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 الممخص
أثر استخدام وسيمة تعميمية محوسبة عمى تحسين مستوى أداء بعض الميارات 

 الأساسية في الريشة الطائرة

 محمد أحمد البوشي
 2020جامعة مؤتو،

 
ـــر اســـتخدام وســـيمة  ـــى أث ـــة محوســـبة عمـــى  ىـــدفت ىـــذه الدراســـة التعـــرف إل تعميمي

تحســـين مســـتوى اداء بعـــض الميـــارات الأساســـية فـــي الريشـــة الطـــائرة, واســـتخدم الباحـــث 
ـــة الدراســـة مـــن ) ـــب مـــن المســـجمين فـــي مســـاق ( 11المـــنيج التجريبـــي وتكونـــت عين طال

م وتــم اختيــار عينــة الدراســة بالطريقــة 1318/1319( لمعــام الجــامعي 1الريشــة الطــائرة )
يســــبق ليــــم ممارســــة لعبــــة الريشــــة الطــــائرة مــــن قبــــل, وتــــم تقســــيميم  العمديــــة والــــذين لــــم

( طالـــب تـــتعمم باســـتخدام 18لمجمـــوعتين متكـــافئتين, المجموعـــة التجريبيـــة تكونـــت مـــن )
( طالــــب تــــتعمم 18الوســــيمة التعميميــــة المحوســــبة, والمجموعــــة الضــــابطة تكونــــت مــــن )

اليـــة: المتوســـطات الحســـابية, وتـــم اســـتخدام الأســـاليب الإحصـــائية الت, بالطريقـــة التقميديـــة
 الانحرافات المعيارية, اختبار )ت(, ومعامل الارتباط بيرسون.

وأظيـــــرت نتـــــائج الدراســـــة بـــــأن اســـــتخدام الوســـــيمة التعميميـــــة المقترحـــــة باســـــتخدام  
الحاســوب ادت لزيــادة مســتوى الــتعمم لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة متفوقــة عمــى أفــراد 

ارات الأساســــية فـــي الريشـــة الطـــائرة )الارســـال القصــــير, المجموعـــة الضـــابطة فـــي الميـــ
الأماميـــة, ضـــربة الابعـــاد الخمفيـــة(, وأوصـــت الارســـال العـــالي الطويـــل, ضـــربة الأبعـــاد 

الدراســة باســـتخدام الوســيمة التعميميـــة المقترحـــة فــي تعمـــيم ميـــارات الريشــة الطـــائرة لطمبـــة 
 كمية عموم الرياضة في جامعة مؤتة.
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Abstract 

The effect of using a computerized educational method on improving 

of some basic  badminton skills performance  

Mohammed Ahmed Al-Boushi 

Mu'tah University, 2020 

 

 This study aimed to identify the effect of using a computerized 

educational method on improving of performance level for some basic 

badminton skills, by using  the experimental approach on  sample consisted 

of (36) students enrolled in the badminton course (1) in  2018/2019) 

academic year, who had never practiced badminton before, they were 

divided into two equal groups: experimental group consisted of (18) 

students learning by computerized educational method, control group 

consisted of (18) students learning in traditional method, and statistical 

methods were used Next: Mathematical Averages, Standard Deviations, T 

Test, and Pearson Correlation Coefficient were used to analyze data 

statistically.      

 The results of the study showed that computerized educational 

method led a superior compared of the control group in the badminton 

basic skills (short serve, long high serve, front stroke, backward stroke) 

 The study recommends to use the proposed computerized educational 

method of badminton skills for Faculty of Sports Sciences students at the 

Mu'tah University. 
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 الفصل الأول
 خمفية الدراسة وأىميتيا

 دمةالمق 1.1
يعتمد التعميم الحديث عمى استغلال جميع حواس الفرد وذلك باستخدام الوسائل 
التعميمية المختمفة التي تخاطب أكثر من حاسة واحدة لما ليا من دور فعال في تنشيط 

حداث الأثر التربوي المرغوب تعممو .  العممية التربوية  وتعميق أثار عممية التعمم وا 
التعميمية ىي مجموعة من  الوسائل أن( عمى 1333اضل )( وف1331ح )يالساويشير  
والشفافيات ورسوم  المتحركة )سينمائية وفيديوية( كالأفلاموالمواد التعميمية  الأجيزة

بغية تحسين عمميتي التعميم  المعمم إليياوغيرىا, يمجأ  وحاسوب توضيحية وشرائح
 .ذىن المتعمم إلىميارة المراد تعمميا لم الموضوع من خلال تقريب والتعمم

 مجال في التعميمية الوسائل من الكثير اماستخد( انو تم 1311ويرى الجعافرة )

 وتعمم اكتساب الى تيدف بحتة تعميمية كوسائل استخدم ما الرياضية, منيا الميارات تعمم

 تساعد آمان كوسائل استخدم ما ومنيا الرياضية, الالعاب المختمفة في الميارات

 .والخطيرة الصعبة الحركات أداء عمى المتعممين
 تؤىمو إمكانيات من فيو لما ؛ الميمة التكنولوجية الوسائل من الحاسوب ويُعد        
من  الطالب مع التفاعل إحداث ,حيث يعمل عمى كافة الحياة مجالات في لمدخول

 وتنوع, والدقة, لمسرعة ويعود ذلك, والألوان والصورة الصوت والحركة خلال توفير
 أفضل يجعمو مما, العرض عممية في والتحكم, الاستخدام في والمرونة, المعمومات

 ( . 1331 المختمفة.)عيادات, المعمومات عرض أجيزة من بكثير
الحاسوب يعتبر من الوسائل التي تقدم (  بان 1311يشير الشعلان واخرون ) و     

في السرعة, والمسار,  درجة كبيرة من التفاعل ويعطي المتعمم القدرة عمى التحكم
والتتابع, وكمية المعمومات التي يحتاجيا, ويوفر بيئة تفاعمية تتمثل في قدرة المتعمم 
عمى التحكم في خطوه الذاتي, والمسار الذي يتبعو خلال البرنامج وتتابع المعمومات 
وقدرة الحاسوب عمى تقديم تغذية راجعة لاستجابة, المتعمم ويعتبر استخدام الحاسوب 

 وسيمة ذات فاعمية.  في التعميم
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 لميـارات تعمم فاعمية زيادة في لمحاسوب الإيجابي للأثر( 1331) الجراح أشار كما
 عـــن المختمفـــة الميـــارات فـــي المتعممـــين أداء وتحســـن, منيـــا المركبـــة وبخاصـــة الحركيـــة
 إدراك فـي فاعـل بشـكل إسيامو كذلك. مرة من أكثر المعروضة الميارات مشاىدة طريق
 عمـى يسـيل بصـورة وتوضـيحيا الميـارة ىـذه حيثيـات إلى والتعرف, المعروضة ياراتالم

 .أداىا المتعمم
 مستوياتيم اختلاف عمى الافراد يمارسيا ألعاب عام بشكل المضرب فألعاب

 الواسعة العالمية الشيرة ذات الألعاب ىذهوأحدى  وتنافسية, ترويحية لأىداف وأجناسيم

 شعبية كمعبة آسيا شرق جنوب دول في كبير بشكل المنتشرة ,"الطائرة الريشة لعبة" ىي

 الدول ومنيا العالم, بقاع معظم غزت أن إلى بالانتشار المعبة ىذه واستمرت عندىم, أولى

 أحد غدت أن إلى العربية البلاد معظم في بسرعة طريقيا تشق أخذت حيث العربية,

 من ا زادوم البلاد ىذه في اضيةالري الاتحادات ليا وشكمت المحمية, الأندية العاب

 لمتخصصي الرياضية التربية ومعاىد كميات في أساسيةة دراسية كماد اعتمادىا أىميتيا

 (1311التربية الرياضي. )الخمف, 
ىي من الألعاب الفردية والتي يمارسيا عدد كبير عمى الريشة الطائرة  ولعبة

عقيد لما ليا من ميارات متعددة طبيعة ميارية تتصف بالدقة والتمستوى العالم وليا 
يستخدميا اللاعب خلال النقطة الواحدة أحيانا مما يمزم المدرب  وبأشكال متنوعة قد

عمى زيادة تنوع برامجو التدريبية لمنح اللاعب فرصة اكتشاف مواقف المنافسة التي قد 
 (1311تواجيو أثناء المباريات. )عبد الحسين, 

يحتاج بـشكل عـام الـى كـل القـدرات البدنية  ان لاعب الريشة الطـائرةكما 
والحركية وتكـون مترابطـة مـع بعضيا حتى يتمكن من أداء ميارات المعبة والمعب 
بصورة متقنة لتحقيق الفـوز ولكن لابـد مـن وجـود قـدرة او أكثر بشكل خاص يحتاجيا 

مبـات الميارة. )جياد, اللاعـب عنـد اداء كـل ميـارة مـن ميـارات المعبـة أي حـسب متط
1339) 

تتطمب الكثير من طرائق التدريب ويرى الباحث ان لعبة الريشة الطائرة 
واللاعب عمى إتقان  او المدرس والوسائل المساعدة التدريبية التي تساعد المدرب

وخاصة الميارات وتنفيذىا بشكل حركي سريع وان استخدام الأدوات المساعدة 
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ل عميمة التدريب أكثر فعالية وايجابية لأنٌيا تؤدي إلى تطوير تجعالاستخدام الحاسوب 
 ة.القدرات البدنية والحركية والميارية والخططية الخاصة بالمعب

 
 الدراسةمشكمة  0.1

نتيجـــة لمتقـــدم العممـــي والتطـــور التكنولـــوجي فـــي شـــتى مجـــالات الحيـــاة المختمفـــة  
شـــكل عـــام وتخصـــص التربيـــة ودخـــول عـــدد مـــن الوســـائل التعميميـــة فـــي قطـــاع التعمـــيم ب

كــان لا بــد مــن إعــادة صــياغة الخطــط ومنــاىج كميــات التربيــة , الرياضــية بشــكل خــاص
 .الرياضية بما يتناسب مع التطور الحديث لموسائل التعميمية التكنولوجية لمختمفة

ن الدراســـات الســـابقة التـــي اســـتخدمت الوســـائل التعميميـــة المختمفـــة يـــرى الباحـــث أ 
الميــارات الرياضــية المختمفــة ولــم يــتم اجــراء دراســات باســتخدام وســيمة اســتخدمت لتعمــيم 

تعميميــة محوســبة عمــى تعمــيم الميــارات المختمفــة لمعبــة الريشــة الطــائرة ممــا دفــع الباحــث 
ـــيم الميـــارات الاساســـية فـــي الريشـــة  ـــة المحوســـبة لتعم التفكيـــر باســـتخدام الوســـيمة التعميمي

 الطائرة.
حاضــرات الريشــة الطــائرة فــي كميــة عمــوم الرياضــة ومــن خــلال متابعــة الباحــث لم 

الأساســية فــي لعبــة فــي جامعــة مؤتــة لاحــظ صــعوبة واضــحة فــي اتقــان الطمبــة لمميــارات 
الريشة الطائرة, وأن تعميم ميارات الريشة لازال يتم بالطريقة التقميدية وعدم الاىتمـام مـن 

مــيم ميــارات الريشــة المختمفــة قبــل المدرســين باســتخدام الوســائل التعميميــة المناســبة فــي تع
ممــا حــث الباحــث ان يفكــر بوســيمة تعميميــة تكــون اكثــر فعاليــة وجــذب لانتبــاه المتعممــين 
ولـذلك اتــت ىــذه الدراسـة لمتعــرف عمــى أثـر اســتخدام وســيمة تعميميـة محوســبة عمــى تعمــيم 

 الميارات الاساسية في الريشة الطائرة.
 

 الدراسة أىمية 1.1
 من خلال النقاط التالية:وتكمن اهمية الدراسة 

ان اختيار وسيمة تعميمية )الحاسوب( في تعمم وتحسين الميارات الاساسية بمعبـة  .1
الريشة الطائرة ساعدة في توفير بيئة تعميميـة لـتعمم الميـارات المطموبـة وذلـك مـن 

 خلال تطبيقيا في حالات لعب واقعية والابتعاد عن الاساليب التقميدية.
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التــي تســيم فــي إثــراء البحــث و  القميمــة بحــدود عمــم الباحــث اتنيــا تعــد مــن الدراســإ .2
فــي لعبــة  بعــض الميــارات الاساســيةالعممــي مــن خــلال برنــامج تعميمــي لتحســين 

 الريشة الطائرة.
ن استخدام الوسيمة التعميمية في تعمم المبتدئين ميـارات الأساسـية فـي الريشـة يمك   .3

 الطائرة.
 
 ةالدراس أىداف 2.1

 : إلىلمتعرف  الدراسةىدفت ىذه 
أثر استخدام وسيمة تعميمية محوسبة عمـى تحسـين مسـتوى أداء بعـض الميـارات   -1

)الضـربة الابعـاد الأماميـة, الضـربة الابعـاد الخمفيـة,  الأساسية في الريشة الطائرة
 .الارسال القصير, الارسال الطويل(

 أثــــر اســــتخدام الطريقــــة الاعتياديــــة عمــــى تحســــين مســــتوى أداء بعــــض الميــــارات -1
)الضـربة الابعـاد الأماميـة, الضـربة الابعـاد الخمفيـة,  الأساسية في الريشة الطائرة

 .الارسال القصير, الارسال الطويل(

الفـروق بــين اســتخدام وسـيمة تعميميــة محوســبة والطريقـة الاعتياديــة عمــى تحســين   -1
)الضــــربة الابعــــاد  مســــتوى أداء بعــــض الميــــارات الأساســــية فــــي الريشــــة الطــــائرة

 ة, الضربة الابعاد الخمفية, الارسال القصير, الارسال الطويل(.الأمامي

 
 فرضيات الدراسة : 3.1
 نبـين القياسـي )α≤3.31) توجد فروق ذات دلالة إحصائيا عنـد مسـتوى الدلالـة  -1

القبمــــي والبعــــدي لممجموعــــة التجريبيــــة, ولصــــالح القيــــاس البعــــدي عمــــى تحســــين 
 بعــاد)الضــربة الاة ريشــة الطـائرة فــي لعبـمسـتوى أداء بعــض الميـارات الأساســية 

 .الخمفية, الارسال القصير, الارسال الطويل( لابعادالأمامية, الضربة ا

 نبـين القياسـي )α≤3.31) توجد فروق ذات دلالة إحصائيا عنـد مسـتوى الدلالـة  -1
القبمـــي والبعــــدي لممجموعـــة الضــــابطة, ولصـــالح القيــــاس البعـــدي عمــــى تحســــين 
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 بعــاد)الضــربة الا فــي لعبـة ريشــة الطـائرة لأساســيةمسـتوى أداء بعــض الميـارات ا
 .(الخمفية, الارسال القصير, الارسال الطويل بعادالأمامية, الضربة الا

لمقيـــــاس  )α≤3.31) توجــــد فـــــروق ذات دلالــــة إحصـــــائيا عنـــــد مســــتوى الدلالـــــة  -1
ولصـالح المجموعـة التجريبيـة , البعدي بـين أفـراد المجموعـة التجريبيـة والضـابطة

فـــي لعبـــة ريشـــة الطـــائرة مســـتوى أداء بعـــض الميـــارات الأساســـية  عمـــى تحســـين
الخمفيــة, الارسـال القصــير, الارســال  بعــادالأماميــة, الضـربة الا الابعــاد)الضـربة 
 .الطويل (

 

 الدراسة مجالات 4.1
( 1شـة الطـائرة و كـرة الطاولـة )الطمبة المسجمين في مسـاق الريالبشري:  المجال -1

 معة مؤتة. كمية عموم الرياضة في جافي

بـــين الفتـــرة  خـــلال الفصـــل الدراســـي الثـــاني تـــم إجـــراء الدراســـة :يالزمـــان المجـــال -1
 .1318/1319لمعام الدراسي  18/1/1319إلى  1/1/1319الواقعو بتاريخ 

 جامعة مؤتة. –تم اجراء ىذه الدراسة في كمية عموم الرياضة  : المكاني المجال -1

 
 الدراسةمصطمحات  5.1
أجيـزة وأدوات ومـواد يسـتخدميا المعمـم ؛ لتحسـين عمميـة الـتعمم  : الوسيمة التعميميـة .1

وتدريب التلاميذ عمـى الميـارات وغـرس , وتوضيح المعاني وشرح الأفكار, والتعميم
وغــــرس القــــيم دون أن يعتمــــد , وتنميــــة الاتجاىــــات, العــــادات الحســــنة فــــي نفوســــيم

لمتعممين إلــــى المـــدرس عمــــى الألفــــاظ والرمــــوز والأرقــــام ؛ فقـــط وذلــــك لموصــــول بــــا
 (.2007الحقائق العممية والتربوية بسرعة وقوة وبكمفة قميمة.)الطيطي وآخرون,

الحاســـــوب :ىـــــو جيـــــاز إلكترونـــــي يســـــتخدم فـــــي معالجـــــة وتشـــــغيل البيانـــــات تبعـــــا  .2
لمجموعــة مــن الضــوابط أو العمميــات تــتم كتابتيــا بححــدى لغــات الحاســوب وتســمى 

ت صـالحو لسسـتخدام واسـتخراج النتـائج البرامج وذلك لتحويل البيانات إلـى معمومـا
 (.2000الغريب, المطموبة لاتخاذ القرار.)
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مــع اخــتلاف المضــرب , الريشــة الطــائرة : ىــي لعبــة تشــبو لعبتــي الراكيــت والتــنس .3
والكــره المســتخدمة أيضــا , المســتخدم فالمضــرب كــرة الريشــة صــغير وخفيــف ورفيــع

)فــردي( أو أربعــة لاعبــين ن يشــارك بيــا لاعبــان متقــابلا, مختمفــو فيــي خفيفــة جــدا
مشكمين فريقين)زوجي(, يقف اللاعبون عمى نصفين متقابمين مـن ممعـب مسـتطيل 

يشــكل اللاعــب نقطــو عــن طريــق ضــرب الريشــة بالمضــرب لتطيــر , ينصــفو شــبكة
تحســـب نقطـــو عنـــد لمـــس , فـــوق الشـــبكة وتيـــبط فـــي النصـــف المخصـــص لمخصـــم

مـــس مـــرة واحـــدة قبـــل أن تتجـــاوز الريشـــة لأرضـــية الممعـــب مـــع العمـــم أن الريشـــة تم
  تمعـب مباريـات عـادة داخـل الصـالات بسـبب تـأثر الريشـة الشـديد بالريـاح., الشبكة

(16:20 ,12/5/2020 ,www.bdmin.com/?P=3644(   

http://www.bdmin.com/?P=3644
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
 النظري الإطار 1.2

 لوسائل التعميمية :ا
ىـــي كـــل مـــا يســـتعين بـــو المعمـــم فـــي تدريســـو لجعـــل دروســـو أكثـــر إثـــارة وتشـــويق لطلابـــو 
ولجعل الخبرة التربوية التي يمر بيا ىؤلاء الطلاب أكثـر خبـرة وىادفـة ومباشـرة فـي نفـس 

ويطمق اسم الوسيمة التعميمية عمى كل ما يشاىد أو يسمع أو يقـرأ أثنـاء الـدروس , الوقت
يسـتخدميا المعمـم لتحسـين عمميـة حيـث , (2008, )نبيـان.الب عمى التعمـيمدة الطلمساع

التعمـــيم وتوضـــيح مـــدلولات ألفاظـــو وشـــرح أفكـــاره أو تـــدريبيم عمـــى ميـــارة مـــا أو تعويـــدىم 
, )عبيـد.عادة ما أو تنمية اتجاه دون أن يعتمد المعمم فقط عمـى الألفـاظ والرمـوز والأرقـام

2010.) 
 لموسيمة التعميمية : تطور التاريخيمراحل 

مــرت الوســائل التعميميــة بمراحــل متعــددة مــن حيــث التعريــف حتــى وصــمت ا ن إلــى مــا 
أصبح يعرف بـ ) تقنيات التعميم ( وىذا التطور ليس في المفظ وحسب بل ىو تطور فـي 
المفيـــوم والوظيفـــة أيضــــاً إذ أن مصـــطمح الوســــائل التعميميـــة يقتصـــر فــــي الغالـــب عمــــى 

ة فقط بينما مصطمح تقنيـات التعمـيم يتعـدى ذلـك إلـى المفـاىيم والتنظيمـات الأشياء المادي
والأفكار في إطار عممي تربوي يستفيد من منجزات العصـر الحديثـة باسـموب عممـي فـي 

 (.2008التفكير والتنفيذ مراعياً الجوانب التربوية والأخلاقية والنفسية.)نبيان, 
 المرحمة الأولى:

 لتي تخاطبيا :تسميتيا تبعًا لمحواس ا
وسـائل بصـرية حيــث اعتقـد المربــون أن التعمـيم يعتمـد عمــى حاسـة البصــر حيـث يحصــل 

من خبراتو عن طريق البصر, وأما وسـائل سـمعية ( % 90 - 80) الفرد عمى أكثر من
أمـا سـمعية بصـرية لاعتمـاد , حيث اعتبرت حاسة السمع ميمة في عممية التعمم والتعمـيم

حيـث , وسـميت التعمـيم السـمعي البصـري. البصر والسمع معاً  عممية التعمم عمى حاستي
تســتخدم فييــا الأدوات والأجيــزة والمــواد التــي تكســب المــتعمم خبــرات تعميمــة عــن طريــق 
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ثـــم ظيـــر مفيـــوم جديـــد يـــرى أصـــحابو أن التعمـــيم يعتمـــد عمـــى , حاســـتي الســـمع والبصـــر
لوسـائل الحاسـية جميع الحواس وليس عمى حاسـتي السـمع والبصـر فقـط وسـاه أصـحابو ا

 (.2010, )عبيد.أو الإدراكية
 المرحمة الثانية :

وفــــي ىــــذه المرحمــــة كانــــت الوســــائل التعميميــــة تعتبــــر مســــاندة لمتــــدريس فســــميت وســــائل 
أو المعينــات الســمعية ـ البصــرية ؛ والســبب فــي ذلــك ىــو اســتعانة المعممــين , الإيضــاح

الاسـتعانة بـل بـدرجات متفاوتـة ولكـن لـيس بدرجـة واحـدة مـن , بيذه الوسائل في تدريسيم
وىنـاك , بـل أن اسـتخدامو ليـا قميـل, كل منيم بحسب مفيومو ليذه المعينات وأىميتيا لو

فيعتمــد أســموب المحاضــر , فئــة مــن المعممــين يقمــدون فــي تدريســيم نمــاذج مــن معممــييم
ويُعـاب عمـى ىـذه التسـميات بأنيـا تقتصـر . ودون تفعيل ىذه الوسائل في عممية التدريس

وتعتبرىـــا كماليـــة وثانويـــة فـــي عمميـــة , وظـــائف ىـــذه الوســـائل عمـــى حـــدود ضـــيقة لمغايـــة
كمـا أنيـا ارتبطـت بالمـدرس لتوضــيح , يمكـن الاسـتعانة بيـا أو الاسـتغناء عنيـا, التـدريس

 (.  2007ما يصعب شرحو ولم تعط أىمية لمفرد المتعمم.)الطيطي واخرون ,
 المرحمة الثالثة :

يمية وسائل اتصـال أي تـم بيـا نقـل المعـارف والخبـرات مـن اعتبرت الوسائل التعم  
المعمــم إلــى التلاميــذ حســب الفــروق الفرديــة بيــنيم وكــذا الأىــداف الســموكية التــي يحــددىا 

وفــي ىــذه المرحمــة يعــاب عمييــا أن الوســائل التعميميــة أصــبحت تســير فــي مجــال . المعمــم
 (.2011)أحمد, .ضيق باعتبارىا وسيمة اتصال بين المعمم والتلاميذ فقط

 المرحمة الرابعة:
أي أن , بــدأ النظــر إلــى الوســائل التعميميــة فــي ىــذه المرحمــة ضــمن أســموب الــنظم 

وبـــدأ , الوســائل التعميميـــة عنصــر مـــن مجموعـــة عناصــر متكاممـــة ىـــي العمميــة التعميميـــة
ي بالإضــــافة إلــــى الطريقــــة التعميميــــة التــــ, الاىتمــــام بــــالمواد التعميميــــة والأجيــــزة التعميبــــة

يصمميا المعمم أخذا في اعتباره كيفية استخدام ىذه الوسائل التحقيق الأىـداف التعميميـة 
ىذا مع مراعـاة معـايير اختيـار الوسـيمة أو إنتاجيـا ومواصـفات المكـان , المحددة من قبل

وغير ذلك مـن العوامـل التـي تـؤثر فـي تحقيـق , الذي تستخدم فيو ونواتج البحوث العممية
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ولــــذا ســــميت الوســــائل . وىــــذا مــــا يحققــــو مفيــــوم تكنولوجيــــا التعمــــيم, يــــةالأىــــداف التعميم
 (.2002التعميمية وفقا الأسموب النظم بوسائل تكنولوجيا التعميم.)عمى, 

فمــن , ولقــد كــان يوجــد لكــل تســمية مــن التســميات الســابقة نقــد لمــا فييــا مــن م خــذ 
أىـم الحـواس لاكتسـاب  أخـذوا بعـين الاعتبـار أن العـين ىـي, أطمقوا عمييا وسائل بصرية

وكــذلك مــن أســموىا الوســائل , الخبــرات فــي حــين أنيــا ليســت الوحيــدة بــل ىــي مــن أىميــا
الســــمعية أو الوســــائل الســــمعية البصــــرية أىممــــوا بــــاقي الحــــواس كالــــذوق والشــــم والحــــس 

وتسـميتيا , أمـا تسـميتيا بالمعينـة عمـى أنيـا تعـين المـتعمم عمـى اكتسـاب الخبـرات, والعقـل
فكــل ىــذه التســميات تغفــل جوانــب وتعتبــر , ضــاح عمــى أنيــا توضــح الخبــراتوســائل الإي

ولقـــد اتفـــق المربـــون منـــذ فتـــرة عمـــى إطـــلاق اصـــطلاح الوســـائل التعميميـــة عمـــى , جوانـــب
اعتبار أنيا وسائل تعين الدارس عمى اكتسـاب المعـارف والميـارات لأن الوسـيمة الواحـدة 

وبـذا يبـرز دور الحـواس كميـا فـي , مـا قد تثير أكثر من حاسة واحدة فـي اكتسـاب معرفـة
 (.2010)عبيد,.ىذه العممية

 أىمية الوسيمة التعميمية :
إن الوســائل التعميميــة ميمــة لممــتعمم حيــث تنمــي حــب الاســتطلاع وتقــوي العلاقــة  

بين المعمم والمـتعمم وتوسـع الخبـرات وتنمـي الاتجاىـات وتعـالج المفظيـة والتجريـد وتشـجع 
حيـــث تعمـــل عمـــى , كمـــا أنيـــا ميمـــة لممـــادة التعميميـــة, والتفاعـــل المـــتعمم عمـــى المشـــاركة

وتســـاعد فـــي توصـــيل المعمومـــات والمواقـــف والاتجاىـــات وتســـاعد عمـــى إدراك , تبســـيطيا
وتسـاعد أيضـاً عمـى إبقـاء المعمومـات حيـة فتعرضـيا مصـورة أو , المعمومات الواردة فييا

, محوســـبة.)الطيطي وآخـــرونمتحركـــة او بطريقـــة تفاعميـــة كمـــا ىـــو الحـــال فـــي المـــادة ال
2007.) 
ن الوســيمة التعميميــة الجيــدة إذا مــا أحســن اســتعماليا فحنيــا تعمــل عمــى تحقيــق   وا 

 الأغراض التالية :
 تبسط المواضيع وتجعميا أسيل فيماً لمتلاميذ فيزداد التعمم كماً ونوعا  .1
 .تختصر المدة الزمنية اللازمة لمتعميم وتجعل التعمم يسير بسرعة أكثر .2
 .نيا ترسخ المعمومات في أذىان التلاميذ أطول مدة ممكنةأ .3
 .  تشجع التلاميذ عمى تتبع سير الدرس بمذة وشوق وتجمب انتباىيم .4
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 .  يمكن أن تنمي القدرات الفكرية الخلاقة عند التلاميذ .5
 .  يمكن أن تجعل التعميم ذو معنى وأقرب إلى الواقع المحسوس الممموس .6
 ئق وميارات ومفاىيم تعمل عمى تعميم التلاميذ حقا .7
 يمكن أن تجمب أشخاص وأشياء وأحداث بعيدة إلى داخل حجرة الصف  .8
 .يمكن إعادة استعمال الوسيمة التعميمة أكثر من مرة أجل التأكيد عمى الفيم .9

إثـارة اىتمـام التلاميـذ نحــو الخبـرات السـابقة مـرت بيــم وتعمـم خبـرات جديـدة بنــاء  .10
 (.2013عمى تمك الخبرات السابقة.)الخطيب, 

 فوائد الوسيمة التعميمية :
 أىميا:, (, فوائد عديدة لموسائل التعميمية2002ذكر عمى )

 .تييئ خبرات حسية لممتعممين .1
 .تثير اىتمام المتعممين لموضوع التعمم .2
 .  تنمي قدرات التفكير العممي لدى المتعممين .3
 .تساعد عمى تقوية العلاقة بين المعمم والمتعممين .4
 .  ديمومة التعمم () اء التعممتساعد عمى استبق  .5
 .تساعد عمى نمو المفاىيم وتكوينيا .6
 .تغمب عمى عامل الزمان والمكان .7

 تصنيف الوسائل التعميمية :
ـــان ,2013)الخطيـــب,أتفـــق كـــل مـــن  ـــد 2010,اشـــتيوه وعمي ـــى عـــدة ( 2010, وعبي , إل

 تصنيفات لموسائل التعميمية التي تعتبر أكثر أىمية وانتشارًا من غيرىا : 
 صنيف الوسيمة التعميمية عمى أساس الحواس :ت .1

وســـائل بصـــرية :جميـــع الوســـائل التـــي تعتمـــد فييـــا عمـــى حاســـة البصـــر مثـــل  .1
 .والمجسمات, العينات, الخرائط, الأفلام المتحركة والثابتة ,الصور, النماذج

وســـــائل ســـــمعية : جميـــــع الوســـــائل التـــــي تعتمـــــد عمـــــى حاســـــة الســـــمع ومنيـــــا  .2
 .والإذاعة, الياتف, ديوالرا, التسجيلات الصوتية
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وسائل سمعية بصرية : وىي الوسائل التي يعتمـد فـي اسـتقباليا عمـى حاسـتي  .3
التمفزيـــون ,والشـــرائح المتزامنـــة مـــع , مثـــل الأفـــلام الســـينمائية, الســـمع والبصـــر

 تسجيلات الصوتية 
 تصنيف الوسيمة التعميمية حسب طريقة عرضيا : .2

 .والأفلام, ح, الشفافياتوسائل تحتاج لأدوات لعرضيا ,مثل الشرائ .1
, مثــــل النمــــاذج, وســــائل لا تحتــــاج إلــــى أجيــــزة بحيــــث يــــتم عرضــــيا مباشــــرة .2

 .والخرائط, المجسمات, العينات
 تصنيف الوسائل التعميمية من حيث الحصول عمييا : .3

 مثل التمفاز., وسائل تعميمية جاىزة تنتج بواسطة شركات بكميات كبيرة .1
لا تحتـــاج إلـــى ميـــارة فنيـــة متخصصـــة  بحيـــث, وســـائل تعميميـــة منتجـــة محميـــا .2

 .,مثل الموحات
 تصنيفيا عمى أساس الخبرة التي تقدميا لممتعمم )تصنيف العالم ادغارديل( : .4

صــــنف العــــالم الأمريكــــي ادغارديــــل الوســــائل التعميميــــة ورتبيــــا فــــي ىــــرم اســــماه 
حيـث ينتقـل المـتعمم  فـي اكتسـاب , (Cone of Experienceمخـروط الخبـرة )

دءًا مــن المحســوس فــي قاعــدة اليــرم وتــدرج إلــى أن تصــل إلــى الرمــوز الخبــرات بــ
ويشمل المخروط ثلاث مجموعات من الوسـائل التعميميـة , المجردة في قمة اليرم

 وىي :
 المحسوس بالعمل : .1

 وىي:, وتشمل ىذه المجموعة ثلاث مستويات تمثل قاعدة المخروط
مــن خــلال الخبــرات العمميــة الخبــرات المباشــرة اليادفــة التــي يكتســبيا المــتعمم  

 .التي يقوم بيا بنفسو
غيــر المباشــرة( وىــي الخبــرات التــي يكتســبيا المــتعمم نتيجــة ) الخبــرات المعدلــة .أ 

 .العينات وغيرىا, مثل النماذج, اعتماده عمى وسائل تعميمية بديمة
الخبـــرات الممثمـــة وىـــي الخبـــرات التـــي يكتســـبيا المـــتعمم مـــن خـــلال ممارســـتو  .ب 

كحمســـــاكو لمطفـــــأة لإطفـــــاء , عـــــن طريـــــق الـــــدراما والتمثيـــــل لمواقـــــف تعميميـــــة
 .الحريق
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 الملاحظة المحسوسة : .2
أو مـا يشـاىده , أو مـا يسـمعو فقـط, يتعمم المـتعمم مـن خـلال مـا يشـاىده فقـط 

 وتشمل خمسة مستويات التالية :, أو يسمعو معًا
ــــة /العــــروض التوضــــيحية .أ  ــــة وىــــي , المشــــاىدة الواقعي كمشــــاىدتيم لنمــــوذج آل

 .تعمل
وىي الأماكن التـي يكتسـب الطالـب مـن خلاليـا , الرحلات./الزيارات الميدانية .ب 

 كزيارتيم لحديقة الحيوانات., خبرات مباشرة
ىـــــي الأمـــــاكن التـــــي يـــــتم تجييزىـــــا لعـــــرض مـــــواد أو , المعـــــارض والمتـــــاحف .ج 

 منتجات تعميمية.
 .الوسائل السمعية والبصرية المتحركة, مثل الأفلام السينمائية .د 
ــــةالوســــائل الســــ .ه  ــــة, معية والبصــــرية الثابت , الخــــرائط, مثــــل الصــــور الفوتوغرافي

 .والتسجيلات الصوتية وغيرىا
 البصيرة المجردة :  .3

وىي مجموعة من الخبرات تقل في استخداميا لمحواس بحيث تخاطـب العقـل 
مباشـــرة وتعتمـــد فييـــا عمـــى الخيـــال والخبـــرات الســـابقة وتســـاعد المـــتعمم عمـــى 

 وىي:, تشمل مستويين في قمة المخروطو , تكوين المفاىيم الصحيحة
الرمـــوز البصـــرية وىـــي الأشـــكال والعلامـــات البصـــرية التـــي توضـــح مـــدلولات  .أ 

 .والخرائط, مثل الرسوم البيانية, لأشياء ومواقف محددة
الأحــــرف, , الرمـــوز المجـــردة وىــــي أعمـــى مســـتويات التجريــــد وتشـــمل الأرقـــام .ب 

 .والكممات
 معايير اختيار الوسائل التعميمية :

عمــى مجموعــة مــن المعــايير التــي يجــب , (2011( ,و أحمــد)2002اتفــق كــل مــن عمــى)
 من ىذه المعايير:, مراعاتيا عند اختيار الوسيمة التعميمية

فقــد يكــون اليــدف إثــارة الاىتمــام , ارتبــاط الوســيمة بالأىــداف التعميميــة لمــدرس .1
ا ىامًـا فـي لذا يمعب اليدف السموكي الذي يضعو المعمم  دورً , أو تعميم ميارة
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ويكــــون , اختيــــار الوســــيمة والأدوات لموصــــول إلــــى تحقيــــق الأىــــداف التربويــــة
 استخداميا متكاملًا كي تؤدي دورىا في إكساب الطالب الخبرات المختمفة.

, أن تكون الوسـيمة خاليـة مـن الأخطـاء الفنيـة وتتسـم بالصـحة والدقـة والحداثـة .2
 .ة ويبحث عمى ما ىو جديدلذا عمى المعمم أن يكون حذر في اختيار الوسيم

فـــــبعض الوســـــائل الجـــــاىزة , أن تـــــرتبط الوســـــيمة التعميميـــــة بموضـــــوع الـــــدرس .3
, قد لا يرتبط جزء من محتويـات الفمـم مـع موضـوع الـدرس, كالأفلام التعميمية

ــذا يتطمــب مــن المعمــم اســتبدالو أو اقتصــار ىــذا الجــزء كــي لا يســبب الممــل  ل
 .والضجر وعدم المتابعة من قبل الطلاب

أن تكـون الوسـيمة فـي حالـة جيـدة خاليــة مـن العيـوب, سـيمة الاسـتخدام خفيفــة  .4
فـــحذا لـــم يأخـــذ المعمـــم الجديـــة والاىتمـــام بالوســـيمة يـــنعكس ســـمبًا عمـــى , الـــوزن

 .سموك الطالب 
ليسـيل , أن تكون الوسيمة مناسبة لأعمار الطلاب ومستواىم العقمي وخبـراتيم .5

 .ةعمييم فيميا وربطيا مع خبراتيم السابق
 .اختيار الوسيمة التعميمية بما يتناسب مع الوقت والجيد والكمفة المادية .6

 أسس تصميم الوسائل التعميمية :
أولا : إتبــاع الخطــوات العمميــة والمنطقيــة فــي التخطــيط والتنفيــذ, وىــذه الخطــوات تســتمزم 

طـاً وثيقـاً أن تكون الوسيمة التعميمية جزء أساسيا في بناء الموقف التعميمي ومرتبطة ارتبا
بمعنــى أن عمميــة الإنتــاج والتصــميم لموســيمة التعميميــة يجــب . بكــل مكونــات ىــذا الموقــف

 .أن ينظر إلييا وفق منحى النظم الشامل الجميع عناصر العممية التعميمية
ثانيـــا : ضـــرورة الإطـــلاع عمـــى النتـــائج التجريبيـــة لمدراســـات والأبحـــاث فـــي مجـــال إنتـــاج 

ة الاسـتفادة منيـا فـي ضـبط المتغيـرات والعوامـل التـي تـؤثر فـي الوسائل التعميمية ومحاولـ
ـــة مـــن  ـــاج والاســـتعانة بيـــا أثنـــاء عمميـــة الإنتـــاج والتصـــميم لموســـائل التعميمي عمميـــة الإنت

 .الاعتماد عمى التخمين والحدس
, خاصـة مـا يـرتبط بعمميـة الإدراك, ثالثا : مراعاة الأسس النفسية لإنتاج المـواد التعميميـة

 (.2009لتعميم والتعمم.)اشتيوه, عميان, ومبادئ ا
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 الحاسوب:
 أشارت الدراسات والأبحاث في مجال الحاسوب والتعميم إلى أن الحاسـوب أثبـت فاعميتـو

إذ أدى إلـــى تـــوفير , قـــدرة فائقـــة فـــي حقـــل التعمـــيم والـــتعمم فـــي مجـــال التربيـــة الرياضـــيةو 
الصـف لمقـذر ذاتـو مـن المـادة الوقت في التعميم مقارنـة بالوقـت العـادي الـذي يسـتنفذ فـي 

ســعادة ) .كمــا حقــق نتــائج أفضــل فــي التعمــيم مــن الطــرق التقميديــة فــي الصــف. التعميميــة
 ( 2003, والسرطاوي

وتكمــــن قيمــــة الحاســــوب فــــي تــــدريس مــــادة التربيــــة الرياضــــية فــــي قدرتــــو عمــــى عــــرض 
دود وتوضــــيح حركــــات الجســــم أثنــــاء أداء الميــــارات وكــــذلك بيــــان الحركــــات المختمفــــة ور 

ويجــب أن لا تتعــدى ميمــة الحاســوب . الفعــل وكيفيــة تصــرف المــتعمم فــي ىــذه المواقــف
ومسـاعدة لممتعممـين فـي زيـادة سـرعة اسـتيعابيم ودافعيـتيم نحــو , ىنـا كونيـا معينـاً لممعمـم

 (  2001, زغمول وآخرون) .التعمم
ن اســــتخدام الحاســــوب فــــي التربيــــة الرياضــــية يســــيم بصــــورة فاعمــــة فــــي تعمــــيم وتع مــــم وا 

ويســمح لمطمبــة بـــالتعمم حســب قـــدراتيم , الميــارات الحركيــة للأنشـــطة الرياضــية المختمفـــة
ويعمـل عمـى إشـراكيم فـي العمميـة , حيث أنو يراعي الفروق الفردية بين الطمبـة, الخاصة
. ويســـمح ليـــم باختيـــار وتنفيـــذ الأنشـــطة والتجـــارب الملائمـــة لميـــوليم ورغبـــاتيم, التعميميـــة

مــــى تــــوفير الجيــــد والوقــــت الــــذي تســــتغرقو فــــي شــــرح الميــــارات كمــــا يعمــــل الحاســــوب ع
ويزيـد مـن دافعيـة الطمبـة نحـو تعمـم الميـارات الحركيـة , مقارنةً بالطرق التقميدية, الصعبة

كمـا أن  التنويـع بأســموب عـرض المـادة يزيــد مـن عامـل التشــويق , ميمـا بمغـت صــعوبتيا
عـن إسـيام الحاسـوب بصـورة فاعمـة ىذا فضـلًا . لدى الطمبة وزيادة حماستيم نحو التعمم

ء  2001, ,زغمــول وأخــرون 2000, شــرف) .فــي تقيــيم أداء الطمبــة وتصــحيح الأخطــاء
 .( 2001, ؛ سلامة 2003, سعادة والسرطاوي

 أىمية الحاسوب بالتعميم :
يساعد استخدام الحاسوب كوسيمة تعميمية فـي رفـع مسـتوى التحصـيل بشـكل عـام  1

 لمحاسوب 
 .  ة في إجراء الطمبة العمميات الرياضية والإحصائيةلمحاسوب أىمية خاص 2
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تقــان ميــارات التفكيــر ألابتكــاري وحــل  3 حــث الطمبــة عمــى ممارســة التفكيــر الناقــد وا 
 .المشكلات

تشجيع الطمبة عمى الإفادة من المعمومات التي يوفرىـا الحاسـوب وتنميـة ميـارات  4
 اءة. تحميميا واختيارىا وتقويميا والتدريب عمى استخداميا بكف

ممـا , تقريب الخبـرات غيـر المباشـرة والرمزيـة عاليـة التجريـد إلـى الخبـرة المباشـرة  5
يمكــن مــن إدراك الطالــب وتصــوره للأحــداث والعلاقــات والتفــاعلات بشــكل أفضــل 

ـــة ـــر مـــن الطـــرق التقميدي ـــى المحاكـــاة وتجســـيد المجـــرد مـــن , بكثي ـــو عم بحكـــم قدرت
 .  المفاىيم والحقائق

الكمفــة عمــى الطالــب بحيــث يســتطيع الطالــب انجــاز ميــام تــوفير الوقــت والجيــد و  6
ـــى ـــر بدقـــة أعم ـــو, أكث ـــتعمم ورفـــع دافعيت ـــة ال ـــع بعممي ـــب التمت ـــيح لمطال , وىـــو مـــا يت

وتـــوفير وقـــت إضـــافي لمتوســـع فـــي الـــتعمم واســـتثمار الكـــم اليائـــل مـــن المعمومـــات 
 المتوفرة بدون صعوبات جدية.

 تواجيــو فــي المختبــر مــثلا حمايــة الطالــب مــن مخــاطر التجريــب التــي يمكــن أن  7
تخميصـــو مـــن عـــبء الخجـــل والخـــوف مـــن المواجيـــة كمـــا يحصـــل فـــي الطـــرق و 

ممـــا يســـاعده عمـــى إعـــادة المحاولـــة وتكراراىـــا حتـــى يصـــل إلـــى درجـــة , التقميديـــة
 .الإتقان بدون خوف من النقد أو الإحراج

زيــــادة تفاعــــل المــــتعمم مــــع الحاســــوب بحكــــم مــــا يقدمــــو الحاســــوب مــــن عناصــــر  8
مكاناتوالتشوي  .  ق وما يتبعو لمطالب من استجابة لرغباتو وظرفو وا 

كمال ما يريد تحقيقو 9  .إمكانية الاحتفاظ بما ينجزه الطالب لحين العودة وا 
 .إمكانية التحكم بالمحتوى وتنظيمو عمى وفق قدراتو ورغباتو 10
توفير فرص التعمم الفردي والذاتي والتعاوني مع توفر الفرصـة دائمـة لسفـادة مـن  11
 .وجييات المعمم والإفادة من خبرات أقرانو أثناء عممية التعممت
تـــوفير فـــرص أوســـع لبطيئـــي الـــتعمم والمعـــوقين فـــي تمقـــي التعمـــيم بعـــد أن ضـــيقت  12

   عمييم الطرائق التقميدية ىذه الفرص.
توفير التغذيـة الراجعـة المسـتمرة وتمكـين الطالـب مـن إجـراء عمميـة التقـويم الـذاتي  13

 (.2007علاج الأخطاء التي تواجيو.)عبود, لأدائو ومعرفة كيفية
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 في المجالات الرياضية الحاسوبمميزات  استخدام 
استخدام الحاسوب فـي تـدريس مـادة التربيـة الرياضـية يسـاعد فـي تـوفير بيئـة تعميميـة 

ممـا يـؤدي إلـى الأداء , فعالة من خلال التغذية الراجعة الفورية لكل مـتعمم عمـى حـده
 .  الأمثل
 .  ميذ في العممية التعميميةإشراك التلا  .1
 .  الكمبيوتر يزيد من عامل التشويق  .2
زيـــادة دافعيـــة التلاميـــذ نحـــو تعمـــيم الميـــارات الحركيـــة ميمـــا بمغـــت صـــعوبتيا  .3

زالة عامل الخوف والرىبة من ىذه الحركات  .وا 
يساعد فـي عمميـات الـتعمم الـذاتي لحركـات جديـدة كواجبـات مـن قبـل المـدرس  .4

  أو المدرب
يـــد فـــي شـــرح الكثيـــر مـــن الحركـــات الصـــعبة والتـــي يصـــعب معيـــا تـــوفير الج .5

  الشرح بالألفاظ
إتاحــــة الفرصــــة لمتمميــــذ لمشــــاىدة الأداء الأمثــــل لمحركــــات المــــراد تعمميــــا أو  .6

التدريب عمييا مما يقمل من حدوث الأخطاء التـي قـد تسـبب إصـابات لمتمميـذ 
 أو اللاعب.

مـــن التمميـــذ أو اللاعـــب  المســـاعدة فـــي تحريـــك القـــدرات الإبتكاريـــة لـــدى كـــل .7
 . والمعمم أو المدرب

تنميــة ميــارات جمــع وتنظــيم وتحميــل المعمومــات لــدى الطالــب والمعمــم عمــى   .8
 .السواء

خمق روح التحدي لـدى التمميـذ فـي تعمـيم وتعمـم حركـات كـان يتصـور انـو مـن  .9
 .  الصعب عمية تعمميا

ن عمميـــات تزويــد التلاميــذ اللاعبــين بعمميــات تغذيــة راجعــة تفيــد فــي تحســي .10
 .التعميم والتعمم مما يؤدي إلى الأداء الأمثل

يساعد في عممية التدريس حيث يـوفر بـرامج تعميميـة أو تدريبيـة لمكثيـر مـن  .11
, الميارات الحركية المعقدة وىذا يساعد عمـى تسـييل وتبسـيط عمميـة التعمـيم

 .ويرجع ىذا التبسيط المفاىيم المستخدمة في كثير من الأحيان
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 .  ي عممية تصحيح الأخطاءالمساعدة ف  .12
جراء البحوث .13  .(م2000, شرف) .المساىمة في عمميات البحث العممي وا 

 الريشة الطائرة 
داء الريشــة الطـــائرة ىـــي أحـــد الالعـــاب المعتمـــدة اولمبيـــا التـــي يتطمـــب ممارســـتيا أ 

تبـــــاع الســـــبل الخططيـــــة المعقـــــدةميـــــارات ذات مواصـــــفات خاصـــــة وأدا , ء فنـــــي دقيـــــق وا 
حيــث تبــين الدراســات العمميــة التــي , ي دور ميــم فــي العديــد مــن المباريــاتولمجانــب البــدن

أجرتيـــــا شـــــعبة التربيـــــة الرياضـــــية فـــــي جامعـــــة بـــــايمور أن رياضـــــة الريشـــــة مـــــن أفضـــــل 
وكمعبــة تحتــاج عمــى مســتوى المنافســات المتقدمــة , النشــاطات التــي تنمــي المياقــة البدنيــة

 ي لاعـب الريشـة مسـافة أكثـر مـن ميـلإلى اندفاع سريع وكثير من الجري والقفز إذ يجـر 
ويقـــوم بـــحجراء أكثـــر مـــن , دقيقـــة 45كـــم خـــلال المبـــاراة اعتياديـــة واحـــدة وتســـتغرق  1.6

 (.2001)الخولي, حركة لتغيير الاتجاه. 3000
 

   ةالدراسات السابق 2.2
 الدراسات العربية السابقة

 والتـــي ىـــدفت لمتعـــرف عمـــى أثـــر اســـتخدام (2019دراساااة أجراىاااا درا ماااة  
واسـتخدمت ىـذه الدراسـة , التعمم الذاتي عمى تعمـم ميـارة الارسـال فـي لعبـة ريشـة الطـائرة

( طالـــب مـــن ذوي الإعاقـــة الســـمعية وتـــم 20المـــنيج التجريبـــي وتكونـــت عينـــة الدراســـة )
( طــلاب لممجموعــة 10( طــلاب لممجموعــة التجريبيــة و)10تقســيميم لمجمــوعتين بواقــع)

وتوصــمت إلــى , التجريبيــة الفــيس بــوك فــي الــتعممحيــث اســتخدمت المجموعــة , الضــابطة
أن الـــــتعمم الـــــذاتي لـــــو تـــــأثير إيجـــــابي فـــــي اكتســـــاب ميـــــارات الإرســـــال الأمـــــامي العـــــالي 
والمــنخفض القصــير ولــم يظيــر أي فــروق بــين الــتعمم الــذاتي والطريقــة التقميديــة فــي تعمــم 

واسـتغلال الوسـائل  وأوصت الدراسة بضرورة التنوع بطريقة التعمم الـذاتي, ميارة الإرسال
 التعميمية المتوفرة لتغذية عممية التعمم التقميدية وتشجيع عمى التعمم الذاتي.

والتـــي ىـــدفت إلـــى التعـــرف عمـــى فاعميـــة  (2016دراساااة محماااد، ومحماااد   
اســـتخدام الوســـائط المتعـــددة عمـــى تعمـــم الميـــارات الأساســـية فـــي التـــنس لـــدى طمبـــة كميـــة 

( طالــــب مــــن طــــلاب كميــــة التربيــــة 30الدراســــة مـــن ) وتكونــــت عينــــة, التربيـــة الرياضــــية
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تقسـيمين لمجمــوعتين  وتـمالرياضـية فـي جامعـة الزقــازيق  تـم اختيـارىم بالطريقـة العمديــة 
( طالب لكل مجموعة واحدة ضـابطة  تـم تعميميـا بالأسـموب الامـري والاخـرى 15بواقع )

ــــم , تجريبيــــة تــــتعمم باســــتخدام برمجيــــة تعميمــــة باســــتخدام الحاســــوب اســــتخدام المــــنيج وت
التجريبــــي, وتــــم اســــتخدام الاســــاليب الاحصــــائية التاليــــة: النســــب المئويــــة, والمتوســــطات 
الحســابية, الانحرافــات المعياريــة, اختبــار "ت" ومعادلــة نســبة التحســن, ومعامــل الالتــواء, 
وأظيــرت نتــائج إلــى أن اســتخدام برنــامج الوســائط المتعــددة لــو تــأثير دال إحصــائياً عمــى 

ـــامج مســـتوى  الأداء الميـــارى والجانـــب المعرفـــي لرياضـــة التـــنس, وأوصـــت بتطبيـــق البرن
 التعميمي المقترح باستخدام الوسائط المتعددة في تعميم ميارات رياضة التنس الأرضي. 

والتي ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية استخدام  (2016دراسة راشد، وحماد  
ري بــالكرة فــي رياضــة كــرة القــدم لــدى الوســائط المتعــددة عمــى تعمــم ميــارتي الركــل والجــ

( طالــب مــن 40تلاميــذ المرحمــة المتوســطة بدولــة الكويــت, وتكونــت عينــة الدراســة مــن )
طـــلاب المرحمـــة المتوســـطة بمنطقـــة الاحمـــدي بالكويـــت  تـــم اختيـــارىم بالطريقـــة العمديـــة 

( طالــب لكـل مجموعــة واحـدة ضــابطة  تـم تعميميــا 20,وتـم تقسـيميم لمجمــوعتين بواقـع )
بالأســــــموب الامــــــري والاخــــــرى تجريبيــــــة تــــــتعمم باســــــتخدام الوســــــائط التعميميــــــة  الصــــــور 

وتم استخدام المنيج التجريبي, وتـم اسـتخدام , الفوتوغرافية, الفيديو عمى جياز الحاسوب
الاســـــاليب الاحصـــــائية التاليـــــة: النســـــب المئويـــــة, والمتوســـــطات الحســـــابية, الانحرافـــــات 

ل الالتـــواء,  وأظيـــرت نتـــائج إلـــى أن البرنـــامج التعميمـــي المعياريـــة, اختبـــار "ت",, معامـــ
المقتــرح باســتخدام الوســائط المتعــددة أثــر إيجابيــاً فــي تعمــم الاداء لمميــارات قيــد الدراســة, 
ـــة  وأوصـــت الدراســـة بضـــرورة إدخـــال أدوات ووســـائل الوســـائط الفائقـــة داخـــل درس التربي

 الرياضية بدولة الكويت.
والتــي ىــدفت إلــى التعــرف  (2016واخاارون  وفااي دراسااة أجراىااا الشااعلان 

عمى أثر استخدام برنامج تعميمي محوسب عمى تعمم بعـض الميـارات الأساسـية فـي كـرة 
( طالباً في كمية عمـوم الرياضـة فـي جامعـة مؤتـة  36الطاولة. تكونت عينة الدراسة من )

سـبق ليـم , والـذين لـم ي2014/2015( لمعـام الدراسـي 1المسجمين لمسـاق كـرة الطاولـة )
ممارســة لعبــة كــرة الطاولــة  مــن قبــل. تــم تقســيميم إلــى مجمــوعتين متكــافئتين: المجموعــة 

ـــتعمم باســـتخدام الحاســـوب, والمجموعـــة الضـــابطة تكونـــت مـــن 18التجريبيـــة ) ـــاً  ت ( طالب
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( طالبــاً تــتعمم بالطريقــة الاعتياديــة, واســتخدم البــاحثون المــنيج شــبو التجريبــي نظــراً 18)
الدراســـة, أظيـــرت النتـــائج  أن اســـتخدام الحاســـوب فـــي تعمـــم الميـــارات لملائمتـــو أىـــداف 

الخمفيـــة,  الابعـــادالأماميـــة, الضـــربة  الابعـــادالأساســـية فـــي لعبـــة كـــرة الطاولـــة )الضـــربة 
 الإرسال الطويل( أفضل من الطريقة التقميدية. 

والتــي ىــدفت إلــى تعــرف عمــى أثــر اســتخدام  (2013دراسااة أجراىااا الحااافي 
عميميـــة فـــي تعمـــم بعـــض الميـــارات الأساســـية فـــي كـــرة الســـمة لـــذوي الإعاقـــات الوســـيمة الت

حيث اختيـرت العينـة , وقد تم استخدم المنيج التجريبي, الذىنية البسيطة "متلازمة داون"
( 27بطريقــة عمديــة مــن جمعيــة أىــالي وأصــدقاء الأشــخاص المعــوقين واشــتممت العينــة )

( ســـــنة, وتـــــم تـــــوزيعيم إلـــــى ثـــــلاث 12-6طالـــــب وطالبـــــة وتتـــــراوح أعمـــــارىم مـــــا بـــــين )
استخدمت المجموعة التجريبيـة الأولـى , مجموعات متساوية تبعًا لمتغيرات الوزن والطول

( في تعمم بعض الميارات الأساسـية لكـرة CDالوسيمة البصرية باستخدام شريط الفيديو )
دام شـريط السمة والمجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت وسيمة السـمع بصـري باسـتخ

أمـا , ( وأجيزة الصوت والميكروفون في تعمم الميارات الأساسية لكـرة السـمةCDالفيديو )
حيــث أشــارت نتــائج , المجموعــة الضــابطة اســتخدمت الطريقــة التقميديــة فــي عمميــة الــتعمم

الدراســـة إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيًا لممجموعـــات الـــثلاث فـــي أداء الميـــارات 
ســـمة والتـــي كانـــت لصـــالح المجموعـــة الثانيـــة التـــي اســـتخدمت الوســـيمة الأساســـية لكـــرة ال

السمع بصري بشكل أساسي ثم تمييا المجموعة الأولى التي استخدمت الوسيمة البصـرية 
ويوصــي الباحــث إلــى أىميــة اســتخدام الوســائل التعميميــة لطمبــة الإعاقــات الذىنيــة , فقــط

اضية بل أن يعـم ذلـك عمـى بـاقي المـواد "متلازمة داون"  ليس فقط في مجال التربية الري
 والمناىج التعميمية المقررة ليم.

والتــي ىــدفت إلــى التعــرف عمــى تــأثير  (2009دراسااة البربااري والجبرونااي  
اســتخدام بعــض وســائل تكنولوجيــا التعمــيم عمــى مســتوى أداء ميــارة الإرســال الســاحق فــي 

طالبـات كميـة التربيـة الرياضـية ( طالبـة مـن 24الكرة الطائرة, وكونت عينة الدراسة مـن )
( 12في جامعة بورسعيد تم اختيارىن بالطريقة العمدية وام تقسـيمين لمجمـوعتين بواقـع )

طالبـــة لكـــل مجموعـــة واحـــدة ضـــابطة  تـــم تعميميـــا بالأســـموب الامـــري والاخـــرى تجريبيـــة 
ـــتعمم باســـتخدام وســـائل تكنولوجيـــا التعمـــيم )مشـــاىدة النمـــاذج المصـــورة( م وتـــم اســـتخدا, ت
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المـــنيج التجريبـــي, وتـــم اســـتخدام الاســـاليب الاحصـــائية التاليـــة: المتوســـطات الحســـابية, 
الانحرافـــات المعياريـــة, اختبـــار "ت" واختبـــار بيرســـون, وأظيـــرت نتـــائج إلـــى أن اســـتخدام 
بعـــض أســـاليب تكنولوجيـــا التعمـــيم )مشـــاىدة النمـــاذج المصـــورة( لـــو تـــأثير ايجـــابي عمـــى 

ي لعبــة الكــرة الطــائرة, وأوصــت الدراســة بضــرورة اســتخدام مســتوى اداء ميــارة الإرســال فــ
ـــيم )مشـــاىدة النمـــاذج المصـــورة(  للارتقـــاء بمســـتوى اداء  بعـــض أســـاليب تكنولوجيـــا التعم

 ميارة الارسال في الكرة الطائرة. 
بدراسـة ىـدفت إلـى التعـرف عمـى أثـر اسـتخدام الوسـائل ( 2008اام الطمول  

شـــفافيات, الصـــور المتسمســـمة( عمـــى تعمـــم الســـباحة التعميميـــة )الفيـــديو, جيـــاز عـــرض ال
)سباحة الزحف عمـى الـبطن, سـباحة الزحـف عمـى الظيـر(. وطبقـت الدراسـة عمـى عينـة 

( وبمــ  2007مــن المتــدربين المشــتركين بالنــادي الصــيفي فــي المــدارس النموذجيــة لســنة)
والأخـرى  ( متدرب, تم تقسيميم عمى مجموعتين متكافئتين أحـداىما تجريبيـة24عددىم )
فالمجموعــة التجريبيــة طبقـــت , فقــد خضــعت المجموعتــان إلــى برنــامج تعميمــي, ضــابطة

جيـــــاز عـــــرض الشـــــفافيات, الصـــــور , الفيـــــديو) البرنـــــامج باســـــتخدام الوســـــائل التعميميـــــة
, بينما طبقـت المجموعـة الضـابطة البرنـامج المقتـرح دون أي وسـيمة تعميميـة, المتسمسمة(

وعــــة التجريبيــــة التــــي طبقــــت البرنــــامج باســــتخدام الوســــائل فكانــــت النتــــائج لصــــالح المجم
 التعميمية مما كان ليا أثر عمى عممية التعميم والتدريب.

والتــي ىـدفت إلـى التعـرف عمـى اســتخدام  (2006دراساة أجراىاا الصابيحات  
بعض الوسائل التعميمية عمى التعمم وتحسـن مسـتوى أداء بعـض الميـارات الأساسـية فـي 

( طالـب مـن طمبـة كميـة التربيـة 24أجريـت الدراسـة عمـى عينـة قواميـا ) رياضة الجمبـاز,
تـــم تقســـيم العينـــة إلـــى ثـــلاث , الرياضـــية فـــي جامعـــة اليرمـــوك واختيـــروا بطريقـــة قصـــدية

حيــــث طبقــــت المجموعــــة , ( طــــلاب8مجموعــــات متكافئــــة كــــل مجموعــــة تحتــــوي عمــــى )
عة التجريبية الثانيـة طبقـت والمجمو , التجريبية الأولى برنامج تعميمي باستخدام الحاسوب
بينمـا المجموعـة الضـابطة اسـتخدمت , برنامج تعميمي باستخدام جياز عرض الشـفافيات
أســفرت نتــائج الدراســة وجــود فــروق , الطريقــة التقميديــة دون اســتخدام أي وســيمة تعميميــة

دالــة إحصــائيا فــي تعمــم وتحســين مســتوى أداء الطمبــة فــي بعــض ميــارات الأساســية فــي 
الجمبــاز كانــت لصــالح المجموعــة التجريبيــة الأولــى التــي اســتخدمت الحاســب ثــم رياضــة 
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ــــة والتــــي اســــتخدمت جيــــاز عــــرض الشــــفافيات وأخيــــرا  تمييــــا المجموعــــة التجريبيــــة الثاني
وأوصـــى الباحـــث إلـــى ضـــرورة , الطريقـــة التقميديـــة التـــي اســـتخدمتيا المجموعـــة الضـــابطة

ر بشــكل إيجــابي عمــى تعمــم وتحســين مســتوى تــوفير الوســائل التعميميــة المناســبة التــي تــؤث
 أداء الطمبة لمميارات الأساسية في رياضة الجمباز.

ىــدفت إلــى التعــرف عمــى أثــر اســتخدام  (2006دراسااة الخمااف والخصاااونة 
الوسائل التعميمية في التعمم الذاتي المعرفي والمياري لسرسال في لعبتـي التـنس والريشـة 

( 104وتكونـت عينـة الدراسـة مـن ), سـة المـنيج التجريبـيواستخدم في ىذه الدرا, الطائرة
وزعـوا عمـى ثـلاث , ( طالـب لميـارة ريشـة الطـائرة54( طالب لميارة التـنس و)50بواقع )

الضابطة تتعمم بالطريقة التقميديـة ومجموعـة تجريبيـة تـتعمم باسـتخدام الفيـديو , مجموعات
وصمت الدراسة إلى أن الوسـائل وت, ومجموعة تجريبية تتعمم باستخدام الصور المتسمسمة

التعميمية باستخدام الفيديو والصور المتسمسمة والطريقة التقميدية ليا تأثير إيجابي بـالتعمم 
والطريقة التقميدية ليا تأثير أفضل في الـتعمم الميـاري , الذاتي والمعرفي لسرسال لمعبتين

تخدمة واسـتغلال الوسـائل لسرسال وأوصـت الدراسـة لضـرورة التنويـع بطريقـة الـتعمم المسـ
 التعميمية المتوفرة لتعزيز عممية التعمم التقميدية.

بدراســـة ىـــدفت إلـــى التعـــرف أثـــر اســـتخدام الوســـيمة ( 2005وااااام الشااامول  
ــــي كــــرة الســــمة لمطمبــــة ذوي الاحتياجــــات  ــــة فــــي اكتســــاب الميــــارات الأساســــية ف التعميمي

( طالبًـا, وقسـموا 30بمـ  عـددىم )الخاصة ,تم اختيار أفـراد العينـة بطريقـة قصـدية حيـث 
مجمـــوعتين تجـــريبيتين ومجموعـــة ضـــابطة. المجموعـــة , عشـــوائيًا إلـــى ثـــلاث مجموعـــات

والمجموعـة التجريبيـة الثانيـة , التجريبية الأولى درست باستخدام برمجية تعميمية محوسبة
. بينمــا المجموعــة الضــابطة درســت بالطريقــة التقميديــة, درســت باســتخدام شــريط الفيــديو

وأظيــرت نتــائج الدراســة إلــى وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا تعــزى لصــالح طريقــة التــدريس 
باســـتخدام البرمجيـــة التعميميـــة فـــي اكتســـاب ميـــارة الدقـــة والســـرعة فـــي التمريـــر, وميـــارة 

وميـــــارة التصـــــويب, والميـــــارات الأساســـــية ككــــل, ثـــــم تمييـــــا طريقـــــة التـــــدريس , المحــــاورة
وقـــدم الباحـــث توصــيات كـــان مـــن أىميـــا , ريقــة التقميديـــةثـــم تمييـــا الط, باســتخدام الفيـــديو

تصميم وتوظيف التقنيات الحديثة فـي تـدريس طمبـة ذوي الاحتياجـات الخاصـة الميـارات 
 الأساسية في كرة السمة وباقي ميارات الألعاب الرياضية المختمفة المناسبة ليم.
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كنولوجيـا بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى أثـر اسـتخدام ت (2005واام الجراح 
وقـد أجريـت , التعميم عمى أداء بعض الميارات الأساسية في سباحة الزحف عمـى الـبطن

جامعـــة اليرمـــوك بمـــ  عـــددىم –الدراســـة عمـــى عينـــة مـــن  طـــلاب كميـــة التربيـــة الرياضـــية 
, حيــث تــم تــوزيعيم عمــى ثــلاث مجموعــات, ( طالبــا, وتــم اختيــارىم بطريقــة قصــدية30)

درسـت المجموعـة التجريبيـة الأولـى باسـتخدام برمجيـة , ةاثنتين تجـريبيتين وأخـرى ضـابط
أمــــا , والمجموعـــة التجريبيــــة الثانيــــة درســـت باســــتخدام شـــريط الفيــــديو, تعميميـــة محوســــبة

وأســفرت النتــائج بــأن ىنــاك فــروق دالــة , المجموعــة الضــابطة درســت بالطريقــة التقميديــة
ــــــي درســــــت باســــــتخدام الب ــــــة الت ــــــة إحصــــــائية تعــــــزى لممجموعــــــة التجريبي ــــــة التعميمي رمجي

, ثــم تمييــا طريقــة التــدريس التقميديــة, المحوســبة, ويمييــا طريقــة التــدريس باســتخدام الفيــديو
ويوصي الباحث إلى ضـرورة إدخـال تكنولوجيـا التعمـيم والتقنيـات الحديثـة وتصـميم بـرامج 
تعميميــة فــي تــدريس الميــارات الأساســية فــي الســباحة الزحــف عمــى الــبطن وبــاقي أنــواع 

 حة الأخرى.السبا
والتـــي ىـــدفت إلـــى التعـــرف عمـــى تـــأثير  (2005دراساااة الجرواناااي، شاااريف  

اســـتخدام الوســـائط المتعــــددة عمـــى تعمــــم بعـــض الميــــارات الأساســـية فــــي رياضـــة الكيــــك 
( طالب من طلاب كميـة التربيـة 50وتكونت عينة الدراسة من ), بوكسينج لدى المبتدئين

الطريقــة العشــوائية الــراغبين فــي تعمــم ميــارات الرياضـية فــي جامعــة طنطــا  تــم اختيــارىم ب
( 25رياضة الكيك بوكسـينج ولـم يسـبق ليـم ممارسـتيا  وتـم تقسـيميم لمجمـوعتين بواقـع )

طالـــب لكـــل مجموعـــة واحـــدة ضـــابطة  تـــم تعميميـــا بالأســـموب الامـــري والاخـــرى تجريبيـــة 
شـــرائح, تـــتعمم باســـتخدام الوســـائط التعميميـــة  جيـــاز عـــرض الصـــور المعتمـــة, وجيـــاز ال

وتـــم اســتخدام المـــنيج التجريبـــي, وتـــم اســـتخدام , والتميفزيــون, والفيـــديو, وجمســـات مناقشـــة
الاســـــاليب الاحصـــــائية التاليـــــة: النســـــب المئويـــــة, والمتوســـــطات الحســـــابية, الانحرافـــــات 
المعياريــــة, اختبــــار "ت", وأظيــــرت نتــــائج إلــــى أن أســــموب الوســــائط المتعــــددة قــــد ســــاىم 

لـــة إحصـــائية فـــي تعمـــم بعـــض الميـــارات الأساســـية فـــي رياضـــة بطريقـــة معنويـــة ذات دلا
وأوصت الدراسة باستخدام أسـموب الوسـائط المتعـددة فـي تـدريب وتعمـيم , الكيك بوكسينج

ميــارات رياضــة الكيــك بوكســينج فــي الأنديــة ومراكــز الشــباب التابعــة للاتحــاد المصــري 
 الكيك بوكسينج.و  المصري لمملاكمة
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ــــر اســــتخدام بعــــض  (2004 وأجاااارى الوديااااان والمااااومني دراســــة بعنــــوان "أث
الوسائل التعميمية في اكتساب التحصيل المعرفي لميارة سباحة الصـدر " وحيـث أجريـت 

( طالـب مـن كميـة التربيـة الرياضـية المسـجمين مسـاق 45الدراسة عمى عينة مكونـة مـن )
ة وقســـمت إلـــى ثـــلاث مجموعـــات متكافئـــة مجمـــوعتين تجـــريبيتين ومجموعـــ, (2الســـباحة)
حيــث اســتخدمت المجموعــة التجريبيــة الأولــى أســموب الشــرح وأداء النمــوذج ثــم , ضــابطة

والمجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة اســـتخدمت أســـموب الشـــرح , عـــرض شـــريط فيـــديو لمميـــارات
أمـــا المجموعـــة الضـــابطة , وعـــرض وأداء النمـــوذج ثـــم عـــرض صـــور توضـــيحية لمميـــارة

وأداء النمــوذج فقــط, وقــد أشــارت النتــائج  اســتخدمت الطريقــة التقميديــة التــي شــممت شــرح
إلى أن استخدام الشرح والنموذج وشريط الفيديو أدى إلى اكتساب الطالـب ميـارة سـباحة 

وأمــا اســتخدامو لمصــور التوضــيحية فقــد ســاعدتيم عمــى تصــور الميــارة بشــكل , الصــدر
 .إيجابي

بدراســــة وىــــدفت إلــــى التعــــرف عمــــى أثــــر اســــتخدام  (2003أجاااارى الويسااااي 
عمـــى تعمـــيم ( الصـــور المتسمســـمة, ســـائل التعميميـــة )الفيـــديو ,جيـــاز عـــرض الشـــفافياتالو 

ـــل فـــي ألعـــاب القـــوى ـــة الدراســـة طـــلاب , فـــاعمتي الوثـــب العـــالي والطوي وقـــد شـــممت عين
( طالـب, قسـموا 30اختيروا من مـدارس القمـة فـي مديريـة التعمـيم الخـاص وبمـ  عـددىم )

لـى برنـامج تعميمـي, المجموعـة التجريبيـة إلى مجمـوعتين متكـافئتين خضـعت كـل منيمـا إ
طبقــت البرنــامج التعميمــي المقتــرح باســتخدام الوســائل التعميميــة, بينمــا طبقــت المجموعــة 

وبينــت النتــائج بــأن ىنالــك , الضــابطة البرنــامج التعميمــي المقتــرح دون أي وســيمة تعميميــة
ــــة التــــي أكــــ ــــت لصــــالح المجموعــــة التجريبي ــــة إحصــــائية كان ــــة فــــروق ذات دلال دت فاعمي

البرنـامج التعميمــي الــذي اســتخدم فيــو الوســائل التعميميـة عمــى تعمــم فــاعمتي الوثــب العــالي 
 .والطويل في ألعاب القوى

 الدراسات الأجنبية السابقة
دراســة  (Vernadakis et al.   2009كمااا أجاارى فيرناادكس و خاارون 

وتر والطريقــــة ىــــدفت إلــــى التعــــرف عمــــى اثــــر اســــتخدام وســــيمة تعميميــــة بواســــطة الكمبيــــ
التقميدية وطريقـة الـدمج)تجمع الطـريقتين( لـتعمم ميـارة الإعـداد فـي الكـرة الطـائرة, تكونـت 

( مشارك من المرحمة المتوسـطة لصـفوف السـابع والثـامن وزعـوا عشـوائيا 84العينو من )
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لثلاث مجموعات ,المجموعة الأولى التقميدية طبقت سمسـمو تعميميـة متدرجـو مـن الميـارة 
ـــة متدرجـــو مـــن الميـــارة والتكـــرار والتكـــر  ـــة اســـتخدمت  سمســـمو تعميمي ار والمجموعـــة الثاني

قدمت بواسطة برنامج وسائط متعددة والمجموعة الثالثة دمجت بـين الطـريقتين السـابقتين 
تــم تطبيــق اختبــار قبمــي وبعــدي واختبــار لممحافظــة عمــى المعمومــات ولتحميــل النتــائج تــم 

وأظيــرت نتــائج الاختبــار البعــدي انــو لا يوجــد أي فــروق اســتخدام اختبــار تحميــل التبــاين 
ذات دلالــو احصــائيو بــين المجموعــات الــثلاث تبعــا للاختبــار الميــاري,  كمــا ان اختبــار 
التأكــــد مــــن المحافظــــة عمــــى المعمومــــات المكتســــبو أشــــار إلــــى ان المجموعــــات الــــثلاث 

ة الــدمج أنيــا  اســتطاعت ان تحــافظ عمــى مــا اكتســبتو مــن ميــارات ومــع ذلــك تظيــر طريقــ
 الأفضل  لتطوير القدرات الميارية.

دراسـة ىـدفت   (Vernadakis et a.   2008اجارى فيرنادكس و خارون 
إلـــى التعـــرف عمـــى اثـــر اســـتخدام وســـيمة تعميميـــة بواســـطة الكمبيـــوتر والطريقـــة التقميديـــة 
وطريقـــة الـــدمج)تجمع الطـــريقتين( لـــتعمم ميـــارات التصـــويب فـــي كـــرة الســـمة إضـــافة الـــى 

مشــارك  75اســة تــأثير ىــذه الطــرق الــثلاث عمــى اتجاىــات الطمبــو, تكونــت العينــو مــن در 
مــن المرحمــة المتوســطة لصــفوف الســابع والثــامن وزعــوا عشــوائيا لــثلاث مجموعــات كــل 

 10و دقيقـة تعمـيم 30و دقائق تمييـد 5دقيقة قسمت الى   45مرات  10مجموعة تمقت 
يق اختبار قبمي وبعدي واختبـار لممحافظـة عمـى دقائق للاسئمةوالمراجعو  التلاميذ تم تطب

المعمومات تم تطبيـق اختبـار بعـدي لمكيفيـة التصـرف لممجموعـة  الثالثـة ولتحميـل النتـائج 
تــم اســتخدام اختبــار تحميــل التبــاين واختبــار )ت( وأظيــرت نتــائج الاختبــار البعــدي انــو لا 

رفيـــا كمـــا ان اختبـــار يوجـــد أي فـــروق ذات دلالـــو احصـــائيو بـــين المجموعـــات الـــثلاث مع
التأكــــد مــــن المحافظــــة عمــــى المعمومــــات المكتســــبو اشــــار الــــى ان المجموعــــات الــــثلاث 
استطاعت ان تحافظ عمى ما اكتسبتو من معمومـات ومـع ذلـك تظيـر طريقـة الـدمج انيـا  
الافضــل  لمــتعمم المعرفــي كمــا اظيــرت النتــائج الــى ان مجموعــة الــدمج كــان لــدييم اتجــاه 

ة اســـتخدام الوســـيمة التعميميـــة بواســـطة الكمبيـــوتر عـــن طريقـــة التعمـــيم ايجـــابي نحـــو طريقـــ
 .التقميدي
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بدراسـة ىـدفت إلـى   (Everhart et al, 2002ااام  ايفرىاارت واخارون  
التعرف عمـى أثـر برنـامج محوسـب متعـدد الوسـائط عمـى لياقـة طـلاب التربيـة الرياضـية, 

ة, تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن والتعـــرف عمـــى اتجاىـــات الطمبـــة نحـــو النشـــاطات الرياضـــي
( طالبــــاً مــــن طــــلاب مدرســــة ثانويــــة, وزعــــوا عشــــوائياً عمــــى مجمــــوعتين متكــــافئتين, 78)

تجريبيـــة تعاممـــت مـــع برنـــامج محوســـب بالصـــوت والصـــورة, وضـــابطة قـــدم ليـــا برنـــامج 
بالطريقــة الاعتياديــة بوســاطة مــدرب تربيــة بدنيــة, أظيــرت نتــائج الدراســة أن ىنــاك فروقــاً 

إحصائية لصالح المجموعة الضـابطة عمـى مسـتويات المياقـة البدنيـة لمطـلاب  ذات دلالة
 وعمى اتجاىاتيم نحو المشاركة في النشاطات الرياضية.

والتـي ىــدفت لمتعـرف عمــى أثــر   ((Burstein, 2001دراساة بورسااتين 
اســـــتخدام المســـــجل المرئـــــي عمـــــى تعمـــــيم ميـــــارات الســـــباحة, واســـــتخدم الباحـــــث المـــــنيج 

ـــــي, و  ـــــة الدراســـــة مـــــن )التجريب ـــــت عين ـــــة 30تكون ـــــم تقســـــيميم لثلاث ـــــب جـــــامعي وت ( طال
مجموعات مجموعـة تسـتخدم المسـجل المرئـي كوسـيمة تعميميـة, ومجموعـة تسـتخدم تقـديم 
ـــم اســـتخدام  ـــيم, وت ـــة التقميديـــة فـــي التعم المعمومـــات والمجموعـــة الثالثـــة اســـتخدمت الطريق

الانحرافــات المعياريــة, اختبــار "ت" الاسـاليب الاحصــائية التاليــة: المتوســطات الحسـابية, 
واختبــــار بيرســــون, وتوصــــمت الدراســــة إلــــى ان اســــتخدام المســــجل المرئــــي أظيــــر تقــــدماً 

 ,لتقميديـة وطريقــة تقـديم المعمومــاتممحوظـاً فـي تعمــيم ميـارات السـباحة مقارنــة بالطريقـة ا
 .مختمفةوأوصت الدراسة باستخدام اسموب المسجل المرئي في تعميم ميارات السباحة ال

 
 ةالتعميق عمى الدراسات السابق 3.2

 ةليـذه الدراســ ةوالمشــابي ةمـن خـلال العــرض السـابق لمدراســات والبحـوث المرتبطـ
مــن الملاحظــات فــي ضــوء نقــاط الاتفــاق والاخــتلاف بــين  ةمجموعــ إلــىالتوصــل  أمكــن

 من حيث: أخرى ةمن جي الحاليو ةوبين الدراس ,ةتمك الدراسات من جي
 من حيث الأىداف: .1

فينالـــك دراســـات بحثـــت فـــي أثـــر , ختمفـــت الدراســـات الســـابقة فـــي اليـــدف المـــراد تحقيقـــوأ
( وىنالــك دراســات كــان اليــدف منيــا التعــرف 2019الــتعمم الــذاتي مثــل دراســة الدراغمــة )

عمــى اســتخدام الوســائل التعميميــة المختمفــة عمــى تعمــيم ميــارات الرياضــية المختمفــة مثــل 
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( 2005( ودراسـة الشـمول )2013ودراسـة الحـافي )( 2006خصـاونة )دراسة الخمـف وال
( 2003( ودراســة الويســي )2008( ودراســة الطمــول )2004ودراســة الوديــان والمــؤمني)

ـــــــــــــي ) ـــــــــــــري والجبرون ودراســـــــــــــة  Burstein(2008)( ودراســـــــــــــة 2009ودراســـــــــــــة البربي
Verna.dakis.et(2008),(2009) ( ودراســـــــــــة 2016ودراســـــــــــة محمـــــــــــد ومحمـــــــــــد )

( وىنالـــك دراســـات كـــان اليـــدف منيـــا التعـــرف عمـــى أىميـــة 2005الجروانـــي وشـــريف )
اســــــــــتخدام الحاســــــــــوب فــــــــــي تعمــــــــــيم الميــــــــــارات الرياضــــــــــية المختمفــــــــــة مثــــــــــل دراســــــــــة 

 (.2016( ودراسة الشعلان وأخرون )2005( ودراسة الجراح )2006الصبيحات)
 المنيج : .2

 جميع الدراسات السابقة استخدمت المنيج التجريبي.
 العينة : .3

( حيــــث أجريــــت عمــــى 104-20ينــــة الدراســــات الســــابقة مــــن )تراوحــــت أعــــداد ع 
ىنـــــاك دراســـــات كانـــــت عينـــــة طلابيـــــا مـــــن جـــــامعتين مثـــــل دراســـــة , عينـــــات مختمفـــــة
( والبربيـــــــري 2004( والوديـــــــان والمـــــــؤمني )2005( والجـــــــراح )2006الصـــــــبيحات )
( والشـعلان 2005الجروانـي وشـريف )و  (2016( ومحمد ومحمـد )2009والجبروني)
( وىنــاك دراســات أجريــت عمــى طمبــة المــدارس مثــل دراســة الويســي 2016وأخــرون )

ـــــــــول )2003) ( ودراســـــــــة 2016( ودراســـــــــة راشـــــــــد وحمـــــــــاد )2008( ودراســـــــــة الطم
Verna.dakis.et(2008),(2009)  وىنــــاك دراســــات طبقــــت عمــــى المعــــاقين مثــــل

 (.  2005( ودراسة الشمول )2013حافي)( ودراسة ال2019دراسة الدراغمة )
 الأدوات : .4

والدراسـات الأخـرى , ( تم استخدام الفيس بـوك فـي الـتعمم2019اسة الدراغمة )در  
ـــيم مثـــل دراســـة ال ـــديو والصـــور المتسمســـمة فـــي التعم خمـــف والخصـــاونة اســـتخدمت الفي

( والوديــــــــــــان 2003( والويســــــــــــي )2005( والشــــــــــــمول )2013( والحــــــــــــافي )2006)
 (2009( والبربيــــــــــــــــــــري والجبرونــــــــــــــــــــي )2008( والطمــــــــــــــــــــول )2004والمــــــــــــــــــــؤمني)

( ودراســـــــات اســـــــتخدمت عـــــــرض 2005الجروانـــــــي وشـــــــريف)و  Burstein(2008)و
( ودراسة الطمـول 2003( ودراسة الويسي )2006الشفافيات مثل دراسة الصبيحات )

 ( 2006ودراســـــــــات اســـــــــتخدمت الحاســـــــــوب مثـــــــــل دراســـــــــة الصـــــــــبيحات ), (2008)
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( 2016( ودراســة محمــد ومحمــد )2005( ودراســة الجــراح )2005ودراســة الشــمول )
 (2016( ودراســــــــــــــــة الشــــــــــــــــعلان واخــــــــــــــــرون )2016ودراســــــــــــــــة رائــــــــــــــــد وحمــــــــــــــــاد )

 .Verna.dakis.et(2008), (2009)و
إلـى أن الـتعمم الـذاتي لـو تـأثير إيجـابي فـي ( أشاارت 2019دراسة درا مة   النتائج: .5

اكتســاب ميــارات الإرســال الأمــامي العــالي والمــنخفض القصــير ولــم يظيــر أي فــروق 
ــتعمم الــذاتي والطريقــة ، وفااي دراسااة الخمااف التقميديــة فــي تعمــم ميــارة الإرســال بــين ال

إلـــــــى أن الوســــــائل التعميميـــــــة باســــــتخدام الفيـــــــديو والصـــــــور   (2006والخصاااااااونة  
 ، المتسمســـمة والطريقـــة التقميديـــة ليـــا تـــأثير إيجـــابي بـــالتعمم الـــذاتي والمعرفـــي لسرســـال

الوســـائط  أظيـــرت نتـــائج الدراســـة أن اســـتخدام برنـــامج( 2016وفاااي دراساااة محماااد  
ــــي  ــــب المعرف ــــى مســــتوى الأداء الميــــارى والجان ــــأثير دال إحصــــائياً عم ــــو ت المتعــــددة ل

أظيـرت نتـائج إلـى أن البرنـامج  ، (2016وفي دراسة راشد وحماد  ، لرياضة التـنس
التعميمي المقترح باستخدام الوسائط المتعددة أثر إيجابياً في تعمم الاداء لمميـارات قيـد 

أظيـــرت النتـــائج  أن اســـتخدام ( 2017الشاااعلان واخااارون  وفاااي دراساااة ، الدراســـة
الحاســــوب فــــي تعمــــم الميــــارات الأساســــية فــــي لعبــــة كــــرة الطاولــــة )الضــــربة المواجــــو 
، الأماميــة, الضــربة المواجــو الخمفيــة, الإرســال الطويــل( أفضــل مــن الطريقــة التقميديــة

م بعــض وأظيــرت نتــائج إلــى أن اســتخدا( 2009وفااي دراسااة البربااري والجبرونااي  
أســاليب تكنولوجيــا التعمــيم )مشــاىدة النمــاذج المصــورة( لــو تــأثير ايجــابي عمــى مســتوى 

فكانـت النتـائج ( 2008ودراساة الطماول   اداء ميارة الإرسال في لعبة الكـرة الطـائرة,
لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة التـــي طبقـــت البرنـــامج باســـتخدام الوســـائل التعميميـــة ممـــا 

وأســفرت ( 2005وفااي دراسااة الجااراح   التعمــيم والتــدريب,كــان ليــا أثــر عمــى عمميــة 
النتــــائج بــــأن ىنــــاك فــــروق دالــــة إحصــــائية تعــــزى لممجموعــــة التجريبيــــة التــــي درســــت 

ثــم , باسـتخدام البرمجيــة التعميميــة المحوسـبة, ويمييــا طريقــة التـدريس باســتخدام الفيــديو
ـــــة ـــــدريس التقميدي ـــــة الت و خااااارون واظيااااارت نتاااااائج دراساااااة فيرنااااادكس , تمييـــــا طريق

Vernadakis et a.   2008)   البعـــدي انـــو لا يوجـــد أي فـــروق ذات دلالـــو
ــــــــثلاث معرفيــــــــا دراسااااااااة فيرناااااااادكس و خاااااااارون ، احصــــــــائيو بــــــــين المجموعــــــــات ال
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Vernadakis et a.   2009 ) وأظيـرت نتـائج الاختبـار البعـدي انـو لا يوجـد أي
 .لمياريفروق ذات دلالو احصائيو بين المجموعات الثلاث تبعا للاختبار ا

 ماذا استفاد الباحث من الدراسات السابقة :
 فيم مشكمة الدراسة. -1
 صياغة الأىداف والفرضيات المناسبة ليذه الدراسة. -1
 تحديد المنيج المناسب. -1
 استخدام الأدوات والوسائل والاختبارات المناسبة. -1
 الاستفادة منيا في إعداد الوسيمة التعميمية. -1
 ناسبة.اختيار الأساليب الإحصائية الم -1
 صياغة الإطار النظري. -1
 مناقشة النتائج. -8
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 الفصل الثالث
 والتصميم منيجيةال

 
 الدراسةمنيج  1.3
لملائمتـو لطبيعـة بطريقـة المجموعـات المتكافئـة  المـنيج التجريبـي  اسـتخدم الباحـث 

 .الدراسة وأىدافيا
 

 مجتمع الدراسة :  2.3
,  وممـن ىـم اضـة فـي جامعـة مؤتـةكمية عموم الريتكون مجتمع الدراسة من طلاب  

والمســـجمين فـــي مســـاق ( 2019/  2018لمعـــام الدراســـي ) الســـنة الأولـــى فـــي مســـتوى 
 .طالب( 120والبال  عددىم )الريشة الطائرة 
 عينة الدراسة :

اختيــرت عينــة الدراســة بالطريقــة العمديــة مــن مجتمــع الدراســة والــذين لــم يســبق ليــم  
( طالبـــــاً تـــــم تقســـــيميم إلـــــى 36بقاً وبمـــــ  عـــــددىم )ممارســـــة لعبـــــة الريشـــــة الطـــــائرة ســـــا

 مجموعتين:
( طالبـــاً تـــتعمم عـــن طريـــق الوســـيمة التعميميـــة  18: تكونـــت مـــن )المجموعاااة التجريبياااة

المقترحــة  بواســطة الحاســوب وقــد تــم تطبيــق البرنــامج لمــدة ثمانيــة أســابيع بواقــع ثــلاث  
 د في كل مرة..50مرات اسبوعياً لمدة 
( طالبـاً تـتعمم بالطريقـة التقميديـة وقـد تـم تطبيـق 18: تكونـت مـن ) المجموعة الضابطة

 د فـــي كـــل مـــرة,.50ت اســـبوعياً لمـــدة البرنـــامج لمـــدة ثمانيـــة أســـابيع بواقـــع ثـــلاث  مـــرا
 .( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة عمى المجموعتين1والجدول رقم )
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 (1جدول  
 توزيع أفراد عينة الدراسة 

 عدد الأفراد اسم المجموعة الرام
 18 المجموعة التجريبية 1
 18 المجموعة الضابطة 2

 36 المجموع
كل المتغيرات التي يمكن أن تؤثر عمى  في تين المجموع بين تكافؤال اءأجر تم 

( يوضح التجانس بين 2والجدول رقم ) .الوزن, الطول, العمر الاداء المياري مثل 
 .أفراد المجموعتين

 ( 2جدول  
 اد العينة في متغيرات الطول والوزنتجانس أفر 

 مستوى الدلالة ايمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة المجال

 431.- 2.95500 76.5556 المجموعة التجريبية الوزن
 

.669 
 2.43678 76.9444 المجموعة الضابطة 

 3.12956 175.8333 المجموعة التجريبية الطول
-.812 .423 

 3.02927 176.6667 جموعة الضابطةالم

 0,50 18,22 التجريبية العمر
 0,46 18,33 الضابطة 0,492 0,682-

 ( α ≤ 0.05دال عند مستوى )*
بــــــين  الجــــــدول  إلــــــى عــــــدم وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بيانــــــاتتشــــــير    

افئيم فــي , وبالتــالي اســتنتاج تكــوالعمــر فــي القيــاس القبمــي لمــوزن والطــول المجمــوعتين 
 .والعمر الوزن والطول

 لمميـارات قيـد الدراسـةوقام الباحـث بحيجـاد تكـافؤ  أفـراد العينـة فـي القيـاس القبمـي     
 .المجموعتينيوضح التجانس بين أفراد  الاتيوالجدول 
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 (3الجدول  
 لمميارات ايد الدراسةتكافؤ أفراد العينة في القياس القبمي 

المتوسط  ددالع المجموعة اسم الميارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  ايمة ت
  الدلالة

 602. 526. 1.27443 8.2778 18 تجريبية القصير الارسال
 1.25895 8.0556 18 ضابطة

 العالي الارسال
 الطويل

 651. 456. 1.48742 9.2778 18 تجريبية
 1.43372 9.0556 18 ضابطة

 425. 807.- 1.23140 9.1111 18 تجريبية الامامية الابعاد ضربة
 1.24722 9.4444 18 ضابطة

 291. 1.072- 98518. 6.5000 18 تجريبية الخمفية الابعاد ضربة
 1.18266 6.8889 18 ضابطة

 ( α ≤ 0.05دال عند مستوى )* 
(, α ≤ 0.05الجدول أن جميع قيم مستوى الدلالة كانت أكبر من ) بياناتتشير      

ر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى كل ميارة من ميارات الدراسة, مما يشي
( يوضح تكافؤ أفراد العينة 1والشكل رقم ) في ىذه المتغيرات. المجموعتينوبالتالي تكافؤ 

 .في القياس القبمي لمميارات قيد الدراسة
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 أفراد العينة في القياس القبمي لمميارات ايد الدراسة( تكافؤ 1الشكل رام  

 

 الدراسة الاستطلاعية : 3.3
كمية من طلاب  طالب( 15قام  الباحث بأجراء دراسة استطلاعية عمى عينة مكونة من )     

ومن خارج عينة الدراسة,  وتم تطبيق التجربة لمدة أسبوع بواقع  عموم الرياضة في جامعة مؤتة
متعرف عمى الاخطاء والمشاكل الممكن ان تصادف عممية التطبيق  وتدريب لثلاثة لقاءات, 

الباحث عمى عممية تطبيق الاختبارات والية استخدام الوسيمة التعميمة المقترحة باستخدام 
البرنامج وتطبيق  عمماً بأنو لم يصادف الباحث أي مشاكل  قد تعترض سير إجراء الحاسوب 

 التعميمي المقترح.
 

 التجييزات المستخدمة:الأدوات و  4.3
 .صالة ألعاب تسمح بممارسة لعبة الريشة الطائرة  -1
 شبك ريشة طائرة -2
 مضارب -3
 ريش -4
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 استمارة خاصة عن البيانات الشخصية لإفراد العينة. -5
 . استمارة لتفري  البيانات -6
 الميزان الطبي لقياس الوزن والطول. -7
 جياز كمبيوتر. -8
 (data show)جياز عرض  -9

 
 يا في ىذه الدراسة:الميارات المراد تعميم 5.3
 القصير الارسال -1
 الطويل العالي الارسال -2
 الامامية الابعاد ضربة -3
 الخمفية الابعاد ضربة -4
 

 الوسيمة التعميمية: 6.3
من أجل تحقيق أىداف الدراسة قام الباحث باعداد وسيمة تعميمية  باستخدام الحاسوب      

البرامج التالية لإعداد الوسيمة  وقام  الباحث باستخدام, لتعميم ميارات لعبة الريشة الطائرة
 التعميمية :

1- Power Point 

1- Premiere pro 

وتم تطبيق الوسيمة التعميمية المقترحة لمدة ثمانية أسابيع بواقع ثلاثة لقاءات أسبوعيا مدة      
( دقيقة 32)و ( دقائق لمنواحي التعميمية,5دقيقة موزعة عمى الشكل التالي: ) 50كل لقاء 

( يبين التوزيع الزمني لمبرنامج 4( دقائق لمجزء الختامي والجدول رقم )5)و يقية,لمنواحي التطب
 .التعميمي  المقترح

 ( 4جدول  
 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح

 عدد الوحدات 
 التعميمية

 عدد 
 الأسابيع

 زمن الوحدة التعميمية
 اليومية بالداائق 

 الزمن بالداائق
 خلال الأسبوع 

 الكمي الزمن
 بالداائق 

24 8 50 150 1200 
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 .( يبين التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التعميمية5والجدول رقم )
 ( 5جدول  

 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التعميمية
 الزمن في الوحدة اليومية أجزاء الوحدة

 بالداائق 
 الزمن التعميمي لأجزاء 
 الوحدة التعميمية بالداائق

 عخلال الأسبو  

 الزمن الكمي 
 بالداائق لمبرنامج

 192 24 8 التمييديالجزء 
 888 111 37 الجزء التطبيقي
 120 15 5 الجزء الختامي

باتباع الخطوات  قام  الباحث ةالمقترح الوسيمة التعميميةأما بالنسبة لخطوات إعداد    
 التالية: 

, حردان, 2009خرون, أبراىيم وابموضوع الدراسة ) الأدب السابق المتعمقمراجعة  -1
, حسين 2019, الدراغمة, 2006, الخمف والخصاونة, 2001, الخمف, 2007

 (.2008, الطمول, 2006, الصبيحات, 2015, كزار وحيدر, 2014واخرون, 
بتجزئة كل  محتوى الوسيمة التعميمية المقترحة لمميارات قيد الدراسةثم قام الباحث بحعداد  -2

ت,  تحتوى كل خطوة عمى معمومات عن النواحي الفنية ميارة إلى مجموعة من الخطوا
لمميارة, وتكون ىذه الخطوات مرتبطة مع بعضيا البعض, ومنظمة بشكل متدرج 

 .ومنسق
عمى مجموعة من المحكمين  محتوى الوسيمة التعميمية المقترحةقام الباحث بعرض    -3

 الوسيمة التعميميةأي في من حممة الدكتوراه والماجستير في التربية الرياضية لإبداء الر 
من أجميا وملاءمتة لعينة الدراسة,   تعمى تحقيق الأىداف التي وضع اومدى قدرتي

جراء ما يرونو مناسباً من تعديل أو حذف أو إضافة قبل أنشاء  عمى  الوسيمة التعميميةوا 
 (أالحاسوب. كما ىو موضح في ممحق )

ب بوضع عنوان لكل وحدة أي اسم عمى الحاسو  ةالمقترح الوسيمة التعميميةتصميم   -4
في لعبة الميارة المراد تعميميا, ومن ثم وضع مقدمة توضيحية عن الميارة وأىميتيا 

, ومن ثم تحديد الأىداف المراد تحقيقيا من ىذه الوحدة, والانتقال بعد الريشة الطائرة
الطالب  بعدىا ينتقلو ذلك  لمنواحي الفنية لمميارة وقد قسمت لمجموعة من الخطوات, 
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لمنواحي التطبيقية التي ستعمل عمى تطوير مستوى الأداء عند المتعممين, وبعدىا يتم 
 الانتقال لمجزء الختامي وىو عبارة عن لعبة صغيرة تخدم الميارة. 

عمى مجموعة من المحكمين من حممة شيادتي الدكتوراه  الوسيمة التعميميةعرض   -5
 (بوب. كما ىو موضح في ممحق )والماجستير في التربية الرياضية والحاس

عمى عينة  الوسيمة التعميميةإجراء التعديلات وفقاً  راء المحكمين  ثم تجربة   -6
لمعينة ومعرفة  الوسيمةاستطلاعية غير عينة الدراسة لمدة أسبوع, لمعرفة مدى ملائمة 

 .العقبات
خراجيا بصورة نيائية لمبدء بتنفيذ الدرا الوسيمة التعميميةتعديل   -7 سة عمى عينة وا 

 ( جممحق )الدراسة.
أما بالنسبة للاختبارات التي تم استخداميا في الدراسة  لقياس الأداء المياري تم حصر        

والإمكانات وذلك, بالرجوع لممراجع  مع ميارات الدراسة الاختبارات التي تتناسب 
, حردان, 2009أبراىيم واخرون,  ,)لعممية التي تناولت القياس في الريشة الطائرةا

 ,jian, 2000, colds, 2002, 2006, الخمف والخصاونة, 2001, الخمف, 2007
peter, 1995( ممحق )د) 

 
 المعاملات العممية للأداة 7.3

 صدق المحتوى :
, وذلك لمميارات قيد الدراسةقام الباحث بحعداد النواحي الفنية والخطوات التعميمية      

, حردان, 2009أبراىيم واخرون, )ممية المتخصصة بناءً عمى ما ذكر في المراجع الع
, حسين 2019, الدراغمة, 2006, الخمف والخصاونة, 2001, الخمف, 2007

 (.2008, الطمول, 2006, الصبيحات, 2015, كزار وحيدر, 2014واخرون, 
أما بالنسبة للاختبارات التي استخدمت في الدراسة  فقد تم حصر الاختبارات بالرجوع      
ومن ثم تم عرض ىذه الاختبارات  عممية التي تناولت القياس في الريشة الطائرةراجع اللمم

 .ت الدراسةعمى محكمين لاختيار الاختبارات الملائمة لقياس ميارا
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 ثبات المحتوى : 
عادة الاختبار عمى عينة       تم حساب معامل الثبات للاختبارات  بطريقة الاختبار, وا 

عادة تطبيقو طالب( 20من)استطلاعية مكونة  , وقد تم تطبيق الاختبار عمى الطلاب, وا 
 (    يوضح قيمة الثبات 6بعد ثلاثة أيام. والجدول رقم )

 

 (6جدول  
 معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والثاني لقياس ثبات الاختبارات المستخدمة في الدراسة

الانحراف  المتوسط التطبيق    الاختبارات
 ياريالمع

 معامل الارتباط

 908. 69585. 8.8000 التطبيق القصير الارسال
 73270. 8.7000 اعادة التطبيق

 939. 88704. 10.0500 التطبيق الطويل العالي الارسال
 87509. 10.1500 اعادة التطبيق

 856. 83351. 9.8000 التطبيق الامامية الابعاد ضربة
 94451. 9.9500 اعادة التطبيق

 863. 58714. 6.6500 التطبيق الخمفية الابعاد ضربة
 63867. 6.7500 اعادة التطبيق

( ان معاملات الارتباط للاختبارات قيد الدراسة تراوحت بين 6تشير نتائج الجدول )
 ( مما يشير إلى أن ىذه الاختبارات تتمتع بثبات مرتفع.939.- 856.)
 

 خطوات إجراء الدراسة :  8.3
 إجراء أربعة خطوات رئيسية من أجل إتمام إجراءات الدراسة وىي كالتالي:  تم

 .المرحمة الأولى: مرحمة ما قبل القياس القبمي
 .المرحمة الثانية: مرحمة القياس القبمي      

 . ةالمقترح لموسيمة التعميميةالمرحمة الثالثة: مرحمة التطبيق الفعمي 
 .بعديالمرحمة الرابعة: مرحمة القياس ال
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 مرحمة ما ابل القياسات القبمية :   المرحمة الأولى:
من أجل السماح لمباحث بحجراء الدراسة   كمية عموم الرياضةالتنسيق مع  إدارة  -1

 .الكميةواستخدام الإمكانات المتوفرة في 
وعدم السماح , الدراسة مع التعيد بالالتزام في ىذه من المشاركينخطية أخذ موافقة  -2

  .خلال فترة تطبيق الدراسةلعينة بممارسة لعبة الريشة الطائرة فراد الأ
وفقاً لممراجع العممية  لمميارات قيد الدراسة ةالمقترح محتوى الوسيمة التعميميةتصميم  -3

 المختصة والأدب السابق.
المقترحة باستخدام الحاسوب وفقاً لممعايير العامة والخاصة  الوسيمة التعميميةتصميم  -4

 التعميمية الجيدة. ائلالوسلإنتاج 
 تصميم استمارة لجمع البيانات.  -5
 تحديد مواعيد القياسات القبمية لجميع أفراد العينة. -6
والاختبارات الخاصة بالأداء المياري عمى  ةالمقترح الوسيمة التعميميةبعد عرض  -7

المحكمين المختصين والأخذ ب رائيم وبعد ذلك تم إجراء دراسة استطلاعية لمدة 
 اقع ثلاثة لقاءات من أجل:أسبوع بو 

مكانية إجراء ىذه الاختبارات. .أ   التعرف عمى مدى مناسبة الأدوات والاختبارات وا 
 التعرف عمى مدى صلاحية مكان إجراء الدراسة والاختبارات. .ب 
 .إعداد الممفات الخاصة بالدراسة بالشكل النيائي .ج 
احث عمى كيفية إجراء الاختبارات من حيث: الزمان, التدريب الفعمي والعممي لمب .د 

 والمكان, والمعيقات التي واجيت  البحث.
 مرحمة القياس القبمي :  المرحمة الثانية:

تم استخدام مجموعة من الأدوات  والتي تناسب مع طبيعة ىذه الدراسة  وعمى النحو 
 التالي:
فرد من أفراد العينة لأقرب كيمو جرام :  الميزان الطبي, حيث سيتم قياس الوزن لكل أولاً 

 مع مراعاة مايمي:
 ارتداء شوورت خفيف وخمع الحذاء. .أ 
 وضع الميزان في مكانٍ مستوٍ. .ب 



 

 

18 

 وقوف المختبر بشكل مستقيم  وثابت في وسط الميزان. .ج 
 :  جياز الرستاميتر لتحديد الطول لأقرب سم مع مراعاة مايمي:ثانياً 

 خمع الحذاء.  .أ 
 .وقوف المختبر معتدل القامة, وبوضع ميكانيكي سميم, ودون ارتخاء أو تصمب قوي .ب 
 تلاصق القدمين والذراعين جانباً والنظر للأمام. .ج 

 .  اختبار ضربة الإبعاد الأمامية: ثالثاً 
  اختبار ضربة الإبعاد الخمفية: رابعاً 

 . ي لممضربالإرسال العالي والطويل بالوجو الامام اختبار دقة: خامساً 
 . القصير بالوجو الامامي لممضرب الإرسال اختبار دقة:  سادساً 

 و تم مراعاة الأمور التالية عند إجراء الاختبارات :
قبل أداء أي اختبار تم الشرح لأفراد العينة عن كيفية أدائو, وكذلك الاجابو عمى  .أ 

 .استفسارات أفراد العينة من أجل تسييل عممية التطبيق
  -ء الاختبارات القبمية لمدة ثلاثة أيام :تم إجرا .ب 
 ( الطولو  الوزن) اليوم الأول .ج 
 ( ضربة الابعاداليوم الثاني )اختبارات  .د 
 ( الارسالاختبارات ) اليوم الثالث .ه 
تم إجراء الاختبارات القبمية والبعدية بنفس التسمسل ونفس الشروط من حيث:  .و 

 .الإجراءات, وحساب الدرجات, والزمن, والمكان
 : ةالمقترح لموسيمة التعميميةمرحمة التطبيق الفعمي   رحمة الثالثة:الم
يع في الفترة الواقعة لمدة ثمانية أساب ةالمقترحفترة تطبيق الوسيمة التعميمية  استمرت .أ 

(, بواقع ثلاث وحدات تعميمية أسبوعياً مدة 28/3/2019 – 3/3/2019)مابين 
بذلك يكون عدد الوحدات التعميمية  لكل دقيقة  و  خمسونالوحدة التعميمية الواحدة 

 ( وحدة تعميمية.24مجموعة )
 :اشتممت الوحدة التعميمية في البرنامج التعميمي المقترح عمى ثلاثة أجزاء .ب 
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 .الاحماء العام والخاص لموحدة التعميمية: يحتوي عمى  الجزء التمييدي
 الجزء الرئيسي :  التطبيقي
 مميارة ويتم بعدىا الانتقال لمنواحي التطبيقية لمميارةيحتوي عمى النواحي الفنية ل

 الجزء الختامي 
 يحتوي عمى لعبة صغيرة لخدمة الميارة المراد تعميميا.

 مرحمة القياس البعدي:   المرحمة الرابعة:
تم تطبيق الاختبارات البعدية بعد نياية  ةالمقترحبيق الوسيمة التعميمية بعد الانتياء من تط 

 .لثامن  بنفس شروط الاختبارات القبمية لمقارنة النتائجالأسبوع ا
 

 متغيرات الدراسة :  9.3
 المتغيرات المستقمة :

 الوسيمة التعميمية المحوسبة. -1
 المتغيرات التابعة :

 مستوى الأداء المياري لكل من:
 القصير الارسال  -1
 الطويل العالي الارسال -2
 الامامية الابعاد ضربة -3
 الخمفية الابعاد ضربة -4

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة : 10.3
لسجابة عن تساؤلات الدراسة وتحقيق أىدافيا تم إجراء المعالجة الإحصائية باستخدام      

 ( عمى عينة الدراسة حيث استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية :SPSSحزمة  نظام )
 المتوسطات الحسابية. -
 الانحرافات المعيارية.  -
 .سون اختبار بير  -
 T. test) .اختبار) -
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 الفصل الرابع
 والتوصيات عرض النتائج ومنااشتيا

 
فـــي ضـــوء أىـــداف الدراســـة وفروضـــيا وأجـــراء المعالجـــات الإحصـــائية المناســـبة  

 لمدراسة توصل الباحث إلى النتائج ا تية: 
ـــــة توجـــــد فـــــروق ذأولا: عـــــرض الفرضـــــية الأولـــــى والتـــــي تـــــنص عمـــــى: )  ات دلال

القبمــــي والبعــــدي لممجموعــــة  نبــــين القياســــي )α≤0.05) إحصــــائيا عنــــد مســــتوى الدلالــــة
التجريبية, ولصالح القياس البعـدي عمـى تحسـين مسـتوى أداء بعـض الميـارات الأساسـية 

الخمفيـة, الارسـال القصـير, الارسـال الطويـل(  بعادالأمامية, الضربة الأ بعاد)الضربة الأ
 (.رةفي لعبة ريشة الطائ

ولتحقيق الفرضية الأولى من الدراسـة فقـد اسـتخدم الباحـث المتوسـطات الحسـابية  
 نتيجة ىذه الفرضية. التاليوالانحرافات المعيارية وقيمة )ت( حيث يوضح الجدول 

 (7 الجدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  ت( لدلالة الفروق بين القياس القبمي 

 التجريبية والبعدي لأفراد المجموعة
 

 الميارات ايد الدراسة 
المتوسط  القياس

 الحسابي
الانحراف  العدد

 المعياري
مستوى  ايمة ت

 الدلالة
 000.* 31.147- 1.27443 18 8.2778 قبمي الارسال القصير

   1.23140 18 18.1111 بعدي
العالي الارسال 
 الطويل

 000.* 21.675- 1.48742 18 9.2778 قبمي
   1.87257 18 17.7222 بعدي

ة الأبعادالضربة 
 الأمامية

 000.* 17.117- 1.23140 18 9.1111 قبمي
   2.49706 18 17.6667 بعدي

 الأبعادالضربة 
 الخمفية

 000.* 15.186- 98518. 18 6.5000 قبمي
   2.84915 18 14.6667 بعدي

 ( = α ≤ 0.05دال عند مستوى )* 
 ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالــةإلـى وجـود فـروق الجـدول  بيانـاتتشـير  

(α≤0.05الخمفيــــة, الارســــال  بعــــادالأماميــــة, الضــــربة الأ بعــــاد( لمتغيــــرات )الضــــربة الأ
الطويل( لصالح القياس البعـدي ممـا يعـزز مـن الأثـر الايجـابي  العالي القصير, الارسال
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الدراسـة بـين  ( يوضـح التفـاوت فـي متغيـرات2والشـكل رقـم ). وسيمة التعميميةلاستخدام ال
 القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية.
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 (2الشكل رام  

 التفاوت في متغيرات الدراسة بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
‌

ويعــــزو الباحــــث  تحســــن افــــراد المجموعــــة التجريبيــــة فــــي القيــــاس البعــــدي يعــــود  
يمية المحوسبة والتي عممت عمى زيادة توضيح النـواحى التعميميـة لمميـارات لموسيمة التعم

قيـد الدراسـة مــن خـلال عرضـيا بصــورة مجـزءة ودقيقــة ممـا أعطـى فرصــة لممتعممـين فــي 
مشـــاىدة خطـــوات ىـــذه الميـــارات وعـــزز مـــن قـــدرة المتعممـــين عمـــى ادائيـــا بشـــكل أفضـــل 

أدى لتصــــور يــــارات بشــــكل أدق وســــاعدتيم الوســــيمة التعميميــــة عمــــى إدراك وتصــــور الم
( إلــى ان تقســيم 2005)حركـي ســميم لمميـارات, ويتفــق ذلــك مـع مــا أشـار اليــة أبــو النجـا 

الموقـــف التعميمـــي يـــؤدي لزيـــادة فـــرص النجـــاح وتقميـــل الاســـتجابات الخاطئـــة لممتعممـــين 
 وزيادة المشاركة الإيجابية في تعمم الميارات.
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( بـأن الوسـائل التعميمـة 2002فاجة )( وشمتوت وخ2001ويرى زغمول والسايح ) 
المحوســـبة تمعـــب دوراً ىامـــاً وبـــارزاً فـــي العمميـــة التعميميـــة لانيـــا تعمـــل عمـــى تســـريع فيـــم 

 الشكل الصحيح للاداء الحركي لمميارة وخاصة في مرحمة اكتساب  التوافق الاولى.
ويـــرى الباحـــث ان الوســــيمة التعميميـــة باســــتخدام الحاســـوب اســــتخدمت أكثـــر مــــن  

ط في عممية التعمم مثل المؤثرات الصـوتية, والنصـوص المكتوبـة, والفيـديو كـل ذلـك وسي
وشــكل الميــارة  فــي جميــع مراحميــا ســاعد المتعممــين عمــى فيــم واســتيعاب مســار الحركــة 

م, دافعية المتعممـين نحـو الاسـتمرار فـي الـتعمبصورة واضحة كل ذلك عمل عمى استثارة 
ــــو حمــــص )وتتفــــق ىــــذه النتيجــــة مــــع مــــا أشــــار إل ــــى ان اســــتخدام الوســــائل 1997ي ( إل

التعميمية التي تعتمد عمـى عـرض نمـاذج وصـور لتعمـيم الطـلاب وتـوفير التغذيـة الراجعـة 
 تسيم في تطوير الأداء الفني أكثر من غيرة من الأساليب التعميمية الأخرى.

, وراشـــد 2016وجـــاءت ىـــذه النتيجـــة متفقـــة مـــع نتـــائج دراســـة كـــل مـــن )محمـــد,  
, 2006, والصــبيحات, 2008, والطمــول, 2016, والشــعلان واخــرون, 2016وحمــاد, 

( التــي أثبتــت فــروق دالــة إحصــائياً مــا بــين القيــاس 2005, والجــراح, 2005والشــمول, 
القبمـي والبعـدي لــدى أفـراد المجموعـة التجريبيــة التـي تـدرس بمســاعدة الحاسـوب لمختمــف 

 الميارات الرياضية ولصالح القياس البعدي.
  ((Vernadakis et al, 2009فـت نتـائج ىـذه الدراسـة مـع نتـائج دراسـة واختم 

والتـــي أظيـــرت نتائجيـــا عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائيا لأثـــر اســـتخدام وســـيمة تعميميـــة 
 بواسطة الحاسوب لتعميم ميارة الإعداد في الكرة الطائرة.

حصـائيا عنـد توجـد فـروق ذات دلالـة إوالتـي تـنص عمـى: ) الثانيـة: عرض الفرضية ثانياً 
القبمـي والبعـدي لممجموعـة الضـابطة, ولصـالح  نبين القياسـي )α≤0.05) مستوى الدلالة

 بعـــادالقيــاس البعــدي عمــى تحســين مســـتوى أداء بعــض الميــارات الأساســية )الضــربة الأ
فــي لعبــة ريشــة ( الخمفيــة, الارســال القصــير, الارســال الطويــل بعــادالأماميــة, الضــربة الأ

 (..الطائرة
مـــــن الدراســـــة فقـــــد اســـــتخدم الباحـــــث المتوســـــطات الحســـــابية  الثانيـــــةق الفرضـــــية ولتحقيـــــ

 نتيجة ىذه الفرضية. التاليوالانحرافات المعيارية وقيمة )ت( حيث يوضح الجدول 
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 (8 جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  ت( لدلالة الفروق بين القياس ا

 القبمي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة
 

 الميارات قيد الدراسة 
المتوسط  القياس 

 الحسابي
الانحراف  العدد 

 المعياري
 مستوى الدلالة قيمة ت

 000.* 14.524- 1.25895 18 8.0556 قبمي الارسال القصير
12.833 بعدي

3 
18 1.54349   

 000.* 9.188- 1.43372 18 9.0556 قبمي الطويلالعالي الارسال 
13.055 بعدي

6 
18 2.57756   

 000.* 7.963- 1.24722 18 9.4444 قبمي الأمامية الأبعادالضربة 
14.166 بعدي

7 
18 2.83362   

 000.* 11.985- 1.18266 18 6.8889 قبمي الخمفية بعادالضربة الأ
   1.39560 18 9.7778 بعدي

 ( = α ≤ 0.05دال عند مستوى )*
 صائية عند مستوى الدلالةإلى وجود فروق ذات دلالة إحالجدول  بياناتتشير  

(α≤0.05الخمفية, الارسال  بعادالأمامية, الضربة الأ بعاد( لمتغيرات )الضربة الأ
الطويل( لصالح القياس البعدي مما يعزز من الأثر الايجابي العالي القصير, الارسال 

( يوضح التفاوت في متغيرات الدراسة بين القياس 3والشكل رقم ). طريقة التقميديةلم
 لقبمي والبعدي لممجموعة الضابطة.ا
‌

‌
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‌

 ( 3الشكل رام  
 التفاوت في متغيرات الدراسة بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

ويعــزو الباحــث  تحســن افــراد المجموعــة الضــابطة فــي القيــاس البعــدي  إلــى ان  
الشـــرح المفظـــي وأداء نمـــوذج لمميـــارة مـــن قبــــل اســـتخدام الطريقـــة التقميديـــة تعتمـــد عمـــى 

المدرس أمـام الطـلاب ومـن ثـم قيـام الطـلاب بـأداء الميـارة واداء مجموعـة مـن التـدريبات 
وتكرارىــــا للارتقــــاء بمســــتوى الاداء ممــــا يســــاىم بحــــدوث تطــــور فــــي مســــتوى المتعممــــين 

ان التـدريس  (2000ويتفق ذلك مع ما اشار الية  كامل واخـرون )لمميارات قيد الدراسة 
باســـتخدام الشـــرح المفظـــي يعمـــل عمـــى تحســـن مســـتوى المتعممـــين نتيجـــة لممارســـة والأداء 

ويعزو الباحـث ىـذه النتيجـة  المتكرر والاسترجاع المباشر لممعمومات أثناء عممية التعمم.
إلــى ان أفــراد المجموعــة الضــابطة خضــعوا لبرنــامج تعميمــي مدتــو الزمنيــة كافيــة لإحــداث 

المستوى الحركي لمميارات المـراد تعمميـا فـي ىـذه الدراسـة وذلـك مـن خـلال تغيرات عمى 
قيـــام المـــدرس بتقـــديم مجموعـــة مـــن الخبـــرات والمفـــاىيم التـــي تســـاىم فـــي تحقيـــق أىـــداف 

( ,Everhart et al (2002العممية التعميمية. واتفقت نتـائج ىـذه الدراسـة مـع نتـائج دراسـة 
أظيـــرت نتـــائجيم إلـــى أن ىنـــاك فروقـــاً ذات ( والتـــي 2016ودراســـة الشـــعلان واخـــرون )

 دلالة إحصائية في القياس البعدي عمى الميارات الرياضية التى كانت قيد دراستيم.
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توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائيا عنـد والتـي تـنص عمـى: ) الثالثـة: عرض الفرضـية ثالثاً 
ــــــة ــــــي ا )α≤0.05) مســــــتوى الدلال ــــــاسف ــــــراد المجموعــــــة التجريب لقي ــــــين أف ــــــة البعــــــدي ب ي

ولصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة عمـــى تحســـين مســـتوى أداء بعـــض الميـــارات , والضـــابطة
الخمفية, الارسال القصـير, الارسـال  الأبعادالأمامية, الضربة  الأبعادالأساسية )الضربة 

 (..في لعبة ريشة الطائرة( الطويل
ابية مـن الدراسـة فقـد اسـتخدم الباحـث المتوسـطات الحسـ الثالثـةولتحقيق الفرضـية 

 نتيجة ىذه الفرضية. التاليوالانحرافات المعيارية وقيمة )ت( حيث يوضح الجدول 
 (9 الجدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  ت( لدلالة الفروق في  القياس البعدي بين 
 المجموعة التجريبية والضابطة

المتوسط  المجموعة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دلالةمستوى ال قيمة ت

 11.340 1.23140 18.1111 18 تجريبية  القصير الارسال
  1.54349 12.8333 18 ضابطة

 العالي الارسال
 الطويل

 6.214 1.87257 17.7222 18 تجريبية
  2.57756 13.0556 18 ضابطة

 الابعاد ضربة
  الامامية

 3.932 2.49706 17.6667 18 تجريبية
  2.83362 14.1667 18 ضابطة

 6.538 2.84915 14.6667 18 تجريبية  الخمفية الابعاد ربةض
  1.39560 9.7778 18 ضابطة

 ( = α ≤ 0.05دال عند مستوى  * 
 إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةالجدول  تشير نتائج 

(α≤0.05الخمفية, الارسال  لأبعادالأمامية, الضربة ا بعاد( لمتغيرات )الضربة الأ
قصير, الارسال الطويل( في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية مما يشير ال

 . إلى تفوق الوسيمة التعميمية عمى  الطريقة التقميدية
 
 
 

‌
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‌

 ( 4 الشكل 
 التفاوت في متغيرات الدراسة بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 في القياس والبعدي.
 

ويعــــزو الباحــــث وجــــود الفــــروق بــــين المجموعــــة التجريبيــــة والضــــابطة ولصــــالح  
أنيــا المتبعــة باســتخدام الحاســوب كوســيمة تعميميــة حيــث طريقــة التــدريس التجريبيــة إلــى 

تضيف عنصر التشويق وتعمل عمى جذب انتباه الطمبة أكثـر مـن الطريقـة التقميديـة كمـا 
واســتخدام أكثــر مــن حاســة عنــد المــتعمم  ان الــتعمم بمســاعدة الحاســوب يعمــل عمــى جــذب

( إلـى ان اسـتخدام 2001وىذا يتفق مع ما أشـار اليـة وفيقـة )مثل حاسة السمع والبصر 
الحاســوب فــي التعمــيم يعمــل عمــى تحفيــز حــواس المتعممــين بشــكل كبيــر حيــث تخاطــب 
حاســة الممــس والســمع والبصــر بالأضــافة لعنصــر الحركــة لديــة وىــذا يعمــل عمــى تحســين 

 ة حواس المتعممين ويقوم الحاسوب بامداد المتعممين بالتغذية الراجعة.كفاء
ـــيم ميـــارات   ـــة فـــي تعم ويـــرى الباحـــث إلـــى ان اســـتخدام الحاســـوب كوســـيمة تعميمي

الريشـــة الطـــائرة ىـــو أســـموب تعميمـــي جديـــد بالنســـبة لطـــلاب عمـــل عمـــى زيـــادة الدافعيـــة 
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د عمــى زيــادة مســتوى التركيــز والرغبــة لــدييم فــي التعمــيم بــدون الشــعور بالممــل ممــا ســاع
( بـأن 2000ابي عمى مستواىم المياري, وىـذا  مـا يؤكـدة شـرف )عندىم وأثر بشكل إيج

اســتخدام الوســائل التعميميــة التــي تحتــوى عمــى نمــاذج لمميــارات الحركيــة المــراد تعميميــا 
 تشجع وتحفز المتعممين عمى التعمم.

موسيمة التعميمة المسـتخدمة والتـي ويعزو الباحث تفوق أفراد المجموعة التجريبية ل 
تحتـــوى عمـــى مجموعـــة وســـائط متعـــددة مختمفـــة لمتعمـــيم )الصـــوت, الصـــورة, النصـــوص, 
مقاطع الفيديو( والتي عممت عمى زيادة رغبة الطلاب في التعميم حيث عممت إلى تقـديم 
الميـــارات لممتعممـــين بشـــكل واضـــح وشـــفاف خـــلال تقســـيم الميـــارات لخطـــوات متسمســـمة 

ة ممـا سـاعد المتعممـين عمــى فيـم كـل جـزء مــن اجـزاء الميـارة واسـتيعابيا بســيولة ومتتابعـ
الموقــف التعميمــي يــؤدي لزيــادة ( بــأن تقســيم 1995وىــذا مــا أشــار اليــة زغمــول وكامــل )

فــــرص النجــــاح ويقمــــل الاســــتجابة الخاطئــــة ومشــــاركة إيجابيــــة مــــن قبــــل المتعممــــين فــــي 
 م.اكتساب الخبرات وفقاً لقدراتيم وامكاناتي

( بـــأن اســـتخدام التقنيـــات الحديثـــة مثـــل الحاســـوب فـــي 2002ويشـــيير الصـــعوب ) 
التعمـــيم أو التـــدريس لـــو أثـــر إيجـــابي فـــي رفـــع مســـتوى الأداء لممتعممـــين وتعمـــم الميـــارات 

 الحركية ميما كانت درجة صعوبتيا.
( إلــى ان تعمــم الميــارات الحركيــة يحتــاج لــزمن طويــل مــن 2001رى زغمــول )ويــ 

يعمـل عمـى تعميميا ولكن باستخدام الحاسوب يتم تعميميا في زمن قميـل ممـا الشرح أثناء 
 توفير الوقت والجيد.

ويـــرى الباحـــث ان الوســـيمة التعميميـــة باســـتخدام الحاســـوب قـــدمت نمـــاذج مختمفـــة  
لمميارات قيد الدراسة بطريقة واضحة وسيمة عممت عمى مساعدة المتعممين عمى اكمـال 

جيد لسداء الحركي لمميـارة ممـا انعكـس إيجابيـاً عمـى مسـتوى التصور الذىني والإدراك ال
 اداء المتعممين.

, 2016وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج دراسـة كـل مـن )الشـعلان واخـرون,  
( التـــــي 2005, والجـــــراح, 2005, والشـــــمول, 2006, والصـــــبيحات, 2008والطمـــــول, 

جريبيــــة والضــــابطة  ولصــــالح أثبتــــت فــــروق دالــــة إحصــــائياً مــــا بــــين أفــــراد المجموعــــة الت
 المجموعة التجريبية.
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 ,Vernadakis et al, 2009واختمفـت نتـائج ىـذه الدراسـة مـع نتـائج دراسـة 
Vernadakis et al, 2008))   والتــي أظيــرت نتائجيــا عــدم وجــود فــروق دالــة

 ما بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة.  احصائيا 
 

 الاستنتاجات  2.4
أثر إيجـابي وفعـال لاسـتخدام الوسـيمة التعميميـة المقترحـة فـي تحسـين مسـتوى اداء  ىناك .أ 

, الاماميـة الابعـاد ضـربة, الطويـل العـالي الارسـال, القصـير الارسـالميـارات الريشـة  )
 ( لطمبة كمية عموم الرياضة. الخمفية الابعاد ضربة

اء ميـــارات الريشــــة  الطريقـــة التقميديـــة ســــاىمت بطريقـــة ايجابيــــة فـــي تحســـين مســــتوى اد .ب 
 الابعـاد ضـربة, الاماميـة الابعـاد ضـربة, الطويـل العـالي الارسـال, القصـير الارسـال)

 ( لطمبة كمية عموم الرياضة. الخمفية
أن استخدام الوسيمة التعميمية المقترحة باستخدام الحاسوب أفضل من الطريقـة التقميديـة  .ج 

 ضـربة, الطويـل العـالي الارسـال ,القصـير الارسـالفـي الـتعمم اداء ميـارات الريشـة  )
 (.الخمفية الابعاد ضربة, الامامية الابعاد

 
 التوصيات 3.4

اســتخدام الوســيمة التعميميــة المقترحــة فــي تعمــيم ميــارات الريشــة الطــائرة لطــلاب كميــة  .أ 
 عموم الرياضة في جامعة مؤتة.

التربيـة عقد دورات تدريبية لممدرسين عمى استخدام التقنيات التكنولوجية المختمفة في  .ب 
 الرياضية.

 الاىتمام بالوسائل التعميمية وضرورة توفيرىا لتعزيز عممية التعميم. .ج 
اجــراء دراســات مشــابية فيمــا يخــص اســتخدام الوســائل التعميميــة باســتخدام الحاســوب  .د 

 عمى باقي الالعاب الرياضية.
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 المراجع
 العربية المراجع بالمغة . أ

تاايثير اسااتخدام أساااليب تعميميااة (: 2009) .م, والحمــزه, مــاىر عبــدإبــراىيم, ســيير أكــر 
, بحــث مختمفااة عمااى تطااور مسااتوى أداء ميااارة الإرسااال فااي الريشااة الطااائرة

 ., جامعة بابل, العراق2, المجمد3منشور, مجمة عموم التربية الرياضية, العدد
, دار حـــواء الاتجاىاااات الحديثاااة فاااي التربياااة الرياضاااية( 2005أبـــو النجـــا, عزالـــدين )
 لمنشر, القاىرة.

المكتـــب الجـــامعي , المعمااام والوساااائل التعميمياااة(, 2011محمـــد عبـــد البـــاقي ), أحمـــد
 .الإسكندرية, الحديث

ـــايز, اشـــتيوه ـــان, ربحـــي مصـــطفى ), فـــوزي ف الطبعـــة , تكنولوجياااا التعمااايم(, 2009عمي
 .عمان, دار صفاء لمنشر والتوزيع, الأولى

ير اســتخدام بعــض وســائل تكنولوجيــا ( تــأث2009البربــري,  نجــلاء, والجبرونــي, طــارق )
مجماة عماوم التعميم عمى مسـتوى أداء ميـارة الإرسـال السـاحق فـي الكـرة الطـائرة, 

 (.33, جامعة حموان, المجمد)الرياضة والفنون
أثر استخدام تكنولوجيا التعمايم عماى تعمام ساباحة الزحاف عماى ( 2005وليد ), الجراح

 , رسالة ماجستير, جامعة اليرموك.البطن
فاعميااة برنااامج الكمبيااوتر متعاادد الوسااائل القائمااة عمااى , (2005وليــد رشــيد), الجــراح

رســالة دكتــوراه غيــر , الرسااوم والصااور المتحركااة فااي تعماايم الميااارات الحركيااة
 .القاىرة, جامعة حموان, منشورة

تأثير استخدام الوسائط المتعددة عمى تعمم بعض الميـارات  ,(2005الجرواني, شريف )
لعماوم وفناون  مجمة أسيوطالاساسية في رياضة الكيك بوكسينج لدى المبتدئين, 

 (.2(, المجمد )20, مصر, العدد )التربية الرياضية
تعميمااي بالوسااائل المساااعدة فااي الااتعمم   أثاار برنااامج(: 2014الجعـافرة, عمــر جميــل )

والاحتفاظ لمجوانب الميارية والمعرفية وتطوير بعاض القادرات العقمياة الخاصاة 
وراه غيــــر منشــــورة, الجامعــــة الاردنيــــة, عمــــان , رســــالة دكتــــبمعبااااة كاااارة الطاولااااة

 الاردن.
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طــراف العميــا بدقــة (: علاقــة القــوة الانفجاريــة والسـرعة الحركيــة للأ2009جيـاد, ســيف. )
, مجماة التربياة الرياضايةميارة الضـربة السـاحقة لمريشـة الطـائرة, بحـث منشـور, 

 بغداد, العراق.
أثر استخدام الوسائل التعميمية في تعميم الميارات الأساساية  :(2013الحافي, بشير )

رسـالة ماجسـتير, الجامعـة , لكرة السمة لاذوى الاعاااات الذىنياة: متلازماة داون
 الاردنية.

تيثير تمرينات بالوساائل المسااعدة عماى تطاوير  :(2011) .حردان, ماىر عبد الحمـزة
, أداء بعااض الميااارات اليجوميااة فااي المعااب الفااردي لناشاائين بالريشااة الطااائرة

ـــدب ـــة الرياضـــية, مجم ـــوم التربي ـــة عم , جامعـــة بابـــل, 4, العـــدد4حـــث منشـــور, مجم
 .العراق

ـــــد, وعبدالحســـــن, وســـــام ) ـــــات الـــــذراع غيـــــر 2014حســـــين, عايـــــدة, وحـــــاتم, عي ( تمرين
د( لمـــذراع الممارســـة الممارســـة فـــي تطـــوير دقـــة ميـــارة الإرســـال )القصـــير والبعيـــ

 (.1(, ع)13, م)مجمة أبحاث كمية التربيةلمطالبات بالريشة الطائرة, 
, منشــــأة المرشااااد فااااي تاااادريس التربيااااة الرياضااااية( 1997حمــــص, محســــن محمــــد )

 ارف, الاسكندرية.المع
دار , الطبعـة الأولـى, تكنولوجيا التعميم والاتعمم الاذاتي(,2013لطفي محمد ), الخطيب

 عمان., وائل لمنشر والتوزيع
تــأثير اســتخدام الوســائل التعميميــة فــي الــتعمم , (2006الخمــف, معــين, الخصــاونة,أمان )

مؤتااة لمبحااوث , ي التــنس والريشــة الطــائرةالــذاتي المعرفــي والميــاري لسرســال فــ
 (.4(, العدد)21مجمد ), والدراسات
 أداء تطـوير فـي الاسـكواش مضـرب اسـتخدام تـأثير (: مـدى2013الخمـف, معـين. )
 فـي الرياضـية التربيـة كميـة طالبـات الطائرة لدى الريشة لمعبة الأساسية الميارات
, 40, مجمــدمجمااة دراسااات العمااوم التربويااةالأردنيــة, بحــث منشــور,  الجامعــة
 , الجامعة الاردنية, عمان, الاردن.3ممحق
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تيثير برنامج تدريبي بريش مختمفة السرعات فاي  :(2001الخمف, معين محمد طـو, )
, رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة,  كميـة التربيـة تطوير ميارات لعباة الريشاة الطاائرة

 ., العراقالرياضية, جامعة بغداد
الريشاااة الطاااائرة خ تااااريت المياااارات والخطاااط واواعاااد ( ,2001الخـــولي, أمـــين أنـــور)

 القاىرة., دار الفكر العربي، المعبخ
تـــأثير اســـتخدام الـــتعمم الـــذاتي فـــي تعمـــم ميـــارة الإرســـال بمعبـــة , (2019الدراغمـــة, إيـــاد )

ـــذوي الإعاقـــة الســـمعية مجماااة بحاااوث وتطاااوير أنشاااطة عماااوم , ريشـــة الطـــائرة ل
 (.1العدد), الرياضة
( فاعميــــة اســــتخدام الوســــائط المتعــــددة عمــــى تعمــــم ميــــارتي الركــــل 2016راشــــد, حمــــاد )

ي رياضــــة كــــرة القــــدم لــــدى تلاميــــذ المرحمــــة المتوســــطة بدولــــة والجــــري بــــالكرة فــــ
 (.3, مصر, العدد )مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنيةالكويت, 

(, 2001ىــــاني ســــعيد ), محمــــد ســــعد وأبــــو ىرجــــة, مكــــارم حممــــي وعبــــدالمنعم, زغمــــول
 مركز الكتاب لمنشر, مصر., تكنولوجيا التعميم وأساليبيا في التربية الرياضية

دام الوســائط المتعــددة عمــى ميــارتي ( إثــر اســتخ1995زغمــول, محمــد, كامــل, يوســف )
التمرير من أعمـى والأرسـال المواجيـة مـن أسـفل فـي الكـرة الطـائرة لتلاميـذ الحمقـة 

, كميـــة التربيـــة الرياضـــية, عماااوم وفناااون الرياضاااةالثانيـــة فـــي التعمـــيم الأساســـي, 
 .جامعة حموان

, تكنولوجياا أعاداد معمام التربياة الرياضاية( 2001زغمول, محمد, والسايح, مصـطفي )
 مكتبة ومطبعة الإشعاع, الاسكندرية. 

, منشـأة المعـارف, تكنولوجيا التعميم والتعمم في التربية الرياضاية( 2001, وفيقة )سالم
 الاسكندرية.
الماانيج التكنولااوجي وتكنولوجيااا الااتعمم والمعمومااات فااي (:2004الســايح, مصــطفى )

 , دار الوفاء لمطباعة والنشر, الإسكندرية, مصر.1, طالتربية الرياضية
اسااتخدام الحاسااوب والإنترناات فااي (, 2003عــادل فــايز), الســرطاوي, ســعادة ,جــودت

 لشروق لمنشر والتوزيع, عمان.دار ا, ميادين التربية والتعميم
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دار , وسااائل الإتصااال والتكنولوجيااا فااي التعماايم(, 2001عبــد الحــافظ محمــد ), ســلامة
 عمان., الفكر

مركــز الكتــاب , تكنولوجيااا التعماايم فااي التربيااة الرياضااية(:2000عبدالحميــد ), شــرف
 مصر., لمنشر

( اثــــر اســــتخدام برمجيــــة 2017عمــــر, والطويــــل, حســــن )و  الشــــعلان, معــــن, والجعــــافرة
تاة مجمة مؤ وسائط متعددة عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة الطاولة, 

 (, جامعة مؤتة, الاردن.32(, م)4, ع )لمبحوث والدراسات
, 2, جطارق التادريس فاي التربياة الرياضاية( 2002شمتوت, نـوال, وخفاجـة, ميرفـت )

 شعاع, القاىرة.مكتبة الا
لوسااااائل التعميميااااة فااااي اكتساااااب الميااااارات اسااااتخدام ا( إثــــر 2005الشــــمول, عمــــاد )

, رســــالة الأساساااية فااااي لعباااة كاااارة السااامة لمطمبااااة ذوى الاحتياجااااات الخاصاااة
 ماجستير, جامعة اليرموك.

أثااار اساااتخدام بعااااض الوساااائل التعميمياااة عماااى تعماااام ( 2006الصـــبيحات, عبـــدالله )
وتحسااين مسااتوى اداء بعااض الميااارات الأساسااية فااي رياضااة الجمباااز دراسااة 

 , رسالة ماجستير, جامعة اليرموك.مقارنة
أثار الاتعمم المبارمج باساتخدام الحاساوب فاي مياارة (. 2002سامر نيار ,), الصعوب

 الأردن., عمان. الجامعة الأردنية, . رسالة ماجستير منشورةالعجمة البشرية
, رسـالة أثر استخدام الوسائل التعميمياة عماى تادريب الساباحة( 2008الطمول, بشير )

 ماجستير, جامعة اليرموك.
أنتاااااج (, 2007فــــراس محمــــد, طويــــق, عبــــد الإلــــو ), العــــزة, الطيطــــي ,محمــــد عيســــى

 .عمان, عالم الثقافة لمنشر والتوزيع دار، وتصميم الوسائل التعميمية
, (1ط ), الريشاااة الطاااائرة باااين الممارساااة والمنافساااة: (2012) وســـام, عبـــد الحســـين

 جامعة كربلاء : العراق.
تاايثير برمجااة التغذيااة الراجعااة الآنيااة (: 2012) ., وســام, وحســين, وســامعبدالحســين

والمتيخرة عمى وفق بناء البرنامج الحركي فاي تعمام بعاض المياارات الأساساية 
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, 1عمـوم التربيـة الرياضـية. عـدد , بحـث منشـور, مجمـةلمطالبات بالريشة الطاائرة
 ., العراق5مجمد

الطبعـة الأولـى, دار وائـل لمنشـر , الحاسوب في التعميم(, 2007حارث محمود ), عبود
 .والتوزيع ,عمان

نتاجياا لمعااديين وذوي الاحتياجاات ( ,2010ماجدة السيد) , عبيد الوساائل التعميمياة وات
 عمان., منشر والتوزيعدار صفاء ل, الطبعة الأولى, الخاصة

دار الفكـر العربـي, ، تكنولوجيا التعمايم والوساائل التعميمياة(,2002عمى, محمد السيد )
 .القاىرة

الطبعـــة , الحاساااوب التعميماااي وتطبيقاتاااو التربوياااة(, 2004يوســـف أحمـــد ), عيـــادات
 .عمان, منشر والتوزيعدار المسيرة ل, الأولى

تاايثير بعااض اسااتخدامات أنظمااة المعرفااة فااي باارامج الااتعمم (: 2000فاضــل, عــادل )
ه غيــر , أطروحــة دكتــورابااالنموذج الرماازي لااتعمم الميااارات اليجوميااة بالمبااارزة
 منشورة, كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد, العراق.

( أساساايات فااي تاادريس التربيااة 2000مرفــت )و  خفاجــةو  كامــل, ذكيــة, شــمتوت, نــوال
 , مطبعة الإشعاع, الاسكندرية.الرياضية

( تـــأثير اســـتخدام جدولـــة التمـــارين فـــي تعمـــم ميـــارتي 2015كـــزار, مينـــد, وجـــرد, كـــريم )
المجماااة الدولاااة لمبحاااوث الإرســـال والضـــربة الأماميـــة بالريشـــة الطـــائرة لمطـــلاب, 

 (.3(, العدد )2, المجمد )الرياضية المتقدمة
( فاعميـة اســتخدام الوسـائط المتعــددة عمـى تعمــم 2016ود )محمـد, مجــدي, ومحمـد, محمــ

مجمااة بحااوث الميــارات الأساســية فــي التــنس لــدى طمبــة كميــة التربيــة الرياضــية, 
 (.101(, العدد )55, مصر, المجمد )التربية الرياضية

دار , الطبعــة الأولــى, تقنيااات الااتعمم والوسااائل التعميميااة(, 2008يحيــى محمــد), نبيــان
 .عمان, آيمة لمنشر والتوزيع
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 اائمة المحكمين لمحتوى الوسيمة التعميمية
 مكان العمل الاسم الرام
 تةجامعة مؤ  أ.د امجد المدانات 1
 جامعة مؤتة أ.د حسن الطويل 0
 جامعة مؤتة أ.د معتصم الخطاطبة 1
 جامعة مؤتة د.عصام ابو شياب 2
 جامعة مؤتة د. بلال الضمور 3
 جامعة مؤتة د.مقداد الطراونة 4
 جامعة مؤتة د. صالح اوازة 5
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 (اائمة المحكمين لمووسيمة التعميمية  المحوسبة
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 (اائمة المحكمين لمووسيمة التعميمية  المحوسبة
 

 مكان العمل الاسم الرام
 جامعة مؤتة أ.د حسن الطويل 1
 جامعة مؤتة أ.د معتصم الخطاطبة 0
 جامعة مؤتة د. رائد الصرايرة 1
 جامعة مؤتة د.عصام ابو شياب 2
 جامعة مؤتة د. احمد العبادلة 3
 جامعة مؤتة د. بلال الضمور 4
 جامعة مؤتة د.مقداد الطراونة 5
 جامعة مؤتة د. صالح اوازة 6
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 ( البرنامج التعليمي3ملحق )
 د(51زمن الوحدة:     )           3/3/9119حد التارٌخ : الاو ............              الٌوم1..................الأول..............           رقم الوحدة :.الأسبوع :

 الهدف من الوحدة التعلٌمٌة: الاحساس بالمضرب والرٌش

 الأدوات المستخدمة المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة

 د3 الجزء التمهٌدي
5 

 . / جري حول الملعب الإحماء العام -
اء فً الرٌش والمضرب الإحماء الخاص/ مسك المضرب وأرجحته إمام/أعلى/خلف/ الإحم -

 )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط(

 

 الجزء الرئٌسً

 د5
 
 
 

 د39

 شرح النشاط التعلٌمً
 تنطٌط الرٌشة على وجه المضرب الأمامً  -1
 تنطٌط الرٌشة على وجه المضرب الأمامً مع المشً  -9
  ب الخلفًتنطٌط الرٌشة على وجه المضر -3
 لمضرب الخلفً مع المشً تنطٌط الرٌشة على  وجه ا -4
 المرة الأخرى بوجه المضرب الخلفً و تنطٌط الرٌشة بوجه المضرب الأمامً مرة -5
 الخلفً مع المشً  و تنطٌط الرٌشة على الوجه الأمامً -6
 تنطٌط الرٌشة مع الزمٌل بوجه المضرب الأمامً بشكل بطًء  -7
 بطًء  تنطٌط الرٌشة مع الزمٌل بوجه المضرب الخلفً بشكل -8

 
 مضارب

 رٌش

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة  - د5 الجزء الختامً

               5/3/9119التارٌخ :الثلاثاء و الٌوم                      ............9...........رقم الوحدة :  .......الاول...............الأسبوع :
 د(51زمن الوحدة:     )
 ة التعلٌمٌة: الاحساس بالمضرب والرٌشالهدف من الوحد

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 
 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

  / جري حول الملعبالإحماء العام -

 الإحماء الخاص/ الإحماء فً الرٌشة والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط ( -

 

 الجزء الرئٌسً

 د5

 

 

 د39

 شرح النشاط التعلٌمً
 . ٌجلس الطلبة أمام الحائط )جلوس الجثو( ٌقوم بضرب الرٌشة على الحائط )مسلفة قرٌبة من الحائط(1
 . ٌجلس الطلبة أمام الحائط )جلوس الجثو( ٌقوم بضرب الرٌشة على الحائط )مسلفة بعٌدة من الحائط(9
ٌقووم بضورب الرٌشوة علوى الحوائط وجعلهوا تورتطم بالحوائط لٌقووم الزمٌول ( و. ٌجلس كل طالبٌن أمام الحائط )جلوس طوٌل3

 الأخر بمسك الرٌشة وضربها على الحائط. )مسلفة قرٌبة من الحائط(
ٌقوووم بضورب الرٌشووة علوى الحوائط لٌقوووم الزمٌول الأخوور بمسوك الرٌشووة ( و. ٌجلوس كول طووالبٌن أموام الحووائط )جلووس الجثوو4

 من الحائط( وضربها على الحائط )مسلفة قرٌبة
جعلها ترتطم بالحوائط و ٌقوم اللاعب بضرب الرٌشة بوجه المضرب الأمامًو . ٌقف كل الطلبة أمام الحائط بمسافة مناسبة5

 )مسلفة بعٌدة من الحائط( 
جعلهوا تورتطم فوً و ٌقوم  كل طالب بضرب الرٌشة بوجه المضورب الأموامًو . ٌقف كل الطلبة أمام الحائط بمسافة مناسبة6

 ئط  )مسلفة قرٌبة من الحائط(الحا
جعلهوا تورتطم فوً و ٌقوم  كل طالب بضرب الرٌشة بوجه المضورب الأموامًو . ٌقف كل الطلبة أمام الحائط بمسافة مناسبة7

 الحائط  )مسلفة بعٌدة من الحائط(

 مضارب

 رٌش

 حائط

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د 5 الجزء الختامً

  ............3............الاول..............      رقم الوحدة :.......الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )     7/3/9119التارٌخ :الخمٌس و الٌوم

 من الوحدة التعلٌمٌة: الاحساس بالمضرب والرٌش الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 الجزء التمهٌدي

 د8

 د3

 د5

 العام. الإحماء  -

 الإحماء الخاص/ الإحماء فً الرٌشة والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط ( -

 

 الجزء الرئٌسً

 د5

 

 

 

 

 د39

 شرح النشاط التعلٌمً
 . ٌجلس الطلبة أمام الحائط )جلوس الجثو( ٌقوم بضرب الرٌشة على الحائط )مسلفة قرٌبة من الحائط(1
 لطلبة أمام الحائط )جلوس الجثو( ٌقوم بضرب الرٌشة على الحائط )مسلفة بعٌدة من الحائط(. ٌجلس ا9
ٌقووم بضورب الرٌشوة علوى الحوائط وجعلهوا تورتطم بالحوائط لٌقووم الزمٌول الأخور بمسوك الرٌشوة ( و. ٌجلس كل طالبٌن أموام الحوائط )جلووس طوٌول3

 وضربها على الحائط. )مسلفة قرٌبة من الحائط(
ٌقوم بضرب الرٌشة على الحائط لٌقوم الزمٌل الأخر بمسك الرٌشة وضربها على الحائط )مسولفة ( وكل طالبٌن أمام الحائط )جلوس الجثو . ٌجلس4

 قرٌبة من الحائط(
ٌودة مون جعلهوا تورتطم بالحوائط )مسولفة بعو ٌقووم اللاعوب بضورب الرٌشوة بوجوه المضورب الأموامًو . ٌقف كل الطلبة أموام الحوائط بمسوافة مناسوبة5

 الحائط( 
جعلها ترتطم فً الحائط  )مسلفة قرٌبة من و ٌقوم  كل طالب بضرب الرٌشة بوجه المضرب الأمامًو . ٌقف كل الطلبة أمام الحائط بمسافة مناسبة6

 الحائط(
فً الحائط  )مسلفة بعٌدة من  جعلها ترتطمو ٌقوم  كل طالب بضرب الرٌشة بوجه المضرب الأمامًو . ٌقف كل الطلبة أمام الحائط بمسافة مناسبة7

 الحائط(

 مضارب

 

 رٌش

 

 حائط

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د 5 الجزء الختامً
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           ...........4..........رقم الوحدة :          .......الثانً...........    .الأسبوع :

 د(51لوحدة:     )زمن ا         11/3/9119التارٌخ : الاحد و الٌوم 

 المضرب الامامً. بوجهالطوٌل تطوير تكنيك الارسال من الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 الجزء التمهٌدي

 د8

 د3

 د5

 الإحماء العام.  -

 تنطٌط/ التنطٌط على الحائط (.الإحماء الخاص/ الإحماء فً الرٌشة والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع ال -

 

 الجزء الرئٌسً

 د39

 د5
 شرح النشاط التعلٌمً

الرٌشوة  ارسوال طوٌول بوجوه المضورب الاموامً علوى الجانوب المقابول شورٌطة اجتٌازهوا  بأرسوال. وقوف الطلبة بشكل قاطرة  لٌقووم كول طالوب 1
 الشبك. 

ارسوال طوٌول بوجوه المضورب الاموامً علوى الجانوب المقابول شورٌطة اجتٌازهوا رٌشوتان  بأرسوال. وقوف الطلبة بشكل قواطرة  لٌقووم كول طالوب 9
 الشبك. 

رٌشوتان ارسوال طوٌول بوجوه المضورب الاموامً علوى الجانوب المقابول شورٌطة اجتٌازهوا  بأرسوال. وقوف الطلبة بشكل قواطرة  لٌقووم كول طالوب 3
 الشبك. 

 سال طوٌل بوجه المضرب الامامً على الجانب المقابل شرٌطة اجتٌازها الشبك. ثلاث ار بأرسال. وقوف الطلبة بشكل قاطرة  لٌقوم كل طالب 4

 مضارب

 كرات

 سلة كرات

 9ملعب 

 اللعبة الصغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً
 

 

            ...........5..........رقم الوحدة :              ...........   الثانً........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )           19/3/9119 الثلاثاءالتارٌخ : و الٌوم

 تطوير دقة الارسال الطويل بالريشة الطائرة.الهدفمن الوحدة التعلٌمٌة: 

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 لرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط الإحماء الخاص. الإحماء فً ا -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 د5
 شرح النشاط التعلٌمً

ٌقووم و  9 و  1. ٌقوم المدرس بتقسٌم الملعب الى قسمٌن من الجهوة المقابلوة )الجهوة الٌمنوى( إلوى قسومٌن ٌوتم ترقٌمهوا بورقم  1
    ارسال طوٌل.9 و  1جهة الٌمنى إلى المربعٌن المرقمٌن  الطالب بارسال الرٌشة  إلى ال

ٌقووم و  4 و  3. ٌقوم المدرس بتقسٌم الملعب الى قسمٌن من الجهة المقابلة )الجهة الٌسرى( إلوى قسومٌن ٌوتم ترقٌمهوا بورقم  9
   ارسال طوٌل.4 و  3الطالب بارسال الرٌشة  إلى الجهة الٌمنى إلى المربعٌن المرقمٌن  

ٌقووم و  9 و  1وم المدرس بتقسٌم الملعب الى قسمٌن من الجهوة المقابلوة )الجهوة الٌمنوى( إلوى قسومٌن ٌوتم ترقٌمهوا بورقم  . ٌق3
   ارسال طوٌل.9 و  1الطالب بارسال رٌشتان  إلى الجهة الٌمنى إلى المربعٌن المرقمٌن  

ٌقووم و  4 و  3لٌسرى( إلوى قسومٌن ٌوتم ترقٌمهوا بورقم  . ٌقوم المدرس بتقسٌم الملعب الى قسمٌن من الجهة المقابلة )الجهة ا4
   ارسال طوٌل.4 و  3الطالب بارسال رٌشتان  إلى الجهة الٌمنى إلى المربعٌن المرقمٌن  

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

 ............         6...........رقم الوحدة :            ......    ........الثانً........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                     14/13/9119 الخمٌسالتارٌخ :و الٌوم

 تطوير التحمل لدى الطمبة في الارسال الطويلمن الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 تخدمةالمس

 الجزء التمهٌدي

 د8

 د3

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص/ الإحماء فً الرٌشة والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط ( -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 

رٌش ارسال طوٌل الى  11قابل ٌقوم بارسال . ٌقوم المدرس برسم مربع واحد فً نهاٌة الملعب من الجهه الٌمنى والطالب على الجانب الم1
 داخل المربع 

رٌوش ارسوال طوٌول  11. ٌقوم المدرس برسم مربع واحد فً نهاٌة الملعب من الجهه الٌسرى والطالب على الجانب المقابل ٌقووم بارسوال 9
 الى داخل المربع  

رٌشة ارسال طوٌل الى  15لب على الجانب المقابل ٌقوم بارسال . ٌقوم المدرس برسم مربع واحد فً نهاٌة الملعب من الجهه الٌمنى والطا3
 داخل المربع 

رٌشوة ارسوال طوٌول  15. ٌقوم المدرس برسم مربع واحد فً نهاٌة الملعب من الجهه الٌسرى والطالب على الجانب المقابل ٌقوم بارسوال 4
  الى داخل المربع

 مضارب

 

 رٌش

 

 9ملغب 

  تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة.لعبة صغٌرة  د 5 الجزء الختامً
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          ...........7..........رقم الوحدة :                 ...........   الثالث........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )             17/3/9119 الاحدالتارٌخ : و الٌوم  

 المضرب الامامً. وجهبالقصٌر تطوير تكنيك الارسال من الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 الجزء التمهٌدي

 د8

 د3

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص/ الإحماء فً الرٌشة والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط (. -

 

 الجزء الرئٌسً

 د39

 شرح النشاط التعلٌمً د5

. وقوف الطلبة بشكل قاطرة  لٌقوم كل طالب بارسال الرٌشة  ارسال قصٌر بوجه المضرب الامامً على الجانب المقابل شرٌطة 1
 اجتٌازها الشبك. 

. وقوف الطلبة بشكل قاطرة  لٌقوم كل طالب بارسال رٌشتان ارسال قصٌر بوجه المضرب الامامً على الجانب المقابل شرٌطة 9
 اجتٌازها الشبك. 

. وقوف الطلبة بشكل قاطرة  لٌقوم كل طالب بارسال رٌشتان ارسال قصٌر بوجه المضرب الامامً على الجانب المقابل شرٌطة 3
 اجتٌازها الشبك. 

. وقوف الطلبة بشكل قاطرة  لٌقوم كل طالب بارسال ثلاث ارسال قصٌر بوجه المضرب الامامً على الجانب المقابل شرٌطة 4
 اجتٌازها الشبك. 

 ضاربم

 كرات

 سلة كرات

 9ملعب 

  اللعبة الصغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

           ...........8..........رقم الوحدة :                          ...........   الثالث........الأسبوع :

 د(51ن الوحدة:     )زم                      19/3/9119التارٌخ : الثلاثاء و الٌوم 

 تطوير دقة الارسال القصير بالريشة الطائرة.من الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 التنطٌط على الحائط الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/  -

 

 الجزء الرئٌسً

 

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

  والقرٌبة 9 و  1. ٌقوم المدرس بتقسٌم الملعب الى قسمٌن من الجهة المقابلة )الجهة الٌمنى( إلى قسمٌن ٌتم ترقٌمها برقم  1
   ارسال قصٌر.9 و  1مربعٌن المرقمٌن  من الخط الامامً للشبك وٌقوم الطالب بارسال الرٌشة  إلى الجهة الٌمنى إلى ال

  والقرٌبة 4 و  3. ٌقوم المدرس بتقسٌم الملعب الى قسمٌن من الجهة المقابلة )الجهة الٌسرى( إلى قسمٌن ٌتم ترقٌمها برقم  9
 ل قصٌر.  ارسا4 و  3من الخط الامامً للشبك وٌقوم الطالب بارسال الرٌشة  إلى الجهة الٌمنى إلى المربعٌن المرقمٌن  

  والقرٌبة 9 و  1. ٌقوم المدرس بتقسٌم الملعب الى قسمٌن من الجهة المقابلة )الجهة الٌمنى( إلى قسمٌن ٌتم ترقٌمها برقم  3
   ارسال قصٌر.9 و  1من الخط الامامً للشبك وٌقوم الطالب بارسال رٌشتان  إلى الجهة الٌمنى إلى المربعٌن المرقمٌن  

  والقرٌبة 4 و  3الملعب الى قسمٌن من الجهة المقابلة )الجهة الٌسرى( إلى قسمٌن ٌتم ترقٌمها برقم   . ٌقوم المدرس بتقسٌم4
   ارسال قصٌر.4 و  3من الخط الامامً للشبك وٌقوم الطالب بارسال رٌشتان  إلى الجهة الٌمنى إلى المربعٌن المرقمٌن  

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

 ............        9...........رقم الوحدة :              ..............     الثالث........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )            91/13/9119 الخمٌسالتارٌخ :و الٌوم 

 الطمبة في الارسال القصير تطوير التحمل لدىمن الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 الجزء التمهٌدي

 د8

 د3

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص/ الإحماء فً الرٌشة والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط ( -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 

برسم مربع واحد على الخط القرٌب من الشبك من الجهه الٌمنى من الملعب والطالب على الجانب المقابل ٌقوم بارسال  ٌقوم المدرس . 1
 رٌش ارسال قصٌر الى داخل المربع  11

رسال . ٌقوم المدرس برسم مربع واحد على الخط القرٌب من الشبك من الجهه الٌسرى من الملعب والطالب على الجانب المقابل ٌقوم با9
 رٌش ارسال قصٌر الى داخل المربع  11

 15. ٌقوم المدرس برسم مربع واحد على الخط القرٌب من الشبك من الجهه الٌمنى من الملعب والطالب على الجانب المقابل ٌقوم بارسال 3
 رٌشة ارسال قصٌر الى داخل المربع 

 15جهه الٌمنى من الملعب والطالب على الجانب المقابل ٌقوم بارسال . ٌقوم المدرس برسم مربع واحد على الخط القرٌب من الشبك من ال4
 رٌشة ارسال قصٌر الى داخل المربع 

 مضارب

 

 رٌش

 

 9ملغب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د 5 الجزء الختامً
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 ..........11..........رقم الوحدة :               .............الرابع........الأسبوع :-

 د(51زمن الوحدة:     )                 94/19/9119 الاحدالتارٌخ :و .الٌوم

 تعمم تكنيك الضربة الامامية بوجو المضرب الاماميالهدفمن الوحدة التعلٌمٌة: 

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  الإحماء الخاص. -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

تمهٌودا بوجوه المضورب الأموامً  الرٌشوة بتبوادل ضورب طالوبأموام اخخور( وٌقووم كول  طالوب)ٌجلوس كول  جلوس طوٌول - .1
  للضربة الامامٌة.

تمهٌدا للضربة بوجه المضرب الأمامً  الرٌشة بتبادل ضرب كل طالبٌقوم و( الاخرأمام  طالبلس كل ٌج) جلوس الجثو .1
 الامامٌة.

تمهٌودا بوجه المضرب الأموامً  الرٌشة بتبادل ضرب طالبوٌقوم كل م 1مسافة  أمام اخخر( طالبكل  ٌقف)من الوقوف  .1
 للضربة الامامٌة.

تمهٌودا بوجه المضرب الأموامً  الرٌشة بتبادل ضرب طالبوٌقوم كل م 8افة مس أمام اخخر( طالبكل  ٌقف)من الوقوف  .1
 للضربة الامامٌة.

تمهٌدا بوجه المضرب الأمامً  الرٌشة بتبادل ضرب طالبوٌقوم كل م 13مسافة  أمام اخخر( طالبكل  ٌقف)من الوقوف  .1
 للضربة الامامٌة.

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

 ..........11..........رقم الوحدة :                      ............الرابع........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                    96/19/9119 الثلاثاءالتارٌخ :و .الٌوم

 الامامية بوجو المضرب الامامي تعمم تكنيك الضربةمن الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 علٌمًشرح النشاط الت د5

بضوربها  الطالوبإلى الجهة الٌمنى وٌقوم  للطالب رٌش 1ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  .1
 بوجه المضرب الأمامً 

بضربها  الطالبوٌقوم  الٌسرىإلى الجهة  للطالب رٌش 1ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  .1
 بوجه المضرب الأمامً

 الطالوبإلوى الجهوة الٌمنوى لٌقووم  الطالوبالوى  رٌوش 13ٌقووم بتمرٌور و على الجانب الأٌمون للشوبكة المدرسٌقف  .1
 بوجه المضرب  الرٌشةبضرب 

 الطالوبإلوى الجهوة الٌمنوى لٌقووم  الطالوبالوى  رٌوش 13ٌقووم بتمرٌور و على الجانب الأٌمون للشوبكة المدرسٌقف  .1
 بوجه المضرب الرٌشةبضرب 

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 ملونلاصق 

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

 ..........19..........رقم الوحدة :               .............الرابع........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                        98/19/9119 الخمٌس التارٌخ :و .الٌوم

 تعمم تكنيك الضربة الامامية بوجو المضرب الامامي :علٌمٌةمن الوحدة الت الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  -

 

 ًالجزء الرئٌس

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

بضوربها  الطالوبإلى الجهة الٌمنى وٌقوم  للطالب رٌش 1ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  .1

 بوجه المضرب الأمامً 

بضربها  الطالبوٌقوم  الٌسرىإلى الجهة  للطالب رٌش 1ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  .1

 لمضرب الأمامًبوجه ا

 الطالوبإلوى الجهوة الٌمنوى لٌقووم  الطالوبالوى  رٌوش 13ٌقووم بتمرٌور و على الجانب الأٌمون للشوبكة المدرسٌقف  .1

 بوجه المضرب  الرٌشةبضرب 

 الطالوبإلوى الجهوة الٌمنوى لٌقووم  الطالوبالوى  رٌوش 13ٌقووم بتمرٌور و على الجانب الأٌمون للشوبكة المدرسٌقف  .1

 بوجه المضرب الرٌشةبضرب 

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً
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 ..........13..........رقم الوحدة :            .............الخامس........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                           3/13/9119 الاحدالتارٌخ :و .الٌوم

 تعمم تكنيك الضربة الخافية بوجو المضرب الخمفيمن الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 حائط الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على ال -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

تمهٌدا  الخلفًبوجه المضرب  الرٌشة بتبادل ضرب طالبأمام اخخر( وٌقوم كل  طالب)ٌجلس كل  جلوس طوٌل .1
  للضربة الخلفٌة.

 تمهٌدا الخلفًبوجه المضرب  الرٌشة بتبادل ضرب كل طالبٌقوم و( الاخرأمام  طالبٌجلس كل ) جلوس الجثو .1
 للضربة الخلفٌة.

 الخلفًبوجه المضرب  الرٌشة بتبادل ضرب طالبوٌقوم كل م 1مسافة  أمام اخخر( طالبكل  ٌقف)من الوقوف  .1
 تمهٌدا للضربة الخلفٌة.

 الخلفًبوجه المضرب  الرٌشة بتبادل ضرب طالبوٌقوم كل م 8مسافة  أمام اخخر( طالبكل  ٌقف)من الوقوف  .1
 تمهٌدا للضربة الخلفٌة.

بوجوه المضورب  الرٌشوة بتبوادل ضورب طالوبوٌقووم كول م 13مسوافة  أموام اخخور( طالوبكول  ٌقف)الوقوف من  .1
 تمهٌدا للضربة الخبفٌة. الخلفً

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

 ..........14..........رقم الوحدة :              .............الخامس........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                         5/3/9119 الثلاثاءالتارٌخ :و .الٌوم

 تعمم تكنيك الضربة الخمفية بوجو المضرب الخمفيمن الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

بضوربها  الوبالطإلى الجهة الٌمنى وٌقوم  للطالب رٌش 1ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  .1
  الخلفًبوجه المضرب 

بضربها  الطالبوٌقوم  الٌسرىإلى الجهة  للطالب رٌش 1ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  .1
 الخلفًبوجه المضرب 

 الطالوبإلوى الجهوة الٌمنوى لٌقووم  الطالوبالوى  رٌوش 13ٌقووم بتمرٌور و على الجانب الأٌمون للشوبكة المدرسٌقف  .1
 الخلفًبوجه المضرب  ةالرٌشبضرب 

 الطالوبإلوى الجهوة الٌمنوى لٌقووم  الطالوبالوى  رٌوش 13ٌقووم بتمرٌور و على الجانب الأٌمون للشوبكة المدرسٌقف  .8
 الخلفًبوجه المضرب  الرٌشةبضرب 

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

 ..........15..........رقم الوحدة :                      .............الخامس........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                  7/13/9119 الخمٌس التارٌخ :و .الٌوم

 تعمم تكنيك الضربة الخمفية بوجو المضرب الخمفية :من الوحدة التعلٌمٌة الهدف

 ىالمحتو الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

بضوربها  الطالوبإلى الجهة الٌمنى وٌقوم  للطالب شرٌ 1ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  .1

  الخلفًبوجه المضرب 

بضربها  الطالبوٌقوم  الٌسرىإلى الجهة  للطالب رٌش 1ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  .1

 الخلفًبوجه المضرب 

 الطالوبلجهوة الٌمنوى لٌقووم إلوى ا الطالوبالوى  رٌوش 13ٌقووم بتمرٌور و على الجانب الأٌمون للشوبكة المدرسٌقف  .8

  الخلفً بوجه المضرب الرٌشةبضرب 

 الطالوبإلوى الجهوة الٌمنوى لٌقووم  الطالوبالوى  رٌوش 13ٌقووم بتمرٌور و على الجانب الأٌمون للشوبكة المدرسٌقف  .9

 الخلفً بوجه المضرب الرٌشةبضرب 

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  دف الوحدة التعلٌمٌة.لعبة صغٌرة تخدم ه د5 الجزء الختامً
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       ..........16..........رقم الوحدة :                        ............السادس........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                        11/13/9119 الاحدالتارٌخ :و الٌوم

 لضربة الخمفية تعمم تحمل الضربة الامامية وامن الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

بضرب  الطالبعلى الجهة الٌمنى لٌقوم  الطالبالى  رٌشة 91ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة مدرسالٌقف  -1
 إلى الجهة الٌمنى المقابلة و بوجه المضرب الأمامً الرٌشة

ب بضر الطالبعلى الجهة الٌسرى لٌقوم  الطالبالى  رٌشة 91ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  -9
 إلى الجهة الٌسرى المقابلة و بوجه المضرب الخلفً الرٌشة

بضرب  الطالبعلى الجهة الٌمنى لٌقوم  الطالبالى  رٌشة 91ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  - 3
 إلى الجهة الٌسرى المقابلة و بوجه المضرب الأمامً الرٌشة

بضرب  الطالبعلى الجهة الٌسرى لٌقوم  الطالبالى  رٌشة 91ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  -4
 إلى الجهة الٌمنى المقابلة و بوجه المضرب الخلفً الرٌشة

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

                ........17..........رقم الوحدة :              .............السادس........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                          19/13/9119 الثلاثاءالتارٌخ :و الٌوم

 تعمم تحمل الضربة الامامية والضربة الخمفيةمن الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 
 مةالمستخد

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

بضرب  الطالبإلى الجهة الٌمنى لٌقوم  بالطالإلى  رٌشة 31ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة  المدرسٌقف  -1
 .بوجه المضرب الأمامً إلى الجهة المقابلة للملعبمرة للجهة الٌسرى المقابلة و للملعبمرة الى الجهة الٌمنى المقابلة  الرٌشة

بضرب  بالطالإلى الجهة الٌسرى لٌقوم  الطالبإلى  رٌشة 31ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة  المدرسٌقف   -9
 بوجه المضرب الخلفً  إلى الجهة المقابلة  المقابلة للملعب مرة للجهة الٌسرىو للملعبمرة الى الجهة الٌمنى  الرٌشة

إلى  رٌشة 35ٌمرر و للطالبإلى قسمٌن من الجهة المقابلة  الملعبعلى الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم بتقسٌم  المدرسٌقف  -3
 بوجه المضرب الأمامً إلى داخل المستطٌل الأٌمن ٌشةالربضرب  الطالبٌقوم و الطالب

 الطالبإلى  رٌشة 35إلى قسمٌن من الجهة المقابلة وٌمرر  الملعبٌقوم بتقسٌم و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف  - 4
 بوجه المضرب الخلفً إلى داخل المستطٌل الأٌسر الرٌشةٌقوم بضرب ل

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ب ملع

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

 ..........18..........رقم الوحدة :                 .............السادس........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                     14/3/9119 الخمٌس التارٌخ :و .الٌوم

 مم تحمل الضربة الامامية والضربة الخمفيةتع :من الوحدة التعلٌمٌة الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 النشاط التعلٌمًشرح  د5

مرة الى الجهة  الرٌشةبضرب  الطالبإلى الجهة الٌمنى لٌقوم  الطالبإلى  رٌشة 31ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة  المدرسٌقف  -1
 .بوجه المضرب الأمامً إلى الجهة المقابلة للملعبمرة للجهة الٌسرى المقابلة و للملعبالٌمنى المقابلة 

مرة الى  الرٌشةبضرب  الطالبإلى الجهة الٌسرى لٌقوم  الطالبإلى  رٌشة 31ٌقوم بتمرٌر و على الجانب الأٌمن للشبكة  المدرسٌقف   -9
 بوجه المضرب الخلفً  إلى الجهة المقابلة  المقابلة للملعب مرة للجهة الٌسرىو للملعبالجهة الٌمنى 

ٌقوم و الطالبإلى  رٌشة 35ٌمرر و للطالبإلى قسمٌن من الجهة المقابلة  ملعبالعلى الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم بتقسٌم  المدرسٌقف  -3
 بوجه المضرب الأمامً إلى داخل المستطٌل الأٌمن الرٌشةبضرب  الطالب

رب ٌقووم بضول الطالوبإلوى  رٌشوة 35إلوى قسومٌن مون الجهوة المقابلوة وٌمورر  الملعوبٌقووم بتقسوٌم و علوى الجانوب الأٌمون للشوبكة المدرسٌقف  - 4
 بوجه المضرب الخلفً إلى داخل المستطٌل الأٌسر الرٌشة

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً
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       ..........19..........رقم الوحدة :                     .............السابع........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                           17/13/9119 الاحدتارٌخ :الو الٌوم

 تعمم دقة الضربة الامامية والضربة الخمفية من الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 ً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط الإحماء الخاص. الإحماء ف -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

من الجهة المقابلة )الجهة الٌمنى( إلى قسمٌن ٌتم ترقٌمها  الملعب على الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم بتقسٌم المدرسٌقف – 1 

بوجه المضرب الأمامً إلى  الرٌشةبضرب  الطالبإلى الجهة الٌمنى لٌقوم   رٌشة 15بتمرٌر  رسالمدٌقوم و  9 و  1برقم  

   9 و  1المربعٌن المرقمٌن  

من الجهة المقابلة )الجهة الٌسرى( إلى قسمٌن ٌتم ترقٌمها  الملعب على الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم بتقسٌم المدرسٌقف  -  9

بوجه المضرب الخلفً إلى  الرٌشةبضرب  الطالبإلى الجهة الٌسرى لٌقوم  رٌشة 15بتمرٌر  المدرسٌقوم و  4 و  3برقم  

   4  و 3المربعٌن المرقمٌن  

إلى  رٌشة 15بتمرٌر  المدرسوٌقوم  الٌمنى ةالجهٌقوم برسم مربع فً نصف و على الجانب الأٌمن للشبكة المدرسٌقف – 3

  الجهة الٌمنىبوجه المضرب الأمامً إلى داخل المربع المرسوم فً وسط  الرٌشةلٌقوم بضرب  الطالبالجهة الٌمنى إلى 

إلى  رٌشة 15بتمرٌر  المدرسٌقوم و  الجهة الٌسرىعلى الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم برسم مربع فً نصف  المدرسٌقف  -4

  الجهة الٌسرى.وم فً وسط بوجه المضرب الخلفً إلى داخل المربع المرس الرٌشةلٌقوم بضرب  الطالبالجهة الٌسرى إلى 

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

                ........91..........رقم الوحدة :                .............السابع........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                          19/13/9119 الثلاثاءالتارٌخ :و الٌوم

 تعمم دقة الضربة الامامية والضربة الخمفيةمن الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 لمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط با -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

على الجانب الأٌمن للشبكة  المدرسٌقف  .1

 الطالبٌقوم لإلى الجهة الٌمنى  رٌشة 15وٌقوم بتمرٌر  الٌمنى من الملعبوٌقوم برسم دائرتٌن على الجهة 

 ضرب الأمامً بضرب الكرة على الدائرتٌن بوجه الم

على الجانب الأٌمن للشبكة  المدرسٌقف  .9

 الطالبٌقوم لإلى الجهة الٌسرى  رٌشة 15وٌقوم بتمرٌر  الٌسرى من الملعبوٌقوم برسم دائرتٌن على الجهة 

 على الدائرتٌن بوجه المضرب الخلفً  الرٌشةبضرب 

على الجانب الأٌمن للشبكة  المدرسٌقف  .3

 الطالبإلى الجهة الٌمنى إلى  رٌشة 91اخخر. وٌقوم بتمرٌر  جهة الٌمنى للملعبالوٌقوم برسم ثلاث دوائر على 

 بوجه المضرب الأمامً إلى داخل الدوائر المرسومة  الرٌشةلٌقوم بضرب 

على الجانب الأٌمن للشبكة  المدرسٌقف   .4

لٌقوم  الطالب إلى الٌسرىإلى الجهة  رٌشة 91وٌقوم بتمرٌر  الجهة الٌسرىوٌقوم برسم ثلاث دوائر على 

  .فً وجه المضرب الخلفً الرٌشةبضرب 

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

 ..........18..........رقم الوحدة :                         .............السابع........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                   91/13/9119 الخمٌس التارٌخ :و .الٌوم

 تعمم تحمل الضربة الامامية والضربة الخمفية :من الوحدة التعلٌمٌة الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 رب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمض -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

على الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم  المدرسٌقف  .1

المربع  لٌقوم بضربها إلى الطالبإلى الجهة الٌمنى إلى  رٌشة 91لٌقوم بتمرٌر  الملعببرسم مربع فً الجهة الٌمنى المقابلة من 

  .المرسوم فً وجه المضرب الأمامً

على الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم  المدرسٌقف   .9

لٌقوم بضربها إلى المربع  الطالبإلى الجهة الٌسرى إلى  رٌشة 91لٌقوم بتمرٌر  من الملعببرسم مربع فً الجهة الٌمنى 

  .المرسوم فً وجه المضرب الخلفً

كة وٌقوم على الجانب الأٌمن للشب المدرسٌقف  .3

 الرٌشةلٌقوم بضرب  الطالبإلى الجهة الٌمنى إلى  رٌشة 91من الجهة المقابلة وٌمرر  الملعببرسم مربعٌن فً نهاٌة  المدرس

 الجهة الٌمنى نهاٌة الملعببوجه المضرب الأمامً إلى داخل المربعٌن المرسومٌن على 

على الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم  المدرسٌقف  .4

 الرٌشةلٌقوم بضرب  الطالبإلى الجهة الٌسرى إلى   رٌشة 91من الجهة المقابلة وٌمرر  الملعببعٌن فً نهاٌة برسم مر المدرس

   الجهة الٌسرى نهاٌة الملعببوجه المضرب الخلفً إلى داخل المربعٌن المرسومٌن على 

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  حدة التعلٌمٌة.لعبة صغٌرة تخدم هدف الو د5 الجزء الختامً
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       ..........99..........رقم الوحدة :                     .............الثامن........الأسبوع :

 د(51زمن الوحدة:     )                                           94/13/9119 الاحدالتارٌخ :و الٌوم

 الطويل والارسال القصير  تعمم دقة الأرسال من الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

ٌقوم المدرس برسم دائرتٌن فً نهاٌة  .1

الرٌشة  إلى الجهة  بأرسال  وٌقوم الطالب 9 و  1الملعب من الجهة المقابلة )الجهة الٌمنى( وٌتم ترقٌمهما برقم  

   ارسال طوٌل9 و  1الٌمنى إلى الدائرتٌن المرقمتٌن  

ٌقوم المدرس برسم دائرتٌن فً نهاٌة  .9

  والقرٌبة من الخط الامامً للشبك وٌقوم 4 و  3ة الٌمنى( وٌتم ترقٌمهما برقم  الملعب من الجهة المقابلة )الجه

   ارسال قصٌر.4 و  3الطالب بارسال الرٌشة  إلى الجهة الٌمنى إلى الدائرتٌن المرقمٌن  

ٌقوم المدرس برسم دائرتٌن فً نهاٌة  .3

  وٌقوم الطالب بارسال رٌشتان  إلى 9 و  1الملعب من الجهة المقابلة )الجهة الٌسرى( وٌتم ترقٌمهما برقم  

   ارسال طوٌل.9 و  1الجهة الٌسرى الرٌشة  إلى الجهة الٌسرى إلى المربعٌن المرقمتٌن  

ٌقوم المدرس بتقسٌم الملعب الى قسمٌن من  .4

قوم   والقرٌبة من الخط الامامً للشبك و4ٌ و  3الجهة المقابلة )الجهة الٌسرى( إلى قسمٌن ٌتم ترقٌمها برقم  

   ارسال قصٌر.4 و  3الطالب بارسال رٌشتان  إلى الجهة الٌسرى إلى الدائرتٌن المرقمتٌن  

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

                ........93..........رقم الوحدة :                       .............الثامن........الأسبوع :
 د(51زمن الوحدة:     )                    96/13/9119 الثلاثاءالتارٌخ :و الٌوم

 تعمم دقة الضربة الامامية والضربة الخمفيةمن الوحدة التعلٌمٌة:  الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 اء العام. الإحم -

 الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الحائط  -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

بتمرٌور  رسالمودلٌقوم  الملعبمن  الاٌمنعلى الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم برسم ثلاثة مربعات فً الجانب  المدرسٌقف  – 1 

 بوجه المضرب الأمامً إلى داخل المربعات المرسومة الرٌشةإلى الجهة الٌمنى لٌقوم بضرب  رٌشة 11

بتمرٌور  المودرسلٌقووم  الملعوبمون  الاٌسرعلى الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم برسم ثلاثة مربعات فً الجانب  المدرسٌقف   -1

 جه المضرب الخلفً إلى داخل المربعات المرسومةبو الرٌشةإلى الجهة الٌسرى لٌقوم بضرب  رٌشة 11

على الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم برسم مربعٌن فً الجهة المقابلة )مربع فً الجهة الٌمنوى ومربوع فوً الجهوة  المدرسٌقف   -1

الٌمنوى  إلوى الجهوة رٌشوة 11. وٌقوم بتمرٌور نهاٌة الملعببمحاذاة خط  الملعبالٌسرى(. وٌقوم برسم دائرتٌن فً نهاٌة 

علوى الودائرتٌن بوجوه المضورب و علوى الموربعٌن بوجوه المضورب الأموامً الرٌشوةلٌقوم بضورب  الطالبوالٌسرى إلى 

 الخلفً مع ضرورة مراعاة حركة القدمٌن 

على الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم برسم مربعٌن فً الجهة المقابلة )مربوع فوً الجهوة الٌمنوى ومربوع فوً الجهوة  المدرسٌقف  -1

إلوى الجهوة الٌمنوى  رٌشوة 11وٌقووم بتمرٌور  نهاٌوة الملعوببمحاذاة خط  الملعبٌسرى(. وٌقوم برسم دائرتٌن فً نهاٌة ال

على المربعٌن بوجه المضرب الخلفً وعلى الدائرتٌن بوجه المضرب الأمامً  الرٌشةبضرب  الطالبوالٌسرى وٌقوم 

 مع ضرورة مراعاة حركة القدمٌن 

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 ق ملونلاص

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً

 ..........94..........رقم الوحدة :                       .............الثامن ........الأسبوع :
 د(51زمن الوحدة:     )                   98/13/9119 الخمٌس التارٌخ :و .الٌوم

 تعمم دقة الارسال الطويل والقصير والضربتين الامامية والخمفية :دة التعلٌمٌةمن الوح الهدف

 المحتوى الزمن الوحدة التعلٌمٌة
الأدوات 

 المستخدمة

 د3 الجزء التمهٌدي

 د5

 الإحماء العام.  -

 ائط الإحماء الخاص. الإحماء فً الرٌش والمضرب )التنطٌط بالمضرب/ المشً مع التنطٌط/ التنطٌط على الح -

 

 الجزء الرئٌسً

 د 39

 

 شرح النشاط التعلٌمً د5

ٌقوم المدرس برسم دائرتٌن فً نهاٌة الملعب من   .1

  وٌقوم الطالب بارسال الرٌشة  إلى الجهة الٌمنى إلى الدائرتٌن 9 و  1الجهة المقابلة )الجهة الٌمنى( وٌتم ترقٌمهما برقم  

   ارسال طوٌل9 و  1المرقمتٌن  

ى الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم عل المدرسٌقف   .9

بوجه  الرٌشةإلى الجهة الٌمنى لٌقوم بضرب  رٌشة 11بتمرٌر  المدرسلٌقوم  الملعبمن  الاٌمنبرسم ثلاثة مربعات فً الجانب 

 المضرب الأمامً إلى داخل المربعات المرسومة

ٌقوم المدرس برسم دائرتٌن فً نهاٌة الملعب من  .3

  والقرٌبة من الخط الامامً للشبك وٌقوم الطالب بارسال الرٌشة  إلى 4 و  3( وٌتم ترقٌمهما برقم  الجهة المقابلة )الجهة الٌمنى

   ارسال قصٌر.4 و  3الجهة الٌمنى إلى الدائرتٌن المرقمٌن  

على الجانب الأٌمن للشبكة وٌقوم  المدرسٌقف   .4

بوجه  الرٌشةإلى الجهة الٌسرى لٌقوم بضرب  رٌشة 11ر بتمرٌ المدرسلٌقوم  الملعبمن  الاٌسربرسم ثلاثة مربعات فً الجانب 

 المضرب الخلفً إلى داخل المربعات المرسومة

 

 رٌش

 مضارب

 سلة رٌش

 لاصق ملون

 9ملعب 

  لعبة صغٌرة تخدم هدف الوحدة التعلٌمٌة. د5 الجزء الختامً
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 الإرسال العالي والطويل بالوجو الامامي لممضرب. اختبار داة

 بالوجو الامامي لممضرب. العالي والطويل الإرسال ميارة دقة قياس الاختبار:  رض -

 بتصـميم مخطـط وممعـب ومسـاعد,, طـائرة وريشـة الريشـة, : مضـاربالمطموباة الادوات -
  الاختبار.

 الريشة بأرسال ( ويقومxالمربع ) عمى اليمنى وقدمو للاعبا يقف الاختبار: تنفيذ طريقة -
 الممعـب سـطح عمـى عمـودي بقميـل وبشـكل الفـردي الممعـب حـدود قبـل لتسـقط عـال بقـوس
(, 1,2,3,4,5مـن ) مدرجـة ىـي التـي الأعمـى الدرجـة ذات المنطقـة فـي إسـقاطيا محـاولا

 .ارسال (12ويقوم بارسال )

 بـين الخـط عمـى تقـع التـي الريشـة سـقوط نمكـا حسـب الدرجـة تعطـى النقااط: حسااب -
( ارسـالات مـن 10أفضـل ) مجمـوع ىـي النيائيـة النتيجـة  -الأعمـى الدرجـة تعطـى منطقتين
 (5شكل ) في كما (1,2,3,4,5ارسال, النقاط مقسمة ) 12اصل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (5الشكل )

 وجو الامامي لممضربالإرسال العالي والطويل بال دقةيوضح تخطيط ممعب الريشة الطائرة لاختبار 
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 القصير بالوجو الامامي لممضرب.. الإرسال اختبار داة

 بالوجو الامامي لممضرب. الإرسال القصير ميارة دقة قياس الاختبار: ىدف -
 بتصميم مخطط وممعب ومساعد,, طائرة وريش الريشة, مضارب المطموبة: الادوات -

 الاختبار.
 بشكل بالإرسال ( ويقومxالمنطقة ) في المرسل للاعبا يقف  الاختبار: تنفيذ طريقة -

 الدرجة ذات المنطقة في إسقاطيا ومحاولة الشبكة فوق من تعبر الريشة بحيث قصير
 .ارسال (12) بأرسالالأعمى وعلا الخط الامامي لممنافس, ويقوم 

 بين الخط عمى تقع التي الريشة -.الريشة سقوط مكان حسب الدرجة تعطى النقاط: حساب -
( ارسالات من اصل 10أفضل ) مجموع ىي النيائية النتيجة  -الأعمى الدرجة تعطى منطقتين

 كما منطقة كل قياس  يبم ( 6)شكل  في كما (1,2,3,4,5( ارسال, النقاط مقسمة )12)
 درجات(, نصف 4ومنطقة ) المركز من سم (55,8) قطرىا نصف درجات( 5يأتي: منطقة )

نصف  )درجة 2ومنطقة ) سم, 96,5)) قطرىا  نصف درجات(  3 (سم, ومنطقة) 76 (قطرىا
 .الإرسال منطقة درجة( باقي 1ومنطقة) سم,) 117( قطرىا

 
 
 
 
 
 
 

 (6الشكل )
 القصير بالوجو الامامي لممضرب الإرسال دقةيوضح تخطيط ممعب الريشة الطائرة لاختبار 
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 اختبار ضربة الإبعاد الأمامية: 
 الإبعاد الأمامية. ضربة اسم الاختبار:

 قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الأمامية.  رض الاختبار:
سم(, استمارة معمومات, 244حبل, قوائم إضافية بارتفاع ), مضارب ريشة الأدوات المطموبة:

 (.7ممعب مخطط بتصميم الاختبار كما في الشكل )
 وصف الأداء : 

ختبرون وقتا مناسبا لسحماء ثم يعطى كل بعد أن يتم شرح الاختبار لممختبرين يُعطى الم -1
 ( محاولات تجريبية. 5مختبر)

 )×(            يقف المختبر في المنطقة المحددة ب  -1
في المحظة التي يرسل المدرب لو الريشة يستطيع التحرك إن كان ىذا التحرك ضروريا لإنجاح  -3

الرأس( ليرسميا من فوق الشبكة ثم  المحاولة, وعميو ضرب الريشة بضربة إبعاد أمامية )من فوق
 الحبل باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات. 

 ( محاولات فقط. 10( محاولة تحسب لو أفضل )12يعطى المختبر) -4
 تقويم الأداء: 

سم( بعد  50( نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )3يعطى المختبر) -1
 الخط الخمفي لمممعب.

سم( بين  76( نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )5المختبر) يعطى -2
 الخط الخمفي لمممعب وبداية خط الإرسال الزوجي البعيد.

سم( بعد خط  70( نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة)4يعطى المختبر) -3
 الإرسال الزوجي البعيد.

سم( التي تبدأ  124في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة) يعطى المختبر نقطتين -4
 ( وتنتيي بالخط الوىمي الممتد أسفل الحبل.4من نياية النقطة)

تعطى الدرجة الأعمى في حالة سقوط الريشة عمى خط بين نقطتين ولا تعطى أية نقطة لمريشة  -5
 التي تسقط خارج حدود الممعب أو تعمق بالشبكة.

( 50( محاولات ىو)10كون الحد الأعمى لمنقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا في أفضل)ي -6
 نقطة.
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 سم 124سم  70سم 76سم 50
      

 سم 220     2      4    5    3                      
 ارتفاع الحبل                                                

      
                           xسم        335المدرب                                             

  
  

 (7الشكل )
 يوضح تخطيط ممعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الأمامية

 اختبار ضربة الإبعاد الخمفية
 ضربة الإبعاد الخمفية. اسم الاختبار:

 ضربة الإبعاد الخمفية. قياس دقة أداء  رض الاختبار:
شريط , (, مضارب ريشة, شريط لاصق8ممعب الريشة مخطط كما في الشكل ) الأدوات المطموبة:

 ريش., استمارة معمومات, قياس
 وصف الأداء :

بعد أن يتم شرح الاختبار لممختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا لسحماء ثم يعطى كل  -1
 ( محاولات تجريبية. 5مختبر)

 (. x ) المختبر في المنطقة المحددة بيقف  -2
إذا كان ماسكا مضربو بذراع ) يقوم المدرب بالإرسال بحيث تصل إلى جية يسار المختبر -3

 اليمين والعكس صحيح( بحيث يستطيع ضربيا ضربة إبعاد خمفية 
 ( محاولات. 10( محاولة وتحسب لو أفضل)12يعطى المختبر) -4
ولة ويستطيع كذلك ترك أية ريشة يعتقد بأن ردىا لا يستطيع المختبر التحرك لإنجاح المحا -5

ذا اعتقد المدرب بأن إرسالو غير صحيح ينادي إعادة( ولا ) تنتج منو محاولة ناجحة, وا 
 تحسب ىذه المحاولة 

( محاولات 10يكون الحد الأعمى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا في أفضل ) -6
 ( نقطة 40ىو)

 تقويم الأداء :
سم(  198( نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة)1لمختبر)يعطى ا -1

 الممتدة من خط وسط الساحة أسفل الشبكة حتى خط الإرسال القريب.
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يعطى المختبر نقطتين وثلاث في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  -2
 سال الزوجي البعيد.سم( والتي تبدأ من خط الإرسال القريب وتنتيي بخط الإر 198)

سم( 76( نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )4يعطى المختبر) -3
 والممتدة بعد خط نياية الساحة.

سم( والتي  80يعطى المختبر نقطتين في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة ) -4
 ي البعيد.تفصل بين خط الإرسال الزوجي البعيد مع خط الإرسال الفرد

الريشة التي تعمق بالشبكة أو تخرج خارج حدود الممعب)عدا المنطقة المحددة( لا تعطى  -5
 . أية نقطة

 سم 80سم  76سم  198سم   198سم   198                                                            
 

                 
  

           X                 3                                   2 4      3            2          1م     

    
 
 

 (8الشكل)
 يوضح تخطيط ممعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة التخميص الخمفية
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 الشخصيةت المعموما

 محمد أحمد البوشي الاسم:

 ماجستير تربية رياضية التخصص:

 عموم الرياضة الكمية:

 0202التخرج: سنة 


