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الثقة بالنفس والهوية الرياضة وعلاقتهما بمستوى الانجاز لدى لاعبي سباق 

 متر 100
 

 

 

 

 الملخص
شهه ع م ههن س ههريا س تطورههي مخههف  لههي ين  ههي س ة ههوهو  س تطورهه ب يههو رههف      هه  ب    ههو   ه س ههو      

 مهههون يههه   ههه    ،  م هههفخ ين  يهههب  هههورة  لهههي ملهههعخ س  تمهههب س تطورههه ب ملهههعيو   س ههه و  م ههه   ة ههه  س  ههه ع 
ي غ ههتس  سياهه و   ههر مهه   ت س ةفرههفمو  س  ههي مرو   ههو رهه س س ل هه  رههف س الههب  ههو ريا  س  فطههب س تطورههب س هه     ههع 

يلوشت م   س وئج  س سجوزس  س تطور ب  كفسر   ع  ةب  ي   ةو  س شن  ب  سن س الب  و ريا ي  س  يو  
س رياهه ب س  سه ههب س  ههي    و  ههو  مههع    ف ههو  مرههع م  ههن   ملههون س ة ههو س  س نو ههب  و   لههب    ن  مههع 

لي  مةوخ س فس لو  س ةروطب  ر ي   لال سق  هوهه  و ج هع  مرعيو  ة  ك قع  مب ت ي  س الب  و ريا   اومعه
ي هت   سيهو س ة غ هت س  هت ل هف س  فطهب  011س ةب  ل   تمب سمنوذ  مري   س لهتس   ره س يهو م خ لهر سهسا  هلو  

س تطورهه ب سذ سن مكويههه س  فطههب س تطورهه ب  اههومع س تطورههي م هه  م ل هه  س شن هه ب س اههفطب س لههوه   م هه  مي ههن 
     مج  ر قوه س  م   يفس  ب س ةفسقي س  ي  ةت   و س روا س  ع طع  س ةرولاو  س تطور بسيار  س  تط

 - ي  ررو مبتز يشك ب س ل   لي س  و ب م   س  اوؤ   سلآم ب: 
ره  ن س الب  و ريا  س  فطب س تطورب  اومع لي س ف هفل   ه   و هب يه  س مهاسن  س  ه لتس  لهي ياه ف   -

 س  و   س سي و  ب.
 .ي ت 011سفع س  لاقب     س الب  و ريا  س  فطب س تطورب  يا ف  س سجوز س تقةي  لامع  لو   يو -

  رعف س ل   

 ي ت. 011س   تف م   يا ف  مه ي  س الب  و ريا  س  فطب س تطور ب  س سجوز  ع   مبي  لو   -0

 ف  س سجهوز  هع   مبهي س   تف م   طب  ب س  لاقب  ه   س الهب  هو ريا  س  فطهب س تطورهب  ملاق  هو  ةاه -2
 ي ت . 011 لو  

 واهم الاستنتاجات
 .ي ت 011  فه ملاقب س ملوط     س الب  و ريا  س  فطب س تطور ب  ع   مبي ل و  ب مع   -0

  فه ملاقب س ملوط     يلوو ا )س الب  و ريا  س  فطب س تطورب (  ملاق  و  ةا ف  س سجوز  ع   مبي  -2
ن س اطوه  لي س الب لي س ريا  س  فطب س تطوره ب مهيه  س ه  م ل ه  ياه ف  ي ت   ذ ك س011ل و  ب مع  

 .س سجوز 

 الهوية الرياضية -كلمات المفتاحية: الثقة بالنفس
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ABSTRACT 
      Sports psychology witnessed a development in various sports fields, which 
is nothing but the outcome of different research, studies and sciences that 
contributed to the progress of the sports movement in a wide way at all levels. 
And sporting achievements because it is a feature of the personality and that 
self-confidence is one of the psychological and volitional qualities that a player 
needs, especially when learning and mastering the skills of the game. 
Because when a player possesses a great deal of self-confidence, it will help 
him to complete the duties entrusted to him through his economy of effort and 
the speed of making and implementing the decision, and this is what is required 
by the performance of the 011-meter race. To understand himself and others, 
and make him able to face the situations he goes through during training and 
sports competitions 
     Hence, the research problem arises in answering the following questions: 
- Does self-confidence and sport identity help in reaching a state of balance 
and stability in the level of emotional excitement? 
- What is the relationship between self-confidence, sports identity, and the level 
of digital achievement of the 011-meter race player? 
And the goal of the search 
1-To identify the level of self-confidence, athletic identity and achievement of 
the 011-meter race players. 
2-Identifying the nature of the relationship between self-confidence and sport 
identity and its relationship to the level of achievement of the 011-meter race 
players. 



 هـ1111 -م 2323آذار  33( في 1( عدد )37مجلد )             مجلة نسق                                            

 
 

303 

The most important conclusions 
1-There is a correlation between self-confidence and sports identity among the 
011-meter sprint event players. 
2-The existence of a correlation between the measures of (self-confidence and 
sports identity) and its relationship to the level of achievement of the 011-meter 
sprint event players, and that the increase in self-confidence and sports identity 
leads to achieving the level of achievement. 

 التعريف بالبحث-0

 مقدمة البحث وأهميته-0-0

ش ع م ن س ريا س تطوري مخف  لي ين  ي س ة وهو  س تطور ب يو رهف      ه  ب    هو   ه س هو          
ملهعخ س  تمهب س تطوره ب ملهعيو   س ه و  م ه   ة ه  س  ه ع      ه  شهك   مهويلا   م فخ ين  يهب  هورة  لهي 

يشهه تمو  يهه  س   ههفخ س رياهه ب س  ههت    لههي س ل هه   س  ل ههي مهه  س  لههوئ  س اهه فم ب مرههع س تطورههي  س هه    ههر 
 ب  لهي س  ت س كب ت  س فسرح  رلو       رع ي   ق ب س   فخ س رظتطهب  س  خب ق هب لهي سمه لاا س   هوي س تطوره

س و ههب س ةخههوف مر ههع لههي  عيههب س تطورههي     ههر ذ   سيكوس ههو   قههع س   قو   ههو   هه  ب   عس ههب  مل  ههب 
   ع    و ةا ف  س ةخ في س  ي ي   لا  و و ن س  ف ه س   س رعسف  س سجوزس  س  و  ب.

ورههب س هه     ههع  مههون يهه   هه   س ةفرههفمو  س  ههي مرو   ههو رهه س س ل هه  رههف س الههب  ههو ريا  س  فطههب س تط       
ي غ تس  سيا و   ر م   ت يلوشت م   س وئج  س سجوزس  س تطور ب  كفسر   ع  ةب  ي   ةو  س شن  ب  سن س الب 
 ههو ريا يهه  س  ههيو  س رياهه ب س  سه ههب س  ههي    و  ههو  مههع    ف ههو  مرههع م  ههن   ملههون س ة ههو س  س نو ههب 

و ريا   اهومعه لهي  مةهوخ س فس لهو  س ةروطهب  هر يه   و   لب    ن  مع مرعيو  ة  ك قع  مب ت ي  س الهب  ه
ي ههت   سيههو  011 ههلال سق  ههوهه  و ج ههع س ةبهه  ل   ههتمب سمنههوذ  مري هه  س لههتس   رهه س يههو م خ لههر سهسا  ههلو  

س ة غ ت س  ت ل ف س  فطب س تطور ب سذ سن مكويهه س  فطهب س تطوره ب  اهومع س تطورهي م ه  م ل ه  س شن ه ب 
سياهر  س  هتط    مج  هر قهوه س  م ه  يفس  هب س ةفسقهي س  هي  ةهت   هو س رهوا س  هع طع  س افطب س لهوه   م ه  مي هن

 س ةرولاههو  س تطورهه ب.  لههي رههفا يههو ملههعخ لهه ن سرة ههب س ل هه  س  ههو ي  رهه  س رههعسف  س  ههي  ةكهه    و هه و 
  تس  ههب   هف   يفرههف  ب  س نههت ا  ر ههوئج منهعخ س  ة  ههب س  ع طب ههب   و  ههو ي مخهفطت ياهه ف  س لامبهه    لتقرههو س

 ه س ههب س الههب  ههو ريا مرههع  مبههي س  ههوي س لههف   لبههلا  مهه  مفرهه ح طب  ههب ملاق ههر يهه  س  فطههب س تطورهه ب  
   م  ك س سجوز س تقةي  لامع.
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   -مشكلة البحث: 0-2

سن س ر ةوخ  ةفرفع س   لو   س ق وس  سم ةوهه يبعاس  س و  و  لي مةه س ةع       هع يه  س يهف  س  هي      
  س  نخ ط س ا  ن  س ل  ع م  س  مجهول  س  شهفسئ ب يةهو  شهك أ هر  ن شه ف      مهع  شهكه مهوخ ميه  س 

  مهههع س  هههوي س لهههف    شهههكه  هههوف سن س الهههب  هههو ريا  س  فطهههب س تطورهههب   هههو ه   لهههي ياههه ف  س سجهههوز لهههي 
  ةرولاب س تطوره ب س ةرولاب   لا  و   اومع لي ميوا  س هسا  زطوه  س  خوا  س  كا رف س    ح  سظتس   ةو 

ي  رغفط سيا ب م ه  س لامبه   يةهو وهيه    ه  مهفمترن  سسي هو  ن  م عوهع سيهر ن  للهعسس ن س الهب  هو ريا يه  
  ظهب   ههت    اههع اهت ف س ةلههو س    رة   ههو   يهه  ررهو مبههتز يشههك ب س ل هه  لهي س  و ههب م هه  س  اههوؤ   

 -سلآم ب:

س ف هفل   ه   و هب يه  س مهاسن  س  ه لتس  لهي ياه ف  ره  ن س الب  و ريا  س  فطب س تطورب  اومع لي  -
 س  و   س سي و  ب.

 .ي ت 011يو سفع س  لاقب     س الب  و ريا  س  فطب س تطورب  يا ف  س سجوز س تقةي  لامع  لو   -

   -اهداف البحث : 0-3

   -يهدف البحث الى :

 ي ت. 011ز  ع   مبي  لو  س   تف م   يا ف  مه ي  س الب  و ريا  س  فطب س تطور ب  س سجو -0

 ي ت. 011س   تف م   س يت   لي س الب  و ريا  س  فطب س تطور ب  س سجوز  ع   مبي  لو   -2

س   تف م   طب  ب س  لاقب  ه   س الهب  هو ريا  س  فطهب س تطورهب  ملاق  هو  ةاه ف  س سجهوز  هع   مبهي  -3
 ي ت . 011 لو  

   -مجالات البحث : 0-4

 ي ت لي سسع ب ي ولظب متمفك  011 مبفس ل و  و   لو   -: المجال البشري  -0

 0/9/2122س     2122/ 01/0  ةع  ي   -:المجال الزماني -2

 سسع ب  يلامع س  وي س لف   لي ي ولظب متمفك .  -:المجال المكاني -3
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 : اجراءات البحث-3

 :  منهج البحث 3-0

س  نعخ س لو   س ةر ج س ف يي    ه في س ع س هو  س ةاه  ب  س  لاقهو  س  ملوط هب    ذ مةاهه س ع س هو      
 يههه   هههن س نهههت ا  و ههه ر و و  س ةاههه  ب م مة  هههب  ةههه  س ة  فيهههو  س  هههي  ةكههه  أ ةهههو   هههع م     هههو  مياههه ترو 

شي مه  س  لاقهب  ه   ي غ هتط  س    لبلا م  س  نعسخ طتطلب س  لاقو  س  ملوط ب )  س و م  ن  و ك(0).ير و
ره س يهو وه لائن يه  طب  هب س ع س هب  (2)سكات  ة تلب يع  س  ملوط     س ة غ تس   س   ب ت مر و   هف    قة هب 

 س  و  ب .

 : مجتمع البحث وعينته  3-2

ي هت  011من س   و  س ل    و ختطلب س  ةع ب ي   مبي سسع هب ي ولظهب متمهفك لهي ل و  هب  هلو            
 رن ) سوه  س اف   س تطوري    سوه  غوز س شةول    سوه  سيط س شةول    سوه   هف ف س تطورهي (  س لهو   

  لههو  ختطلههب  (4)لههو   مههعهرن   لههو    ههع س هه ل وه م رههب س  جت ههب س  هه خلا  ب  س الههو   س  (08)مههعهرن 
 .ي  س ةج ة  س   ي  %57 قع شك   سالب  (02)مشفسئ ب   ولل  م رب س ل   

   -الأدوات والأجهزة المساعدة في البحث : 3-3

 -ادوات البحث : 3-3-0

) سن سجوح س ل   لي م ل   سرعسلر و فقي م   مفسيه معوع  ي  سرة هو س   لهو  س اه  ن  س ةرو هع        
  ف وئه لي س   فل م   س ب وسو       س له ن س   هو  س ه س  س ةرو هلب   هع مهويلا س و ه وم لهي س ل هف  ( 

   لي س ل   س  و ي مةا   سه س  س ل    و ةلوو ا س ريا ب ) س الب  و ريا   س  فطب س تطور ب ( س ةلو لا  3
 س شن  ب  س   ب ون .

 -الاجهزة المستخدمة : 3-3-2

 . Pentium 7 و لب س ك ت س ب : سفع  -0

 . Casio ومب مفق   : سفع   -2

    س    قلاخ .-3

 
،  2-3، بغداد ، دار الشهد للطباعة ،  دليل البعثات لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنوري الشوك ورافع صالح الكبسي :  )1(

 .33ص
 .2000، عمان ، دار الميسر للنشر والتوزيع والطباعة ،  1، ط مناهج البحث في التربية وعلم النفسمحمد سامي ملحم :  2
 1991، الكويت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،  1، ط مناهج البحث الفديوي بين النظرية والتطبيقيوسف العنيزي واخرون :  3

 . 13،ص
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  ولت   . -4

 :الاختبارات المستخدمة  3-4

 :  اختبار قياس الثقة بالنفس  3-4-0

 قهع  (0)( 0ي  ه ) لع س ه نعخ س لو ه  يق هوس س الهب  هو ريا س ه    هةةر ي ةهع  اه  مهلا   مةهو لهي     
ه  و   ط ن س   و  س هع  س  قهوخ يلو هه مهه للهت    ه  مهن  (9)للت   يلو ه مه للت   (03)مبة  س ةق وس 

مة ها س لامهع  ع  ههب سكبهت يه  س الههب  (005) ةه  س هع  و  يه   ة هه  س  لهو س   م ةهو سق هتي س ةجةههفع يه  
  ( .03)س تطور ب  ري سم   ه  ب سيو سقه ه  ب 

 :  اختبار قياس الهوية الرياضية  3-4-2

(  مهن 2117يق وس س  فطب س تطور ب  رف س ه   مهن م هة ةر )مبهع س هفه ه س ا  هع      لع س  نعخ س لو     
 قهع مبهة  س ةق هوس  (. 2ي  ه  )  لائن  مبي س  وي س لهف  مةهو لهي  (2)م عو ر ي  قبه ي ةع س ةب  ا  

  كههفن س و ههب س ةق ههوس  روئ ههب ) س ههن   مههلا (  ذ : يههو  ههومي للههت    هه  وهه ن م هه  ح س  لههو س   لهه  05 (02)
  مخ    بعوه  ) س ن( ه         بعوه) ملا( ه  ب  س ع .

 :  متر   011اختبار مستوى الانجاز سباق  3-4-3

ي ت م  طتط   ومب مفق     اوي س اي   لامهع يه  سسخلاقهر يه   هط س بهعا  011 اوي سسجوز  تمض 
       ط س ر و ب .

   -التجربة الاستطلاعية : 3-5

سن سلبهههه طتطلهههب    كشهههوف يهههع  يلائةهههب سهس  س ل ههه  س ة ةهههب رهههف س   و رهههو قبهههه مري ههه رو    س هههتسا      
 ( 3)س  كشوأ ب ) س  خلا  ب    اب  ي  يشكلام و (.

 س ههت  س لو هه  س  جت ههب س  هه خلا  ب     لهه  يهه  يههع   رههفح م   ةههو   للههتس  س ةق ههوس    يههع  هق  ههو   
 يلائةب س بعسئه    يع  س    وي س لامب     ةق وس  مشن ص س غةفض  س   تف م   س  خوا ياللو قبه 

 س تسا س  جت ب س  و  ب .

 

 .212ص ،  1991،موسوعة الاختبارات النفسية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  محمد حسن علاوي:  1
اطروحة دكتوراه ، نعمه حسن: التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بتحقيق الأهداف والهوية الرياضية والانجاز لدى لاعبي العاب القوىمحمد  2

 131ص ، 2331،
،  3، ترجمة صالح خليل ابو اصبع ، ط مناهج البحث اللاعلامي –مقدمة في اسس البحث العملي روجرديمر وجوزيف دومنيك :  3

 113، ص 1993عمان ، دار ارام للدراسات والنشر والتوزيع ، 
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(   لو  س   ت س     في مشهفسئي 4ي ت   فسق  ) 011 من س تسا س  جت ب م   م رب ي   مبي ل و  ب  لو  
س  جت ههب سن م   ةههو  س ةق ههوس  للتسمههر  سرهه ب  جة هه   يهه   هه    مبههي س سع ههب    قههع سمبههح يهه   ههلال رهه ه

       س س لح س ةق وس  وراس    خب   م   س   رب.مب  س لا

     -خصائص السيكرومترية للمقايس : 7 -4

 :  صدق الاختبار  3-5-0

يهه   ههلال س جههوه  ههع  ( س الههب  ههو ريا  س  فطههب س تطورهه ب )مههن س   لهه  يهه   ههع  مههه يهه  س ةق و هه       
س ة  هههف   ذ هههك   هههتض س ةق و ههه   م ههه  يجةفمهههب يههه  س نبهههتسا  س ةن  ههه   لهههي يجهههول س  ت  هههب س تطورههه ب 

 هههفل  (%011) ذ هههك     هههتف م ههه  يهههع  يلائة  هههو    رهههب س ل ههه  مبههه   سن ررهههوك سميوقهههو  راهههلب  (0ي  ههه )
 .س يلتس   ة   و 

   ثبات الاختبار: 3-5-2

  غههتض س   كههع يهه    ههفل س ةق و هه   م هه  ه  ههب  لههو  مو  ههب قههوخ س لو هه    خب هه  س   لههو  م هه  م رههب  
  لههو   م ههع مخب هه  س   لههو    ههع س ههبفع م هه  اههت ف س   لههو  س  ل سياهه و  م هه  س   رههب  (4)يكفسههب يهه  

  (0)ذسم و  ن من  اوي ي ويه س  ملوط   ر وئج مةو لي س جع ل 

 والهوية الرياضيةب معامل الثبات باستخدام اسلوب اعادة الاختبار الثقة بالنفس ( يبين حسا0)جدول 
  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي الاختبارات

 المنوال
 

 معامل التواء
 0...0- 02 4.852 00.51 الثقة بالنفس

 1.040 08 0.632 5..08 الهوية الرياضية

 : التجربة الرئيسية  3-6

م   م رب س ل       من مفزط  س  ةو   س ةق وو ا  03/5/2122س ت  س لو   س  جت ب س تئ ا ب   و طخ    
 .س ريا ب لي س  فخ س  ل سيو لي س  فخ س اوسي للع من س  لو  يا ف  س سجوز  

 :  الوسائل الاحصائية  .-3

 sspsس  ق لب سلإ  وئ ب   ه س  ف ه س   س وئج س ع س ب 

   او ي س ف ط س -

 س س تسف س ة  و    -
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 س  ملوط   ت فن  -

 ي ويه س   فسا -

 س ةرفسل -

 عرض ومناقشة النتائج البحث-4

 عرض ومناقشة نتائج المقاييس4-0

) س الههب  ههو ريا  س  فطههب  م ل هه   رههعسف س ل هه   ت ههب س   ههتف م هه  ياهه ف  مههه يهه  س ةلههوو ايهه  س ههه    
ي ت  من مخب   س ةلوو ا م   م رب ي  س لامب    مرهع   بهوع  011س تطور ب (  ع   مبي ل و  ب  لو  

 ( .2مةو لي س جع ل ) س ب وسو   ي و ج  و    وئ و ا ت  س ر وئج سلآم ب

 المعياري والمنوال ومعامل الالتواء  لمتغيرات البحث فيبين الوسط الحسابي والانحرا (2الجدول رقم )

الانحررررررررررررررررررررراف  الوسط الحسابي الاختبارات
 المعياري 

 
 المنوال

 
 معامل التواء

 00..0- 05 4.864 5..03 الثقة بالنفس

 1.040 00 0.612 00.25 الهوية الرياضية
 1.111 00 0.111 00.51 الإنجازمستوى 

 ( يبين التعرف على الفروق في الثقة بالنفس والهوية الرياضية والانجاز.3جدول )
  المعياري  الانحراف الوسط الحسابي الاختبارات

 sigمستوى الاحتمالية 

 
 نوع الدلالة

 معنوي  1.11 4.864 5..03 الثقة بالنفس

 معنوي  1.11 0.612 00.25 الهوية الرياضية
 معنوي  1.11 0.111 00.51 الإنجازمستوى 

 يبين العلاقة بين الثقة بالنفس والهوية الرياضية وعلاقتها بمستوى الإنجاز( 4 ع ل )

  ر المحسوبة ) معامل ارتباط (قيمة  الاختبارات
 

 مستوى الإنجاز
 1.08 الثقة بالنفس

 1.06 الهوية الرياضية
( س هه   وبه    رههو س   هوط س  اههو  ب  س س تسلهو  س ة  و طههب   ة غ هتس  س ل هه    هه  2يه   ههلال س جهع ل )   

  هه  س ف ههط  كةههو( 4.684(   ههو س تسف ي  ههو     هه  )93.57  هه  س ف ههط س  اههو ي  ةق ههوس س الههب  ههو ريا )
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(    ههه  س ف هههط س  اهههو ي 0.812(   هههو س تسف ي  هههو     ههه  )09.27)س  فطهههب س تطورههه ب س  اهههو ي  ةق هههوس 
  ةا ف  سلإسجوز

س الهب    ةهب ي ويهه س  ملهوط ( 4لهي  هع ل )(  مةهو مبه    0.111(   و س تسف س ة  و       )   00.71) 
 ي  س جع ل  ملاه وب    رو ( 1.98س  فطب س تطور ب   غ  ) لوط (   ةب ي ويه س  م 1.96)      غ و ريا 

    س وب   سن ررهوك ملاقهب س ملهوط ي رفطهب يهو    س ةلهوو ا  ته  قتطلر ي  س فس ع سن   ةب ي ويه س  ملوط مب
 .  يا ف  سلإسجوز

 و ههوم ن م هه  يةههو وههعل سن  ة هه  س لامبهه    ة  كههفن رفطههب  طورهه ب ي كوي ههب   ههوا يههو ويمههع ذ ههك  كههفن      
( ه  هب ره س سن هل م ه  شهيا ل سهر 02س ةق وس س ة هع    فطهب س تطوره ب سكبهت يه  س ف هط س يترهي  س لهو   )

وههعل م هه  سن  مبههي س  ههوي س لههف   ةكهه    ههي ن  سشههعو   سورههج     ههعو ن س اههوس  و ةاههي   ب سمجههوه يههو 
رهه س يةههو   بهت مهه  شهه ف رن  و ر ةههوخ  لفيهفن  ههر   رههوا م ه هب س فس لههو  س ةخ ف ههب لههي س  هع طلو   س لخههف     

 س   ههاسخ  و  فطههب س تطورهه ب   كههفن س يههته لههي رهه ه س ةت  ههب وبههع   ةةو  ههب ه  ه س   ةههومي  ف ههير  سشههعس لههي 
يج ة ر سذ مير ر  بتس  س رةف س او لب  ةةو  ب ر س س ع    س ةشو مب لي ملاقو   ه   ب   هوهقب مه ح  هر 

( سن ملعوت س يته   سمر  س  تسير   و وتمي  مرعيو  شه ت ) س  اهوس  lker Fe ذ   مت ) ل  كت   (0)س رجوح . 
 (2) و س ةوا (  مرعيو  ش ت  و  اوس  س جعس    مرعيو  ش ت   سر ي لبه    سر ذ  ميو ب . 

يهه  س ههه م ل هه  سرههعسف س ل هه  لههي ي تلههب س  لاقههو  س  ملوط ههب  هه   ي غ ههتس  س ع س ههب ) س الههب  ههو ريا     
  يه  ررهو  راهه عل (   هفه ملاقههب ي رفطهر 3يفرههح مةهو لهي  هع ل ) س  فطهب س تطوره ب  ياه ف  س سجهوز ( 

لاقههب س الههب لبههلا  مهه  ذ ههك م  م هه  سن ررو ههك ملاقههب س ملههوط طته ههب  يف لههب  هه    ة هه  ي غ ههتس  س ل هه  
 و ريا    ذ سن س تطور    كفس ن  عو ن  لب مو  ب  لي س فق  سيار رن  ة وز ن   كويه لي يا ف  س سجوز. 

   س ي  س خب  ي مظ ت ملاقب س ملوط قفطب .

يو  نص ملاقب ي غ هت س  فطهب س تطوره ب يه  سلإسجهوز س تقةهي  لامهع لف هع  ه ن ررو هك ملاقهب طتطهب  سيو لي
طب  ب س  لاقب     م ل   س الر  و ريا  س  فطب س تطور ب سمبح   ن ررو هك ملاقهب طته هب   م     قفطب  عس

    ر و  س ة غ تط   كفن  مبي س  وي س لف  قع سي وز س  ا   ن س جهع  لهي م ل ه  يهو وتغبهفن م ق لهر يه  
 تطوره ب  ه س لظ هت سسجوزس  مو  ب  رن لي س فق  سيار  عو ن  ع س س ةوا  س  اوس  و جعس   لهي رهفط  ن س

ررو س ملوط قف      مهلا س ة غ هتط    ذ سن س لهتسه مرهعيو مكهفن  هعو ن سسجهوزس   سرهعسف  اه فن س ه  م ق ل هو 
 لههي طب  ههب  و  فطههب     لهفهرن رهه س س هه  س  اههوس   لههعوت س ه س   س الههب س  و  ههب  ههو ريا  رهه س   هاز شهه ف رن 

او لب     ن ملاقب س  فطب س تطور ب  و سجوز مرع  مبي س  وي س  و ب  س  روهسم  ةو من مرو  ر لي س  لاقو  س 
س لههف   ههوا  ي  كههع   هه ن مكويههه س  فطههب  ههر ملاقههب طته ههب  و سجههوز س تقةههي  ذ م ةههو مكوي هه  رفطههب س لامههع 

 
 . 230، ص 1991، عمان ، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة ،  1، ط علم النفس التربويصالح محمد ابو جادو :  (1)

,new york ,harber and row publisher. 1994 , p202 . essentials of psychological testingFelker ,(2)  
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( س ه  سن  Oayehaly 1981س تطور ب  ه  ذ ك  ر   ف فل س   سسجوزس  مو  ب .  ر س و ي  ي  يهو قعيهر ) 
س يهته  رياهر  ب  لفه س   س ةا فطو  س  و  ب ي  سم وف س شن  ب  و  ه للا  ب  س  يهته  سن سه سكمكويه س  فط

  . (2)ويه   ر س     ل سق   يومرع     ل   سلبه سسجوز

 :الاستنتاجات  5-0

 .ي ت  011س الب  و ريا  ع   مبي ل و  ب مع س   تف م    -3

 .ي ت 011مع س   تف م   س  فطب س تطور ب  ع   مبي ل و  ب  -4

 .ي ت 011  فه ملاقب س ملوط     س الب  و ريا  س  فطب س تطور ب  ع   مبي ل و  ب مع   -7

  فه ملاقب س ملوط     يلوو ا )س الب  و ريا  س  فطب س تطورهب (  ملاق  هو  ةاه ف  س سجهوز  هع   -8
 ب مهيه  س هه  ي هت   ذ ههك سن س اطهوه  لهي س الهب لهي س ههريا  س  فطهب س تطوره011 مبهي ل و  هب مهع  

 .م ل   يا ف  س سجوز 

 :التوصيات  2-5

 ر ةوخ   خب   س   لو س  س ريا ب  س ة و طب  شكه ه    ي  س ه س   تف م   يا ف  س  لعخ لهي  -1
 كلا س  ر تط  س رياي  س ة و   

كت  س خوئت    مت  س لعخ   )مخب   س   لو س  س ريا ب  س ة و طب م   س جة   لتط  س تطور ب س  ت   -2
 لي س ةر نلو  س جوي ب ( كت  س ا ب    غ ت ذ ك 

 .مةه   ف  س ت  يةو  ب م   سسع ب  س ةي او  س تطور ب لي متمفك  -3

   تسا ه س و     ه س ةلوو ا م   س يت  س رافطب . -3

 

 

 

 

 

 
 )2(Dnyehaly Anlhony .S.I dentity crisis in adolescence Adolence VOL.XVINO .1981 , p63 . 
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 المصادر

يرههورج س ل هه  س لاملايههي   مت ةههب  –   ته ةههت   فزطههم ه ير ههك : يلعيههب لههي س هها س ل هه  س  ة ههي  -0
 . 0995  مةون   هس  س سخ   ع س و   س رشت  س  فزط     8 و ح    ه س ف س ل    ط

  مةهون   هس  س ة اهت    رشهت  س  فزطه   س خلومهب    0 و ح ي ةع س ف  وه  : م هن س هريا س  ت هف    ط -2
0996  . 

 . 0996 يف فمب س   لو س  س ريا ب   يتما س ك وي   رشت   س لورت   ي ةع  ا  ملا  : -3

  مةون   هس  س ة ات   رشت  س  فزط   0ي ةع  ويي ي  ن : يرورج س ل   لي س  ت  ب  م ن س ريا   ط -4
 .2111 س خلومب   

طوره ب  س سجهوز  هع   مبهي ي ةع س ةر  ا : س  يوؤل  س  شهوؤخ  ملاق هر    ل ه  س رهعسف  س  فطهب س ت  -7
 .2116 س  وي س لف   سطت  ب هم ف سه 

سف   س شفك   سل   هو ح س كلاهي : ه  هه س ل اهو   ك و هب س   هو  لهي س  ت  هب س تطوره ب    غهعسه   هس   -8
 . 2-4س ش ع   خلومب   

يك لب س يلاح   س كفط     0وف ي س  ر ا   س ت ن : يرورج س ل   س يعوف      س رظتطب  س  خب     ط -5
 . 0996  رشت  س  فزط    

1-Felker ,essentials of psychological testing ,new york ,harber and row publisher. 
1994 , p202 . 

 2-Dnyehaly Anlhony .S.I dentity crisis in adolescence Adolence VOL.XVINO .1981 , 
p63 . 

 والمختصيناسماء السادة الخبراء  (0)الملحق 

 س  ن ص س  ن س  لع  
 م ن س ريا س تطوري  ي و  بت   ا   ه .  0
 م ن س ريا س تطوري  ل ح س  ر  ي   مبع س  اطا ه.خ.  2
 م  ن  تمي /س  وي س لف   يتسه س ةع س  وس  ه.خ.  3
 طتسئ  مع طا / س  وي س لف   سير ب متطن  ا    ه.خ.  4
 م  ن  تمي / س  وي س لف    س اون قع    سي    ه.خ.  7
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 (  2)ملحق 

 استمارة مقياس الثقة بالنفس 

 :  ماطا  س لامع 

 011لردى لاعبري فعاليرة  عردو الانجراز  بمستوى  تهاعلاقوالهوية الرياضية و  بالنفس  الثقةم وت خ س لو    ع س ب س ةف هفيب 
سيهوخ س  لهو   ( √)  س  ب      وع ك يجةفمب ي  س يلتس  س  هي م بهت مه  س  هو   س  هي مر و هك  س ه   يرهك  ره  ملايهب م متر 

 .س  ي مرخب  م  ك م ةو سن س ة  فيو  لي غو ب س اتطب   عيب   ل   س   ةي

 ستمارة مقياس الهوية الرياضية  ا( 3)ملحق  

 : ماطا  س لامع 

لردى لاعبري  الانجراز  بمسرتوى  تهراعلاقوالهويرة الرياضرية برالنفس  الثقرةم وت خ س لو    ع س هب س ةف هفيب  

 هه س  بهه   هه   وههع ك يجةفمههب يهه  س يلههتس  س  ههي م بههت مهه  س  ههو   س  ههي مر و ههك م متررر  011فعاليررة عرردو 
سيهوخ س  لهو   س  هي مرخبه  م  هك م ةهو سن س ة  فيهو  لهي غو هب س اهتطب   عيهب ( √) س    يرك  ر  ملايهب 

   ل   س   ةي

 

 

 

 س ع  و   س  لو س  
مرههع سهسا س ة ههو س  س  تم ههب س بههت  طب   ههتسز س  يههف  لههي  ههلال -0

 س ةرولاب س تطور ب
0 2 3 4 7 8 5 6 9 

 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   سمنوذ قتس س   و ةب  لال س بغفط س تطور ب -2
 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   س هسا لي س ةرولاب م   س بغفط س   ب ب -3
 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   مري    خط سو  ب لي س ةرولاب -4
 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   س  تم ا   ف     ع   كي س ل  س رجوح -7
لهههي س لهههع   م ههه  س  ك هههم يههه  يفسقهههي س   هههع س ةن  يهههب  كهههي س لههه  -8

 س يفز لي س ةرولاب 
0 2 3 4 7 8 5 6 9 

 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   سسجوز سرعسلي س ةتملخب  و ةرولاب -5
 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   سن سكفن سو  و لي س ةرولاب -6
 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   سن  ا ةت سجو ي -9

 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   س  يك ت  س   جو ب  رجوح س روا س ةرولاب -01
 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   يفس  ب س   ع  س روا س ةرولاب -00
 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   ي و  ب س رجوح   ف مون س ةرولا سقف  يري -02
 9 6 5 8 7 4 3 2 0 لي س لع   م   س ق وخ  وهسا سو ح   ع   ويي  وهسا لوشه -03
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 نعم كلا تالفقرا ت
   بعض الرياضيين يصفونني بأنني متميز بالسباق  0
   اقوم بالتركيز الشديد عندما اتسابق  2
   تزداد ثقتي في نفسي عند اقتراب السباق  3
   لتكوين هويتي الرياضية يجب ان اكون رياضي بارز  4
   مشاركتي في السباق تنمي اعتزازي بنفسي  5
   الفوز في السباق يقودني لابذل المزيد من الجهد  6
   افهم مسؤولياتي اثناء السباق  .
احدث نفسي عن السباقات المقبلة وما مطلروب عملره  8

 مني 
  

في الاسبوع الاخير اتخذت قررارات عردة ومنهرا ضررورة  0
 مشاركتي بالسباق 

  

عنرردما اخطررأ فرري السررباق لا اجررد صررعوبة فرري اعررادة  01
 تركيز انتباهي 

  

   مظهري الخارجي افضل ممن هم في مثل سني  00
   اقدم ما عندي ولا يهمني مستوى المنافس  02


