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 الملخص :

ت  لذي لاغبي هشة اللذم،  وهزا الخػشف  هذفذ الذساظت ئلى الخػشف غلى معخىي الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث االإهاسٍ

ت لذحهم ، خُث اظخخذم الباخثىن في هزه الذساظت االإىهج  غلى الػلاكت بين الخدمل الىفس ي و جلذًش الزاث االإهاسٍ

ظىت  18و  19لاغبا لىشة اللذم فئتي اكل مً  40الىضفي الإلائمخه ؾبُػت الذساظت، هما اشخملذ غُىت الذساظت غلى 

غباسة، وهزا  42ظت جم الاغخماد غلى ملُاط الخدمل الىفس ي والزي ًخألف مً لاغبا ليل فئت، وهأدواث للذسا 20بمػذٌ 

ت والزي ًخألف مً    spssغباسة، وبغشع مػالجت البُاهاث ئخطائُا جم اظخخذام بشهامج  39ملُاط جلذًش الزاث االإهاسٍ

مػامل الاسجباؽ بيرظىن،  ، مػخمذًً في رلً غلى ول مً االإخىظـ الخعابي، الاهدشاف االإػُاسي، الشبُػُاث، 23وسخت 

وفي الأخير جىضل الباخثىن الى أن معخىي الخدمل الىفس ي لذي أفشاد غُىت البدث ًلؼ غىذ جلذًش حُذ، أما معخىي 

ب مً الجُذ، هما أهذث  هخائج الذساظت أًػا غلى وحىد غلاكت بين الخدمل  ت فُلؼ غىذ جلذًش كشٍ جلذًش الزاث االإهاسٍ

ت لذي اللاغبين.الىفس ي وجلذًش الزاث االإه  اسٍ

ت ، هشة اللذم . -الكلماث المفخاحيت :  -   الخدمل الىفس ي ، الزاث االإهاسٍ

Abstract : 

The study aimed to identify the level of psychological endurance and skillful self-esteem of soccer playersAs 

well as identifying the relationship between psychological endurance and skillful self-esteemWhere the 

researchers used in this study the descriptive approach to suit the nature of the study,The study sample also 
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 :ملذمت واشكاليت الذراست* 

اغُت فشدًت منها او  بُت في حمُؼ الفػالُاث الشٍ مما لا شً فُه ان الػملُت الخذسٍ

حماغُت جخؿلب الخيعُم بين حمُؼ حىاهبها، فلا ًمىً ان جهخم بالجاهب البذوي دون 

غيره مثلا، أو بالجاهب االإهاسي للاغب فلـ ، لزا وحب غلى اللائمين غلى هزه الػملُت 

اجه وبخالي ًىػىغ الا  هخمام بيل الىىايي التي بفػلها ًشجلي اللاغب الى اغلى معخىٍ

له، فلاغب هشة اللذم في الىكذ الخالي  ًجب ان ًمخلً حمُؼ  هزا غلى أداء فشٍ

الجىاهب التي جإهله للػب في االإعخىي الػالي مً حاهب بذوي ومهاسي وجىخُيي وهفس ي 

ب في  زاهيم  و عبيذة صالح ""مفتي ابورهني، وهزا ما أهذه ول مً  غلى ان الخذسٍ

هشة اللذم ًشجىض غلى خمعت حىاهب اظاظُت وهي الاغذاد البذوي والاغذاد االإهاسي 

 .(133، ضفدت 1994)مفتي و ضالح ،  الىفس ي والزهني الؤغذادالخؿؿي و الؤغذادو

لى لزا وحب الاهخمام بجمُؼ الجىاهب االإزوىسة مً احل الىضىٌ باللاغبين الى اغ

ضي،  ، وهزا ما أهذجه الذساظت التي كام بها ول مًمعخىي ممىً  (2022)ؾيش و خشٍ

 . (2022)سابحي و كىذوص، و 

ً لاغب حُذ ٌعخؿُؼ الخغلب  أضبذفالإغذاد الىفس ي والزهني   أمشا حذ مهم في جيىٍ

اض ي ، خُث ًإدي الػامل الىفس ي اغلى حمُؼ الػلباث التي جى  حهه أزىاء معاسه الشٍ

اض ي دوسا ه اغُت ، و رلً مً خلاٌ معاغذة الشٍ اما و هبيرا  في جدلُم الاهجاصاث الشٍ

الزي ًجػله مً  الأمش دائه بطىسة حعمذ له بالبروص و مىاحهت االإطاغب ، أ غلى جىفُز

اض ي الخذًث ، وكذ  ب الشٍ " مارجينز و واهثنخال " " ول مً  أهذمخؿلباث الخذسٍ

included 40 soccer players under 19 and 18 years old, with an average of 20 players for each category.As 

tools for the study, the psychological endurance scale was relied upon, which consisted of 42 phrase 

, as well as the skillful self-esteem scale, which consisted of 39phrase.For the purpose of statistical data 

processing, spss version 23 was used, relying on the mean, standard deviation, quartiles, Pearson correlation 

coefficient,Finally, the researchers concluded that the level of psychological endurance of the research 

sample is at a good estimate.As for the level of skillful self-esteem, it is close to good. The results of the study 

also confirmed the existence of a relationship between psychological endurance and skillful self-esteem 

among players. 

Keywords: Psychological endurance, self-skill, football 
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Unestahil et Martenes  ب غلى بػؼ االإهاساث الىفعُت مثل الاظترخاء " ان الخذسٍ

الػػلي والػللي ، والخطىس الػللي و غيرها مً االإهاساث الػللُت والىفعُت ًجب ان 

حعير حىبا الى حىب مؼ الخذسٍب غلى غىاضش اللُاكت البذهُت و االإهاساث الخشهُت مً 

ل االإذي و أن ئغفاٌ مثل هزا البػذ ًللل مً فشص الى  ضىٌ ئلى خلاٌ الؤغذاد ؾىٍ

اغُت الػالُت . اث الشٍ  (20، ضفدت 1995)ساجب،  االإعخىٍ

ت فيل مً الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث اض ي حػخبر مً اهم الػىامل  االإهاسٍ لذي الشٍ

ب او االإىافعت،  الىفعُت التي حعاغذه غلى جلذًم أداء حُذ ظىاء وان رلً في الخذسٍ

التي جخخظ بػلاكت الفشد مؼ  فمفهىم الخدمل الىفس ي هى أخذ االإخغيراث الىفعُت

البِئت التي ٌػِش فيها ار ئن الىاط ًخفاوجىن في مذي كذستهم غلى جدمل الػغىؽ 

التي ًخػشغىن لها وجىُفهم مػها وغلى وفم ظماتهم الصخطُت وؾبُػت الػغىؽ التي 

م، حهىجها اًى  . فلذ اهذث الػذًذ مً الذساظاث غلى أهمُت (382، ضفدت 1997)خشٍ

الإا له أزش ئًجابي غلى االإشدود الػام للاغب وهزا ما أهذجه الذساظت التي كام هزا الػامل 

ب الػللي والخدمل الىفس ي في جؿبُم  (2021)غشابي و بً الذًً، بها  غلى أهمُت الخذسٍ

 اللاغب وجىفُزه للجاهب الخؿؿي الزي ًػػه االإذسب أزىاء االإلابلت.

ت للاغب  مً أهم الػىامل الىفعُت التي حعاغذ هما ٌػخبر مفهىم جلذًش الزاث االإهاسٍ

اللاغب غلى جدلُم أداء مهاسي حُذ أزىاء االإباساة، فيلما وان جلذًش اللاغب لىفعه 

ت حػذ مً اهىاع الزاث حُذ اوػىغ غلُه بالإحاب والػىغ صخُذ " ف الزاث االإهاسٍ

خه فهي حػني حػبير الفشد غما ًخمخؼ به مً مهاساث خشهُت خاضت بلػبت ما ومذي هفاً

واظخػذاداجه باليعبت للمهاساث الخشهُت االإخخلفت التي حشيل في مجمىغها االإهاساث 

، ضفدت 1987)مدمذ هطش الذًً و مدمذ خعً،  الخشهُت الاظاط في جلً اللػبت .

، وظىف هداوٌ في هزه الذساظت الخػشف غلى الػلاكت بين هزًً الجاهبين (624

 الىفعُين لذي لاغبي هشة اللذم.

 ث الذراست: حساؤلا -1

ت لذي لاغبي هشة اللذم؟ ما هى معخىي الخدمل الىفس ي و  -أ  جلذًش الزاث االإهاسٍ

ت  -ب هل جىحذ غلاكت دالت ئخطائُا بين معخىي الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث االإهاسٍ

 لذي لاغبي هشة اللذم؟
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 فزطياث الذراست:-2

ت لذي لاغ معخىي الخدمل الىفس ي و -أ بي هشة اللذم ًلؼ غىذ جلذًش الزاث االإهاسٍ

 .حُذجلذًش 

ت  -ب جىحذ غلاكت دالت ئخطائُا بين معخىي الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث االإهاسٍ

 لذي لاغبي هشة اللذم.

 أهذاف الذراست: -3

ت لذي لاغبي هشة اللذم. -أ  الخػشف غلى معخىي الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث االإهاسٍ

ت لذي مػشفت مذي وحىد غلاكت بين معخىي ا -ب لخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث االإهاسٍ

 لاغبي هشة اللذم.

 مصطلحاث الذراست:-4

 الخحمل النفس ي:-4-1

أو االإشاق، أو الطمىد في ظير فػل ما بالشغم مً الطػاب  الآلامأي اظخؿاغت اخخماٌ 

شد أًػا باللفظ ) مطؿلح ًطف  ئلى( لِشير Tolaranceأو الطمىد لشاهً فػلا، وٍ

خماغُت أو ظلىهُاث الأفشاد، أو هلاهما.هما ٌػشف غلى كذسة الفشد غلى الاججاهاث الاح

مىاحهت ظشوف الخُاة الػاغؿت، وأخذاثها االإهذدة والخػامل مػها مً دون حػشع 

،  صخخه الىفعُت أو الجعمُت للاغؿشاب الزي كذ ًدذر بعبب جلً الأخذار. )بهلىٌ

1997) 

 الخحمل النفس ي في الميذان الزياض ي:-4-2

مً االإفاهُم االإهمت واالإخطلت بصخطُت اللاغب وصخخه الىفعُت وفي غلاكخه ٌػذ 

خفاوث اللاغبىن في جدملهم الى س ي جبػا للفشوق الفشدًت وهظشا فالخفاغلُت مؼ البِئت، وٍ

الإا جضخش به خُاة اللاغب مً غػىؽ شتى جخخلف في أهىاغها وبدعب االإىاكف التي 

للاغب سبما ًيىن غير مهذد للاغب أخش ًخػشع لها، فاالإىكف الزي ًخػمً جدذًا 

شي فُه  داوٌ خل هزا الخدذي وٍ فاللاغب الأوٌ ًدصجؼ للخػامل مؼ هزا االإىكف وٍ

ض راجه بِىما ٌععى اللاغب الأخش الى ججىب االإىكف لأهه ًشي هزا االإىكف  فشضت لخػضٍ

 (.2001)ابىغبذه ، تهذًذا له. 
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 مفهوم الذاث: -4-3

جها مذسواث الفشد ومفاهُمه فُما ًخػلم بىحىده الىلي أو ٌػشف "مىسفي" الزاث غلى أ

هُاهه أي الفشد هما ًذسن هفعه وفي سأًه أن الأها غباسة غً حهاص مً الأوشؿت االإػخادة 

ش،  م اظخخذام مُياهيزماث مػُىت مثل الخبرً التي جذغم الزاث أو جدميها غً ؾشٍ

ؼ.  (23، ضفدت 2004)أخمذ،  الخلمظ والخػىٍ

غىذ " أدلش" جىظُما ًدذد للفشد شخطِخه وفشدًخه، وهزا الخىظُم  وجمثل الزاث

ػؿيها مػىاها. وحععى الزاث في ظبُل الخبراث التي  ًفعش خبراث اليائً الػػىي وَ

جىفل للفشد أظلىبه االإخميز في الخُاة، وان لم جىحذ فاجها حػمل غلى خللها وهى ما 

ت في بىاء وجىظُم الصخطُت، ٌعمُه أدلش "بالزاث االإبخىشة" وهى ٌػخبرها حجش  الضاوٍ

ذاس،  خُث حشغل مياها مخىظـ بين االإثيراث والاظخجاباث.  (32، ضفدت 1992)دوٍ

ػشف مطؿلح جلذًش الزاث أًػا بأهه مجمىغت مً اللُم والخفىيراث واالإشاغش الذ  وَ

هملىها خىٌ أهفعىا، فُػىد مطؿلح جلذًش الزاحي الى ملذاس سؤٍخً لىفعً وهُف 

لش فيري أن جلذًش الزاث هى (2022)بً غؿاء الله و سافؼ،  هها.حشػش ججا ، أما صٍ

، 2021)سخلي و ظػىدي، مجمىغت مً االإذسواث التي ًملىها  الفشد غً كُمخه الزاجُت. 

 (310ضفدت 

 مفهوم الذاث المهاريت:  -4-4

اض ي، خُث أن  غشفها "بشير غلىان" غلى أجها مً أهم أبػاد الزاث اسجباؾا باالإجاٌ الشٍ

ت التي ًدعم بها، ئر أن الصخظ الزي لذًه  فعش جلذًش ضفاجه االإهاسٍ الفشد ًىضح وٍ

ت حعاغذه غلى مىاحهت الظشوف  مفهىم راث اًجابي ًيىن را زلت غالُت وكذساث مهاسٍ

اغُت. و   (70-39، الطفداث 2015)الػلىان، االإىاكف الطػبت في االإىافعت الشٍ

ت مً بين الأبػا د التي لها دوس مهم في مفهىم الزاث وجدخل مياهت وحػذ الزاث االإهاسٍ

اض ي، فهي التي ًلذم فيها الؿالب وحهت هظش  ًخمخؼ به مً  غماهبيرة في االإجاٌ الشٍ

، 2014)ظهُل،  مهاساث ئر جدذد معخىي أدائه الخشوي، ؾمىخه، ئهجاصاجه وفشله.

 (398-377الطفداث 

ت هي أخذ أ ومما هىاع الزاث، حػني حػبير الفشد غما ظبم ًمىً اللىٌ أن الزاث االإهاسٍ

)مدمذ خعً و مدمذ هطش الذًً ،  ًخمخؼ به مً مهاساث خشهُت خاضت بلػبت ما.

 (624، ضفدت 1987
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 الذراساث السابلت: -5

م"  -5-1 " باحشاء دساظت بػىىان " الخدمل 2021كام الباخث " مدمذ صامل غبذ الىشٍ

اللذم داخل الطالاث"، خُث  الىفس ي وغلاكخه بذكت التهذًف مً الخشهت بىشة

هذفذ الذساظت الى الخػشف غلى معخىي الخدمل الىفس ي وغلاكخه بذكت التهذًف مً 

الخشهت في هشة اللذم للطالاث، خُث اظخخذم الباخث في هزه الذساظت االإىهج 

لاغبا مً فشٍم  15الىضفي الإلائمخه ؾبُػت الذساظت، وكذ اشخملذ غُىت الذساظت غلى 

لت الػمذًت، وفي شباب هادي االإ لذادًت بىشة اللذم للطالاث وجم اخخُاسهم بالؿشٍ

الجاهب الىفس ي مً الجىاهب  أنفياهذ  الآجُت ،الأخير جىضل الباخث الى الاظخيخاحاث 

ت  االإهمت غىذ أداء مهاسة التهذًف بأهىاغها وهزلً أن دمج الىاخُت الىفعُت باالإهاسٍ

 (103-98، الطفداث 2021مل، )مدمذ صا ظُإدي الى جيامل أداء االإهاسة .

" بذساظت بػىىان " الزاث 2015كام الباخث "  غباط مهذي ضالح واخشون "  -5-2

ت وغلاكتها بالعلىن الػذواوي للاغبي الذسحت االإمخاصة بىشة اللذم"، خُث هذفذ  االإهاسٍ

ت والعلىن الػذواوي والػلاكت بين  الذساظت الى الخػشف غلى معخىي الزاث االإهاسٍ

ت والعلىن الػذواوي للاغبي دوسي الذسحت االإمخاصة بىشة اللذم، واظخخذم  الزاث االإهاسٍ

( 80الباخثىن االإىهج الىضفي الإلائمخه ؾبُػت الذساظت، واشخملذ غُىت البدث غلى )

ت والعلىن الػذواوي  لاغبا، هما كام الباخثىن باظخخذام ول مً ملُاط الزاث االإهاسٍ

ظخيخاج اهه هىان ظهىس اهخفاع في العلىن الػذواوي هأداة لللُاط، وفي الأخير جم ا

للاغبي الذوسي االإمخاص بىشة اللذم، وكذ أوص ى الباخثىن ئمياهُت اظخخذام االإلُاظين 

ت والعلىن الػذواوي  االإلىىين في البدث الخالي مً كبل االإذسبين للُاط الزاث االإهاسٍ

 (351-322 ، الطفداث2015)غباط ، غلي، و مدعً،  للاغبي هشة اللذم.

 المنهج العلمي المخبع: -6

 اظخخذم الباخثىن في هزه الذساظت االإىهج الىضفي الإلائمخه ؾبُػت الذساظت.

 عينت الذراست: -7

م معخلبل شباب واد ظلي لىشة اللذم  40جألفذ غُىت الذساظت مً  لاغبا ًمثلىن فشٍ

الإعخىي ظىت والزًً ًيشؿىن في بؿىلت ا 19ظىت وضىف أكل مً  18ضىف أكل مً 

، االإجمىغت الثاهُت. والجذوٌ الخالي ًىضح غُىت الذساظت:  الأوٌ
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 حذول ًوضح جوسيع عينت البحث حسب الفئت العمزيت:

 ظىت 18فئت أكل مً  ظىت  19فئت اكل مً  

 20 20 افشاد غُىت الذساظت

 أدواث الذراست:-8

 لذًش الزاثجمثلذ أدواث الذساظت في ول مً ملُاط الخدمل الىفس ي وهزا ملُاط ج

ت.  االإهاسٍ

 ملياس الخحمل النفس ي:-8-1

" هللا عن 2004"لكمال عبود حسين""جم الاغخماد غلى ملُاط الخدمل الىفس ي 

الباخثىن االإلُاط لأهه دكُم وأهذ غلى االإجالاث أغلاها أي ًخيىن  اخخاس  " وكذ"كوباسا

غ حىاهب ( فلشة جل42ِمً زلار أبػاد ولىغىح فلشاجه وخذازخه خُث ًخيىن مً )

الخدمل الىفس ي للفشد، فػلا غً الخدلم مً ملُاط الخلذًش الشباعي والزي أغؿُذ 

كلُلا، لا  غلىجىؿبم  غلى هثيرا،دائما، جىؿبم  غلىبذائل الؤحابت الأسبػت غلُه )جىؿبم 

 أبذا( غلىجىؿبم 

 (2021)خلف،  ( للػباساث العلبُت.4،3،2،1( للػباساث الؤًجابُت و )1،2،3،4الذسحاث )

 ملياس جلذًز الذاث المهاريت:-8-2

ت االإيىن مً  )جوماس اجيخكو(جم الاغخماد غلى ملُاط  فلشة، منها  39لخلذًش الزاث االإهاسٍ

ش الىشة و )7جىصغذ غلى )( فلشاث ظلبُت 09( فلشة ئًجابُت و )30) ( 6( فلشاث الإهاسة جمشٍ

ب غلى االإشمى و) ( فلشاث ليل مً الخدشواث في الهجىم والذفاع غً 5فلشاث الإهاسة الخطىٍ

( فلشة الإهاسة الؤخماد وهزا 2( فلشاث الإهاساث الذخشحت والؿيران غلى الىشة و)3االإلػب و)

 ي وواصف(.)محمذ حسن علاوي والهلالاالإلُاط جم اغذاده مً كبل 

( للفلشاث 3،2،1وكذ أغؿُذ بذائل الؤحابت الثلازُت )هادسا، أخُاها دائما( الذسحاث مً )

ت 1،2،3الؤًجابُت و) ( للفلشاث العلبُت ومنها جدذدث دسحاث ملُاط جلذًش الزاث االإهاسٍ

لذي ول لاغب مً أفشاد غُىت الذساظت ورلً بدعاب االإجمىع الىلي للذسحاث التي 

ل لاغب مً خلاٌ ئحابخه غلى ول فلشة مً فلشاث االإلُاط، وبزلً جيىن ًدطل غليها و

 (2015)غباط ، غلي، و مدعً،  الذسحت التي ًخدطل غليها اللاغب.
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ت لأدواث الذراست:-9  الخصائص السيكو مترً

ت لأدواث الذساظت غً ؾشٍم خعاب  كما الباخثىن بدعاب الخطائظ العُيى مترً

م جؿبُ م وئغادة جؿبُم االإلُاط غلى هفغ االإجمىغت، بين فاضل مػامل الثباث غً ؾشٍ

أًام، هما جم خعاب الطذق الزاحي للأدواث أًػا. والجذوٌ الخالي ًىضح  10صمني كذسه 

 الىخائج االإخىضل اليها:

 

( ًوضح هخائج كل من معامل الثباث والصذق الذاحي للأدواث الذراست 02حذول ركم )

 (10)ن=

       الأظالُب               

الاخطائُت      

 أدواث الذساظت

 الطذق الزاحي مػامل الاسجباؽ بيرظىن 

 0.90 0.81 ملُاط الخدمل الىفس ي 

ت  0.91 0.83 ملُاط الزاث االإهاسٍ

( والزي ًىضح هخائج ول مً مػامل الثباث والطذق 02ًخطح لىا مً الجذوٌ سكم )

ث غالي خُث بلغ مػامل الاسجباؽ الزاحي لأدواث الذساظت، ان أدواث الذساظت جخمخؼ بثبا

(، أما الطذق الزاحي لذًه فلذ بلغ 0.81بيرظىن باليعبت الإلُاط الخدمل الىفس ي )

ت فلذ بلغذ كُمت مػامل الثباث لذًه 0.90) ( وهي كُمت غالُت، اما ملُاط الزاث االإهاسٍ

أدواث  (، وهزا ما ًإهذ غلى ان0.91(، أما الطذق الزاحي لذًه فلذ بلغذ كُمخه )0,83)

 الذساظت جخمخؼ بثباث وضذق غالُان.

 الأساليب الإحصائيت:-10

 الإػالجت البُاهاث ئخطائُا والتي جمثلذ في ول مً: 23( اليسخت spssجم اظخخذام بشهامج )

 االإخىظـ الخعابي.

 الاهدشاف االإػُاسي.

 الشبُػاث.
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 مػامل الاسجباؽ بيرظىن.

 عزض ومناكشت النخائج:-11

 خائج الفزطيت الأولى:عزض ومناكشت ه-11-1

  :هص الفزطيت الأولى 

ت لذي لاغبي هشة اللذم جلؼ غىذ جلذًش حُذ.  معخىي الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث االإهاسٍ

 مسخوى الخحمل النفس ي لذى لاعبي كزة اللذم. - أ

 (40( ًوضح مسخوى الخحمل النفس ي لذى لاعبي كزة اللذم. )ن=03حذول ركم )

ـ االإخىظ الأظالُب الاخطائُت 

 الخعابي

الاهدشاف 

 االإػُاسي 

معخىي  االإػاًير 

 اللاغبين
 ممخاص حُذ مخىظـ غػُف

ملُاط الخدمل 

 الىفس ي

اكل  11.10 136.12

مً 

129 

 129بين 

 132.50و

بين 

132.51 

 147و

أهثر 

مً 

147 

 حُذ

 

( الزي ًىضح معخىي الخدمل الىفس ي لذي لاغبي 03ًخطح لىا مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

غىذ اهدشاف  136.12، خُث بلغ االإخىظـ الخعابي لأفشاد غُىت البدث هشة اللذم

، وغىذ ملاسهت االإخىظـ الخعابي لػُىت البدث باالإػاًير ًخطح لىا ان 11.10مػُاسي كذسه 

 معخىي اللاغبين ًلؼ غىذ جلذًش حُذ، 
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 مسخوى جلذًز الذاث المهاريت لذى لاعبي كزة اللذم. -ب

 (40جلذًز الذاث المهاريت لذى لاعبي كزة اللذم. )ن= ( ًوضح مسخوى 03حذول ركم )

االإخىظـ  الأظالُب الاخطائُت 

 الخعابي

الاهدشاف 

 االإػُاسي 

معخىي  االإػاًير 

 اللاغبين
 ممخاص حُذ مخىظـ غػُف

ملُاط جلذًش 

ت  الزاث االإهاسٍ

اكل  9.15 98.95

 91مً 

بين 

 100و91

بين 

100.01 

 108.25و

أهثر مً 

108.25 

ب  كشٍ

 مً

 الجُذ

 

ت لذي 01ًخطح لىا مً خلاٌ الجذوٌ سكم ) ( الزي ًىضح معخىي جلذًش الزاث االإهاسٍ

غىذ اهدشاف 98.95لاغبي هشة اللذم، خُث بلغ االإخىظـ الخعابي لأفشاد غُىت البدث 

، وغىذ ملاسهت االإخىظـ الخعابي لػُىت البدث باالإػاًير ًخطح لىا ان 9.15مػُاسي كذسه 

ب مً الجُذ. معخىي اللاغبين ًلؼ  غىذ جلذًش كشٍ

بي لأفشاد غُىت  ػضو الباخثىن هزا االإعخىي الجُذ للاغبين الى ئدسان الؿاكم الخذسٍ وَ

ً لاغب ٌعخؿُؼ اللُام بمهامه في ظشوف  البدث الى أهمُت الجاهب الىفس ي في جيىٍ

ً ، كذ حعمذ له بلػب في ضىف  ملائمت ، خاضت اهه في مشخلت مهمت مً مشاخل الخيىٍ

بُت، خُث ابش الأو ٌػخبر  وهى في هزا الػمش ارا جىفشث فُه حمُؼ مخؿلباث الػملُت الخذسٍ

اغُت،  الؤغذاد اض ي وفي حمُؼ الأشياٌ الشٍ الىفس ي مً الظىاهش الأظاظُت في الخلل الشٍ

لػب هزا الىىع مً  دوسا هبيرا في جدعين الأداء، ومً خلاٌ بػؼ الخجاسب و  الؤغذادوٍ

اهه بين الخين و  ئلا البذوي و الخىخُيي  الؤغذادالشغم مً هلظ  االإلاخظاث جىضح اهه غلى

ًدلم اهخطاسا هبيرا غير مخىكؼ مً كبل، و كذ اسحؼ الباخثىن هزا الاهخطاس الي  الأخش 

م او اللاغب، وجطمُمه غلى مىاضلت الػمل  ئسادةالػامل الىفس ي االإخمثل في كىة  الفشٍ

في،  للىضىٌ ئلي هدُجت ؾُبت . ، وجخفم هخائج الذساظت (119-116الطفداث ، 2004)الشٍ

والتي أهذث  (2019)ظػذ فاغل و أخمذ ابشاهُم، الخالُت مؼ  ول مً الذساظاث الخالُت 

ت لذي لاغبي هشة اللذم حُذ، هما أهذث  هخائجها غلى ان معخىي جلذًش الزاث  االإهاسٍ
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، هخائج الذساظت التي كام بها  ىاث الخدم (2021)سظىٌ ل الىفس ي في جىمُت غلى أهمُت جمشٍ

خدمل الىفس ي لذحهم البػؼ االإهاساث الأظاظُت لذي لاغبي هشة اللذم، هما وان معخىي 

 حُذا.

 عزض ومناكشت هخائج الفزطيت الثاهيت:-11-2

 :هص الفزطيت الثاهيت 

ت لذي  جىحذ غلاكت راث دلالت ئخطائُت بين معخىي الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث االإهاسٍ

 لاغبي هشة اللذم.

( ًمثل العلاكت بين مسخوى الخحمل النفس ي وجلذًز الذاث المهاريت لذى 05) حذول 

 (40لاعبي كزة اللذم باسخخذام معامل الارجباط بيرسون )ن=

معخىي 

الصخت 

 الىفعُت

معخىي 

الػغىؽ 

 الىفعُت

 

0.649 

 

40 

1 

0.000 

40 

   Pearson correlation  معخىي الخدمل الىفس ي

Sig  

N 

1 

 

40 

0.649 

0.000 

40 

   Pearson correlationمعخىي جلذًش الزاث البذهُت  

Sig  

N 

=  α(  /  ** دال احصائيا عنذ مسخوى ) α  =0.05*دال احصائيا عنذ مسخوى )

0.01) 
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( والزي ًمثل الػلاكت بين معخىي الخدمل الىفس ي 05جذوٌ سكم )ًخطح لىا مً خلاٌ ال

ت لذي لاغبي هشة اللذ م باظخخذام مػامل الاسجباؽ بيرظىن، اهه جىحذ وجلذًش الزاث االإهاسٍ

ت لذي  غلاكت ئًجابُت دالت اخطائُا بين معخىي الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث االإهاسٍ

وهى داٌ غىذ معخىي الذلالت  0.649لاغبي هشة اللذم، خُث بلغ مػامل الاسجباؽ بيرظىن 

0.01  

ػضو الباخثىن هزه الػلاكت بين الخدمل الىفس ي و       ت لذي أفشاد وَ جلذًش الزاث االإهاسٍ

غُىت الذساظت الى أهمُت جيامل الجىاهب الىفعُت لذي اللاغبين والتي خخما ظىف حعمذ 

بُت  لهم بخلذًم أداء مهاسي وجىخُيي حُذ، لان الجاهب الىفس ي مهما حذا في الػملُت الخذسٍ

هزه الذساظاث،  ، ومً بينهزا االإجاٌ ي وهزا ما أهذجه الػذًذ مً الذساظاث الخذًثت ف

،خُث أهذث هخائج هزه الذساظت  (2021)غشابي و بً الذًً، الذساظت التي كام بها ول مً 

ب الػللي والخمل الىفس ي مً وحهت هظش اللاغبين  غلى وحىد غلاكت اسجباؾُت بين الخذسٍ

ما جبػا الإخغير اللذسة غلى الخدذي وهزا مخغير اللذسة غلى العُؿشة واللذسة غلى الالتزام، ه

ب الػللي والخمل الىفس ي، هزا ما  أهذث الىخائج أًػا غلى وحىد غلاكت وؾُذة بين الخذسٍ

ٌعاهم في كذسة اللاغبين غلى امخلان ئمياهُت جىفُز الخؿـ أزىاء االإلابلت، هما أهذث 

س ي، الذساظت التي كام بها ول مً  غلى أهمُت الػلاكت بين حاهبين  (2016)بً هُبت و مىَ

ت لذي لاغبي االإىخخب الىؾني  هفعُين مخمثلين في الػلاكت بين جلذًش الزاث البذهُت واالإهاسٍ

ظىت، فيل ما واهذ هىان غلاكت بين هاجه  20الجضائشي للىشة اللذم فئت أكل مً 

له، ما ًجػله لاغب مخياملا.  الجىاهب واهذ في ضالح اللاغب وفشٍ

 الاسخنخاحاث والاكتراحاث: -12

 ذي أفشاد غُىت البدث غىذ الخلذًش الجُذ.ًلؼ معخىي الخدمل الىفس ي ل -

ت لذي أفشاد غُىت البدث غىذ الخلذًش اللشٍب  - ًلؼ معخىي جلذًش الزاث االإهاسٍ

 مً الجُذ.

ت  - جىحذ غلاكت دالت ئخطائُا بين معخىي الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث االإهاسٍ

 لذي أفشاد غُىت البدث.

غامت مً أهم الجىاهب ٌػخبر ول مً الخدمل الىفس ي وجلذًش الزاث بطفت  -

 الىفعُت التي حعاغذ اللاغب غلى أداء حُذ داخل االإباساة.
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بُت الأخشي الإا لها أزش غلى الأداء  - الاهخمام بالجىاهب الىفعُت هباقي الجىاهب الخذسٍ

 الػام للاغب.

 

 كائمت المزاحع والمصادر: -13

اض ي (. 1994ابشاهُم مفتي ، و غبُذة ضالح . ) ب الشٍ  اث و جؿبُلاث.هظشٍ –الخذسٍ

 اللاهشة: داس الفىش الػشبي.

اغت.(. 1995اظامت وامل ساجب. )  اللاهشة: داس الفىش الػشبي. غلم الىفغ الشٍ

اث 2021الشُخ غشابي، و هماٌ بً الذًً. ) ب الػللي وئوػياظه غلى معخىٍ (. الخذسٍ

اض ي. -أوابش-الخمل الىفس ي مً وحهت هظش لاغبي هشة اللذم  ، مجلت الابذاع الشٍ

402-218. 

ت وغلاكتها بذكت مهاسة 2014الػبُذي سشا غبذ الشصاق غبذ ظهُل. ) (. الزاث االإهاسٍ

ب بىشة الُذ لذي ؾالباث االإشخلت االإخىظؿت.  اغتالخطىٍ (، 16)مجلت غلىم الشٍ

377-398. 

(. مطذس الػبـ )الخدىم( وغلاكخه بالاداء االإهاسي 2022أمدمذ سابحي ، و هشام كىذوص. )

اض ي، هشة الُذ. لذي لاغبي   .188-165(، 2)13مجلت الابذاع الشٍ

ت 2015بشير الػلىان. ) (. معخىي الؿلاكت الىفعُت وغلاكتها بمعخىي جلذًش الزاث االإهاسٍ

مجلت حامػت اللذط االإفخىخت للاغبي هشة الؿائشة لأهذًت دوٌ االإششق الػشبي. 

ت والىفعُت،   .70-39(، 12)3للابدار والذساظاث التربىٍ

س ي. )جاج ا ذ مىَ (. دساظت الػلاكت بين ئدسان الزاث البذهُت 2016لذًً بً هُبت، و فشٍ

لىشة اللذم فئت أكل مً  ت لذي لاغبي االإىخخب الجضائشٍ مجلت ظىت.  20واالإهاسٍ

 .194-183، االإدترف

داس  الاججاهاث الخذًثت في الخخؿُـ وجذسٍب هشة اللذم.(. 2001خعً العُذ ابىغبذه . )

 الاشػاع الفني.

م. ) غمان : داس صهشاء  العلىن الخىظُمي، ظلىن الأفشاد في االإىظماث.(. 1997خعين خشٍ

 لليشش.

ت.(. 1987سغىان مدمذ هطش الذًً، و غلاوي مدمذ خعً. )  الاخخباساث الىفعُت واالإهاسٍ

 اللاهشة: داس الفىش الػشبي.
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( . ذ بهلىٌ أؾشوخت الىفعُت. (. الأمً والخدمل الىفعُان وغلاكتهما بالصخت 1997ظمين صٍ

 . ولُت الأداب حامػت االإعدىطشة.دهخىساه )غير ميشىسة( 

ذاس. ) بيروث:  ظُيىلىحُت الػلاكت بين مفهىم الزاث والاججاهاث.(. 1992غبذ الفخاح دوٍ

 داس النهػت الػشبُت.

ت 2019غبذ اللادس ظػذ فاغل ، و مدمذ أخمذ ابشاهُم. ) (. بىاء ملُاط الزاث االإهاسٍ

مجلت أبدار ولُت ت الذوسي الػشاقي االإمخاص بىشة اللذم للطلاث. للاغبي أهذً

 .2310-2281(، 1)التربُت الأظاظُت

م مدمذ صامل. ) (. الخدمل الىفس ي وغلاكخه بذكت التهذًف مً الخشهت 2021غبذ الىشٍ

اغتبىشة اللذم داخل الطالاث.  ت لػلىم الشٍ  .103-98، مجلت االإعدىطشٍ

الاخخباساث الىفعُت (. 1987مدمذ هطش الذًً . )غلاوي مدمذ خعً ، و سغىان 

ت.  اللاهشة: داس الفىش الػشبي. واالإهاسٍ

ش مهاسحي الاسظاٌ 2021غلى حىاد خلف. ) ىاث الخدمل الىفس ي في جؿىٍ (. جأزير جمشٍ

اغت االإػاضشةوالػشب العاخم بالىشة الؿائشة اشباٌ.   .92-84، مجلت الشٍ

ت و الخؿبُممفهىم الزاث ال(. 2004كدؿان أخمذ. ) (. غمان: داس وائل 1)الؤضذاس  ىظشٍ

 لليشش.

في. ) ً(. 2004هماٌ حمُل الشٍ اض ي لللشن الىاخذ و الػششٍ ب الشٍ (. 2)الؤضذاس  الخذسٍ

 الجامػت الأسدهُت.

(. غلاكت الثلت بالىفغ بخلذًش الزاث لذي 2022مدمذ بً غؿاء الله ، و أخمذ سافؼ. )

اغُت. ؾلبت مػهذ غلىم وجلىُاث اليشاؾاث  مجلت الابذاع البذهُت والشٍ

اض ي،   .387- 370(، 2)13الشٍ

ضي. ) (. دوس الطلابت الىفعُت في جدعين الأداء 2022مدمذ ؾيش، و غبذ الهادي خشٍ

مجلت االإهاسي للاغبي هشة اللذم دساظت مُذاهُت غلى مذسبي ولاًت ولاد حلاٌ. 

اض ي،   .112-91(، 2)13الابذاع الشٍ

اض ي التروٍحي في جدعين 2021ظػىدي. ) مشاد سخلي ، و الجىُذي (. دوس اليشاؽ الشٍ

مجلت الزاث مً الجاهب الىفغ خشوي للمخخلفين دهىُا )اللابلين للخػلم(. 

اض ي،   .310(، 1)12الابذاع الشٍ
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ت 2015مهذي ضالح غباط ، كادس غثمان غلي، و مدمذ خعً مدعً. ) (. الزاث االإهاسٍ

مجلت غلىم لذسحت االإمخاصة بىشة اللذم. وغلاكتها بالعلىن الػذواوي للاغبي ا

اغُت  .351-322، التربُت الشٍ

( . ىاث الخدمل الىفس ي وفم أظلىب الخىفغ االإلاسن في 2021ئالان كادس سظىٌ (. جأزير جمشٍ

مجلت غلىم التربُت جىمُت بػؼ االإهاساث الأظاظُت بىشة اللذم للمبخذئين. 

اغُت،   .125-110(، 5)14الشٍ

 

 

 


