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 الإطار التشريعي للتخطيط لرياضة المرأة بجمهورية مصر العربية
 الموجي  السعيدا.د/ كوثر 

 جامعة حلوان  -ين للبن استاذ الادارة الرياضية كلية التربية الرياضية 

 ا.د/ بهاء سيد محمود 

 كلية التربية الرياضية جامعة اسيوط   التدريسق طرو جاستاذ المناه

 ا.م.د/ محمد إبراهيم مغاوري 

 الجديد   الواديأستاذ مساعد بقسم الإدارة الرياضية والترويح کلية التربية الرياضية جامعة 

----------------------------------------- 
Doi :  
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باللغة العربية  الدراسة ملخص   

 
 (التشريع، رياضة، المرأة ) الكلمات الاستدلالية للدراسة

بالمرأة عامة والمجال الرياضي الخاص بالمرأة أصبحت تشارك في كافة  الدولة  في ضوء اهتمام 
السياسية   والحياة  المجتمع  في  المرأة  مشاركة  لزيادة  ملزمة  تشريعات  وضع  وتم  وبقوة  الدولة  قطاعات 

وتعيين العديد من السيدات كوزيرات بمجلس    % 25والمدنية وتم وضع كوتة المرأة في مجلس النواب بنسبة  
الوزراء المصري كل هذا فتح المجال لمشاركة المرأة بصورة اكثر فعالية في المجتمع في حين ان المجال  

عضو مجلس ادارة منهم    15الرياضي يكاد يخلو من وجود العنصر النسائي فاللجنة الاولمبية المصرية  
عنصر نسائي واحد فقط ويوجد العديد من الاتحادات الرياضية التي غاب عنها العنصر النسائي والاندية  
العربية على   المرأة بجمهورية مصر  للتخطيط لرياضة  القدرة  بالتأكيد على  يؤثر  الرياضية كذلك كل هذا 
للتخطيط   التشريعية  البحث الى وضع الأطر  الرياضية وهدف  الحركة  يقود  الذى  القطاع الأهلي  مستوى 
لرياضة   التخطيط  التي تواجه  المشكلات  التعرف على  العربية من خلال  المرأة بجمهورية مصر  لرياضة 
والسياسات   المرأة،  لرياضة  التخطيط  واهداف  المرأة،  رياضة  خطة  لبناء  اللازمة  والامكانات  المرأة، 
استخدم   كما  الوصفي،  المنهج  الباحثون  واستخدم  العربية،  مصر  بجمهورية  المرأة  لرياضة  والإجراءات 

العينة الاستطلاعية ) البيانات وعدد  لجمع  كأداة  الاستبيان  العينة الاساسية )50الباحثون  (  191( وعدد 
ومعامل   الداخلي  الاتساق  وصدق  المضمون  من خلال صدق  الاستبيان  وثبات  من صدق  التحقق  وتم 
الثبات من خلال معامل الفا لكرونباخ،  ومن اهم الاستنتاجات عدم وجود تشريعات ملائمة تعمل على 
تطوير رياضة المرأة بجمهورية مصر العربية، ومن أهم التوصيات وضع كوتة للمرأة )نسبة محددة( في  

 .%25مجالس ادارات اللجنة الاولمبية والاتحادات الرياضية والاندية الرياضية ومراكز الشباب بنسبة 
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 المقدمة:
مععع بدايععة التسعععينيات مععن القععرن الماضععي بععدأت الحععواجز التععي كانععت تعيععق المععرأة فععى الرياضععة 
وفى المنافسات الرياضعية فعي التسعاقط حيعث ت يعرت حعدود الأدوار المجتمعيعة والثقاريعة للمعرأة، كمعا ان 

للمعرأة فعي الرياضعة والمنافسعات الرياضعية لعيس فقعط علعى العقدين الأخيرين قد شهدا مشاركات متزايعدة 
مسععععتوى المنافسععععات التربويععععة كمسععععابقات للمععععدارا والكليععععات وانمععععا أيضععععا علععععى المسععععتويات الدوليعععععة 
والاوليمبيععة بععل وعلععى مسععتوى رياضععة الاحتععراف وهنععاك بعععة العوامععل المععؤثرة فععى هععذا التحسععن الععذى 
طعععرا علعععى رياضعععة المعععرأة وأهمهعععا التشعععريعات الرياضعععية الفيدراليعععة التعععي فتحعععت افاقعععا جديعععدة للمشعععاركة 

* والعذى فعتح افاقعا كبيعرة لمشعاركة النسعاء  title ixالرياضية للمعرأة الأمريكيعة وخاصعة التشعريع المسعمى
حالععة عععدم وجععود بععرامج ل نععاو مثععل الععذكور  فععيفععى جميععع الرياضععية حيععث يتضععمن هععذا القععانون انععه 

 (32: 1متكافئة متماثلة في المدارا والجامعات لا يتم تقديم الدعم الحكومي لها. )
بجانعععل التطعععور العععذي تتزايعععد مععععه الإنجعععازات الرياضعععية العاليعععة فعععي الععععالم فععع ن الرياضعععة النسعععائية 
أصبحت تحتل مكانه مرموقة في المنافسات الحديثة وهذا ما أثبته تطور الأرقام في فعاليعات الرياضعة 

الأولمبي، كما ان الرياضة النسائية تشكل جزء فاعلا لواقع الحركة الرياضية في أي مجتمع والبرنامج  
 (4: 7ومن مؤشرات التقدم الحضاري هو المشاركة النسائية في صنع القرار في المجال الرياضي. )

وعلى الرغم التطور في نسعبة مشعاركة المعرأة فعي النشعاطات البدنيعة وفعي الالععاب الاولمبيعة،  لا 
أن نسعععبة النسعععاء اللاتعععي يشععع لن وععععائي أو مواقعععع  داريعععة ومياديعععة فعععي الالععععاب الاولمبيعععة فعععي اللجنعععة 

 الدولية الاولمبية أو الاتحاد الدولي أو اللجان الاولمبية المحلية لا تزال نسبة محدودة. 

ويجل أن تركز الدورة الاولمبيعة علعى هعذل النقطعة تحديعدا وتبعذل معن أجلهعا المزيعد معن الجهعود. 
كمعععا انعععه معععن الضعععروري تسعععهيل وصعععول المعععرأة  لعععي شععع ل مناصعععل مياديعععة فعععي كعععلا معععن المسعععابقات 

 (208: 11الرياضية الدولية والمحلية. )
تتمثل رسالة ودور اللجنة الأولمبيعة الدوليعة فعي نشعر الفكعر الأولمبعي عبعر الععالم وميعادة الحركعة 
الأولمبية، ولتحقيق هذا ال رض تقوم بمساندة وتشجيع مشاركة المرأة في الأنشطة الرياضية على كافة 

 (9: 6). المستويات وفي جميع الهياكل من أجل التطبيق التام لمبدأ المساواة بين الرجل والمرأة 
وممارسة الرياضة حق انساني ويجل ان يتاح لكل فرد الفرصعة لممارسعة الرياضعة بعدون تمييعز 
في  طار الروح الأولمبية التي تتطلل وجود التفاهم المتبادل في مناخ من الصداقة والتضعامن واللععل 
النظيف ، ويجل التحكم في تنظيم الرياضة وإدارتها بواسطة منظمات رياضية مسعتقلة، ويععد اي نعوع 
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من التمييز للدولة او الشخص على اساا العنصر أو الدين أو السياسعة أو الجعنس أو غيعر  لعك منعا 
فعععي الانتمعععاء العععى الحركعععة الأولمبيعععة، ويتطلعععل الانتمعععاء العععى الحركعععة الأولمبيعععة التقيعععد بأحكعععام الميثعععاق 

 (216: 5).الأولمبي والاعتراف باللجنة الأولمبية الدولية
تسعى اللجنة الاوليمبية الدولية جاهدة لتعزيز دور المرأة فعي المشعاركة فعي النشعاطات الرياضعية 

سععواء كانععت فععي شععكل مسععابقات رياضععية أو فععي وكععذلك الالعععاب الاوليمبيععة. حيععث أصععبحت الرياضععة 
شكل رياضة للجميع قوة اجتماعيعة  ات تعأثير قعوي علعى بنيعة المجتمعع ووضعع المعرأة داخعل المجتمعع، 
ويلعل تطوير مشاركة المرأة في الأنشطة الرياضية دورا هاما فى تحقيق ميم طيبة مثعل التععاون وبعذل 
الجهد بأشكاله المختلفة من كافة المصعادر مثعل: المؤسسعات الرياضعية، والمنظمعات السياسعية، والقعوى 

 الاقتصادية بالإضافة  لي المؤسسات الاعلامية.
كما ان هناك ععائق اخعر وهعي الهيئعات المتعلقعة بالرياضعة، والتعي لا تضعع فعي حسعبانها مطلقعا 
زيادة مشاركة المرأة في النشاطات الرياضية كأولويعة، علعى العرغم معن أن المجتمعع الرياضعي والعدورات 
الاوليمبيععة بشعععكل ععععام لديعععه اقتنعععاع راسعععم بمعععدى ضععرورة جععععل ممارسعععة الرياضعععة أكثعععر سعععهولة ويسعععر 
بالنسبة للمرأة ويعمل المجتمع الرياضي على تحقيق تلك ال اية، ويجل على الحكومات أن تقوم بدور 

: 11اللاعععل الرئيسععي فععي تحقيععق  لععك الهععدف مععن خععلال تطععوير السياسععات المتعلقععة بععذلك الشععأن. )
109) 

ورياضعععة المعععرأة تواجههعععا العديعععد معععن الصععععوبات والمشعععكلات التعععى تحعععول بصعععورة ح ي يعععة دون 
تطويرهععا ولعععل اهمهععا هععذل النقععاا عععدم اعتععراف الهيئععات الرياضععية العربيععة وكععذلك الجهععات الحكوميععة 
بضععرورة زيععادة عععدد الاداريععات مععن السععيدات فععى تشععكيل مجععالس الإدارات للهيئععات الرياضععية، وحرمععان 

والمسعتوى الععالمي والقعاري  الأولمبعيالبطلة الرياضية العربية من المشعاركات الرياضعية علعى المسعتوى 
والإقليمعي مععالم تكععن بطلععة سععابقة وقععادرة علععى الحصععول علععى الميععداليات والمراكععز المتقدمععة، و تجاهععل 

، وانتشار بععة المفعاميم الخاطئعة تجعال الرياضيتكوين الهيئات الرياضية الخاصة بالمرأة فى التنظيم 
الرياضععة والرياضععيين فععى المدرسععة والجامعععة مععن ان التربيععة الرياضععية لمجععرد حشععو الجععداول الدراسععية 
وكثيعرا معا يعتم ال ائهععا فعور تعارضعها مععع المنعاهج او الجعداول، وععدم توسععع الجهعات الرسعمية المسععئولة 
عن  عداد القادة والقائدات فى المجتمع فعى  ععداد الفتعال والمعرأة بعدورات منتظمعة تأخعذ الاهتمعام العلمعي 
العععذى تأخعععذل دورات القعععادة معععن الرجعععال، وقصعععور ونعععدرة الإمكانعععات معععن المنشععع ت والأدوات والأجهعععزة 

تخعععص المعععرأة حيعععث ثبعععت نعععدرة الإنشعععاءات الم لقعععة ونعععدرة الأدوات والأجهعععزة الرياضعععية  التعععيالرياضعععية 
 (5: 2) والقصور فيها لخدمة أنشطة المرأة.
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ومععن حيععث التشععريعات فععى مجععال رياضععة المععرأة توجععد العديععد مععن المعوقععات والمشععكلات التععي 
تواجهها الرياضة النسائية في الوطن العربي حيث لا يتوفر لها الكثير من الدعامات اللازمة لتطويرها 
وتنميتهعععا فعلعععى سعععبيل المثعععال نجعععد ان الدعامعععة التشعععريعية غيعععر موجعععودة بصعععورة تحقعععق المطلعععوب او 
المسعتهدف معن اجعل تطععوير الرياضعة النسعائية، وكععذلك ععدم تعوفير الدعامعة الماليععة التعي تعمعل بععدورها 
علععى تععوفير الدعامععة البشععرية اللازمععة لل يععام بععأدوار تععتلاءم مععع المتطلبععات المحليععة والدوليععة، لععذا يجععل 
على الحكومات والقطاعات الاهلية المشاركة بصورة جدية فى حل هذل المشكلات التي تواجه رياضة 
المععرأة بالفعععل دون اللجععوء الععى قععرارات تعمععل علععى تحسععين الصععورة امععام المجتمععع الععدولي دون وضععع 

 (15: 6اليات ح ي ية للعمل في هذل الهيئات لتطوير الرياضة النسائية.)
 مشكلة الدراسة:

فععي ضععوء اهتمععام الدولععة بععالمرأة عامععة والمجععال الرياضععي الخععاص بععالمرأة أصععبحت تشععارك فععي 
كافعععة قطاععععات الدولعععة وبقعععوة وتعععم وضعععع تشعععريعات ملزمعععة لزيعععادة مشعععاركة المعععرأة فعععي المجتمعععع والحيعععاة 

وتعيععين العديععد مععن السععيدات  %25السياسعية والمدنيععة وتععم وضععع كوتعة المععرأة فععي مجلععس النععواب بنسعبة 
كعععوزيرات بمجلعععس العععوزراء المصعععري كعععل هعععذا فعععتح المجعععال لمشعععاركة المعععرأة بصعععورة اكثعععر فعاليعععة فعععي 
المجتمعععع فعععي حعععين ان المجعععال الرياضعععي يكعععاد يخلعععو معععن وجعععود العنصعععر النسعععائي فاللجنعععة الاولمبيعععة 

عضععععو مجلععععس ادارة مععععنهم عنصععععر نسععععائي واحععععد فقععععط ويوجععععد العديععععد مععععن الاتحععععادات  15المصععععرية 
الرياضية التي غاب عنها العنصر النسائي والاندية الرياضية كذلك كل هذا يؤثر بالتأكيعد علعى القعدرة 
للتخطعععيط لرياضعععة المعععرأة بجمهوريعععة مصعععر العربيعععة علعععى مسعععتوى القطعععاع الأهلعععي العععذى يقعععود الحركعععة 

وضعععع مبعععادى تشعععريعية تسعععهم فعععى وضعععع رميعععة افضعععل لرياضعععة المعععرأة  الدراسعععةالرياضعععية لعععذا تحعععاول 
 بجمهورية مصر العربية.

 أهداف الدراسة:
التشعريعية للتخطعيط لرياضعة المعرأة بجمهوريعة مصعر العربيعة تهدف الدراسعة العى وضعع الأطعر  

 من خلال التعرف على:
 المشكلات التي تواجه التخطيط لرياضة المرأة بجمهورية مصر العربية. -1
 .الامكانات اللازمة لبناء خطة رياضة المرأة بجمهورية مصر العربية -2
 .اهداف التخطيط لرياضة المرأة بجمهورية مصر العربية -3
 السياسات والإجراءات لرياضة المرأة بجمهورية مصر العربية. -4
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 تساؤلات الدراسة:
تهععدف الدراسععة الععى التعععرف علععى الأطععر التشععريعية للتخطععيط لرياضععة المععرأة بجمهوريععة مصععر 

 العربية من خلال التعرف على:
 ما هي المشكلات الثى تواجه التخطيط لرياضة المرأة بجمهورية مصر العربية؟ -
 ؟الامكانات اللازمة لبناء خطة رياضة المرأة بجمهورية مصر العربيةما هي  -
 ؟اهداف التخطيط لرياضة المرأة بجمهورية مصر العربيةما هي  -
 السياسات والإجراءات اللازمة لرياضة المرأة بجمهورية مصر العربية؟ما هي  -

 مصطلحات الدراسة:
 الرياضة:  

علعععى القعععدرات والقابليعععات  وتعتمعععد هعععي أحعععد الاشعععكال الراميعععة للظعععاهرة الحركيعععة لعععدى الانسعععان، 
والامكانات البدنية والحركية والتي تنتج من توعيف جيد لمعطيات الجسم الإنساني بشكل أساسعي كمعا 

 (36: 1يكون انماا الضبط الاجتماعي والثقافي ضمن سياقات النشاا الرياضي التنافسي.)
 الإطار التشريعي:

هو عبارة ععن حزمعة معن المبعادق القانونيعة والسياسعات التعي تعنظم الأعمعال فعي مجعال مععين. 
 )تعريف  جرائى(

هععو عبععارة عععن  طععار يرسععم حععدود السياسععات التشععريعية والمبععادق القانونيععة والتنظيميععة تعمععل 
 المنظمات في ضوئها. )تعريف  جرائى( 

 الدراسات السابقة:
 أولا: الدراسات العربية:

م( بعنععوان علاقععة المععرأة 2021( بدراسععة عععام )4قامععت الباحثتععان فضععيلة سيسععاوى، مبععة ياسععي ) -1
بالرياضة وتأثيرل على البناء الاجتمعاعي وتمثيعل الجنسعين فعي المجتمعع وهعدفت العى التععرف علعى 
النتععائج الاجتماعيععة المترتبععة علععى ممارسععة المععرأة للنشععاطات الرياضععية لا يقععل أهميععة عععن الجوانععل 
البدنيععة، والصععحية، وتععم اسععتخدام المععنهج الوصععفي، وتععم الاعتمععاد علععى تحليععل الوثععائق والسععجلات 
كأداة لجمع البيانعات ومعن اهعم النتعائج التععرف علعى علاقعة الجعنس بالتنميعة المسعتدامة، المواطنعة، 
 الصععحة، التربيععة أو الفقععر، وكانععت الرياضععة تععأتى فععي مراتععل متععأخرة مععن حيععث اهتمامععات البحععث 
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الاجتماعي ومن اهعم نتعائج البحعث التععرف علعى عناصعر البنعاء الاجتمعاعي وتمثيعل الجنسعين فعي 
المجتمع، فنظرا لل يمة التربوية والأخلامية للرياضعية فمعن غيعر المعقعول  قصعاء وتهمعيع، ووضعع 

 .عراقيل للمرأة في المجال الرياضي
م( بعنوان استراتيجية تطعوير 2021( بدراسة عام )8قامت كلا من هند عطا الله، خولة حتحات )  -2

وهدفت الى تحسين وتطوير المجتمع بمبادق الرياضة ومالها من فوائد   الرياضة النسوية الجامعية
ايجابيععة تعععود علععى المععرأة، وإبععراز الععدور الفعععال الععذى يلعبععه الطععاقم الإداري فععي تطععوير الرياضععة 
النسععوية فععي الجامعععة، وتععم اسععتخدام المععنهج الوصععفي، واسععتخدام الاسععتبيان كععأداة لجمععع البيانععات، 

( طالبة جامعة المسيلة، ومن اهم النتائج التأكيد على دور وسائل الاعلام في تشجيع 40والعينة )
الممارسععة الرياضععية فععى الوسععط النسععوي وتوسععع دائععرة المشععاركة والعمععل بشععكل جمععاعي مععن اجععل 
تطععوير الرياضععة النسععوية وممارسععة الرياضععة حععق للجميععع، ومععن اهععم التوصععيات ضععرورة ان تقععوم 
الجامعععة بتخصععيص ميكععل ادارى يقععوم بتنفيععذ الخطععط والبععرامج الرياضععية بالجامعععة وتععوفير مععورد 
بشعرى متخصععص فعى التربيععة البدنيععة والرياضعة وتععوفير بنيعة تحتيععة مععن ملاععل ومنشعع ت وغيرهععا، 
وتععععوفير الوسععععائل والاحتياجععععات اللازمععععة لت طيععععة النشععععاا الرياضععععي النسععععوي مععععن معععععدات وادوات 

 وملابس وغيرها. 
م( بعنععوان 2021( بدراسععة عععام )3الشععكيلي )وليععد بععن زايععد ، قععام كععلا مععن عبععد الحكععيم احمععد مهنععا -3

هعععدفت الدراسعععة لمعرفعععة دور ، و دور الاععععلام الرياضعععي الاردنعععي فعععي تعزيعععز ثقافعععة المعععرأة الرياضعععية
تعزيععز ثقافععة المععرأة الرياضععيةت تععم الاعتمععاد علععى المععنهج الوصععفي  فععيالاعععلام الرياضععي الاردنععي 

( طالبععة مععن قسععم التربيععة 187المسععحي تععم اسععتخدام الاسععتبانة كوسععيلة لجمععع البيانععات، والعينععة )
البدنيععة فععي جامعععة ال البيععت، وأعهععرت النتععائج بععان أراء الطالبععات أن ل عععلام الرياضععي الاردنععي 
دواًر متوسطاً في تعزيز الثقافة الرياضة النسويةت كما أعهرت النتائج عدم وجود فروق  ات دلالة 
 حصعععائية لعععدور الاععععلام الرياضعععي الاردنعععي فعععي تعزيعععز الثقافعععة الرياضعععة النسعععوية تععععزى لمت يعععري 

أوصعععت الدراسعععة بالعمععل علعععى تقعععديم بعععرامج رياضعععية نسعععوية و  ))المكععان الج رافعععيت السعععنة الدراسعععية
تععععزز معععن معععدارك المعععرأة الصعععحية والاجتماعيعععة والنفسعععية، وت طيعععة الاحعععداو الرياضعععية المحليعععة 

 ة والدولية المختصة برياضات المرأ 
 ثانيا: الدراسات الأجنبية:

( بعنوان المرأة فى ال يعادة الرياضعية حيعث هعدف 2004) ( بدراسة عام12)Street قامت ستريت  -1
البحعععث التععععرف علعععى دور المعععرأة  ومكانتهعععا فعععى ميعععادة الحركعععة الرياضعععية، وتعععم اسعععتخدام المعععنهج 
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الوصفي، وتم الاعتماد على تحليعل الوثعائق والسعجلات للحصعول علعى البيانعات، ونسعبة العناصعر 
مازالععت  2004النسععوية اللاتععي يتععولين مراكععز مياديععة فععي المؤسسععات الرياضععية فععي اسععكتلندا لعععام 

ال يعععادات النسعععوية فعععي  نسعععبةقليلعععة نوععععاً معععا بعععالرغم معععن قعععرار اللجنعععة الاولمبيعععة الدوليعععة بعععأن تزيعععد 
ونسعععبة المعععدربين الرجعععال فعععي الأنديعععة  %20الاتحعععادات الرياضعععية واللجعععان الاولمبيعععة تصعععل  لعععى 

ونسععبة الرجععال فععي المراكععز  % 47بينمععا نسععبة المععدربات الإنععاو  % 89الرياضععية تصععل  لععى
كمععا أن معظععم رمسععاء الأقسععام  %91ال ياديععة العليععا فععي المؤسسععات الحكوميععة والخاصععة تصععل  لععى

الرياضية في الجامعات من الرجال، كعذلك الوضعع فعي المؤسسعات الرياضعية يتزايعد ععدد المعدربين 
الرجال، ومن توصيات الدراسة أن تقوم السلطات الوطنية والمحلية بتوعيف عدد أكثر من النساء 
في مواقع ميادية للاستفادة من خبراتهن في جميع المستويات، كما أوصى أن تطلل الحكومة من 
الهيئات المشرفة على الرياضة أن تتخذ خطوات لتتولى المرأة مراكز تمكنها من اتخا  القرار على 

 .المستوى المحلي والوطني والدولي
م( بعنعوان المعرأة 2001( بدراسعة ععام )9)Bernay and Canton قام كعلا معن بيرنعى وكعانتون  -2

ومواقععععع القععععوى ال ياديععععة، وهععععدفت الععععى التعععععرف علععععى دور المععععرأة فععععى اتخععععا  القععععرار فععععى المجععععال 
الرياضععي، وتععم اسععتخدام المععنهج الوصععفي، وتععم الاعتمععاد علععى المقابلععة الشخصععية للحصععول علععى 

( امرأة في مراكز ميادية حكومية بهعدف تحديعد القعدرات 25البيانات، حيث اجريت مقابلات مع  )
ال ياديعععة التعععي سعععاعدت فعععي اختيعععارهن واسعععتمرارهن فعععي المراكعععز ال ياديعععة فعععي مؤسسعععات حكوميعععة 
 :وسياسععية مختلفععة، وقععد أشععارت السععيدات نجععاحهن لامععتلاكهن مجموعععة خصععائص مياديععة وهععي

الكفععععاءة والمثععععابرة والحيويععععة والمشععععاركة للحصععععول علععععى القبععععول والسععععلطة وقععععد ربطععععت السععععيدات 
اكتسابهن لهذل الخصائص بخبرتهن وممارستهن الرياضية السابقة ،    وفرت الملاعل الرياضية 
أرضععية هامععة للتععدريل والاهتمععام بالمثععابرة التمسععك بالنجععاح، والتعامععل مععع الخسععارة، وقععد خلصععت 
الدراسة  لى أن المشاركة الرياضية وسيلة هامة لتعلم مهارات ال يادة لكل من المرأة والرجل، وهي 

 وسيلة ميسرة للرجال والشباب ومستبعدة للمرأة.
( وهعدفت الدراسعة  لعى التععرف علعى 1994( )10) Bloot and Browneدراسعة بلعوت وبعراون  -3

أسباب تولي عدد قليل من النساء مراكز ميادية فعي دوائعر التربيعة الرياضعية فعي المعدارا الثانويعة 
الحكوميععة فعععي غعععرب اسععتراليا بعععالرغم معععن الفعععرص المتسععاوية لكعععل معععن المععرأة والرجعععل فعععي تعععدريس 

%  7مراكععز مياديععة أي مععا نسععبته  5التخصععص، وكانععت نتععائج الدراسععة تععدل علععى أن المععرأة تحتععل 
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كمعا بينعت  1991مركزا ميادياً دائماً لرئيس قسم التربية رياضية، وقد تم تعيينه عام   70فقط من  
النتائج أن الضوابط الموضوعة على ترقعي المعرأة مبنيعة علعى الاتجاهعات التقليديعة المرتبطعة بعدور 

 الجنس التي تمثلت في معيقات تتضمن أنظمة ومواقي داخلية.

 منهج البحث: 
 استخدم الباحثون المنهج الوصفي و لك لملائمته لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 
 -اعضعاء مجلعس ادارة اللجنعة الاولمبيععة -ال يعادات بالجهعة الاداريعة المركزيعةمجتمعع البحعث فعي )تمثعل 

وقععد حصععل  اعضععاء مجععالس ادارات الانديععة الرياضععية( -اعضععاء مجععالس ادارات الاتحععادات الرياضععية
 الباحثون على الاستجابات بالطريقة العشوائية.

 أدوات جمع البيانات :
صععدق المحتععوى البععاحثون بتصععميم اسععتمارة اسععتبيان وقععد اسععتخدم البععاحثون قععام  استتترارا الاستتتبيا : -

( %60( في المحور الرابع حيعث حصعلت علعى نسعبة مئويعة )1وتم حذف العبارة رقم ))المحكمين(  
صعدق الاتسعاق الباحثون كما استخدم  (%70وهى اقل من النسبة المئوية التي ارتضاها الباحثون )

للحصول علعى معامعل الارتبعاا بعين العبعارات محاورهعا ولعم يعتم )معامل الارتباا بيرسون(    الداخلي
  حذف أي  محاور او عبارات.

 (  1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 مجترع البحث م
العينتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الاساسية 

العينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الاستطلاعية 

 14 9 القيادات بالجهة الادارية الرركزية. 1
 7 3 الاولربية الرصرية.اعضاء مجالس ادارا اللجنة  2
 66 17 اعضاء مجالس ادارات الاتحادات الرياضية. 2
 104 21 اعضاء مجالس ادارات الاندية الرياضية. 3

 191 50 الإجرالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 
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 حساب المعاملات العلمية للاستبيان:  -
 قام الباحثون بحساب الصدق من خلال: اولا: الصدق:

( 10تععم عععرض الاسععتمارة علععى مجموعععة مععن الخبععراء بلعع  عععددهم ) صععدق المضععمون )المحكمععين( -أ
خبععراء  لععك لاسععتطلاع رأيهععم العلمععي حععول مععدى مناسععبة العبععارات الموضععوعة لكععل محععور ولععم يععتم 

 عبارة. 51وعدد العبارات النهائية ( بالمحور الرابع 1حذف أي محور وتم حذف العبارة رقم )
 ( 2جدول )

 النسب الرئوية لصدق الرحكرين 
 الرحور الرابع  الرحور الثالث  الرحور الثاني الرحور الاول

 % م % م % م % م
1 100% 1 90% 1 70% 1 60% 
2 100% 2 90% 2 100% 2 100% 
3 90% 3 100% 3 100% 3 90% 
4 80% 4 100% 4 90% 4 90% 
5 100% 5 90% 5 100% 5 100% 
6 100% 6 80% 6 100% 6 90% 
7 90% 7 100% 7 90% 7 80% 
8 100% 8 100% 8 80% 8 100% 
9 90% 9 100% 9 100% 9 100% 
10 100% 10 100% 10 100% 10 90% 
11 100% 11 80% 11 100% 11 100% 
12 100% 12 90% 12 100% 12 100% 
  13 100%   13 100% 
  14 100%     
  15 80%     

قعام الباحعث بتطبيقعه علعى   الاتسعاق العداخلي للاسعتبيانلحسعاب صعدق  صدق الاتساق الداخلي :  -ب
ومعععن غيعععر العينعععة الاساسعععية ولهعععا نفعععس خمسعععون فعععرداً معععن مجتمعععع البحعععث  (50عينعععة قوامهعععا )

 المواصفات، ثم قام الباحثون بحساب معامل الارتباا بيرسون كما يلي : 
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والدرجعة الكليعة للمحعور  عبعارات الاسعتبيان معنعبعارة  تم حسعاب مععاملات الارتبعاا بعين درجعة كعل  -
الذى تنتمى  ليه، كما تم حساب معاملات الارتباا بين مجموع درجات كل محعور والدرجعة الكليعة 

 والجداول التالية توضح النتيجة على التوالي .،  للاستبيان

 (3جدول )   
 (50معامل الارتباط بين درجة كل عبارا من عبارات الرحور   = )

 الرحور الرابع  الرحور الثالث  الرحور الثاني الرحور الاول
 م.الارتباط م م.الارتباط م م.الارتباط م م.الارتباط م
1 0.577 1 0.532 1 0.151 1 0.546 
2 0.621 2 0.440 2 0.690 2 0.881 
3 0.459 3 0.780 3 0.658 3 0.649 
4 0.408 4 0.500 4 0.641 4 0.552 
5 0.672 5 0.493 5 0.404 5 0.773 
6 0.533 6 0.659 6 0.609 6 0.631 
7 0.635 7 0.771 7 0.543 7 0.482 
8 0.541 8 0.520 8 0.520 8 0.495 
9 0.670 9 0.450 9 0.086 9 0.579 
10 0.613 10 0.431 10 0.661 10 0.620 
11 0.462 11 0.555 11 0.635 11 0.399 
12 0.519 12 0.438 12 0.672 12 0.525 
  13 0.480     
  14 0.447     
  15 0.672     

 0.288=   0.05قيرة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
( مقارنعة ميمعة )ر( المحسعوبة ب يمعة )ر( الجدوليعة ويتضعح وجعود ارتبعاا 3)يتضح من جدول  

( والعبارة 1دال احصائيا بين العبارات والمجموع الكلي للمحور في كل المحاور ريما عدا العبارة رقم )
والنتععائج تععدل علععى ان عبععارات المحععاور الأربعععة تتسععم بدرجععة عاليععة مععن ( مععن المحععور الثالععث 9رقععم )

 الصدق.
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 ( 4جدول )
 (50 )  =للاستبيا   معامل الارتباط بين الرحاور والرجروع الكلي    

 معامل الارتباط الرحاور  م
 0.926 الرحور الأول 1
 0.866 الرحور الثاني 2
 0.902 الرحور الثالث  3
 0.942 الرحور الرابع  4

 0.288( = 0.05وعند مستوى معنوية )( 48)ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 
محعععاور  ( تراوحعععت مععععاملات الارتبعععاا بعععين مجمعععوع درجعععات كعععل محعععور معععن4يتضعععح معععن الجعععدول ) 

) ر( الجدوليعة يتضعح ( وبمقارنعة ميمعة 0.942:    0.866ما بين )  للاستبيان  والدرجة الكليةالاستبيان  
احصععائيا بععين المحععاور والمجمععوع الكلععي للاسععتبيان ممععا يععدل علععى ان المحععاور تتسععم وجععود ارتبععاا دال 

 بدرجة عالية من الصدق.
 ب ت الثبات:

ولتحقيععق ثبععات الاسععتبيان، قععام الباحععث باسععتخدام معامععل )الفععا لكرونبععاخ( والتجزئععة النصعع ية، 
 وكانت نتيجة حساب معاملات الثبات على النحو الآتي:

 

 ( 5جدول )
 (50) =  لرحاور الاستبيا  باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا لكرونباخ الثباتمعاملات 

معامل الفا  محاور الاستبيا  م
 لكرونباخ 

 التجزئة النصفية
 جترا   سبيرما  براو  

 0.872 0.877 0.879 الرشكلات الثى تواجه التخطيط لرياضة الررأا بجرهورية مصر العربية 1
 0.784 0.787 0.814 الامكانات اللازمة لبناء خطة رياضة الررأا بجرهورية مصر العربية 2
 0.867 0.852 0.862 اهداف التخطيط لرياضة الررأا بجرهورية مصر العربية 3
 0.939 0.928 0.918 السياسات والإجراءات اللازمة لرياضة الررأا بجرهورية مصر العربية 4

 0.288( = 0.05(  مستوى معنوية )48الجدولية عند درجة حرية )ميمة )ر( 
محعاور الاسعتبيان ألفعا لكرونبعاخ والتجزئعة النصع ية لت مععاملاجعاءت معيم ( 5يتضح من جدول )

علعععي جميعععع محعععاور الاسعععتبيان ممعععا يشعععير  لعععى ان محعععاور  0.05دالعععة  حصعععائيا عنعععد مسعععتوي دلالعععة 
 الاستبيان تتسم بدرجة عالية من الثبات. 
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 عرض النتائج: 
 ( 6جدول )

الرشكلات التي تواجه التخطيط لرياضة  لآراء العينة بالنسبة لعبارات الرحور الاول   2التكرارات والنسبة الرئوية وكا
 (191)  =  الررأا بجرهورية مصر العربية

 العبارات م
مجروع   الاستجابة

الدرجات 
 الرقدرا 

 غير موافق  الي حد ما موافق 2كا %
 % ك % ك % ك

1 
وجتتود انديتتة رياضتتية متكاملتتة عتتدم 

تتتتتتتتتتوفر الخصوصتتتتتتتتتية للستتتتتتتتتيدات 
 والفتيات بأسعار رمزية.

117 61.3 21 11.0 53 27.7 318 55.5 75.1 

قلتة مراكتتز التتتدريب للفتيتتات والرتترأا  2
 85.6 54.5 312 26.7 51 9.9 19 63.4 121 في الرناطق الريفية.

3 
وجتتود بعتتم الرفتتاجيم الاجتراعيتتة 

ترنتتع الفتيتتات متتن الرغلوطتتة التتتي 
 مُرارسة أنواع معيّنة من الرياضة.

95 49.7 39 20.4 57 29.8 344 60.0 25.7 

قلة وجود اندية لتووات الإعاقتة متن  4
 4.6 64.9 372 34.0 65 26.7 51 39.3 75 بجرهورية مصر العربيةالفتيات  

5 
غيتتتتاب الثقافتتتتة الرياضتتتتة بأهريتتتتة 
مرارسة الرياضة للررأا للوقاية من 
 الأمراض والاحتفاظ بقوام رشيق. 

107 56.0 31 16.2 53 27.7 328 57.2 48.1 

6 

عتتتدم وضتتتع معتتتا ير الأداء الأمثتتتل 
لتنفيتتو حقتتوق الرتترأا علتتى مستتتو  
الفتتتترد والر سستتتتة والرجترتتتتع فتتتتي 

 الرجال الرياضي

91 47.6 45 23.6 55 28.8 346 60.4 18.4 

7 
عتتتتتتدم وجتتتتتتود سياستتتتتتات واضتتتتتتحة 
لتطوير رياضة الررأا ضترن الخطتة 

 العامة للدولة.
81 42.4 47 24.6 63 33.0 364 63.5 9.1 

8 
قلتتتتتة الكتتتتتوادر متتتتتن الاداريتتتتتات او 
الردربات او الرحكرات في الهيئات 

 الرياضية الرختلفة.
84 44.0 46 24.1 61 31.9 359 62.7 11.5 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
292 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

9 
تنظتتتتتتيم نتتتتتتدوات ومتتتتتت تررات عتتتتتتدم 

توضتتتتك بشتتتتكل كتتتتاف دور رياضتتتتة 
 الررأا في النهوض بالرجترع.

102 53.4 30 15.7 59 30.9 339 59.2 41.3 

10 
بوضتتع لتتوائك خاصتتة قلتتة الاهترتتام 

برياضتتتتتة الفتيتتتتتات فتتتتتي الرتتتتتدار  
   والجامعات.

105 55.0 29 15.2 57 29.8 334 58.3 46.5 

11 

ترثيتتتتتل الرتتتتترأا بشتتتتتكل أقتتتتتل متتتتتن 
 اتختتتا الرطلتتتوب فتتتي القيتتتادا وفتتتى 

القتتترارات الرتعلقتتتة بكافتتتة الهيئتتتات 
  ات الصلة بالرياضة

109 57.1 29 15.2 53 27.7 326 56.9 53.0 

12 
عدم وجتود تشتريعات ملائرتة تعرتل 
علتتتتتتتى تطتتتتتتتوير رياضتتتتتتتة الرتتتتتتترأا 

 بجرهورية مصر العربية.
111 58.1 27 14.1 53 27.7 324 56.5 58.2 

 5.99=   0.05عند مستوي دلالة   2ميمة كا 
( ان النسععععل المئويععععة لاسععععتجابات عينععععة البحععععث علععععى المحععععور الاول 6يتضععععح مععععن جععععدول )

)المشعععكلات التعععي تواجعععه التخطعععيط لرياضعععة المعععرأة بجمهوريعععة مصعععر العربيعععة( قعععد انحصعععرت معععا بعععين 
على جميعع  0.05احصائيا عند مستوي دلالة دالة    2( وجاءت جميع ميم مربع كا64.9%،  54.5%)

عبارات المحور الاول ولصالح الاستجابة بعموافق، وجاء في الترتيل الأول من حيعث الأهميعة النسعبية 
( قلععة وجععود انديععة لععذوات الإعاقععة مععن الفتيععات بجمهوريععة مصععر العربيععة بنسععبة مئويععة 4العبععارة رقععم )

( فععي المرتبععة الثانيععة عععدم وجععود سياسععات واضععحة لتطععوير رياضععة 7%( وجععاءت العبععارة رقععم )64.9)
%( ويعععرى الباحعععث أن وجعععود أنديعععة لعععذوات 63.5المعععرأة ضعععمن الخطعععة العامعععة للدولعععة بنسعععبة مئويعععة )

الإعاقععة مععن الفتيععات أحععد الحقععوق الرياضععية للمععرأة  ات الإعاقععة السععمعية او البصععرية او الحركيععة او 
الفكريععة، ولعععل  يععاب هععذل الانديععة الرياضععية المتخصصععة للمعاقععات يسععهم فععي  يععاب عهورهععا اللافععت 
علععى السععاحة الرياضععية، حيععث لا يوجععد الععدعم الكععافي لهععا لكععي تمععارا هواياتهععا الرياضععية والترفيهيععة، 
وأهمية دعم نعادي للفتيعات المعاقعات لتعزيعز أنشعطتها الترفيهيعة والثقاريعة والرياضعية الأمعر العذي يسعبل 
لهععن احباطععات نفسععية واجتماعيععة علععى ان تكععون هععذل الانديععة غيععر مكلفععة ماديععا ولا تسععتهدف الكسععل 

 م(.2011لمياء حسن الديوان ) وهذا يتفق مع دراسةالمادي،  
دار بمنظععععور النععععوع  كمععععا يععععرى الباحععععث ان المجععععال الرياضععععي وخاصععععة فععععي القطععععاع الأهلععععي يعععع 
الاجتمعععاعي فعععي أي عمعععل مقعععرر بالنسعععبة للنسعععاء والرجعععال، بمعععا فعععي  لعععك التشعععريعات أو السياسعععات أو 
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البععرامج، فععي جميععع المجععالات وعلععى جميععع المسععتويات. وبنععاء اسععتراتيجية للرياضععة تسععهم فععي المسععاواة 
بععين المععرأة والرجععل وان يكععون المحععك فععي الوصععول الععى المناصععل ال ياديععة هععو الخبععرات والقععدوة علععى 
التفكير الاستراتيجي والقدرة على تصميم وتنفيذ ورصد وتقييم السياسعات والبعرامج فعي جميعع المجعالات 

أن يسعهما  شعأنهماالاقتصادية والمجتمعية كما ان المسعاواة بعين الجنسعين وتمكعين النسعاء والفتيعات معن 
 سععهاما حاسععما فععي  حععراز تقععدم فععي جميععع أهععداف التنميععة المسععتدامة مععن خععلال الحصععول علععى فععرص 
متكافئة في عمليات  دارة الموارد البشرية، بما في  لك التوعيف والترمية، والحق في العمل فعي بيئعات 

 م(.2021فضيلة سيساوى، مبة ياسي )وهذا يتفق مع دراسة خالية من التحيز والتمييز، 
قلة مراكز التدريل للفتيات ( 2النسبية العبارة رقم ) من حيث الأهمية  وجاء في الترتيل الادنى

%( حيععث جعاءت اقععل عبععارة مععن حيععث النتععائج وجععاء 54.5بنسععبة مئويععة ) والمعرأة فععي المنععاطق الري يععة
عععدم وجععود انديععة رياضععية ( 1فععي المرتبععة الثانيععة مععن حيععث اقععل العبععارات اهميععة نسععبية العبععارة رقععم )

%(، ويعرى البعاحثون 55.5)بنسعبة مئويعة  متكاملة توفر الخصوصية للسيدات والفتيعات بأسععار رمزيعة
انه من منطلق الاهتمام المتزايد بقضعايا حمايعة وتعزيعز ونشعر حقعوق المعرأة والعذي يتطلعل حشعد  كافعة 
الإمكانات المؤسسعاتية الحكوميعة وغيعر الحكوميعة للعمعل علعى الارتقعاء بمسعتوى ضعمانة الحقعوق للمعرأة 
بشععكل عععام والمععرأة الري يععة بشععكل خععاص فععى المجععال الريععاض، والععدور الكبيععر الفعععال والمحععوري الععذي 
يمكن أن تقوم المرأة الري ية في استخدام الموارد من خعلال أدوارهعا المتععددة، والتمكعين الرياضعي للمعرأة 
المصرية يجل ان يتم من خلال توفير كافة الفرص للفتيات والسيدات في كافة انحاء جمهورية مصر 
العربيععة بععنفس الكي يععة وبععنفس الطاقععة الاسععتيعابية ولكععن يععرى الباحععث ايضععا ان نتععائج البحععث لععم تؤكععد 
علعى هععذل العبعارة بصععورة كبيععرة ويرجعع  لععك العى ان العععادات والتقاليععد فعي الريععف المصعري مععؤثرة علععى 
ممارسعععة الفتيعععات والسعععيدات للرياضعععة لعععذا يجعععل ان تقعععام نعععدوات ثقاريعععة واهتمعععام  علامعععي لنشعععر الثقافعععة 
الرياضععية الملائمععة ودور الرياضععة فععي تحسععين وجععودة الحيععاة للفتيععات والسععيدات وانعكععاا  لععك علععى 

 م(.2021هند عطا الله، خولة حتحات )الاسرة ككل، وهذا يتفق مع دراسة 
واشععارت نتععائج الدراسععة  لععى ضععرورة  نشععاء أنديععة نسععائية متكاملععة بأسعععار رمزيععة يسععتطعن مععن 
خلالهعععا ممارسعععة كافعععة الأنشعععطة الرياضعععية والثقاريعععة والاجتماعيعععة وتعععوفر لهعععم الخصوصعععية بعععدلا معععن 
است لال بعة أصعحاب الصعالات الخاصعة وتعوفير أمعاكععن لممارسعة الموعفعات العريعاضععة فععي أمعاكععن 
عملهععن وفععي المععدارا والجامعععات وجععد ايضععا ارتفععاع اسعععار الاشععتراك فععي الانديععة الرياضععية الخاصععة 
والتععي تتععوافر فيهععا الخصوصععية ولكععن نتععائج الدراسععة تشععير  لععى أن هععذا السععبل لععيس مععن المشععكلات 
 الرئيسععية التععي تواجععه رياضععة المععرأة هععي مشععكلة قائمععة بالفعععل ولكععن  يععاب ثقافععة الممارسععة الرياضععية
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وأهميتها بالنسبة للعنصر النسعائي تععد هعي المشعكلة الرئيسعية التعي يجعل العمعل علعى حلهعا معن خعلال 
لميعاء حسعن العديوان، قصعي فعوزي خلعي، التوعية بأهمية الرياضة للفتاة والمرأة، وهعذا يتفعق معع دراسعة 

 م( 2006م )سعد لايذ عبد الكري
 ( 7جدول )

لآراء العينة بالنسبة لعبارات الرحور الثاني الامكانات اللازمة لبناء خطة رياضة   2التكرارات والنسبة الرئوية وكا
 (191الررأا بجرهورية مصر العربية ) = 

 العبارات م
مجروع   الاستجابة

الدرجات 
 الرقدرا 

 موافق غير  الي حد ما موافق 2كا %
 % ك % ك % ك

          الامكانات البشرية  -أ

1 

تتتتتوفير عتتتتدد كتتتتاف متتتتن القيتتتتادات 
والاداريتتتات لاشتتتراف علتتتى متابعتتتة 
وتنفيتتتتتتتو الرشتتتتتتتروعات الرياضتتتتتتتية 

 الررتبطة برياضة الررأا.

116 60.7 58 30.4 17 8.9 481 83.9 77.8 

2 
تتتتتتوفير متخصصتتتتتو  فتتتتتي  جتتتتتراء 

للرشتتتتتتتروعات دراستتتتتتتات الجتتتتتتتدو  
 الررتبطة برياضة الررأا

140 73.3 36 18.8 15 7.9 507 88.5 140.9 

3 
تتتتتوفير عتتتتدد كتتتتاف متتتتن الرتتتتدربات 
للقيتتتام بالتتتتدريب فتتتي الرشتتتروعات 
 الرياضية الررتبطة برياضة الررأا.

135 70.7 41 21.5 15 7.9 502 87.6 125.3 

4 
تتتوفير الكتتوادر الفنيتتة الرتخصصتتة 

للرشروعات الرياضتية في التخطيط  
 الررتبطة برياضة الررأا.

115 60.2 58 30.4 18 9.4 479 83.6 74.7 

5 
تتتوفير عتتدد كتتافي متتن الاخصتتائيات 
لتنفيتتتو الرشتتتروعات الرياضتتتية فتتتي 

 مجال رياضة الررأا.
128 67.0 49 25.7 14 7.3 496 86.6 107.2 

          الإمكانات الرادية والاقتصادية ب

6 
اعتراد الربالغ الراليتة التتي تسترك 
بإقامتتتتتتتتة الرشتتتتتتتتروعات الخاصتتتتتتتتة 

 برياضة الررأا.
147 77.0 32 16.8 12 6.3 517 90.2 166.9 
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7 
تخصتتتتيص الأراضتتتتي التتتتتي تستتتترك 
بإقامتتتة الانديتتتتة الخاصتتتة برياضتتتتة 

 الررأا.
132 69.1 46 24.1 13 6.8 501 87.4 118.7 

8 

تتتتوفير الأدوات والأجهتتتزا الرياضتتتية 
الرطلوبتتتتتتتتتة لتجهيتتتتتتتتتز الرنشتتتتتتتتت ت 
الرياضتتتتتتتية التابعتتتتتتتة لرشتتتتتتتروعات 

 رياضة الررأا.

104 54.5 71 37.2 16 8.4 470 82.0 62.1 

9 
تتتتوفير أجهتتتزا حاستتتب  لتتتي مجهتتتزا 
لبناء قواعتد الرعلومتات التتي تختدم 

 مشروعات رياضة الررأا.
141 73.8 36 18.8 14 7.3 509 88.8 144.9 

10 

كافتتتتة  واستتتتتكرالتحتتتتد ث وتطتتتتوير 
الرنشتت ت الرياضتتية التابعتتة لتتوزارا 
الشباب والرياضة الخاصتة برياضتة 

 الررأا.

139 72.8 40 20.9 12 6.3 509 88.8 140.0 

          الإمكانات التنظيرية -ج

11 

تتتتتتتتوافر  ليتتتتتتتات الحصتتتتتتتول علتتتتتتتى 
الرعلومتتتتتتات التتتتتتتي تحتاجهتتتتتتا  دارا 
رياضتتتة الرتتترأا. والرتصتتتلة بنطتتتاق 

ومجتال اختصاصتها وطبيعتة عرلها  
الأهتتداف والغايتتات التتتي قامتت  متتن 

 أجلها.

140 73.3 40 20.9 11 5.8 511 89.2 144.0 

12 

الرستتتتتتئوليات الررنوحتتتتتتة لجريتتتتتتع 
العتتتتتاملين بتتتتتإدارا رياضتتتتتة الرتتتتترأا 
موزعتتتتة توزيعتتتتا  ستتتتليرا  وفقتتتتا  لرتتتتا 
 ترتعتتتو  بتتته متتتن كفايتتتات مهنيتتتة 

 مناسبة.

149 78.0 32 16.8 10 5.2 521 90.9 175.5 

13 

تحفيتتتتتز  دارا مشتتتتتروعات رياضتتتتتة 
الرترأا علتتى رفتتع كفتتاءا استتتخدامها 
لامكانات والرتوارد الرتاحتة لتعظتيم 

  نتاجيتها.

137 71.7 36 18.8 18 9.4 501 87.4 129.4 

 188.2 89.9 10.515 20 9.4 18 80.1 153وجود سياسه واضحة بشأ  تتدريب  14
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الرتتتتتتتتتتوارد البشتتتتتتتتتترية واستتتتتتتتتتتكرال 
الرتطلبتتتتتتتتتتات الفنيتتتتتتتتتتة والتقنيتتتتتتتتتتة 

 الرستقبلية اللازمة.

5 

15 

 نشتتاء مركتتز  علامتتي ختتا  بتتإدارا 
مشتتروعات رياضتتة الرتترأا لتوضتتيك 
العائتتتد الاقتصتتتادي متتتن تنفيتتتو تلتتت  

 الرشروعات.

122 63.9 52 27.2 17 8.9 487 85.0 89.9 

 5.99=   0.05عند مستوي دلالة   2ميمة كا 
ان النسععععل المئويععععة لاسععععتجابات عينععععة البحععععث علععععى المحععععور الثععععاني ( 7يتضععععح مععععن جععععدول )

، %82)الامكانات اللازمة لبنعاء خطعة رياضعة المعرأة بجمهوريعة مصعر العربيعة( قعد انحصعرت معا بعين )
علععى جميععع عبععارات  0.05دالععة احصععائيا عنععد مسععتوي دلالععة  2( وجععاءت جميععع مععيم مربععع كععا90.9%

المحور الثاني ولصالح الاستجابة بموافق، وجاء فعي الترتيعل الأول معن حيعث الأهميعة النسعبية العبعارة 
( اعتمععاد المبععال  الماليععة التععي تسععمح ب قامععة المشععروعات الخاصععة برياضععة المععرأة بنسععبة مئويععة 6رقععم )

( تععوفير أجهعععزة حاسععل الععي مجهعععزة لبنععاء قواععععد 9( وجععاء فععي الترتيعععل الثععاني العبععارة رقعععم )%90.2)
( تحععديث وتطععوير وإسععتكمال كافععة 10المعلومععات التععي تخععدم مشععروعات رياضععة المععرأة والعبععارة رقععم )

( 88.8%المنشعع ت الرياضععية التابعععة لععوزارة الشععباب والرياضععة الخاصععة برياضععة المععرأة بنسععبة مئويععة )
ويرى الباحث ان تؤثعر السياسعة الحكوميعة تأثيعرا كبيعرا علعى الهيئعات الرياضيعة الأهلية، فموقععي الدولعة 
تجعال الرياضعة النسائية وأهميعتها ضعمن السياسععة الحكوميععة والعلاقعة بعين الحكومععة والهيئععات الرياضيععة 
الوطنيععة كلهععا لهعععا تأثيرهععا الكبيعععر علعععى بيئععة عمععل أي مؤسسعععة رياضيعععة أهليععة، فعلععى سعععبيل المثعععال   ا 
كانعت وزارة الشباب والرياضة تهتم بالرياضة النسعائية كطريقععة  ات فعاليععة لتحسععين الصحععة أو تعزيعز 
مشععاركة المععرأة فععي المجتمععع فقععد تجعععد المؤسسعععة الرياضععية الأهليععة أنععه مععن الأسععهل لهععا الحصعععول علععى 
التمويعععل العععلازم لتحقيععععق أهعععدافها، وفععععي المقابععععل   ا كانععععت العلاقعععة بيععععن الحكومععععة والهيئعععات الرياضعععية 
الأهليعععة ضعيفععععة أو   ا لعععم تقعععع ضعععمن أولويععععات الحكومعععة ف نعععه فععععي هعععذل الحالعععة قعععد تكعععون المؤسسععععة 
الرياضيععععة الأهليعععة فعععي وضععععع صععععل لا تسععععتطيع معععععه تطويععععر الرياضعععة النسعععائية حيعععث يععععد الجهعععاز 
الحكععععومي هععععو المسععععؤول عععععن تععععوفير الإمكانععععات لزيععععادة عععععدد الممارسععععات حيععععث يعععععد العععععائق الأكبععععر 
للمشروعات الرياضية للفتاة والمرأة واستمراريتها هو التمويل، وهذا يتفق مع دراسة لمياء حسعن العديوان 

 م(.2011)
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مجهععزة لبنععاء قواعععد كمععا اكععدت نتععائج الدراسععة علععى اهميععة تععوفير اجهععزة الحاسععل الآلععي وتكععون 
حيعث ان عمليعة التخطعيط هعي فعي الاسعاا تقعوم علعى   المعلومات التي تخدم مشروعات رياضة المعرأة 

بيانات ومعلومات وفى ضوئها يتم اتخا  القرار ومن خلال قاعدة البيانات التعي يعتم توافرهعا يعتم وضعع 
الاهعععداف والبعععرامج والسياسعععات والاجعععراءات الملائمعععة وفقعععا لمكعععان وطبيععععة وععععدد الممارسعععات للرياضعععة 
والمراحل السنية التي تمارا الرياضة والامكانات المتاحة وغيرها من المعلومات التي يتم فعي ضعوئها 
وضعع اسعتراتيجية لرياضععة المعرأة وفععى اطعار التحععول الرقمعي الععذى يععد مشععروع قعومي للدولععة فعي ضععوء 

م اصععععبح وجععععود بيانععععات ومعلومععععات عععععن رياضععععة المععععرأة وحجمهععععا ونوعهععععا 2030اسععععتراتيجية مصععععر 
والامكانات المتاحة وطبيعة كل محافظة وبما تتميعز بعه ععن غيرهعا أمعر حتمعي لعربط كافعة مشعروعات 

هنعد رياضة المرأة بالمشروعات الاخرى التي تقوم الدولة بالتخطيط لها وتنفيذها، وهذا يتفق مع دراسعة 
 م(.2021عطا الله، خولة حتحات )

الأدوات والأجهعزة ( تعوفير 8وجاء في الترتيل الأدنعى معن حيعث الأهميعة النسعبية العبعارة رقعم )
الرياضععععية المطلوبععععة لتجهيعععععز المنشعععع ت الرياضععععية التابععععععة لمشععععروعات رياضععععة المعععععرأة بنسععععبة مئويعععععة 

تعععوفير ( 4وجعععاء فعععي المرتبعععة الثانيعععة معععن حيعععث اقعععل العبعععارات اهميعععة نسعععبية العبعععارة رقعععم )(، %82.0)
الكعوادر الفنيعة المتخصصعة فعي التخطعيط للمشعروعات الرياضعية المرتبطعة برياضعة المعرأة بنسعبة مئويعة 

( وتشععير نتععائج الدراسععة الععى تععوفير الأدوات والأجهععزة الرياضععية المطلوبععة لتجهيععز المنشعع ت %83.6)
الرياضية التابعة لمشروعات رياضعة المعرأة ويعرى البعاحثون ان تعوفير الادوات والاجهعزة والمنشع ت امعر 
ضروري ولابد منه للنهوض برياضة المرأة ولكن لابد ايضا ان يتم بعالتوازي اععداد معن يقعوم علعى ادارة 
هذل الادوات والاجهزة والمنشع ت ويوجعد لعدينا العديعد معن اللاعبعات المعتعزلات ومعنهن معن مثلعوا مصعر 
علععى المسععتوى القععاري والععدولي والأولمبععي لععذا يجععل اعععدادهن مععن خععلال الاتحععادات الرياضععية وبرعايععة 
وزارة الشعععباب والرياضعععة واللجنعععة الاولمبيعععة المصعععرية ويجعععل اععععدادهن علعععى كافعععة المسعععتويات وكافعععة 
التخصصات سواء في قطاع التدريل او التحكيم او الادارة او الاصابات او غيرها من التخصصات، 

 مBloot and Browne (1994.)بلوت وبراون وهذا يتفق مع دراسة 
كمععا اشععارات نتععائج الدراسععة الععى تععوفير الكععوادر الفنيععة المتخصصععة فععي التخطععيط للمشععروعات 
الرياضية المرتبطة برياضة المرأة ويرى الباحث ان العبارة جاءت في مرتبة متأخرة  و لك نظرا لوجعود 
العديد من اعضاء هيئة التدريس من العنصر النسائي بكليات التربية الرياضية وهن متخصصعات فعي 
الادارة والتععدريل ومععنهن ميععادات علععى أعلععى مسععتوى وخبععرات فنيععة واداريععة تسععتطيع ان تقععود التخطععيط 
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للرياضععة النسععائية علعععى المسععتوى الأكعععاديمي او التخصصععي للوصععول العععى اعلععى مسعععتوى سععواء علعععى 
 مStreet (2004.) ستريت مستوى الممارسة او المنافسة، وهذا يتفق مع دراسة 
 ( 8جدول )

لآراء العينة بالنسبة لعبارات الرحور الثالث اهداف التخطيط لرياضة الررأا    2التكرارات والنسبة الرئوية وكا
 (191بجرهورية مصر العربية )  =  

 العبارات م
مجروع   الاستجابة

الدرجات 
 الرقدرا 

 غير موافق  الي حد ما موافق 2كا %
 % ك % ك % ك

1 

الاهترتتتتتتتتتام بوضتتتتتتتتتع السياستتتتتتتتتات 
الإعلاميتة التتي تتتدرك الفتوارق بتتين 
الجنستتتتتين والتتتتتتواز  بينهرتتتتتا فتتتتتي 
البتتتتتتتترامة الإعلاميتتتتتتتتة التقليديتتتتتتتتة 

 والحد ثة.

135 70.7 41 21.5 15 7.9 502 87.6 125.3 

2 

وضتتتع استتتتراتيجية لتطتتتوير رياضتتتة 
الررأا يشتارك فيهتا كافتة القطاعتات 

 -النتتتتتوعي -الأهلتتتتتي -)الحكتتتتتومي
 الخا (

157 82.2 28 14.7 6 3.1 533 93.0 209.3 

3 

وضتتتتتع ضتتتتتوابط فتتتتتي التشتتتتتريعات 
وصتتتتول الرتتتترأا الرياضتتتتية تضتتتترن 

للرناصب الرياضتية علتى الرستتو  
 الدولي والأولربي.

138 72.3 41 21.5 12 6.3 508 88.7 136.9 

4 

تكتتتتتريم الهيئتتتتتات الرياضتتتتتية التتتتتتي 
تعطتتتتتى اهترامتتتتتا خاصتتتتتا لأنشتتتتتطة 
الررأا عند تقييم  جرتالي الأنشطتتتتة 

 في هوه الهيئات والر سسات.

139 72.8 38 19.9 14 7.3 507 88.5 138.4 

5 
اعتتتتتداد مشتتتتتروعات رياضتتتتتية متتتتتن 
الجهة الادارية الرركزية والرختصتة 
 للفتيات خاصة بالقطاع التنافسي.

144 75.4 36 18.8 11 5.8 515 89.9 157.1 

 عتادا توزيتع الإنفتتاق العتام لصتتالك  6
 139.2 88.7 508 6.8 13 20.4 39 72.8 139بترامة ومشتاريع تهتدف  لتى تركتين 
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 الررأا في الرجال الرياضي.

7 
صتتتياغة جد تتتدا لفلستتتفة الرياضتتتة 
الردرسية تشرل الاهترتام بررارستة 

 الناشئات للرياضة.
151 79.1 31 16.2 9 4.7 524 91.4 183.7 

وتطوير حجم مشاركة الررأا توسيع   8
 164.0 90.2 517 5.8 11 17.8 34 76.4 146 في برنامة التضامن الأولربي.

9 

احتتتتتتتدات تغيتتتتتتترات جوهريتتتتتتتة فتتتتتتتي 
استتتتتراتيجية التشتتتتريعات الرياضتتتتية 
تتضتتتترن مشتتتتاركة الرتتتترأا كعنصتتتتر 

 فعال في الرجترع.

142 74.3 35 18.3 14 7.3 510 89.0 148.2 

1
0 

بوضتتتوا داختتتل تحد تتتد دور الرتتترأا 
الهيكتتتتتل التنظيرتتتتتي فتتتتتي الهيئتتتتتات 

 الرياضية.
144 75.4 35 18.3 12 6.3 514 89.7 156.4 

 5.99=   0.05عند مستوي دلالة   2ميمة كا 
( ان النسعععل المئويعععة لاسعععتجابات عينعععة البحعععث علعععى المحعععور الثالعععث 8يتضعععح معععن جعععدول )

( %93، %87.6انحصععرت مععا بعععين ))اهععداف التخطععيط لرياضععة المععرأة بجمهوريععة مصعععر العربيععة( قععد 
علععى جميععع عبععارات المحععور الثالععث  0.05دالععة احصععائيا عنععد مسععتوي دلالععة  2وجععاءت مععيم مربععع كععا

( وضعع 2ولصالح الاستجابة بموافق، وجاء في الترتيل الأول من حيث الأهميعة النسعبية العبعارة رقعم )
الخعاص(  -النوعي -الأهلي -استراتيجية لتطوير رياضة المرأة يشارك فيها كافة القطاعات )الحكومي

( صععياغة جديععدة لفلسععفة الرياضعععة 7( وجععاء فععي الترتيععل الثعععاني العبععارة رقععم )93.0%بنسععبة مئويععة )
 المدرسية تشمل الاهتمام بممارسة الناشئات للرياضة

وقد أكدت نتائج الدراسة على اهمية وضع استراتيجية لتطوير رياضة المعرأة يشعارك فيهعا كافعة 
الخاص( ويرى الباحث  ن الاهتمام برياضة المرأة وتمكينهعا  -النوعي  -الأهلي  -القطاعات )الحكومي

فععي المجععال الرياضععي يتطلععل وضععع اسععتراتيجية شععاملة للنهععوض برياضععة المععرأة علععى كافععة المسععتويات 
وتبعععدا معععن القاععععدة العععى القمعععة علعععى ان يشعععارك فيهعععا كافعععة المؤسسعععات المعنيعععة فعععي المجتمعععع وتشعععمل 
المؤسسعععات الحكوميعععة ويعععأتي فعععي مقعععدمتها وزارة الشعععباب والرياضعععة والقطعععاع الأهلعععي ويتضعععمن اللجنعععة 

ت الاولمبيعععة والاتحععععادات والانديععععة ومراكعععز الشععععباب وايضععععا بمشععععاركة القطعععاع النععععوعي ويتضععععمن القععععوا
المسعلحة والشعرطة والشعركات والمعدارا والجامععات والقطعاع الخعاص وبمشعاركة كافعة العوزارات المعنيعة 

 رياضعة دععم معن خعلال و لعك لعديهم الأداء بمسعتوى  والارتقعاء النسعائية بالرياضعة معن اجعل النهعوض 
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 ممارسعة بأهميعة لدى الجميع الرياضي الوعي خلق الرياضية، و الأنشطة في مشاركتها وتعزيز المرأة 
 المعرأة  مشعاركة قعدراتها الإنتاجيعة، وتعزيعز وإثعراء تنميعة فعي الرياضعة مسعاهمة ومعدى للرياضعة المعرأة 

 والخارجيعة، ورفعع المسعتويات الداخليعة كافة على المتخصصة كافة الفعاليات الرياضية  في المصرية
 الرياضعية والمؤسسعات  معع الهيئعات  اتصعال قنعوات  وإيجعاد  النسعائي للنشعاا والإداري  الفنعي المسعتوي 
ي، وهعذا يتفعق معع درسعاة لميعاء حسعن العديوان النسعائي الرياضعي العمعل لتطعوير والخارجيعة المحليعة

 م(2011)
كمعععا أكعععدت نتعععائج الدراسعععة علعععى ضعععرورة صعععياغة جديعععدة لفلسعععفة الرياضعععة المدرسعععية تشعععمل 
الاهتمام بممارسة الناشئات للرياضة، ويرى الباحثون ان الرياضة النسائية لا تتمثل في قطاع البطولة 
او المنافسععة فقععط ولكنهععا تبععدا مععن قطععاع الممارسععة واهععم مجععال لزيععادة عععدد الممارسععات للرياضععة هععو 
الرياضععة المدرسععية لععذا يجععل الاهتمععام بالجععدول الدراسععي لحصععص التربيععة الرياضععية وخاصععة الفتيععات 
وتفعيعععل دور اتحعععاد الرياضعععة المدرسعععي معععن خعععلال اقامعععة لقعععاءات وديعععة ومسعععابقات وبطعععولات تنشعععيطية 
لرياضععة الفتيععات وتشععجيع المععدارا وتععوفير حععافز لهععم سععواء مععادى او معنععوي مععن اجععل توسععيع قاعععدة 

 م(.2021هند عطا الله، خولة حتحات )الممارسة الرياضية للفتيات بالمدارا، وهذا يتفق مع دراسة 
( الاهتمععععام بوضععععع 1وجععععاء فععععي الترتيععععل الأدنععععى مععععن حيععععث الأهميععععة النسععععبية العبععععارة رقععععم )

الجنسعين والتعوازن بينهمعا فعي البعرامج الإعلاميعة التقليديعة السياسات الإعلامية التي تعدرك الفعوارق بعين  
(، وجاء في المرتبة الثانية من حيث اقل العبارات اهمية نسبية العبارة 87.6%والحديثة بنسبة مئوية )

( تكعععريم الهيئعععات الرياضعععية التعععي تعطعععى اهتمامعععا خاصعععا لأنشعععطة المعععرأة عنعععد تقيعععيم  جمععععالي 4رقعععم )
 (88.5%الأنشطعععة في هذل الهيئات والمؤسسات بنسبة مئوية )

وقععد جععاءت فععي المرتبععة الاقععل مععن حيععث اسععتجابات عينععة الدراسععة الاهتمععام بوضععع السياسععات 
الإعلامية التعي تعدرك الفعوارق بعين الجنسعين والتعوازن بينهمعا فعي البعرامج الإعلاميعة التقليديعة والحديثعة، 
ويعععرى البعععاحثون ان الاععععلام عنصعععر معععؤثر وحيعععوي وهعععام ولكعععن لابعععد ان يعمعععل فعععي اطعععار اسعععتراتيجية 
واضحة يضعها المتخصصون من اجعل النهعوض بالرياضعة النسعائية فعالإعلام هعو اداة يعتم اسعتخدامها 
لنقل الاخبار والاحداو الرياضية والتعليق عليها واداة تث ي ية وترويحية ولكن لابد ان يتم وضع خطعة 
لرياضة المرأة وان يتم تفاعل الاععلام معع هعذل الخطعة بععد اقرارهعا معن الجهعات المعنيعة والمشعاركة فعي 

 م(.2021وليد بن زايد الشكيلي )، عبد الحكيم احمد مهناتطوير رياضة المرأة، وهذا يتفق مع دراسة 
وكععذلك جععاء فععي الترتيععل الثععاني مععن حيععث اقععل العبععارات فععي الاهميععة النسععبية تكععريم الهيئععات 
الرياضععية التععي تعطععى اهتمامععا خاصععا لأنشععطة المععرأة عنععد تقيععيم  جمععالي الأنشطعععععة فععي هععذل الهيئععات 
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، ويرى الباحثون ان هذل خطوة جيدة تسعهم فعي زيعادة تحفيعز الهيئعات الرياضعية ولكعن لابعد والمؤسسات 
ان تععتم وفععق قواعععد تشععريعية واضععحة وان يععتم تحديععد هععذل الحععوافز منهععا حععوافز ماديععة وحععوافز معنويععة 
وزيععادة ميمععة المكافعع ت الماديععة للفتيععات فععي قطععاع البطولععة وتحفيععز الهيئععات الرياضععية علععى زيععادة عععدد 

كععلا مععن بيرنععى الممارسععات للرياضععة وفععق لائحععة يععتم تطبيقهععا لقطععاع الممارسععة، وهععذا يتفععق مععع دراسععة 
 مBernay and Canton (2001.) وكانتون 
 

 ( 9جدول )
 لآراء العينة بالنسبة لعبارات الرحور الرابع برامة    2التكرارات والنسبة الرئوية وكا

 (191رياضة الررأا بجرهورية مصر العربية )  = 

 العبارات م
مجروع   الاستجابة

الدرجات 
 الرقدرا 

 غير موافق  الي حد ما موافق 2كا %
 % ك % ك % ك

1 

 طتتتتتلاق مبتتتتتادرات لتتتتتتوفير البيئتتتتتة 
الرلائرتتتتتتتة والرناستتتتتتتبة والرحفتتتتتتتزا 
والربتكتترا لتركتتين الرتترأا فتتي ستتبيل 
تحقيتتتق الإنجتتتازات الرياضتتتية علتتتى 

 الرستو  القاري والدولي

141 73.8 39 20.4 11 5.8 512 89.4 147.2 

2 

استتتتتتتتتتتتثرار التطتتتتتتتتتتتور والتقتتتتتتتتتتتتدم 
التكنولتتتتتتتتوجي لوستتتتتتتتائل الدعايتتتتتتتتة 
والاعتتتتتتلام لتشتتتتتتجيع زيتتتتتتادا عتتتتتتدد 

 الررارسات للرياضة.

132 69.1 49 25.7 10 5.2 504 88.0 122.1 

3 

الاستتتتتتتتتتتناد علتتتتتتتتتتى الاحتياجتتتتتتتتتتات 
والتوقعتتتتتات الحاليتتتتتة والرستتتتتتقبلية 
لتنفيتتتتتتتتو الرشتتتتتتتتروعات الخاصتتتتتتتتة 
برياضتتتتة الرتتتتترأا لتحقيتتتتتق الخطتتتتتط 

 والأهداف.

139 72.8 34 17.8 18 9.4 503 87.8 135.9 

4 
صتتتناعة قاعتتتدا معلومتتتات وبيانتتتات 
 تتتتتم تحتتتتد ثها بصتتتتفة دوريتتتتة عتتتتن 

 رياضة الررأا.
147 77.0 28 14.7 16 8.4 513 89.5 164.9 

 122.4 87.4 501 7.9 15 22.0 42 70.2 134عرتتتل القوافتتتل الرياضتتتية والثقا يتتتة  5
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لزيتتتتتادا التتتتتوعى بأهريتتتتتة مرارستتتتتة 
 الررأا للرياضة.

6 
وجتتتتتود سياستتتتتات معلنتتتتتة ضتتتتترورا 

لتطتتتتتتتوير مستتتتتتتتو  اداء العنصتتتتتتتر 
 النسائي داخل الهيئات الرياضية.

149 78.0 36 18.8 6 3.1 525 91.6 178.8 

7 

ترثيتتتتل الرتتتترأا الرصتتتترية بعضتتتتوية 
( فتتتتتتتي مجتتتتتتتالس %25اساستتتتتتتية )

ادارات الاندية والاتحادات الرياضية 
 واللجنة الاولربية

153 80.1 34 17.8 4 2.1 531 92.7 195.3 

8 

وضتتتتتتتتتع خطتتتتتتتتتط  دارا الرنشتتتتتتتتت ت 
والصتتتتتتتتتتالات والأدوات الرياضتتتتتتتتتتية 
الرستتخدمة فتي مشتروعات رياضتتة 

 الررأا والرحافظة عليها.

127 66.5 54 28.3 10 5.2 499 87.1 109.8 

9 
وضع معتا ير لرستتو  جتودا تنفيتو 
الرشتتتتتتروعات الررتبطتتتتتتة برياضتتتتتتة 

 الررأا.
107 56.0 66 34.6 18 9.4 471 82.2 62.4 

10 

يجتتتب تطبيتتتق مبتتتدا الرستتتاواا فتتتي 
الاشتتتتتتراك الرياضتتتتتي بتتتتتين البنتتتتتين 
والبنتتتتتتات فتتتتتتي كافتتتتتتة الر سستتتتتتات 

 التربوية والرياضية

139 72.8 46 24.1 6 3.1 515 89.9 146.4 

11 

عرل بروتوكتولات تعتاو  بتين وزارا 
الشتتتتتتتتباب والرياضتتتتتتتتة والرجلتتتتتتتتس 
القتتتتتتتومي للرتتتتتتترأا لنشتتتتتتتر ثقافتتتتتتتة 

 الررارسة الرياضية للررأا.

123 64.4 60 31.4 8 4.2 497 86.7 104.3 

12 

اتختتا  الإجتتراءات التصتتحيحية وحتتل 
الرشتتكلات التتتي تظهتتر أثنتتاء تنفيتتو 
الرشتتتتتتروعات الررتبطتتتتتتة برياضتتتتتتة 

 الررأا بصورا علرية.

113 59.2 62 32.5 16 8.4 479 83.6 74.0 

 5.99=   0.05عند مستوي دلالة   2ميمة كا 
( ان النسل المئوية لاستجابات عينة البحث على المحور الرابعع )بعرامج 9يتضح من جدول )

( وجععاءت مععيم مربععع %92.7، %82.2رياضعة المععرأة بجمهوريععة مصععر العربيععة( قععد انحصععرت مععا بععين )
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علععى جميععع عبععارات المحععور الرابععع ولصععالح الاسععتجابة  0.05دالععة احصععائيا عنععد مسععتوي دلالععة  2كععا
( تمثيععل المععرأة المصععرية 7بموافععق، وجععاء فععي الترتيععل الأول مععن حيععث الأهميععة النسععبية العبععارة رقععم )

بعضعععوية اساسعععية فعععي مجعععالس ادارات الانديعععة والاتحعععادات الرياضعععية واللجنعععة الاولمبيعععة بنسعععبة مئويعععة 
( ضععرورة وجععود سياسععات معلنععة لتطععوير مسععتوى 6( وجععاء فععي الترتيععل الثععاني العبععارة رقععم )%92.7)

 (91.6%اداء العنصر النسائي داخل الهيئات الرياضية بنسبة مئوية )
( %25تمثيعل المععرأة المصعرية بعضععوية اساسععية )وقعد اكععدت نتعائج عينععة الدراسعة علععى ضععرورة 

فععي مجععالس ادارات الانديععة والاتحععادات الرياضععية واللجنععة الاولمبيععة ويععرى البععاحثون ان مجلععس النععواب 
المصري وهو أعلى هيئعة تشعريعية فعي الدولعة قعد وضععت تشعريع يسعمح للمعرأة ان تكعون شعريك رئيسعي 
في بناء المجتمع وتطبيق هذل النسبة في المجال الرياضي بعد أحعد المععايير المهمعة لتقيعيم معدى قعدرة 

ا بمععا يتناسععل   المجتمععع الرياضععي علععى اسععتيعاب  تمثيععل الفئععات الاجتماعيععة المختلفععة اقتصععاديًا ونوعيععً
العدديععة مععن ناحيععة وقوتهععا الانتخابيععة مععن ناحيعة أخععرى فضععلًا عععن كونععه مؤشععرًا علععى حيويععة   وكثافتهعا

المسعاواة، وهنعاك العديعد معن العوامعل التعي قعد تسعهم فعى    المجتمع الرياضعي ومعدى قابليتعه لتطبيعق معيم
التأثير على نسل تمثيل المرأة داخل الهيئات الرياضية الاهليعة وطبيععة النظعام الانتخعابي العذى يجععل 
المععرأة فععي مواقعععي غيععر متكافئعععة مععع الرجععل معععن حيععث ععععدد السععيدات القائععدات فعععي المجععال الرياضعععي 
والاعتمعععاد علعععى تعيعععين اكبعععر نسعععبة معععن الرجعععال كرمسعععاء منعععاطق للاتحعععادات الرياضعععية وغيرهعععا معععن 
الاسععباب التععى توضععح عععدم وجععود تنععافس يقععوم علععى تكععافؤ الفععرص بععين الرجععل والمععرأة فععي انتخابععات 

 م(2021فضيلة سيساوى، مبة ياسي )الهيئات الرياضية، وهذا يتفق مع دراسة كلا من 
كمعععا اكعععدت نتعععائج عينعععة الدراسعععة علعععى ضعععرورة وجعععود سياسعععات معلنعععة لتطعععوير مسعععتوى اداء 
العنصععر النسععائي داخععل الهيئععات الرياضععية ويععرى البععاحثون ان الهيئععات الرياضععية تضععع خطععط سععنوية 
ومنها خطط رياضية واجتماعية ويتم صياغتها في صورة مالية وتسمى الموازنة وهى تتعلق بمعا سعيتم 
تنفيذل ولكن معظم خطط الهيئات الرياضية سواء اندية او مراكز شباب او اتحادات لا تتضمن خطعط 
واضععععحة لتطععععوير رياضععععة المععععرأة لععععذا يجععععل ان تتضععععمن هععععذل الخطععععط السععععنوية الاهععععداف والسياسععععات 
والاجراءات اللازمة لتطوير رياضة المرأة وفى حالة عدم وجود هذل الخطط لا يتم اعتماد الموازنعة معن 

هند عطا الله، خولة حتحات اللجنة الاولمبية المصرية او وزارة الشباب والرياضة وهذا يتفق مع دراسة 
 م(.2021)

( وضععع معععايير لمسععتوى 9وجععاء فععي الترتيععل الأدنععى مععن حيععث الأهميععة النسععبية العبععارة رقععم )
(، وجاء في المرتبة الثانية معن 82.2%جودة تنفيذ المشروعات المرتبطة برياضة المرأة بنسبة مئوية )

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
304 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023 سبتمبر /( 3عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

( اتخا  الإجراءات التصعحيحية وحعل المشعكلات التعي 12حيث اقل العبارات اهمية نسبية العبارة رقم )
 (83.6%تظهر أثناء تنفيذ المشروعات المرتبطة برياضة المرأة بصورة علمية بنسبة مئوية )

ويرى الباحثون ان وضع معايير لمستوى جودة تنفيذ المشروعات المرتبطة برياضة المرأة هي 
خطوة مهمة ولكنها تأتى فعي مراحعل لاحقعة لعذا يجعل ان يعتم وضعع اسعتراتيجية شعاملة لتطعوير رياضعة 
المععرأة وبالتععالي سععوف تتضععمن الاجععراءات التنفيذيععة لتطبيععق هععذل الخطععة ويمكععن تطبيععق مبععادق الجععودة 
على الخطوات التنفيذية ولكن مع  ياب الخطط والاهداف لا توجد اجراءات تنفيذية واضحة لعذا تعأتى 
مرحلععة تطبيعععق الجعععودة مرحلعععة لاحقعععة، لعععذا يجعععل الاهتمعععام بوضعععع الخطعععط وتعععوفير الامكانعععات اللازمعععة 

 لتطبيقها ويمكن وضع معايير جودة اثناء التطبيق.
كمعا يععرى البععاحثون ان اتخععا  الإجععراءات التصععحيحية وحععل المشععكلات التععي تظهععر أثنععاء تنفيععذ 
المشروعات المرتبطة برياضة المرأة بصورة علمية تتم من خلال تواجد العنصر النسائي اولا حتى يعتم 
تفهععم طبيعععة هععذل المشععكلات فبععدون وجععود العنصععر النسععائي فععي المجععال الرياضععي سععواء اداريععات او 
مدربات او اعضاء مجالس ادارات من الصعل وضع خطط سليمة لتطوير رياضة المعرأة وايضعا تفهعم 
طبيعععة المشععكلات التععي تواجععه رياضععة المععرأة وكي يععة حلهععا ولكععن بوجععود ال يععادة النسععائية يسععهل تفهععم 

م لمياء حسن الديوان، قصي فوزي خلي، سعد لايعذ عبعد الكعريالمشكلات وحلها، وهذا يتفق مع دراسة 
 م(.2006)

 الاستنتاجات:
الرشتكلات التتي تواجته التخطتيط لرياضتة الرترأا بجرهوريتة اولا: استنتاجات خاصتة بتالرحور الاول 

  مصر العربية:

 عدم وجود اندية رياضية متكاملة توفر الخصوصية للسيدات والفتيات بأسعار رمزية.  -
 الفتيات بجمهورية مصر العربية قلة وجود اندية لذوات الإعاقة من  -
 عدم وجود سياسات واضحة لتطوير رياضة المرأة ضمن الخطة العامة للدولة.  -
 قلة الكوادر من الاداريات او المدربات او المحكمات في الهيئات الرياضية المختلفة. -
 قلة الاهتمام برياضة الفتيات في المدارا والجامعات.  -
 عدم وجود تشريعات ملائمة تعمل على تطوير رياضة المرأة بجمهورية مصر العربية  -
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ثانيتا: استتتنتاجات خاصتتة بتتالرحور الثتتاني الامكانتتات اللازمتة لبنتتاء خطتتة رياضتتة الرتترأا بجرهوريتتة 
 مصر العربية

 الامكانات البشرية -أ
تعععوفير ععععدد كعععاف معععن ال يعععادات والاداريعععات ل شعععراف علعععى متابععععة وتنفيعععذ المشعععروعات الرياضعععية   -

 المرتبطة برياضة المرأة. 
 توفير عدد كاف من المدربات لل يام بالتدريل في المشروعات الرياضية المرتبطة برياضة المرأة.  -
 توفير الكوادر الفنية المتخصصة في التخطيط للمشروعات الرياضية المرتبطة برياضة المرأة.  -
 الرياضية في مجال رياضة المرأة. توفير عدد كافي من الاخصائيات لتنفيذ المشروعات   -

 الإمكانات الرادية والاقتصادية: -ب
 اعتماد المبال  المالية التي تسمح ب قامة المشروعات الخاصة برياضة المرأة. -
تععوفير الأدوات والأجهعععزة الرياضععية المطلوبعععة لتجهيععز المنشععع ت الرياضععية التابععععة لمشعععروعات  -

 رياضة المرأة.
 توفير أجهزة حاسل الي مجهزة لبناء قواعد المعلومات التي تخدم مشروعات رياضة المرأة. -
كافععة المنشع ت الرياضععية التابععة لععوزارة الشعباب والرياضععة الخاصععة  واسعتكمالتحعديث وتطععوير  -

 برياضة المرأة.
 الإمكانات التنظيرية: -ج

تععوافر اليععات الحصععول علععى المعلومععات التععي تحتاجهععا  دارة رياضععة المععرأة. والمتصععلة بنطععاق  -
 عملها ومجال اختصاصها وطبيعة الأهداف وال ايات التي قامت من أجلها.

تحفيز  دارة مشعروعات رياضعة المعرأة علعى رفعع كفعاءة اسعتخدامها ل مكانعات والمعوارد المتاحعة  -
 لتعظيم  نتاجيتها.

 نشععاء مركععز  علامععي خععاص بعع دارة مشععروعات رياضععة المععرأة لتوضععيح العائععد الاقتصععادي مععن  -
 تنفيذ تلك المشروعات.

 ثالثا: استنتاجات خاصة بالرحور الثالث اهداف التخطيط لرياضة الررأا بجرهورية مصر العربية:
الاهتمععام بوضععع السياسععات الإعلاميععة التععي تععدرك الفععوارق بععين الجنسععين والتععوازن بينهمععا فععي  -

 البرامج الإعلامية التقليدية والحديثة.
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 -الأهلععي -المععرأة يشععارك فيهععا كافععة القطاعععات )الحكععوميوضععع اسععتراتيجية لتطععوير رياضععة  -
 الخاص( -النوعي

تكريم الهيئات الرياضية التي تعطى اهتماما خاصا لأنشطة المرأة عند تقييم  جمالي الأنشطعععة  -
 في هذل الهيئات والمؤسسات.

احعداو ت يعرات جوهريععة فعي اسعتراتيجية التشععريعات الرياضعية تتضعمن مشععاركة المعرأة كعنصععر  -
 فعال في المجتمع.

 رابعا: استنتاجات خاصة بالرحور الرابع برامة رياضة الررأا بجرهورية مصر العربية:

 عمل القوافل الرياضية والثقارية لزيادة الوعى بأهمية ممارسة المرأة للرياضة. -
 ضرورة وجود سياسات معلنة لتطوير مستوى اداء العنصر النسائي داخل الهيئات الرياضية. -
وضع خطط  دارة المنشع ت والصعالات والأدوات الرياضعية المسعتخدمة فعي مشعروعات رياضعة  -

 المرأة والمحافظة عليها.
عمعععل بروتوكعععولات تععععاون بعععين وزارة الشعععباب والرياضعععة والمجلعععس القعععومي للمعععرأة لنشعععر ثقافعععة  -

 الممارسة الرياضية للمرأة.
 التوصيات:

 الآتي:وضع مبادئ تشريعية تتضرن  وصي الباحثو  ب
فععي مجععالس ادارات اللجنععة الاولمبيععة والاتحععادات الرياضععية )نسععبة محععددة( كوتععة للمععرأة وضععع  -

 .%25والاندية الرياضية ومراكز الشباب بنسبة 
من ضمن تقييم الاتحعادات الرياضعية ععدد الممارسعات المسعجلات فعي سعجلات الاتحعاد وععدد  -

 البطولات الخاصة بهن.
من ضمن نقاا الاعانة للأندية والهيئات الرياضية عدد فرق الفتيات والسيدات الموجودة بكعل  -

 نادى او هيئة رياضية.
الرياضععة المدرسععية والجامعيععة عععدد فععرق الممارسععات يكععون مسععاوى لعععدد فععرق الممارسععين مععن  -

 الذكور وخاصة الرياضات الفردية.
عمععل دورات تدريبيععة مجانيععة للاعبععات المعتععزلات علععى المسععتوى الععدولي بععدعم حكععومي وأهلععي  -

 الاصابات(. -التدريل  –في مجالات )الادارة 
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 - نشععاء لائحععة داخليععة للهيئععات الرياضععية لتطععوير رياضععة المععرأة فععي كععل هيئععة )مركععز شععباب  -
 اتحاد رياضي( ويتم اعتمادها من اللجنة الاولمبية ووزارة الشباب والرياضة. -نادى

وضع قواعد قانونية تضمن تطبيق مبدع المساواة في الاشتراك الرياضي بين البنين والبنات في  -
 كافة المؤسسات التربوية والرياضية.

 المراجع العلمية:
 أولا: الرراجع العربية:

 .: الرياضة والمجتمعت الهيئة العامة للكتاب، القاهرةم(2002) أمين الخولى -1

المعؤتمر العدولي للتربيعة : الرياضة والمرأة، بحعث علمعي منشعور م(2006)  سماعيل حامد عثمان  -2
 ة.لتربية الرياضية جامعة الإسكندريت ، كلية ا 2006البدنية والرياضة 

: دور الاعععلام الرياضععي الاردنععي فععي م(2021) عبععد الحكععيم احمععد مهنععا، وليععد بععن زايععد الشععكيلي -3
 .العربية للنشر العلمي، الاردن تعزيز ثقافة المرأة الرياضية، بحث علمي منشور، المجلة

: علاقععة المععرأة بالرياضععة وتععأثيرل علععى البنععاء الاجتمععاعي م(2021) فضععيلة سيسععاوى، مبععة ياسععي -4
مجلعععة الباحعععث للعلعععوم الرياضعععية وتمثيعععل الجنسعععين فعععي المجتمعععع، بحعععث علمعععي منشعععور، 

 .ية، الجزائروالاجتماع
ية، مركعععز الكتعععاب للنشعععر، : العععنظم الرياضعععية والبنيعععة التشعععريعم(2012) كمعععال درويعععع واخعععرون  -5

 .القاهرة
حعث علمعى : اهعم المعوقعات التعي تواجععه أنديععة الفتععاة فععي العععراق، بم(2011) لمياء حسعن العديوان  -6

 .منشور، جامعة ب داد 
: معوقععات عععدم تععولي م(2006) ملميععاء حسععن الععديوان، قصععي فععوزي خلععي، سعععد لايععذ عبععد الكععري -7

الكفاءات النسوية ل دارة الرياضعية، بحعث علمعي منشعور، مجلعة دراسعات وبحعوو التربيعة 
  .الرياضية، العراق

: اسععتراتيجية تطععوير الرياضععة النسععوية الجامعيععة، رسععالة م(2021) هنععد عطععا الله، خولععة حتحععات  -8
ة محمعد ماجستير منشورة، معهد علوم تقنيات ونشاطات التربية البدنية والرياضعية، جامعع

 .بوضياف المسيلة، الجزائر
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