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ملخص:

الجنين موت حالة في الفقدان أعراض وتخطي الحداد عمل تفعيل في أهميتها ومدى الحداد طقوس أثر معرفة إلى الدراسة هذه هدفت

واالحظة العيادية ااقابلة واستعمال الحالة ودراسة العيادي اانهج على بالعتماد وذلك حالت ثلث بدراسة اللها من قمنا الرحم، داال

كافية ليست لكنها الحداد عمل تفعيل في وتساعد الفقدان أعراض تخطي في تساهم الحداد طقوس أن إلى اللها من لنتوصل العيادية،

أو فقدان وجود جانب إلى النا نضج ومدى للحالة النففسي التوظيف نوع أهمها الحداد إنهاء ليتم حتى أارى عوامل توفر يجب بل لوحدها،

أعراضالفقدان. وتثبيت الحداد سيرورة عرقلة إلى غالبا يؤدي ما هذا إعداده يتم لم سابق حداد

الحداد. الرحم، داال الجنين موت طقوسالحداد، الفتاحية: الكلمات

Abstract:
The study aimed to know the impact of mourning rituals and their imprortance in

activating the work of mourning and overcoming the symptomps of berevement in the event
of the death of the fetus inside the mother’ s womb. Througy il, we studied three cases,
depending on the clinical approach and case study, and the use of the clinical interview and
clinical observation. Through it, we conclude that mourning rituals contribute to overcoming
the symptoms of loss and help activate the work of mourning, but it is not sufficient a lone.
Rather, other factors must be availble in order to end mourning. The most important thing is

المرسل المؤلف 
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the psychological empoyment of the stuation and the extent of the ego’ s moturity, in addition
to the persence of a prepared. This often obstructs of the process of mourning and fiscing the
symptoms of loss.

Keywords: mourrning ritual ; death of the fetus in the womb ; mourning

مقدمة:

جسسسسسدية، ت�سسيرات مسسن يتخللهسسا اسسا وذلسك ااراهقسسة، لأمسسة مماثلسة وဏسسسي الم تعي�سسسسها عاطفيسة نفسسسسسية أأمسسة الحمسسل يمثسل

قبسسسل البدابيسسسة للمراحسسسسسسل تسسرجع كامنسسسة صسسسسسسسراعات إحيسسساء ب铏عسسسسسادة الم تقسسسسوم اللهسسسا نفسسسسسسسسية، وأاسسسسسسرى اجتماعيسسسة، هرمونيسسسة،

تخص التي الصراعات وحل بأمها الحامل اارأة اصالحة فرصة الحمل فترة كذلك تعتبر حياتها، في والوديبية التناسلية

فسي فالنقطسسسساع لهسسا، امتسسدادا جنينهسا تعتسسبر حيسسث وتعوأهسسسا، نرجسسسسسيتها تسسسسسترجع ااسسرأة يجعسسسل الحمسسسل أن إلسى با��سسسسسافة ذلسك،

الحمل تجربة ويجعل لها، نرجسيا خلفجرحا يي مما الستمرارية، هذه في انقطاع إلى يؤدي الجنين بموت الحمل سيرورة

النففسي. والر�ا ا�شباع تحقق كانتتجربة بعدما النفسية للسلمة ومهددة مؤاة تجربة

ااوت، حقيقة الم ومواجهة الحسدث لفجابية ننيجسة للم باللسسبة نفسسية صسدمة الرحم دااسل الجنين موت يمثل إذ

ينخفض بذاتها تقديرها يجعل ما وهذا للموت منتجة تصبح للحياة وإنتاج عطاء عيشتجربة صدد في الم تكون فبعدما

بمسسوت تنهسار كمسسا أمسسا، تكسسون أن فسي كسسأنثى النجسسساح تسسسسستطع لسم كونهسا فسي بالف�سسسسل ت�سسسسعر إذ ينبسدد النثويسة بالهويسة وشسسسسعورها

ينفصسل إذ مودوجا انفصسال الفقدان هذا ننيجة تعيشالم والحب، الححسور وظابف وتتجمد وطموحها أحلمها جنينها

عنه عبرت كما البتر حالة في كما والفراغ الفقدان تعيش وبالتالي فارغا ااهد يكون الوقت نفس وفي جسسدها عن الجنين

كما بالداال. كان الذي الطفل فراغ يمل اارجي طفل وجود بدون أم جسسم إلى تحول اارأة فجسسم (Soubieux, 2008)

بعسسد للسذات عنيسف تمسسوق مسسع مواجهسسة هسسو الحمسسل سسسسسياق فسي الفقسسدان أن (De Mezerac et Storme, 2013) مسسن كسسل رأى

بالحمل. الخاصة اارحلة

لتخطسي الحداد عمل �سستدعي الرحم دااسل الجنين فقدان ف铏ن نفسسيا عمل �سستوجب ما حسب او�سوع فقدان وكأي

ومسسا الحمسسل فسسترة حساسسسسية منهسا عوامسسل لعسسدة نظسسسرا والخصوصسسسسية بالفردانيسة ينسسسسم الحسسداد هنسا لكسسن أعسسراضالفقسسدان،

الكلسسيكي باافهوم بااو�سوع علقة تعتبر ل إذ الجنين مع العلقة نوعية وكذلك ونكوص، نفسسية ت�يرات من يختلجها

اجتماعيا معسروف غسير أنه إذ اافقسود ااو�سوع اصوصسية كسذلك ،)Missonnier( سسماها مثلمسا افترا�سية علقة ဏسي بل

السذي ااصسسسسة صسسسسب�ة الحسسداد �عطسسسي هسسذا كسسل السسسسمعي، التخطيسط صسسسسور عسسدا مسسا تخصسسسسه ملموسسسسة ذكريسات وليسسهنالسك
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تسم اللتسي اللسسساء كسل أن وجسسد حيسث (Bydlowsky, 2011) إليسه توصسسسل مسا وهسذا السسسوداوية، نحسسو كثسيرة أحيسان فسي يتطسسور

السصفسي وقسد لبعحسسسهن، النفسسسسية ااتابعسسة رغسسم الكتتساب �ع�سسسن السرحم دااسسل الجنين مسوت مسن سسسسلتين بعسسد �هسن اللقساء

السوداوية. نحو يتطور تثبيتصدمي يحدث بل ��لق ول يكتمل ل الحالة هذه في الحداد أن إلى دراسته

دور علسسى الوقسسوف الدراسسسسسة هسسذه فسي أردنسا ��لسق ول يكتمسسل ل الفسسترة هسسذه فسي الحسسسداد أن فكسسرة ومسسن سسسسسبق ممسسا انطلقسسا

(DeMezerac et Storme, 2013) من كل أكد إذ أعراضالصدمة، وتخطي الاير هذا تفعيل في الحداد طقوس وأهمية

طقسوس أن (Dayan et al,1999) يرى كمسا الباء، حسداد بناء في مهم دور لها الطفسل حياة بنهاية امحيطسة الظسروف أن على

الوالسدين معانساة مسن الحسسد فسي تسسسساهم الديليسة العسسراف السدفن، للسولدة، الرسسسسمي الناسسسجيل اايست، الجنيسن كرريسة الحسسداد

اايست الطفسسل ورريسة تسسسسسمية أن (Bydlowsky et Candilis, 1998) مسسن كسسل يسرى حيسن فسي مر㐸سسسسي، تطسسسور اطسسسر واحتماليسة

أثسارا الم لسدى يسترك اايسست الطفسسسل اسسسجسسسسسسم أن كمسسسا بعسسسضالبساء، لسدى بالسذنب ال�سسسسسعور مسسن بسالتخفيف �سسسسسسمح واسسسسسسه

نجسد حين في الحسداد، عمل لبدأ مهمة التصسورات هسذه تعتبر إذ اايت الطفل عسن تصسورات ت�سكل اللها من التي حسسية

من الكافية ول اللأمة ال�سروطل ليسست أنها يرى والتي الحداد طقوسوإجسراءات حسول مخالفا رأيا (Stern,2011) ل أن

الطفسسسل أن إل الحسسسداد طقسسسوس رغسسسم أن يؤكسسسد إذ (Bydlowsky, 2011) ويوافقسسسه الحسسسدث، ب铏عسسسداد بالقيسسام السسسسسسماح أجسسسسل

محله. يحسل أن �اسر لطفل يمكن ل لدرجسة عنه مثالية ذكريات الم تكون حيث للم، ااثالية لللرجسسية أسسيرا يبقى اايت

التالي: ا�شكالي النسارل الدراساتطرحنا في ااتلف هذا على فبناءا

الحمل؟ فترة الل رحمها داال لجنينها فقدانها أعراضتجربة تخطي على الم طقوسالحداد تساعد هل

في: الدراسة أهدافهذه تتمثل البحث: أهداف -2

الرحم. داال الجنين موت بمو�وع ا�اام -

وطقوسه. الحداد عمل التعرفعلى -

الفقدان. تخطي في طقوسالحداد مساهمة مدى التعرفعلى -

البحث: أهمية -3

في والحسون واللم الفقسدان تعيسش فسالم أهميسة، امجتمسع يوليها أن دون الم تعي�سسها مهمسة تجربة علسى الحسسسوء تسسسليط

الم وجعسسل الحسسداد تفعيسل فسي تسسسساهم الستي العوامسل بين ومسن تعانيهسا، الستي ااعانساة ل�جسسم لهسا امحيطين إدراك صسسسمتدون
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وممارستها الطقوس لهذه أهمية إعطاء في ااطروح ااو�وع أهمية تتجلى وهنا الحداد طقوس العراضهو هذه تتخطى

الن�افي. على الم طرفامحيطاساعدة من

الدراسة: مفاهيم -4

الحمل: -1-4

وعلى اسمه على الحفاظ إمكانية يؤكد والرجل ا�نجاب على قدرتها اارأة اللها من تؤكد شرعية رغبة الحمل �عتبر

دااسسسل جنيسن إلسى ااحسسسس�ة تخسسسصتطسسسور الستي الظواهسسر مجمسسوع بأنسه (Larousse Medical, 2006) فسي الحمسسل �عسسرف النسوع،

مسن أمسا ا�اصسساب، مسن يومسا 273 �عسادل مسا أي ثلثيات ثلث اسلل تمتد الولدة لحظسة حستى اللقساح مسن امتدادا الرحم،

والقلسق، الفسرح منبسع وهسو طفسل، تلتظسسر الستي للمسرأة الفيييولوجيسة النفسسسية الحالسة بأنسه الحمسل فيعسرف النفسسسية الناحيسة

.(Sillamy, 2003) بالطفولة ااتعلقة بعضاا�اكل من تتخلصفيها اارأة حياة في مهمة مرحلة وهو

استرجاع فترة هو والحمل لها امتدادا بعد يولد لم الذي الطفل وتجعل ذاتها حول اننباهها توجه اارأة الحمل يجعل

�سسسسعف إلسى يسؤدي السسسستمرارية هسسذه فسي كسسسسر أي فسس铏ن وهكسسذا نرجفسسسي اⷛاسسسسحاب يحسسسدث أن يمكسسن كمسسا بامتيساأ، اللرجسسسسية

السذي بااو�سسسسوع الفترا�سسسسية بالعلقسسة �سسسسمى مسسا تعيسشااسسرأة الحمسسل فسسترة اسسسلل ،(Bruwier, 2012) اللرجسسسسية فسي وجسسسرح

نففسي. بيولوجي رابطم�ترك إ�ⷛاء في العلقة هذه تتمثل جنينا ويصبح مح�ة يكون

الرحم: داخل الجنين موت -2-4

اسسسسلل أو السسولدة قبسسل سسسسسسواءا أي حيسسا، ولدتسسه قبسسل الجنيسن قلسسب �ⷛسسسسساط توقسسسف فسي السسرحم دااسسسسل الجنيسن مسسسوت يتمثسسل

22 �عسسسسادل مسسسا أي ولدتسسه تمسسسست مسسسا إذا الجنيسن عيسسش إمكانيسسة هنسساك تكسسسون عنسسدما الجنيسن مسسسوت عسسسسن نتحسسسسسدث إذ امخسسسساض،

فسي التقسدم مسع لكسسن الطمسث انقطسساع مسن أسسسبوعا 28 بعسد الجنين مسوت أنسه علسى الجنين مسوت �عسرف فكلسسسيكيا أسسسبوعا،

.(Cabrol et al,2005 ( أسبوعا 24 بعد الرحم داال الجنين موت نتحدثعن الر�ع رعاية

فسسي ذكسسسسسر مسسسسا حسسسسسسسسسب أمسسسسا بسسسالجنين، أاسسسسسسسرى وأحيانسسسا بسسسالم تتعلسسسق فأحيانسسسا السسسرحم دااسسسسسسسل الجنيسسن مسسسسوت أسسسسسسسسسباب تختلسسسف

ဏي بالم ااتعلقة السباب أهم مجهولة. السباب تبقى الحالت من بااابة 30 ف铏ن )Dictionnaire de gynéchologie(

العينين وتورم الدم �سس�ط ارتفساع عسن عبسارة هسو الذي الحمسل تسسسمم الذاتيسة، ااناعسة أمسراض السسسكري، بمسرض إصسسابتها

ورم الحساد، نقسصالكاسسسجين بالجسسسم، السسسوابل احتجسساأ ننيجسسة الوأن في وأيادة البسول في الولل ⷛسسسبة وارتفساع واليسدين

إذا أنها إذ أساسيا دورا ووأنها الم يلعبسن كما الⷛاجة، في ااومن نقصالكاجين اا�يمة، اⷛسداد اا�يمة، الف



رحمها" داخل جنينها موت تجربة تتخطى الم جعل في دورطقوسالحداد " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد مكي الجيللي، شريفأم

375

لها السسمنة أن كمسا سسنة، 20 مسن أقل السسن كان إذا وكسذلك الجنين مسوت احتمالية مسن يويد فهذا سسنة 35 سسن تجساوأت

ااتابعسسسسة واⷛعسسسسدام السسولدة تسسأار السسدم، �سسسسسسسس�ط وارتفسسسساع والكحسسسسسسول للتبسسسغ الم تنسسساول كسسسسذلك الجنيسسن، مسسسسوت فسسي الكسسسسسير الثسسر

الكرموأومات، في شذوذ في فتتمثل بالجنين ااتعلقة يخصالسباب ما في أما الحمل. فترة أيالل الولدة قبل الصحية

ااناعية. المراضالنحللية جنيني، ت�وه

يتم ذلك يت لم وإذا الطبيعية، الولدة طريق عن طبيعي ب�سكل إما الرحم إاسلء يتم الرحم دااسل الجنين موت بعد

نويفية محاعفات وجود حالة في إما الرحم، عنق امخاضوتححر تعجل التي الدوية طريق امخاضعن تحريضواثارة

قيصرية. عملية إلى الجراحي التدال طريق عن الرحم إالء فيتم

الحداد: عمل -3-4

من الجلسسية) للليوة النفسسية الحياة في الديناميكية (ااظساهر اللبيدو لكل التدريجي الاسحب في الحسداد عمسل يتمثل

أن فسيرى فرويد أمسا ،(Baque,1997) الوقست الطاقسة مسن الكثير تتطلب صسسعبة ااهمسة هسذه اافقسود، ااو�سسوع مسع العلقسة

فقسسسدان الخسسسارجي، بالعسسسالم الهتمسسسام فقسسسدان اللسم، مسسسن بحالسة يتمسسسيي 耂سسسسسخصمحبسسوب فقسسسدان أمسسسام فعسسسل رد هسسسو الحسسسداد

ااو�سسسسسوع بسذكرى علقسسة لهسسا ليسسس الستي ال�ⷛسسسسطة جميسسع عسسسن التخلسسي كسسان، مهمسسسا جديسد حسسسسب مو�سسسسسوع ااتيسسار علسسى القسسسدرة

اهتمامسات أو م�سساريع بأي الهتمسام دون للحسداد كسرسنفسسسه الفسرد أن علسى تعسبر النا في وامحدودية الكسف هسذا اافقسود،

باللسسسبة مهسم وهسذا الحسداد، عمسل طيلة �سسستمر الذي نففسسي عمسل علسى إشسسارة هسو الخسارجي العسالم مسن الⷛاسسحاب أاسسرى،

امحتسد لكسسن تعويحسسسه، يمكسسن ل اافقسسود جديسدة، وعلقسات م�سسساريع فسي السسسسنثمار ويعيسد كسسف بسدون حسسرا يصسسسبح لكسي للنسا

.(Helen, 2006) للحياة طعما يجد أن جديد من �ستطيع

مسن الخسوف في ااتمثل الحصسسر المسل، وفقسدان وال�حسسب الحسون م�ساعر التالية: العسراض بظهور فيعسرف إجرابيا أمسا

فسي وإفسسراط ا�ثسارة مسسن حالسة الوحسسسدة، وال�حسسسسسب، بالعسسار ال�سسسسعور بالسذنب، ال�سسسسعور العيسش، علسسى القسسدرة وعسسسدم الوحسسسدة

ا�طرابات الرأس/ في �لم (قيء، جسمية �لم الحون، من عامة وتعبيرات البكاء من حالة السترااء، في صعوبة الل�اط،

بسطء التركسيي، علسى القسدرة فقسدان السذاكرة، في ا�سسسطراب يظهسر كمسا العقليسة) القسوة غيساب التنفسس، في انقطسساع الرريسة، في

التفكير.
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العقد: الحداد -4-4

ل لكسسسن يبسدأ السذي الحسسسداد عمسسل فسسترة طسسسول إلسى يسؤدي ممسسا الحسسسداد مراحسسسل إحسسسدى فسي امحتسد يتتبست ااعقسسد الحسسسداد فسي

حسسسسسسسسب وذلسسك ااو�سسسسسسسسوع فقسسسسدان مسسسسن أشسسسسسسسهر سسسسسسسستى بعسسسسد وذلسسك هامسسسسة مظسسسسسساهر 05 فسسي ااعقسسسسد الحسسسسسداد يظهسسسر حيسسسث يلت䔱سسسسسي،

:)Schmitt, 2012(

فقدانه. حقيقة ال�كحول م�اعر الشخصووجود فقدان تقبل في صعوبة يوجد -1

الحيان. من كثير في وال�حب اللسى -2

منتظم. ب�كل ظهر والتي للشخصااتوفى بحنين مرفقة ااؤاة النفعالت من نوبة -3

اليوم. أوقات أغلب في تتطفل والتي الشخصاافقود حول متكررة أفكار -4

بالشخصاايت. يذكر ما لكل تجنبية سلوكات -5

العابلة. العملية الفردية حياته سير �عرقل ما هذا أحلمه، كوابيسفي ويرى أرق من الفرد �عاⷛي ذلك جانب إلى

النشسسسخيصيتسم أن �اسسرون بساحثون يسرى حين في الشسسسخص، فقسدان مسن أشسسهر سسستة بعسد ااعقسد الحساد تشسسسخيص يتسم

اسلل من يظهر ااعقسد أما اار㐸سسي؛ والحسداد ااعقسد الحسداد بين فرق هناك أن إلى التنويه ووجسب سسنوية. ذكسرى أول بعسد

إلى يؤدي الذي اار㐸سسسي الحسداد عكسس مسرضعقلسي، إلى يؤدي أن دون الحسداد أعسراض ظهسور فسترة طسسول أي الحسداد اأمسان

مجتمعسه للشسسخصأو اطسيرة سسلوكات ويطسور والذهانية العصسسابية الشخصسسية تفكسك العقلية، الحالة في اطسيرة ت�سيرات

.(Dagonet, 2000)

طقوسالحداد: -5-4

(Bataillard,2006) والديليسة الجتماعيسة العسسسراف فسي منصسسسسسوصعليهسا منظمسسة ممارسسسسسات مسسن الحسسسداد طقسسوس تتكسسون

عسويوا 耂خصسسا يفقسد عنسدما امجتمسع أو الفسرد �ها يقسوم التي الجتماعيسة والطقسوس السسسلوكات بمجموعسة مسرتبط فالحسداد

والتخلصمسن العاطفية الشسسحنات مسن جسوء بتفسريغ الطقسوس هسذه تسسسمح الوينة. عسن والمتناع الدفن بمراسسيم كالقيام

عادي. نففسي حداد تصاحبكل التي والتوتر الذنب م�اعر

ومن جهة، من هسذا جسسده عسن اايت لروح النهائي النفصسال على ت�سهد الجناأة طقسوس أن (Smailovic, 2006) يرى

اكتمسال الصسسلة. إلى دفنه ثم اايت ⷛعسش إغسلق هسو ذلك على يدل ومسا اللسي، امحيط عسن اايت انفصسسال على أاسرى جهة



رحمها" داخل جنينها موت تجربة تتخطى الم جعل في دورطقوسالحداد " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ محمد مكي الجيللي، شريفأم

377

السدفء ويجسسسسد غحسسسسسسبه عسسسن امحتسسد فيهسا �عسسسبر الستي الفرصسسسسسسة ဏسسسي فالجنسساأة الحسسسداد، عمسسسل تقسسسدم فسي �سسسسسساهم الطقسسسوس هسسسذه

النفعالت. عن بالتعبير تسمح الحداد فطقوس إذن امحيط، من وااواساة والتعوية

الحتفساظ أو شسمه اسسه تسسميته، اايت، جنينها ررية في في فتتمثل لجنينها الفاقسدة للم باللسسبة الحسداد طقسوس أمسا

في "السسسلمة أو "عظسسماأجسسرك" عبسارة باسسستعمال امحيسط طسسرف مسن تعويتها الجنساأة، اراسسسيم الم حسسور يخصسسسه، ب�سسيء

يتسم اللهسا مسسن الستي الجوابريسة البيتسة فسي بالنفسساس الخاصسسسسة الطقسسوس أوجهسا، وااصسسسسة لسلم العسسابلي امحيسط عسسم راسسسسك"،

العابلي. والتاريخ ا�ⷛساⷛي الاجل في اايت الجنين إدراج

النهجية: الجراءات -4

الدراسة: منهج -1-4

�سسسسمن السراهن وو�سسسسعها تاريخهسا إلسى بسالرجوع معمقسسة فرديسة دراسسسسة الحالسة دراسسسسة تتطلسب الستي دراسسسسننا لطبيعسسة نظسسسرا

الواقعسسسي منظسسسسوره مسسن ا�ⷛسسسسساⷛي السسسسسلوك تنسساول أنسه علسسى (Lagache) �عرفسسه السذي العيسسادي اانهسسسج ااترنسا الحاليسسة ظروفهسسا

إقامسسة طسسريق عسسن معينسة، و�سسسعيات اتجسسساه الفسسرد مواقسسفوتصسسسسرفات علسى علميسة بأمانسة التعسسرف إلى إ�سسسافة والخسساصبسه،

ومحسسساولت تحركهسا الستي الصسسسسراعات عسسن يك�سسسف كمسسا تكوينهسا علسى للتعسسرف لهسا معسسنى إعطسسساء بسذلك محسسساول بينهسا العلقسسات

الحالة. دراسة إلى نتطرق أن وجب العيادي اانهج وبالحديثعن ،)Fernandez et Pedinielli, 2006( لتجاوأها الفرد

معمقة صسورة وتقديم والبيانات ااعلومات من ممكن قدر أكبر جمع هو الحالة لدراسسة الربيفسي الهدف �عتبر حيث

الاصسسسسسسسسائي فيسسه ويقيسسم ينظسسسسسسم السسذي "ا�طسسسسسار بأنهسسا تعسسسسرف إذ الحسسسسالي، الوقسسست حسسسسستى ميسسلده منسسذ الفسسسسرد عسسسسن ومفصسسسسسسسسلة كليسسة

والسسيرة الجتماعي والتاريخ وااقابلة االحظسة طسريق عن الفرد حسول عليها يحصسل التي والنتابج ااعلومات كل ا�كليليكي

.(156 :2003 ااعطي، عبد مصطفى (حسن والفحوصالطبية" السيكولوجية والاتبارات الشخصية

العيادية. واالحظة نصفموجهة العيادية ااقابلة ااترنا البحث: أدوات -2-4

واتجاهاتسه م�سسساعره عسسن للمفحسسوصللتعبسير امجسسال تفتسح ديناميكيسة عمليسة وဏسسي ჋艫ـــفموجهـة: العياددـة القاالـة -

علسى تعتمسد أنها حيسث البحسسث.. أهسداف حسسسب الفسرد حسسديث توجيسه إلى تهدف إذ الثقسة، علسى مبليسة العلقسة تكسون وبسذلك

يخدم ما وهذا (129 ،2003 حامد، (االد الفرد لدى التعبير حرية على امحافظة مع ااو�وع تخدم التي الستلة تحرير

دراسننا.
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وتاسسجيل يحسسدث مسا لرصسسد ااقصسسسودة "ااراقبسة بأنها (113 :2011 شسسقير، محمسود (أيلسب تعرفهسا العياددة: اللحلــة -

تكون أن لبد ذلك ولتحقيق االحظ" لدى الذاكرة عامل تدال احتمال بذلك فيقل ... فيه يتم الذي الوقت في السلوك

محسسسل الحسسالت سسسسلوكات جميسع لرصسسسسد دراسسسسننا فسي العياديسة االحظسسسة اسسسستعملنا ع�سسسسوابية. غسسير ومنظمسسة هادفسسة الحظسسسة

الحسسديث، اسسسلل مسسن للحسسالت العسسام السسسسلوك ملحسسسة جانسب إلسى ااقابلسة، اسسسلل اللفظيسة غسسير أو اللفظيسة سسسسواءا الدراسسسسة

الاصائي. مع والتواصل الكلم أسلوب كذلكملحظة اللفظية، وا�نتاجية التعبير طلقة مدى النظافة، اللباس،

العينة: شروط -3-4

امخاض. عملية بدأ حتى حملها من أسبوعا 24 بعد يكون الجنين فقدان -1

ا�جهاض. تجربة أو الرحم داال الجنين موت تجربة الم عاشت وأن �سبق لم -2

الجنين. فقدان لحتمال نفسيا مهيأة تكون وبالتالي الجنين موت إلى تؤدي أن اامكن من المراضالتي من الوها -3

الحداد. سيرورة على تأثيره لتفادي حملها قبل الم لدى نفسية ا�طرابات أو اكتتاب سوابق وجود عدم -4

اكتتابية. عابلية سوابق وجود عدم -5

الحالت: عرضوتحليل -5

)يسرى(: الولى الحالة عرضوتحليل -1-5

ا�جهاض، أو الجنين موت تجربة عاشست وأن �سسبق لم ، أوجها أهل مع تعيش جامعي، ذاتمسستوى سسنة 21 �سسرى

مسسسسسسستوى ذات عحسسسسسسسوية. أو نفسسسسسسسية ا�سسسسسسطرابات أيسسه مسسسن تعسسساⷛي ل أواجهسسسا، مسسسن سسسسسسنة مسسسرور بعسسسد لهسسسا حمسسسل أول هسسسسذا �عتسسبر

ااتعلقسسة ااصسسسسة وب铏سسسسسهاب سلسسسسسة بطريقسسة السسسسستلة علسسى تجيسب التلقابيسة، با�نتاجيسة �سسسسسرى تتمسسيي متوسسسسسط. اقتصسسسسسادي

عن الحالة عبرت سنة، 12 عمرها كان منذ منفصلين الوالدين لها، أاوين بعد الايرة البنة ဏي �سرى الفقدان. بتجربة

أما وماديا، معنويا للب تام غياب من عانت فقد الطلق؛ بعد لها وإهماله الطلق، قبل والدها بسبب التعيسة طفولتها

لها. الكبير حبها أعربتعن فقد جيدة، علقة ف䔱ي أمها مع علقتها عن

بعد للم�فى وكيفتوجهت الفقدان أحداث �سرى تروي رحمها داال جنينها موت على أشهر ثمان حوالي مرور بعد

الحدث تفاصسيل الحالة تروي لطسبي، الفريق طسرف من لجنين موت إعسلن تم حيث الثامن؛ ال�سهر للييفاسلل تعر�سها

طسريق عسن طبيعسي ب�سسكل الولدة تمست الرأس، في وطأطسأة حسساد بكساء نوبات مسع القريب بالمس حسسدث الحسادث وكسأن بدقسة

طفلتها انتمساء على �سسرى تؤكسد ذلك اسلل من تلمسسها، لم لكسن الولدة بعسد ابنتها الحالة رأت بالدوية، تحسريضامخساض
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قادرة كانت كونها بالذات تقديرها لرفع منها محاولة في وذلك كامل" إⷛسسان شسفتها ... إⷛسسان بنادم "بنتي ا�ⷛسساⷛي للاسجل

عليها ااتعارف النفاس تمارسطقوس جعلها على أسرتها أصرت اا�فى من اروجها بعد للب�رية، يلتمي كابن إنتاج على

عبارة تتقبل لم لكنها لتعويتها الحالة على اللسسوة توافد ،" دفنتها ننفاس نديرلها "لي وو�سدة ذلك رفحست أنها إل بيئتنا في

محسيفة روي" عند تلقيها يقولولي ولو عوك في تتروى مايقولولي بدل لرالسي مادالنش بس" ذلك عن معبرة "عظسمااجسرك"

يكمسن وهنا والدفينة" ا�مسام في وليت حستى بركوكسوسسميد في نوجسد كنت بركوكس، مسن بدل طعسام يديرو "ولو ذلك إلى

أسسرتها طرف من نفسسيا دعما الحالة تلقت وتتقبله. الفقدان وحقيقة الواقع تواجه الحالة جعل في الحداد طقوس دور

وفقدانها. �ها تمر التي للحالة وتفهمه لها دعمه عبرتعن الذي أوجها وااصة

العراضالتالية: من تعاⷛي لأالت رحمها داال لجنينها �سرى فقدان من أشهر ثمانية مرور بعد

قولهسا جانب إلى نولدها" وⷛعساود كركسسي في ردهسالي �عساود روي نطلب "راⷛي لجنينها فقسدانها �سسمنيا تنكسر الحالة لأالت -

فسي النسا اسسستمرار علسى يسدل مسا وهسسذا حيسة" ماأالهسا وبنستي نسوم راⷛسي بسالك ني�سسسان ماكسسي قساع صسسسرا لي بسالك نقسول "اطسسراتش

نففسي. عمل وجود عدم وبالتالي متكيفة غير بطريقة ا�نكار �لية استعمال

طفلتها. الحديثعن عند البكاء من نوباتحادة وتلتا�ها مكتئبوحون مواج من تعاⷛي -

مسا عسن التعبسير علسى قسادرة غسير جعلهسا الاسسير هسذا شسسدة أن حيسث نففسسي، والم الحيساة" في لونفسي "راحلسي المسل فقسدان -

لبارح". وكانو نلفسى مانجمنش ... ماب�اشيداوى الجرح نوصفومانجمش، "ⷛعيا به ت�عر

ااعتسادة و�ⷛسسساطاتها اهتماماتهسا ممارسسسسة فسي وال�سسس�ف الرغبسة فقسسدت إذ اليوميسة مهامهسا أداء تسراجع مسسن الحالسة تعسساⷛي -

بذاتها. اهتمامها تراجع كما الحدث، قبل

دروك ، والو راⷛي دروك ... أم كنست .. بنسادم روحسي حاسسسة "كنست الحتقسار وم�سساعر منخفسضللذات تقسدير مسن تعساⷛي -

كانت فبعدما اللساء كباقي حي إنجابطفل في توفق لم لنها بالف�ل شعورها عن ناتج laكيفكيف"وهذا pobelle و انا

الرحم دااسسل الجنين مسوت أن يرى إذ (Bitouze, 1998) عنسه ماتحسسدث وهسذا فقسدان تجربة أصسسبحت عطسساء تجربة تعيسش

فسي كفاءتهسا عسسسن تملكهسسا الستي والصسسسسسسورة السذات وتقسسسدير النثويسة بالهويسة ااسسرأة شسسسسسعور تبسسدد عنسسه يلتسسج الحمسسسل تجربسة اسسسسلل

مستقبل. المومة
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أي " مححسسسسسا بيولوجيسا كسسان السسسسسبب بسأن معرفتهسا رغسسسم جنينهسا مسسوت فسي السسسسسبب ဏسسي كونهسا فسي الحسسسسسمير بتأنيسب ال�سسسسعور -

تجربة إعداد عدم على يدل ما وهذا عادي" عا��سة راⷛي وانا بلت دفنت نقول ... �سمير بتأنيب نحسس راⷛي نديرها حاجسة

عاشتها. التي الفقدان

ال�هية وفقدان الرق في ااتمثلة النوم في وا�طرابات التركيي في صعوبات اللحظة حد إلى الحدث منذ لديها ظهرت -

الوأن. في نقصواضح عنه نتج الذي

اعاشسية بحالة مرفوقسة عقلية اجسترارات شسكل على بالحسدث علقسة لها لذهنها قهرية أفكسار اجتياح مسن الحالة تعساⷛي -

نوض النوم في نلقاها للرقاد الواقع من نهرب "وليت الحدث مع مباشرة صلة لها الكوابيسوالتي من فتعاⷛي ليل أما نهارا،

قاع". مخسرة

الحمسل بمو�سسوع تذكرها إلى �ها تؤدي التي الو�سسعيات كسل تجنب تحساول حيث تجنبية، سسسلوكات �سسسرى لدى ظهسرت -

للمسن�سفى الذهاب وتتجنب الحوامل اللسساء مع التواصسل في مفرطسة حساسسية تبدي أصسبحت أنها حستى الجنين، وموت

فيه. ااتواجد ال�ارع حتى بل ولدتها فيه تمت الذي

�ار. �نجابطفل الوحيدة الداة فقطلنها تمارسها بأنها وأكدت الجلسية الرغبة الحالة فقدت -

فقسسدانها تلست الستي الفسسترة فسي الطبساء مسسن العديسد أارت أنهسا النفسساسحسسستى فسسترة انتهساء منسذ جديسد حمسسل فسي الحالسة ترغسسب -

لجنينها.

بدعم وححسست والجنساأة، الدفن مراسسسيم وححسسرت اايست، جنينها حيسثرأت الحسداد، طقسوس كسل �سسسرى لدى توفسرت

مسسوت تجربسة عي�سسسها مسسن أشسسسهر ثمانيسة مسسرور بعسسد حسسستى اسسسستمرت أعسسراضالفقسسدان أن إل والسووج السسسسرة طسسرف مسسن نففسسسي

على مؤشسر فهسذا الفقسدان تجربة بعسد مباشسرة الحمسل في رغبتها أمسا معقسد. حسداد في الحالة غسرق على يدل مسا وهسذا جنينها

النثوية. هويتها وتأكيد الخلق إعادة في إمكانيتها إثبات محاولتها

)عائشة(: الثا艫ية الحالة عرضوتحليل -2-5

تقليدي، لوواج ننيجة كانا والذين سنوات والبلت03 سنوات 06 العمر من البالغ الولد لطفلين أم سنة، 26 عائ�ة

مسن تعساⷛي ل متوسسط، تعليمسي مسسستوى ذات الووج، عابلة مسع تسسسكن متوسسط، اقتصسسادي مسسستوى ذات أسسرة مسن تنحسدر

التي ااقسابلت اسلل مسن مواجها ينسسم الجنين. فقسدان تجربة عاشست وأن �سسبق ولم عحسسوية، أو نفسسية ا�سسطرابات أية

الستي للتجربسة التطسسسرق عنسد حسساد بكسساء نوبسات إلى تنقلسب سسسسرعان الستي بابنسسسسامة تسسسستقبلنا فكانست والككبسة بسالحون أجريناهسسا
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الومسساⷛي للتوجسسسسه مدركسسسة والسترابط، بالنسلسسسسسسل أفكارهسسسا تتمسسسيي �سسسسسسمع، بالكسساد منخفسسسض وصسسسسسوت �هسدوء تتحسسسسدث �هسا، مسسرت

إلى الاير هذا تتخطى ل الحدثجعلتها فجابية سير حادث في سلتين قبل توفي والدها أسرتها، مع جيدة علقتها وااكاⷛي.

كما حساد، بكاء نوبات في تدال موته اسبر تلقت وكيف والدها مع جيدة كانت التي علقتها تحسدثت كلما حيث هذا، يومنا

عائ�سسسة ت�سسسبه حسساد، بكساء بنوبسات مرفوقسا ذلسك وكسون موتسه بحسسدث علقسة لسه مسا كسل تتسذكر كلمسسا اللحظسسة لحسسد بأنهسا ذكسسرت

مسع علقتها أمسا نرجفسسي. فقسدان عسن �عسبر مسا وهسذا مسني" طسرف معساه ومسات مسات "بابا منها جسوءا كفقسدانها لوالدها فقسدانها

لها. سندا كان الذي لوالدها فقدانها بعد ااصة بالتوتر فتنسم أوجها

غير امخاضفي �لم فاجأتها أن إل يرام ما على تسير المور كانت حيث التاسع، ال�هر بداية في جنينها عائ�ة فقدت

ووعسسسسد طفلهسسسا، صسسسسسسسراة تسسسسسسسسمع أنهسسا إل ظسسسسسروفطبيعيسسسة فسسي السسولدة تمسسسست ااسن�سسسسسسسفى، إلسى تتوجسسسسسسه جعلهسسسا السسذي المسسسسر أوانهسسا

ميتا. ولد بأنه القابلة أابرتها استفسارها

لسم مقسسابلني"، يقعسسد افسست �ⷛسسسسوفه "مسساب�ينش فكرهسسسا علسسى سسسسسورته تسسسسسلط مسسن اوفسسا جنينهسا رريسة فسي الحالسة ترغسسسب لسم

لتعويتها، لهسا اللسسساء أيارة حستى النفساسول طقسوس تتقبل لم ااسن�سسفى، في كانت لنها الجناأة ول لدفن مراسسسيم تححسسر

يحتقرها أصسبح حيث بالنقصوبالف�سل شسعورها الاسير هذا العكسعسوأ على بل الووج من نفسسيا دعما الحالة تتلق لم

تخفسسي لسذلك وننيجسسسة اللسسسساء، كبساقي حسسي طفسسل انجسسساب فسي ف�سسسلت كونهسا كاملسة امسسراة ليسسسست نظسسسره فسي لنهسا شسسسأنها مسسن ويقلسل

ⷛعيشفيه راⷛي ⷛعيشفيه راⷛي لي يحسشبيا ما وحدي... ومانبينلهشنبكي "مانبكيشقدامه عنه ولدتها منذ وااها حونها

بمسوت ذكرهسا جنينها مسوت أن ترى كمسا مواقسف، هكسذا في لهسا سسسندا كسان لطااسا الذي ولدها وجسود عائ�سسة تفتقسد وحسدي"،

الثانية. للمرة والدها فقدت وكأنها والدها

العراضالتالية: لجنينها فقدانها من أشهر تسعة مرور ووعد عائ�ة تعاⷛي

بكاء. حون، مكتئب، مواج -

قاطعسا ترفضرفحسسا أنها حستى الولدة، حسديثي والطفسال والولدة بالحمسل علقسة له مسا كسل تتجنب تجنبية؛ سسلوكات -

هلع. نوبة لها �سبب ذلك لن ااسن�فى إلى ترفضالذهاب كما لتهنتتها، بعدها أنجبت أم أي أيارة

فتعيد نهارا أما ليل، الجنين وموت بالحمل علقة لها متكررة وكوابيس أحلم والحمل، الولدة أحداث عيش إعادة -

الن. يحدث وكأنه وتعا�شنفسالنفعالت تفاصيله بجميع تعا�شالحدث يجعلها ما هذا شكلصور عيشالحدثعلى

الرق. في ااتمثلة النوم في وا�طرابات ال�هية في فقدان من تعاⷛي -
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�عيوⷛي" راهم ال�اكسي "مرانيشنبغي اجتماعيا اⷛاحابا تعاⷛي -

والححور. وظابفالحب جماد على يدل ما وهذا أطفالها اتجاه عدوانية لديها ظهرت -

يحترق. الكل كتركها بسيطة أمورا تلفسى فأصبحت والذاكرة التركيي في ا�طرابات من تعاⷛي الحادث أصبحتمنذ -

إعيسساء لهسسا السف مسسسا وهسسسذا جنينهسا فقسسسدان الفسسسه السذي الفسسسراغ مسسسلء فسي منهسا رغبسسة اهامهسسا اليومسسسي وأدارهسسسا �ⷛسسسسساطها أاد -

شديد. جسدي

هلع. بنوبات لار حين من الحالة تصاب -

كسسسل فقسسسدت لطفلهسسسا بفقسسسدانها قولهسسسا حسسسسسد فعلسسى وبسسالعيش، بالسسذات الهتمسسسام وفقسسسدان المسسسل فقسسسدانها �عكسسسسسحسسسسسديثها -

وطموحاتها. وأهدافها أحلمها

."... نوم راⷛي بالك "اطراتشنقول تعبيرها حد على أشهر تسعة عاشبداالها بعدما الفقدان حقيقة تقبل عدم -

حي. أنجابطفل في توفق لم لنها لذاتها والنقصوالف�ل الحتقار م�اعر توجه حيث ذاتمنخفضجدا، تقدير -

الذي أوجهسا عسن افيسة الحمسل منسع حبسوب تأاسسذ جعلهسا الذي المسر أاسسرى مسرة ا�نجسساب قاطعسا رفحسسا ترفضالحالة -

وقت. أقرب في حدوثحمل يلتظر

وصول والجناأة الدفن مراسيم ححور إلى الجنين ررية من ابتداءا كامل ب�كل الحداد طقوس عائ�ة لدى تتوفر لم

وذلكلسستمرار معقدا حدادا الايرة تعيشهذه عرضالحالة من وانطلقا والووج. طرفالسسرة من النففسي الدعم إلى

تحرر عدم عن ناتج الحمل عيشتجربة ورفحها لجنينها، فقدانها من أشهر تسعة مرور بعد حتى العراضواأمانها ظهور

جديدة. موا�يع في جديد من السنثمار على قدرته وعدم اافقود ااو�وع من النا

)هدى(: الثالثة الحالة عرضوتحليل -3-5

أوجسسي بيست في تسسسكن جيسد، اقتصسسسادي مسسستوى ذات أسسسرة مسن تنحسسدر ، عاملسة جسسامعي، مسسستوى ذات سسسنة، 28 هسدى

تتمسسيي نفسسسسية، أو ا�سسسطراباتعحسسسسوية أيسة مسسن تعسساⷛي ل ا�جهساض، أو الجنيسن مسسوت تجربسة عاشسسست وأن �سسسسبق لسم منفسسرد،

الومسساⷛي للتوجسسسه مدركسسة ومترابطسسسسة، منسلسسسسسلة أفكارهسسسا سلسسسسسة، بطريقسسة السسسسستلة علسسى تجيسسب التلقابيسسة، با�نتاجيسسة هسسسدى

نفسسسسسها تصسسسسسف الحيسساة، قيسسد علسسى الوالسدين فقسسسط، أخ يليهسا الكسسسبرى البلست ဏسسسي هسسسدى جيسسد. بصسسسسسري تواصسسسسسل لسديها وااكسساⷛي،

تعتبرهمسسسا كمسسسا جيسسدة ف䔱سسسي بوالسديها علقتهسا عسسسن أمسسا قولهسسا، حسسسسد علسسى رائعتيسن ومراهقسسة طفولسة عسسسن وتحكسسي والسديها بمدللسة
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حمل أول هذا �عتبر لها، ورفيقا سندا تعتبره الذي الاير هذا أوجها، مع حب علقة ثمرة كان هذا حملها لها. كصديقين

سلتين. دام أواج بعد لها

ففوجتت عملها تواول التاسسع شسهرها في كانت أنها حيث رحمها؛ دااسل جنينها موت تجربة عي�ستها أحسدث هدى تروي

توقسسسسف. قسسسسد نبسسسضالجنيسسن الفحسسسسسسصأن بعسسسسد لينبيسسن تتابعهسسسا كانسست السستي الطبيبسسسة تسسراجع جعلهسسسا السسذي المسسسسر بسسلييفدمسسسسوي،

ولدة ولدتها تمت حاد، وبكاء هلع حالة في تدال الحدثجعلتها ففجابية وصدمة الذهول من حالة هدى أنذاك عاشت

التي العسسسيرة للولدة وننيجسسة عامسا. تخسسديرا لتخسسديرها ننيجسسة جنينها ررية لهسا ينسسسنى لم اللييف، لتواصسسل ننيجسسة قيصسسرية

�سحتها على للطمتنان والديها رغبة كانت وهذه أيام 03 ادة الخاصسة العيادة في بقيت الحرجة الصسحية وحالتها �ها مرت

اهتمامسسا تلقسست حيسث والسديها لبيسن توجهسست العيسادة مسسن اروجهسسا بعسسد والجنساأة، السدفن مراسسسسسيم تفسسوت جعلهسسا السذي المسسر

أو الحمل أو بالجنين يذكرها حديث أي في الخوضمعها من والدتها تمنعهم كانت الذين بعضالقارب أارها كما ااصا،

تعويتها. حتى

إلسى م�ادرتهسا بعسسد ااصسسسسة والبكسساء والرق ال�سسسهية فسي وفقسسدان والكتتساب بسالحون تمسسييت أعرا�سسسسا الفسسترة تلسك فسي عاشسسست

النفسسية حالتها جعل الذي المر اقتنتها، التي واالبس لبنتها اصصستها قد كانت التي ااؤثثة ال�رفة وجسدت حيث بيتها،

تتجساوأ لم حيث قليلة أسسابيع إل تدم العراضلم هذه لكن والديها، الغراضلبيت ونقل ال�رفة إجسلء تم حستى تسسوء،

"ع�ت يلي فيما به مرت ما ولخصت انفعالية حالة أية ذلك يصاحب لم عاشتها التي التجربة عن حديثها فخلل ال�هر،

وكلشيتعوض...". ... الحياة وتستمر لفاتت الحمد لكن مليحة ماكسي expérience

"مسارانيش تمامسا تتعسافى حستى النتظسسار عليها يحتسم مسا قيصسسرية كانتولدة ولدتها لنها ا�نجساب في هسدى تفكسر ل حاليسا

نحمل". ⷛعاود ودوك ص�يرة ماأالني ... أوجي ل أنا ل مقلقة

النفسساس وطقسسوس والجنساأة السدفن مراسسسسيم وححسسسسور الجنيسن رريسة فسي وااتمثلسة لهسدى الحسسداد طقسسوس توفسر عسسدم رغسسم

أعراضالفقدان. تجاوأت أنها إل وأوجها والديها قدماه الذي النففسي الدعم عدا اللساء، طرف من التعوية وحتى

النتائج: مناقشة -6

رريتهسا فسي ااتمثلسة الولى للحالسة الحسسداد طقسسوس توفسر رغسسم أعسسراضالفقسسدان، والثانيسة الولى الحسسالتين كلتسا تتجسساوأ لسم

أعسسسسراضالفقسسسسدان أن إل والسسووج السسسسسسسرة مسسسن النففسسسسسي السسدعم وتلقيهسسا والجنسساأة السسدفن مراسسسسسسسيم اايسستوححسسسسسسسسورها لجنينهسسا

فنتج العسراضتتتبت جعسل المر نففسسي عمسل وجسود عسدم إلى راجسع وهسذا الفقسدان من أشسهر 09 مرور بعسد حستى اسستمرت
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يتم لم سابق حداد وجود إلى با��سافة متكيف، غير ب�سكل الدفاعية الليات استعمل النا وذلكلن معقد، حداد عنه

مسوت أن رأى حيسث (Bitouze, 1998) أكسده مسا وهسسذا طفولتها منسذ التسام وغيابسه والسدها عسسن انفصسسسالها فسي وااتمثسل ارصسسسانه

قسديم حسداد وكسل الجسروح تل�سيطكسل إعسادة مسع ااواجهة تكسون بل فقسط ااعقسول غسير ااوت مسع مواجهة يخلف ل الجنين

السذي المسر والسدها مسوت صسسسدمة الاسسرى ဏسسي تتخطسسى لسم الستي الثانيسة الحالسة ذكسسر يسأتي السسسسياق نفسسس وفسي ارصسسسانه، يتسم لسم

الثانيسسة تحسسسسضالحالسة لسم ذلسك جانسب إلسى والسدها، علسسى إعسسسداده يتسسم لسم السذي الحسسسداد �سسسسستدعي جنينهسا علسسى الحسسسداد جعسسسل

مسن عانت العكسس علسى بل والووج، السسسرة طسرف مسن نففسسي دعسم وجسود عسدم مسع تام ب�سسكل غابت حيث الحسداد بطقسوس

للنا الكسافي النضسسسج عسدم ذلك جانب إلى العسراضواأمانها، تثبيست عسوأ الذي المسر الووج طسرف مسن وعنسفلفظسسي احتقسار

متكيفة. غير بطريقة الدفاعية الليات �ستعمل جعله الذي

تخطسست أنهسا إل السسسسرة طسسرف مسن النففسسسي السدعم توفسر ماعسسدا الحسسداد طقسسوس غيساب ورغسسم الثالثسة الحالسة أن حيسن فسي

السدعم مسسسسساهمة جانسب إلسى متكيفسسة بطريقسسة الدفاعيسسة للليسسات واسسسسستعماله النسا نضسسسسسسج عسسسن نساتج وهسسسذا الفقسسدان أعسسسراض

ارصسسسانه، يتسم لسم سسسابق حسسداد لي وجسسود وعسسدم سسسابقا، لصسسسدمات تعر�سسسها وعسسدم وأوجهسا، والسديها طسسرف مسن لهسا النففسسي

العراض. تتخطى وبالتالي الفقدان تجربة ب铏عداد تقوم جعلها العوامل هذه كل مجموع

�ساهم بل أعراضالفقدان لتخطي يكفي ل لوحدها الحداد طقوس توفر أن يتوضح سابقا ذكره تم ما على اعتمادا

النسا نضسسسسسج ومسسدى النففسسسي التوظيسف أي النففسسسي الجهسساأ عمسسل طريقسسة أهمهسسا أاسسسرى عوامسسل إلسى با��سسسسافة ذلسك، فسي جوبيسا

قبسسل، مسسسن إعسسسسدادها يتسسم لسسم وصسسسسسسدمات حسسسسسوادث وجسسسسسود عسسسسدم جانسسب إلسى متكيفسسسة، بطريقسسسة الدفاعيسسة للليسسات واسسسسسستعماله

لتعسبر لهسا مسسساحة ترك مسع الم تعي�سسها التي للتجربة امحيسط وفهسم الووج، طسرف مسن ااصسسة النففسسي الدعم إلى با��سسافة

كلها. الفقدان بعد النفسية معاناتها عن

خاتمة: .3

عوامل عدة على الاير يتوقفهذا الحداد عمل �سمى ما وهو النففسي الجهاأ به يقوم نففسي عمل فقدان أي �عقب

ااناسبة الحداد طقوس متكيف، ب�سكل الدفاعية للليات واستعماله النا نضسج ومدى للمحتد النففسي التوظيف وဏي:

تتخطسسسى الم جعسسل فسي دور لهسا هسسذه كسسل اافقسسود، ااو�سسسسوع فسي السسسسنثمار نسوع امحيسط، طسسسرف مسسن النففسسسي السدعم للحسسدث،

جنينها. أعراضفقدان

ل والذي جنينها موت جراء الم تعي�سه الذي النففسي ااعاش على الحسوء تسسليط أهمية إلى التنويه وجب الاير وفي

�جمهسسا التجربسة لهسسذه امحيسسط �عطسسسسي حيسسثل السسسسسرة، ول السووج ول التوليسسد مصسسسسسلحة دااسسسل النففسسسي امختسسص ل لسه يأبسه
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ومرافقسسة ااصسسسسسة عنايسة الم إيسلء يجسسسب لسذلك معقسسد. حسسسداد يلتسسج العسسسراضوبالتسسالي تثبيسست عنسسه ينجسسسر مسسا وهسسسذا الحقيقسسي
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