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 الإىجاء

لا بحكخؾ إلا بصاعتظ كلا تصيب المحطات إلا بذكخؾ كلا يصيب الشيار إلا يصيب الميل 
بخؤيتظ                                           لا بعفػؾ كلا تصيب الجشة إلاإكلا تصيب الآخخة 

الله جل جلاله                                                                                     
 الأماـ لىإ لى نبي الخحسة..إلى مغ بمغ الخسالة.. كأدػ الامانة.. كنرح الأمة.. إ

 الكخيع رسػلشا الخمق سيج ىلإ... العمع مشارة إلى... السرصفى
 عكسم كالو عميو الله صمى محمد سيجنا

 
لى مغ إ ..لى مغ كممو الله بالييبة كالػقار.. إلى مغ غخس لجؼ حب العمع كالسثابخةإ

لى مغ يؤمغ في إ .. لى مثمي الأعمى في الحياةإعمسشي العصاء دكف انتطار.. 
لى حبيبي إ.. ل ح ب كشغفبجا عغ مداعجتي بِك  أؾ لع يتػانى ؤ ف عصاإ ..نجاحي

 كسشجؼ كمرجر قػتي 
                                                                                    العديدكالجؼ ا

رػ في عيشييا التفاؤؿ ألى مغ إالحب كالحشاف..  مشبع لىإلى ملاكي في الحياة .... إ
نا عميو ألى ما إأحج أسباب كصػلي  عاؤىادمغ كاف لى إلى بدسة الحياة.. إ ..مللأكا

 بجدء بديط مغ حقيا الى التي ميسا عسمت لسا كافيتيإ.. لى رفيقة نجاحيإ.. الآف
 كالجتي الحبيبة  

 لى سشجاؼ في الحياةإ، سخة الصيبةلألى بحكر اأ
 يغختي العديد أخي ك أ

 الى أعسامي كعساتي كأخػالي كخالاتي حفطيع الله كرعاىع
 كفياءلألى كل مغ أحببت في حياتي أصجقائي اإ                    

 الى ركح خالي السخحػـ ابخاليع حدغ الجيات تغسجه الله بػاسع رحستو
 لى كل مغ حسمتو ذاكختي كلع تحسمو محكختي إ                   

 لى كل ىؤلاء أىجؼ ىحا البحث الستػاضعإ
 مخوان الدساعيل
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 والتقجيخ الذكخ

 
 :تعالى الله قال
انِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَمَ صاَانًِاا  فَتَبَسَّمَ ضَاحِكًا مِهْ قَىنِْهَا وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْنًِ أَنْ أشَكُْرَ وِعْمَتَكَ انَّتًِ أَوْعَمْتَ عَهًََّ وَعَهَىٰ وَ﴿

 (.الشسل سؾرة) ﴾19﴿ العطيعصجؽ الله  ﴾تَرضَْاهُ وأََدْخِهْنًِ بِرحَْمَتِكَ فًِ عِبَادكَِ انصَّانًِِينَ 
 كأشخؼ كالجيغ الإسلاـ مشارة عمى كالدلاـ كالرلاة العالسيغ، رب ﵀ الحسج       
 .أجسعيغ كصحبو إلو كعمى كسمع عميو الله صمى محمد السخسميغ كإماـ الخمق

 معمسي يجيو عمى بالتتمسح سعجت مغ إلى كالعخفاف كالامتشاف الذكخ بجديل أتقجـ
 عمي   يبخل لع الحؼ العسل، ىحا عمى أشخؼ ؼالح شياب أبػ ناجح عراـ الجكتػر
 مغ كبحؿ الدجيج كرأيو الخشيج فكخه مغ كمشحشي كالسذخؼ، كالأب الأخ نعع ككاف بعمعٍ،
 عشي الله فجداه  الشػر، حيد إلى الخسالة ىحه إخخاج في الأثخ لو كاف مسا الكثيخ جيجه
 .الجداء خيخ

 الحيغ السشاقذة لجشة أعزاء الدادة إلى كالامتشاف الذكخ بعطيع كأتقجـ كسا
 كالتقجيخ، الاىتساـ عطيع لآرائيع سيكػف  كالحيغ ىحه، رسالتي مشاقذة بقبػؿ تفزمػا
 .الجداء خيخ الله كجداىع جسيعا   فييع الله فبارؾ

كأتقجـ بجديل الذكخ كالامتشاف إلى الدادة الحيغ قجمػا العػف كالسداعجة في 
 تدييل مياـ تصبيق الاختبارات.

 يتخددكا لع الحيغ الجراسة عيشة أفخاد إلى الامتشاف كعطيع الذكخ بجديل كأتقجـ
 كل ليع الاختبارات، تصبيق في كتفاف جج بكل كالعسل الجيج بحؿ عغ كاحجة لحطة
 .عمييا العمسية الربغة كإضفاء الخسالة، ىحه إتساـ في البارز لجكرىع كالتقجيخ الذكخ

 في العػف  لي كقجـ كسانجني جانبي إلى كقف مغ كل إلى بالذكخ كأتقجـ كسا
 .الستػاضع العمسي العسل ىحا إنجاز

 يأجم مغ كتحسمكع لربخكع كالتقجيخ كالاحتخاـ الذكخ كل لكع
 مخوان الدساعيل
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لبعس السيارات الأساسية لجػ مدتػيات معيارية إلى بشاء  الجراسة ىحه ىجفت 
، 11-11، 11-11لمفئات العسخية ) كفقا   الأردفسؤسدة خصػات في بلاعبي كخة القجـ 

صبيعة كأىجاؼ ل تولسلائس الػصفي السدحي السشيج الباحث كاستخجـ ،(11-11
 ا  لاعب( 240) عمى اشتسمتك  العذػائية الصبكية بالصخيقةالعيشة  اختيار تعالجراسة، ك 

الاختبارات كتع تصبيق ، (11-11، 11-11، 11-11) الفئات العسخيةعمى  يغيمػزع
لكخة، رمية التساس، السيارية التالية )الإحداس بالكخة، الجخؼ بالكخة، التسخيخ، ركل ا

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية،  استخجاـ تع حيثالسخاكغة، الترػيب(، 
كتع التعبيخ عغ أداء السيارات الأساسية ، الختب السئيشية كالعلامة التائيةكاختبار)ت(، ك 

داء لكل فئة مغ الفئات العسخية مغ خلاؿ الختبة السئيشية كالعلامات التائية، كلػصف أ
( درجات لػصف السدتػػ 11السيارات الأساسية تع اشتقاؽ سمع عذارؼ مغ )

(، كسا أضيخت 1-( كالسدتػػ الزعيف مغ )صفخ11-6السصمػب كالحؼ يقاس مغ )
( سشة جاءت 11-11أف مدتػػ أداء السيارات الأساسية لجػ الفئة العسخية ) شتائجال

جاءت كالسخاكغة  بالكخة كالتسخيخبالسدتػػ السصمػب باستثشاء كل مغ ميارات الجخؼ 
سشة جاءت الشتائج جسيعيا بالسدتػػ ( 11-11أما الفئة العسخية ) ،بالسدتػػ الزعيف

جاءت ‌الجخؼ بالكخة كالسخاكغةالسصمػب باستثشاء كل مغ ميارة ركل الكخة كرمية التساس 
ية ( سشة جاءت جسيع السيارات الأساس11-11كالفئة العسخية ) السدتػػ الزعيف،ب

الباحث  ىكأكص، باستثشاء كل مغ ميارات الجخؼ بالكخة كالسخاكغة بالسدتػػ السصمػب
، كاستخجاميا في عسميات التذخيز لكخة القجـالأساسية  السياراتأداء معاييخ  اعتساد

‌.كالتػجيو كالإرشاد كالتشبؤ
الكمسات السفتاحية: السدتػيات السعيارية، مؤسدة خصػات، السيارات الأساسية، 

 كخة القجـ.
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Abstract  

Constructing standard levels for some basic skills among the 

male footballers in PACES Institute in Jordan  

Marwan Al-Sama'il 

Mutah university, 2023 

  

This study aimed at constructing standard levels for some basic skills 

among the male and female footballers in PACES Institute in 

Jordanaccording to the age groups (10-11, 12-13, 14-15). The researcher 

used the descriptive survey approach due to its compatibility to the study 

nature and objectives. The study sample was selected using the stratified 

random approach and consisted of (240) male and female players 

distributedto the age categories (10-11, 12-13, 14-15). The researcher 

administered the following skilled tests (sensing the ball, running with 

the ball, passing, kicking the ball, throw-in, dribbling, shooting the ball), 

where means, standard deviations, t-test, percentile ranks and t-score 

were used. The performance of the basic skills for each age group was 

expressed by the percentile rank and t-score, and to describe the 

performance of the basic skills, a 10-point scale was developed, where 

the required level is measured between (6-10), and the low level between 

(0-5). The results revealed that the performance level of the basic skills 

among the age group (10-11) years old was within the required level, 

except for the skills of running with ball, passing, and dribbling which 

were low. The results of the age group (12-13) were within the required 

level, except for the skill of kicking the ball and the throw-in running 

with ball and dribbling which were low, and the basic skills of the age 

group (14-15) years old was within the required level, except for the 

skills of running with ball, and Dribbling which were low 

In the light of the results, the study recommended the necessity of 

adopting the standards of the basic skills performance in football and 

using them in the processes of diagnosis, guidance, counseling, and 

prediction.  

 

Key words: standard levels, PACES Institute, basic skills, football.  
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 الأول الفرل
  تياوأىسي الجراسة خمفية

 المقدمة: 1.1
فػػػي الدػػػشػات الأخيػػػخة خصػػػػات كاسػػػعة كلقػػػج تزػػػاعفت جيػػػػد  ت الخياضػػػةلقػػػج خصػػػ

كػػػخة العمسػػاء فػػي مختمػػف مجػػالات العمػػػـ السختبصػػة بالخياضػػة برػػفة عامػػة كفػػي مجػػاؿ 
البػػاحثيغ كالسخترػػيغ فػػي السجػػاليغ الأكػػاديسي برػػفة خاصػػة حيػػث تخكػػدت جيػػػد  القػػجـ

خؽ كالػسػػائل لتصػػػيخ السدػػتػػ البػػجني كالسيػػارؼ فػػي البحػػث عػػغ أفزػػل الصػػكالتصبيقػػي 
 .كخة القجـللاعبي كالخصصي 

ميسا في حياة السجتسعات عمى جسيع السدػتػيات  لػحا أكلتيػا  تمعب الخياضة دكرا  ك 
ػػا كعشرػػخ مػػغ عشاصػػخ التشسيػػة الاجتساعيػػة فػػي العػػالع، كرىػػاف ىػػاـ  الػػجكؿ اىتسامػػا خاص 

كالييئػػػات كاليياكػػػل ر بػػػة فػػػي نذػػػخىا  عمػػػى جسيػػػع السدػػػتػيات كأنذػػػست ليػػػا السؤسدػػػات
كتعسيسيػػا باعتبارىػػا رىػػاف اقترػػادؼ كاجتسػػاعي كلأنيػػا كسػػيمة تسكػػغ مػػغ تقػػارب الذػػعػب 

لأف السسارسػػة الخياضػػية أصػػبحت  كفػػخص التػاصػػل كالتعػػارؼ، كىػػي رىػػاف تشسػػػؼ أيزػػا  
جدءا مػغ نسػط حيػاة الفػخد مثمسػا أصػبحت عشرػخ اسػتقصاب سػياحي لمسجتسعػات كالػجكؿ 

دتعسميا لإبخاز عاداتيا كتقاليجىا كشبيعػة مجتسعيػا كسػا تسثػل كتحتػل مكانػو ىامػة حيث ت
بػػغ عبػػجالكخيع افػػي مجػػاؿ التخبيػػة كالرػػحة كالتخفيػػو كفػػي سياسػػات التشسيػػة الاجتساعيػػة )

 (.  2013كعبج الخحسغ، 
مغ السؤكج أف الاتجاه إلى الكياس كالتقػيع في ( انو 2007، كتذيخ )فخحات
دتمدـ أف يذتخؾ الكياس في جسيع مجالات الخياضية كذلظ كي يتع السجاؿ الخياضي ي

تتع عسمية الكياس ليجؼ  ثحيالسختمفة جسع البيانات حػؿ الأفخاد أك لاعبي السدتػيات 
كلكل مدتػػ حتى يتع  نػعيةمعخفة السدتػػ ككحلظ اعجاد البخامج السشاسبة لكل 

)حمسي، كج ؤ كي، تعميسيةالمية عسالالسلائع لكي يتحقق اليجؼ السشذػد مغ  التخصيط
 كالتكشػلػجية،الكياس عمع شامل يجخل في جسيع العمػـ الصبيعية  اف ( إلى2008

بحيث أف عجـ إجخاء الكياسات  البذخية،كلتصبيقاتيا تسثيخ بالغ كىاـ عمى جسيع الأنذصة 
 الجقيقة عغ قرج أك غيخ قرج يؤدؼ إلى نتائج سمبية عمى كل السدتػيات.
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ك أف ما تحرل عميو مغ جخاء عسميتي الاختبار إ (2011فاجي، )الخ كتذيخ
الكياس مغ نتائج لامعشى ليا، بل يجب أف نختبخ كنكيذ مغ اجل عسمية اكبخ تتيح لشا 
اتخاذ قخار ما بذسف الذيء السقاس اك السختبخ، الا كىي عسمية التقػيع كاصجار الحكع 

س نتائج تمظ الاختبارات كالسقاييذ، ساأعمى ذلظ الذيء اؼ بسعشى اف التقػيع يتع عمى 
كقج تتػقف دقة القخارات التي نتخحىا في عسمية التقػيع عمى سلامة كدقة الاختبارات 
كالسقاييذ التي ندتخجميا، كالبيانات التي تحرل عمييا مغ جخاء تمظ العسميات كليحا 

ىحه السقاييذ  ف غخضأنجج اف التقػيع يعشي فيسا يعشيو عسمية تدتخجـ فييا السقاييذ، ك 
جسع البيانات التي تفدخ عشج ىحه العسمية بغية تحجيج مدتػيات معيشة لتسكششا مغ اتخاذ 

 قخار معيغ. 
لمػقػؼ عمى  كالسعمع السجرب مغ قبل كيعتبخ الاختبار كالكياس أساس يعتسج عميو

كالخصصية، كيعج قياس  كالسيارية البجنية مختمف السجالاتمجػ تقجـ اللاعب في 
، الأمخ الحؼ ساعج في السيارؼ الأداء مؤشخا  عمى السدتػػ  ارات الأساسية لكخة القجـالسي

 لمسيارات الأساسية في كخة القجـ لمشاشئيغ.كضع معاييخ 
ف الجرجات السدتخمرة مغ تصبيق الاختبارات إ( 2000كرضػاف،  علاكؼ )كيذيخ

ج السعاييخ أىع ليذ ليا مجلػؿ ما لع تختبط بسعيار جيج يحجد معشاىا، كليحا تع
التعخؼ عمى مخكده ب للاعب مػضػعات عمع الكياس في السجاؿ الخياضي الحؼ يدسح

عجه عغ متػسط درجاتيع، ككحلظ تبخز أىسيتيا يالشدبي في السجسػعة التي يشتسي إلييا ك 
عشج استخجاـ مجسػعة اختبارات تختمف بػحجات قياسيا حيث تحػؿ الجرجات الخاـ 

إلى درجات معيارية متػحجة في كحجاتيا لتدييل عسمية إصجار السختمفة في كحجاتيا 
( أف السدتػيات السعيارية 2010البصيخي، كتؤكج ) ،الحكع عمى أداء الأفخاد لمسختبخ

 تدتخجـ لتحجيج الحالة الشدبية لمجرجات الخاـ بغخض تفديخىا كتقػيع نتائجيا، كيزيف
التذخيز لمتعخؼ إلى نػاحي بسنيا تدتخجـ بغخض  (2008)عبج الدلاـ كالجعفخؼ، 

الزعف أك القرػر مغ أجل علاجيا كالكذف عغ مػاشغ القػة مغ أجل تعديدىا 
 كالتخصيط الأفزل لبخامج التخبية البجنية كالخياضية.

في السجاؿ الخياضي في بشاء  اكتعج الجرجات السئيشية مغ أكثخ الجرجات استخجام
يخ درجات أؼ فخد عشجما يقارف نفدو السعاييخ، كذلظ لأنيا تػفخ فخصا كافية لتفد
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يشي يقدع الأفخاد إلى مائة ئبسدتػػ أقخانو عمى السدتػػ السحمي كالقػمي، كأف السعيار الس
( مدتػػ كتعبخ الجرجة السئيشية عغ الشدبة السئػية لعجد الأفخاد مغ عيشة التقشيغ 100)

( 80ل درجتو السئيشية )الحيغ يقعػف دكف درجة خاـ، فعمى سبيل السثاؿ الفخد الحؼ تقاب
( مغ %20) %( مغ أفخاد عيشة الجراسة كأقل مغ80تعشي أف درجتو الخاـ أعمى مغ )

 (.1995 ،أفخاد العيشة )حدشيغ
ف استخجاـ السئيشات كالسدتػيات كالجرجات السعيارية إ( 1111 ،كيخػ )حثشاكؼ 

لأف ىحه السئيشات  ،لعسمية التقييع مغ أنجع الػسائل، كتعتبخ مغ أكثخ الصخؽ استخجاما  
تجؿ عمى السكاف أك الػضع الشدبي لمفخد مقارنة بسجسػعة أفخاد مجسػعتو، كبالتالي فإنيا 
تحجد مكانا لمفخد بالشدبة لتػزيع مجسػعة مغ الجرجات الخاـ، إضافة إلى أنيا تداعج 

 .العامميغ في السجاؿ الخياضي عمى عسمية الانتقاء، كالسقارنات بيغ الأفخاد
باحث اف استخجاـ الأساليب العمسية في الخياضة بذكل عاـ تعسل عمى كيخػ ال

تحقيق مدتػػ عالي مغ الإنجاز، كاف بشاء مدتػيات معيارية في كخة القجـ بذكل خاص 
داعج السجربيغ كالسختريغ لسعخفة مدتػػ اللاعبيغ بالشدبة تيداىع في تصػيخ المعبة، ك 

 كعمى نقاط القػة لتصػيخىا. ياتعجيمنقاط الزعف للسعخفة  لسجػعتيع، كحلظ
( أف كخة القجـ رياضية جساىيخية تستمظ مغ 2010 يذيخ)أبػ شامع كحسجاف،ك 

الاىتساـ كالستابعة ما جعميا الخياضية الأكثخ شعبية في العالع، حيث يسارسيا الكبار 
كالرغار، كسا أف مسارستيا حاليا لع تعج مقترخة عمى الحكػر فقط، بل أصبحت تسارس 

في الدشػات الاخيخة شيجت  كخة القجـ  ( اف2009كيؤكج )الأشخش،  بل الاناث،مغ ق
كالسيارية، فيحه  تصػرا  متدايجا  كممحػضا  في جسيع الشػاحي البجنية كالشفدية كالخصصية

الشػاحي تشريخ كتتجاخل لمػصػؿ باللاعبيغ الى أعمى السدتػيات الخياضية مغ خلاؿ 
سبادغ العمسية، كيختكد الاىتساـ الكبيخ عمى السيارات التجريب السبشي عمى الأسذ كال

 .الأساسية، التى تعج مؤشخا  ذك قيسة لقجرات اللاعبيغ في تشفيح السياـ الخئيدية لمعبة
اف السكانة التي احتمتيا كخة القجـ باعتبارىا المعبة  (2014)أبػ شياب، كيزيف 

شاشئيغ عمى مسارستيا كلقج ثبت الذعبية الأكلى في معطع دكؿ العالع زاد مغ إقباؿ ال
عمسيا  كعسميا  أف قصاع الشاشئيغ ىػ السيجاف الخئيدي الحؼ تػجيت نحػه الجيػد، كأف 
تسسيذ قاعجة عخيزة مغ اللاعبيغ كتسىيميع مغ جسيع الجػانب البجنية كالفشية 
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كالخصصية كالشفدية كالعقمية ىػ الزساف الػحيج لمػصػؿ إلى السدتػػ العالي مغ جية 
 كفي رفج الفئات العسخية الأكبخ بالكفاءات الػاعجة مغ جية ثانية.

 ميسةالشاشئيغ كانتقاءىع خصػة البخاعع ك كبحلظ أصبح التعخؼ عمى مجػ صلاحية  
كمغ ىشا فإف الاعتساد عمى  ،عمى شخيق اختيار الأفخاد القادريغ عمى الأداء مدتكبلا  

تػفخ عشاصخ المياقة البجنية الخاصة الاختبارات لكياس مدتػػ الشاشئيغ كمعخفة مجػ 
إذ تمعب تمظ الاختبارات دكرا  ىاما   ،يعج أىع الخصػات الخئيدية في بشاء البخنامج التجريبي
 في التعخؼ عمى السكػنات الأساسية لحالة اللاعبيغ.

إف التغيخات اليائمة التي حجثت في مجاؿ التجريب ( 2007 ،زيجؼك لبػخ كيذيخ)
أىسية مسارسة الخياضة كسطيخ مغ مطاىخ الحياة الستصػرة الخياضي يعكذ مجػ 

اىتساـ الباحثيغ كالسختريغ في السجاؿ الخياضي عسػما بتدخيخ  لظلمسجتسعات ككح
الحؼ ىسا اليجؼ الخئيدي  السيارػ ك  الفشيالأداء جسيع العمػـ لخفع مدتػػ المياقة البجنية ك 

 ،لخياضية الفخدية كالجساعيةا الأنذصةلمػصػؿ إلى السدتػيات العميا في مختمف 
، خا  في العالع التي تصػرت كثي شيػعا   الأكثخ الألعابكباعتبار أف لعبة كخة القجـ مغ 

السيارات يتسيد  اداءفشحغ نخػ مدتػػ الفخؽ الخياضية يػما بعج يػـ يدداد تصػرا كأصبح 
ل جساعي عمى حيث يتع انجازىا في شك، الفشي العالي الأداءبالقػة كالدخعة كالجقة في 
كلكي نحقق ىحا السدتػػ كندايخه كجب معخفة الصخيق  ،الإتقافدرجة عالية مغ التفاىع ك 

مشح  اللاعبكعمى ضػء ذلظ يتع إعجاد  ،الرحيح ك تحجيج الػسائل ك السحتػػ السشاسب
عبا ذك كفاءة ميارية عالية كخصصية لاف يكػف لاالرغخ بالكع كالكيف الحؼ يؤىمو 

الػاجبات الفخدية كالجساعية كسخعة اتخاذ القخار في الػقت السشاسب تسكشو مغ انجاز 
 .ة السبارا شػاؿ كقت 
 الجعامة الكبيخة تعج السيارات الأساسية اف (2005 كالخػجا، البذتاكؼ )كيذيخ
كالعسػد الفقخؼ الحؼ يبشى عميو اللاعب كالمعبة، لحلظ فإف إتقانيا يعسل عمى  كالاساسية

ليجؼ الأساسي مغ التجريب كإعجاد اللاعب مياريا ىػ إتقاف تحقيق أفزل الشتائج كا
السيارات الأساسية الخاصة بالمعبة فاللاعب الحؼ يكػف أداؤه السيارؼ ضعيفا يرعب 

إف كصػؿ اللاعبيغ إلى السدتػيات العالسية لا  جيجة،عميو تصبيق خصط المعب برػرة 
  .ياضيةيستي إلا عغ شخيق إتقاف كتثبيت السيارات الحخكية الخ 
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في  الخئيدية الأركافأحج الأساسية تعتبخ السيارات  ( اف2003)الػقاد، كج ؤ كي
اللاعب  يدتصيع إتقانيا لغكبجكف  لمعبة أساسية قاعجة اليػمية، إذ تعتبخكحجه التجريب 
 المعب في خصػط الحؼ يذغمو السخكد كاجبات خلاؿمغ  عمى عاتقو السمقاةتشفيح الخصط 

 الحؼ يزعو اليجؼ ؼلاختلاكفقا  شخؽ التجريب ، كقج اختمفتباراة الس أثشاءالسختمفة 
 السجرب.

، في السسمكة الستحجة )بخيصانيا( (2006)كتعج مؤسدة خصػات التي تسسدت عاـ 
، كأكثخ ا  مجرب( 20000)، كشفلا   (300000)نجحت خصػات في الػصػؿ الى أكثخ مغ ك 

الحكػر  الأشفاؿتداكية بيغ كحققت ندبة م ،كمخكد رياضي كجسعيةؼ ناد (200)مغ 
لكل مشيسا في كل دكرة  (٪50)مغ السيسذيغ اجتساعيا  كاقتراديا  كصمت إلى  كالاناث،
الػقت الحؼ يسّثل البخنامج الخياضي جػىخ السؤسدة فإنيا تعسل  يف ،الخياضيلمبخنامج 

ية كبذكل دكرؼ كثابت، عمى تدكيج السجربيغ كالسجربات بجكرات ككرش عسل فشية كتخبػ 
إلى ذلظ تقػـ السؤسدة  بالإضافة ،مغ أجل تصػيخ أدائيع كإعجادىع لسدتقبل ميشي دائع

اكات مع أنجية كمخاكد رياضية محمية في السشاشق السيسذة كالتي تداعج في خ ببشاء ش
 )الرباح تصبيق البخنامج عغ شخيق التػاصل مع الفئات السدتيجفة مغ أشفاؿ كمجربيغ

  .(2014 ،كأبػ بذارة كعسخ كصلاح
السيارات الاساسية في كخة القجـ   أف كضع مدتػيات معيارية لبعسكيؤكج الباحث 

يداعج عمى تحجيج كتقػيع فئة البخاعع كالشاشئيغ مؤسدة خصػات كغيخىا كخاصة في 
كفي كخة القجـ ، أمخ ميع لابج مشو التجريبي، فالتقػيع في السجاؿ بيغاللاعبمدتػػ 

 كىيما يعشي ميارة تقشية مكيفة مع المعب  اىحك السيارػ  داءالأالحجيثة الذيء السيع ىػ 
في الػقت السشاسب مذتخشة بسدار الخرع  إلاندتعسل الحخكة السشاسبة  لانشا لأضخفية 
الخياضي  الأساسفسغ الرغخ كجب كضع  السيارة، لأداءالسييسة  كالطخكؼكالدميل 

بعيغ  الأخحلصخؽ تعميع الشاشئيغ  لحا كجب عمى السخبي كالسجرب عشج اختيارهالسدتقبمي، 
 الاعتبار اختيار شخؽ التقػيع الدميسة لسعخفة مجػ تصػر اللاعب الشاشئ.
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 :الجراسة مذكمة 0.1
مغ خلاؿ خبخة الباحث في مجاؿ تجريب كخة القجـ حيث عسل مع مؤسدة  

التي أجخاىا الباحث مغ خلاؿ السقابلات الذخرية خصػات الخياضي في الأردف، ك 
أف عسمية قياس  لاحع الباحث في مؤسدة خصػات استصلاع رأؼ مجربي كخة القجـك 

عمى التقػيع الحاتي كاستخجاـ الاختبارات  مجػ تصػر اللاعب يعتسج في الػقت الحالي
الخبخة الحاتية لمسجربيغ كعغ  ىعم ف تقػيع الأداء السيارؼ للاعبيغ يعتسجأغيخ السقششة ك 

خخ كنكػف التي تختمف مغ مجرب لآالصخيقة العذػائية شخيق السلاحطة الحاتية كعمى 
صجار الاحكاـ، كحلظ فاف  ياب التقػيع اىشا قج ابتعجنا عغ السػضػعية كالجقة في 

السػضػعي لا يداعج السجربيغ عمى تقجيع إرشادات عمسية كعسمية تخفع مغ مدتػػ 
السيارات، كلكي دؼ الى عجـ كجػد نطاـ مػحج لتقػيع ؤ مخ الحؼ يالأداء للاعبيغ الأ

كنتعخؼ عمى مدتػياتيا لابج مغ كجػد أدكات تقػيع مػضػعة  السياراتنختقي بيحه 
، للاستفادة مشيا في عسميات التقييع كالانتقاء كالتذخيز كالتػجيو كالتشبؤللاعبيغ 

مسا دفع كلمتعخؼ عمى مػاشغ القػة كالزعف كالتخكيد عمييا في مشاىجيع التجريبية، 
لكي ، للاعبيغيتع بشاؤىا عمى احجيثة ؽ ىحا السجاؿ لػضع معاييخ بالباحث إلى شخ 

ككضع  ،السيارؼ  ع الأداءيفي تقي يغبشاء السدتػيات السعيارية أداة مداعجة لمسجرب يكػف 
 عمع أقخانيع ، كمقارنتيالسيارؼ للاعبيغالبخامج التجريبية السشاسبة للارتقاء بالسدتػػ 

لبعس  ةيار يمع مدتػياتبشاء  لحلظ كاف لابج مغ استسخار،ب عكالعسل عمى تصػيخ ذاتي
حتى يتدشى  سؤسدة خصػات في الأردف،بالقجـ  كخة عبيجػ لالالأساسية السيارات 

كعجـ تخؾ السجاؿ  عمى حج سػاء معخفة مدتػياتيع بذكل صحيح، للاعبيغ كالسجربيغ
 .لجراسةا مذكمة ضيخت ىشا كمغمفتػحا  لمتقجيخات كالاجتيادات كالخبخة الذخرية، 
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 :الجراسة أىسية 3.1
 :يمي فيسا الجراسة أىسية تمسؽ

انيا مغ الجراسات القميمة في الاردف كالتي تيتع ببشاء مدتػيات معيارية  .1
في  سؤسدة خصػاتبالسيارات الاساسية لجػ لاعبي كخة القجـ  لبعس
 الاردف.

لسػجربيغ انيا تداىع في تػفيخ قيع مخجعية يسكغ الاستفادة مشيػا مػغ قبػل ا .1
العامميغ في مؤسدة خصػات في ايجاد مقاييذ كمػصػفات تدػاعجىع فػي 

مػػػػغ قبػػػػل ك  تصػػػػػيخ الاداء السيػػػػارؼ لػػػػجػ اللاعبػػػػيغ كتقػػػػػيسيع كترػػػػشيفيع
 التجريب الخياضي بذكل عاـ.الس ختريغ أيزا  في مجاؿ 

انيػػا تدػػاىع فػػي القػػاء الزػػػء عمػػى مدػػتػػ اللاعبػػيغ فػػي ىػػحه الكياسػػات  .1
انػػب القػػػة لتعديدىػػا كالػػى جػانػػب الزػػعف كالعسػػل كالتعػػخؼ عمػػى الػػى جػ 

 عمى علاجيا كالػقاية مشيا.
 

 :الجراسة فاىجأ 1.1
 :إلىالتعخؼ  الجراسة ىحه ىجفت

سعيارية لبعس السيارات الأساسية لجػ لاعبي كخة القجـ السدتػيات ال .1
 الأردف.سؤسدة خصػات في ب

لاعبي كخة ػ عمى السدصخة مغ عذخ درجات لجالسيارات الأساسية مدتػػ  .1
، 11-11، 11-11الأردف كفقا  لمفئات العسخية )سؤسدة خصػات في بالقجـ 
 ( سشة.11-11

مدتػيات الأداء عمى اختبارات السيارات الأساسية لجػ لاعبي كخة القجـ  .1
-11، 11-11، 11-11سؤسدة خصػات في الأردف كفقا  لمفئات العسخية )ب

11.) 
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 :الجراسة تداؤلات 1.1
 :التالية التداؤلات عمى للإجابة جراسةال ىحه سعت

سعياريػػػػة لػػػػبعس السيػػػػارات الأساسػػػػية لػػػػجػ لاعبػػػػي كػػػػخة القػػػػجـ مػػػػا السدػػػػتػيات ال .1
 الاردف؟سؤسدة خصػات في ب

عمػػػى السدػػػصخة مػػػغ عذػػػخ درجػػػات لػػػجػ السيػػػارات الأساسػػػية مػػػا ىػػػي مدػػػتػيات  .1
، 11-11الأردف كفقػػا لمفئػػات العسخيػػة )سؤسدػػة خصػػػات فػػي بلاعبػػي كػػخة القػػجـ 

 ( سشة؟11-11، 11-11

مدػػتػيات الأداء عمػػى اختبػػارات السيػػارات الأساسػػية لػػجػ لاعبػػي كػػخة القػػجـ مػػا   .1
-11، 11-11، 11-11سؤسدػػػػة خصػػػػػات فػػػػي الأردف كفقػػػػا  لمفئػػػػات العسخيػػػػة )ب

 ؟(11

 
 :الجراسة محجدات 6.1
 محافطة الدرقاء،البمقاء، محافطة  –محافطة عساف : الجغخافي السحجد 1

 .الياشسية ةالأردني السسمكة
 . أماكغ تجريب مؤسدة خصػات لكخة القجـ: السكاني السحجد. 1

 .13/8/2022-2/7 فتخة خلاؿ الجراسة ىحه أجخيت: الدمشي السحجد. 1
جويع‌اللاعبيي‌الوسجليي‌في‌كشوفاث‌هؤسست‌خطواث‌في‌الأردى‌: البذخؼ  السحجد. 1

 .(‌لاعة360)والبالغ‌عددهن‌لكرة‌القدم‌
 

 :اسةالجر  مرظمحات 4.1
الشدػػػبية  تدػػػتخجـ لتحجيػػػج الحالػػػة التػػػي الكياسػػػيةالسعػػػاييخ  ىػػػيالجرجػػػة السعياريػػػة:  .1

، رضػػػاف)عػػلاكؼ ك  كتقػػػيع نتائجيػػا الػػجرجات الخػػاـ بغػػخض تفدػػيخ ىػػحه لمػػجرجات
2008.) 

ىػػي أسػػاس الحكػػع مػػغ داخػػل الطػػاىخة مػضػػػع التقػػػيع كتسخػػح الرػػيغة  السعػػاييخ: .1
 )جػػاد، الخرائز الحكيكيػة لمطػاىخةالكسية في اغمب الأحػاؿ كتتحجد في ضػء 

2004.) 
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 (٠١١ إلػػىصػفخ )مػغ  يتػخاكحجػ بسػػ: ىػػ عبػارة عػػغ مكيػاس مئػػؼ مػجرج السئػيغ .1
ا نيػتقػع دك  التخاكسػيتػزيػع التكػخار  فينقصة  إلى ذيخي السئيغنقصة مئػية، إذ أف 

 (.2004كنرخ الجيغ،  سيججال)عبج التدجيلات ندبة مئػية معيشة مغ 

حطػػػة اسػػػتجابات الفػػػخد فػػػي مػقػػػف يتزػػػسغ مشبيػػػات مشطسػػػة ملا: ىػػػػ الاختبػػػار .1
كذات صػػػػفات محػػػػجدة، كمقجمػػػػة لمفػػػػخد بصخيقػػػػة خاصػػػػة تسكػػػػغ ، تشطيسػػػػا  مقرػػػػػدا  

                                   (.1111حدشيغ، )دقيقا  الباحث مغ تدجيل كقياس ىحه الاستجابات تدجيلا  
تػجريب الاشفػػاؿ  ىػػي مؤسدػة تصػعيػة غيػػخ ربحيػة تخػتز فػػي :مؤسدػة خصػػات .1

خػػخػ كامػػاكغ انتذػػارىا فػػي بػػلاد الذػػاـ كالشاشػػئيغ كػػخة القػػجـ كبعػػس الخياضػػات الأ
 (.2014)الرباح كاخخكف،  )الاردف كفمدصيغ كسػريا كلبشاف(
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 الثاني الفرل
 الدابقة والجراسات الشغخي  الإطار

 
 :الشغخي  الإطار 1.0

 :والتقؾيؼ الكياس
خياضي كثيخة كمتشػعة كأسفخ الأسمػب ف استعسالات الكياس في السجاؿ الإ

العمسي الحجيث أك الأسمػب التجخيبي عغ رسع كابتكار الكثيخ مغ كسائل الكياس 
الخاصة في السجاؿ الخياضي كالتي تتسيد بالجقة الستشالية، كتعتبخ الكياسات مغ 

 الػسائل السيسة التي يدتخجميا السجرب بيجؼ معخفة مدتػػ اللاعبيغ كالفخيق.
عسمية التحجيج عادة  الكياس بسنو (James & Morrow, 2002)عخؼ حيث ي

 ،رضػاف)كحلظ كيذيخ ، ما يشتج عغ ذلظ إعصاء أرقاـ لدسة الذيء السقاس أيا كاف
إلى أف الكياس يدتيجؼ تحجيج درجة امتلاؾ الذخز أك الذيء لرفة مغ ( 2002

أك الذيء  زالرفات، حيث تدتعسل الأرقاـ كمغة لمػصف، كذلظ بسف يعصى الذخ
قيسة خاصة تجؿ عمى مجػ امتلاكو ليحه الرفة، أؼ أف الكياس يدتعسل كل الحالات 

 .التي تتصمب الػصف في الأرقاـ عغ شخيق العج كالتختيب
 :كيسكغ ترشيف الكياس عمى أساس الذكل أك السحتػػ أك الغخض إلى نػعيغ

 (.2008)فػزؼ، كسا أشار 
 .قياس الأداء الأقرى .1
  .داء الفعميقياس الأ 2

 الاختبارات
الاختبارات تعتبخ إحجػ كسائل البحث العمسي السيسة كالسجرب الخياضي يدتعسميا 
لتقييع أداء اللاعبيغ كالتعخؼ عمى مدتػاىع كذلظ مغ خلاؿ نيمو نتائج دقيقة تعبخ عغ 

 .مجػ تحقيق التجريب لأىجافو
تيجؼ برػرة ( إلى أف الاختبارات تد2002 حيث يذيخ )قجكرؼ كالجليسي،

كبيخة العجيج مغ القجرات البجنية كالسيارية كالعزمية كالاجتساعية، كعميو يعج الاختبار 
 كحلظ يػضح )البيظ،ك ، شخيقة مغ شخؽ الكياس التقػيسية كالتي تعتسج عمى التجخيب
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( بسف الاختبارات الجكرية التي يقػـ بيا السجرب الخياضي خلاؿ مخاحل الإعجاد 2008
تبخ السرباح الحؼ يشيخ لو الصخيق لكي يدمظ الدبل السختمفة التي تجعمو السختمفة تع

يتػصل إلى الحمػؿ الرحيحة دائسا خلاؿ العسمية التجريبية كالاختبارات الذيء 
كسا كيعخؼ ، الأساسي الحؼ يسيد السجرب الجارس الػاعي عغ السجرب الارتجالي

ابة الحكيقة مغ قبل اللاعب الاستج ( الاختبار في كخة القجـ بسنو2007 )محسػد،
لحخكات مقششة يتػجب أداؤىا بسسمػب كشخيقة محجدة كذلظ لمػقػؼ عمى مدتػػ 

( إلى أف 2005، محمدوالصالب، ك ، شبخ)كيذيخ ، اللاعب في حالة معيشة في كخة القجـ
الاختبارات تعج جدءا  أساسيا  كمكسلا  لمعسمية التخبػية التي ىجفيا تحديغ السدتػػ 

 ية.كالسيارؼ لمفخد. كالاختبارات تداعج في عسمية التقػيع كىي أداتيا الخئيدالبجني 
 :الأسذ التخبؾية للاختبار الجيج

 .أف يخاعي الاختبار عيشة الأفخاد الحيغ كضع مغ أجميع .1
 .أف يكػف الاختبار ذك ىجؼ كاضح كمحجد كمختبط بالأىجاؼ العامة لعسمية التقػيع .2
 .ر كسيػلة تشفيحهقمة تكاليف الاختبا .3
 (.1989. أف تكػف خصػات تشفيحه محجدة بػضػح ككافية الذخح )خخيبط، 4

( عؽ تحجيج أىسية الاختبارات في مجال الخياضة مؽ 2004 ،حدانيؽ)ويحكخ 
 خلال ما يأتي:

 . تقديع التلاميح في مجسػعة متجاندة لحدغ سيخ العسمية التعميسية.1
قاءىع كتػجيييع للأنذصة التي تتلاءـ مع امكانياتيع . اكتذاؼ السػىػبيغ رياضيا كانت2

 كقجراتيع البجنية.
 . التعخؼ عمى مدتػػ نسػ التلاميح كمقارنة مدتػاىع بالسدتػػ الاخخ. 3
. تقػيع مدتػػ التقجـ كالشسػ نتيجة العسمية التعميسية كالتجريبية لمتلاميح لمتعخؼ عمى 4

 مجػ تحقيق الاىجاؼ.
 لزعف لجػ التلاميح كمحاكلة ايجاد العلاج السشاسب.. التعخؼ عمى نقاط ا5
 اثارة الحساس لجػ التلاميح كمقارنة نتائجيع ببعس لخفع مدتػػ الاداء. .6
. تقػيع السجرس كالبخنامج التعميسي أك التجريبي كمجػ ملائستو لمتلاميح كسا يسكغ 7

 خ.تحجيج شخؽ التجريذ السشاسبة لسداعجة التلاميح عمى التقجـ السدتس



12 

 

 :التقؾيؼ
أصبح التقػيع كبخامجو في العرخ الحجيث ملازما  لمعسميات التجريبية كميا حتى 
صار جدءا  لا يتجدأ مغ الشطع التعميسية أك التجريبية. فسشح بجاية القخف العذخيغ ضيخ 
الاىتساـ بعسمية التقػيع نتيجة لإيساف السجربيغ بسف أؼ تقجـ لا يسكغ إحخازه في السجاؿ 

بي دكف الاستشاد إلى بخنامج تقػيسي الجيػد التي بحلت لإنجاح العسمية التجريبية. التجري
( بسف التقػيع كسيمة 2007 ،باىي كعسخاف)يحكخ ك (. 2010 كصالح، ،حديغ، كمثشى)

لإدراؾ نػاحي القػة لتسكيجىا كالاستدادة مشيا كالػقػؼ عمى نػاحي الزعف لعلاجيا أك 
العسمية التي يقػـ بيا الفخد أك الجساعة  ى التقػيع بسنوتعجيميا كعميو يسكغ تحجيج معش

لسعخفة ما يتزسشو أؼ عسل مغ الأعساؿ مغ نقاط القػة كالزعف كمغ عػامل الشجاح 
 ،الخبيعي)كسا كيذيخ ، أك الفذل في تحقيق غايتو السشذػدة مشو عمى أحدغ كجو

ل مغ الأعساؿ، في ( إلى التقػيع بسنو كسيمة يخاد بيا الحكع عغ مذخكع أك عس2000
كحلظ يػضح ، ك وضػء الأىجاؼ السقخرة لحلظ العسل لسعخفة مقجار الشجاح أك الفذل في

( بسف التقػيع يتزسغ إصجار أحكاـ عمى قيسة الأشياء أك الأشخاص 2001)حدشيغ، 
أك السػضػعات كيستج أيزا  إلى مفيػـ التحديغ أك التعجيل أك التصػيخ حيث أف ىحه 

إصجار الأحكاـ(، كسا أف التقػيع في التخبية البجنية )أساسا  عمى فكخة العسميات تعتسج 
كالخياضية يتزسغ تقجيخا  لأداء التلاميح كاللاعبيغ ثع إصجار أحكاـ عمى ىحا الأداء في 

 ضػء اعتبارات محجدة لسػاصفات الأداء.
 العلاقة بيؽ الكياس والاختبار والتقؾيؼ

في عسمية التقػيع، كاف التقػيع اعع كاشسل  اف الاختبار كالكياس ادكات تدتخجـ 
مشيسا، كلكغ لا يسكغ اف يكػف ىشالظ تقػيع ما لع يكغ ىشالظ اختبار اك قياس، ككل 
مشيسا عسمية تكسمة العسميات الأخخػ كاف كل مشيا تعتسج عمى الاخخيات )الخفاجي، 

2011.) 
فيسا يمي: كلكغ يسكغ حرخىا  كثيخة،اف اغخاض الكياس في السجاؿ الخياضي 

في البخامج، في التذخيز، في الترشيف، في كضع الجرجات، في الجافعية في 
  .التجريب، في الانتقاء، في الاكتذاؼ، في التشبؤ، في التػجيو، في السعاييخ كالسدتػيات
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ف عسمية تقشيغ الاختبارات تتصمب كضع السعاييخ كالسدتػيات، كذلظ لأف إك   
تصبيق الاختبارات عمى الأفخاد تعتبخ ذات فائجة محجدة الجرجات الخاـ السدتخمرة مغ 

دكف تحػيميا الى معاييخ أك مدتػيات ، كمغ السعخكؼ اف معطع الأنذصة الخياضية 
تترف بالصابع التشافدي، كلا بج لكل شخز مغ معخفة مكانو بالشدبة للأشخاص 

قارنة الذخز الآخخيغ ، ككل فئة تحب اف تعخؼ ايغ ىي بالشدبة لمفئات الأخخػ ، بس
بالآخخ الشطيخ لو ، كالفئة بالأخخػ ، فقج نخػ خلاؿ درس التخبية الخياضية اف زميل 
يقارف مدتػاه في ميارة ما مع مدتػػ زميمو، كمغ ىشا يدتصيع الصالب تحجيج مكانو 
كتختيبو الشدبي بيغ زملائو، كبالتالي فاف الاختبارات ىي الػسيمة السشاسبة لأجخاء 

ة بيغ الافخاد، ككجػد مدتػيات كمعاييخ للاختبارات يديل مغ اجخاء ىحه عسمية السقارن
السقارنات كيجعميا أكثخ صجقا كمػضػعية، لحلظ يمدـ تحػيل الجرجات الخاـ 
السدتخمرة مغ الاختبارات الى مدتػيات معيارية، كالسدتػيات السعيارية ىي ما يصمق 

يخ خاصة لكل عسخ معيغ في كل عس اسع )السدصخة(، كعادة ما تػضع معايبعمييا ال
اختبار مغ الاختبارات، حيث أف لمحكػر معاييخ تختمف عغ البشات، كذلظ لاف السعاييخ 

 ( .1997تػضع في ضػء مدتػيات الأفخاد، أؼ تكػف مغ داخل الطاىخة )حدشيغ، 
 :السدتؾيات السعيارية

ػافخىا اجب تػ أحج الذخكط ال تعج السعاييخاف  (2008)علاكؼ كرضػاف، يذيخ 
في الاختبارات، كبجكنيا لا تكػف لجػ السجربيغ فكخة كاضحة عغ معشى الجرجة التي 
يحرمػف عمييا نتيجة تصبيق الاختبار، كسا في الاختبار الحؼ يتزسغ السعاييخ 
الخاصة بو تكػف لو الأكلية في الاستخجاـ عغ غيخه مغ الاختبارات، ىحا مع الافتخاض 

أنو مغ الخصس فيع ك ،  السػضػعية في جسيع الاختباراتتػفخ شخكط الرجؽ كالثبات ك 
السعاييخ عمى أنيا مدتػيات، كذلظ لاف السعاييخ معمػمات تجلشا عمى كيفية الأداء 
  الفعمي للأفخاد، في حيغ أف السدتػيات معمػمات تجلشا عمى ما يجب أف يؤديو الأفخاد.

تحجيج الػضع ( إلى اف أىسية السعاييخ تكسغ في 2003، فخحات)كاشارت 
الشدبي لمفخد في العيشة السعيارية، كتحجد مدتػاه، كتداعج عمى تقػيع أداء الفخد في 
ضػء أداء الآخخيغ، كسا تديل عسمية السقارنة بيغ الاختبارات، كيعشي لظ مقارنة أداء 
اللاعب أك تمسيح بآخخ أك بسدائو عمى اختبار آخخ، كتحجد مجػ التقجـ في التحريل 
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كسا أف السعاييخ تجؿ عمى الختب السئيشية أك الشدبة السئػية التي ، انبلسختمف الجػ 
ل حالتو حدب الطاىخة السجركسة، ثيسثميا فخد ما بالشدبة لسجسػعة مغ الأشخاص، تسا

كىحا مغ شانو أف يديج مغ أىسية المياقة البجنية كاختباراتيا لسعخفة مدتػػ المياقة البجنية 
لسدتػيات السعيارية ليا، ثػع العسل عمى تصػيخىا كتشسيتيا بسا عشج الأفخاد كمغ ثػع بشاء ا

في تحديغ السدتػػ البجني كالسيارؼ  اساسيا   تعج الاختبارات البجنية جدءا  ، ك يمدـ ذلظ
في الالعاب الجساعية كالفخدية، لحا فاف استخجاـ اختبارات ثبتت صلاحيتيا عغ شخيق 

احجػ الجعامات الاساسية لمعسل الجيج، كسا  السيجانية يعجالجراسات كالتجارب العمسية 
 الجرجات كالسقارناتاف كجػد مدتػيات اك معايخ ليحه الاختبارات يديل عسمية اعصاء 

 حديغ،الستشػع )بسا يتشاسب كشبيعة الالعاب التي تشفخد بسدائيا الدخيع كايقاعيا 
ػعية التي ( أف السقاييذ ىي احجػ الػسائل السػض2004، السغخبي)كيذيخ ، (1998

يعتسج عمييا في تكيع اداء اللاعبيغ، اذ يدتصيع السجرب أف يقارف كيحمل الشتائج التي 
 حرل عمييا اللاعب مغ خلاؿ تصبيق الاختبارات كالسقاييذ.

 مفيؾم السدتؾيات السعيارية:
السدتػيات السعيارية: ىي السعاييخ الكياسية التي تدتخجـ لتحجيج الحالة الشدبية 

لخاـ الشاتجة عغ تصبيق الاختبارات كالكياسات بغخض تفديخ ىحه الجرجات لمجرجات ا
(: ىي عبارة عغ 2006 كسا عخفيا )رضػاف،، (2008 ،عبج المصيفكتقػيع نتائجيا )

كسائل لتفديخ درجة السفحػص كتعج السدتػيات كسساس لمتقػيع مغ داخل الطاىخة 
 ىخة.السقاسة لأنيا تسثل ما يجب أف تكػف عميو ىحه الطا

 أهمية المعايير

( عغ أىسية السعاييخ كفزميا في انيا تجعل جسيع 2006 ،الرػياف)كيحكخ 
 الػحج مػحجة كىحه الاىسية عمى الشحػ التالي:

أف الجرجات السعيارية تجعل كحجات الكياس مػحجة بعج أف كانت في الجرجات . 1
السختبخ درجة كمية تسثل الخاـ مختمفة في كحجات قياسيا مسا يداعج في اعصاء الفخد 

مجسػعة ما حرل عميو في كل اختبار حيث انيا ذات الية عسمية لتقييع الاداء البجني 
 كالسيارؼ كسا أنيا عامل مداعج لمسجرب لتقييع البخنامج التجريبي بسػضػعية.
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. الجرجة السعيارية القجرة في تحجيج مكانة الفخد بيغ مجسػعتو التي اشتقت ليا 2
مجتسع الباحث( بحيث أف السعيار يحجد معشى لمجرجة التي حرل عمييا السعاييخ )

 الفخد السختبخ. 
 :استخجامات السعاييخ

 :تدتخجـ السعاييخ في مجاؿ الشذاط الخياضي عمى الشحػ التالي
تدتخجـ كسحكات لمسفاضمة بيغ الاختبارات كالسقاييذ السختمفة فالاختبارات  .1

جاكؿ السعاييخ للأداء عمييا تعج أفزل مغ كالسقاييذ السشذػدة كالتي تتزسغ ج
الاختبارات كالسقاييذ التي لا تتزسغ مثل ىحه السعاييخ مع افتخاض تػافخ 

 .شخكط الجػدة الأخخػ زمشية مختمفة في الحالتيغ
تدتخجـ السعاييخ في ملاحطة مقجار التغييخ الحؼ يحجث في أداء اللاعب   .2

 خلاؿ فتخات زمشية مختمفة.
يخ في مقارنة أداء اللاعب عمى صػرة مغ صػر الاختبار بسدائو تدتخجـ السعاي .3

 .عمى صػرة أخخػ للاختبار نفدو كسا في حالة تجدئة الاختبارات
تدتخجـ السعاييخ في تحجيج مػقع اللاعب الشدبي مقارنة بالستػسط الحدابي  .4

 .لسجسػعتو
تدتخجـ السعاييخ في مقارنة أداء اللاعب عمى أؼ عجد مغ الاختبارات  .5

 (.1999، رضػافالسختمفة في كحجات الكياس )علاكؼ ك 
 خرائص السعاييخ

( في محاضخة جامعية بسف الجرجة السعيارية تستاز 2005 ،الصائي)تذيخ  
  ا:بخرائز عجة كمشي

كبحلظ يكػف أساس لمسقارنة بيغ اختبارات  خخ،لآتحسل معشى كاحج مغ اختبار  .1
 .مختمفة

بحيث اف الحرػؿ عمى خسدة نقاط أحج  الأبعاد،تتكػف مغ كحجات متداكية  .2
أجداء في السكياس يكػف لو دلالة مساثمة لمحرػؿ عمى خسدة نقاط في جدء 

 .اخخ مغ الكياس
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ليا صفخ حكيقي يعبخ عغ )انعجاـ( الرفة السقاسة، بحيث يسكغ كصف درجات  .3
  معيشة بسنيا تسثل )ضعفي كسية معيشة( أك )ثمثي تمظ الكسية( كغيخىا.

 :ييخشخوط السعا
( عغ الذخكط التي يجب تػافخىا عشج استخجاـ 1999 كيحكخ )علاكؼ كرضػاف،

 السعاييخ كىي: 
مغ السعخكؼ أف معاييخ أؼ اختبار ىي دائسا معاييخ  أن تمؾن السعاييخ حجيثو: .1

مؤقتة فسع مخكر الػقت تربح غيخ صالحة لمسقارنة نطخا" لاف خرائز الأفخاد 
باستسخار خرػصا معاييخ الاختبارات  كقجراتيع كسساتيع كصفاتيع تتغيخ

 .التحريمية
: "يشبغي أف تكػف عيشة التقشيغ أن تمؾن عيشة التقشيؽ مسثمو لمسجتسع الأصمي .2

التي تدتخجـ في بشاء السعاييخ مسثمو لمسجتسع الأصمي تسثيلا صحيحا "بسعشى أف 
رات بعج تسثل السعاييخ الأداء الحكيقي لمسجتسع الأصمي الحؼ ستصبق عميو الاختبا

 .ذلظ حتى تكػف السقارنة مػضػعيو
تذيخ صلاحية السعاييخ إلى أن تمؾن السعاييخ مشاسبة الاستخجام )الرلاحية(:   .3

الجرجة التي تستج إلييا عيشة في تسثيل العيشة التجخيبية التي يصبق عمييا الاختبار 
ة أداء فعمى سبيل السثاؿ لايجب أف تدتخجـ معاييخ خاصة بسفخاد رياضييغ لسقارن

أفخاد رياضييغ كغيخ رياضييغ فالسقارنة في ىحه الحالة لا تكػف مػضػعية بسعشى 
 .عجـ صلاحية السعاييخ لمسقارنة

 فؾائج ومسيدات الجرجات السعيارية

( عغ فػائج كمسيدات الجرجات السعيارية التي يدتفدج مشيا 2002يحكخ )دركير، 
 يا: السجربيغ كالسجرسيغ في التخبية البجنية في ان

تعصي معشى لمجرجات الخاـ إذ أف الجرجات الخاـ لا يكػف ليا معشى ما لع يتع  .أ 
 .تحػيميا إلى درجات معيارية
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تبيغ مدتػػ الفخد بالشدبة إلى مجسػعتو أؼ تبيغ إذا كاف مدتػػ الفخد أكبخ أك  .ب 
 .اقل مغ الستػسط الحدابي لسجسػعتو

ميسا اختمفت كحجات  جسع كمقارنة مدتػػ الفخد عمى عجة اختبارات مختمفة .ج 
قياسيا مثل الػثب العخيس بالستخ إذ لا يسكغ أف يقاس أك يقارف بالعجك الحؼ 
يقاس بالثانية ما لع يتع تحػيل الجرجات الخاـ إلى درجات معيارية بحيث يسكغ 
جسع ىحه الجرجات السعيارية معا لتجؿ عمى الجرجة الكمية عمى الأداء الكمي 

يسكغ مقارنة الجرجات السعيارية لذخز مع ك  تمفة،لمفخد في الاختبارات السخ
شخز أخخ عمى الاختبار نفدو لبياف أؼ مشيا أفزل ميسا كاف عجد 

  .الاختبارات كميسا اختمفت كحجات قياس تمظ الاختبارات
 أنؾاع السعاييخ 

 ( الى اف ىشاؾ أربعة أنػاع لمسعاييخ ىي: 2005كتذيخ )الصائي، 
فخد بالسجسػعة التي يتداكػ اداؤه معيا مغ خلاؿ معاييخ الرف: فييا يقارف ال

 .مجسػعات صفية متتابعة
معاييخ العسخ: فييا يقارف الفخد بالسجسػعة التي يتداكػ اداؤه معيا مغ خلاؿ 

 .مجسػعات عسخية متتابعة
السعاييخ السئيشية: ىي الشدبة السئػية مغ السجسػعة التي يتفػؽ عمييا الفخد مغ خلاؿ 

 .سخية أك صفية يشتسي الييا الفخدمجسػعة كاحجة ع
الجرجات السعيارية: ىي عجد الانحخافات السعيارية التي يقع عشجىا الفخد فػؽ متػسط 

 السجسػعة أك تحتو مغ خلاؿ مجسػعة عسخية أك صفية يشتسي الييا الفخد.
 وأىيتيا: كخة القجم

جتساعي إف لمخياضة دكر كبيخ داخل التستع إذ تعتبخ كسط لحجكث التفاعل الا
بيغ أفخاده ككخة القجـ باعتبارىا رياضة جساىخية تؤدؼ بجكرىا أدكار عجيجة كالتي 

 يمخريا " أنػر الخػلي في" العشاصخ التالية: 
الجكر الاجتساعي: كخة القجـ كشطاـ اجتساعي حيث تقجـ لشا شبكة معتبخة مغ  .1

تمف أفخاد العلاقات بذتى أنػاعيا سػاء الخاصة بالفخد في حج ذاتو اك بيغ مخ
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التعارؼ.... كسا تعسل ىحه الخياضة عمى تكػيغ ، السثابخة ،تسع كالتعاكف لسجا
 .شخرية متدنة اجتساعيا  

الجكر الشفدي التخبػؼ: تمعب دكر ىاـ في سج الفخاغ القائع الحؼ يعاني مشو  .2
الأفخاد، كسا تمعب دكرا ىاما في تخقية السدتػػ الأخلاقي للأفخاد كنحكخ أىع 

اكتداب  –تقبل الأخخيغ  –فات الأخلاقية كالخكح الخياضية ىحه السػاص
 تقبل الكيادة كالشطاـ. –السػاششة الرالحة 

الجكر اقترادؼ: إف ىحا الجكر الحؼ تمعبو كخة القجـ تدد لع أىسيتو إلا مؤخخا،  .3
حيث ضيخت ىشاؾ دراسات متعجد حػؿ اقتراديات الخياضة، كيعتقج " 

أف تكامل الأنذصة الخياضية مع السرالح  ستػكفيذ " عالع اجتساع ىػلشجؼ
الاقترادية قج أدػ إلى احتلاؿ الخياضة مكانة عالية كرفيعة في الحياة 
الاجتساعية كباعتبار كخة القجـ إحجػ ىحه الخياضات فإف دكرىا الاقترادؼ 

أسعار اللاعبيغ قج( تعطع مع  –مجاخيل السشافدات  –التسػيل  –)الإشيار 
 مخكر الػقت.

الدياسي: لع تقترخ الخياضة عامة ككخة القجـ خاصة عمى الأدكار  الجكر .4
إلى الجكر الدياسي فسصبحت مختمف الييئات تيا بل تعج ،الحكخسالفة 

الدياسية في العالع تحاكؿ كدب أكبخ عجد مسكغ مغ الخياضية لرالح أىجافيا 
الدياسية كسا تمعب دكرا في ىاما التقارب بيغ مختمف كجيات الشطخ 

خفيف مغ حجة الشداعات مثمسا جخت بيغ أمخيكا كإيخاف في مػنجياؿ فخندا كالت
 .(1996)الخػلي، 

 السيارات الأساسية لمخة القجم:
 :مفيؾم السيارات الأساسية في كخة القجم

السيارات الأساسية في كخة القجـ ىي عبارة عغ نػع معيغ مغ العسل كالأداء.   
دع أك بعس أجدائو لتحقيق الأداء البجني يدتمدـ استخجاـ العزلات لتحخيظ الج

الخاص، كىي بيحا الذكل تعتسج أساسا عمى الحخكة كتتزسغ التفاعل بيغ عسميات 
 (2002، كأبػ عبجمعخفية كعسميات إدراكية كججانية لتحقيق التكامل في الأداء. )
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 اقدام السيارات الأساسية في كخة القجم
 إلى ميارات بجكف كخة كميارات بالكخة: كتشقدع السيخات الأساسية في كخة القجـ

 السيارات الأساسية بجون كخة:
 أولا: الجخي وتغييخ الاتجاه

يستاز لاعب كخة القجـ بكثخة الجخؼ في ساحة السمعب، فيػ يقػـ بانصلاقات 
كثيخة كمتعجدة كلسختمف الاتجاىات شػاؿ زمغ السباراة، كنطخا لستصمبات المعب كمػاقفو 

ف يتحخؾ لاستكباؿ الكخة مغ زميمو أك التحخؾ لقصع الكخة مغ اللاعب التي تتصمب مشو أ
السشافذ كالجخؼ لاحتلاؿ مػقع مشاسب في السمعب أك لتبادؿ السخاكد أك الستابعة الكخة 
في اليجػـ كالجفاع كىحه تقتزي مشو الجخؼ بسقرى سخعة لمػصػؿ إلى الكخة، كقج 

كػف بصيئة أك سخيعة كحدب السػقف يكػف البحخؼ الخصػات كبيخة أك قريخة، كقج ت
كيكػف اللاعب مييس لتغييخ اتجاىو في أؼ ناحية يتصمبيا مػقف المعب كىػ في أقرى 
سخعة. كقج يغيخ مغ تػقيت سخعتو باستسخار كخاصة عشجما يكػف مقترجا في خجاع 
الخرع إف جػىخ الجخؼ في كخة القجـ ىػ الدخعة كفق السػقف الحؼ تفخضو حخكة 

أف  (Drissi، 2009)كيؤكج ، (2005، ، ككساش، كأبػ خيطلاعب )صبخالكخة كال
ميارة الجخؼ عشج لاعب كخة القجـ تسخح عجة أشكاؿ فيي تحتػؼ عمى الانصلاؽ 

متخ، كقج تجسع  (30)إلى  (5)كالخكس بدخعة كالجخؼ لسدافات متغيخة تتخاكح مغ 
كتغييخ  بدخعة،لجخؼ كا ،التػقفك بيغ العجيج مغ الحخكات الستتابعة مثل الانصلاؽ 

 الاتجاه كالػثب. 
 (: القفد)الؾثب ثانيا:

يعتبخ القفد مغ الشػاحي السيسة للاعب كخة القجـ نطخا لكثخة استخجامو في  
المعب كخاصة في ضخب كخة القجـ بالخأس، كفي القفد لاجتياز الخرع أك إبعاد الكخة 

حيح لزخب الكخة، فالقفد مغ مشصقة السخمى، كلا بج مغ ارتباط القفد بالتػقيت الر
الدميع كبتػقيت مزبػط يؤدؼ إلى إنجاز جيج كقج تكػف سببا في فػز الفخيق في حالة 
إحخاز ىجؼ أك إنقاذ الفخيق مغ خدارة محتسة عغ شخيق قصع الكخة أك إبعادىا أك 
الحرػؿ عمى الكخة بالػقت السشاسب كتشفيح اليجؼ السصمػب مسا يتصمب التجريب 

لقفد عشج اللاعب كتصػيخ مقجرة اللاعب في القفد كذلظ لاف قػة القفد السدتسخ عمى ا
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عشج اللاعب تشسػ بذكل بصيء الأمخ الحؼ يجعػ إلى التسكج مغ تسخيشات القفد مغ قفد 
 لأعمى ما يسكغ مغ الثبات كمغ الحخكة كيجب عمى السجرب ملاحطة ما يستي:

فاؿ يبقى في مكانو متابعة الألعاب لمخكس بعج ىبػشو مغ القفدة مباشخة  -1
 ىحا خصس مغ الشاحية الخصصية. إفحيث 

 التجريب عمى القفد مغ الخكس أماما كالتقيقخ إلى الخمف -2
أف تػقيت القفد لو أىسية في كصػؿ اللاعب إلى الكخة في المحطة  -3

 السشاسبة.
 ثالثا: الخجاع والتسؾيو بالجدؼ

كل خجعة تتع  يصمق ناصخ عمى ىحه السيارة مرصمح الخجعة البجنية فيقػؿ
بجكف كخة تدسى الخجعة البجنية كتػدؼ حخكات الخجاع بالجحع كالخجميغ كيعتسج ذلظ 
عمى سخعة رد الفعل كالخشاقة كسخعة الانصلاؽ كالتػقيت الجيج إضافة إلى السقجرة عمى 

أف ىحه السيارة مغ أىع ما يتسيد  (2012)محمد، كيخػ ، (2006التػقع الدميع )ناصخ، 
القجـ الحجيثة كأنيا تخز لاعبي الجفاع كاليجػـ عمى حج سػاء، فيغيخ بو لاعب كخة 

اللاعب السياجع سخعتو أك اتجاه جخيو، أك الخجاع بالجحع كذلظ بسخح خصػة جانبا ثع 
كىشا تطيخ رشاقة كخفة اللاعب في إيجاد مػاقف ججيجة  ،التحػؿ لمجانب الآخخ

 ،ؼلمتخمز مغ أك تفادؼ اللاعب السشافذ لتحقيق اليج
كالخجاع ىػ فغ التخمز مغ اللاعب الخرع كىػ ميارة تعصي للاعبيغ  

السياجسيغ أفزمية لمحرػؿ عمى مداحة في السمعب كىػ مختبط بحكاء اللاعب 
كسخعة رد الفعل لجيو مع اختيار الػقت السشاسب لخجاع كتسػيو الخرع بحخكة متقشة 

كية )صبخ كآخخكف، تجعل الخرع يدتجيب استجابة خاشئة لحخكة اللاعب الحكي
2005.) 
 :وقفة اللاعب السجافعرابعاا: 

لقج أصبح مغ الزخكرؼ في لعبة كخة القجـ أف يسخح اللاعب الػضعية الجيجة 
التي تتشاسب كتداعج اللاعب عمى أف يحقق السيارات الأساسية لمعبة بدخعة كخفة 

قميلا كالخكبتاف تكػف كقفة اللاعب السجافع السثالية بفتح الخجميغ ، ك (2012)محمد، 
نرف مثشيتيغ كذلظ مغ أجل أف يكػف مخكد ثقل الجدع قخيبا ججا مغ الأرض 
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حتى تكػف العزلات جاىدة لأداء جسيع الحخكات في مختمف الاتجاىات دكف 
 (Drissi، 2009تزييع الػقت )

 السيارات الأساسية بالمخة: 
عب كالييسشة عمييا استكباؿ الكخة كاخزاع الكخة تحت ترخؼ اللااستكبال المخة:  -1

كجعميا بعيجة عغ متشاكؿ الخرع كذلظ لمترخؼ فييا بالصخيقة السشاسبة حدب 
ضخكؼ السباراة، كالديصخة عمى الكخة تتع في الارتفاعات السدتػيات سػاء كانت 
الكخات الأرضية أك السشخفزة الارتفاع أك السختفعة، كحلظ فإف الديصخة عمى الكخة 

ة كحداسية بالغة مغ أجداء الجدع السختمفة للاعب، كالتي تتصمب تػقيت دقيق لمغاي
 تقػـ بالديصخة عمى الكخة بدخعة كبيخة ثع حدغ الترخؼ فييا.

 مبادئ عامة يجب أن تخاعى أثشاء الديظخة عمى المخة:
 أف يقػـ اللاعب بػضع جدسو في لاتجاه السباشخ لسكاف استكباؿ الكخة. .1
 يذ انتطار كصػليا إليو.التحخؾ بدخعة باتجاه الكخة كل .2
 الاىتساـ بتػازف الجدع أثشاء الديصخة عمى الكخة مع الانتباه كالتخكيد. .3
أف يقخّر بدخعة أؼ جدء مغ اجداء الجدع سػؼ يدتخجمو في الديصخة عمى  .4

 الكخة.
ضخكرة استخجاـ أكبخ مدصح مغ الجدع لمديصخة عمى الكخة دكف حجكث أؼ  .5

 (2002ييا. )أبػ عبجك، اخصاء فشّية لحطة الديصخة عم
كغالبا ما يدتخجـ ايقاؼ الكخة بباشغ القجـ في الديصخة عمى الكخة الستجحخجة، 
إذ أف الجذ يكػف في ىحه الحالة اخح كضع ضخب الكخة بباشغ القجـ في نفذ 
الػقت، مسّا مكّغ اللاعب مغ ركل الكخة بباشغ القجـ بدخعة، كخاصة أف أسمػب 

 (1997للاعب ذلظ. )مختار، المعب الحجيث يقتزي مغ ا
 :ضخب المخة بالقجم والخأس -2

يسكششا اعتبار ضخب الكخة بالقجـ كالخأس لغخض السشاكلة أك الترػيب كسيخة 
ىجػمية، كسا يدتخجـ ضخب الكخة بالقجـ كالخأس لغخض تذتيت الكخات السشخفزة 

رة، فسثمسا تتصمب العالية، إفّ الأداء السيارؼ في حالتي لجفع اليجػ لا يختمف ليحه السيا
الجقة عشج اليجػـ كحلظ تتصمب عسمية التذتيت أف تكػف دقيقة، كمثمسا تتصمب القة عغ 
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السياجسيغ كحلظ عشج الجفاع، عسػما ؿ لع يتسكغ اللاعب عشج تذتيت الكخة مغ 
 (2001إيراليا لمدميل فعميو أف يقخ بإبعادىا عغ مشصقة الخصخ. )حدغ كصاحب، 

 التدجيج )الترؾيب(: -3
ف الترػيب في السباريات يعتبخ عسمية اتخاذ قخار، فػاعي الفذل في الترػيب إ

أك فقج العب لمكخة إذا صػّب اللاعب قج تكػف حاجدا نفديا أماـ الكثيخ مغ اللاعبيغ 
فالترػيب لابج لو مغ لسدات نفدية خاصة يتصمب غخسيا في اللاعب مشح بجاية 

عشج اللاعب ثقة في نفدو ليرػّب كأف  كلكي يكػف  عيجه في التجريب كالثقة بالشفذ
يكػف لو إلى مخحمة الاتقاف في تكشي الترػيب تحت كل الطخكؼ. )شعلاف كعفيفي، 

2001) 
 وىشاك عجة انؾاع لمتدجيج يسكؽ إبخازىا في:

يسكغ أف نجج ىحا الشػع مغ التدجيج في مباراة كخة القجـ في  الترؾيب مؽ الثبات: -أ
لثابتة السباشخة يتصمب ىحا الشػع مغ التدجيج تقجيع حالة خاصة مشو ضخب الكخة ا

جيج جيّج، أؼ أداء السيارات بالصخيقة الفشية السفخكضة، زد عمى ذلظ القػة كالجقة 
 السصمػبتاف لشجاح الزخبة.

كىي الحالة الأكثخ انتذارا في كخة القجـ، ليحا فعميشا أف  الترؾيب مؽ الحخكة: -ب
يسكغ أف تصخأ ؿ أثشاء السقابمة )حساد، نحزخ اللاعب لكل الحالات التي 

1990). 
 ميارات حارس السخمى: -4

ميارات حارس السخمى تذغل مكانة خاصة في قشغ المعبة لأنو الػحيج الحؼ  
يدسح لو بإمداؾ الكخة باليج داخل مشصقة الجداء، كيجب عمى حارس السخمى أف 

ديغ أك الدملاء، بحيث يكػف يتحخّؾ في مخماه شبقا لتحخيظ الكخة أثشاء تػاججىا مع الشف
مػاجو لو كأف يزع في اعتباره أف تحخكو سيكػف بخصػات جانبية في كل حالة يجب 
عميو أف يقف في مشترف السشصقة بيشيا كبيغ قائع السخمى، فسيارات حارس السخمى 

 .(2005، زىخافتذتسل عمى الشاحية الفشية ككل ما يخجـ حساية اليجؼ )
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 السخاوغة: -5
مز مغ الخرع كخجاعو مع قجرتو عمى تغيخ اتجاىو كىػ يحتفع ىي فغ التخ 

بالكخة بدخعة مدتخجما بعس حخكات الخجاع التي يؤدييا، إما بجحعو أك بقجميو كىي 
سلاح اللاعب كعامل أساسي في تشفيح الخصط اليجػمية الفخدية كالجساعية. )أبػ 

ما تقتخف بعسمية  أفّ السخاكغة غالبا (2013)محسػد كحدغ، كيخػ ، (2002عبجك، 
الخجاع كالحؼ مغ خلالو يسكغ جعل كل استجابات الخرع الحخكية خاشئة في التسػقع 
كالتشفيح مع استغلاؿ السداحة التػقيت الرحيح لخمق الفخص الديمة في التدجيج 
كالتسخيخ، السحاكرة مغ دكف خجاع ىي شخيقة أكيجة لخدارة الكخة، إلا إذا كاف اللاعب 

 لية. يتستع بدخعة عا
 التسخيخ: -6

ىػ مغ أىع السيارات الأساسية في كخة القجـ كيخجع ذلظ إلى أفّ ىحه : تعخيف التسخيخ
المعبة لعبة جساعية تحتاج الى تعاكف الفخيق ككل مغ اجل ىجؼ كاحج كىػ مبتغى كل 

كالتسخيخ ىػ عبارة عغ عساد كخة القجـ، حيث (، 2009)محسػد، مغ يمعب في السمعب.
عب لػحجه الػصػؿ إلى السخمى كمحاكرة كل لاعبي الفخيق السشافذ، لا يدتصيع أؼ لا

كمع تقجـ ىحه المعبة كحجاثتيا أصبحت تعتسج عمى أعزاء الفخيق ككل، كليذ 
الاعتساد عمى لاعب كاحج بعيشو كلػ لجيو ميارات عالية، كسا في الدابق حيث كاف 

اكر كيدتخجـ مياراتو الفخيق يمعب كيحاكؿ إيراؿ الكخة إلى ىحا اللاعب الحؼ يح
كسا عخفو ، (1988الفخدية لمػصػؿ إلى السخمى لتحقيق اليجؼ السشذػد )اليداع، 

بسنّو كسيمة ربط أكّلية بيغ لاعبيغ أك أكثخ، تدسح بتفادؼ لاعبي  (1990)حساد، 
 الخرع ككضع الدميل في الػضعية السفزمة مغ أجل أداء حخكي محجد )الترػيب(. 

أنؾاع مختمفة لمتسخيخ )السشاولة( ويسكششا اخترارىا فيسا  أنؾاع التسخيخ: ىشاك
 يمي:

يعتبخ التسخيخ للأماـ ىػ مفتاح التسخيخ الخصصي، قفػ يكدب  التسخيخ الأمامي:‌-‌أ
السياجسيغ مداحة لمتحخؾ للأماـ، بالإضافة إلى أنّو يداعج عمى التخمز مغ 

 الكثيخ مغ السجافعيغ.
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اف اللاعب تسخيخ الكخة للأماـ فإنّو يسخّر التسخيخ العخضي: إذا لع يكغ في إمك ‌-‌ب
الكخة بالعخض إلى زميل آخخ يدتصيع تغييخ اتجاه المعب أ يدتصيع التسخيخ 

 للأماـ.
كفيو يسيل اللاعبػف لتشطيع صفػفيع لبجأ اليجػـ أك لتييئة  التسخيخ إلى الخمف:‌-‌ت

الكخة لمدميل يمعبيا لمخمف حتى يدتصيع الترػيب عمى مخمى السشافذ. 
 (2001علاف كعفيفي، )ش

 يمي: فيساأشكال التسخيخ: ىشاك أشكال عجيجة لمسشاولة ويسكششا ابخازىا 
 التسخيخ بباشغ القجـ. - أ

 التسخيخ بػجو القجـ. - ب
 التسخيخ بػجو القجـ الأمامي الجاخمي. - ت
 التسخيخ بػجو القجـ الأمامي الخارجي. - ث
 التسخيخ بعقب كمقجمة القجـ. - ج
 (2013التسخيخ بالخأس. )محسػد كحدغ،  - ح

 الجخي بالمخة: -7
 تعخيف الجخي بالمخة:

ىػ تػجيو الكخة الستجحخجة عمى الأرض عشج ملاستيا بالقجـ كالديصخة عمييا  
كالديخ بيا حدب إرادة اللاعب، كتختبط قيادة الكخة ارتباشا  كميا بسيارة الجخؼ بالكخة. 

كخة تقع تحت كسا أفّ اللاعب عشجما يجخؼ بالكخة ىحا يعشي أفّ ال، (2003)الػقاد، 
سيصختو كيقػـ بسداء كافة الحخكات كالسيارات التي يخيج تشفيحىا، كقج أصصمح عمى 
تدسية ىحه السيارة بالجخؼ بالكخة، حيث أفّ اللاعب غالب ا ما يؤدؼ ىحه السيارة بالجخؼ 
غيخ أنّيا في بعس الأحياف تؤدػ بالسذي كخاصة عشجما يكػف ذلظ لأغخاض تكتيكية 

 .(2009خصصية )محسػد، 
 أىجاف الجخي بالمخة

إجبار الخرع عمى المحاؽ باللاعب السدتحػذ عمى الكخة لغخض فتح تغخة  -1
 يسكغ الاستفادة مشيا في اليجػـ

 التخمز كاليخكب مغ الخع بػاسصة الجحخجة. -2
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 إعصاء فخصة لمدملاء لمتحخر مغ السخاقبة كأخح الفخاغ السشاسب. -3
 أداء السشاكلة.اجتياز الجفاع لتػفيخ الفخص لمتيجيف أك  -4
 (2005 زىخاف،تسخيخ المعب عغ شخيق الاحتفاظ بالكخة. ) -5

 انؾاع الجخي بالمخة
 الجخي بالمخة بخارج القجم:‌.أ 

تتحخؾ القجـ التي تدتصيع ضخب الكخة مغ الخمف للأماـ عمى أف يجكر مغ  
 القجـ لمجاخل قميلا، حتى يتسكغ أف يػاجو خارج القجـ كىػ مختخيا.

فيفا بخارج القجـ حتى لا تبتعج الكخة عغ اللاعب كيتع ذلظ مغ دفع الكخة دفعا خ 
خلاؿ ارتخاء القجـ الجافعة لمكخة، رفع الخأس بعج دفع الكخة لمشطخ للأماـ حتى يكػف 
بإمكاف اللاعب مخاقبة الأحجاث التي تجكر مغ حػلو في السمعب مغ الدملاء 

 كالسشافديغ.
 الجخي بالمخة بؾجو القجم الأمامي:‌.ب 

اللاعب إلى استخجاـ ىح الشػع مغ الجحخجة للانتقاؿ الدخيع بالكخة بخط يمجس  
مدتكيع باتجاه حخكة الكخة، كعمى اللاعب أف يكػف ححرا في ضخب الكخة أمامو لأفّ 
دفع الكخة بقػة أكثخ مغ اللازـ سيؤدؼ لجفعيا مدافة بعيجة كبالتالي يعصي الفخصة 

 للاعب الخرع ليقصع الكخة. 
 بؾاسظة وجو القجم:الجخي بالمخة ‌.ج 

يلاحع عشج أداء ميارة الجخؼ بالكخة بػجو القجـ الجاخمي تباعجىا بدخعة عغ  
ملامدتيا لسقجمة القجـ، لحلظ يجب أف يكػف اللاعب ححر ا عشج استخجاـ ىحا الشػع مغ 

 (2013الجخؼ حتى لا تخخج الكخة عغ سيصختو. )كساش كأبػ خيط، 
 رمية التساس: -8

ة مغ السيارات الجفاعية كاليجػمية التي يؤدييا اللاعب عمى تعتبخ رمية الجانبي 
جانبي السمعب بغخض ادخاؿ الكخة إلى السمعب، كىي السيارة الػحيجة التي يدسح بيا 
قانػف كخة القجـ للاعبيغ بمعبيا باليجيغ، كتؤدػ ىحه الخمية مغ الثبات أك الحخكة كلا 

داء، أك مغ ناحية كاحجة كىي تختمف ىحه الخميات عغ بعزيا إلا مغ ناحية الأ
 (2013كضعية القجميغ التي تكػف متحخكة أك ثابتة. )محسػد كحدغ، 
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 الخياضيمؤسدة خظؾات 
، كذلظ ضسغ رؤية 2006تسسدت مؤسدة خصػات في حديخاف مغ العاـ  

محجّدة تيجؼ الى تقجيع كتصػيخ بخامج رياضيو صحية كمشتطسة للأشفاؿ ذكػرا كاناثا 
في فمدصيغ كالأردف كلبشاف مع التخكيد عمى مخيسات اللاجئيغ  ما  عا 15-8مغ عسخ 

كالسشاشق الأكثخ تيسيذا . تػفخ السؤسدة ابتجاء مغ شيخ آذار لشياية شيخ تذخيغ 
الثاني بجائل حزارية للأشفاؿ تذجعيع عمى تغييخ سمػكيع نحػ الأفزل كتتيح ليع 

بجأت مؤسدة ك ، عغ الذػارع فخصة الػجػد في مكاف آمغ لتسزية أكقات فخاغيع بعيجا
، كتقػـ خصػات بتقجيع بخامجيا 2008خصػات عسميا في الأردف مشح مصمع عاـ 

كنذاشاتيا عمى مجار يػميغ أك ثالثة أسبػعيا كتخكد عمى تجريبات كخة القجـ ككخة الدمة 
كمغ جية أخخػ، تػفخ مؤسدة ، ككخة الصائخة التي تدكدىع بسيارات حياتية ميسة

سل لسئات السجربيغ كالسجربات في الجكؿ الثالث، مسا يداىع في حج خصػات فخص ع
مغ أزمة البصالة الستفذية في السشصقة. كيذخؼ عمى ىؤلاء السجربيغ كالسجربات شاقع 

 .فشي ذك خبخة ككفاءة عالية
  :رؤية السؤسدة

بشاء قجرات الأفخاد مغ خلاؿ تجريب كتػضيف القادة في السجتسعات السحمية  
 .لتقجيع البخامج الخياضيةكسجربيغ 

 :أىجاف السؤسدة
تحديغ ميارات الحياة الأساسية للأشفاؿ مغ خلاؿ البخامج الخياضية كالأنذصة  .1

 التعميسية ليربح الأشفاؿ مػاششيغ فاعميغ في مجتسعاتيع.
 تصػيخ السيارات الػضيفية لمسجربيغ كالسجربات. .2
مغ التشسية السدتجامة في مجتسعاتيع مغ  بشاء قجرات الذخكاء السحمييغ ليكػنػا جدءا   .3

 .(2014)الرباح كاخخكف،  خلاؿ تشفيح بخامج رياضية
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 :الدابقة الجراسات 0.0
 الجراسات حجاثة حدب مقدسة الجراسة، مػضػع تشاكلت التي الدابقة الجراسات    

 :كىي أجشبية كدراسات عخبية إلى دراسات
 :العخبية الجراسات :أولاا 

( دراسة ىجفت إلى بشاء مدتػيات معيارية لبعس 2022ف، )العػ  قاـ    
السيارات الأساسية بكخة القجـ لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة اليخمػؾ، 
كاستخجـ الباحث السشيج الػصفي بالصخيقة السدحية لسلائستو شبيعة كأغخاض الجراسة، 

ب كخة القجـ في جامعة مغ شعب مداؽ تجري ( شالبا  92الجراسة مغ ) كتكػنت عيشة
، كشبقت عمييع الاختبارات السيارية التي اختيخت بالصخيقة العذػائية البديصة اليخمػؾ

 كحممت البيانات مغ خلاؿ معالجتيا ببخنامج الخزـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية
(SPSS)اف ميارات شمبة مداقات كخة القجـ بجامعة اليخمػؾ  الجراسة ، كاضيخت نتائج
 مئيشيولسدتػػ الستػسط كىػ الدائج، ككحلظ تع التػصل إلى انتاج درجات ضسغ ا

دقة الترػيب الجخؼ بالكخة، رمية  ،لشتائج الاختبارات السيارية )دقة التسخيخ مغ الحخكة
كيػصي الباحث  ،كبشاء خسذ مدتػيات لكل ميارة (التساس، الترػيب مغ الحخكة

ىحه الجراسة لتقييع مدتػػ الأداء السيارؼ  بتصبيق السعاييخ التي تع التػصل الييا في
 .لصمبة مداقات كخة القجـ

( بجراسة ىجفت الى تحجيج مدتػيات 2021قاـ )أبػ سيف كعبج القادر، 
 17مغ ل القجرات البجنية للاعبي كخة القجـ حدب مخاكدىع لرشف أقمعيارية لبعس 

كتكػنت عيشة البحث مغ  ،سشة، كقج استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي بسسمػبو السقارف 
ككانت  ،لاعب تع اختيارىا بصخيقة عذػائية أنجية الخابصة الػلائية لكخة القجـ بدكخة 120

 الستػسطحدب في اغمبية الرفات البجنية تخاكح بيغ  اللاعبيغأف مدتػػ اىع نتيجة 
 ، ككانت اىع تػصية تجريب كتػضيف اللاعبيغ حدب مخاكد المعب انصلاقا  الى الجيج

 الستصمبات البجنية كالسيارية التي تفخضيا الػاجبات الخصصية لسخاكد المعب. مغ 
إلى بشاء مدتػيات معيارية لبعس  ىجفت( بجراسة 2021قاـ )أبػ شػمخ، 

السيارات الأساسية في العاب السزخب لجػ شمبة قدع التخبية الخياضية في جامعة 
خلاؿ إجخاء الاختبارات السيارية الباحث السشيج الػصفي مغ  كاستخجـ ،الشجاح الػششية
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( شالبا كشالبة مغ شمبة كمية 240) ، كتكػنت عيشة الجراسة مغلألعاب السزخب
لكياس مدتػػ  ( اختبارا  12حيث اجخؼ ) الػششية،التخبية الخياضية في جامعة الشجاح 

بعس السيارات الاساسية في العاب السزخب لجػ شمبة قدع التخبية الخياضية في 
ف مدتػػ الاداء في السيارات يخت نتائج الجراسة الى اضكالشجاح الػششية، جامعة ا

الاساسية في التشذ الارضي كالاسكػاش لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة 
حرمت ميارة الزخبة الأمامية عمى أعمى درجة مغ ، ك الشجاح الػششية كاف متػسط

خبية الخياضية في جامعة الشجاح باقي ميارات التشذ الارضي لجػ شمبة كمية الت
حرمت ميارة الارساؿ عمى أعمى درجة مغ باقي ميارات كخة الصاكلة لجػ ، ك الػششية

، ككانت اىع تػصية استخجاـ شمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية
 السعاييخ كالسدتػيات السعيارية ككيع مخجعية في تقييع كتقػيع الأداء السيارؼ لجػ

 الصمبة.
تحجيج مدتػيات معيارية ( دراسة ىجفت الى 2021 أجخػ )الحجاج،ك 
لمخشاقة للاعبي كخة القجـ الاردنية للأنجية السحتخفة تحت سغ  Illinois  ك  Tلاختبارؼ 

، كتكػنت عيشة الجراسة مغ ي، كاستخجـ الباحث السشيج الػصفي السدحعاـ (17)
عاـ مػزعيغ عمى أربع  17ة تحت سغ ( لاعبا مغ لاعبي كخة القجـ الأردني247)

مخاكد )الحارس، السجافع، الػسط، السياجع( كلكياس مدتػػ الخشاقة لعيشة الجراسة ، تع 
، كاضيخت الشتائج اف تحجيج الجرجات السئيشية  مغ Illinois  ك  T استخجاـ اختبارؼ 

 17حت سغ (، كالجرجات الخاـ السقابمة ليا للاعبي كخة القجـ الأردنية ت95إلى  5)
( في اختبارات 95(،السئيغ الخامذ كالتدعيغ )5عاـ حيث بمغ كل السئيغ الخامذ )

كأكصى الباحث باعتساد الجرجات السئيشية التي تع كضعيا في تقييع مدتػػ  ،الخشاقة
 عاـ. 17الخشاقة لجػ لاعبي كخة القجـ الأردنية تحت سغ 

ت معيارية باستخجاـ ( دراسة ىجفت إلى كضع مدتػيا2020، بادعبا)أجخػ ك 
سشة في  (12-10)سيجسا التقػيع بعس السيارات الأساسية لبخاعع كخة القجـ مغ 

 ،حزخمػت اليسشية، كاستخجـ الباحث السشيج الػصفي بسسمػب السدحي محافطة
 كأضيخت نتائج( بخعع مغ محافطة حزخمػت، 600) الجراسة مغ عيشػةتكػنت ك 

لبعس السيارات الأساسية لبخاعع  تخجاـ سيجساكضع درجات معيارية باس الىالجراسة 
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، كيػصي الباحث سشة الحؼ كاف أدائيع في مدتػػ ضعيف 12-10كخة القجـ مغ سغ 
بالاستعانة بالجراجات السعيارية كالسدتػيات السعيارية التي تع التػصل الييا في تقػيع 

حزخمػت  ةسشة في محافط (12-10)مغ السيارات الأساسية في كخة القجـ لبخاعع  
 .اليسشية

مدتػيات معيارية لكياس  الى بشاء ىجفت( دراسة 2020أجخت )السغخبي، ك 
استخجمت الباحثة ك  ( سشة،12 -10)القجرات التػافكية في كخة القجـ لمشاشئات مغ 
لاعبة  (80) كتكػنت عيشة الجراسة مغ السشيج الػصفي لسلائستو كشبيعة ىحه الجراسة،

مغ مختمف السجارس  تع اختيارىع بالصخية العسجية القجـمغ السسارسات لمعبة كخة 
كتع التػصل الى خسدة قجرات تػافكية تكيديا ، الخاصة في العاصسة عساف الأردف

خسدة اختبارات كىي : تقجيخ الػضع )الجكائخ السخقسة ( التكيف مع الأكضاع )الجخؼ 
ؼ عمى عارضة التػازف ( السكػكي( القجرة الايقاعية )التشصيط بالكخة( التػازف )الػقػ 

سخعة الاستجابة )مغ كضع الخقػد عمى الطيخ( حيث تع تصبيقيا عمى افخاد عيشة 
 ةالجراسة ك تع معالجة البيشات احرائيا باستخجاـ الخزمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعي

SPSS  حيث تع بشاء مدتػيات معيارية لكياس القجرات التػافكية كفق مشحشى التػزيع
كأكصت الباحثة بتصبيق معاييخ ، ( سشة12-10كبشاء رتب مئيشيو مغ )الصبيعي 

 .الاختبارات التي تع التػصل الييا لتقييع التحريل كانتقاء الشاشئات في لعبة كخة القجـ
لبعس  تحجيج مدتػيات معيارية إلى ىجفتبجراسة  (2020قاـ )سعجاكؼ، 

الانتقاء  كخة القجـ كتقشيغ عسميةالذابة في  السػاىبانتقاء ل البجنية مغ أج الستصمبات
 عيشة، كاستخجـ الباحث السشيج الػصفي، كتكػنت عغ الصخؽ العذػائية كالابتعاد
 سشة (14)مغ فخيقي كفاؽ سصيف كنجع مقخة لمفئة العسخية  عبا  لا 53عمى الجراسة 

كمغ أىع الشتائج التي تػصل الييا الباحث  السحتخؼ الأكؿ،القدع  الشاشصيغ في
السدتػيات السعيارية للاختبارات ضسغ  عمييا السحرل الشتائج ج اف اغمب تػزيعاستشتا
تحجيج ، ككانت اىع تػصية جيج كمتػسط السدتػييغفي  تسخكدتالسصخكحة  البجنية

كالجدسية لفئات  كالسياريةمدتػيات معيارية في مختمف الشػاحي البجنية كالفديػلػجية 
 .ػ عسخية أخخ 
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( دراسة ىجفت إلى كضع درجات معيارية 2019، اسعبك قادر، ك ، أسج)جخػ أك 
( سشة في 14-12لمسيارات الأساسية للاعبيغ بعس أكاديسيات كخة القجـ بسعسار )

السشيج الػصفي بسسمػب السدحي، كبمغت  ػف مخكد محافطة الدميسانية، كاستخجـ الباحث
لاعب مغ  (101) الجراسة مغ عيشة تكػنتك  ،بصخيقة عذػائية ت( أكاديسيا4العيشة )

كضع درجات معيارية للاختبارات  الجراسة الى نتائجاضيخت لاعبي الأكاديسيات، ك 
، كأكصى الباحثػف الى اعتساد السعاييخ كالسدتػيات الخاصة بالسدتػيات السعيارية

 السعيارية لاختبارات السيارة للاعبي اكاديسيات كخة القجـ.
دتػيات معيارية لبعس ىجفت الى بشاء م( بجراسة 2019قاـ )أبػ رماف، 

القجرات الحخكية كالسيارية كالكياسات الجدسية لجػ لاعبي كخة القجـ الشاشئيغ في مخاكد 
أىجاؼ الجراسة، ك  استخجـ الباحث السشيج الػصفي نطخا لسلائستوك  الاميخ عمي لمػاعجيغ،

( ناششا مغ مخاكد الاميخ عمي لمػاعجيغ، حيث تع 60مغ ) الجراسةعيشة  كتكػنت
( ناششا مػزعيغ عمى 96يارىع بالصخيقة العذػائية ككاف مجتسع الجراسة مكػف مغ )اخت

مخاكد الاميخ عمي لمػاعجيغ في محافطة الدرقاء كمحافطة الدمط كمحافطة اربج، كقج 
( 5( اختبارا، كقدست الى )21( اختبارا ك اجسع السحكسػف عمى )25تع تخشيح )

اختبارات لمكياسات   (4را لمقجرات السيارية ك )( اختبا12اختبارات لمقجرات الحخكية ك)
أنو تع بشاء مدتػيات معيارية لمقجرات الحخكية  كاضيخت نتائج الجراسةالجدسية، 

كالسيارية كالكياسات الجدسية، كقج أكصى الباحث باستخجاـ ججاكؿ السدتػيات 
مخاكد الأميخ السعيارية لمقجرات الحخكية كالسيارية كالكياسات الجدسية مغ قبل مجربي 

 .عمي لمػاعجيغ
بشاء معاييخ كمدتػيات بجنية كميارية  بجراسة ىجفت الى  (2017قاـ )ركاـ، 

الباحث  السشيج  ستخجـكقج ا ،في كخة القجـ لانتقاء لاعبي فخؽ الشخبة الجدائخية
-15لاعب مغ فئة الشاشئيغ )( 100 مغ ) عيشة الجراسة ، كتكػنتالارتباشيي الػصف
 نتيجةأىع  كانتك  ،بالصخيقة العذػائية رابصات جيػية تع اختيارىع 05ػف ( سشة يسثم16

عبي انجية الخابصات الجيػية لاتع التػصل الى بشاء معاييخ لمخرائز البجنية لجػ 
سشة مسا يداعج في عسمية تقػيع كانتقاء افزل  (16-15)لكخة القجـ فئة الشاشئيغ 

 للاختباراتضخكرة اعتساد السجربيغ ػصية ة، ككانت اىع تعبيغ مغ الشاحية البجنيلاال
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 للأنجيةلمفخؽ الػششية أك  الانتقاء عشج البجنية كالسيارية السختارة لشاشئي كخة القجـ سػاء
 .كالسلاحطةبإجخاء السباريات  الاكتفاءكعجـ 

ىجفت إلى بشاء مدتػيات معيارية لمسيارات ( بجراسة 2016قامت )عػدة، 
لجػ لاعبي الفخؽ الخياضية في السجارس الحكػمية في  الاساسية في الكخة الصائخة

كتع  السدحي، كبالأسمػبمحافطة قمقيمية، كقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي 
اختيار عيشة الجراسة مغ لاعبي الفخؽ في بعس السجارس الحكػمية التي تع اختيارىا 

ختبار السكػنة مغ ( لاعب كتع تصبيق بصارية الا88بالصخيقة العسجية البالغ عجدىع )
مغ  )التسخيخخسذ اختبارات نكيذ دقة اداء السيارات الاساسية في الكخة الصائخة كىي 

كقج اضيخت  (.الزخبة الداحقة حائط الرج أسفلالارساؿ مغ  أسفلاعمى التسخيخ مغ 
الشتائج أف مدتػػ اللاعبيغ كاف متػسصا في الاختبارات السيارية السدتخجمة كتع بشاء 

التسخيخ مغ )معيارية لتمظ الاختبارات التي تع تػضيحيا في عخض الشتائج  مدتػيات
كقج أكصت (، الزخبة الداحقة. حائط الرج أسفلالارساؿ مغ  أسفلمغ  اعمى التسخيخ

الباحثة بزخكرة اعتساد السدتػيات السعيارية التي تع التػصل الييا في الجراسة الحالية. 
الفئة العسخية لتصػيخ السيارات الأساسية في الكخة ككضع بخنامج تجريبي مشطػر يشاسب 

 الصائخة.
تحجيج مدتػيات معيارية لمرفات  دراسة ىجفت الى (2016 )راشف، أجخػ ك 

، كخة القجـ ( في12-10الجدسية لجػ السبتجئيغ ) البجنية كالسيارات الحخكية كالكياسات
 5لاعبا مكػنة مغ  (80مغ )الجراسة  كاستخجـ الباحث السشيج الػصفي، كتكػنت عيشة

أىع  ة، ككانت( كسا تع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائي12-10لمفئة العسخية ) فخؽ 
التي تػصل الييا الباحثاف أف مدتػػ اللاعبيغ في صفة القػة الانفجارية يجة نت

 .تخاكح بيغ مقبػؿ كجيجتكالخشاقة كالسخكنة كالدخعة الانتقالية 
التعخؼ إلى مدتػػ بعس السيارات  ( دراسة ىجفت2015أجخػ )أسج، 

الاساسية بكخة القجـ لمرالات لجػ لاعبات انجية السستاز في الدميسانية، كايجاد 
مدتػيات معيارية ليا، كاستخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي، كتكػنت 

سط ( لاعبة تع اختيار بالصخيقة العذػائية، كاستخجـ الباحث )الػ 50عيشة الجراسة مغ )
الانحخاؼ السعيارؼ، الػسيط، الالتػاء، التفمصح، الجرجة الدائية، الجرجة التائية  الحدابي،
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السعجلة، الشدبة السئػية، مخبع كاؼ(، كاضيخت الشتائج بػجػد تبايغ في مدتػػ 
اللاعبات في السيارات قيج الجراسة لجػ العيشة، كىشاؾ افزمية في بعس السيارات 

حث في ميارة التيجيف، كأكصى الباحث بزخكرة أف يكػف الأساسية لجػ عيشة الب
 ىشاؾ اىتساـ بالفئات العسخية بكخة الرالات لمديجات.

( بجراسة ىجفت إلى بشاء بصارية اختبار لكياس الأداء السيارؼ 2015 قاـ )القخا،
في الأردف، ككضع مدتػيات  ( سشة12-10)لجػ ناشئات كخة القجـ لمفئة العسخية مغ 

، كلتحقيق ذلظ استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلائستو شبيعة كأىجاؼ يالمعيارية 
تع اختيارىع بالصخيقة العسجية مغ  لاعبا   (81)الجراسة، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ 

سشة كالبالغ  (12-10) مجسػع لاعبي مخاكد الأميخ عمي لمػاعجيغ لمفئة العسخية مغ
سصات الحدابية، الانحخافات السعيارية، الشدب تع استخجـ الستػ ك ، لاعبا   (400)عجدىع 

السئػية كسعالجات إحرائية، كأضيخت نتائج الجراسة كجػد تسثيخ ايجابي نتيجة استخجاـ 
البصارية السدتخمرة كالسعاييخ التي تسثميا في عسمية انتقاء اللاعبيغ، كأكصى الباحث 

ا في عسمية انتقاء اللاعبيغ بزخكرة استخجاـ البصارية السدتخمرة كالسعاييخ التي تسثمي
 كالػقػؼ عمى مدتػياتيع لمفئة العسخية قيج الجراسة.      

ىجفت إلى بشاء مدتػيات معيارية لبعس ( دراسة 2011اجخػ )شخعب، 
الستغيخات البجنية كالسيارية لجػ ناشئي أنجية السحتخفيغ لكخة القجـ في الزفة الغخبية 

  (لاعبا  145لػصفي، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )استخجـ الباحث السشيج اك  ،(فمدصيغ)
 الأنجيةالفمدصيشي لكخة القجـ ضسغ  الاتحادالشاشئيغ كالسدجميغ في  اللاعبيغيسثمػف 

( 8)صخيقة العذػائية مغ التع اختيارىع ب ،2010/2011السحتخفة في فمدصيغ لمعاـ 
 كانت اىع نتيجةك ارية، ي(اختبارات م6)(اختبارات بجنية ك6)أنجية، كقج تع استخجاـ

لكخة القجـ في الزفة  انخفاض مدتػػ الستغيخات البجنية لجػ ناشئي انجية السحتخفيغ
ككانت اىع تػصية اعتساد الاتحاد الفمدصيشي لمسعاييخ كالسدتػيات ، الغخبية )فمدصيغ(

التي تػصمت الييا الجراسة كتعسيسيا عمى الأنجية الخياضية للاستفادة مشيا في الكياس 
 قػيع كالترشيف كالتػجيو كالتشبؤ كالانتقاء لسجتسع البحث. كالت
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 :الأجشبية الجراسات :ثانياا 
( بجراسة ىجفت التعخؼ إلى بشاء مدتػيات معيارية ,Tambe 2015قاـ )

-16لكياس مدتػػ التػازف لجػ شلاب السخحمة الثانػية في كلاية مياراشتا للأعسار )
سسمػبو السدحي السعيارؼ، أما العيشة فتع ( سشة، تع استخجاـ السشيج الػصفي ب17

( شالبا كشالبة نرفيع مغ الحكػر 12800اختيارىا بالصخيقة العذػائية كتكػنت مغ )
كالشرف الأخخ مغ الإناث، كلتحقيق ىجؼ ىحه الجراسة تع تصبيق اختبار كقفة المقمق 

(stork stand test كتحجيج الدمغ الحؼ استصاع الصالب السحافطة عمى تػ ) ازنو بيحه
الػضعية، كتع معالجة البيانات إحرائيا مغ خلاؿ حداب الستػسصات الحدابية 
كالانحخافات السعيارية كمعامل الالتػاء كالتفمصح كالجرجات السعيارية، كبشاء عمى ىحه 
الشتائج تػصل الباحث إلى أف تػزيع البيانات في اختبار كقفة المقمق كاف ممتػؼ نحػ 

تػزيع الصبيعي ككحلظ أسفخت الشتائج إلى إيجاد مدتػيات معيارية اليسيغ كقخيب مغ ال
 (.stork stand testلاختبار كقفة المقمق )

( بجراسة ىجفت إلى بشاء ,Singh, Metal, Pritam, Etal 2014قاـ )
مدتػيات معيارية مئيشية لبعس ميارات كخة الصائخة لجػ لاعبي كخة الصائخة في جامعة 

كلتحقيق ذلظ أجخيت  كاستخجـ الباحثيغ السشيج الػصفي، ليشج،جػرك نانظ ديف في ا
( لاعبا في الكخة الصائخة تخاكحت أعسارىع ما بيغ 60الجراسة عمى عيشة مكػنو مغ )

كالتسخيخ مغ أعمى  )الإرساؿالسيارية  الاختباراتكقاـ الباحث بتصبيق  ،( سشة25_18)
مدتػيات معيارية لمسيارات السختارة الجراسة إلى بشاء خسدة  ، كاضيخت نتائجكالإعجاد(

في ميارة الإرساؿ،  36.25مغ  )أكثخفي الكخة الصائخة كالأتي: مدتػػ جيجا ججا 
في ميارة  36.25 30.85جيج )في التسخيخ مغ أعمى(، كالسدتػػ  40.97كأكثخ مغ 
الستػسط  كالسدتػػ ميارة في ميارة التسخيخ مغ أعمى(،  40.97-37.06كالإرساؿ 

في التسخيخ مغ أعمى(، كالسدتػػ  37.06 29.94كفي الإرساؿ  30.85 -20.05)
في التسخيخ مغ أعمى(،  29.94 25.33في الإرساؿ  20.05 14.65الزعيف )

في التسخيخ  25.33في الإرساؿ، كأقل مغ  14.65مغ  )أقلكالسدتػػ ضعيف ججا 
 مغ أعمى(.
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يخ كبشاء بجراسة ىجفت التعخؼ إلى تصػ  (Weimo, et. Al, 2011) قاـ
مدتػيات معيارية لاختبارات المياقة البجنية السختبصة بالرحة في الػلايات الستحجة 
الأمخيكية، كتع استخجـ السشيج الػصفي لتحقيق أىجاؼ الجراسة،  تكػنت عيشة الجراسة 

مغ الصلاب اللائقيغ صحيا  كبجنيا  السشتدبػف لسجسػعة مغ  ( شالبا  200مغ )
تع اختيار بعس عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة التالية الجامعات الأمخيكية، ك 

لاختبارىا : )القػه العزمية التحسل السخكنة، كغيخىا(، كتع معالجة البيانات مغ خلاؿ 
السئيشات، كتػصل  حداب الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ الشدبة السئػية،

 ارات.الباحثػف إلى كضع مدتػيات معيارية ليحه الاختب
 (American Alliance for Health , 2006) قاـ الاتحاد الأمخيكي لمرحةك 

-۰۲بجراسة ىجفت إلى بشاء بصارية اختبار لمسيارات الأساسية بالكخة الصائخة بسعسػار ) 
سشة ( كلكلا الجشديغ ككضع مدتػيات معيارية خاص بيع كاختيخت عيشة الجراسة  ۰۰

شالب كشالبة اختبخكا بالسيارات الأساسية  (150) بالصخيقة العذػائية كبمغ عجدىا
رت الشتائج إلى بصارية اختبار مكػنو مغ ) الزخب الداحق، لخبالكخة الصائخة كقج 

الإرساؿ، السخيخ عمى الحائط، الإعجاد، التسخيخ( كسا تع تحجيج السدتػيات السئيشية 
الصائخة كلكلا الجشديغ .  للاختبارات السيارية كتكيع مدتػػ الأداء السيارؼ في لعبة كخة

 .كأكصى الاتحاد الأمخيكي بزخكرة استخجاـ ىحه البصارية كلكػلا الجشديغ
( بجراسة ىجفت الى مقارنة بيغ شلاب البخازيل الحكػر barbantik, 2002قاـ )

كالاناث كشمبة الػلايات الستحجة الامخيكية في مدتػػ المياقة البجنية، كبشاء مدتػيات 
البخازيل، استخجـ الباحث السشيج الػصفي، كتكػنت عيشة الجراسة مغ  معيارية لصمبة

( شالبا كشالبة مغ مخاحل التعميع السختمفة في البخازيل، تع استخجاـ بصارية 3425)
(، 1980الاختبار التي كضعتيا الجسعية الامخيكية لمرحة كالتخبية كالخقز )

غ الثبات، اضيخت نتائج الجراسة ( ـ عجك، كالػثب الصػيل م50بالإضافة الى اختبار )
تفػؽ الػلايات الستحجة الامخيكية عمى شلاب البخازيل في اختبار السخكنة كثشي الجحع 
مغ الجمػس الصػيل، كالجمػس مغ الخقػد، كالػثب الصػيل في حيغ تفػؽ شلاب 
 البخازيل في باقي الاختبارات، كتع التػصل الى بشاء مدتػيات معيارية لصلاب البخازيل

 في اختبارات عشاصخ المياقة البجنية.
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إلى كضع مدتػيات  ىجفت ةبجراس (Rowe and Mahar,1999) قاـ
( سشة لسقارنة مدتػػ 11-6معيارية لأشفاؿ مجارس جدر الباىامد لأعسار ما بيغ )

 الأمخيكية،المياقة البجنية لجػ أشفاؿ الباىامد مع أشفاؿ نفذ الفئة العسخية مغ الػلايات 
كتع قياس عشاصخ  عذػائيا .( شالبا  تع اختيارىع 929عجد أفخاد العيشة )حيث بمغ 

قػة تحسل عزلات  العمػؼ،المياقة البجنية الآتية: تحسل دكرؼ تشفدي قجرة تحسل الجدء 
دىغ الجدع ككانت أىع الشتائج تفػؽ أشفاؿ الباىامد الحكػر عمى أشفاؿ  البصغ،

الجكرؼ التشفدي كقػة تحسل  ختبارات التحسلالػلايات الستحجة الأمخيكية الحكػر في ا
الجدء العمػؼ. كتع كضع مدتػيات معيارية في تقػيع المياقة البجنية الستعمقة بالرحة 

  في مجارس الباىامد.
 : الدابقة الجراسات عمى التعميق

دراسة ( 11) مشيا دراسة( 11) عجدىا كالبالغ الجراسات عمى الباحث اشلاع بعج
 تبايغ كملاحطة الجراسات ىحه استعخاض خلاؿ كمغ أجشبية،اسات در ( 6)ك عخبية
 : يمي بسا عمييا التعميق يسكغ الشتائج
( كانتيت بجراسة 2022: بجأت الفتخة الدمشية بجراسة )العػف، الفتخة الدمشية -1

(Rowe and Mahar,1999). 
: بعس الجراسات ىجفت الى بشاء مدتػيات معيارية لبعس السيارات الأىجاف -2

(، 2020(، )بإعباد، 2022ساسية في كخة القجـ مثل دراسة: )العػف، الأ
(، كبعس الجراسات ىجفت الى بشاء مدتػيات معيارية 2019)اسج كاخخكف، 

لبعس السيارات الأساسية في الخياضات الأخخػ )العاب السزخب، كخة 
 2014)(، 2016(، )عػدة، 2021الصائخة( مثل دراسة: )أبػ شػمخ،

Singh, et,al,الجراسات ىجفت الى بشاء مدتػيات معيارية لمياقة  (، كبعس
(، 2021(، )أبػ سيف، عبج القادر، 2021البجنية مثل دراسة: )الحجاج، 

 (.2020)سعجاكؼ، 
استخجمت جسيع الجراسات الدابقة السشيج الػصفي لسلاءمتو  :السشيجية -3

 لصبيعة كاىجاؼ الجراسة.
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قة الاختبارات السيارية مثل دراسة : استخجمت بعس الجراسات الدابالأدوات -4
، (.Singh, et, al 2014) (،2021(، )أبػ شػمخ، 2022)العػف، 

(American Alliance for Health , 2006) كبعس الجراسات ،
(، )عػدة، 2021استخجمت الاختبارات البجنية مثل دراسة )الحجاج، 

بجنية مثل  اتميارية كاختبار اختبارات  (، ، كبعس الجراسات استخجمت2016
اختبارات لمقجرات  (، كبعس الجراسات استخجمت2011دراسة )شخعب،
مثل دراسة  لمقجرات السيارية كاختبارات لمكياسات الجدسية الحخكية كاختبارات

 .(2019)أبػ رماف، 
: تشػعت عيشات الجراسات الدابقة بعزيا شبق عمى شمبة مثل دراسة العيشات -5

 , barbantik، )(,Tambe 2015)(، 2021(، )ابػشػمخ، 2022)العػف، 
2002 ،)(Weimo, et. Al, 2011) ،  كبعزيا شبق عمى لاعبيغ مغ فئة

 ،( 2021)ابػ سيف، عبج القادر،  ،( 2021الشاشئيغ مثل دراسة )الحجاج، 
)أبػ  ،( 2019)اسج كاخخكف، ،( 2020)السغخبي،  ،( 2020)بإعباد، 
 ،( 2015)القخا،  ،( 2016)راشف،  ،( 2019)عػدة،  ،( 2019رماف، 

، كبعزيا شبق عمى  (Rowe and Mahar,1999) ،( 2011)شخعب، 
 ,Singh 2014) ،( 2020)سعجاكؼ،  مثل دراسة لاعبيغ مغ فئة الذباب

et, al.) ، (American Alliance for Health, 2006) ،  كبعزيا شبق
 (.2015)اسج،  مثل دراسة عمى لاعبيغ مغ فئة الكبار

السعالجات الاحرائية السدتخجمة في الجراسات : تشػعت لإحرائيةالسعالجة ا -6
 الدابقة ذات الرمة مسا كضح لمباحث استخجاـ الاسمػب الاحرائي السشاسب

 لمجراسة.
قاـ الباحث في تحميل اىع الشتائج التي تػصمت الييا كل : الجراسة نتائج -7

بيغ  دراسة مغ الجراسات الدابقة حيث كاف ىشاؾ اختلاؼ في الشتائج
الجراسات الدابقة بذكل عاـ كذلظ لاختلاؼ الأىجاؼ كالتداؤلات التي تدعى 

 ( يػضح ذلظ:1، كالججكؿ رقع )الييا الجراسة
 



37 

 

 اىؼ الشتائج الباحث

 (2022)العػف، 

كاضيخت نتائج الجراسة اف ميارات شمبة مداقات كخة القجـ بجامعة 
التػصل  اليخمػؾ ضسغ السدتػػ الستػسط كىػ الدائج، ككحلظ تع

إلى انتاج درجات مئيشيو لشتائج الاختبارات السيارية )دقة التسخيخ 
مغ الحخكة دقة الترػيب الجخؼ بالكخة، رمية التساس، الترػيب 

 مغ الحخكة( كبشاء خسذ مدتػيات لكل ميارة.

 (2021)الحجاج،

(، 95إلى  5كاضيخت الشتائج اف تحجيج الجرجات السئيشية مغ )
سقابمة ليا للاعبي كخة القجـ الأردنية تحت سغ كالجرجات الخاـ ال

(، السئيغ الخامذ 5عاـ حيث بمغ كل السئيغ الخامذ ) 17
 T( في اختبارات الخشاقة عمى الشحػ التالي: اختبار95كالتدعيغ )
إلى  12.55ثانية(، السجافع )9.47إلى  12.96لمحارس )

ثانية(، السياجع 9.85إلى  12.57ثانية(، الػسط )9.91
إلى  19.89لمحارس )lllinois ثانية(. اختبار9.66إلى  11.52)

ثانية(، الػسط  16.16إلى  18.50ثانية(، السجافع ) 16.09
 15.37إلى  18.05ثانية(، السياجع ) 15.59إلى 18.43)

 ثانية(.
)أبػ سيف كعبج القادر، 

2021) 
أف مدتػػ اللاعبيغ حدب في اغمبية الرفات البجنية تخاكح بيغ 

 الى الجيج. الستػسط

 (2021)أبػ شػمخ، 
اف مدتػػ الاداء في السيارات الاساسية في التشذ الارضي 
كالاسكػاش لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة الشجاح 

 الػششية كاف متػسط.

 (2020)باعباد، 
كضع درجات معيارية باستخجاـ سيجسا لبعس السيارات الأساسية 

سشة الحؼ كاف أدائيع في  12-10لبخاعع كخة القجـ مغ سغ 
 مدتػػ ضعيف.

 (2020)السغخبي، 
تع بشاء مدتػيات معيارية لكياس القجرات التػافكية كفق مشحشى 

 ( سشة.12-10التػزيع الصبيعي كبشاء رتب مئيشيو مغ )

 (2020)سعجاكؼ، 

استشتاج اف اغمب تػزيع الشتائج السحرل عمييا ضسغ السدتػيات 
البجنية السصخكحة تسخكدت في السدتػييغ  السعيارية للاختبارات

 جيج كمتػسط.
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 اىؼ الشتائج الباحث
 كضع درجات معيارية للاختبارات الخاصة بالسدتػيات السعيارية. (2019)أسج كاخخكف، 

انو تع بشاء مدتػيات معيارية لمقجرات الحخكية كالسيارية كالكياسات  (2019)أبػ رماف، 
 الجدسية.

 (2017)ركاـ، 

ء معاييخ لمخرائز البجنية لجػ لاعبي تع التػصل الى بشا نتيجة
سشة  16 - 15انجية الخابصات الجيػية لكخة القجـ فئة الشاشئيغ 

مسا يداعج في عسمية تقػيع كانتقاء أفزل اللاعبيغ مغ الشاحية 
 البجنية.

 (2016)عػدة، 

أف مدتػػ اللاعبيغ كاف متػسصا في الاختبارات السيارية 
يارية لتمظ الاختبارات التي تع السدتخجمة كتع بشاء مدتػيات مع

تػضيحيا في عخض الشتائج )التسخيخ مغ اعمى التسخيخ مغ أسفل 
 الارساؿ مغ أسفل الزخبة الداحقة. حائط الرج(.

أف مدتػػ اللاعبيغ في صفة القػة الانفجارية كالخشاقة كالسخكنة  (2016)راشف،
 كالدخعة الانتقالية تتخاكح بيغ مقبػؿ كجيج.

 (2015)أسج، 
كجػد تبايغ في مدتػػ اللاعبات في السيارات قيج الجراسة لجػ 
العيشة، كىشاؾ افزمية في بعس السيارات الأساسية لجػ عيشة 

 البحث في ميارة التيجيف.

كجػد تسثيخ ايجابي نتيجة استخجاـ البصارية السدتخمرة كالسعاييخ  (2015)القخا، 
 التي تسثميا في عسمية انتقاء اللاعبيغ.

 (2011عب، )شخ 
انخفاض مدتػػ الستغيخات البجنية لجػ ناشئي انجية السحتخفيغ 

 لكخة القجـ في الزفة الغخبية )فمدصيغ(.

(2015 Tambe,) 

تػصل الباحث إلى أف تػزيع البيانات في اختبار كقفة المقمق كاف 
ممتػؼ نحػ اليسيغ كقخيب مغ التػزيع الصبيعي ككحلظ أسفخت 

 storkيات معيارية لاختبار كقفة المقمق )الشتائج إلى إيجاد مدتػ 
stand test.) 

(2014 Singh, et, al.) 

بشاء خسدة مدتػيات معيارية لمسيارات السختارة في الكخة الصائخة 
في ميارة الإرساؿ،  36.25كالاتي: مدتػػ جيجا ججا )أكثخ مغ 

في التسخيخ مغ أعمى(، كالسدتػػ جيج  40.97كأكثخ مغ 
ميارة  40.97-37.06ميارة الإرساؿ ك في 36.25 30.85)

 -20.05في ميارة التسخيخ مغ أعمى(، كالسدتػػ الستػسط )
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 اىؼ الشتائج الباحث
في التسخيخ مغ أعمى(،  37.06 29.94في الإرساؿ ك 30.85

 25.33في الإرساؿ  20.05 14.65كالسدتػػ الزعيف )
في التسخيخ مغ أعمى(، كالسدتػػ ضعيف ججا )أقل مغ  29.94
 في التسخيخ مغ أعمى( 25.33قل مغ في الإرساؿ، كأ 14.65

(Weimo, et. Al, 2011 

اختيار بعس عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة التالية 
لاختبارىا: )القػة العزمية التحسل السخكنة، كغيخىا(، كتع معالجة 
البيانات مغ خلاؿ حداب الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ 

كتػصل الباحثػف إلى كضع مدتػيات الشدبة السئػية، السئيشات، 
 معيارية ليحه الاختبارات.

(American Alliance for 
Health, 2006) 

بشاء بصارية اختبار مكػنو مغ )الزخب الداحق، الإرساؿ، السخيخ 
عمى الحائط، الإعجاد، التسخيخ( كسا تع تحجيج السدتػيات السئيشية 

سيارؼ في لعبة كخة للاختبارات السيارية كتكيع مدتػػ الأداء ال
 الصائخة كلكلا الجشديغ.

(barbantik ' 2002) 

الجراسة تفػؽ الػلايات الستحجة الامخيكية عمى شلاب البخازيل في 
اختبار السخكنة كثشي الجحع مغ الجمػس الصػيل، كالجمػس مغ 
الخقػد، كالػثب الصػيل في حيغ تفػؽ شلاب البخازيل في باقي 

الى بشاء مدتػيات معيارية لصلاب الاختبارات، كتع التػصل 
 البخازيل في اختبارات عشاصخ المياقة البجنية.

(Rowe and 
Mahar,1999) 

تفػؽ أشفاؿ الباىامد الحكػر عمى أشفاؿ الػلايات الستحجة 
الأمخيكية الحكػر في اختبارات التحسل الجكرؼ التشفدي كقػة تحسل 

ػيع المياقة الجدء العمػؼ. كتع كضع مدتػيات معيارية في تق
 البجنية الستعمقة بالرحة في مجارس الباىامد.
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 مجالات الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة:
 ىحا كقج استفاد الباحث مغ خلاؿ مخاجعة الجراسات الدابقة ما يمي:

 صياغة مػضػع الجراسة كضبط الستغيخات. .1
ككضع الخصػط العخيزة  تحجيج الخصػات الستبعة في إجخاءات الجراسة، .2

 مجراسة.ل
 الاستفادة مغ قاعجة السعمػمات السدتخجمة في الجراسات الدابقة. .3
   الأىجاؼ كالفخكض لمجراسة الحالة. صياغة .4
 اعجاد أداة الجراسة. .5
 تحجيج نػعية كحجع أفخاد العيشة. .6
 مشاقذة نتائج ىحه الجراسة. .7

 وقج تسيدت الجراسة الحالية عؽ الجراسات الدابقة بالآتي:
التي تشاكلت مػضػع السدتػيات السعيارية  الأردفالأكلى في  تانيا مغ الجراسا -1

 لجػ مؤسدة خصػات.
( 13 -12سشة كمغ ) (11-10) كىي مغفئة عسخية ميسة أكثخ مغ  اختيار -2

 كىي فئة البخاعع كفئة الشاشئيغ. (15-14سشة كمغ )
 حل العسخية.اتحجيج أىع السيارات الأساسية الخاصة في ىحه السخ  -3
تخجمة لأنيا أصبحت تخفج اللاعبيغ إلى الأنجية الخياضية بجءا  أىسية الفئة السد -4

 مغ ىحه الدشة.
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 الثالث لفرلا
 والترسيؼ السشيجية

 
 :الجراسة مشيج 1.3

، نطخا  لسلاءمتو كشبيعة كأىجاؼ كتداؤلات السشيج الػصفي السدحي تع استخجاـ 
 .الجراسة

 
 :الجراسة مجتسع 0.3

ي مؤسدة خصػات الخياضي في الأردف لاعبجسيع تكػف مجتسع الجراسة مغ  
مؤسدة خصػات في الأردف في سجلات  كالسدجميغ، لاعبا  ( 360) عكالبالغ عجدى

 .2022/2023لمسػسع الخياضي 
 
 :الجراسة عيشة 3.3

حيث تع  ،مؤسدة خصػاتمغ  لاعبا  ( 240) عمىعيشة الجراسة  اشتسمت 
 رقع كالججكؿ، مغ مجتسع الجراسة %(67)، كبشدبة الصبكية بالصخبقة العذػائية عاختيارى

 . العيشة أفخاد تػصيف يبيغ( 1)
 (0) ججول

  العيشة أفخاد تؾصيف

 الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط الحدابي عمى قيسةأ  قل قيسةأ الستغيخ
 1.64 12.84 15 10 العسخ
 9.11 37.08 65 22 الؾزن 
 9.31 141.21 160 125 الظؾل

 
 أداة الجراسة 1.3

ت مغ افخاد عيشة الجراسة اكسداة لجسع البيان السياريةالاختبارات  تع استخجاـ 
 الاختبارات التالية:كالستسثمة في 
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كالاختبارات السدتخجمة في الجراسة،  السيارات الأساسية في كخة القجـ :أولاا 
 .ذلظ ( يػضح3كالججكؿ )

 (3) ججول
 والاختبارات السدتخجمة في الجراسة السيارات الأساسية

 ؼ اختيارىا مؽ قبل السحكسيؽالتي ت
 الاختبار السيارات الأساسية في كخة القجم

 ركل الكخة لأبعج مدافة ركل المخة
 تشصيط الكخة بالقجـ لسجة دقيقة الإحداس والديظخة عمى المخة

 ـ لأفزل زمغ30الجخؼ بالكخة  الجخي بالمخة
 رمي الكخة لأبعج مدافة مغ الثبات رمية التساس

 جخؼ الستعخج بالكخةال السخاوغة
 ترػيب الكخة عمى ىجؼ مقدع لثلاثة اقداـ الترؾيب
 اقساع 3تسخيخ الكخة عمى  التسخيخ

‌

 ( يػضح مػاصفات أداء الاختبارات.دكالسلاحق )
 صسع الباحث استسارة خاصة لجسع البيانات مغ متغيخات الجراسة السخاد قياسيا. ثانياا:

 ( يػضح ذلظ.جكالسمحق )
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الجراسة: ثالثاا:

 أشخشة ممػنة.               كخات قجـ 
 .أقساع كبيخة.            أقساع صغيخة 

 .شخيط قياسساعة تػقيت.             
 .ميداف شبي 
 
 :الجراسة لاختبارات العمسية السعاملات 1.3
 .الاختبارات صجق: أولاا 

تي تع ترسيسيا بعج الاشلاع عمى الجراسات تع عخض استسارة الاختبارات ال
كالأبحاث الدابقة عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في مجاؿ كخة القجـ كعجدىع 

يػضح الشدب السئػية  (بلمتسكج مغ ملاءمة ىحه الاختبارات كالسمحق )محكسيغ ( 11)
 السيارات الأساسية في كخة القجـ.لأراء الخبخاء حػؿ اختبارات 
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 .الاختبارات باتث: ثانياا 
 تصبيق كإعادة الاختبار بصخيقة بالجراسة الخاصة الاختبارات ثبات مغ التحقق تع 
 عجدىا بمغ استصلاعية عيشة عمى الاختبارات تصبيق تع حيث ،(Test-Retest)الاختبار 

 تصبيق إعادة ثع، كعيشتو الجراسة مجتسع داخل مغ عذػائيا   عاختيارى تع لاعبيغ( 1)
 كتع، أياـ( 1) مقجاره زمشي كبفارؽ  الاستصلاعية العيشة عمى أخخػ  مخة   الاختبارات
 .ذلظ نتائج يػضح( 1)رقع كالججكؿ التصبيقيغ، بيغ بيخسػف  ارتباط معامل استخخاج

 (4ججول )
 معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني كسؤشخ عمى ثبات اختبارات الجراسة

 معامل الثبات الاختبارات
 0.85 ل الكخة لأبعج مدافةرك

 0.87 تشصيط الكخة بالقجـ لسجة دقيقة
 0.89 ـ لأفزل زمغ 30الجخؼ بالكخة 

 0.93 رمي الكخة لأبعج مدافة مغ الثبات
 0.88 الجخؼ الستعخج بالكخة

 0.82 ترػيب الكخة عمى ىجؼ مقدع لثلاثة اقداـ
 0.81 اقساع 3تسخيخ الكخة عمى 

 اختيار السداعجيؽ:
الباحث بإجخاء الاختبارات كتػع الاسػتعانة بسجسػعػة مػغ شمبػة الساجدػتيخ فػي  قاـ

كقج قػاـ الباحػث بذػخح الاختبػارات ليػع  ،الخياضة لمسداعجة بإجخاء الاختبارات عمػـكمية 
كتػػع تدػػجيل  بجقػػة،كأىسيػػة ىػػحه الاختبػػارات. كىكػػحا شبقػػت الاختبػػارات كأخػػحت الكياسػػات 

 الشتائج كفق الأداء الرحيح.

 
 :الاستظلاعية الجراسة 6.3

 بالصخيقػػػػػة عاختيػػػػػارى تػػػػػع لاعبػػػػػيغ( 1) عمػػػػػى اسػػػػػتصلاعية دراسػػػػػة الباحػػػػػث ػ أجػػػػػخ  
-1)فػػي الفتػػخة الػاقعػػة مػػغ  الاسػػتصلاعية التجخبػػة بػػإجخاء الباحػػث قػػاـ حيػػث العذػػػائية،

 الجراسػة، عمػى السذػخؼ الجكتػر كبستابعة السداعجيغ، مغ فخيق كبحزػر( 1/7/1111
 . الجراسة لسػضػع السختارة تباراتللاخ غإخزاعي تع حيث
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 :الاستظلاعية الجراسة مؽ اليجف
 .التسكج مغ كفاءة السداعجيغ كمجػ الجقة التي تقابل تشفيح الاختبارات -1
 .الجراسة لإجخاء اللازمة كالأجيدة الأدكات كتػفخ صلاحية مغ التسكج -1
 .اراتالػقػؼ عمى السذاكل كالرعػبات التي تػاجو الباحث عشج إجخاء الاختب -1
 .اختبار كل يدتغخقيا التي الحكيكية الدمشية الفتخة عمى التعخؼ -1

 .إجخاء الاختبارات عمىالتجريب الجيج  -1
 .تشطيع كتشديق سيخ العسل في الاختبار -6

العيشػػػة الاسػػػتصلاعية قػػػاـ الباحػػػث بتعػػػجيل مػػػا ىػػػػ  عمػػػىكبعػػػج إجػػػخاء الاختبػػػارات  
صػلاحية جسيػع الأجيػدة كالأدكات  مصمػب لإجخاء الاختبارات بالذكل الدػميع كالتسكػج مػغ

 .مة لإجخاء الاختبارات عمى العيشةالسدتخج
 
 :الجراسة تشفيح إجخاءات 4.3 

 :الآتي إلى الجراسة تشفيح إجخاءات قدست
بعػػػج الإشػػػلاع عمػػػػى السخاجػػػع العمسيػػػة كالكتػػػػب الأدبيػػػة كالأبحػػػاث العمسيػػػػة تػػػع تحجيػػػػج  .1

 السيارات الأساسية الخاصة في كخة القجـ.
عمػػػى حػػػجا كىػػػي  لاعػػػباسػػػتسارة خاصػػػة لتدػػػجيل نتػػػائج الاختبػػػارات لكػػػل  تػػػع اعػػػجاد .2

 .(ج)مػضحة في السمحق رقع 
كتػػع تصبيػػق مشػػاشق كمخاكػػد تجسػػع الػػى  عبدػػبب كبػػخ حجػػع عيشػػة الجراسػػة تػػع تقدػػيسي .3

الاختبػػػػارات لكػػػػل مجسػعػػػػة عمػػػػى مػػػػجار يػػػػػميغ، كاسػػػػتسخ تصبيػػػػق الاختبػػػػارات لسػػػػجة 
 .( يػما  45)تجاكزت 

 الاختبارات كفق الاتي:  تع سيخ نطاـ اجخاء
قبػػل بػػجء الاختبػػارات لديػػادة  اللاعبػػيغعػػخض كشػػخح الاختبػػارات امػػاـ كػػل مجسػعػػة مػػغ  

 الايزاح، كمعخفة ىجؼ كل أختبار، كتجشبا  لػقػع الاخصاء اثشاء تصبيق الاختبارات. 
  .(الاحساء العاـ لمجدع) مجسػعةكل ل دقيقة 15حساء مجتو إإعصاء  
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 :  محصات كالاتي 4عمى  اللاعبيغتػزيع  في اليػـ الأكؿ تع 
، الاسع، كالعسخ، الصػؿ للاعبيغالذخرية  السعمػمات فييا جسعالسحصة الاكلى تع 

 كالػزف. 
 ركل الكخة لابعج مدافة.اختبار اجخاء فييا السحصة الثانية تع 

 .تشصيط الكخةالسحصة الثالثة تع فييا اجخاء اختبار 
 .ـ30الجخؼ بالكخة  اختبار السحصة الخابعة تع فييا اجخاء

 :محصات كالاتي 4تػزيع اللاعبيغ عمى في اليػـ الثاني تع 
 . رمي الكخة لأبعج مدافة مغ الثباتاختبار فييا السحصة الاكلى تع 
 .الجخؼ الستعخج بالكخةاختبار فييا اجخاء السحصة الثانية تع 

 .مقدع لثلاثة اقداـ ترػيب الكخة عمى ىجؼالسحصة الثالثة تع فييا اجخاء اختبار 
 .اقساع 3تسخيخ الكخة عمى  السحصة الخابعة تع فييا اجخاء اختبار

 
 :الجراسة متغيخات 8.3
( 11-11( سػػػػػشة، )11-11) ،( سػػػػػشة11-11): )الفئػػػػػة العسخيػػػػػة: السدػػػػػتقل الستغيػػػػػخ: أكلا  

 سشة(.
، الديصخة )ركل الكخة كىي السيارات الأساسية في كخة القجـكىي : التابع الستغيخ: ثانيا  

 عمى الكخة، الجخؼ بالكخة، رمية التساس، السخاكغة، الترػيب، التسخيخ(.
 

 الإحرائية:  السعالجة 9.3
للاجابة عغ اسئمة الجراسة، كبعج اف تع ادخاؿ البيانات باستخجاـ بخنامج 

(SPSSفقج ) :تع استخجاـ السعالجات الاحرائية التالية 
عمػػى اختبػػارات لػصػػف مدػػتػػ الاداء  لسعياريػػةالستػسػػصات الحدػػابية كالانحخافػػات ا .1

 الجراسة
بػػػػيغ الفئػػػػات  اختبػػػػار )ت( لمعيشػػػػات السدػػػػتقمة لمكذػػػػف عػػػػغ كجػػػػػد فػػػػخكؽ  اسػػػػتخجاـ .2

 .العسخية
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الختػػػب السئيشيػػػة كالعلامػػػة التائيػػػة السقابمػػػة لكػػػل علامػػػة خػػػاـ عمػػػى اختبػػػارات الجراسػػػة  .3
 .لػصف السدتػػ السعيارؼ 

   .عذخ درجات( السدتػيات مغ الجرجات الخاـ )سمع مغ .4
 معامل ارتباط بيخسػف بيغ مختي التصبيق لمتحقق مغ ثبات اختبارات الجراسة.  .5

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



47 

 

 الفرل الخابع
 ومشاقذتيا والتؾصياتشتائج عخض ال

 
يتزسغ ىحا الفرل عخضا مفرّلا  لمشتائج التي خمز إلييا البحث الحالي في  

دتػيات معيارية لبعس السيارات الى بشاء مضػء الاسئمة السصخكحة كالتي ىجفت 
كسا يتزسغ مشاقذة  ،الأساسية لجػ لاعبي كخة القجـ في مؤسدة خصػات في الأردف

  -: لحلظدبيات البحث، كفيسا يمي تفريلا  ألشتائج الجراسة كتفديخىا في ضػء 
 

 :الشتائجعخض  1.4
 للإجابة عؽ الدؤال الأول:

رات الأساسية لجػ لاعبي كخة القجـ سعيارية لبعس السياما السدتػيات ال
  الأردف؟سؤسدة خصػات في ب

)الختبة السئيشية،  كلقج اعتسج الباحث عشج اشتقاؽ السدتػيات السعيارية عمى
تعج الختب السئيشية كالعلامة السعيارية التائية( لكل علامة خاـ عمى ىحه السيارات، ك 

تع  كسالسجسػعة معيشة مغ الأفخاد،  بعشجما يخاد تبياف مػقع فخد بالشد كبيخة ذات فائجة
 كفيسا يمي عخضا  لحلظ: لمتخمز مغ الكيع الدالبة،  التائية السعيارية العلامات استخجاـ

 :اولاا: السدتؾيات السعيارية لاختبار ركل المخة الثابتة لأبعج مدافة
 (5ججول )

 لمفئات العسخية وفقاا  ركل المخة الثابتة لأبعج مدافةختبار السدتؾيات السعيارية لا
 04-03الفئة العمرية  02-01العمرية الفئة  00- 01العمرية الفئة 

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 لتائيةا

9.7 2.5 33.464 15.4 45.7 48.331 9.3 3.1 31.842 9 3.6 34.041 
9.85 3.7 33.856 15.5 46.9 48.592 12.5 6.3 36.306 10.25 7.1 36.629 
10.15 4.9 34.638 15.66 48.1 49.009 13.1 9.4 37.157 12.15 10.7 40.562 
10.25 7.4 34.899 15.75 49.4 49.244 13.1 12.5 37.228 13.2 14.3 42.736 
10.3 8.6 35.029 15.9 50.6 49.635 13.2 15.6 37.369 13.22 17.9 42.778 
10.4 9.9 35.290 16.05 51.9 50.026 13.8 21.9 38.220 14 21.4 44.392 
10.5 11.1 35.551 16.3 53.1 50.678 14.4 25 38.999 14.3 28.6 45.014 
11.15 12.3 37.246 16.7 55.6 51.721 15.1 28.1 39.991 14.5 32.1 45.428 
11.2 13.6 37.377 17.05 59.3 52.634 15.4 31.3 40.544 14.65 35.7 45.738 
11.25 14.8 37.507 17.14 60.5 52.869 17 34.4 42.755 14.85 39.3 46.152 
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11.35 16 37.768 17.3 61.7 53.286 17.5 37.5 43.393 15 46.4 46.463 
11.37 17.3 37.820 17.5 66.7 53.808 19.1 40.6 45.731 15.06 50 46.587 
11.5 18.5 38.159 18.1 69.1 55.373 21.4 43.8 48.962 15.1 53.6 46.670 
11.75 19.8 38.811 18.5 74.1 56.416 22 46.9 49.841 15.2 57.1 46.877 
12.1 21 39.724 18.6 76.5 56.677 24.6 50 53.526 15.25 67.9 46.980 
12.13 22.2 39.802 18.64 77.8 56.781 26.3 56.3 55.935 15.85 71.4 48.223 
13 23.5 42.071 18.77 79 57.120 26.5 59.4 56.219 18.06 75 52.798 
13.15 24.7 42.462 19.1 80.2 57.981 27 62.5 56.927 20 78.6 56.814 
13.2 27.2 42.593 19.27 81.5 58.424 27.1 68.8 57.069 21.3 82.1 59.506 
13.45 28.4 43.245 19.3 82.7 58.503 27.2 71.9 57.140 22 85.7 60.955 
14.1 29.6 44.940 19.5 84 59.024 27.2 75 57.211 25 89.3 67.166 
14.3 32.1 45.462 19.7 85.2 59.546 27.3 81.3 57.352 25.7 92.9 68.615 
14.68 33.3 46.453 20 87.7 60.328 27.5 84.4 57.636 27.1 96.4 71.513 
14.7 34.6 46.505 20.05 90.1 60.459 29.2 87.5 59.974 27.3 100 71.927 
15.05 35.8 47.418 20.21 91.4 60.876 29.9 90.6 61.037    
15.1 37 47.548 20.25 92.6 60.980 30.5 93.8 61.888    
15.2 38.3 47.809 20.35 93.8 61.241 32.1 96.9 64.155    
15.25 39.5 47.940 21.35 95.1 63.849 34.1 100 67.018    
15.3 42 48.070 24 96.3 70.761       
15.37 43.2 48.253 25 98.8 73.369       

   26.8 100 78.064       

( 100( اف الجرجة الخاـ السقابمة لمختبة السئيشية )5الشتائج في الججكؿ ) تطيخ
( كىي اعمى درجة في اختبار 78.064( بيشسا الجرجة التائية ليا )26.80قج بمغت )

(. بيشسا كانت أدني 11 -10) العسخية ةلمفئ بالشدبةالكخة الثابتة لأبعج مدافة  ركل
( كالجرجة التائية ليا بمغت 9.7( قج بمغت )2.5درجة خاـ مقابل الختبة السئيشية )

 ( سشة.11 – 10( كىحا بالشدبة لمفئة العسخية )33.464)
( سشة يتزح اف اعمى درجة ليحا الاختبار 13-12ما بالشدبة لمفئة العسخية )أ
(، 100( كىي تقابل الختبة السئيشية )67.018( بيشسا بمغت الجرجة التائية )34.1ىي )

( كتقابل الختبة 31.842( كىي تقابل الجرجة التائية )9.3شسا بمغت أدني قيسة )يب
 (.3.1)السئيشية 

( سشة يتزح أف أعمى درجة ليحا الاختبار 15-14سا يتعمق بالفئة العسخية )كفي
( في حيغ 71.927( كالعلامة التائية )100( كىي تقابل الختبة السئيشية )27.3ىي )

( 3.6( كتقابل رتبة مئيشيو مقجارىا )9اف أدني درجة عمى ىحا الاختبار ىي الجرجة )
 (34.041كعلامة تائية بمغت قيستيا )
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 نياا: السدتؾيات السعيارية لاختبار تشظيط المخة بالقجم لسجة دقيقة:ثا
 (6ججول )

 وفقا لمفئات العسخية تشظيط المخة بالقجم لسجة دقيقةختبار السدتؾيات السعيارية لا
 04-03الفئة العمرية  02-01العمرية الفئة  00- 01العمرية الفئة 

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 ئيةالعلامة التا المئينية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الرئبة المئينية الخام

العلامة 

 التائية

1 1.2 39.262 3 9.4 39.009 3 28.600 37.920 
2 4.9 40.651 4 31.3 40.053 4 42.900 43.643 
3 29.6 42.041 5 37.5 41.096 5 49.800 46.723 
4 42 43.430 9 46.9 45.271 6 52.567 59.488 
5 50.6 44.820 10 50 46.315 8 63.211 62.321 
6 56.8 46.209 12 53.1 48.402 10 71.321 64.546 
7 63 47.599 13 56.3 49.446 12 78.119 69.772 
8 66.7 48.988 15 59.4 51.533 19 71.922 72.101 
10 69.1 51.767 18 62.5 54.664 20 83.122 57.795 
12 70.4 54.546 19 65.6 55.708 21 97.507 68.440 
14 72.8 57.325 20 71.9 56.751 28 100.000 70.653 
15 76.5 58.714 21 75 57.795    
16 81.5 60.103 22 78.1 58.839    
17 86.4 61.493 23 84.4 59.882    
18 92.6 62.882 24 87.5 60.926    
19 93.8 64.272 26 90.6 63.013    
20 96.3 65.661 27 93.8 64.057    
22 97.5 68.440 31 96.9 68.232    
33 98.8 83.724 35 100 72.406    
35 100 86.502       

( 100( اف الجرجة الخاـ السقابمة لمختبة السئيشية )6تطيخ الشتائج في الججكؿ )
 ة في اختبار ركل( كىي اعمى درج86.502( بيشسا الجرجة التائية ليا )35قج بمغت )

(. بيشسا كانت أدني درجة 11 -10) العسخية ةلمفئ بالشدبةالكخة الثابتة لأبعج مدافة 
( 39.262( كالجرجة التائية ليا بمغت )1( قج بمغت )1.2خاـ مقابل الختبة السئيشية )
 ( سشة.11 – 10كىحا بالشدبة لمفئة العسخية )

زح اف اعمى درجة ليحا الاختبار ( سشة يت13 -12ما بالشدبة لمفئة العسخية )أ
(، 100( كىي تقابل الختبة السئيشية )72.406( بيشسا بمغت الجرجة التائية )35ىي )

( كتقابل الختبة السئيشية 39.009( كىي تقابل الجرجة التائية )3بشسا بمغت أدني قيسة )
(9.4.) 



50 

 

الاختبار ( سشة يتزح اف أعمى درجة ليحا 15-14كفيسا يتعمق بالفئة العسخية )
( في حيغ اف 70.653( كالعلامة التائية )100( كىي تقابل الختبة السئيشية )28ىي )

( 28.600( كتقابل رتبة مئيشيو مقجارىا )3أدني درجة عمى ىحا الاختبار ىي الجرجة )
 (37.920كعلامة تائية بمغت قيستيا )

 م: 30ثالثاا: السدتؾيات السعيارية لاختبار الجخي بالمخة 
 (7)ججول 

 لمفئات العسخية وفقاا  م 30الجخي بالمخة ختبار السدتؾيات السعيارية لا
 04-03الفئة العمرية  02-01العمرية الفئة  00- 01العمرية الفئة 

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

لعلامة ا

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

13.04 1.2 29.503 9.01 50.6 50.074 13 3.1 35.817 17.13 3.600 35.601 

13 2.5 30.681 9 53.1 50.421 11.82 6.3 36.722 14.22 7.100 38.366 

12.55 3.7 33.451 8.95 55.6 50.490 11.77 9.4 37.225 11.84 10.700 41.795 

11.84 4.9 34.837 8.9 58 50.767 11.42 12.5 37.276 11.7 14.300 42.791 

11.8 6.2 35.322 8.84 59.3 50.906 10.66 15.6 37.477 11.1 17.9 42.846 

11.7 7.4 35.806 8.73 60.5 51.113 10.1 18.8 41.501 11.09 21.4 43.288 

11.6 8.6 35.945 8.7 61.7 51.460 10.07 21.9 41.752 11 25 43.897 

11.4 9.9 36.360 8.5 63 51.667 9.88 31.3 42.255 10.9 28.6 44.450 

10.9 11.1 38.577 8.38 65.4 51.945 9.44 34.4 43.815 10.82 32.1 45.003 

10.7 12.3 38.992 8.35 66.7 52.152 9.4 40.6 45.273 10.4 35.7 45.224 

10.5 13.6 39.131 8.3 67.9 52.360 9.1 43.8 46.782 10.32 39.3 46.220 

10.12 14.8 40.932 8.2 69.1 52.429 9.07 46.9 47.788 10.18 42.9 47.768 

9.94 16 41.070 8.1 70.4 52.845 8.9 53.1 49.297 10.11 46.4 48.321 

9.9 17.3 41.555 8.06 72.8 53.538 8.6 59.4 50.806 10.1 53.6 48.376 

9.88 18.5 41.624 7.97 74.1 53.676 8.3 62.5 51.662 10 57.1 48.764 

9.7 19.8 41.763 7.96 75.3 53.953 8.1 65.6 51.812 9.72 60.7 49.538 

9.68 21 41.832 7.91 76.5 54.092 7.8 68.8 53.321 9.54 67.9 49.980 

9.66 22.2 42.179 7.9 79 54.230 7.51 71.9 53.523 9.5 71.4 52.303 

9.62 23.5 42.248 7.88 80.2 55.477 7.2 75 55.736 9.4 75 52.746 

9.6 24.7 42.871 7.87 81.5 55.615 7.1 78.1 56.692 9.3 78.6 53.299 

9.5 25.9 43.148 7.8 82.7 55.892 7.05 81.3 56.843 9.19 82.1 53.796 

9.44 29.6 43.841 7.78 84 57.139 6.25 84.4 59.659 9.11 85.7 53.852 

9.43 30.9 44.533 7.52 85.2 59.771 6.21 87.5 63.482 9.100 89.3 57.170 

9.4 32.1 44.880 7.5 87.7 61.156 6.2 90.6 65.243 8.920 92.9 57.944 

9.37 33.3 45.088 7.44 90.1 62.542 6.1 93.8 65.494 8.300 96.4 71.107 

9.33 37 45.919 7.12 91.4 66.005 5.92 100 71.430 7.800 100 87.201 

9.3 38.3 47.304 7.06 92.6 67.390       

9.25 39.5 47.512 7.04 93.8 68.083       

9.22 40.7 48.274 6.97 95.1 68.775       

9.2 42 48.689 6.9 96.3 69.052       

9.16 43.2 49.036 6.7 97.5 73.970       

9.15 44.4 49.382 6.3 98.8 77.087       

9.1 45.7 49.451 6.13 100 77.364       
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عمى درجة ليحا أ اف ب( 11 -10) ( كفيسا يتعمق بالفئة العسخية7)يطيخ الججكؿ 
( كىي تقابل الختبة السئيشية 77.364( بيشسا بمغت الجرجة التائية )6.13الاختبار ىي )

( 29.503( كىي تقابل الجرجة التائية )13.04شسا بمغت أدني قيسة )ي(، ب100)
 (.1.2كتقابل الختبة السئيشية )

عمى درجة ليحا الاختبار ىي أ ( سشة فاف 13-12ما فيسا يتعمق بالفئة العسخية )أ
(، 100( كىي تقابل الختبة السئيشية )71.430( بيشسا بمغت الجرجة التائية )5.92)

لختبة ( كتقابل ا50.074كىي تقابل الجرجة التائية ) (13.00)بيشسا بمغت أدني قيسة 
 (.3.1السئيشية )
عمى درجة ليحا الاختبار ىي أ ( سشة فاف 15-14ما فيسا يتعمق بالفئة العسخية )أ

(، 100( كىي تقابل الختبة السئيشية )87.201( بيشسا بمغت الجرجة التائية )7.80)
( كتقابل الختبة 35.601( كىي تقابل الجرجة التائية )17.13بيشسا بمغت أدني قيسة )

 (.3.60)السئيشية 
 رابعاا: السدتؾيات السعيارية رمي المخة لأبعج مدافة مؽ الثبات:

 (8ججول )
 لمفئات العسخية وفقاا  رمي المخة لأبعج مدافةختبار السدتؾيات السعيارية لا

 04-03الفئة العمرية  02-01العمرية الفئة  00- 01العمرية الفئة 

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

3.15 1.2 30.60 5.33 49.4 47.97 5 3.1 24.01 4.050 3.600 26.11 

3.35 3.7 32.19 5.43 50.6 48.76 6.05 6.3 33.94 5.080 7.100 34.17 

3.4 4.9 32.59 5.6 53.1 50.12 6.2 9.4 35.36 5.250 10.700 35.50 

3.55 6.2 33.79 5.74 54.3 51.23 6.4 12.5 37.25 5.900 14.300 40.59 

3.92 7.4 36.73 5.9 55.6 52.51 6.5 15.6 38.19 5.92 17.9 40.74 

4 9.9 37.37 5.92 56.8 52.67 6.86 18.8 41.60 5.95 21.4 40.98 

4.04 11.1 37.69 6 59.3 53.30 7 21.9 42.92 6.07 25 41.92 

4.07 12.3 37.93 6.05 60.5 53.70 7.1 28.1 43.87 6.25 28.6 43.33 

4.09 13.6 38.09 6.1 65.4 54.10 7.12 31.3 44.06 6.35 32.1 44.11 

4.1 16 38.17 6.15 66.7 54.50 7.15 34.4 44.34 6.5 35.7 45.28 

4.2 18.5 38.96 6.2 69.1 54.90 7.22 37.5 45.00 6.73 39.3 47.08 

4.3 19.8 39.76 6.28 70.4 55.53 7.5 40.6 47.65 7 42.9 49.20 

4.46 21 41.04 6.3 76.5 55.69 7.86 46.9 51.06 7.1 46.4 49.98 

4.59 22.2 42.07 6.33 77.8 55.93 7.9 53.1 51.44 7.3 50 51.54 

4.7 27.2 42.95 6.4 79 56.49 7.95 56.3 51.91 7.35 57.1 51.93 

4.74 28.4 43.27 6.5 82.7 57.29 8.1 59.4 53.33 7.5 60.7 53.11 

4.9 29.6 44.54 6.51 84 57.37 8.2 65.6 54.27 7.51 64.3 53.19 

5 30.9 45.34 6.7 85.2 58.88 8.3 68.8 55.22 7.55 67.9 53.50 
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5.04 32.1 45.66 6.88 86.4 60.31 8.48 71.9 56.92 7.8 71.4 55.46 

5.08 33.3 45.97 7.1 88.9 62.07 8.5 81.3 57.11 8.1 75 57.80 

5.1 35.8 46.13 7.2 91.4 62.86 8.6 84.4 58.06 8.2 78.6 58.59 

5.14 37 46.45 7.3 92.6 63.66 8.8 87.5 59.95 8.3 85.7 59.37 

5.16 38.3 46.61 7.5 93.8 65.25 8.97 90.6 61.56 8.33 89.3 59.60 

5.2 42 46.93 7.75 95.1 67.24 9 93.8 61.84 8.4 92.9 60.15 

5.24 43.2 47.25 8.1 97.5 70.03 9.05 96.9 62.31 8.88 96.4 63.91 

5.27 44.4 47.49 8.6 98.8 74.02 10.07 100 71.96 9.86 100 71.58 

5.3 48.1 47.73 8.9 100 76.40       

عمى درجة ليحا أ اف ب( 11 -10) ( كفيسا يتعمق بالفئة العسخية8)يطيخ الججكؿ 
( كىي تقابل الختبة السئيشية 76.40( بيشسا بمغت الجرجة التائية )8.9الاختبار ىي )

( كتقابل 30.60( كىي تقابل الجرجة التائية )3.15شسا بمغت أدني قيسة )ي(، ب100)
 (.1.2الختبة السئيشية )

اعمى درجة ليحا الاختبار ىي ( سشة فاف 13-12ما فيسا يتعمق بالفئة العسخية )أ
(، 100( كىي تقابل الختبة السئيشية )71.96( بيشسا بمغت الجرجة التائية )10.07)

( كتقابل الختبة 24.01( كىي تقابل الجرجة التائية )5.00بيشسا بمغت أدني قيسة )
 (.3.1السئيشية )
( سشة فاف اعمى درجة ليحا الاختبار ىي 15-14لفئة العسخية )ما فيسا يتعمق باأ

(، بيشسا 100( كىي تقابل الختبة السئيشية )71.58( بيشسا بمغت الجرجة التائية )9.86)
( كتقابل الختبة السئيشية 26.11( كىي تقابل الجرجة التائية )4.05بمغت أدني قيسة )

(3.60.) 
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 ر الجخي الستعخج بالمخة:خامداا: السدتؾيات السعيارية لاختبا
 (9ججول )

 لمفئات العسخية وفقا الجخي الستعخج بالمخةختبار السدتؾيات السعيارية لا
 04-03الفئة العمرية  02-01العمرية الفئة  00- 01العمرية الفئة 

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

29.07 1.2 24.98 19.1 56.8 50.33 26.4 3.1 37.19 27.2 3.600 36.12 

25.62 2.5 31.45 18.7 58 50.61 25.33 6.3 39.36 26.3 7.100 36.60 

25.3 3.7 33.19 18.6 59.3 50.89 25.3 9.4 39.81 26.25 10.700 37.95 

25.1 4.9 33.27 18.5 61.7 51.71 25.11 12.5 41.09 25.8 14.300 40.00 

25 6.2 34.30 18.3 63 52.82 24.4 18.8 41.29 25.55 17.9 40.33 

24.5 7.4 34.41 18.2 64.2 52.90 24 25 41.86 24.42 21.4 41.06 

24.48 8.6 34.82 18.1 66.7 53.07 23.8 28.1 42.17 23.71 28.6 41.80 

24.04 9.9 36.07 17.9 67.9 53.12 22.05 31.3 43.60 23.61 32.1 43.08 

23.75 11.1 36.95 17.8 69.1 53.46 21 40.6 43.79 23.15 39.3 44.00 

23.66 12.3 37.42 17.66 70.4 54.29 20.14 46.9 44.17 23.12 42.9 44.73 

23.6 13.6 37.59 17.5 71.6 54.78 19.4 50 45.13 21.41 46.4 45.64 

23.5 14.8 38.72 17.3 72.8 55.03 16.55 53.1 45.33 21.35 50 48.28 

23.18 16 39.41 17.2 74.1 56.08 15.44 56.3 45.94 21.32 57.1 48.39 

22.75 17.3 39.74 17.1 75.3 56.19 15.14 59.4 46.94 20.6 60.7 48.61 

22 18.5 39.94 16.7 76.5 56.33 14.62 62.5 47.52 20.35 67.9 54.87 

21.91 19.8 41.82 16.4 77.8 57.66 14.3 65.6 49.65 20.15 71.4 54.98 

21.9 21 42.01 16.19 79 57.80 14.2 68.8 55.14 19.9 75 56.67 

21.85 22.2 42.59 16.12 80.2 57.83 13.7 71.9 56.56 19.55 78.6 57.04 

21.73 23.5 43.42 15.44 81.5 58.07 13.5 75 58.22 19.35 82.1 59.64 

21.32 24.7 44.53 15.37 82.7 60.15 13.4 78.1 60.24 19.15 85.7 63.78 

21.28 25.9 44.80 15.25 84 61.34 12.66 81.3 63.60 19.060 89.3 64.69 

20.9 28.4 45.08 15 85.2 62.22 12.5 84.4 63.99 18.500 92.9 66.34 

20.81 30.9 45.63 14.59 86.4 62.50 12.2 87.5 64.76 18.130 96.4 66.52 

20.63 33.3 46.07 14.53 87.7 62.75 12.1 90.6 66.12 18.000 100 69.82 

20.33 34.6 46.46 14.36 88.9 62.91 11.43 93.8 66.49    

20.21 35.8 46.74 14.04 90.1 63.71 11.2 96.9 66.55    

20.19 37 47.29 13.59 91.4 64.93 10.07 100 68.60    

20.13 40.7 47.29 13.44 93.8 64.99       

20.1 44.4 47.57 13.4 95.1 66.37       

19.7 46.9 47.84 13.03 96.3 66.65       

19.4 48.1 48.40 13 97.5 67.20       

19.3 50.6 48.67 12.37 98.8 68.08       

19.2 53.1 48.95 10.03 100 77.62       

اف اعمى درجة ليحا ب( 11 -10) ( كفيسا يتعمق بالفئة العسخية9)يطيخ الججكؿ 
( كىي تقابل الختبة السئيشية 77.62( بيشسا بمغت الجرجة التائية )10.03الاختبار ىي )

( كتقابل 24.98( كىي تقابل الجرجة التائية )29.07شسا بمغت أدني قيسة )ي(، ب100)
 (.1.2ئيشية )الختبة الس
اعمى درجة ليحا الاختبار ىي ( سشة فاف 13-12ما فيسا يتعمق بالفئة العسخية )أ

(، 100( كىي تقابل الختبة السئيشية )68.60( بيشسا بمغت الجرجة التائية )10.07)
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( كتقابل الختبة 37.19( كىي تقابل الجرجة التائية )26.4بيشسا بمغت أدني قيسة )
 (.3.1السئيشية )

( سشة فاف اعمى درجة ليحا الاختبار ىي 15-14فيسا يتعمق بالفئة العسخية )اما 
(، 100( كىي تقابل الختبة السئيشية )69.82( بيشسا بمغت الجرجة التائية )18.00)

( كتقابل الختبة 36.12( كىي تقابل الجرجة التائية )27.2بيشسا بمغت أدني قيسة )
 (.3.60السئيشية )

 : السدتؾيات السعيارية لاختبار ترؾيب المخة عمى ىجف مقدؼ:سادساا 
 (10ججول )

 لمفئات العسخية وفقا ترؾيب المخة عمى ىجف مقدؼختبار السدتؾيات السعيارية لا
 04-03الفئة العمرية  02-01العمرية الفئة  00- 01العمرية الفئة 

العلامة 

 الخام

العلامة  العلامة التائية الرئبة المئينية

 لخاما

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

العلامة 

 الخام

الرئبة 

 المئينية

العلامة 

 التائية

1 2.5 31.57 2 3.1 32.25 1.00 3.600 24.71 

2 14.8 37.71 3 21.9 39.44 2.00 7.100 33.14 

3 42 43.86 4 62.5 46.63 3.00 32.100 41.57 

4 72.8 50.00 5 81.3 53.82 4.00 67.900 50.00 

5 82.7 56.14 6 87.5 61.01 5.00 89.3 58.43 

6 90.1 62.29 7 96.9 68.20 6.00 100 66.86 

7 95.1 68.43 8 100 75.39    

8 100 74.57       

اف اعمى درجة ب( 11 -10) ( كفيسا يتعمق بالفئة العسخية10)يطيخ الججكؿ 
( كىي تقابل الختبة السئيشية 74.57( بيشسا بمغت الجرجة التائية )8ليحا الاختبار ىي )

( كتقابل الختبة 31.57( كىي تقابل الجرجة التائية )1شسا بمغت أدني قيسة )ي(، ب100)
 (.2.5السئيشية )
اعمى درجة ليحا الاختبار ىي ( سشة فاف 13-12ما فيسا يتعمق بالفئة العسخية )أ 

(، بيشسا 100سئيشية )( كىي تقابل الختبة ال75.39( بيشسا بمغت الجرجة التائية )8.00)
( كتقابل الختبة السئيشية 32.25( كىي تقابل الجرجة التائية )2.00بمغت أدني قيسة )

(3.1.) 
( سشة فاف اعمى درجة ليحا الاختبار ىي 15-14ما فيسا يتعمق بالفئة العسخية )أ

ا (، بيشس100( كىي تقابل الختبة السئيشية )66.86( بيشسا بمغت الجرجة التائية )6.00)
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( كتقابل الختبة السئيشية 24.71( كىي تقابل الجرجة التائية )1.00بمغت أدني قيسة )
(3.60.) 

 سابعاا: السدتؾيات السعيارية لاختبار تسخيخ المخة عمى ثلاثة اقساع:
 (11ججول )

 وفقا لمفئات العسخية تسخيخ المخة عمى ثلاثة اقساعالسدتؾيات السعيارية لاختبار 
 04-03الفئت العمريت  02-01العمريت الفئت  00- 01 العمريتالفئت 

العلامت 

 الخام

العلامت  العلامت التائيت الرئبت المئينيت

 الخام

الرئبت 

 المئينيت

العلامت 

 التائيت

الرئبت  العلامت الخام

 المئينيت

العلامت 

 التائيت

0 1.2 26.25 2 21.9 35.03 2.00 25.000 36.11 

1 2.5 32.80 4 65.6 48.34 4.00 75.000 50.00 

2 35.8 39.34 6 100 61.65 6.00 100.000 63.89 

3 37 45.88       

4 80.2 52.42       

6 100 65.51       

اف اعمى درجة ب( 11 -10) ( كفيسا يتعمق بالفئة العسخية11)يطيخ الججكؿ 
لختبة السئيشية ( كىي تقابل ا65.51( بيشسا بمغت الجرجة التائية )6ليحا الاختبار ىي )

( كتقابل الختبة 26.25( كىي تقابل الجرجة التائية )0شسا بمغت أدني قيسة )ي(، ب100)
 (.1.2السئيشية )

اعمى درجة ليحا الاختبار ىي ( سشة فاف 13-12اما فيسا يتعمق بالفئة العسخية )
بيشسا  (،100( كىي تقابل الختبة السئيشية )61.65( بيشسا بمغت الجرجة التائية )6.00)

( كتقابل الختبة السئيشية 35.03( كىي تقابل الجرجة التائية )2.00بمغت أدني قيسة )
(21.9.) 

( سشة فاف اعمى درجة ليحا الاختبار ىي 15-14ما فيسا يتعمق بالفئة العسخية )أ
(، بيشسا 100( كىي تقابل الختبة السئيشية )63.89( بيشسا بمغت الجرجة التائية )6.00)

( كتقابل الختبة السئيشية 36.11( كىي تقابل الجرجة التائية )2.00قيسة )بمغت أدني 
(25.00.) 
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 والحي نرو: الثانيللإجابة عؽ الدؤال 
عمى السدصخة مغ عذخ درجات لجػ السيارات الأساسية "ما ىي مدتػيات 

، 13-12، 11-10الأردف كفقا لمفئات العسخية )سؤسدة خصػات في بلاعبي كخة القجـ 
 ( سشة؟ " 14-15

تع تحجيجىا عمى السدصخة تع الاعتساد عمى سمع عذارؼ مغ الجرجات الخاـ 
 عمى الشحػ الاتي:
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 اعمى درجة 

مغ عذخ درجات لجػ سيارات الأساسية عمى السدصخة كفيسا يمي عخضا  لسدتػػ ال
 كعمى الشحػ الاتي:لمفئات العسخية  سؤسدة خصػات في الأردف كفقا  بلاعبي كخة القجـ 

 ( سشة:11 -10اولاا: الفئة العسخية مؽ )
 (12ججول )

 ( سشة11 – 10) ةسمؼ عذاري مؽ الجرجات الخام لاختبارات الجراسة لمفئة العسخي

 الدرجة

المخة ركل 
لأبعج 
 مدافة

تشظيط المخة 
بالقجم لسجة 

 دقيقة

الجخي بالمخة 
م لأفزل  30

 زمؽ

رمي المخة لأبعج 
مدافة مؽ 

 الثبات

الجخي 
الستعخج 

 بالمخة

ترؾيب المخة عمى 
ىجف مقدؼ لثلاثة 

 اقدام

تسخيخ المخة 
 3عمى 
 اقساع

1 9.70 1.00 13.04‌3.15 29.07‌1.00 0.00 

0 10.42 3.00 11.30‌4.01 24.39‌2.00 2.00 

1 11.89 3.00 9.89‌4.36 21.96‌3.00 2.00 

2 14.22 3.60 9.54‌4.96 20.70‌3.00 2.00 

3 15.29 4.00 9.26‌5.20 19.70‌3.00 4.00 

4 15.90 5.00 9.10‌5.43 18.70‌4.00 4.00 

5 17.17 7.00 8.82‌6.06 18.20‌4.00 4.00 

6 18.50 12.80 8.26‌6.29 17.50‌4.00 4.00 

7 19.20 16.00 7.90‌6.50 16.15‌5.00 5.20 

8 20.18 18.00 7.18‌7.20 14.10‌6.80 6.00 

01 26.80 35.00 6.13‌8.90 10.03‌8.00 6.00 

( تقابل أفزل درجة تع تدجيميا عمى 10( اف الجرجة )12يتزح مغ الججكؿ )
ني درجة تع الاختبار، ثع تبجأ الجرجة بالشقراف حتى الجرجة صفخ كالتي تقابل أد

( بالسدتػػ الزعيف في حيغ 5 – 0تدجيميا عمى الاختبار كتعتبخ الجرجة مغ )
 ( بالسدتػػ السصمػب.10-6تعتبخ الجرجة )
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 ( سشة:13 -12: الفئة العسخية مؽ )ثانياا 
 (13ججول )

 ( سشة13 – 12سمؼ عذاري مؽ الجرجات الخام لاختبارات الجراسة لمفئة العسخية )
ة ركل المخ  الدرجة

لأبعج 
 مدافة

تشظيط المخة 
بالقجم لسجة 

 دقيقة

الجخي بالمخة 
م لأفزل  30

 زمؽ

رمي المخة لأبعج 
مدافة مؽ 

 الثبات

الجخي 
الستعخج 

 بالمخة

ترؾيب المخة عمى 
ىجف مقدؼ لثلاثة 

 اقدام

تسخيخ المخة 
 3عمى 
 اقساع

1 9.30 3.00 13.00‌5.00 26.40‌2.00 2.00 

0 13.07 3.30 11.81‌6.26 25.24‌3.00 2.00 

1 13.80 4.00 10.32‌6.94 23.88‌3.00 2.00 

2 15.40 4.00 9.48‌7.12 20.23‌4.00 4.00 

3 19.56 9.00 9.04‌7.57 15.38‌4.00 4.00 

4 25.45 11.00 8.60‌7.90 14.25‌4.00 4.00 

5 26.90 17.40 7.86‌8.18 13.54‌4.00 4.00 

6 27.16 20.10 7.20‌8.48 13.33‌5.00 6.00 

7 27.38 23.00 7.08‌8.54 12.38‌5.40 6.00 

8 30.32 26.70 6.20‌8.99 11.63‌7.00 6.00 

01 34.12 35.00 5.92‌10.07 10.07‌8.00 6.00 

( تقابل أفزل درجة تع تدجيميا عمى 10( اف الجرجة )13يتزح مغ الججكؿ )
ني درجة تع الاختبار، ثع تبجأ الجرجة بالشقراف حتى الجرجة صفخ كالتي تقابل أد

( بالسدتػػ الزعيف في حيغ 5 – 0تدجيميا عمى الاختبار كتعتبخ الجرجة مغ )
 ( بالسدتػػ السصمػب.10-6تعتبخ الجرجة )

 ( سشة:15 -14ثانياا: الفئة العسخية مؽ )
 (14ججول )

 ( سشة15 – 14سمؼ عذاري مؽ الجرجات الخام لاختبارات الجراسة لمفئة العسخي )

 الدرجة

مخة ركل ال
لأبعج 
 مدافة

تشظيط المخة 
بالقجم لسجة 

 دقيقة

الجخي بالمخة 
م لأفزل  30

 زمؽ

رمي المخة لأبعج 
مدافة مؽ 

 الثبات

الجخي 
الستعخج 

 بالمخة

ترؾيب المخة عمى 
ىجف مقدؼ لثلاثة 

 اقدام

تسخيخ المخة 
 3عمى 
 اقساع

0 9.00 3.00 17.13‌4.05 27.20‌1.00 2.00 
1 11.96 3.00 12.08‌5.23 26.26‌2.90 2.00 
2 13.84 3.00 11.09‌5.94 24.65‌3.00 2.00 
3 14.44 3.70 10.84‌6.32 23.29‌3.00 4.00 
4 14.94 4.00 10.35‌6.89 22.09‌4.00 4.00 
5 15.08 4.00 10.11‌7.33 21.34‌4.00 4.00 
6 15.25 4.00 9.89‌7.50 20.27‌4.00 4.00 
7 16.51 5.00 9.47‌7.89 19.80‌5.00 4.00 
8 21.44 5.00 9.17‌8.30 19.31‌5.00 6.00 
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9 25.84 5.10 8.86‌8.45 18.46‌6.00 6.00 
10 27.30 6.00 7.80‌9.86 18.00‌6.00 6.00 

( تقابل أفزل درجة تع تدجيميا عمى 10( اف الجرجة )14يتزح مغ الججكؿ )
درجة تع  الاختبار، ثع تبجأ الجرجة بالشقراف حتى الجرجة صفخ كالتي تقابل أدني

( بالسدتػػ الزعيف في حيغ 5 – 0تدجيميا عمى الاختبار كتعتبخ الجرجة مغ )
 ( بالسدتػػ السصمػب.10-6تعتبخ الجرجة )

 : الثالثللإجابة عؽ الدؤال 
ما مدتػيات الأداء عمى اختبارات السيارات الأساسية لجػ لاعبي كخة القجـ 

  (؟15-14، 13-12، 11-10)سؤسدة خصػات في الأردف كفقا لمفئات العسخية ب
للإجابة عغ ىحا التداؤؿ تع استخخاج الستػسصات الحدابية كالانحخافات 
السعيارية لسدتػيات الأداء عمى اختبارات السيارات الأساسية لجػ لاعبي كخة القجـ 

ركل الكخة لأبعج مدافة، تشصيط الكخة بالقجـ )سؤسدة خصػات في الأردف كالستسثمة بػػػػػ ب
ـ لأفزل زمغ، رمي الكخة لأبعج مدافة مغ الثبات،  30يقة، الجخؼ بالكخة لسجة دق

الجخؼ الستعخج بالكخة، ترػيب الكخة عمى ىجؼ مقدع لثلاثة اقداـ، تسخيخ الكخة عمى 
 ( يػضح نتائج ذلظ.15اقساع( كالججكؿ رقع ) 3

 (15ججول )
 سؤسدة خظؾات في الأردنبالقجم مدتؾيات الأداء عمى اختبارات السيارات الأساسية لجى لاعبي كخة 

 الاختبار #

 15-14 13-12 11-10 الممي الفئة العسخية
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 5.49 17.55 4.83 16.71 7.06 22.11 3.83 16.04 ركل الكخة لأبعج مدافة 1

 7.72 8.90 0.92 9.11 9.58 13.53 7.20 8.73 تشصيط الكخة بالقجـ لسجة دقيقة 2

 1.74 9.27 1.81 10.40 1.99 8.74 1.44 9.09 ـ لأفزل زمغ 30الجخؼ بالكخة  3

 1.54 6.38 1.09 7.74 1.06 7.75 1.26 5.59 رمي الكخة لأبعج مدافة مغ الثبات 4

 4.20 19.08 2.73 21.79 5.20 16.73 3.62 19.08 الجخؼ الستعخج بالكخة 5

6 
ترػيب الكخة عمى ىجؼ مقدع لثلاثة 

 اقداـ
4.00 1.63 4.47 1.39 4.00 1.19 4.11 1.50 

 1.52 3.84 1.44 4.00 1.50 4.25 1.53 3.63 اقساع 3تسخيخ الكخة عمى  7
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ركل الكخة سط الأداء عمى اختبار ( الى اف متػ 15تذيخ البيانات في الججكؿ )
كعمى السدتػػ الكمي  ،سؤسدة خصػات في الأردفبلجػ لاعبي كخة القجـ  لأبعج مدافة

كعمى مدتػػ الفئة العسخية فقج بمغ مدتػػ ( 5.49( كبانحخاؼ معيارؼ )17.55بمغ )
( 22.11( )13-12( كلمفئة العسخية )16.04سشة ) 11-10الأداء لمفئة العسخية 

 (.16.71( فقج بمغ مدتػػ الأداء )15-14العسخية ) كلمفئة
 تشصيط الكخة بالقجـ لسجة دقيقةفي حيغ بمغ مدتػػ الأداء عمى اختبار ال 

كعمى مدتػػ الفئة العسخية فقج بمغ مدتػػ (، 7.72( كبانحخاؼ معيارؼ )8.90)
مفئة ( كل13.53( )13-12( كلمفئة العسخية )8.73سشة ) 11-10الأداء لمفئة العسخية 

 (.4.11( فقج بمغ مدتػػ الأداء )15-14العسخية )
( 9.27) ـ لأفزل زمغ 30الجخؼ بالكخة كبمغ متػسط الأداء عمى اختبار 

كعمى مدتػػ الفئة العسخية فقج بمغ مدتػػ الأداء لمفئة ‌(،1.74)كبانحخاؼ معيارؼ 
خية ( كلمفئة العس8.74( )13-12( كلمفئة العسخية )9.09سشة ) 11-10العسخية 

 (.10.40( فقج بمغ مدتػػ الأداء )14-15)
 رمي الكخة لأبعج مدافة مغ الثباتفي حيغ بمغ متػسط الأداء عمى اختبار  

كعمى مدتػػ الفئة العسخية فقج بمغ مدتػػ (، 1.54)( كبانحخاؼ معيارؼ 6.38)
( كلمفئة 7.75( )13-12( كلمفئة العسخية )5.59سشة ) 11-10الأداء لمفئة العسخية 

 (.7.74( فقج بمغ مدتػػ الأداء )15-14لعسخية )ا
( 19.08فقج بمغ متػسط الأداء ) الجخؼ الستعخج بالكخةكفيسا يتعمق باختبار 

كعمى مدتػػ الفئة العسخية فقج بمغ مدتػػ الأداء لمفئة ‌(،4.20) كبانحخاؼ معيارؼ 
عسخية ( كلمفئة ال16.73( )13-12( كلمفئة العسخية )19.08سشة ) 11-10العسخية 

 (.21.79( فقج بمغ مدتػػ الأداء )14-15)
ترػيب الكخة عمى ىجؼ مقدع لثلاثة في حيغ بمغ متػسط الأداء عمى اختبار  
كعمى مدتػػ الفئة العسخية فقج بمغ مدتػػ (، 1.50)( كبانحخاؼ معيارؼ 4.11) اقداـ

كلمفئة ( 4.47( )13-12( كلمفئة العسخية )4.00سشة ) 11-10الأداء لمفئة العسخية 
 (.4.00( فقج بمغ مدتػػ الأداء )15-14العسخية )
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( 3.84اما اختبار تسخيخ الكخة عمى ثلاثة اقساع فقج بمغ متػسط الأداء )
كعمى مدتػػ الفئة العسخية فقج بمغ مدتػػ الأداء لمفئة ‌(.1.52)كبانحخاؼ معيارؼ 

العسخية  ( كلمفئة4.25( )13-12( كلمفئة العسخية )3.63سشة ) 11-10العسخية 
 (.4.00( فقج بمغ مدتػػ الأداء )14-15)
 لمفئة العسخية. ( يػضح التفاكت بسدتػيات الأداء عمى الاختبارات كفقا  1كالذكل رقع ) 

 
 ( 1شكل رقؼ )

 التفاوت بسدتؾيات الأداء عمى الاختبارات وفقا لمفئة العسخية.
 

 :الاستشتاجات 2.4
ؿ عخض مشاقذة نتائجيا كفي حجكد عيشة في ضػء أىجاؼ الجراسة كمغ خلا

 الجراسة يدتشتج الباحث ما يمي:
لمسيارات الأساسية في كخة القجـ للاعبي مؤسدة تع بشاء مدتػيات معيارية  .1

 خصػات في الأردف.
يعتبخ بذكل عاـ ( سشة 11-10لمفئة العسخية )السيارات الأساسية إف مدتػػ  .2

( عمى السدصخة 6أعمى مغ )في السدتػػ السصمػب لحرػليا عمى درجات 
ركل الكخة، الإحداس كالديصخة عمى كالستسثمة في لمسيارات الأساسية السعجة 

الجخؼ بالكخة، كالستسثمة في السيارات أما باقي الكخه، رمية التساس، الترػيب، 
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بالسدتػػ الزعيف لحرػليا عمى درجات أقل مغ جاءت  كالسخاكغة كالتسخيخ
 ( عمى السدصخة السعجة.6)

تعتبخ بذكل عاـ في السدتػػ ( سشة 13-12)أما بالشدبة لمفئة العسخية   .3
لمسيارات ( عمى السدصخة السعجة 6مغ ) أعمىلحرػليا عمى درجات  السصمػب
، أما ، الترػيب، كالتسخيخةالإحداس كالديصخة عمى الكخ كالستسثمة  الأساسية
كالسخاكغة  بالكخة الجخؼ ك ركل الكخة، كرمية التساس كالستسثمة السيارات باقي 

( عمى السدصخة 6مغ ) أقللحرػليا عمى درجات  الزعيفتعتبخ بالسدتػػ 
 السعجة.

( سشة جاءت جسيع السيارات الأساسية في 15-14أما يتعمق بالفئة العسخية ) .4
( عمى 6مغ ) أعمىلحرػليا عمى درجات  السصمػبفي السدتػػ كخة القجـ 

 كالسخاكغة. باستثشاء الجخؼ بالكخة السدصخة السعجة
جسيع الفئات العسخية بالشدبة لسيارتي الجخؼ بالكخة كالسخاكغة كانت بالسدتػػ  .5

 الزعيف.
 

 :التؾصيات 3.4
 :يمي بسايػصي الباحث  كاستشتاجات نتائج مغ عخضة تع ما عمى بشاء  
معاييخ أداء السيارات الأساسية لكخة القجـ، كاستخجاميا في عسميات  اعتساد .1

 .كالتشبؤ ،كالإرشاد ،وكالتػجي ،التذخيز
عسل ممفات خاصة تحفع فييا نتائج اللاعبيغ في مؤسدة خصػات   .2

 لاستخجاميا في تحجيث السدتػيات السعيارية لمشتائج بذكل دكرؼ.
السختمفة  العسخيةكخة القجـ لمسخاحل  اللاعبات فيإجخاء دراسات مذابية عمى  .3

 .كعقج مقارنة بيغ ىحه الجراسات
 كتجريب ميارتي الجخؼ بالكخة كالسخاكغة بذكل كبيخ.التخكيد عمى تعميع  .4
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 :السخاجع
 أولا: السخاجع بالمغة العخبية:

 القخاف الكخيع.
(، بشاء مدتػيات معيارية لعشاصخ المياقة البجنية الخاصة 2014أبػ شياب، عراـ ناجح )

، "مجمة "نغخيات وتظبيقاتلجػ شلاب التخرز في كخة القجـ بجامعة مؤتة، 
، كمية التخبية الخياضية بشيغ، جامعة 29-14، ص80الجدء الثاني العجد 
 الاسكشجرية، مرخ.

مسارسة الأنذصة البجنية كالخياضية  (،2013محمد ) الخحسغ،كعبج  ،بػ بكخأ لكخيع،ا بغ عبجا
مؤتسخ الثقافة الخياضية  الخياضية،الحخة لجػ التػندييغ رىاف مغ اجل نذخ الثقافة 

 اليخمػؾ،جامعة (، 575ص ) ،4/4/2013-3الفتخة ما بيغ  ،والظسؾحبيؽ الؾاقع 
 اربج.

بشاء مدتؾيات معيارية لبعض القجرات الحخكية والسيارية (، 2019أبػ رماف، زايج محمد )
والكياسات الجدسية لجى لاعبي كخة القجم الشاشئيؽ في مخاكد الاميخ عمي 

 ، رسالة ماجدتيخ، الجامعة الأردنية.لمؾاعجيؽ
القجرات تحجيج مدتػيات معيارية لبعس (، 2021عبج القادر، عثساني )ك بػ سيف، مفتاح، أ

 دراسات بختمخ ،سشة 17مغ ل البجنية للاعبي كخة القجـ حدب مخاكدىع لرشف أق
 ، الجدائخ.جامعة بدكخة، والخياضية البجنية الشذاطات في عمؾم وتقشيات وبحؾث

ؾيات معيارية لبعض السيارات الأساسية في بشاء مدت(، 2021أبػ شػمخ، ضياء محمد )
، العاب السزخب لجى طمبة قدؼ التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الؾطشية

 رسالة ماجدتيخ، جامعة الشجاح الػششية نابمذ، فمدصيغ.
(، اتجاىات شمبة التخبية الخياضية في جامعة 2010) كحسجاف، بداـأبػ شامع، بيجت، 

ب،  - مجمة جامعة الشجاح للأبحاثارسة كخة القجـ، خزػرؼ في فمدصيغ نحػ مس
 .                          2950-2968ص  العاشخ،السجمج الخابع كالعذخكف، العجد 

، مكتبة الاتجاىات الحجيثة في تخظيط وتجريب كخة القجم(، 2002أبػ عبجك، حدغ الديج )
 الإشعاع الفشية، الإسكشجرية، مرخ.

 الفشية،مكتبة الإشعاع  ،القجمالإعجاد السياري للاعبي كخة (، 2002)أبػ عبجك، حدغ الديج 
 .مرخالاسكشجرية، 
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ايجاد درجات ومدتؾيات معيارية لبعض السيارات (، 2015أسج، مجيج خجايخر )
، الأنجية السستازة بكخة الرالات في مجيشة الدميسانية الأساسية لجى لاعبات

 العخاؽ. سانية،(، الجامعة الدمي3)العجد (، 8)السجمج 
(، كضع درجات مدتػيات معيارية 2019عباس، ضياء )ك قادر، ياسيغ، ك أسج، مجيج، 

( سشة في 14-12لمسيارات الأساسية للاعبي بعس أكاديسيات كخة القجـ بسعسار )
مجمة عمؾم التخبية الخياضية جامعة بابل كمية التخبية مخكد محافطة الدميسانية، 

 .105-74، 3، 12، مجالخياضية
تسثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لمسيارات الشفدية عمى تصػيخ  (،2009الأشخش، محسػد )

مجمة جامعة الشجاح مدتػػ الأداء السيارؼ كالخصصي لجػ لاعبي كخة القجـ، 
 .1829-1848، ص 22ب، جامعة الشجاح نابمذ، العجد  - للأبحاث

سيجسا التقػيع بعس  (، كضع مدتػيات معيارية باستخجاـ2020باعباد، ىاني ىادؼ )
سشة في محافطة حزخمػت  12-10ميارات الأساسية لبخاعع كخة القجـ مغ 

، جامعة أسيػط، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضيةاليسشية،  بالجسيػرية
 .898-866 مج عجد خاص،

، الخياضيةالاختبارات والسقاييذ في التخبية (، 2007) اىي، مرصفى، كعسخاف، صبخؼ ب
 .القاىخة: مكتبة الانجمػ السرخية، مرخ ،1ط

دار  ،الخياضيمبادئ التجريب  ،(2005) إبخاليعاحسج  الخػاجا،ك ، البذتاكؼ، ميشج حديغ
 ف.، عساف، الأرد199ص كائل،

 كإحجػبشاء مدتػيات معيارية لبعس عشاصخ المياقة البجنية  ،(2010البصيخي، نياد )
يغ للائحة التفػؽ الخياضي بالجامعة الخياضي لصمبة الستقجم الانتقاءمؤشخات 
، نابمذ، الإندانية)ب(، العمػـ  مجمة جامعة الشجاح الؾطشية للأبحاث ،الأردنية
 .1948 - 1933 - 2010/24مجمج 

 .مرخارؼ، عسمشذسة ال ، الإسكشجرية،أسذ إعجاد العب كخة القجم(، 2008) عمي ظ،البي
مصبعة  ،الخياضيالاحراء في السجال الاختبارات والكياس و  (،2004)عمي سمػـ جػاد، 

 ، العخاؽ.بغجاد الصيف،
 بشاء مدتؾيات معيارية لمياقة البجنية وبعض الكياسات"(، 2013مخيع محمد ) حثشاكؼ،

، الانثخوبؾمتخية لجى طالبات السخحمة الاساسية العميا في مجيخية تخبية جشيؽ"
 .مدصيغف نابمذ، الجراسات العميا، الػششية كميةجامعة الشجاح 
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لمخشاقة للاعبي Illinoisك Tمدتػيات معيارية لاختبارؼ  (، تحجيج2021الحجاج، زيج ياسيغ )
مجمة السشارة لمبحؾث ، عاـ 17كخة القجـ الاردنية للأنجية السحتخفة تحت سغ 

 ، الأردف. 3عجد  27، جامعة اؿ البيت، مج والجراسات
السكتبة  ،قجم تعميؼ وتجريبكخة ال، (2001جبار )صاحب، سلاـ ك ، حدغ، عادؿ تخكي

 الػششية، بغجاد، العخاؽ.
، دار الفكخ 3، ط1، جالكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية ،(1995)صبحي حدشيغ، محمد 

 العخبي، القاىخة.
أسذ التجريب الخياضي لتشسية المياقة البجنية في دروس  (،1997) صبحيمحمد  حدشيغ،

  .مرخ القاىخة، العخبي،دار الفكخ  ،بشاتوالالتخبية البجنية بسجارس البشيؽ 
 ط، 2ج  ،الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية ،(2003حدشيغ، محمد صبحي )

 مرخ. ،، القاىخة: دار الفكخ العخبي5
، الكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية والبجنية والخياضة(، 2004حدشيغ، محمد صبحي )

 قاىخة.، دار الفكخ العخبي، ال1ج
 ط، 1، ج الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية (،2001)، حدشيغ، محمد صبحي

 .القاىخة: دار الفكخ العخبي، مرخ ،4
 عساف. الفكخ،دار  :ؽالخياضييأسذ التجريب  ،(1998قاسع ) حديغ،
تقػيع بعس مكػنات  ،(2010)ماجج مجيج جاسب، كمثشى، ليث حاتع، كصالح، محمد  ،حديغ

 مجمة ميدان لعمؾم التخبية ،الأداء البجني للاعبي كخة القجـ خلاؿ الفتخة الانتقالية
 .29 -1، 2، جامعة ميداف، البجنية

ع، ػػمعمخة: الجار السرخية لىالقا ،3، ط تكشػلػجيا الكياس(، 2008) أحسج زكي مسي،ح
 مرخ.

 خبي، القاىخة.، دار الفكخ العاليجؾم في كخة القجم (،1990حساد، مفتي إبخاليع )
مؾسؾعة الكياسات والاختبارات في التخبية البجنية  ،(1989مجيج ) خخيبط، ريداف

 .دار الكتاب لمصباعة كالشذخ، العخاؽ ،، جامعة البرخة1، جوالخياضية
كمية التخبية البجنية كعمػـ  ،الخياضيالكياس والتقؾيؼ  (،2011) علاكؼ ركاء  الخفاجي،

 .اؽبابل، العخ  جامعة الخياضة،
 .الكػيت كالآداب،ذ الػششي لثقافة سجمال ،تسعلسجالخياضة وا(، 1996) ميغ أنػرالخػلي، ا
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، اليجالكياس والتقؾيؼ وتحميل السباراة في كخة (، 2002)عبج الخحسغ  الجيغكساؿ دركير، 
 القاىخة. مجيشة الشرخ،لمشذخ، مخكد الكتاب 

 الحخكيةوالسيارات  لمرفات البجنية تحجيج مدتؾيات معيارية(، 2016السؤمغ )عبج ، راشف
 دكتػراه في ، أشخكحةفي كخة القجم (12-10) السبتجئيؽالجدسية لجى  والكياسات

معيج التخبية البجنية كالخياضية، سيجؼ  نطخية كمشيجية التخبية البجنية كالخياضية،
 .عبج ىملا، جامعة الجدائخ

دار  عساف، ،ـي التخبيـة الخياضـيةوالتقؾيؼ ف الإشخاف(، 2000)محسػد داكد  ،الخبيعي  
 الأردف. ،شذخ كالتػزيعمج لاىالسش

، الإحراء الؾصفي في عمؾم التخبية البجنية الخياضية ،(2002)الجيغ ضػاف، محمد نرخ ر 
 مرخ. ،القاىخة دار الفكخ العخبي ،1ط 

السجخل إلى الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية  ،(2006رضػاف، محمد نرخ الجيغ )
 مخكد الكتاب، مرخ. ،القاىخة ،1ط  ،والخياضية

 فخق الشخبة عبيلا ءلانتقاوميارية  بجنية ومدتؾيات معاييخ بشاء(، 2017) مػسى، ركاـ
 الخياضي، التجريب في دكتػراه  أشخكحة ،ةسش( 16-15القجم ) كخة في الجدائخية

 .الجدائخ الذمف، كالخياضية جامعة البجنية معيج التخبية
، دار الػفاء لجنيا الصباعة، السيارات الأساسية في كخة القجم(، 2005)يج عبجالله زىخاف، الد

 .مرخ
مؽ أجل  البجنيةالستظمبات  لبعض معيارية تحجيج مدتؾيات(، 2020) فيرل، سعجاكؼ 

في عمػـ ، أشخكحة دكتػراه سشة 14كخة القجم لفئة  في الذابةالسؾاىب  انتقاء
جامعة  معيج التخبية البجنية كالخياضية، اضية،كالخي البجنية الشذاشات كتقشيات
 .الجدائخ

كضع  ،(2005شبخ، محسػد إبخاليع، كالصالب، ندار مجيج، ومحمد، سامي عبج الفتاح )
مدتػيات معيارية لاختبارات القجرات البجنية لقبػؿ الصالبات في قدع التخبية 

 – 1، 14، مج 1اد ، جامعة بغجمجمة التخبية الخياضيةالخياضية جامعة البحخيغ. 
24. 

بشاء مدتؾيات معيارية لبعض الستغيخات البجنية والسيارية (، 2011شخعب، عسخ خميل )
رسالة  (،فمدظيؽ)لجى ناشئي أنجية السحتخفيؽ لمخة القجم في الزفة الغخبية 

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة جامعة الشجاح. نابمذ، فمدصيغ.
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القجم لمشاشئيؽ الإعجاد السياري والفشي  كخة، (2001عفيفي، محمد )ك ، شعلاف، إبخاليع
 الكتاب لمشذخ، مرخ. ، مخكدوالخظظي
دليل الؾحجات (، 2014صلاح، ربيع )ك عسخ، ميشج، ك أبػ بذارة، جساؿ، ك الرباح، محمد، 

 ، عساف، الأردف.التجريبية لبخنامج خظؾات الخياضي
أسذ التعمؼ  ،(2005) صالح بذيخ ،، كأبػ خيطيػسف لازـ ، ككساش،قاسع لداـصبخ، 

 .ة، دار الػفاء لجنيا الصباعة، الإسكشجريالقجم في كخةوالتعميؼ وتظبيقاتو 
السدتؾيات السعيارية لبعض عشاصخ المياقة البجنية  ،(2006) الرػياف، مشرػر ناصخ

، رسالة ماجدتيخ عام 17والفديؾلؾجية للاعبي كخة القجم الدعؾدية تحت سؽ 
 السسمكة العخبية الدعػدية.  غيخ مشذػرة، جامعة السمظ سعػد،

السجمة  ،الخياضيةالكياس والتقؾيؼ في درس التخبية  ،(2005)حديغ الصائي، ايساف 
 العخاؽ. بغجاد،جامعة  العخاقية،الالكتخكنية 
السدتؾيات السعيارية لبعض الخرائص (، 2008الجعفخؼ، عمي )ك عبج الدلاـ، أخسج، 

يات التخبية البجنية والخياضة في السسممة الجدجية والرحية والؾعيفية السسيدة لمم
 ، كمية التخبية البجنية كالخياضية، الخياض.العخبية الدعؾدية

مشيج مقتخح في الميسياء لمسخحمة الثانؾية العامة (، 2008)، أسامة جبخيل عبج المصيف
، رسالة جامعة عيغ شسذ، كمية التخبية، في ضؾء مدتؾيات معيارية مقتخحة

  مرخ.
دار الفكخ  ،التقؾيؼ في التخبية الخياضية(، 2004، محمد )الجيغنرخ ك  ،جيج، مخكافج السبع

 .مرخ القاىخة، ،العخبي
الكياس والتقؾيؼ في التخبية  (،1999)الجيغ محمد نرخ  رضػاف،ك ، محمد حدغ، علاكؼ 

 .القاىخةاليػسف، مؤسدة ركز  ،الخياضيالخياضية وعمؼ الشفذ 
الكياس في التخبية الخياضة وعمؼ (، 2008 نرخ الجيغ )رضػاف، محمدك علاكؼ، محمد حدغ، 

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.الشفذ الخياضي
الكياس في التخبية الخياضية  ،(2000)محمد نريخ الجيغ  رضػاف،ك ، محمد حدغ علاكؼ،

 .، الصبعة الثالثة، دار الفكخ العخبي، القاىخةوعمؼ الشفذ الخياضي
بشاء مدتؾيات معيارية لمسيارات الاساسية في المخة الظائخة  (،2016عػدة، انيدة احسج )

رسالة  ،لجى لاعبي الفخق الخياضية في السجارس الحكؾمية في محافغة قمقيمية
 ماجدتيخ، جامعة الشجاح الػششية نابمذ، فمدصيغ.
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بشاء مدتؾيات معيارية لبعض السيارات الأساسية (، 2022العػف، عبج الحسيج محمد )
، رسالة بكخة القجم لجى طمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة اليخمؾكالسختارة 

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة اليخمػؾ، الأردف.
مخكد  ،القاىخة ،الكياس والاختبارات في التخبية الخياضية ،(2003فخحات، ليمى الديج )
 .225، ص خالكتاب لمشذ

القاىخة، مخكد  ،4، طالتخبية الخياضيةالكياس والاختبار في (، 2007) ليمى الديجفخحات، 
 .الكتاب لمشذخ
دار  ، القاىخة.1ط  ،سيكؾلؾجية التجريب الخياضي لمشاشئيؽ ،(2008فػزؼ، أحسج أميغ )

 الفكخ العخبي، مرخ.
إيجاد درجات معيارية لاختبارات  ،(2002قجكرؼ، رافج ميجؼ، كالجليسي، حامج سميساف )

، 2، جامعة بغجاد مجمة التخبية الخياضية، الأساسيالبجنية لسخاكد التجريب  المياقة
 .148-129، 11 جم

بشاء بظارية اختبار لكياس الأداء السياري لجى ناشئي كخة (، 2015القخا، سالع عاشف )
 الأردف. ، الجامعة الأردنية،سشة في الأردن 12 -10القجم لمفئة العسخية مؽ 

السبادئ الأساسية لتجريب كخة ، (2013أبػ خيط، صالح بذيخ )ك ، كساش، يػسف لازـ
 .1، دار زىخاف لمشذخ كالتػزيع، الأردف، طالقجم

أثخ الؾحجات التجريبية السقتخحة لتحديؽ سخعة رد (، 2007)ىذاـ  ،زيجؼك  ،رفيق ،لبػخ
 ليدانذ، جامعةمحكخة نيل شيادة  ،سشة في كخة القجم 9/12الفعل لجى الشاشئيؽ 

 .قدشصيشة
الخرائص البجنية والسيارية لجى لاعبي مخاكد المعب  (،2012) عسخ إبخاليعمحمد، 

، رسالة ماجدتيخ، جامعة الشجاح السختمفة لشاشئ كخة القجم في الزفة الغخبية
 .الػششية، فمدصيغ

مكتبة  كخة القجم التجريب السياري (، 2013)ياسخ حدغ، ىاشع ك ، محسػد، غازؼ صالح
 .1السجتسع العخبي، الأردف، ط

 دار دجمة. ،عساف ،الاختبارات والتمتيػ في كخة القجم ،(2007)عج أسمحسػد، مػفق 
دار دجمة،  ،القجمالتعميؼ والسيارات الأساسية في كخة (، 2009محسػد، مػفق أسعج )

 .2الأردف، ط
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.كخة القجم لمشاشئيؽ (،1997مختار، حشفي محسػد )
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 الاختبارات التي تؼ عخضيا عمى لجشة السحكسيؽ
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 الخحيؼ الخحسؽ الله بدؼ

 
 مؤتة جامعة       

                                             العميا الجراسات كمية   
:: ..............................الجكتػر/  الأستاذ حزخة  السحتخـ
 :كبعج شيبة تحية

السيارات  بشاء مدتؾيات معيارية لبعض" بعشػاف كصفية دراسة بسجخاء الباحث يقػـ       
 درجة عمى لمحرػؿ استكسالا   كذلظ ،"سؤسدة خظؾات في الأردنبالأساسية لجى لاعبي كخة القجم 

 تع الجراسة جخاءاتلا كتشفيحا   ة،مؤت جامعةكمية عمػـ الخياضة ب في الخياضية التخبية في الساجدتيخ
 بو تتستعػف  لسا طخا  كن ،( سشة15-10السيارات الأساسية في كخة القجـ لفئة الشاشئيغ مغ )ا كضع
السشاسبة  السيارات الأساسيةكاختيار  بتحكيع التكخـ يخجى العمسي السجاؿ ىحا في كخبخة معخفة مغ

 كاف كمسا الخقع إف عمسا   ،(10-1) مغ السخقع الحقل داخل السشاسب الخقع بػضع كذلظ لمجراسة
 .السيارة الأساسية في كخة القجـ أىسية زيادة يعشى تراعجيا
 تياإضافب مغ حزختكع التكخـ حكخ، أرجػتلع ميارة أساسية أؼ طة: إذا كاف ىشاؾ ملاح 
 (.10-1كتكػف مغ ) االجرجة السشاسبة لأىسيتي اكاعصائي

 
 تعاكنكع حدغ لكع شاكخا  

 كالتقجيخ الاحتخاـ فائق بقبػؿ كتفزمػا
 

 الباحث                                                                                     
 مخوان عمي الدساعيل
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 الذخرية: البيانات
 ....... العمسي التخرص.......... الأكاديسية الختبة...........  الجامعة

 
 السيارات الأساسية في كخة القجم 

 

  

 الجرجة حدب الأىسية السيارات الأساسية في كخة القجم الخقؼ
(1- 10) 

 * المخةوالديظخة عمى التحكؼ   .1
 * بالمخة الجخي   .2
  الإخساد  .3
 * ركل المخة  .4
 * التسخيخ  .5
  ضخبة الخأس  .6
 * رمية التساس  .7
 * السخاوغة  .8
 * الترؾيب  .9
  حخاسة السخمي  .10
  تذتيت المخة  .11
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 الخحيؼ الخحسؽ الله بدؼ

 
 مؤتة جامعة       

                                             العميا الجراسات كمية   
:: ..............................الجكتػر/  الأستاذ حزخة  السحتخـ
 :كبعج شيبة تحية

ـــارات " بعشػػػػاف تجخيبيػػػة دراسػػػة بػػػسجخاء الباحػػػث يقػػػػـ        ـــبعض السي ـــة ل ـــاء مدـــتؾيات معياري بش
 درجة عمى لمحرػؿ استكسالا كذلظ ،"سؤسدة خظؾات في الأردنبالأساسية لجى لاعبي كخة القجم 

 لكياس اختبارات كضع تع الجراسة اجخاءات كلتشفيح، مؤتو جامعة في الخياضية التخبية في خالساجدتي
 التكػػخـ يخجػػى العمسػػي السجػػاؿ ىػػحا فػػي كخبػػخة معخفػػة مػػغ بػػو تتستعػػػف  لسػػا كنطػػخا   ،السيػػارات الأساسػػية

 إف عمسػا ،(10-1) مػغ السػخقع الحقػل داخػل السشاسػب الػخقع بػضػع كذلظ السخفقة الاختبارات بتحكيع
 .الاختبار أىسية زيادة يعشى تراعجيا كاف كمسا الخقع

 لأىسيتو السشاسبة الجرجة كاعصائو إضافتو أرجػ يحكخ، لع اختبار ىشاؾ كاف إذا: ملاحطة 
 (.10-1) مغ كتكػف 

 تعاكنكع حدغ لكع شاكخا  
 كالتقجيخ الاحتخاـ فائق بقبػؿ كتفزمػا

 الباحث                                                                                     
 مخوان عمي الدساعيل
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 :  الذخرية البيانات
 ........... العمسي التخرص............ الأكاديسية الختبة ..........الجامعة

 
 

  الأىسية حدب الجرجة الإختبار مؽ اليجف الاختبارات القجم كخة ميارات
 السلاحغات (1-10)

الكخةعمى  كالديصخة حكعالت  
 (.الدمؽ. )دقيقة لسجة بالقجم المخة تشظيط

 الكخة عمى الديصخة
 بيا كالتحكع

*  
.مخات عجد لأكثخ بالقجـ الكخة تشصيط    
.مدافة لأشػؿ بالقجـ الكخة تشصيط    

 بالكخة الجخؼ 
.الدمؽ لأفزل م30 بالمخة الجخي   

 أثشاء الكخة في التحكع
 الجخؼ 

*  
.زمغ لأفزل ـ50 بالكخة الجخؼ     
(.ـ10) السشترف دائخة حػؿ بالكخة الجخؼ     

 رمية التساس 

قياس الجقة كالقجرة عمى كضع الكخة لاية 
 مدافة في أؼ مشصقة في السمعب.

قػة الجقة كالقػة 
 لمحراعيغ

  

رمي المخة لأبعج مدافة مؽ الثبات، بظخيقة 
.قانؾنية  

  

غ الحخكة بصخيقة رمي الكخة لأبعج مدافة م
 قانػنية

*  

 السخاكغة

 بارتفاع قػائع 10 بيغ الستعخج الجخؼ 
.كايابا   ذىابا   سع150  

قياس الخشاقة مع 
 الكخة

  

.الذؾاخص بيؽ م 25الستعخج  الجخي   *  
 بذكل مػضػعة أعلاـ حػؿ بالكخة الجخؼ 
. قػس  

  

 الترػيب 

 مغ قدسيغ مقدع مخمى عمى الكخة تدجيج
.ـ25 مدافة  

ترػيب ال دقةقياس 
 نحػ اليجؼ

  

ضخب الكخة نحػ ىجؼ مخسػـ عمى 
 الحائط.

  

 3 إلى مقدؼ مخمى عمى المخة ترؾيب
.أقدام  

*  

 الكخة ركل

.مدافة لأبعج ثابتة المخة ركل  

 كخةالخجميغ لم ركل قػة

*  
 يج مغ سقػشيا بعج مدافة لأبعج الكخة ركل

.اللاعب  
  

مدافة. لأبعج الجخؼ  مغ الكخة ركل    

 تسخيخ

 مغ صغيخة أىجاؼ 1 عمى الكخة تسخيخ
.ـ11 مدافة  

   دقة التسخيخ

عمى دكائخ مخسػمة. التسخيخ    
.( أقساع3عمى ) المخة تسخيخ  *  

‌
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 (بممحق )

 السيارات الأساسية في كخة القجماختبارات أسساء الدادة محكسي 
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   (السيارات الأساسية في كخة القجم)ادة محكسي الاختبارات أسساء الد
 

 مكان العسل التخرص المقب العمسي الاسؼ رقؼ
 جامعة مؤتة قياس كتقػيع دكتػر أستاذ معترع الخصاشبة 1
 جامعة مؤتة قياس كتقػيع مذارؾاستاذ  معغ الذعلاف 2
 جامعة مؤتة كخة قجـ مذارؾاستاذ  بلاؿ الزسػر 3
 الجامعة الأردنية كخة قجـ دكتػر أستاذ رميميزياد ا 4
 الجامعة الأردنية كخة قجـ مذارؾاستاذ  حدغ العػراف 5
 جامعة اليخمػؾ كخة قجـ  أستاذ  راتب الجاؤكد 6
 جامعة اليخمػؾ كخة قجـ مذارؾاستاذ  محمد السقابمة 7
 الجامعة الياشسية كخة قجـ  ذارؾاستاذ م حدغ الخالجؼ 8
 جامعة خزػرؼ  كخة قجـ ذارؾأستاذ م رةجساؿ بذا 9
 جامعة الشجاح كخة قجـ ذارؾأستاذ م محسػد الأشخش 10
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 (ج) ممحق

 السيارات الأساسية في كخة القجماختبارات استسارة تدجيل نتائج 
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  في كخة القجم السيارات الأساسيةاختبارات استسارة تدجيل نتائج 

 " ت معيارية لبعض السيارات الأساسية لجى لاعبي كخة القجم في مؤسدة خظؾات في الأردنبشاء مدتؾيا" 
 العسخ: اسؼ اللاعب: 

 الؾزن: الظؾل:
 _     وقت الاختبار:          الاختبار:  تاريخ  العسخ التجريبي:

 
 الاختبارات السيارية:

 الاختبار الأول: اختبار ركل المخة ثابتة لأبعج مدافة
 أفزل السحاكلتيغ السحاكلة الثانية حاكلة الأكلىالس

 ـ ـ ـ

 (:اختبار تشظيط المخة بالقجم لسجة دقيقة )الدمؽ الثاني:الاختبار 
 

 زمؽ:م لأفزل  03اختبار الجخي بالمخة  الثالث:الاختبار 
 أفزل السحاكلتيغ ةالسحاكلة الثاني السحاكلة الأكلى

 ث       ث       ث      

 .: رمي المخة لأبعج مدافة مؽ الثبات، بظخيقة قانؾنية الخابع:الاختبار 
 أفزل السحاكلتيغ السحاكلة الثانية السحاكلة الأكلى

 ـ       ـ      ـ     

 متخ( مؽ بيؽ الذؾاخص :52اختبار الجخي الستعخج بالمخة ) الخامذ:الاختبار 
 أفزل السحاكلتيغ السحاكلة الثانية لسحاكلة الأكلىا

 ث      ث      ث    

 أقدام: 0اختبار ترؾيب المخة عمى ىجف مقدؼ إلى  الدادس:الاختبار 
 السجسػع الترػيبو الثالثة الترػيبو الثانية الترػيبو الأكلى

    

 : ( الأقساع0تسخيخ المخة عمى ): الدابعالاختبار 
 أفزل السحاكلتيغ السحاكلة الثانية لىالسحاكلة الأك 

 ـ       ـ      ـ     

 
 
 
 
 

 أفزل السحاكلتيغ السحاكلة الثانية السحاكلة الأكلى
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 (د) ممحق

 السيارات الأساسية في كخة القجماختبارات وصف أداء 
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 السيارية وصف أداء الاختبارات 
 :)اختبار تشظيط المخة بالقجم لسجة دقيقة )الدمؽ 

 كمقجرتو عمى التحكع بيا. الكخةب احداس اللاعب: قياس ىجف الاختبار
كخة قجـ قانػنية ػػ ساعة إيقاؼ، صافخة، )السمعب( دائخة نرف  السدتخجمة: الأدوات 

 متخ.1قصخىا 
كعشجما تعصى لو إشارة  الكخة،: يقف اللاعب في مخكد الجائخة كأمامو اداء الاختبار

 كيقػـ بتشصيصيا داخل حجكد الجائخة. الأرض،البجء يقػـ بخفع الكخة عغ 
لحطو إعصاء إشارة البجء  الكخة مغ: يحدب أفزل عجد مخات لتشصيط طخيقة الكياس

كتدجل أفزل  الجائخة،حتى سقػط الكخة عمى الأرض أك خخكج الكخة أك اللاعب خارج 
 (1994)الخػلة،  .السحاكلتيغ
  م لأفزل زمؽ: 30اختبار الجخي بالمخة 

 خة.قياس مدتػػ أداء ميارة الجخؼ بالكىجف الاختبار: 
كخة قجـ قانػنيو، ساعة إيقاؼ ، صافخة، )السمعب( يخسع خصيغ  :السدتخجمةالأدوات 

خط بجاية  بالإضافة إلىسع .  150ـ كتكػف السدافة بيشيع  30متػازييغ  بصػؿ 
 سع. 150كنياية بعخض 
يجخؼ اللاعب بسقرى  اللاعب،تػضع الكخة عمى خط البجاية أماـ  :أداء الاختبار
 البجء حتى خط الشياية.  سساع إشارةج سخعة بالكخة عش
الدمغ مشح انصلاؽ صافخة البجاية الى اف يقصع اللاعب خط  يحتدب :طخيقة الكياس

 (1994. )الخػلة، الشياية
 (متخ25اختبار الجخي الستعخج بالمخة مؽ بيؽ الذؾاخص:) 

 . السخاكغةقياس التحكع بالكخة أثشاء الجخؼ ك الغخض مؽ الاختبار: 
شخيط ، صافخة ،ساعة إيقاؼ ،كخة قجـ قانػنية، خسذ شػاخز سدتخجمة:الأدوات ال

تػضع  ،ـ كتػضع الاقساع عمى أشخافو 2يتع رسع خط البجاية بعخض )السمعب( ،قياس
الذػاخز بسشترف خط البجاية بسدار مدتكيع كتكػف السدافة بيغ الذاخز كالأخخ 

 ـ . 2.5ة  متخ ، كيبعج الذاخز الأكؿ عغ خط البجاية مداف 2مدافة 
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عشج سساع إشارة البجء يقػـ اللاعب بالجخؼ بالكخة بذكل متعخج بيغ  :أداء الاختبار
الذػاخز مغ خط البجاية كيعػد بشفذ الصخيقة إلى خط البجاية الحؼ يعتبخ خط الشياية 

 أيزا.
 الى اللاعب يعػدالدمغ مشح انصلاؽ صافخة البجاية الى اف  يحتدب :طخيقة الكياس

 (2008 ،عػف ). البجايةخط 
  أقدام: 3اختبار ترؾيب المخة عمى ىجف مقدؼ إلى 
 دقة الترػيب عمى اليجؼ في جدء محجد. قياس الاختبار:ىجف 

كخات قجـ قانػنية،  3 شخيط قياس، شخيط ممػف،، ىجؼ مقدعالأدوات السدتخجمة: 
  أجداء متداكية.مخمى مقدع إلى  (صافخة، )السمعب

كتكػف السدافة بيغ ـ 10مػاجية لميجؼ عمى خط  قجـ كخات 3تػضع  :أداء الاختبار
سع، يقف اللاعب خمف الكخة الأكلى، كعشجما تعصى إشارة البجء  100الكخة كالأخخػ 

عمى أف يسخح  الثالثةيرػب اللاعب الكخة عمى اليجؼ ثع يكخر الترػيب حتى الكخة 
 .الثلاثاللاعب الػقت الكافي كالسشاسب لترػيب الكخات 

في كل ( درجات 3)تعصى لكل محاكلة صحيحة الجرجة السحجدة  ياس:الكطخيقة 
كاذا ارتصست الكخة باحجػ القػائع اك العارضة لا تحتدب أؼ  الكخة،مشصقة تجخل بيا 

 (2006) خميفات، .نقصة
 :اختبار رمية التساس لأبعج مدافة 

 .رمية التساس لابعج مدافة ميارة : قياسىجف الاختبار
( متخ، 5شخيط قياس، كيخسع خصػط عمى بعج ) كخة قجـ قانػنية، :الادوات السدتخجمة

 ( متخ لمسداعجة في الكياس.15)
يقف اللاعب خمف خط التساس مباشخة ماسكا الكخة بيجيو يخمي اللاعب  :أداء الاختبار

 الكخة مغ خمف الخأس بالصخيقة القانػنية لأبعج مدافة مسكشة.
 .عمى الارض سقػط الكخة حتى نقصةتساس تحدب السدافة بيغ خط ال :طخيقة الكياس

 (.1993،)مختار
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  :اختبار ركل المخة لأبعج مدافة 
 .ميارة ركل الكخة لابعج مدافة: قياس ىجف الاختبار

ممعب كخة قجـ، ( : كخة قجـ قانػنيو، شخيط قياس، صافخة، )السمعبالأدوات السدتخجمة
لى الاماـ  كيشتيي إلى ما بعج ـ بيغ قسعيغ بذكل مشفخج ا3بدافة  للاختبار يبجأمجاؿ 

 ـ عخضيا .30ـ شػليا كمدافة  60مشترف السمعب بسدافة 
: تػضع الكخة عمى خط مشصقة السخمى ػػ يقف اللاعب عمى خط السخمى ػػ أداء الاختبار

عشج سساع الإشارة يجخؼ اللاعب كيخكل الكخة عاليا لتدقط في ابعج مدافة مسكشة 
 السحجد. مجاؿ الخميضسغ 
سقػط الكخك عمى : تقاس السدافة مغ خط مشصقة السخمى حتى نقصة ة الكياسطخيق

 (.1995 ،بخيقعك )شحاتة، .الارض
 التسخيخ عمى الأقساع. اختبار 

 اقساع.قياس دقة تسخيخ الكخة عمى ثلاث  ىجؼ الاختبار:
 .صفارة – –ثلاث اقساع –شخيط قياس  –كخات  السدتخجمة: ثلاثالأدكات 

خط بجاية تػضع ثلاث اقساع مقابل ىحا الخط عمى أبعاد مختمفة  شخيقة الأداء: يخسع
(، كيبعج القسع الثالث ـ8(، كيبعج القسع الثاني مدافة )ـ4يبعج القسع الاكؿ مدافة )

 يريبيا. الاقساع لكيالسختبخ بتسخيخ الكخات باتجاه  (، يقػــ12مدافة )
  عشجما يمسذ القسع الاكؿ (1)التدجيل: مشح السختبخ درجة. 
  عشجما يمسذ القسع الثاني. ( درجات3)مشح السختبخ 
  درجات عشجما يمسذ القسع الثالث. (5)مشح السختبخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 (هممحق )

 أسساء فخيق السداعجيؽ 
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 أسساء فخيق السداعجيؽ 
 

 الجرجة العمسية  الاسع  الخقع

 يةماجدتيخ تخبية رياض محمد الدساعيل 1

 تخبية رياضيةماجدتيخ  انذ الشعيع 2

 بكالػريػس تخبية رياضية إبخاليع عمي الجيات  3

 بكالػريػس تخبية رياضية مسمػف الدساعيل 4
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 (وممحق )

 صؾر العيشة
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 صور‌العينت
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 الذخريةالسعمؾمات 

 مخوان عمي سالؼ الدساعيل الاسؼ:

 الساجدتيخ في التخبيـة الخياضيـة التخرص:

 عمؾم الخياضية الممية:

 0203التخخج: سشة 


