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تاثير برنامج تعميمي عمي تطوير بعض ميارات السباحو وخفض 
 الاغتراب النفسي لدي المبتدئين

  سحر عبدالعزيز علي حجازى)*(
 نهال صلاح الدين عبادة*(*)

 دعاء فاروق محمد حسن )***( 
 هالة عاطف الشاذلي*(الباحثة *)**

 مقدمة البحث:
 مواجية في واستخداميا توظيفيا في ونجحت الحديثة بالتكنولوجيا التعميمية المناىج تأثرت وقد       

 ىاماً  دوراً  الحاسوب وبخاصة التكنولوجيا لعبت كما المجالات ، شتى في اليائل الانفجار المعرفي
 في المتنوعة التقنيات باستخدامو وذلك الطمبة مستوى رفع في ساىم مما المعمم بمستوى بالارتقاء
 ( 54:  98.)التعميمية العممية
 لإعداد التعميم في التكنولوجيا إدخال بين الترابطية العلاقة أىمية عمى التأكيد من ولابد       
 أن اعتبار عمى وذلك المتعممين ، بقدرات الارتقاء وبين التقويم ، ونظم وتدريسيا الدراسية المناىج
 وأجيزتيا بإدارتيا التكنولوجيا توظيف إلى يرجع المتقدمة المجتمعات في الحاصل العممي التقدم

 المعارف يمتمكون الذين المتعممين من جيل وجود عنو ينتج مما التعميم ، مجال في الحديثة
 التبادلية العلاقة تتضح وىكذا وأجيزتيا، الصناعية العمميات لتطوير اللازمة التكنولوجية والميارات

     ( 45:  02.)والتعميم التكنولوجي التقدم بين
وتعتبر تكنولوجيا المعمومات والإتصالات وما تحتويو من مواقع سواء تواصل اجتماعى أو        

 Zoom Videoمنصات التواصل عبر الفيديو ومن أىميا التى إعتمد عمييا بشكل كبير

Communications free  وذلك فى وقتنا الحالى لا يكاد بيت أو مؤسسة تعميميمة تخمو من ،
 الحاسب الّالى أو اليواتب الذكية 

 .جامعة الزقازيق كمية التربية الرياضية بنات الأسبق ب قسم الرياضيات المائية والمنازلاتورئيس أستاذ السباحة  )*(
 جامعة الزقازيق التربوية والاجتماعية كمية التربية الرياضية لمبناتأستاذ عمم النفس الرياضى ورئيس قسم العموم (*)*
 . جامعة الزقازيق  أستاذ قياس وتقويم بقسم العموم التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية لمبنات)***( 

 .مدربة السباحة )****(
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توظيفيا ودمجيا فى العممية ، ويمكن لمطالب أو المدرس التعامل معيا بحرفة عالية بل يستطيع 
التعميمية ، مما يساعد عمى تبسيط العديد من المواد التعميمية وبالتالى سيولة وسرعة إستيعاب 

 (  955:  00الطالب ليا .)
التعميم عن بعد بإستخدم اليواتف المحمولة أو أجيزة الحاسب الّالى المرتبطة بالإنترنت و        

ستخدامو يسمح بتقديم المواد التعميمي ة والتعميم الذاتى ، كما يتميز التعميم الالكترونى بسيولة تطبيقو وا 
وقدرتو عمى نشر المحتوى التعميمى التفاعمى المدعوم بالوسائط المتعدد مثل الصوت والصورة 
والفيديو والنصوص المختمفة والصورة والعروض التقديمية والبرامج المختمفة عبر الفيديو مثل الزوم ، 

يعمل عمى جذب ودمج المتعممين داخل بيئة التعمم الالكترونية بحيث يمكنيم التواصل السريع كذلك 
 (06:  09وتبادل المعمومات والمعارف المختمفة .)

يتيح التعميم عن بعد وما يتضمنو التعمم بشكل إلكترونى إلى عرض المادة العممية بشكل و        
ويساعد المتعمم عمى تنمية الفيم والتذكر والذى ينبغى أن شيق وأكثر تفاعمية يثير الدوافع لمتعمم 

يكون المحور الرئيسى فى عممية التعمم ، والمؤسسات التعميمية قامت بإستخدام الوسائل التعميمية 
 (560:  05الحديثة عبر الإنترنت وتقنيات الحاسب الّالى كجزء أساسى من مناىجيا.)

يراً من قبل الباحثين لما لو من أىمية في حياة الفرد حظي موضوع الاغتراب اىتماما كب       
ن تداخل موضوع الاغتراب مع الكثير من  ولكونو يمثل المحك لإستمتاع الفرد بصحة نفسية سميمة وا 

الجوانب النفسية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية، قد أضفى غموضا عمى ىذا المفيوم واختلافا 
 .الذي يبحث فيو  بمن حيث تعريفو عمى وفق الجان

بالاغتراب إلى العوامل النفسية المرتبطة بنمو الفرد  عورالش أن م(5003زينب شقير )وتشير       
والعوامل الاجتماعية المرتبطة بالمجتمع الذي يعيش فيو مما تجعمو غير قادر عمى مجابية مصاعب 

  ومنالحياة والتغمب عمييا، كما ويحدث الاغتراب نتيجة التفاعل بين العوامل النفسية والاجتماعية 
المجتمع الحديث وسيطرة الآلة وىيمنة التكنولوجيا الحديثة عمى  أسباب الاغتراب إلى ) طبيعة
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الإنسان وسيطرة السمطة وىيمنة القيم ولاتجاىات والأفكار التسمطية، فحيث تكون السمطة وعشق القوة 
 (48:  5).يكون الاغتراب 

دباء ثم بدأ اجتماعية نفسية أىتم بيا كثير من المفكرين والأ ظاىرة الإغتراب النفسي ظاىرةو        
الاىتمام بيا كظاىرة نفسيو تمخضت عن حركة البحث في مجال الشعور بالاكتئاب النفسي لوجود 

 (65:  90). من الخصائص الشخصية التي يتسم بيا الفرد المغترب عدد
الاغتراب النفسي من المفاىيم النفسية المتصمة بشخية الرياضيين في جميع الألعاب و        

ويؤثر في مدى استمراره بالتدريب والمنافسة ، وقد اىتم عمماء النفس والاجتماع والباحثين الرياضية 
 بيذا المفيوم وأكدوا عمى وجوده كظاىرة نفسية واجتماعية ليا تأثيراتيا السمبية عمى الرياضيين في

 (66:  95).( جميع الألعاب الفرقية والفردية 
حساسو بالعجز وعدم قدرتو عمى إقامة وللاغتراب النفسي أعراض متعددة ى       ي الغربة والوحدة وا 

العلاقات الاجتماعية والشعور بضعف الصمة بذاتو الحقيقية وعجزه بالتمسك بالقيم والمعايير وعدم 
استطاعتو لمكشف عن أفكاره ومشاعره إذ يختمف الاغتراب النفسي في شدتو لدى الرياضيين وحينما 

ي مستوى النتائج الرياضية مما يدفع الرياضي إلى التواصل في التدريب تزداد شدتو يؤدي إلى تدني ف
 (00:  6).لتحقيق النتائج الرياضية العالية 

حساسو بالعجز وعدم قدرتو عمى         وللاغتراب النفسي أعراض متعددة ىي الغربة والوحدة وا 
وعجزه بالتمسك بالقيم والمعايير إقامة العلاقات الاجتماعية والشعور بضعف الصمة بذاتو الحقيقية 

وعدم استطاعتو لمكشف عن أفكاره ومشاعره إذ يختمف الاغتراب النفسي في شدتو لدى الرياضيين 
وحينما تزداد شدتو يؤدي إلى تدني في مستوى النتائج الرياضية مما يدفع الرياضي إلى التواصل في 

 (58:  06).التدريب لتحقيق النتائج الرياضية العالية
فالرياضيون الذين يعانون من الاغتراب يكونون معرضين للاضطرابات النفسية والصحية         

كالتوتر وارتفاع ضغط الدم وعدم الرضا عن العمل وكذلك يعانون من الإحساس بالعجز في التدريب 
أو المنافسة والعزلة الاجتماعية وفقدان القدرة عمى توجيو نشاطيم عمى وفق ما يخططون لو 

يصابون نتيجة لذلك بالإحباط وعدم الاىتمام بالأىداف الموضوعية عمى العكس من ذلك الرياضيين ف
الذين لا يعانون من الاغتراب فتكون صحتيم النفسية جيدة ويتميزون بالتفاعل الاجتماعي والقدرة 
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 قدرة وسيطرة عمى أحداث البيئة المحيطة بيم في عمى تحقيق الأىداف الموضوعية وىم أكثر
 (966:  96). التدريب والمنافسة

 مشكمة البحث:
الأساسية لموصول  عد أحد الدعاماتي السباحةلمميارات الأساسية في رياضة  الطالباتإتقان       

، نوع من أنواع الميارات الأساسية  إلى المستويات الرياضية العالية ، وكذلك توصيف استخدام كل
من تنفيذ الميام  طالبأداء جميع الميارات الأساسية حتى يتمكن كل  الطالبةتقن تلذا ينبغي أن 

أسموب عممي ليصبح في  لذلك كان عمينا الاىتمام بتدريبيم باستخدام،  المطموبة منو والواجبات
 . مقدورىم الوصول إلى المستويات العالية

رياضة السباحة من الرياضات أن وجدت الباحثة ومن خلال عمل الباحثة كمدربة سباحة        
لذلك ترجع كالاغتراب النفسي النفسية والانفعالات  المشاكلالتي يتعرض فييا الطالبات لمكثير من 

الباحثة انخفاض مستوي بعض طالبات الفرقة الأولى في السباحة يرجع إلى أن كل ما يحيط بالطالبة 
سواء كانت  الاغتراب النفسي وع مصادرتتنو من عوامل داخمية او خارجية قد تؤثر في نفسيتيا ، 

ناتجة عن كالصراعات والاحباطات التي تجعل الفرد يشعر بالقمق والفشل الدائم والعجز عن تحقيق 
دوافعو، أو عن الضغوط الاجتماعية والفشل في مواجية ىذه الضغوط التطور الحضاري السريع 

ات والتناقضات الموجودة والتي تؤثر عمى وعدم توافر القدرة النفسية عمى التوافق مع ىذه التطور 
بينما ىناك بعض الطالبات لدييم المقدرة عمى التأقمم مع ىذه ضغوط ومواجيتيا ومن ىنا قد أدائيم 

استدعي انتباه الباحثة من خلال خبراتيا النظرية والتطبيقية كمدربة لمسباحة ، وأن العامل النفسي ىو 
للاغتراب ي والمياري أن تمقي الضوء والقيام بيذا البحث لما الفيصل عندما يتساوي المستوي البدن

من أىمية بالغة في تحسين مستوى الأداء وىذا ما دعا الباحثة لمقيام بيذا البحث لمتعرف  النفسي
تاثير برنامج تعميمي عمي تطوير بعض ميارات السباحو وخفض الاغتراب النفسي لدي عمى " 

 " .المبتدئين
 ىـدف البحــث:

تاثير برنامج تعميمي عمي تطوير بعض ميارات السباحو وخفض الاغتراب التعرف عمى        
  النفسي لدي المبتدئين
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 فروض البحـث:
بعض ميارات البعدي لممجموعة التجريبية في  -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي  .9

 .قيد البحث لصالح القياس البعدي   والاغتراب النفسي السباحو

في بعض ميارات  الضابطةالبعدي لممجموعة  -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي  .0
 قيد البحث لصالح القياس البعدي . والاغتراب النفسي السباحو 

توجد نسب تحسن بين القياسين البعددين لممجموعتين التجريبية والضابطة في بعض ميارات  .6
 لصالح المجموعة التجريبية . والاغتراب النفسي  سباحةال

 :المصطمحات المستخدمة
 الاغتراب النفسي  : 

والمعاناة من  ىو شعور الفرد بعدم الانتماء وفقدان الثقة ورفض القيم والمعايير الاجتماعية       
الثقافية والاجتماعية العمميات  الضغوط النفسية وتعرض وحدة الشخصية لمضعف والإنييار بتأثير

 (98:  4).التي تتم داخل المجتمع
 :العربية الدراسات المرجعية

 دراسة ديبورا وآخرون Deborah et al ) ۹۰۰۲بيدف تحديد مدى أي من البعدين  (96)( م
بالنسبة للإغتراب والمذان ىما اللامعيارية والعزلة كوسيط طارئ ومؤثر لسوء التوافق عند الشباب 

لمعنف الاجتماعي و الفرق بين مشاىدة العنف والتعرض لو وتحديد أي من ىذه المتعرض 
الأنواع الثانوية لعروض العنف ربما ليا تأثير مختمف لمعوامل المتوسطة المقترحة ، طبق البحث 

( طالبا من مرحمتي الصف السادسة والثامنة ومن الذين أخذوا قسم من 9567عمى عينو قواميا )
العالية وتعديل السموك في ولاية نيوىا فن الأمريكية ، الأدوات المستخدمة في  التقييم لمخطورة

 .البحث ىي مقياس جيسور لقياس الإغتراب ومقاييس ساىا الثلاثي لقياس سوء التوافق
 ( 5م()5004دراسة سامح وجدى) " ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين التوافق

مارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية بجامعة بورسعيد. والاغتراب النفسي لمطلاب من الم
واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي بالطريقة المسحية. وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس التوافق 
النفسي الذي ينقسم إلى قسمين الأول لقياس التوافق الشخصي ويقصد بو شعور الفرد بالأمن 
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التوافق الاجتماعي ويقصد بو شعور الفرد بالأمن الاجتماعي، الذاتي في حين يقيس القسم الثاني 
عبارة تتوزع عمى ستة أبعاد ىم افتقاد المعني والعزلة  75ومقياس الاغتراب النفسي مكون من 

الاجتماعية ونقص الإحساس بالمعني والتشيؤ وعدم الالتزام بالمعايير والتمرد. وتكونت عينة 
الطلاب المستجدين بالفرقة الأولي بكميات ومعاىد جامعة  طالب وطالبة من 9205الدراسة من 

طالبة. وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج منيا وجود علاقة  465طالب و 577بورسعيد بواقع 
( بين متوسطات درجات 2.24إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة )

اد والدرجة الكمية( ومتوسطات درجات الطلاب عمى مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي )أبع
الطلاب عمى مقياس الاغتراب النفسي. وأوصت الدراسة بالاىتمام بتخطيط برامج التوجيو 

 . والإرشاد النفسي والتوسع في إنشاء العيادات النفسية داخل الجامعة
 ( 00م()5004دراسة شيماء عمي)  ييدف البحث إلى التعرف عمى مستوى الاغتراب النفسي

لدى طلاب وطالبات المرحمة الأولى في كمية التربية الرياضية/جامعة بابل وكذلك مقارنة 
الاغتراب النفسي بين الطلاب والطالبات أما فرض البحث فتضمن وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في الاغتراب النفسي بين طلاب وطالبات المرحمة الأولى بكمية التربية الرياضية . أما 

ني فقد تضمن الدراسات النظرية الخاصة بمتغيرات البحث والنظريات ذات العلاقة الباب الثا
بذلك . ثم استخدمت الباحثتان المنيج الوصفي في المقارنات لمجتمع البحث وعينتو وتم خلال 
جراء العمميات الإحصائية ثم بعد ذلك في الباب الرابع تم التعرف  ىذه المرحمة إعداد المقياس وا 

تلاك العينة لمستوى الاغتراب النفسي ومعرفة مدى تأثير ذلك عمى تعمم فعالية عمى مدى ام
يجاد الفروق بين الجنسين أما في الباب الخامس فقد استنتجت الباحثتان امتلاك  القفز العالي وا 
العينة لظاىرة الاغتراب النفسي بدرجة مرتفعة كما وجد إن ىناك فروق بين الجنسين ولصالح 

د أوصت الباحثة بضرورة الاىتمام بتوجيو الطمبة بأداء تمارين الإحماء بصورة جيدة الإناث لذا فق
قبل البدء بأداء أي ميارة حيث يييئ ىذا الأمر مفاصل الجسم لمعمل بدون حدوث إصابات 

بعاد التردد والخوف لدييم لأجل الأداء بثقة تامة  .  وا 
 ( 01م()5006دراسة مانع ميدي) لى بناء مقياس الاغتراب النفسي. سعت الورقة البحثية إ

اعتمدت الورقة عمى المنيج الوصفي باستخدام الدراسة المسحية، وعرضت إطاراً مفاىيمياً 
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تضمن مصطمحي الاغتراب النفسي والدافعية للإنجاز. تم تطبيقو عمى عينة عشوائية مكونة من 
مدارس منطقة الأحمدي ( معمم ومعممة من معممي التربية البدنية بالمرحمة المتوسطة ب42)

التعميمية بدولة الكويت. تم التأكد من صدق العبارات في التعبير عن كل بُعد من أبعاد مقياس 
الاغتراب النفسي، حيث اتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس دالة إحصائياً. 

لثبات مرتفعة؛ مما وتحقق من الثبات باستخدام معامل ألفا، وخمص أن جميع قيم معاملات ا
يؤكد أن المقياس عمى درجة عالية من الثبات. وجاءت النتائج مرتبة كالاتي، الاغتراب 
)الاجتماعي، الثقافي، السياسي، الذاتي، الديني( بالنسبة لاستجابات عينة الدراسة. وشمل 

ىتمام ( عبارة. واختتمت بأىم التوصيات، ومنيا ضرورة الا57المقياس في صورتو النيائية )
 بالجانب النفسي معممي التربية البدنية بدولة الكويت والإعداد النفسي المستمر ليم

  ىدف البحث إلى التعرف عمى مستويات الاغتراب النفسي  (7)م(5050سمير صبري )دراسة
لدى لاعبي كرة اليد في المدارس الرياضية التخصصية والتعرف عمى مستوى العدوانية لدى 
لاعبو كرة اليد في المدارس الرياضية التخصصية. واستخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب 

لبحث، وتم اختيار مجتمع البحث والذي يمثل المسحي والعلاقات الارتباطية لملاءمتو طبيعة ا
لاعب أما عينة  50لاعبو كرة اليد في المدارس الرياضية التخصصية بصورة عمدية وعددىم 

( لاعبين. وقام الباحث 4لاعب وعينة التجربة الاستطلاعية تكونت من )  ‎62البحث فتكونت من 
بحث وتم خلاليا التعرف عمى مدى ( لاعبين من خارج عينة ال4بعمل تجربة استطلاعية عمى )

تفيم اللاعبون لممقياسين ومدى وضوح الفقرات والتغمب عمى الصعوبات التي من الممكن حدوثيا 
من أجل الاستعداد لمتطبيق الرئيسي لممقياسين، كذلك تم استخراج الخصائص العممية لممقياسين 

الإحصائية وبعد عرض النتائج ( لإيجاد الوسائل spssكما تم استخدام الحقيبة الإحصائية )
وتحميميا ومناقشتيا تم التوصل إلى أىم الاستنتاجات التالية: وىي تميز لاعبو كرة اليد بمستوى 
ضعيف من الاغتراب النفسي إضافة إلى تميز لاعبو كرة اليد بمستوى ضعيف من السموك 

 العدواني. 
  أثير برنامج تعميمي باستخدام التعمم بيدف التعرف عمي  (9)(م5055أحمد حمدي )دراسة

البنائي المدعم إلكترونيا عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن. عرض البحث إطارًا مفاىيميًا 
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، المنيج  تضمن البنائية، ونموذج التعمم البنائي سباعي المراحل، والتعمم البنائي المدعم إلكترونيا
وجود فروق ذات دلالة ومن اىم النتائج ، ( طالب من طلاب الفرقة الأولى52)، التجريبي

( في متغيرات 2.24إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عند مستوى دلالة )
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيين   )مستوى الأداء المياري( لصالح القياس البعدي

( في متغيرات )مستوى الأداء 2.24دلالة ) البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة عند مستوى
 المياري(.

  التعرف عمي تأثير برنامج الكورس لاب عمى تعمم بيدف  (94)م(5055محمد عزت )دراسة
، المنيج  سباحة الزحف عمى الظير والتحصيل الدراسي لطلاب كمية التربية الرياضية

ذات دلالة إحصائية عند توجد فروق ، الاستنتاجات  ( طالب52)، عمي عينة التجريبي  
( بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى أداء 2.24مستوى دلالة )

 سباحة الزحف عمى الظير لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية
  ييدف البحث إلى دراسة تأثير أبعاد الاغتراب النفسي  (95م()5051محمد عبدالغني )دراسة

مدرسي التربية الرياضية بجنوب سيناء وذلك من خلال التعرف عمي: )تحديد أبعاد وعبارات لدى 
انعدام  -انعدام السمطة -العجز -دراسة تأثير أبعاد العزلة الاجتماعية -مقياس الاغتراب النفسي

الرفض( عمى معممي التربية الرياضية. وقام الباحث باستخدام المنيج  -استغراب الذات -المعنى
الوصفي، بالأسموب المسحي كأحد أنماطو وذلك لملاءمتو لطبيعة البحث وأىدافو. وتم اختيار 
مجتمع الدراسة بالطريقة العمدية من معممي التربية الرياضية بجنوب سيناء، وقد بمغ عددىم 

 ( معمم من مدرسي التربية الرياضية بمراحل التعميم العام والتعميم الأزىري، وقد تم اختيار945)
مدرس من مدرسي ( ۰۷معمم لدراسة الأساسية وتطبيق المقاييس، و)( ۰۷عينة الدراسة من )

التربية الرياضية من مجتمع البحث ومنن خارج العينة الأساسية لإجراء المعاملات العممية 
والدراسة الاستطلاعية. واستخدم الباحث المقابمة الشخصية. مقياس الاغتراب النفسي لمدرسي 

درجة أبعاد الاغتراب كان عمى الترتيب  -لرياضية إعداد الباحث(. وكانت أىم النتائج: التربية ا
%(، استغراب الذات 75.66%(، العجز )75.56%(، الرفض )80.22انعدام المعنى )
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لا يوجد شعور  -%(. 72.22%(، انعدام السمطة )70.66%(، العزلة اجتماعية )70.22)
 بية البدنية عينة البحث بجنوب سيناء.بالاغتراب النفسي لدى معممي التر 

 إجراءات البحث :
 منيج البحث:

لمجموعتين إحداىما تجريبية المنيج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى  إستخدمت الباحثة 
 البعدى( وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث . –بإستخدام القياس )القبمى والّاخري ضابطة 

 البحث:وعينة مجتمع 
لمعام  طالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق يمثل مجتمع البحث  
، تم إختيار عينة البحثث بالطريقثة العمديثة  ( طالبة902وبمغ عددىم )م ، 0205م / 0206الدراسى 

 طالبثثثة ( 42تثثثم تقسثثثيميم إلثثثى مجمثثثوعتين إحثثثداىما تجريبيثثثة يبمثثثغ قواميثثثا ) طالبثثثة( 922وبمثثثغ قواميثثثا )
، وتثثثم إختيثثثار عينثثثة الدراسثثثة الإسثثثتطلاعية مثثثن نفثثثس  طالبثثثة( 42ومجموعثثثة ضثثثابطة يبمثثثغ قواميثثثا )

وجثثدول  ، طالبثثات( 02المجتمثثع الأصثثمى لمبحثثث ومثثن خثثارج عينثثة البحثثث الأساسثثية و يبمثثغ قواميثثا )
 ( يوضح ذلك9)

 (0جدول )
 تصنيف عينة البحث

عينة 
 البحث

 عينة البحث الكمية عينة البحث التجريبية الضابطة عينة البحث عينة البحث الإستطلاعية
 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

02 95.55 42 59.56 42 59.56 902 922% 

 تجانس عينة البحث الاساسية والاستطلاعية في متفيرات النمو 
 (5جدول )

 متغيرات النمو لدي المبتدئينالتوصيف الإحصائي لعينة البحث الكمية فى 
 050ن =                      في السباحة قيد البحث

 الإنزٕاء انٕسٛػ ±انًعٛبر٘ الإَحزاف انحسبثٙ انًزٕسػ انمٛبص ٔحذح انًزغٛزاد و

1 ٕ
انًُ

 -9.88 94.89 9.98 94.88 سُخ انعًز 
 9.89 988.99 3.33 988.88 سى انطٕل 2
 -9.88 88.99 3.88 89.48 كجى انٕسٌ 3
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( وأن 2.42:   2.85 -( أن قيم معاملات الالتثواء تنحصثر مثا بثين )0يتضح من الجدول )
، مما يثدل عمثى أن جميثع أفثراد العينثة قثد وقعثوا تحثت المنحنثي الاعتثدالي فثى  6±جميعيا تقع مابين 

 البحث .متغيرات النمو ، مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث فى ىذه المتغيرات قيد 
بعـض  ميـارات السـباحو وخفـض  تجانس عينة البحث الاساسية والاسـتطلاعية فـي متفيـرات النمـو

 .الاغتراب
(3جذٔل )  

خفط الاغززاة انكهٛخ فٗ ثعط  يٓبراد انسجبحّ ٔ انزٕصٛف الإحصبئٙ نعُٛخ انجحث

 121ٌ =                       انُفسٙ نذ٘ انًجزذئٍٛ لٛذ انجحث

 انًزغٛزاد و
 ٔحذح

 انمٛبص

 انًزٕسػ

 انحسبثٙ

 الإَحزاف

 ±انًعٛبر٘
 الإنزٕاء انٕسٛػ

1 

الإخزجبراد 

 انًٓبرٚخ

 9.98 8.99 9.84 8.93 درجخ ٔظع انجسى فٙ يٓبرِ انطفٕ

2 
 ظزثبد انزجهٍٛ 

 فٙ سجبحّ انشحف عهٙ انجطٍ
 درجخ

8.89 9.89 8.99 9.89- 

3 
 حزكّ انذراعٍٛ 

 فٙ يٓبرح انشحف عهٗ انجطٍ
 درجخ

8.48 9.88 8.99 9.88- 

 9.89 88.99 3.98 88.88 درجخ (87) الإغززاةدرجخ يمٛبص 

( وأن 9.58:   2.46 -( أن قيم معاملات الالتثواء تنحصثر مثا بثين )6يتضح من الجدول )
، مما يثدل عمثى أن جميثع أفثراد العينثة قثد وقعثوا تحثت المنحنثي الاعتثدالي فثى  6±جميعيا تقع مابين 

خفثثثض الاغتثثثراب النفسثثثي لثثثدي المبتثثثدئين فثثثي السثثثباحة ، ممثثثا يشثثثير إلثثثي و بعثثثض  ميثثثارات السثثثباحو  
 ىذه المتغيرات قيد البحث . تجانس أفراد عينة البحث فى

 عينة البحث الاساسية والاستطلاعية في متفيرات النمو  تكافؤ
 (  4جذٔل ) 

دلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبسٍٛ انمجهٍٛ نهًجًٕعزٍٛ انزجزٚجٛخ ٔانعبثطخ فٗ يزغٛزاد انًُٕ 

   نذ٘ انًجزذئٍٛ لٛذ انجحث )انزكبفؤ( ٔثعط  يٓبراد انسجبحّ  ٔ خفط الاغززاة انُفسٙ

ٌ1 ٌ =2=51 

 انًزغٛزاد و
 ٔحذح

 انمٛبص

انًجًٕعخ 

 انزجزٚجٛخ

انًجًٕعخ 

 انعبثطخ
 لًٛخ

 " د " 

 ٔدلانزٓب

Sig. 

(p.value)  انًزٕسػ

 انحسبثٙ
الإَحزاف 

 انًعٛبرٖ
انًزٕسػ 

 انحسبثٙ
الإَحزاف 

 انًعٛبرٖ

 5.0.5 0..5 5.51 55.11 5.51 55.11 سُخ انعًز 1

 5.105 ...5 .6.6 510.15 6.65 510.65 سى انطٕل 2

 00..5 5.56 ...6 .16.5 6.15 16.55 كجى انٕسٌ 3

1 

خ
لإ
ا

را
جب

ر

د
 

 5.1.1 5..5 5.15 1.66 .5.1 1.51 درجخ ٔظع انجسى فٙ يٓبرِ انطفٕ

 .5.15 5.15 5.15 1.50 5.15 6..1 درجخ ظزثبد انزجهٍٛ  2
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 فٙ سجبحّ انشحف عهٙ انجطٍ

3 
 حزكّ انذراعٍٛ 

 انشحف عهٗ انجطٍفٙ يٓبرح 
 درجخ

1..5 5.01 1.56 5.06 5.1. 5.1.. 

 .5..5 5.55 50..5 565.15 .51.0 11...5 درجخ (285درجخ يمٛبص سًبد انذافعّٛ )

 5.1.5 1..5 .6.5 5..1. 0..6 1.05. درجخ (87) الإغززاةدرجخ يمٛبص 

 5.07=   0.03* قيمة ت  الجدولية عند مستوى 
وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمين لممجموعتين التجريبية ( عدم 5يتضح من الجدول )

والضابطة فى متغيرات النمو وبعض  ميارات السباحو  وسمات الدافعيو و خفض الاغتراب النفسي 
 . مما يشير الس تكافؤ المجموعتين  لدي المبتدئين قيد البحث

 انًعبيلاد انعهًّٛ نلاخزجبراد انًٓبرٚخ . 

 زجبراد انًٓبرٚخ :صذق الإخ

لحساب معامل الصذق استخذمث الباحثه الربيعين الأعلي والأدني لمجموعة البحث        

 طالبة من طالبات الفرقة الأولي بالكلية . 02الإستطلاعية وعذدهم 

 

 (3جدول )
 معاملات الصدق لميارات السباحة لدي المبتدئين قيد البحث

 انًزغٛزاد و
 ٔحذح

 انمٛبص

 لًٛخ  انزثٛع الأدَٙ الأعهٙانزثٛع 

" د " 

 ٔدلانزٓب

Sig. 

(p.value) 
انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الإَحزاف 

 ±انًعٛبر٘

انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الإَحزاف 

 ±انًعٛبر٘

 9.999 8.44 9.89 8.99 9.98 8.88 درجخ ٔظع انجسى فٙ يٓبرِ انطفٕ 0

 9.999 8.48 9.89 8.89 9.38 8.38 درجخ فٙ سجبحّ انشحف عهٙ انجطٍ ظزثبد انزجهٍٛ  5

 9.999 8.98 9.89 8.99 9.88 8.89 درجخ فٙ يٓبرح انشحف عهٗ انجطٍ حزكّ انذراعٍٛ  6

 0.20=  2.24* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية 
( ، و جميعيا 5.28:  5.76( ان قيم ت المحسوبة تراوحت مابين )4يتضح من الجدول رقم )      

الجدولية وىذا يدل عمي وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعمي و الربيع أكبر من قيم "ت " 
 الأدنى في ميارات السباحة لدي المبتدئين ، مما يشير إلي صدق ىذه الإختبارات قيد البحث .

 ثبات الإختبارات الميارية :
عادتو تطبيقٌ         و عمي العينة لحساب معامل الثبات تم إستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 

من التطبيق الأول للإختبارات  ( أيام6)، وبفاصل زمنى قدره طالبة  02الاستطلاعية وعددىا 
 ذلك. ( يوضح4الميارية وجدول )
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 (4جدول )
 50ن= الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني لميارات السباحة لدي المبتدئين قيد البحث 

 انًزغٛزاد و
 ٔحذح

 انمٛبص

 لًٛخ  انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل

" ر " 

 ٔدلانزٓب
انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الإَحزاف 

 ±انًعٛبر٘

انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الإَحزاف 

 ±انًعٛبر٘

 9.489 9.88 8.94 9.89 8.34 درجخ ٔظع انجسى فٙ يٓبرِ انطفٕ 0

 9.889 9.89 8.88 9.88 8.44 درجخ فٙ سجبحّ انشحف عهٙ انجطٍ ظزثبد انزجهٍٛ 5

 9.449 9.48 8.88 9.88 8.49 درجخ فٙ يٓبرح انشحف عهٗ انجطٍ انذراعٍٛحزكّ  6

 2.555=  2.24* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية 
( وجثود ارتبثاط ذو دلالثة إحصثائية بثين التطبيثق الأول والتطبيثق الثثاني  فثي 5يبين جثدول )       

قيمثثثثة ر المحسثثثثوبة تتثثثثراوح مثثثثابين ميثثثثارات السثثثثباحة لثثثثدي المبتثثثثدئين قيثثثثد البحثثثثث ، حيثثثثث كانثثثثت 
عنثد مسثتوي معنويثة  2.555( وجميعيا أكبر من قيمثة ر الجدوليثة وقيمتيثا  2.850:  2.770)

2.24 . 

 م(5002إعداد رشا محمد عموان ) مقياس الإغتراب
 انخصبئص انسٛكٕيززٚخ نًمٛبص الإغززاة:

غبنجخ يٍ غبنجبد  21الإسزطلاعٛخ ٔعذدْب رى رطجٛك انًمٛبص عهٙ انعُٛخ  أٔلاً ثجبد انًمٛبص :

 انفزلخ الأٔنٙ ٔحست انثجبد كًب ٚهٙ :

 يعبيم أنفب :  (1)

، ثى حست يعبيلاد أنفب ) يع  1.763رى حسبة يعبيم أنفب نهًمٛبص ، ٔكبَذ لًٛزّ = 

 حذف درجخ انًفزدح ( ، ٔانُزبئج كًب ٚهٙ :

  (5جدول )
 50س الإغتراب لممبتدئات فى السباحة ن=معاملات ألفا ) مع حذف درجة المفردة ( لمقيا

رقم 
 العبارة

معامل ألفا مع حذف 
 درجة المفردة

رقم 
 العبارة

معامل ألفا مع 
حذف درجة 

 المفردة

رقم 
 العبارة

معامل ألفا مع 
حذف درجة 

 المفردة

رقم 
 العبارة

معامل ألفا مع 
حذف درجة 

 المفردة

رقم 
 العبارة

معامل ألفا مع 
حذف درجة 

 المفردة

9 9.489 8 9.488 99 9.489 98 9.488 99 9.488 

9 9.484 8 9.488 99 9.488 98 9.488 99 9.488 
3 9.488 4 9.488 93 9.488 94 9.489 93 9.489 
8 9.484 8 9.483 98 9.483 98 9.484 98 9.488 
8 9.484 99 9.484 98 9.483 99 9.488 98 9.493 

        98 9.498 
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( أنا جميع معاملات ألفا لمقياس الإغتراب لممبتدئات فى 6الجدول السابق )يتضح من         
 السباحة ) مع حذف درجة المفردة ( أقل من أو تساوي معامل ألفا لممقياس ككل .

 ( الثبات بالتجزئة النصفية :5)
 تم حساب الثبات لممقياس بطريقة التجزئة النصفية ، وكذلك معاملات الثبات :

 (6جدول )
 50لمقياس الإغتراب لممبتدئات فى السباحة ن=معاملات الثبات بالتجزئة النصفية 

 الثبات بمعادلة جتمان الثبات بمعادلة سبيرمان / براون مقياس السمات الدافعية لممبتدئات فى السباحة
 2.785 0.650 مقياس الإغتراب

بمعادلة "سبيرمان وبراون" ، وبمغ  2.769( أن معاملات الإرتباط يساوي 7يتضح من جدول )       
بمعادلة "جتمان" مما يدل عمى أن معاملات الثبات مرتفعة نسبياً مما يدل عمي ثبات الأبعاد  2.785

 وثبات المقياس ككل .

 
 ثانياً صدق المقياس :

تم حساب صدق المفردات بحساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكمية        
 الذي تنتمي لو ، باعتبار مجموع بقية المفردات محكاً لممفردة وكانت النتائج كما يمي :لمبعد 

  ( 9جذٔل ) 

 الإغتراب لممبتدئاتيعبيلاد الإررجبغ ثٍٛ درجبد يفزداد يمٛبص 
 21ٌ=                          ٔانذرجبد انكهٛخ نلأثعبدفى السباحة 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الإرتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الإرتباط

9 *5..00 8 *5..05 99 *5..1. 98 *5...1 .5 *5.5.5 

9 *5...5 8 *5..05 99 *5... 98 *5..5. .. *9.488  

3 *5..15 4 *5..0. 93 *5..1 94 *5.... .6 *9.893 

8 *5..11 8 *5..01 98 *5..10 98 *5...6 .. *9.889 

8 *5..15 99 *5..11 98 *5.... 99 *5..5. .1 *9.888 

        .1 *9.488 

 1.444=  1.15*  لًٛخ ر انجذٔنٛخ عُذ دال يسزٕ٘  

( أن جميع معاملات الإرتباط دالة إحصائياً بين درجات مفردات مقياس 8يتضح من الجدول )       
 لممبتدئات فى السباحة والدرجات الكمية للأبعاد وىذا مؤشر جيد لمصدق .الإغتراب 



- 88 - 
 

 طريقة تصحيح المقياس : 
( فقثثرة حيثثث وضثثع الباحثثثو أمثثام كثثل فقثثرة ثثثلاث بثثدائل ىثثي )موافثثق، 05يتكثثون المقيثثاس مثثن )        

( 0ىثي )( والبديل موافق الى حثد مثا 6موافق الى حد ما، غير موافق( حيث كانت درجة موافق ىي )
 (.9والبديل غير موافق ىي ) 

 -وبذلك يكون الحد الادنى والحد الاقصى لاستجابات المبتدئات عمى المقياس كالتالى :
 9× 05       05الحد الأدنى =

  6×05     67الحد الاقصى =
 :وسائل جمع البيانات 

 استطلاع اّراء الخبراء :
 قامت الباحثة بإعداد استمارات استطلاع اّراء الخبراء لتحديد :       

 قيد البحث.  ميارات السباحةإستمارة تقيم مستوى أداء بعض  -
 إستمارة إستطلاع راي الخبراء حول الإطار الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح.  -

 استمارة تسجيل البيانات:
 الأجيزة والأدوات المستخدمة :

شريط قياس الاطوال  -ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( -ريستاميتر لقياس الطول )سم(جياز  -
 -طباشير  -صافرة  -كرات طبية  -مسطرة مدرجة لقياس المرونة  -ساعة إيقاف   -()سم

 . اتف بيا انترنتو أجيزة ى – لوحات طفو –حمام سباحة  -أعلام وأقماع
 مستوي الأداء المياري : تقييم 
لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة  م مستوي الأداء الميارييتم تقي       
 .م 0205م/0206من خلال الدرجة الكمية المدرجة في أعمال السنة لمعام الدراسى  قالزقازي

 الدراسة الاستطلاعية:
يوم الخميس م إلى 5/0/0205 من يوم الأحد الموافق أجريت الدراسة الإستطلاعية فى الفترة 
م عمى عينة إختيرت بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث 7/0/0205الموافق 

 . طالبة( 02الأساسية وقواميا )
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 : البرنامج التعميمي المقترح
 اليدف العام لمبرنامج: 

وخفض الاغتراب  تاثير برنامج تعميمي عمي تطوير بعض ميارات السباحوالتعرف عمى        
 .النفسي لدي المبتدئين

 :الميارية السموكية الاىداف
  الأعمال المطموبة كما شرحت ليم في البرنامج .  الطالبةأن تؤدي 
  أداء الميارات قيد البحث . الطالبة أن تتقن 
  النواحي المياريو و الفنيو أثناء أداء الميارات قيد البحث . الطالبة أن تراعي 
  التكنيك الأمثل للأداء والمحافظة عمي وضع الجسم السميم أثناء أداء الميارات الطالبة أن تمارس

 قيد البحث.
  الإطار الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح :

لمعام الدراسثى  طالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات تم تنفيذ البرنامج التعميمى عمى  -
 .   م0205م / 0206

 ( أسابيع.7الأسابيع الخاصة بتطبيق المحتوى التعميمى بمغ )عدد  -
 ( وحدتان تعميميتان.0تم تحديد عدد الوحدات التعميمية اليومية خلال الأسبوع بواقع ) -
 ( دقيقة.82زمن الوحدة التعميمية الإجمالى لممجموعتين التجريبية والضابطة بمغ ) -
ضثثابطة والتوجيثثة والإشثثراف عمييثثا خثثلال التطبيثثق تقثثوم الباحثثثة بمتابعثثة المجموعثثة التجريبيثثة  وال -

 العممى لموحدات التعميمية قيد البحث.

 الإجراءات التنفيذية لمبحث :
 : القياس القبمي 

ميارات السباحة ومقياس قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي عمي عينة البحث الأساسية في        
 .م90/0/0205-99 والاثنين الاحديومي قيد البحث ، وذلك في  الاغتراب النفسى قيد البحث

 : تنفيذ البرنامج التعميمي 
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 تجربة بتنفيذ قامت( والضابطة التجريبية) البحث مجموعتى تكافؤ من الباحثة تأكدت أن بعد       
 م .6/5/0205م الى يوم الاحد الموافق 95/0/0205من يوم الاربعاء الموافق  الأساسية البحث

 البعدية القياسات: 
 الضابطة المجموعتين من كلاً  عمى المقترح التعميمى البرنامج تطبيق من الإنتياء بعد       

 وذلك ،قيد البحث  ميارات السباحة ومقياس الاغتراب النفسى فى البعدى القياس إجراء تم والتجريبية
 .بنفس شروط القياس القبمي م 8/5/0205-7فى يومى الاثنين والثلاثاء الموافق 

 المعالجات الإحصائية:
بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختمفة لممتغيرات التي استخدمت في ىذا  ةالباحث تقام       

البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأىثداف والثتثأكد مثن صثحثة الثفثروض 
وتم  ”SPSS“باستثخثدام القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 

 مي :حساب ما ي
  معامل الالتواء . -الانحراف المعياري  -الوسيط  -المتوسط الحسابي 
  )نسب التحسن.-معامل الارتباط  -اختبار دلالة الفروق )ت 

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض نتائج الفرض الاول 

 (11جذٔل )

 دلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبص انمجهٙ ٔانجعذٖ نهًجًٕعخ انزجزٚجٛخ 

 30ن=                      لممبتدئات انسجبحّٙ ثعط يٓبراد ف

 انًزغٛزاد انًٓبرٚخ و
ٔحذح 

 انمٛبص

 لًٛخ انمٛبص انجعذ٘ انمٛبص انمجهٙ

 " د "

 ٔدلانزٓب

Sig. 

(p.value) 
انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الإَحزاف 

 انًعٛبرٖ

انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الإَحزاف 

 انًعٛبرٖ

 5.555 55..6 .5.5 15..5 .5.1 1.51 درجخ ٔظع انجسى فٙ يٓبرِ انطفٕ 1

 5.555 5..0. .5.5 55.11 5.15 6..1 درجخ ظزثبد انزجهٍٛ 2

 5.555 5...5 5.11 5..55 5.01 5..1 درجخ فٙ سجبحّ انشحف عهٙ انجطٍ 3

 1.111 29.16 3.43 63.74 3.28 45.81 درجخ يمٛبص الإغززاة 4

 5.07=   0.03* قيمة ت  الجدولية عند مستوى 
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس البعدي في 92من الجدول ) يتضح       
لممبتدئات لممجموعة التجريبية ، حيث تراوحت قيمة ت والاغتراب النفسي بعض ميارات السباحو 

 . 0.28( وجميعيا أكبر من قيم ت الجدولية والتي تساوي 68.72:  98.82المحسوبة ما بين )
 "  الثانيعرض نتائج الفرض 

 (11جذٔل )

 دلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبص انمجهٙ ٔانجعذٖ نهًجًٕعخ انعبثطخ فٙ ثعط

 30ت                       ن=لممبتدئا يٓبراد انسجبحّ

 انًزغٛزاد انًٓبرٚخ و
ٔحذح 

 انمٛبص

 لًٛخ انمٛبص انجعذ٘ انمٛبص انمجهٙ

 " د "

 ٔدلانزٓب

Sig. 

(p.value) 
انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الإَحزاف 

 انًعٛبرٖ

انًزٕسػ 

 انحسبثٙ

الإَحزاف 

 انًعٛبرٖ

 5.555 55... 5.50 51.. 5.15 1.66 درجخ ٔظع انجسى فٙ يٓبرِ انطفٕ 1

 5.555 ...1. 5.01 .5.1 5.10 1.50 درجخ ظزثبد انزجهٍٛ 2

 5.555 5.15. 5.55 5.16 5.06 1.56 درجخ فٙ سجبحّ انشحف عهٙ انجطٍ 3

 1.111 17.19 3.29 52.61 3.11 45.41 درجخ يمٛبص الإغززاة 4

 5.07=   0.03* قيمة ت  الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس البعدي في 99يتضح من الجدول )       

لممبتدئات لممجموعة الضابطة ، حيث تراوحت قيمة ت  والاغتراب النفسي بعض ميارات السباحو
 . 0.28( وجميعيا أكبر من قيم ت الجدولية والتي تساوي 04.55:  02.42المحسوبة ما بين )

 عزض َزبئج انفزض انثبنث 

 (12جذٔل )

نهًجًٕعزٍٛ انزجزٚجٛخ ٔانعبثطخ لٛذ لممبتدئات َسجخ انزحسٍ انًئٕٚخ فٗ ثعط يٓبراد انسجبحّ 

 انجحث

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
نسبة التحسن 

 % 

 المجموعة الضابطة
نسبة التحسن 

 % 
متوسط 
 القبمي

متوسط 
 البعدى 

متوسط 
 القبمي

متوسط 
 البعدى 

 83.93 8.98 8.33 998.98 15..5 1.51 وضع الجسم في مهاره الطفو
 88.48 4.89 8.48 88.83 55.11 6..1 ضربات الرجلين

 88.39 4.83 8.43 89.48 5..55 5..1 الزحف علي البطنفي سباحه 
 15.76 52.61 45.41 39.69 63.74 45.81 يمٛبص الإغززاة
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( وجود فروق فى نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمى 90يتضح من الجدول رقم )       
 والاغتراب النفسي  والبعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة فى بعض ميارات السباحو

 لممبتدئات وجميعيا لصالح المجموعة التجريبية .
 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس البعدي في 92يتضح من الجدول )       

ت  لممبتدئات لممجموعة التجريبية ، حيث تراوحت قيمةوالاغتراب النفسي بعض ميارات السباحو 
 . 0.28( وجميعيا أكبر من قيم ت الجدولية والتي تساوي 68.72:  98.82المحسوبة ما بين )

التعميم  التعمم بإستخدام البرنامج التعميمي المقترح بإستخداموترجع الباحثة ىذا التقدم إلى        
فيم  في الإيجابي الأثر لو كان جيدة بصورة لمميارة التعميمي المحتوى وتنظيم اليجين "برنامج زووم" 

خلال الجسم  وحركة الأداء لطبيعة جيدا فيمياالمعمومات وتكوين تصورا حركيا صحيحا الذي يتطمب 
 فى ساىمت بقدر كبير من التغذية الراجعة التى الطالبةالمراحل الفنية للأداء ، كما ساعد عمى إمداد 

في إيجابيا  التعميم اليجين بإستخدام ميالتعمي البرنامج أسيم كما ، الإخطاء كبير من قدر إصلاح
وخاصة أن التوافق في  الطالبات، وقد أعطت تصورا صحيحا لدى قيد البحث  السباحةتعمم ميارات 
 .ءالأدا لطبيعة صحيح فيم وتصورالحركي يعد شرطا لصحة الأداء بالإضافة إلى  ترتيب الأداء

 (0م()5055أحمد حمدي )وىذا يتفق مع نتائج دراسة 
ىذا التقدم فى مستوى الأداء الفنى  لممجموعة التجريبية إلى إستخدام أيضاً الباحثة وترجع         

التعميم اليجين والتى تم عرضيا عن طريق برنامج الزووم حيث أن ىذا الأسموب يتوافر فيو ما يعزز 
من السيل إلى الصعب عممية التعمم من حيث تنظيم البناء الميارى لممتعمم والتسمسل الحركى لمميارة 

ومن البسيط إلى المركب حيث أن التعميم اليجين تركيبة قابمة لمتمدد لا يوجد قيود عمى الأفكار يمكن 
الإضافة أو الحذف أو التعديل فى اى وقت حيث راعت الباحثة أن تكون مكونات العرض التقديمي 

ممة واضحة فى العرض التقديمي سواء الفيديو أو صور التسمسل الحركى للأداء عن الميارة المتع
وذلك لنقل دقة الأداء التمميذات وأخذ الإحساس الكامل والتصور الصحيح للأداء بالإضافة إلى عامل 
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التشويق والجذب بالصور والألوان والكممات المفتاحية الذى توفرة برنامج زووم فى نقل الميارة وما 
 . ممل يتعمق بيا من معمومات بصورة جيدة لمتمميذات دون

فى تنظيم المعمومات وتخزين أكبر برنامج الزووم  وترجع الباحثة أيضاً ىذا التقدم الى فاعمية       
عمل عمى تركيز ي، و  قدر منيا وتصنيفيا بطرق طبيعية تجعل من السيل الوصول إلى ما تريدة

نتقاء المعمومات التى تدون وتجسيدىا والتفكير فييا بعمق  الإنتباه ، فوضع  وتحميميا بشكل جيد، وا 
سمح لمعقل أن يستوعب ي والمعمومات فى صورة بصرية يسيل تذكرىا لأن ذاكرة الصور أكثر قوة في

ستخدم العديد من ميارات قشرة المخ كالمون والشكل ي و، في المعمومات بسيولة وبشكل شامل وبكفاءة
 . والخط والبعد والمممس والإيقاع البصرى والخيال

فالتماثل البصرى يسبق تماثل الحواس الأخرى وكمما زادت المعمومات البصرية كمما أصبح         
ليا مظيرىا البصرى  شريحة من شرائح العرض التقديمي، فكل  من السيل تخزينيا والإبقاء عمييا

ستدعاء المعمومات بشكل أسرع مما أدى الى زيادة إستيعاب ،  المتفرد ومن ثم يسيل تذكر وا 
 (03م()5055) محمد عزتوىذا يتفق مع نتائج دراسة  . لطالباتا وتحصيل

 وىذه النتيجة تحقق كمياً صحة ما جاء بو الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص :
 مناقشة نتائج الفرض الثاني لمبحث :

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس البعدي في 99يتضح من الجدول )       
لممبتدئات لممجموعة الضابطة ، حيث تراوحت قيمة ت  والاغتراب النفسي ميارات السباحوبعض 

 . 0.28م ت الجدولية والتي تساوي ( وجميعيا أكبر من قي04.55:  02.42المحسوبة ما بين )

الباحثة تمك النتيجة إلى أن البرنامج التعميمى المتبع الذى يستخدم الطريقة المتبعة  وترجع       
 لطالباتقيد البحث  السباحةأداء النموذج( فى تدريس الجزء النظرى لرياضة  –لشرح المفظى )ا

المجموعة الضابطة لو تأثير إيجابى عمى مستوى نتيجة إعطاىم المعمومات والمعارف المتمثمة فى 
وقانون وميارات، كل ذلك ادى إلى تصور كامل وعميق لمميارات الحركية ، كما أدى إلى تنمية 

معارف والمعمومات لدييم من خلال مسارات تربوية ىادفة ، بجانب تعودىم عمى طبيعة تمك ال
 النموذج( والتى تكون فيو كل تمميذة متمقية لكل ما يقال ليا . –الطريقة المتبعة )الشرح المفظى 
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داء وتعتمد الطريقة المتبعة فى التدريس بشكل أساسى عمى إعطاء فكرة واضحة عن كيفية الأ       
قيد البحث من منطمق أنو لابد من أن  السباحة السميم وتقديم المعارف والمعمومات المرتبطة برياضة 

لى إنتظام عممية البحث فى العممية التعميمية وجيود القائم بالعممية  يجمع بين الممارسة والمعرفة وا 
 (03م()5055) محمد عزتوىذا يتفق مع نتائج دراسة ،  لمطالباتالتعميمية 

 من فروض البحث والذي ينص : الثانيوىذه النتيجة تحقق كمياً صحة ما جاء بو الفرض 
 مناقشة الفرض الثالث لمبحث :

( وجود فروق فى نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمى 90يتضح من الجدول رقم )       
 والاغتراب النفسي  والبعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة فى بعض ميارات السباحو

 لممبتدئات وجميعيا لصالح المجموعة التجريبية .
فيو طريقة  zoomبرنامج وتعزو الباحثة ىذا التحسن البرنامج التعميمى المقترح بإستخدام        

في  لمتمميذة، وميسرة  ومصممة مسبقاً بشكل جيد الطالباتإبداعية لتقديم بيئة تفاعمية متمركزة حول 
والمحتوى بأن  والطالبة لممعممة، وىو نموذج تعميمي يسمح  ان باستخدام الإنترنتأي مكان وزم

 . يكونوا في مواقع مختمفة حيث يحدث التعمم في مكان وزمان مستقمين
ىو تقديم محتوى تعميمي إلكتروني عبر الوسائط المعتمدة عمى الكمبيوتر وشبكاتو إلى و        
مكانية ا ومع أقراني المعممةإمكانية التفاعل النشط مع ىذا المحتوى ومع  ابشكل يتيح لي الطالبو ، وا 

إتمام ىذا التعمم في الوقت والمكان وبالسرعة التي تناسب ظروفو وقدراتو مع إمكانية إدارة التعمم من 
  خلال تمك الوسائط.

ضرورة التمييز  باحثةالرى توىنا  ، الصوت والصورة والتواصل عبر الحاسوبوترجع الباحثة        
، ولقد  بين قدرة التفاعل عبر الصوت والصورة وطبيعة وسائل الاتصال المطورة باستخدام الحاسوب

تبنت أنظمة التعميم عن بعد في الجيل الثالث نظريات بناءة لمتعمم بيدف إتاحة فرص أمام التمميذات 
، وتتم عممية بناء المعرفة في  دلتكوين المعرفة كأفراد وأعضاء في مجموعات التعمم في آن واح

 والميارات .مناقشة المحتوى والفروض 
وتجد الباحثة أنو عندما تعرض المعمومات عمى التمميذات سمعياً وبصرياً فإن كلًا من نصفى        

نتاجاً لممفاىيم  الطالباتالمخ يقوم بمعالجة تمك المعمومات بشكل متزامن ، مما يجعل  أكثر تخيلًا وا 
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ويجعميا تشارك وتعمل وتفكر بفاعمية ، أى أنيا تعتمد عمى كل من الذاكرة المفظية  الطالبة وينشط
وتزيد من التمميذات والبصرية معاً وبمعالجة المخ لتمك المعمومات ترفع كفاءة التعمم وتقوى ذاكرة 

 (0م()5055أحمد حمدي )وىذا يتفق مع نتائج دراسة القدرة عمى الأداء . 
الاغتراب النفسي من المراحل النفسية التي يتم التعرض ليا لباحثة ىذه العلاقة الي أن ترجع ا       

وما ترافقو من شعور بالقمق من صعوبة تعمم  المحاضرةفنلاحظ ذلك في انفعالات الطالبة خلال 
الميارات المختمفة وىذا بالتالي يؤثر عمى مستوى الأداء المياري مما يجعل عممية التعمم والأداء في 
غاية الصعوبة حيث نجد إن الإحساس بالعجز والشعور بالغربة وضعف الصمة بذات المتعمم 

 .قيقية الحقيقية وعدم قدرتو عن الكشف عن أفكاره الح
وكذلك بين الأشخاص من نفس الجنس  اتوكما قد يختمف الاغتراب النفسي بين الطالب        

متأثرا بعوامل شخصية مختمفة كما إن الظروف البيئية والعائمية التي يعيشيا الفرد ليا دور في ذلك 
 (5)م(5004( , سامح وجدى )6م()5050سمير صبري ) وىذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من.

امتلاكين لسمة الاغتراب النفسي السبب في ذلك يعود إلى امتلاكين تعزو الباحثة ىذا الي       
ىذا القفز سيؤدي الي غرق وكتم في والاعتقاد إن أي والخوف من الماء خوف من أداء فعالية القفز 

أداء الميارات والتعود ستتولد لدى الطالبة القدرة عمى سيولة في الاداءالاستمرارية مع  ولكن النفس
 (01م()5006مانع ميدي )عمي الماء.وىذا يتفق مع نتائج دراسة 

في التخفيف من ظاىرة  ووجدت الباحثة بعد الممارسة وتطبيق البرنامج التعميمي أثر ايجابي       
من تأثيرات  السباحة وممارسة مياراتلمعب  انأثبتت و ، طالبات الفرقة الاولي الاغتراب النفسي لدى 

تستفيد من المعطيات الانفعالية و الوجدانية،  فالسباحة نفسية ايجابية عمى التوازن الانفعالي لمفرد، ، 
المصاحبة لممارسة النشاط البدني في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالإنزان الانفعالي و الشمول و 

يرات التنمية الانفعالية في التربية البدنية ، وتعتمد أساليب ومتغلمطالبة النضج بيدف التكيف النفسي 
والرياضة عمى عدة مبادئ منيا : الفروق الفردية، وانتقال أثر التدريب عمى اعتبار أن الفرد كيان 
مستقل لو قدراتو الخاصة بو التي تختمف عن بقية أقرانو، وعمى اعتبار أن القيم النفسية المكتسبة من 

 حمام السباحة نة ( لمتربية البدنية والرياضة، تنعكس آثارىا من داخل المشاركة في البرنامج ) المقن
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الانخفاض في الاغتراب النفسي في شكل سموكيات مقبولة ومن ىذه القيم النفسية السموكية تحقيق 
 (00م()5004, شيماء عمي ) (5م()5004سامح وجدى )وىذا يتفق مع نتائج دراسة .

 من فروض البحث  لثصحة ما جاء بو الفرض الثاوىذه النتيجة تحقق كمياً         
 الإستنتاجات:

  تعمم بعض ميارات السباحةفي لو تأثير ايجابي  البرنامج التعميمي بإستخدام التعميم اليجين 
 قيد البحث لصالح القياس البعدي . وخفض الاغتراب النفسي

  تعمم بعض ميارات لو تأثير ايجابي في  أداء النموذج( –)الشرح بإستخدام  التقميديالبرنامج
 قيد البحث لصالح القياس البعدي . وخفض الاغتراب النفسي السباحة 

 وأداء تفوق البرنامج التعميمي بإستخدام التعميم اليجين عمى البرنامج التعميمي بإستخدام الشرح 
 قيد البحث . وخفض الاغتراب النفسي تعمم بعض ميارات السباحةفى النموذج 
 التوصيات:

 برنامج تطبيق zoom  فى التقميدية التعميم لطرق كبديل الجامعات داخلمع البرنامج التقميدي 
 . ميارات السباحة لطالبات الفرقة الاولي  بعض تعمم

 والإنترنت الّالى الحاسب بواسطة التعميمية البرامج لإستخدام المادية الإمكانات توافر ضرورة. 
 بإستخدام بعد عن لمتعميم الحديثة التكنولوجية الوسائل بإستخدام التعميمية المؤسسات توجيو 

 . الإنترنت
 تعميمية مؤسسة لكل الرئيسية الصفحات عبر اليجين والتعميم بعد عن التعميم مواقع إطلاق . 
 الرياضية الأنشطة لمختمف الرياضية والميارات الفعاليات لتعمم متقن الكتروني محتوى إعداد. 
 بالتعميم اليجين  ومقارنتيا الأخرى التكنولوجية التقنيات بإستخدام البحوث من المزيد إجراء . 

 مواقع الكترونية  بتصميم التكنولوجية التقنيات مجال فى متخصصين خبراء قيام عمى العمل
 فى والتعميم وزارة التربية بو تقوم ما مثل الرياضية الأنشطة مختمف فى الرياضية الميارات لتعمم
 المواقع . هذه لتصميم عممية وتربوية معايير وضع ضرورة مع ، الأخرى العممية المواد بعض

 . تطبيق ميقاس الاغتراب النفسي عمي طالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات 
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 ة داخل الاىتمام بتخطيط برامج التوجيو والارشاد النفسى والتوسع في انشاء العيادات النفسي
 الجامعة .

  حرص اساتذة الجامعات عمي توعية الطلاب بمفيوم العولمة وايجابياتو وسمبياتو وتييئة المناخ
 الجامعي الذى يشبع احتياجات الطلاب ويبعدىم عن  الشعور بالاغتراب النفسى .
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