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Self-efficacy Among Patients with Essential 

Hypertension 

  2عدوان یوسف ،1هروال منیر
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  مخبر الموروث الثقافي والعلمي لمنطقة تامنغست

  adouane.y@gmail.com 2 ،)الجزائر( 1جامعة باتنة 

  

   :الملخص

مرضى ارتفاع هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الفعالیة الذاتیة لدى 

فردا مصابا، وقد تم  65عینة الدراسة من حیث تكونت ، ضغط الدم الأساسي

، وبتطبیق مقیاس فعالیة الذات كانت النتائج كما "الوصفي المقارن"استخدام المنهج 

بمستوى فعالیة  الأساسي الدمالمصابین بمرض ارتفاع ضغط المرضى تمتع  -: یلي

عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الفعالیة الذاتیة حسب  -  .ذات مرتفع

عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى  - .متغیر الجنس لدى عینة الدراسة

  . الفعالیة الذاتیة حسب مدة الإصابة بالمرض لدى عینة الدراسة

  .الأساسي اع ضغط الدم،  مرض ارتفالفعالیة الذاتیة: الكلمات المفتاحیة

 

Abstract:  

The study aimed to identify the level of self-efficacy in 

patients with essential hypertension (or idiopathic hypertension). 

The study sample consisted of 65 affected individuals, using the 
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"comparative descriptive" approach, and by applying the 

measure of self-efficacy the results were as follows: 

- Patients with essential hypertension have a high level of 

effectiveness. 

- There were no statistically significant differences in the level 

of self-efficacy according to the gender variable among the 

study sample. 

- There were no statistically significant differences in the level 

of self-efficacy because of the duration of the disease among 

the study sample. 

Keywords: self-efficacy, essential hypertension. 
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   dz.tamanrasset-cu@heroual.mounir: ھروال منیر: المؤلف المرسل

  

  :مقدمة. 1

طالما اعتبر مفهوم الفعالیة الذاتیة محورا رئیسیا في النظریة المعرفیة 

لهم القدرة على ضبط الاجتماعیة، التي تقول أن معتقدات الأفراد هي التي تنتج 

سلوكاتهم، وتبعا لذلك فإن أنماط تفكیرهم تؤثر في تصرفاتهم السلوكیة، والتي بدورها 

تعكس معتقداتهم في فعالیتهم الذاتیة وذلك عن طریق الثقة بالنفس في مواجهتهم 

وبما أن الفعالیة الذاتیة تؤثر في سلوكات الأفراد، فلا شك ، لأحداث الحیاة الضاغطة

أیضا تأثیرا على صحتهم، إما في المحافظة علیها ودعمها وتعزیزها، أو  أن لها

التعجیل في الإصابة بالأمراض وتطویرها، وهذا ما دفعنا لدراسة مستوى فعالیة الذات 

  .  الأساسي المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم المرضىلدى 

  : الدراسة مشكلة. 2

هوم فعالیة الذات من المفاهیم مفمن خلال ما تم التطرق إلیه سلفا نرى أن  

في تحدید وتفسیر  ،التي نالت جانبا مهما من الدراسات والبحوث النفسیة والتربویة
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ة على صحتهم ر قدرة الأفراد على مواجهة الصعوبات والمواقف التي تشكل خطو 

وذلك من خلال تأثیرها في طرق التفكیر وردود الأفعال لدیهم،  ،النفسیة والجسدیة

الأفراد في فعالیتهم الذاتیة، یزداد إصرارهم وبذل قصارى  ثقة مستوى رتفعا حیث كلما

جهدهم لمواجهة العوائق والصعوبات، وفي المقابل كلما انخفضت فعالیتهم الذاتیة 

أدت إلى انهیارهم وضعف التحدي والمواجهة لدیهم، ولهذا فالفعالیة الذاتیة لیست 

وأحكامهم تجاه قدراتهم في  ،الأفراد لذواتهمم من قبل یمجرد مشاعر عامة وإنما تقو 

التعامل مع المشكلات ومقاومة الصعوبات التي یتعرضون لها في حیاتهم الیومیة، 

ن فعالیة الذات لها أب) bandura et wood 1989(ود و  باندورا إلیهوهذا ما ذهب 

ي الإحساس تأثیر كبیر في أنماط التفكیر والسلوك وفق طبیعة المعتقدات، فالأفراد ذو 

تعرضون لها یالمرتفع بفعالیة الذات یركزون تفكیرهم على العوائق والصعوبات التي 

في محاولة منهم إیجاد الحلول الملائمة والمناسبة لها، مما یعكس سلوكهم بصورة 

ایجابیة، على عكس الأفراد ذوي الإحساس المنخفض بفعالیة الذات فهم یركزون على 

م عندما یواجهون الصعوبات والمشكلات مما یعكس نقص قدراتهم وضعف جهوده

   1.سلوكهم بشكل سلبي

ها أو یتعرض لها الأفراد هومن بین الصعوبات والمواقف الخطرة التي یواج

الذي قد یصبح ملازما للمریض  الأساسي نجد الأمراض المزمنة كارتفاع ضغط الدم

الفرد ومساعدته على الالتزام طوال حیاته، وهنا یبرز دور الفعالیة الذاتیة في مرافقة 

تجنب السلوكات الخطیرة التي قد تضاعف من حالته المرضیة ، و بالتوصیات الطبیة

  .وغیرها... كالإقلاع عن التدخین أو الحد من تناول الكحول

وهناك العدید من الدراسات التي تناولت البحث في مستوى فعالیة الذات 

والتي ) freach et el 2000خرون آفریش و (خرى منها دراسة أوربطها بمتغیرات 

هدفت الى الكشف عن العلاقة بین ادراك فعالیة الذات وسلوك الوقایة من الصداع، 
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فردا مصابا بالصداع واسفرت نتائجها  )329( منجریت على عینة مكونة أحیث 

ن الافراد الذین یملكون مستوى فعالیة ذاتیة مرتفع یتحكمون في سیر المرض أعلى 

   2.قل من لدیهم مستوى منخفض للفعالیة الذاتیةأفضل ومعاناتهم أریقة بط

ما مستوى  :تيوفي ضوء كل ما سبق جاءت اشكالیة هذه الدراسة كالآ

 ؟الأساسي بمرض بارتفاع ضغط الدم ینالمصاب المرضىفعالیة الذات لدى 

هل توجد فروق ذات دلالة  :ویندرج ضمن هذا التساؤل التساؤلات الفرعیة التالیة

 المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم المرضىاحصائیة في مستوى فعالیة الذات لدى 

هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى فعالیة  -  .الجنس؟ حسب الأساسي

مدة  حسب الأساسي المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم المرضىالذات لدى 

 صابة؟الإ

  :فرضیات الدراسة. 3

بمرض  ینالمصاب المرضىن یكون مستوى فعالیة الذات مرتفع لدى أوقع تن -

 .الأساسي ارتفاع ضغط الدم

 المرضىتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى فعالیة الذات لدى لا  -

 .باختلاف الجنس الأساسي المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم

 المرضىلدى  توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى فعالیة الذاتلا  -

  .باختلاف مدة الإصابة الأساسي المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم

  :تهدف هذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة. 4

بمرض ارتفاع  ینالمصاب المرضىمستوى الفعالیة الذاتیة لدى  التعرف على -

 .الأساسي ضغط الدم

بمرض  ینالمصاب المرضىالفروق في مستوى الفعالیة الذاتیة لدى  الكشف عن -

 .المتغیر الجنس، ومدة الإصابة بالمرضتبعا  الأساسي ارتفاع ضغط الدم
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  :الدراسة فیما یلي هذه تكمن أهمیة: أهمیة الدراسة. 5

تأكید الدور الذي تلعبه الفعالیة الذاتیة وتوضیح مدى إسهامها في تخطي  -

المصابین بارتفاع  ىالمعیقات وصعوبات الحیاة وخاصة في مجال صحة المرض

 .الأساسي غط الدمض

البرامج التي  بتحسینالدراسة في لفت انتباه الجهات المعنیة هذه قد تسهم نتائج  -

 یمكن أن ترفع مستوى الفعالیة الذاتیة لدى الأفراد المصابین بارتفاع ضغط الدم

 .وإیجاد الحلول المناسبة الأساسي

المجال بغرض المزید تدعیم وإثراء التراث النظري وفتح المجال للباحثین في هذا  -

 .من الدراسات في هذا الموضوع

  :مصطلحات الدراسة. 6

  :فعالیة الذاتیةال. 1.6

ته على القیام بأداء ر الفعالیة الذاتیة هي توقعات الفرد وثقته المدركة حول قد 

هذه في  اوتعرف إجرائی  3،معین ومواجهة المواقف المؤثرة في حیاته والتغلب علیها

المفحوص المصاب بمرض ارتفاع حصل علیها تالدرجة التي ی على أنها هي الدراسة

الذاتیة المستخدم في هذه  بعد الإجابة على جمیع بنود مقیاس الفعالیة ضغط الدم،

  . الدراسة

  :مرض ارتفاع ضغط الدم. 2.6

یقصد به عندما یكون الفرد في وضعیة راحة ولعدة قیاسات متباینة تكون  

تفوق، وقیمة ضغط الدم  أوملیمتر زئبقي ) 140(لانقباضي قیمة ضغط الدم ا

   4 .ملیمتر زئبقي أو تفوق) 90(الانبساطي 
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هو الفرد الذي تجاوز مرحلة المراهقة : والتعریف الإجرائي له في هذه الدراسة

ملیمتر ) 90/140(كبر أو یساوي أوتكون لدیه قیمة ضغط دم انقباضي وانبساطي 

  .زئبقي

  :وإرتفاع ضغط الدم فعالیة الذات. 7

  :فعالیة الذات. 1.7

بأن فعالیة الذات هي اعتقاد الفرد في قدرته ) 2010مفتاح محمد، (یرى  

داء وتنفیذ السلوك المناسب الذي یحقق نتائج مرغوب فیها تخدم صحته، أعلى 

   5.تي قد تعترضه في حیاته الیومیةلوتقوي قدرته على مواجهة الصعوبات ا

اعتقاد الفرد لمستوى فاعلیة "نها أفقد عرفها على ) 2004، الزیات(أما 

و قدراته الذاتیة، وما تنطوي علیه من مقومات عقلیة معرفیة، انفعالیة أامكاناته 

ثیر في تأو المشكلات والأوحسیة فیسیولوجیة عصبیة، لمعالجة المواقف والمهام 

    6.نجاز في ظل المحددات البیئیة القائمةإحداث لتحقیق الأ

  :بعاد لفعالیة الذات مرتبطة بالأداء وتشملأوقد أشار باندورا إلى ثلاثة 

ویتحدد هذا البعد من خلال صعوبة الموقف، فعندما یتم : مقدار الفعالیة -

ن توقعات الفعالیة لدى العدید من إاعطاء مهام بها نسبة من الصعوبة ف

ب بشكل معتدل صعراد تكون مرتبطة بالمهام الاسهل ثم تمتد للمهام الأفالأ

  7.و درجة صعوبة المهمةأایضا مستوى أولذلك یطلق على هذا البعد 

 ةلى مواقف مشابهإلى انتقال الفعالیة الذاتیة من موقف ما إوتشیر : العمومیة -

تقان هذه التوقعات، في حین تؤدي إلى إوقد تؤدي بعض هذه الخبرات 

یتجاوز الموقف كثر عمومیة بالفعالیة قد أحساس إلى إخرى أخبرات 

أن الفرد قد تكون  )schwarzer, 2006(وهذا ما یراه شوارزر  8.المحدد
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قل في أكثر أو أن یكون أفالفرد یستطیع  ،ذاته فعالة في نطاق خاص

  9.الاعتقاد في ذاته في المجالات المختلفة

، فالتوقعات 10تتحدد توقعات الفعالیة في ضوء خبرة الفرد ومدى قوتها: القوة -

فراد القوي في عتقاد الأإالضعیفة من السهل القضاء علیها بینما یؤدي 

لى المثابرة والاستمرار في بذل الجهد للتكیف بغض النظر إفعالیتهم الذاتیة 

  11 .عن الخبرات السابقة

   :ارتفاع ضغط الدم. 2.7

أین یكون فیه ضغط  ،رتفاع ضغط الدمفرط ضغط الدم المصطلح الطبي لإ

رتفاع ضغط إب والمقصود ،12ء راحتهناأثدم المریض مرتفعا طوال الوقت حتى في 

رتفاع لأي من الضغطین إهو ) 2017شمسي باشا، (الدم أو الضغط العالي حسب 

الذي هو ما دون  ،و كلیهما فوق المعدل الطبیعي للضغطأالانقباضي أو الانبساطي 

  13.ملمتر زئبقي) 140/90(

  :تصنیف ارتفاع ضغط الدم لدى الراشدین. 1.2.7

  تصنیف ارتفاع ضغط الدم لدى الراشدین: 1الجدول 

  التصنیف
ملم (الضغط الانقباضي 

  )وئبقي

ملم (الضغط الانبساطي 

  )زئبقي

  )80(أقل من   )120(أقل رمن   طبیعي

  )80(  )139- 130(  ما قبل ارتفاع ضغط الدم

  ما قبل ارتفاع ضغط الدم

  خفیف. 1

  متوسط، شدید. 2

)140 -159(  

  )160(أكثر من 

)90 -99(  

  )100(أكثر من 

  20ص ، 2007، باشا حسان الشمسي: المصدر
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  : أسباب ارتفاع ضغط الدم الأساسي. 2.2.7

أن السبب الدقیق لفرط ضغط الدم الأساسي لا یزال ) 2015برویر، (یرى 

التي قد ینجم عنها  إلا أنه یمكن التنبؤ بالسلوكات غیر الصحیحة ،14غیر معروف

  :أو تساعد في ظهوره نذكر منها

التكوین الجیني یؤثر على مدى قدرة الجسم على التحكم في ضغط : الوراثة -

 .15الدم

ترتبط الإصابة بارتفاع ضغط الدم بتناول كمیات عالمیة من : عوامل بیئیة -

قلة ، التدخین، 16الملح، زیادة الوزن، الإفراط في تناول المشروبات الممنوعة

وحمض ) 12، ب6ب(ممارسة الریاضة، انخفاض نسبة تناول الفیتامینات 

 17.الفولیك

  :إجراءات الدراسة. 8

  :منهج الدراسة. 1.8

بما أن هذه الدراسة تسعى إلى التعرف على مستوى فعالیة الذات لدى 

ومعرفة فیما إذا كانت هناك فروق الأساسي المصابین بارتفاع ضغط الدم المرضى 

الجنس، مدة "لمتغیرات الدراسة المحددة في تساؤلات وفرضیات الدراسة تبعا 

ویكر   عرفه الذي" المقارن السببي"هو المنهج  اعتمدناهفإن المنهج الذي  ،"الإصابة

بأنه ذلك البحث الذي تكون فیه المتغیرات المستقلة ) wiker linger 1983( لینجر

، ومن )النتائج(بملاحظة المتغیرات التابعة ظاهرة ومعروفة، ویبدأ الباحث ) الأسباب(

ثم یقوم بدراسة المتغیرات المستقلة لمحاولة معرفة علاقاتها المحتملة وآثارها على 

   18.المتغیرات التابعة
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  :حدود الدراسة .2.8

الدراسة على مستوى الفعالیة الذاتیة لدى  قتصرت: الموضوعیةالحدود . 1.2.8

  .المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم الأساسي

على الفترة الزمنیة الممتدة من الدراسة تقتصر : الزمانیةالحدود . 2.2.8

 ).25/10/2019إلى  07/10/2019(

تقتصر الدراسة على عینة من المرضى المصابین بارتفاع : الحدود المكانیة. 3.2.8

 .)لقلة الوقت المخصص للبحث(الدم الأساسي بولایة أم البواقي فقط ضغط 

  :عینة الدراسة. 3.8

مصابا بمرض ارتفاع ضغط ) 65(اشتملت هذه الدراسة على عینة مكونة من 

، حیث تراوحت مدة الإصابة بالمرض )إناث 31ذكور و 34(منهم  الأساسي الدم

المدى (سنة، تم تصنیفهم إلى ) 11(سنة إلى أكثر من ) 1(لدى أفراد العینة  بین 

من : المدى الثالث(، )سنوات 10إلى  6من: المدى الثاني(، )سنوات 5حتى : الأول

ویمكن إدراج خصائص  وكان اختبار أفراد العینة بطریقة قصدیة) سنة فما فوق 11

  :عینة الدراسة كما یلي

  :  خصائص عینة الدراسة حسب متغیر الجنس. 1.3.8

  یوضح  توزیع عینة الدراسة حسب متغیر الجنس): 2(جدول رقم 

  النسبة المئویة  المجموع  مدة المرض بالسنوات

 %52.31  34  ذكور

  %47.69  31  إناث 

 %100  65  المجموع

هم ) %52.31(فردا من العینة أي بنسبة ) 34(أن من خلال الجدول نلاحظ 

فردا من العینة بنسبة ) 31(ذكور ممثلة أكبر نسبة بالنسبة للعینة ككل وأن 

  .هن إناث الأقل عددا بالنسبة للعینة ككل) 47.69%(
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  :  خصائص عینة الدراسة حسب متغیر مدة الإصابة بالمرض. 2.3.8

  الدراسة حسب مدة الإصابة بالمرضیوضح توزیع عینة : )3(جدول رقم 

  النسبة المئویة  المجموع  مدة المرض بالسنوات

 %36.923  24  سنوات 5حتى 

  %33.846  22  سنوات 10إلى  6من 

  %29.231  19  سنة فما فوق 11من 

 %100  65  المجموع

من أفراد العینة تتراوح مدة ) %36.9(من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة

سنوات وهي ) 5(منذ التشخیص إلى  الأساسي ارتفاع ضغط الدمإصابتهم بمرض 

تمثل أكبر نسبة تواجد بالنسبة للعینة ككل من ناحیة مدة الإصابة، وأن نسبة 

سنوات في ) 10(و) 6(من أفراد العینة مدة إصابتهم بالمرض كانت بین ) 33.8%(

 ضغط الدم حین نجد أن نسبة الأفراد في عینة الدراسة المصابین بمرض ارتفاع

 ). %29.2(سنة فما فوق هي ) 11(والتي تتراوح مدة إصابتهم من  الأساسي

  :أدوات الدراسة. 4.8

المترجم إلى العربیة ) ralf schwarzer(مقیاس فعالیة الذات العامة لـ . 1.4.8

بنود بأربعة ) 10(من طرف سامر جمیل رضوان حیث یحتوي هذا المقیاس على 

، )من الخصائص السیكومتریة للمقیاس في البیئة العربیةوقد تم التحقق (بدائل 

  :وتصحح الإجابات تبعا لمنح الدرجات التالیة

  )درجات 4(، دائما )درجات 3(، غالبا )درجات 2(، نادرا )درجة 1(لا 

درجة حیث تشیر الدرجة ) 40(و ) 10(ویتراوح المجموع العام للدرجات بین 

ارتفاع توقعات  إلىانخفاض توقعات الفعالیة الذاتیة والدرجة العالیة  إلىالمنخفضة 

  .الفعالیة الذاتیة
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وقد تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس في البیئة العربیة حیث 

   19 .)0.71(ومعامل ثباته بـ ) 0.85(قدر معامل صدقه بـ 

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس في البیئة المحلیة .2.4.8

في دراسة بعنوان علاقة كل من مصدر الضبط الصحي ) 2015علیوة (قامت 

والكفاءة الذاتیة بالسلوك الصحي لدى مرضى السكري النمط الأول بحساب 

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس كما یلي

  :حیث تم حساب الثبات بطریقتین هما :الثبات

  )0.90(الفا كرونباخ حیث قدر معامل الثبات بـ  -

، مما یشیر إلى )0.86: (والتجزئة النصفیة والذي قدر معامل الثبات بـ -

  .تمتع المقیاس بثبات مرتفع

حیث تم حساب صدق المقیاس عن طریق الإتساق الداخلي أي حساب : الصدق

و ) 0.64(معامل الارتباط بین كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس التي تراوحت بین 

   20 .یاس یتمتع بدرجة عالمیة من الصدقوهذا یشیر إلى أن المق) 0.83(

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة. 9

تم اختیار التحلیلات الإحصائیة طبقا لخصائص العینة وفرضیات الدراسة، 

مة الإحصائیة للعلوم الحز ( spssوقد جرى التحلیل الإحصائي بالاستعانة ببرنامج 

 ).ف(اختبار ، )ت(المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار ) الاجتماعیة

  :الدراسة نتائج. 10

فیما یلي عرض النتائج المتحصل علیها حسب : الدراسة عرض نتائج. 1.10

  .فرضیات الدراسة

ن یكون مستوى فعالیة الذات أوقع تن: " والتي تنص على أنه :الفرضیة الأولى -

  ."الأساسي بمرض ارتفاع ضغط الدم ینالمصاب المرضىمرتفع لدى 
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وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف 

بناءا ) 4(المعیاري لكل بند، حیث كان المستوى المعیاري لدرجة الموافقة للبند یساوي 

- 4=3) (3(على البدائل المذكورة، إن المسافة الفاصلة بین أكبر قیمة وأصغر قیمة 

دائما، غالبا، (باعتبار وجود أربعة مستویات من الدرجة ) 4(قسیمها على یتم ت) 1

وعلى هذا الأساس صنفت الدرجة بناء على مضمون الفقرات إلى ) نادرا، لا

  :المستویات التالیة

فإنه یشیر إلى مستوى منخفض ) 1.75(إذا كان المتوسط الحسابي أقل من  -

 .بدرجة كبیرة

فإنه یشیر إلى )  2.51(إلى ) 1.76 (إذا كان المتوسط الحسابي من -

 .مستوى درجة منخفضة

فإنه یشیر إلى )  3.26(إلى ) 2.52(إذا كان المتوسط الحسابي من  -

 .مستوى إیجابي

فإنه یشیر إلى مستوى )  4(إلى ) 3.27(إذا كان المتوسط الحسابي من  -

 .إیجابي بدرجة كبیرة

المعالجة الإحصائیة الموضحة في وفیما یلي عرض النتائج المتحصل علیها بعد 

  ).4(الجدول رقم 

یوضح نتائج  متوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل بند من ): 4(جدول رقم 

المصابین المرضى بنود اختبار فعلیات الذات المستخدم في هذه الدراسة لدى 

  الأساسي بارتفاع ضغط الدم

  فعالیة الذات مستوى  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  البنود

  مرتفع  0.663  3.03  01

  مرتفع  0.704  2.93  02

  منخفض  0.743  2.38  03
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  منخفض  0.867  2.46  04

  مرتفع  0.812  2.52  05

  مرتفع  0.919  2.75  06

  مرتفع  0.771  2.75  07

  مرتفع  0.694  2.64  08

  مرتفع  0.821  2.63  09

  مرتفع  0.770  3.00  10

  مرتفع  0.777  2.709  المجموع

وبانحراف ) 2.709(أن قیمة المتوسط الحسابي ) 4(من الجدول رقم  یتضح

وهي قیمة مرتفعة مما یدل على ارتفاع مستوى فعالیة الذات لدى ) 0.777(معیاري 

  .الأساسي المصابین بارتفاع ضغط الدم المرضى

لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائیة في : والتي تنص على أنه :الفرضیة الثانیة -

 الأساسي المصابین بمرض ارتفاع  ضغط الدم المرضىمستوى فعالیة الذات لدى 

  ".باختلاف الجنس

وفیما یلي ) T.test) (ت( وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم استخدام اختبار

 ).5(الموضحة في الجدول  عرض النتائج المتوصل إلیها بعد المعالجة الإحصائیة

لحساب الفروق بین الجنسین في فعالیة ) ت(یوضح نتائج اختبار ): 5(جدول رقم 

  الأساسي المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم المرضىالذات لدى 

  العینة  
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  الدلالة  )ت(قیمة 

  4.79  27.00  34  الذكور
0.209  

0.835  

  5.17  27.25  31  الإناث  غیر دالة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 5(یتضح من الجدول رقم  

 درجات متوسطات فعالیة الذات بین الجنسین المصابین بارتفاع ضغط الدم
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وهي قیمة غیر دالة ) 0.835، الدلالة 0.209ت (، حیث بلغت قیمة الأساسي

وهذا ما یجعلنا نقبل الفرض الصفري الذي ) 0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة 

المصابین بمرض ارتفاع  المرضىینفي وجود فروق في مستوى فعالیة الذات لدى 

  .باختلاف الجنس الأساسي ضغط الدم

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في "تنص على أنه والتي  :الفرضیة الثالثة -

 الأساسي المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم المرضىمستوى فعالیة الذات لدى 

سنة  11سنوات، من  10سنوات إلى  6سنوات، من  5حتى (باختلاف مدة الإصابة 

  ).فما فوق

وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم استخدام تحلیل التباین الأحادي 

)aneva(وفیما یلي عرض النتائج المتحصل علیها بعد المعالجة الإحصائیة ،.  

یوضح نتائج تحلیل التباین الأحادي  لمعرفة دلالة الفروق بین ): 6(جدول رقم 

 المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم المرضىمتوسطات مستوى فعالیة الذات لدى  

  باختلاف مدة الإصابة الأساسي

  مصدر التباین
مجموع 

  المربعات
  د ح

متوسط 

  المربعات

) ف(قیمة 

  المحسوبة

قیمة 

) ف(

  الجدولیة

الدلالیة 

  الإحصائیة

بین 

  المجموعات
97.206  02  48.603  

2.056  0.137  
0.05 

  )غیر دالة(
داخل 

  المجموعات
1465.809  62  23.642  

  72.245  64  1563.015  المجموع الكلي

تساوي ) 65، 2(عند دح ) ف(أن قیمة ) 6(من الجدول رقم  یتضح

، وهي قیمة غیر دالة عند مستوى الدلالة أقل من )0.137( ، الدلالة تساوي)2.056(
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مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الفعالیة ) 0.05(

المصابین بمرض ارتفاع ضغط  المرضىالذاتیة تعزى لمدة الإصابة بالمرض لدى 

  . الأساسي الدم

  :تفسیر نتائج الدراسة. 2.10

تم عرض نتائج الدراسة وفیما یلي یمكن تفسیرها ومناقشتها في ضوء 

  .فرضیات الدراسة

نتوقع أن یكون مستوى : "والتي تنص على أنه :تفسیر نتائج الفرضیة الأولى -  

 ؛"الأساسي المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم المرضىفعالیة الذات مرتفع لدى 

هذه الفرضیة قمنا بحساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات وللتحقق من صحة 

المعیاریة لاستجابات المفحوصین على مقیاس فعالیة الذات المستخدم في هذه 

، )7.764(وانحراف معیاري ) 27.09(الدراسة، حیث بلغت نتائج المتوسط الحسابي 

ما أدى إلى تحقق وهذا یدل على مستوى فعالیة ذات مرتفعة لدى أفراد عینة الدراسة م

یتمتعون بفعالیة ذات مرتفعة،  الأساسي الفرضیة، أي أن مرضى ارتفاع ضغط الدم

ویمكن تفسیر هذا إلى طبیعة المرض في حد ذاته وما یتطلبه من عنایة، حیث أن 

یصنف ضمن الأمراض المزمنة التي تتطلب  الأساسي مرض ارتفاع ضغط الدم

كي لا یتطور مرضه أو یتعقد أكثر، وهذا لا العنایة، خاصة من قبل المصاب ذاته 

یحدث إلا إذا كان الفرد یمتلك معتقدات حول قدرته على التغلب أو التحكم في 

  .المشكلات ومحاولة إیجاد الحلول لها

عندما یكون المرضى مدركین لحالتهم الصحیة وما ینجم عنها من مضاعفات 

ذلون قصارى جهدهم في التغلب قد تزید من حدة المرض، الأمر الذي قد یجعلهم یب

على العوائق التي تعترض حیاتهم، ومحاولة إیجاد الحلول للمشكلات التي تصادفهم 

في سبیل التعامل الایجابي مع المرض مما یمكنهم من بلوغ أهدافهم وتحقیق التوازن 
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بأن الأفراد الذین یتمیزون ) 2006طه، وسلامة (النفسي لدیهم، وهذا یتفق مع ما یراه 

بمستوى فعالیة ذات مرتفع یتمتعون باستراتیجیات لحل المشكلات والقدرة على التحكم 

ومواجهة المواقف أو العوائق التي یتعرضون لها مما یجعلهم یشعرون بالقدرة على 

   21 .التغلب أو التحكم فیها

وبناءا على كل ما سبق یتضح لنا من خلال الدراسة أن المرضى المصابین 

دم یتمتعون بمستوى فعالیة ذات مرتفع مما جعل لدیهم قدرة على بارتفاع ضغط ال

التكیف مع الإصابة ومواجهة الصعوبات والعوائق قصد الحد أو تأجیل تطور 

  .المرض لدیهم

والتي تنص على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة : تفسیر الفرضیة الثانیة -

 الأساسي رض ارتفاع ضغط الدمالمصابین بم المرضىفي مستوى فعالیة الذات لدى 

بین ) ت(وللتحقق من صحة هذه الفرضیة قمنا بحساب قیمة ؛ باختلاف الجنس

متوسطات درجات المفحوصین على مقیاس فعالیة الذات تبعا لمتغیر الجنس، حیث 

) 0.05(وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 0.209) (ت(بلغت قیمة 

  .الفرضیةمما أدى إلى تحقق 

ویمكن تفسیر نفي الفروق أو إلغائها بین الجنسین في مستوى الفعالیة الذاتیة 

 الأساسي لدى عینة الدراسة إلى عدة عوامل أهمها أن المصابین بارتفاع ضغط الدم

من كلا الجنسین یتمتعون بادراك ایجابي  لذواتهم، وبالتالي ینظرون إلى العالم 

بي مما یزید في اعتقادهم أنهم قادرون على تخطي والمحیط والمستقبل بشكل ایجا

الصعوبات والمعیقات وانجاز الأعمال والمهمات الصعبة ومحاولة إیجاد الحلول 

للمشكلات التي قد تصادفهم ومنه الشعور بالقدرة على تجاوز مضاعفات المرض أو 

 bandura(التقلیل منها، وكذلك الإحساس بقیمة الذات، وهذا ما ذهب إلیه باندورا 
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في نظریة فعالیة الذات أن الشعور بقیمة الذات له دور هام في ارتفاع أو ) 1986

   22 .تدني فعالیة ذات الفرد

والتي تنص على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة : تفسیر الفرضیة الثالثة -

 الأساسي المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم المرضىفي مستوى فعالیة الذات لدى 

وللتحقق من صحة هذه الفرضیة قمنا بتطبیق اختبار تحلیل ؛ لاف مدة الإصابةباخت

وهي ) 2.056(المحسوبة والمقدرة بـ) ف(حیث جاءت قیمة ) ف(التباین الأحادي 

وهذا ما یؤكد عدم وجود اختلاف بین  )0.05(غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

تباین المجموعات الثلاث، أي أن هناك تجانس بین المجموعات في مستوى فعالیة 

  .الذات باختلاف مدة الإصابة

ونرى أن هذه النتیجة المتوصل إلیها تشیر إلى أن اختلاف مدة الإصابة 

فراد العینة لذلك لا تأثر على فعالیة الذات لدى أ الأساسي بمرض ارتفاع ضغط الدم

یجب التعزیز من فعالیة الذات لدى المصابین بارتفاع ضغط الدم أیا كانت مدة 

  .الإصابة

  :خاتمة. 11

لقد كان الغرض من هذه الدراسة هو التعرف على مستوى فعالیة الذات لدى 

والتي تشیر إلى مدى اعتقاد الأفراد الأساسي المرضى المصابین بارتفاع ضغط الدم 

م على إیجاد الحلول للمشكلات والمعیقات ومن ثم التغلب علیها، وقد بینت بقدراته

  :الدراسة النتائج التالیة

بمستوى مرتفع لفعالیة  الأساسي تمتع المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم -

 .الذات

 عدم وجود فروق جوهریة في فعالیة الذات لدى مرضى ارتفاع ضغط الدم -

 .رضىتعزى لمدة الإصابة بالم الأساسي
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والأخیر یمكن أن نشیر أن نتائج هذه الدراسة تفضل بحاجة إلى المزید من 

التعمق أكثر في البحث لغرض الوصول إلى ضبط أكثر لهذه المتغیرات، واستخدام 

وسائل وأدوات لجمع البیانات والمعلومات أكثر دقة، وتوسیع حجم العینة وبالتالي 

 .الاستفادة أكثر من نتائجها

  :الاقتراحات -

  :في ضوء النتائج المتوصل إلیها في هذه الدراسة یمكننا إدراج التوصیات التالیة

في الأنشطة الهادفة التي تزید  الأساسي إشراك مرضى ارتفاع ضغط الدم -

 من فعالیتهم وتربطهم أكثر بواقعهم؛

الاهتمام أكثر بإعداد البرامج الإرشادیة التي من شانها تساعد على تنمیة  -

 الأساسي وتعزیز وتقویة الفعالیة الذاتیة لدى مرضى ارتفاع ضغط الدم

 خاصة مع بدایة إصابتهم؛

 إقامة الندوات المحاضرات الهادفة إلى توعیة مرضى ارتفاع ضغط الدم -

بخطورة مرضهم، وفتح قنوات الحوار من اجل المحاولة لإیجاد  الأساسي

 الحلول المناسبة لمشكلاتهم؛ 

ر المرضى والمحیطین بهم بطریقة التعامل مع المصابین إرشاد وتوجیه أس -

، وكیفیة مساعدة مرضاهم في تقویة أملهم في الأساسي بارتفاع ضغط الدم

 الشفاء وتحسین فعالیتهم الذاتیة؛

ضرورة تزوید الأطباء لمرضاهم بالتعلیمات والتوصیات الدقیقة كممارسة  -

خین، احترام مواعید تناول الریاضة، إتباع حمیة غذائیة، الابتعاد عن التد

 .الخ...الدواء، المواعید الطبیة
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