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 ممخص البحث:
ومدتػى الاكاديسي  تقجيخ الحات بيغ العلاقة عغ الكذف الى البحث الحالي يجؼي  

 الباحث استخجـ وقج، في مخكد مجيشة الجيػانية شمبة ثانػيتي الستسيديغ والستسيدات ىلج الصسػح
 تع، إناث( 49)و ذكػر (94( شالبا وشالبة مشيع )99) العيشة حجع بمغ اذ، لػصفيا السشيج

والستسيدات لمعاـ  مبة الرف الخامذ الاعجادي لثانػيتي الستسيديغمغ شقرجياً  اختيارىع
ولتحريل البيانات قاـ الباحث باعجاد مكياسيغ الاوؿ: مكياس ، (1426-1427الجراسي)

  الباحث استخجـ البيانات ولسعالجة، تقجيخ الحات الاكاديسي والاخخ: مكياس مدتػى الصسػح
، (كخونباخ الفا) الارتباط ومعامل، بيخسػف  الارتباط  ومعامل، لعيشتيغ مدتقمتيغ( ت) اختبار

كانت البحث عيشة وقج أضيخت نتائج البحث اف مدتػى تقجيخ الحات الاكاديسي لجى أفخاد 
واف ىشاؾ ارتباشاً مػجباً بيغ مفيػـ تقجيخ ، لجييع بالارتفاعمدتػى الصسػح فيسا يتدع اً متػسص

نتائج  أضيختثانػيتي الستسيديغ والستسيدات كسا  الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح لجى شمبة
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية في درجات الصمبة عمى مكياس تقجيخ الحات البحث 

 عجدب الباحث يػصي أعلاه الشتائج عمى وبشاء .ومدتػى الصسػح تبعا لستغيخ الجشذالاكاديسي 
 ميع عامل باعتباره ات الاكاديسيتقجيخ الح حػؿ  معسقو بحػث إجخاء:  أىسيا التػصيات مغ
 لجىعمى ارتقائو  تداعج  التي الإرشادية البخامج بإعجاد  الاىتساـو ، التعمسية العسمية نجاح في

      . الثانػية السخحمة شمبة

        مدتهى الطمهح ، الكممات المفتاحية : تقدير الذات الاكاديمي
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ABSTRACT:     

        This research aim to identify the relationship between self-esteem 

and level of aspiration among the fifth grade at distinguished secondary 

schools in center of Diwaniyah. The researcher adopted the descriptive 

method, the study sample consisted of (94) students (40) of them were 

males and (54) were females for year (2016-2017). To collect data from 

the study sample individuals used a measurement of self-esteem and 

level of aspiration. To analyze data, the researcher adopted: t- test for 

two independent samples. Correlative coefficient (Pearson) of 

correlative relationship, correlative coefficient (Alpha- Cronpatch) to 

identify differences. The most important findings the study concluded 

are: The sample of the research has got a medium self-esteem, but a 

high level of aspiration. The results of the study indicated a positive 

correlation of statistical significance between self- esteem and level of 

aspiration among students. There are not statistically significant 

differences between males and females among the secondary fifth grade 

students, due to gender variable. According to the above mentioned 

study findings, the researcher arrived at the following recommendation: 

deep studies on self-esteem should be conducted because it considered 

an important factor of educational process success. Attention should be 

paid to preparing guiding programmers which help developing self-

esteem among the secondary school students.    

Key words: self-esteem, level aspiration  
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 بحث: مذكمة ال
أصبحت الحاجة ماسة الى الاىتساـ بذخرية الصالب مغ جسيع الجػانب         

ثع لع يعج دور التخبية أو السجرسة مجخد ناقل لمسعخفة او تحػيل الصالب الى وعاء 
لمسعمػمات او مجخد مدتقبل مسا جعل مغ الاىسية بسكاف الاىتساـ بكل ما يديع 

 العخاقي الصالبورفع مدتػى الصسػح لجى  في تحقيق استقخار الفخد واستقلاليتو
تذكل انصلاؽ بالصمبة الستسيديغ نحػ السجتسع والستسيدات الستسيديغ  اتثانػي لئغو 

فيخى الباحث ضخورة الػقػؼ عمى مفيػـ تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح 
انصلاقا مغ الفخضية اف ىشاؾ علاقة والستسيدات لجى شمبة ثانػية الستسيديغ 

رتباشية مػجبة بيغ مفيػمي تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح واف تػافخ ا
ىحه العلاقة برػرتيا الايجابية تسيج لانصلاقة ذىشية لجى الصمبة وتؤثخ في مجسل 
حياتيع الشفدية والتخبػية والاجتساعية لحا فقج تحجدت مذكمة البحث الخاىغ بالتحقق 

 .والستسيداتلستسيديغ مغ ىحه العلاقة لجى شمبة ثانػية ا

 : ىمية البحثأ
اف مفيػـ تقجيخ الحات شكل سايكػلػجي او بشاء خيالي ييجؼ الى          

مداعجة عالع الشفذ عمى التفكيخ في الطػاىخ التي يجرسيا ويدتحيل ذلظ عمسيا 
في ضل نطخيات عمع الشفذ الحجيث دوف المجػء الى افكار نطخية والبشاء الشفدي 

(Aniloff,2003 ويخى الباحثػف في ىحا السجاؿ اف لجراسة ىحه السجركات قيسة.)
نطخية مغ حيث انيا تذكل مفاليع تداعج عمى فيع الدمػؾ البذخي والتعخؼ عمى 
محجداتو وخاصة في السجالات الانجازية والتكيفية مسا يجعل ليا قيسة تشبؤية 
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يذيع عمى نصاؽ  Self-esteemواف استخجاـ مفيػـ تقجيخ الحات ، وقيسة علاجية
 .(2982لابيغ وجخيغ، واسع في مجاؿ التخبية )

( عجداً مغ الجراسات في ىحا الرجد لتحجيج 2987) Hollyىػلي ويحكخ        
أييسا يأتي أولا: الشجاح الجراسي أـ تقجيخ الحات ؟ واستشتج أف معطع الجراسات 

ت ىػ نتيجة لمشجاح، تجعع الاتجاه أف تقجيخ الحات ىػ الأثخ، بسعشى أف تقجيخ الحا
ومع ذلظ فإنو يعتخؼ بأنو إف لع يكغ لجى الصلاب مدتػى معيغ مغ تقجيخ الحات 

ػا، ويخمز إلى أف الصمبة يحققػف حفإنيع لا يُجفعػف لمسحاولة ولا يحتسل أف يشج
نجاحات تعميسية واجتساعية أفزل إذا كاف لجييع مفيػـ واقعي لمحات، وشعػر 

 .(1424المحياني والعتيبي، في بقجرتيع )بالأىسية الحاتية، وثقة 

( اف مفيػـ تقجيخ الحات ىػ الشػاة التي تقػـ عمييا 2999ويخى دويجار )      
الذخرية كػحجة مخكبة ديشاميكية وانو يتكػف مغ تجارب الفخد واحتكاكو بالػاقع 

فخد مغ ناحية كسا يتكػف ايزا نتيجة لمعلاقة والاحكاـ والتقجيخات التي يتمقاىا ال
مغ السحيصيغ بو اي اف تقجيخ الحات ىػ ناتج عسميات التفاعل الاجتساعي 

 .ولاتطيخ الا عشجما يكػف الذخز اجتساعياً 

( أف التحريل السختفع في السجرسة يؤدي إلى نطخة 1444ويخى عجس )        
إيجابية نحػ الحات، وبالسقابل فإف الصمبة الحيغ لجييع نطخه إيجابية نحػ ذواتيع 

عخوف بالخضا عغ أنفديع وقجراتيع، وبالتالي فإف أداءىع الأكاديسي يكػف يذ
 (.1444أفزل )عجس،
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واماـ بخوز اىسية ىحا السػضػع فاف الطخوؼ السعاشة في الػاقع العخاقي        
لمكياـ ببحث كيحا ومغ ىشاء جاء تحجيج اىسية البحث مختبصا  تذكل حافدا وتحجياً 

بيغ تقجيخ  قائساً  ح اذ يعتقج الباحث اف ىشاؾ ارتباشاً بستغيخ اخخ ىػ مدتػى الصسػ 
  .الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح

ومدتػى الصسػح يحجد الاىجاؼ الخاصة السحجدة والتي يحجدىا الستعمع       
نفدو كسا يحجد مدتػى الصسػح باستسخار بالكفاءة والقابمية ويترل بالشجاح 

ديشاميكية ىشا، بدبب تقجيخ الحات عمى  المحيغ يذكلاف اكثخ العػامل الفذلأو 
يشتج عشو شعػر  الفذلاعتبار اف الشجاح يدبب الخضا عغ الشفذ في حيغ اف 

  (.2999دويجار، بعجـ الكفاءة والسقجرة )

ىػ ناتج تفاعل عشرخيغ ىسا وعي الفخد بحاتو وقجرتو عمى مػاجية  كحلظ      
والثاني قجرتو عمى الفعل ، معافي آف  ومػضػعاً  نفدو باف يجعل مغ نفدو ذاتاً 

البياف أو نو القخار أذعخ بتقجيخه لحاتو وتحكيقو ليا ويعخؼ ايزا يوتشفيح أىجافو بحيث 
 (.1442الحي يتخحه الفخد بالشدبة لادائة القادـ )ابػزيادة ،

اف مدتػى الصسػح يمعب دورا ىاما في حياة الفخد اذ انو مغ اىع الابعاد          
ندانية وذلظ لانو يعتبخ مؤشخ يسيد ويػضح اسمػب تعامل في الذخرية الا

واف العلاقة بيغ الصسػح ، الانداف مع نفدو ومع البيئة والسجتسع الحي يعير فيو
والكفاية الانتاجية ىي علاقة شخدية اذ يختبط ارتباشا ايجابيا بالسدتػى العالي مغ 

 (.2991الصسػح )عبج الفتاح ،
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 أىداف البحث:

مدتػى تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح لجى لتعخؼ الى ا  -2
 .والستسيداتشمبة ثانػية الستسيديغ 

التعخؼ الى العلاقة بيغ تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح    -1
 .والستسيدات لجى شمبة ثانػية الستسيديغ

التعخؼ الى اثخ متغيخ الجشذ في تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى    -1
 .الصسػح

 بحث:سئمة الأ

ما درجة مفيػـ تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح لجى شمبة  -2
 والستسيدات. ثانػية الستسيديغ

ىل تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ درجتي تقجيخ الحات  -1
 .والستسيدات شمبة ثانػية الستسيديغ   الاكاديسي ومدتػى الصسػح لجى 

فيػـ تقجيخ الحات الاكاديسي ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في م -1
 .تعدى لستغيخ الجشذ والستسيدات لجى شمبة ثانػية الستسيديغ

 مرطمحات البحث:
     :  self-esteemتقدير الذات   

( بانو : الابعاد التي يزعيا الفخد ومغ خلاليا يخى 2961) Frenchعخفو          
مى نفذ الجرجة مغ وتترف ىحه الابعاد بانيا ليدت كميا ع، ذاتو والاخخيغ

 .(French et. al ,1962)  .الاىسية وانسا تختمف في درجة مخكديتيا
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( بانو : حكع شخري يعشي الكيسة التي 2967سسث ) -وعخفو كػبخ         
يعبخ عشيا بالاتجاه الحي يذعخ بو الفخد نحػ نفدو  وىػ خبخة مػضػعية يقجميا 

-Copperدمػكيات الاخخى )الفخد للاخخيغ مغ خلاؿ التعميق المفطي وال

Smith,1967). 

( تقجيخ الحات بانو : الذعػر بالكيسة 1979) Rosenbergوقج عخؼ         
Self-worth ف يكػف أما إ، اذ يخى اف تقجيخ الحات يسثل اتجاىا نحػ الحات

والحي يتسثل بذعػر الفخد بانو ذو قيسة ويحتخـ ذاتو لسا ىي  او سمبياً  ايجابياً 
 (.Rosenberg,1979عميو)

عاشفة تقجيخ الحات ىي السشطع الاساس لمدمػؾ  فالسميجي أويخى        
والسديصخة عمى بكية الشدعات تتػقف عمييا قػة الذخرية ووحجة اتجاىيا وتشاسق 
افعاليا واتداف ترخفاتيا وتكامميا وعاشفة تقجيخ الحات في صػرتيا السصػرة يصمق 

لفخد الى اخفاء عيػبو عغ الاخخيغ وعغ نفدو عمييا " احتخاـ الحات " اذ يسيل ا
 وبحلظ تػجيو نحػ اساليب معيشة مغ الدمػؾ 

 (.2981) السميجي،

لحاتو في كميتيا ( بانو : التقييع العاـ لجى الفخد 2991عخفو جبخيل )و       
ويشعكذ ىحا   والجدجية، والاخلاقية، وخرائريا العقمية والاجتساعية والانفعالية

تو بحاتو وشعػره نحػىا وفكختو عغ مجى اىسيتيا وججارتيا وتػقعاتو مشيا التقييع بثق
  .(2991كسا يبجو ذلظ في مختمف مػاقف حياتو )جبخيل ،
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( إلػػى أنػػو بالشدػػبة إلػػى الأفػػخاد ذوى تقجيخالػػحات 1447(وأشػػار عبػػج الفتػػاح         
سػاً بحاتػو فػي السختفع فإنيع يذعخوف بػأنيع ذوو قيسػة وجػديػة حقػة، يسثمػػف جػدءاً قائ

عالسيع السحيط وىع مخكد عالسيع، لا ييتدوف لتقييع جائخ يشاؿ مػغ حكيقػة قيسػتيع 
، التػػػي تدػػػػتحق الإعتػػػخاؼ والتقػػػػجيخ فػػػػحوو تقػػػجيخ الػػػػحات السختفػػػع يحتخمػػػػػف أنفدػػػػيع

ويذعخوف بالكفاءة ولجييع ثقػة فػي مػجركاتيع وأحكػاميع، وتػؤدي اتجاىػاتيع السقبػلػة 
عبػػػج (يػػػع والثقػػػة والإعتػػػداز بػػػخدود أفعػػػاليع و سػػػتشتاجاتيعنحػػػػ أنفدػػػيع إلػػػى قبػػػػؿ آرائ

  (.1447الفتاح،

أف تقػجيخ الػحات السختفػع يعتبػخ  (1448) صػلاح وفى الرػجد نفدػو ذكػخت
قػػػة دافعػػة تدػػاعج الفػػخد عمػػى تحجيػػج أىجافػػو التػػى يرػػشعيا لحاتػػو، وعميػػو فػػإف تقػػجيخ 

و صػػػعػبات قػػػج الػػػحات السختفػػػع يدػػػاىع فػػػى دفػػػع الفػػػخد لمتغمػػػب عمػػػى أى معػقػػػات أ
تػاجيػػػو بػػػػل ويعتبػػػػخ ذلػػػظ تحػػػػجياً لػػػػو لابػػػج مػػػػغ مػاجيتػػػػو ليحقػػػق أىجافػػػػو فالإصػػػػخار 

 (.1448)صلاح ، والسثابخة يداىساف فى إكساؿ الأداء و نجاز السياـ

تقييع الفخد لحاتو أكاديسياً إستشاداً ىػ الاكاديسي ويعخؼ الباحث تقجيخ الحات       
مفيػـ تقجيخ الحات ويعخؼ الباحث  فية الى قجراتو العقمية وخبخاتو السعخ 

استجابات افخاد  هبسا تفدخ في البحث الحالي  إجخائياً   self- esteemالاكاديسي
 العيشة عمى السكياس السعج ليحا الغخض.

 :Level of Aspirationمدتهى الطمهح      
انو مدتػى الشجاح الحي يتسشى الفخد ب(: Dembo,1930ديسبػ) عخفو

(: ىػ درجة ندبية تختمف مغ فخد لاخخ 2987ابػ شيبة) عخفوكساالػصػؿ اليو.
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حدب تقجيخ الفخد لحاتو وتؤثخ ىحه الجرجة عمى  خبخاتو وتتأثخ بيا ووىػ اىجاؼ 
مدتػى معيغ مغ الخبخات بانو (: 2988ابػ شالب) وعخفو. الفخد ومحخؾ سمػكو

دسات مغ اىع الدابقة وبعس الستغيخات الحاتية والبيئية والاجتساعية وىحه ال
  .(2999.)سييخ،لتي تعسل عمى تحجيج وتػجيو سمػكواىتسامات الفخد ا

مغ ىحه التعخيفات الثلاثة نلاحع اف ىؤلاء الباحثيغ يحجدوف مدتػى        
الصسػح ولكغ قج يصسح الفخد في شيئ ما لكغ لايتحقق فيو الشجاح الحي يحققو 

الدابقة الحكخ يسكغ اف نمخز  مغ كل التعخيفات في اعسالو وىػ نتيجة نيائية.
( اذ  تقػؿ : اف مدتػى 2989ما ورد فييا في تعخيف لػ كامميا عبج الفتاح )

الصسػح سسة ثابتو ثباتا ندبيا تفخؽ بيغ الافخاد في الػصػؿ الى مدتػى معيغ 
ويتحجد حدب خبخات الشجاح ، يتفق مع التكػيغ الشفدي لمفخد واشاره السخجعي

  (.2999)سييخ،والفذل التي مخ بيا 

( : الى اف مدتػى الصسػح ىػ السعيار الحي يحكع 2994ويذيخ دسػقي)        
بو شخز عمى ادائو كشجاح او فذل عمى بمػغ ما يتػقعو ىػ لشفدو في تسايد 

 (.2994)دسػقي، عغ التحريل وعغ التصمع

( اف مدتػى الصسػح ىػ ىجؼ ذو مدتػى محجد 1442ويحكخ الديادي)       
الفخد الى تحكيقو في جانب مغ جػانب حياتو عمى اساس تقجيخه لسدتػى يتصمع 

قجراتو وامكاناتو واستعجاداتو سػاء كاف ىحا الجانب اسخي او اكاديسي او ميشي او 
عاـ كسا يتحجد مدتػى ىحا اليجؼ في ضػء الاشار السخجعي لمفخد في حجود 

 (.1442ختمفة )الديادي،خبخات الشجاح والفذل التي مخ بيا عبخ مخاحل الشسػ الس
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السدتػى الحي يخغب الفخد في بانو مدتػى الصسػح  (1441)عخؼ راجحو          
بمػغو او يذعخ انو قادر عمى بمػغو وىػ يدعى الى تحقيق اىجافو في الحياة 

  .(1441وانجاز اعسالو اليػمية )راجح، 

يزعيا الفخد  اف مدتػى الصسػح ىػ الاىجاؼ التي :(1449) وتعتبخاباضة       
قترادية ويحاوؿ تحكيقيا ويتدع أو أسخية أو أو ميشية ألحاتو في مجالات تعميسية 

و القػى البيئية السحيصة بو واذا أبالعجيج مغ السؤثخات الخاصة لذخرية الفخد 
مكانيات الفخد وقجراتو الحالية الستػافخة والستػقعة إتشاسب مدتػى الصسػح مع 

ويعج مدتػى ، شاسب معيا ضيخت التفككية والاضصخابكانت الدػية واذا لع يت
داء والتفػؽ كسا يعج مغ خرائز الذخرية الرمبة الصسػح عامل واقعي للا

 (. 1449التي تتحسل الزغػط وتترف بالتحجي والزبط والالتداـ )امل اباضة، 

( الى اف مدتػى الصسػح ىػ سسة 1444) ويذيخمعػض وعبج العطيع         
تذيخ الى اف الفخد الصسػح ىػ الحي يتدع بالتفاؤؿ والسقجرة عمى  ثابتة ندبيا

وضع الاىجاؼ وتقبل كمسا ىػ ججيج وتحسل الفذل والاحباط )معػض وعبج 
 (.1444العطيع ،

و الشجاح الحي يػد الفخد اف أويعخؼ الباحث مدتػى الصسػح بانو مدتػى التقجـ  
كاناتو وقجراتو والاستفادة مغ يرل اليو في اي مجاؿ يخغبو مغ خلاؿ معخفتو لام

 Level ofسدتػى الصسػح التعخيف الاجخائي لػأما  خبخاتو التي مخ بيا .

Aspiration  فخاد العيشة عمى السكياس أدرجة استجابات بأنو في ىحا البحث
 السعج ليحا الغخض.
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 والمتميزات:  ثانهية المتميزين  
والصالبات(الشاجحيغ في الامتحانات  مؤسدة تعميسية تقبل الصمبة )الصلاب         

% واف يكػف 94 عغ العامة لمجراسة الابتجائية عمى اف لايقل معجؿ نجاح الصالب
اوالصالبة لاختبار  عغ خزػع الصالب فسا فػؽ فزلاً  764مجسػع درجاتو 
، والعمػـ، ختبار تحريمي في مػاد المغة العخبية ختبارالحكاء( و إالقجرات العقمية )

والمغة الانكميدية. وتصبق فييا ذات السشاىج السصبقة ، والخياضيات، ياتوالاجتساع
 .عغ مشيج المغة الفخندية في السجارس الاخخى فزلاً 

 حدود البحث:  
شمبة الجانب الدماني والسكاني: اذ تع تصبيق اجخاءات ىحا البحث عمى         

معاـ ل مجيشة الجيػانية ثانػيتي الستسيديغ والستسيدات في مخكدالسخحمة الخامدة في 
 (.1426-1427)الجراسي 

 خمفية نظرية:
مغ السفاليع التي اتجو العمساء  Self- esteemيعج مفيػـ تقجيخ الحات       

( وغيخه 2966) Dig goryلجراستيا في الدشػات الاخيخة ومشح ضيػر دي جػري 
غ الاسمػب مغ عمساء الشفذ الاجتساعي شاع استخجاـ ىحا السفيػـ الحي يعبخ ع

 الحي يجرؾ بو الافخاد أنفديع في علاقاتيع مع الاخخيغ .
وضسغ محاولات ماكجوجل في مصمع القخف العذخيغ لبشاء نطخيتو الخاصة 
بالغخائد تػصل الى اف تقجيخ الحات عاشفة رئيدة تحل اعمى مػقع في الشطاـ 

مػجل اليخمي الخاص بذخرية الانداف وتتأثخ باختلاط الفخد في الاخخيغ)ف
،2971.) 
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، ( الى خسذ حاجات اساسية ىي : الحاجات الجدسية2974شار ماسمػ)أو      
والحاجة لتحقيق الحات وتعشي ، والحاجة لمتقجيخ، الحاجة لمحب، والفديػلػجية

الحاجة الى التقجيخ حاجة كل فخد الى اف يكػف رأيا شيبا عغ ذاتو وعغ احتخاـ 
لججارة والى تجشب الخفس او الشبح او عجـ الاخخيغ لو والى الذعػر بالكفاية وا

 (. 2989، الجريشي واخخوف الاستحداف )
ما فيسا يخز حاجة تقجيخالحات فتأتي بالجرجة الخابعة في ىخـ ماسمػ أ     

لمحاجات وتعشي اف الفخد يحتاج الى تقػيع تقجيخ الحات والى تقجيخ الاخخيغ لو 
ي يعتسج عمى القجرة الحكيكية لمفخد السبشي عمى اساس واقعي قػي اي التقجيخ الح

والتي تحرل عمى اساس ىحا التقجيخ مغ الافخاد الاخخيغ )ديػاني واخخوف، 
2981.) 

 نظريات تفدير تقدير الذات:
  نظرية روزنبرجRosenberg: 

وىػػي مػػغ أوائػػل الشطخيػػات التػػي حاولػػت تفدػػيخ تقػػجيخ الػػحات، مػػغ خػػػلاؿ         
الفػػخد لحاتػو، مػػغ خػػلاؿ العػامػػل والسعػػاييخ الدػػائجة دراسػة نسػػػ وارتقػػاء سػػمػؾ تقيػػيع 

فػػػي مجتسػػػع الفػػػخد كالعامػػػل الاجتسػػػاعي والاقترػػػادي، والجيانػػػة، وضػػػخوؼ التشذػػػئة 
 ،الاجتساعيػػػة. واىػػػتع روزنبػػػخج بالػػػجور الػػػحي تقػػػػـ بػػػو الأسػػػخة فػػػي تقيػػػيع الفػػػخد لحاتػػػو

 واعتبػػػػػػػػػػػػػػػػػخ أف تقػػػػػػػػػػػػػػػػػجيخ الػػػػػػػػػػػػػػػػػحات مفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ يعكػػػػػػػػػػػػػػػػػذ اتجػػػػػػػػػػػػػػػػػاه الفػػػػػػػػػػػػػػػػػخد نحػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 (.Robson,1988) نفدو

وقج اىتع روزنبخج برفة خاصة بتقييع السخاىقيغ لحواتيع ووسع دائخة اىتسامو بعج 
ذلظ بحيث شسمت ديشاميات تصػر صػرة الحات الايجابية في مخحمة السخاىقة 
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واىتع بالجور الحي تقػـ بو الاسخة في تقجيخ الفخد لحاتو وعسل عمى تػضيح 
ار الاسخة واساليب الدمػؾ العلاقة بيغ تقجيخ الحات الحي يتكػف في اش

  .الاجتساعي اللاحق لمفخد فيسا بعج

واعتبخ روزنبخج اف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو وشخح       
وما ، نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا ويخبخىا فكخة اف الفخد يكػف اتجاىاً 

عغ  جاىا لايختمف كثيخاً الحات الا احج ىحه السػضػعات . ويكػف الفخد نحػىا ات
الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات الاخخى ولكشو فيسا بعج عاد واعتخؼ 
باف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف ولػ مغ الشاحية الكسية عغ اتجاىو نحػ 

  .(Rosenberg,1979السػضػعات الاخخى )

 سمث  -نظرية كهبرCopper –Smith: 

في دراستو لتقجيخ الحات عشج شمبة  Copper –Smithاسيست نطخية      
اذ ذىب الى اف تقجيخ الحات مفيػـ متعجد الجػانب اذ انو ، ماقبل الجراسة الثانػية

يتزسغ كل مغ عسميات تقييع الحات كسا يتزسغ ردود الفعل او الاستجابات 
فاذا كاف تقجيخ الحات يتزسغ اتجاىات تقييسية نحػ الحات فاف ىحه ، الجافعية

سسث ىػ  -فتقجيخ الحات عشج كػبخ، جاىات تتدع بقجر كبيخ مغ العاشفةالات
الحكع الحي يرجره الفخد عغ نفدو متزسشا الاتجاىات التي يخى انيا ترفو عمى 

 نحػ دقيق ويقدع تقييع الفخد عغ تقجيخه لحاتو الى قدسيغ :
   التقييع الحاتي : وىػ ادراؾ الفخد لحاتو ووصفو ليا 
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  ويذيخ الى الاساليب الدمػكية التي تفرح عغ تقجيخ الفخد التقييع الدمػكي :
 لحاتو والتي تكػف متاحة لمسلاحطة الخارجية .

  -بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات :  Copper –Smithويسيد       
   تقجيخ الحات الحكيقي : ويػجج عشج الافخاد الحيغ يذعخوف بالفعل انيع ذوو قيسة

. 
   جج عشج الافخاد الحيغ يذعخوف انيع غيخ ذووي قيسة تقجيخ الحات الجفاعي: ويػ

ولكشيع لايدتصيعػف الاعتخاؼ بسثل ىحا الذعػر والتعامل عمى اساسو مع 
  (.Copper –Smith,1967انفديع ومع الاخخيغ )

ويحجد مدتػى شسػح كل شخز لسجى كبيخ تفديخه لمشجاح او الفذل ومغ ثع     
انو  Copper –Smithيخه لحاتو . ويقخر ما الحي يسكغ اضافتو او اخحه مغ تقج

 لمذخوط الزخورية السشتجة لتقجيخ مختفع لمحات  عاماً  ليذ ىشاؾ شخازاً 

 .(2987)ابػزيج ،
نساط أالى انو بالخغع مغ عجـ قجرتشا عمى تحجيج  Copper –Smithويحىب     

 صحاب الجرجات العميا والجرجات السشخفزة في تقجيخ الحاتأسخية مسيدة بيغ أ
مغ الابشاء فاف ىشاؾ ثلاث حالات مغ حالات الخعاية الػالجية تبجو لو مختبصة 

 بشسػ السدتػيات الاعمى مغ تقجيخ الحات وىي :
 تقبل الابشاء مغ جانب الاباء 

 تجعيع سمػؾ الابشاء الايجابي مغ جانب الاباء 

 احتخاـ مبادرة الابشاء وحخيتيع في التعبيخ مغ جانب الاباء. 

 (2989، )كفافي      
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  نظرية زيمرZiller: 

يخى زيمخ اف تقجيخ الحات ىػ البشاء الاجتساعي لمحات ونطخ الى تقجيخ       
الحات مغ زاوية نطخية السجاؿ في الذخرية ووصف تقجيخ الحات بانو تقجيخ 
يقػـ بو الفخد لحاتو ويمعب دور الستغيخ الػسيط او انو يذغل السشصقة الستػسصة 

وعمى ذلظ فعشجما تحجث تغيخات في بيئة الفخد  العالع الػاقعي .بيغ تقجيخ الحات و 
الاجتساعية فاف تقجيخ الحات ىػ العامل الحي يحجد نػعية التغيخات التي ستحجث 

وتقجيخ الحات شبقا ليحه الشطخية مفيػـ يخبط بيغ  في تقييع الفخد لحاتو تبعا لحلظ.
يب لسختمف الستغيخات التي تكامل الذخرية مغ ناحية وقجرة الفخد عمى اف يدتج

واف الذخرية تتستع بجرجة عالية مغ الكفاية في ، يتعخض ليا مغ ناحية اخخى 
 (.Ziller,1969الػسط الاجتساعي الحي تػجج فيو )

استخجـ في  Self- esteemومسا تججر ملاحطتو اف مرصمح تقجيخ الحات       
عشػانا لمكثيخ مغ الجراسات العجيج مغ الجراسات الشطخية الا انو سخعاف ما اصبح 

اف تقجيخ الحات مغ السسكغ اف يقاس  الىولقج ذىب ىؤلاء الباحثػف ، التجخيبية
  .الا انو  يتكػف مغ متغيخات جديئية ومتعجدة global variableكستغيخ شامل 

 : Level of aspirationمدتهى الطمهح  
الحي شيجه  ىع الدسات التي ادت الى التصػر الدخيعأ يعج الصسػح مغ 

العالع في الاونة الاخيخة فيػ الجافع الحي يقػـ بذحح اليسع وتختيب الافكار 
للارتقاء بسدتػى الحياة مغ مخحمة الى مخحمة اخخى متقجمة  ماداـ الصسػح 
مػجػد عشج الفخد فلا يػجج سقف لمتصػر العمسي والحزاري لانو مغ العػامل 

نذاشات وافكار كسا اف تقجـ الامع  السيسة السؤثخة بسا يرجر عغ الانداف مغ
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يخجع الى تػفيخ القجر السشاسب مغ مدتػى الصسػح ويجب اف نػضح الفارؽ بيغ 
مقاس وذلظ لاف بعس الباحثيغ الصسػح كسعشى وبيغ مدتػى الصسػح كذيئ 

لايفخؽ بيغ الصسػح ومدتػى الصسػح عمى اعتبار اف الحجيث عغ احجاىسا يعشي 
لاستشتاج غيخ صحيح وذلظ لاف الصسػح ترػر قبمي الحجيث عغ الاخخ وىحا ا

اما مدتػى الصسػح فيػ نتاج بعجي لكياس كسي ويجب الاشارة الى اف الفخد لغ 
يكػف لجيو مدتػى شسػح بالشدبة لجسيع الاعساؿ وذلظ عمى الخغع مغ اف لجيو 
اىجاؼ محجدة ولكي يحجد مدتػى شسػحو لابج اف تتػافخ لجيو فكخة ما عغ 

عسل وعغ قجرتو عمى تعمسو وادائو ويعج مدتػى الصسػح سسة مغ صعػبة ال
سسات الذخرية الاندانية بسعشى انيا صفة مػجػدة لجى الكل تقخيبا ولكغ 
بجرجات متفاوتة مغ الذجة والشػع وىي تعبخعغ التصمع لتحقيق اىجاؼ مدتقبمية 

مرصمح قخيبة او بعيجة ويتع التعبيخ عغ ىحه الدسة تعبيخا عسميا باستخجاـ 
مدتػى الصسػح وىػ مرصمح سايكػلػجي اجخائي يدتخجـ لكياس ىحه الدسة 
ويؤثخ مدتػى الصسػح بذكل مباشخعمى قجرة الافخاد عمى اتخاذ القخارات التي 

 .(1444يسكغ اف تؤثخ عمى مدتقبل الفخد)حداف،
شبيعي لجى الفخد مغ حيث  level of aspirationويعج مدتػى الصسػح       

التي يصسح الفخد في تحكيقيا ووصػليا الى الحج السشاسب لو شخريا الاىجاؼ 
ومحاولة تحجي العكبات الػضغػط والػصػؿ الى مدتػى شسػح واقعي يتشاسب 
مع امكانيات الفخد والجػانب الايجابية في شخريتو مغ اجل محاولة تعػيس 

صسػح لمجػانب الدمبية في الذخرية والحج مغ ىحه الجػانب ويدداد مدتػى ال
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لجى الافخاد شخيصة تػافخ درجة مغ الثقة بالشفذ والاتداف الانفعالي )اباضة، 
1449). 

 :التطهر التاريخي لمفيهم الطمهح
ـ 2914ضيخ مرصمح مدتػى الصسػح في الجراسات الدايكػلػجية سشة        

( اوؿ مغ تشاولو بالجراسة والتحجيج عمى نحػ مباشخ وكاف Hoppeويعج ىػب )
، لجراسة التي قاـ بيا عغ علاقة الشجاح والفذل بسدتػى الصسػح فحدبذلظ في ا

اذ يذيخ ىػب الى اف مدتػى الصسػح عمى انو اىجاؼ الذخز او غاياتو او ما 
يشتطخ مشو الكياـ بو في ميسة معيشة ويتبيغ مغ تعخيف ىػب اف مدتػى شسػح 

قج يحققيا في  الفخد يتػقف عمى تػقعات وتشبؤات الاخخيغ بجرجة الانجاز التي
 عسل ما . 

 تحجيجاً  بيحه التدسية مغ قبل وماكاف محجداً  فاً و لع يكغ ىحا السرصمح معخ       
( المحاف يعػد ليسا Hoppe( وىػب)Levenحتى جاء ليفيغ )، دقيقاً  عمسياً 

الفزل في تجخيج ىحا السفيػـ مغ العسػميات والادبيات التي كاف يعخؼ بيا 
مكياس والتجخبة وتػصلا مغ جخاء ذلظ الى اضافة لفع باخزاعو ل وميدوه عمسياً 

 Kurt- Leven(1948مدتػى الى اصصلاح الصسػح. كسا عخفو كيخت ليفيغ )
بسا انو : ىجؼ الفخد او شسػحو قج يذكل الجافع الخئيذ لمكياـ بالعسل فسدتػى 
الصسػح ىػ مدتػى الانجاز الستخقب الحي يتػقع الفخد اف يرل اليو في ميسة 

ة مع معخفتو بسدتػى انجازه الدابق ومشح ذلظ الحيغ اصبح السفيػـ اكثخ عادي
 (.2999، )كامل  level of aspirationتجاولا وتشاولا وعخؼ بسدتػى الصسػح 

 :الدراسات الدابقة 
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  (8888دراسة اليهاري والذناوي) : 

عمى العلاقة بيغ تقجيخ الحات والتحريل ىجفت الجارسة الى التعخؼ    
( شالب وشالبة 144ي لجى الصلاب الجامعييغ وتكػنت عيشة الجراسة مغ )الجراس

وقج اضيخت نتائج الجراسة الى اف تقجيخ الحات والتحريل الجراسي يؤثخ كل مشيسا 
عمى الاخخ بعلاقة تشبؤية كسا اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية 

 بيغ الحكػر والاناث في تقجيخ الحات لسرمحة الحكػر.
 (8888حمادي:) 

ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ الى مدتػى الصسػح وعلاقتو بسفيػـ          
( شالباً 41وتكػنت عيشة الجراسة مغ )، الحات لجى شلاب جامعة الاسكشجرية

وشالبة، وقج أضيخت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ في مدتػى الصسػح لجى 
بيشسا تػجج فخوؽ في مدتػى ، اسيوالسدتػى الجر  الصلاب تبعاً لستغيخ العسخ

الصسػح تبعاً لستغيخ التخرز والجشذ، وذلظ لسرمحة الحكػر مغ جية 
 ولرالح شلاب التخررات العمسية والعسمية مغ جية أخخى.  

  (8888دراسة ابه طالب:) 

الحات ومدتػى الصسػح والتحريل تقجيخ ىجفت الجراسة الى مقارنة مفيػـ    
( شالبا وشالبة وقج 689بة السخحمة الثانػية مكػنة مغ )الجراسي لجى عيشة مغ شم

اضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية مػجبة وذات دلالة احرائية بيغ مدتػيي 
كسا اضيخت الشتائج وجػد  ،الحات في التحريل الجراسيتقجيخ الصسػح ومفيػـ 

لجشذ لستغيخ ا فخوؽ ذات دلالة احرائية في مفيػـ الحات ومدتػى الصسػح تبعاً 
 ولسرمحة الاناث في مدتػى الصسػح.، الحاتتقجيخ لسرمحة الحكػر في مفيػـ 



والـعـشـــرون التاسعصلــمية محكــمة ... العــدد  اشـراقـات تنمــوية ... مجـلة    

 

 

888 

  ( 8888دراسة الزيادي:) 

ىجفت الجراسة الى مقارنة الفخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػى الصسػح في     
ضػء بعس الستغيخات وقج اضيخت نتائج الجراسة اف مدتػى الصسػح سسة عامة 

ػافخة لجى افخاد الجراسة كسا اضيخت الشتائج ومختفعة مغ سسات الذخرية الست
وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى الصسػح تعدى لستغيخ الجشذ 

 والتحريل لسرمحة الحكػر والصلاب ذوي التحريل السختفع.

 (8888دراسة الذكعة :) 

ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة الاتجاىات العامة لسفيػـ الحات لجى شمبة         
ي التعميع الثانػي والجامعي في الزفة  الغخبية إضافة الى متغيخات الجشذ مخحمت

( شالباً 624والسدتػى الجراسي عمى ذلظ وقج اجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا )
( مغ شمبة الثانػية 191)، ( شالباً مغ شمبة الجامعات171وشالبة بػاقع )

اف إيجابياً لجى شمبة وقج أضيخت نتائج الجراسة أف مفيػـ الحات ك، العامة
ولكغ بجرجة أفزل لجى شمبة الجامعات وكانت أفزل ، الجامعة والثانػية العامة

الاتجاىات عمى الحات الاجتساعية لجى الصمبة  كسا بيشت الشتائج وجػد فخوؽ 
الجشذ والتخرز ) ذات دلالة إحرائية في مفيػـ الحات تبعاً لستغيخات

ذلظ لسرمحة الاناث وشمبة التخررات لجى الصمبة و  ( والسدتػى الجراسي
 العمسية والعمػـ الاندانية وشمبة الدشة الخابعة.

 (دراسة بمهت وأناكBlute &Anake,2000:) 

ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة العلاقة بيغ مفيػـ الحات لجى الصمبة      
( شالباً وشالبة مغ السجارس 419وشسمت عيشة الجراسة )، عيوسمػؾ السعمع إتجاى
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وقج أضيخت نتائج الجراسة اف الصمبة ذوي التحريل السختفع ، الاساسية اليػلشجية
يتستعػف بسدتػى مختفع لحواتيع وانو لاتػجج فخوؽ جػىخية في مفيػـ الحات 

 ومتغيخ الجشذ. 

  ( دراسة بالPall,2001: ) 

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى تأثيخ مفيػـ الحات ومدتػى الصسػح عمى    
( شالبا وشالبة مغ 194الجراسي وكانت عيشة الجراسة مكػنة مغ ) التحريل

السخحمة الجامعية وقج اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى 
الصسػح ومفيػـ الحات بيغ الصلاب والصالبات لسرمحة الحكػر بيشسا اضيخت 

تػى الصسػح في الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية لتأثيخ مفيػـ الحات ومد
 التحريل الجراسي.

 (دراسة بلاكبهرنBlackburn,2002 (: 

الحات ومدتػى الصسػح تقجيخ ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى علاقة مفيػـ    
( شالبا وشالبة 918في ضػء متغيخات الجشذ واتخرز وتكػنت الجراسة مغ )

الحات جيخ تقوقج اضيخت الشتائج وجػد علاقة ذات دلالة احرائية بيغ مفيػـ 
ومدتػى الصسػح لجى الصمبة كسا اضيخت وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في 
مدتػى الصسػح تبعا لستغيخ التخرز لسرمحة التخررات السيشية كسا 

 ،كحلظاضيخت الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية تبعا لستغيخ الجشذ 
تبعا لستغيخ الجشذ  الحاتتقجيخ في مفيػـ ذات دلالة إحرائية عجـ وجػد فخوؽ 

 والتخرز.

 (دراسة واكدميرWaxler,2002: ) 
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الحات ومدتػى الصسػح لجى عيشة تقجيخ الجراسة مقارنة مفيػـ ىحه ىجفت         
مغ الصمبة الجامعييغ في ضػء بعس الستغيخات وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

دلالة وقج اضيخت نتائج الجراسة عجـ وجػد علاقة ذات ، ( شالبا وشالبة941)
كسا اضيخت عجـ ، الحات ومدتػى الصسػح لجى الصمبةتقجيخ احرائية بيغ مفيػـ 

الحات تعدى تقجيخ في مدتػى الصسػح ومفيػـ ذات دلالة إحرائية وجػد فخوؽ 
 لستغيخ الجشذ والتخرز.

  دراسة انيمهف(Aniloff,2003) : 

الحات تقجيخ ىجفت الجراسة الى التحقق مغ العلاقة بيغ مفيػـ 
( شالبة وقج 71( شالبا )66الصسػح السيشي وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) ومدتػى 

اضيخت الشتائج عغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى الصسػح 
السيشي تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز بيشسا اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ في 

تائج وجػد يحه الستغيخات لسرمحة الحكػر.كسا اضيخت الشمفيػـ الحات تبعا ل
 الحات ومدتػى الصسػح .تقجيخ علاقة ارتباشية مػجبة بيغ مفيػـ 

 ( 2003,أشروأدين Usher &Aden:) 

ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة تأثيخ نػع السجرسة حكػمية أـ خاصة في      
( شالباً وشالبةً 18إتجاه الصمبة نحػ ذواتيع واحتخاميع ليا وتكػنت العيشة مغ )

وقج أضيخت نتائج ، ( شالباً وشالبة مغ مجرسة حكػمية11مغ مجرسة خاصة )
ف الصمبة الحيغ يمتحقػف في السجارس الخاصة قج أبجوا بذكل ممحػظ أالجراسة 

كسا ، السجرسة الحكػمية شمبةشعػراً نحػ مفيػـ الحات والبيئة السجرسية أكثخ مغ 
  خ الجشذ.  بيشت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ جػىخية في مفيػـ الحات تبعاً لستغي
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 ( 8888زايد): 

جراسػػػة عمػػػى شػػػلاب قدػػػع التخبيػػػة الخياضػػػية بجامعػػػة الدػػػمصاف أجخيػػػت ىػػػحه ال     
قػػػػػابػس ،كػػػػػاف اليػػػػػجؼ مشيػػػػػا معخفػػػػػة تقػػػػػجيخ الػػػػػحات وعلاقتػػػػػو بسدػػػػػتػى التحرػػػػػيل 

وقج بيشػت نتػائج الجراسػة أف مدػتػى ، ( شالبا وشالبة241الأكاديسي، وذلظ عمى )
وأنػػػو يػػػختبط بسدػػػتػى التحرػػػيل الأكػػػػاديسي، ، طتقػػػجيخ الػػػحات لػػػجييع فػػػػؽ الستػسػػػػ

ويختفع مدتػى تقجيخ الحات مغ خلاؿ تػاصل تقجـ الصالػب خػلاؿ سػشػات الجراسػة 
الأربػػع، ودلػػت الشتػػائج أيزػػاً عمػػى أنػػو لا يػجػػج فػػخؽ فػػي مدػػتػى تقػػجيخ الػػحات بػػيغ 
الػػػحكػر والإنػػػاث، وأضيػػػخت الجراسػػػة أف ىشػػػاؾ علاقػػػة ىامذػػػية بػػػيغ تقػػػجيخ الػػػحات 

 التحريل الجراسي في السقخرات التصبيكية. ومدتػى 

  ( 8888دراسة دودين وجروان:) 

الكذػػف عػػغ أثػػخ تصبيػػق بػػخامج التدػػخيع والإثػػخاء  ىػػجفت ىػػحه الجراسػػة الػػى         
عمػػى الجافعيػػػة لمػػػتعمع والتحرػػػيل وتقػػػجيخ الػػحات لػػػجى الصمبػػػة السػىػػػػبيغ، وتكػنػػػت 

ة الأساسػية العميػا. وقػج أشػارت ( شالبػاً وشالبػة فػي السخحمػ284عيشة الجراسة مغ )
الشتائج إلى أف الصمبة الحيغ تعخضػا لبخامج التدخيع كاف لجييع دافعية أكثػخ لمػتعمع 
والتحريل وتقجيخ الحات. كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ في الجافعية لمتعمع 

 (.1421)دوديغ وجخواف،  .وتقجيخ الحات تعدى لاختلاؼ الجشذ

 : ابقةمناقذة الدراسات الد
تػصمت الجراسات الدابقة التي تع عخضيا الى نتائج متصابقة عشج بحثيا   -2

الحات ومدتػى الصسػح لجى شمبة الجامعات فقج بيشت تقجيخ العلاقة بيغ مفيػـ 
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بعس الجراسات عمى وجػد علاقة ذات دلالة احرائية مػجبة بيشيسا في 
، فيسا Aniloff(2003)و Blackburn(2002)( و2998دراسة ابػ شالب)

 مثل ىحه العلاقة.  Waxler(2002)لع تطيخ دراسة 

تػصمت الجراسات الدابقة الى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مفيػـ   -1
 اليػاري ولسرمحة الحكػر في دراسة  لستغيخالجشذ تعدى  تقجيخ الحات

    (2999الديادي)، (2998ابػشالب)،(2987الذشاوي)و 
Aniloff(2003)Pall(2001)عمى تقجيخ الحات فيسا ضيخت لسرمحة الاناث 

ولسرمحة الاناث عمى مدتػى الصسػح في دراسة  (2999دراسةالذكعة) في
فيسا كانت لسرمحة الحكػر عمى مدتػى الصسػح في دراسة  (2998أبػشالب)
 (.2991حسادي)

تػصمت الجراسات الدابقة الى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  في   -1
 في دراسة متغيخالجشذ لػ لحات تعدى مدتػى تقجيخ ا

Blute&Anake(2000)، ،Waxler(2002)،)Blackburn(2002) 

Usher&Aden(2003) ،( 1449زايج)، ،(.1421)دوديغ وجخواف 

 :ءات البحثااجر 
 : منيجية البحث

التحميمي  -تع استخجاـ السشيج الػصفي الحالي البحث أىجاؼ لغخض تحقيق   
لجى شمبة تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح لمتعخؼ عمى علاقة مفيػـ 

 .والستسيداتثانػية الستسيديغ 

 :عينة البحث



والـعـشـــرون التاسعصلــمية محكــمة ... العــدد  اشـراقـات تنمــوية ... مجـلة    

 

 

888 

تكػنت عيشة البحث مغ شمبة الرف الخامذ العمسي في ثانػيتي 
( شالبا وشالبة . اذ تع اختيار العيشة قرجيا 96الستسيديغ والستسيدات وقج بمغت )

لستسيديغ والستسيدات في مخكد مغ شمبة الرف الخامذ العمسي في ثانػيتي ا
 . (2(، كسا مبيغ في ججوؿ)1426-1427لمعاـ الجراسي )  مجيشة الجيػانية
 
 
 

 (. تػزيع عيشة البحث تبعا لمجشذ2ججوؿ)

 الشدبة السئػية العجد الجشذ
 %91 94 ذكػر
 %48 49 الاناث
 %244 99 الكمي

 :ادوات البحث

         : مكياس تقدير الذات الاكاديمي ولًا :أ

ذات التػػػي اتػػػيح لػػػو الاشػػػلاع عمييػػػا و  أدبيػػػات السػضػػػػعقػػػاـ الباحػػػث بسخاجعػػػة    
 Rosenberg(1979) ومشيػػػػػػػػػػػػػا:الحػػػػػػػػػػػػػالي البحػػػػػػػػػػػػػث  مػضػػػػػػػػػػػػػػعالعلاقػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي 

،Eyseneck&Wilson(1976) ،( 2991عبج الفتاح)، ( 2994الديج) ، خميػل
( 2994)محمد،( 1441غػػػػػانع ) ،(1441الخميفػػػػػي )، (2998( الخشػػػػػيجي )2994)
بسػا يتفػق مػع أىػجاؼ حا عسج الباحث الى ترسيع مكياس لتقجيخ الػحات الاكػاديسي ل
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وقػػج تكػػػف ىػػحا السكيػػاس برػػيغتو الاوليػػة ، البحػػث والبيئػػة السحميػػة مػضػػػع البحػػث
 جابػػة السفحػػػص عمييػػا تبعػػاً إيػػتع ( 2ممحػػق) بيشيػػا مػجبػػة وسػػالبة ( فقػػخة 44مػػغ )

اذ تسػشح اسػتجابة السفحػػص ، لا(كػ، احيانػا، )نعػع Likertلسكياس ليكخت الثلاثي 
الرحيحة ثلاث درجات اذا كانت في الاتجاه السػجب ودرجة واحجة اذا كانت فػي 
 الاتجػػػػػػػػػػاه الدػػػػػػػػػػالب وتتػػػػػػػػػػخاوح درجػػػػػػػػػػة السفحػػػػػػػػػػػص عمػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػحا السكيػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػيغ 

وتذػػػيخ الجرجػػػة السختفعػػػة الػػػى الاتجػػػاه الايجػػػابي نحػػػػ مفيػػػػـ تقػػػجيخ ، (44-244)
 جة السشخفزة الى الاتجاه الدالب.الحات الاكاديسي بيشسا تذيخ الجر 

 الخرائص الدايكهمترية :
 صدق المكياس:

اعتسج الباحث الرجؽ الطاىخي وذلظ بعخض فقخات السكياس عمى لجشة مغ   
آرائيع حػؿ  ستصلاعلا( 1ممحق )السحكسيغ في اختراص التخبية وعمع الشفذ 

ستسيديغ والستسيدات فقخات السكياس لمتأكج مغ سلامة تصبيقو عمى شمبة ثانػيتي ال
% فأكثخ معياراً لقبػؿ فقخات السكياس وبحلظ اصبح 84وقج اعتسجت ندبة الاتفاؽ 

 السكياس صالحا لمتصبيق في ىحا البحث .
 المكياس: ثبات

بحداب قيسة معامل بايجاد الاتداؽ الجاخمي لمسكياس وذلظ قاـ الباحث       
لجرجة الكمية لسكياس مدتػى الارتباط بيغ درجة السفحػصيغ في كل فقخة مع ا

وقج تخاوحت معاملات  (1الججوؿ )في مػضح  اتقجيخ الحات الاكاديسي كس
حرائية عشج مدتػى دلالة إ( وىي ذات دلالة 0.66-0.24الارتباط بيغ)

 (. (0.05احرائية
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(. قيم معاملات الارتباط بين درجة المفحهصين في كل فقرة مع الدرجة 8جدول)
 الكمية لممكياس

 قرةالف
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

2 0.59 11 0.34 21 0.58 31 0.60 41 0.46 
2 0.51 12 0.45 22 0.44 32 0.40 42 0.60 
3 0.55 13 0.34 23 0.50 33 0.37 43 0.56 
4 0.35 14 0.54 24 0.34 34 0.29 44 0.51 
5 0.38 15 0.50 25 0.46 35 0.35 45 0.57 
6 0.45 16 0.47 26 0.36 36 0.35 46 0.59 
7 0.55 17 0.30 27 0.59 37 0.66 47 0.54 
8 0.48 18 0.49 28 0.49 38 0.48 48 0.61 
9 0.41 19 0.42 29 0.62 39 0.46 49 0.58 

10 0.41 20 0.24 30 0.60 40 0.52 50 0.63 
 

 الثبات لسكياس مفيػـ تقجيخ الحات معاملقاـ الباحث بحداب  كسا 
اذ بمغت قيسة  Cronbach-alphaكخونباخ  -باستخجاـ معادلة الفاالاكاديسي 

( وقج اعتبخ الباحث ىحه الكيسة مؤشخا  4.74معامل الثبات الكمي بيحه الصخيقة ) 
 مقبػلا لثبات ىحا السكياس .

  
 : الذاتي الردق

 التجدئة شخيقة: ىسا بصخيقتيغ السكياس ثبػػات معامػػل بحدػػاب احػػثالب قػػاـ 
 مع الفقخات اتداؽ صجؽ لسعخفة  Alpha Cronbach التبايغ وشخيقة الشرفية

) الرجؽ الحاتي(. اذ اف الرجؽ الحاتي لمسكياس = ) معامل  الكميػة الجرجة
 1/2الثبات(
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 (. معاملات الرجؽ الحاتي لمسكياس1ججوؿ)

 ز الدايكػمتخية لمسكياسالخرائ
الرجؽ  التجدئة الشرفية

 الحاتي
 -الفا

 كخونباخ
الرجؽ 

 الحاتي
4.86 4.91 4.74 4.87 

 
 : مكياس مدتهى الطمهحثانياً : 

تع والستسيدات لمتحقق مغ مدتػى الصسػح لجى شمبة ثانػيتي الستسيديغ 
، (1ممحق) ( فقخة بيشيا مػجبة وسالبة18مكياس ليحا الغخض مكػف مغ ) إعجاد

، احيانا، ) نعع Likertيتع اجابة السفحػص عمييا تبعا لسكياس ليكخت الثلاثي 
كلا ( اذ تسشح استجابة السفحػص الرحيحة ثلاث درجات اذا كانت في الاتجاه 
السػجب ودرجة واحجة اذا كانت في الاتجاه الدالب وتتخاوح درجة السفحػص عمى 

جة السختفعة الى الاتجاه الايجابي نحػ ( وتذيخ الجر 89-18) ىحا السكياس بيغ
تجني مدتػى الصسػح. بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة الى مدتػى الصسػح  إرتفاع

وقج استشج الباحث عشج ترسيع ىحا السكياس لعجد مغ السقاييذ التي استخجمتيا 
عبج ، (2987ابػشيبة )، (2989سميساف)الجراسات الدابقة في ىحا السجاؿ: 

 . (2998(، ابػ شالب )2999الذايب ) (2991الفتاح)
 الخرائص الدايكهمترية:   

 الردق الظاىري:   
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اعتسج الباحث الرجؽ الطاىخي وذلظ بعخض فقخاتو عمى لجشة مغ          
آرائيع حػؿ فقخات  ستصلاعلا( 1ممحق )السحكسيغ في ميجاف التخبية وعمع الشفذ 

نػيتي الستسيديغ والستسيدات وقج السكياس لمتأكج مغ سلامة تصبيقو عمى شمبة ثا
% فأكثخ معياراً لقبػؿ فقخات السكياس وبحلظ اصبح 84اعتسجت ندبة الاتفاؽ 

 السكياس صالحا لمتصبيق في ىحا البحث.     
 
 

 ثبات المكياس:   
 -باستخجاـ معادلة الفا مدتػى الصسػحقاـ الباحث بحداب معامل الثبات لسكياس 

ذ بمغت قيسة معامل الثبات الكمي بيحه الصخيقة ) ا Cronbach-alphaكخونباخ 
 ( وقج اعتبخ الباحث ىحه الكيسة مؤشخا مقبػلا لثبات ىحا السكياس . 4.78

 : الذاتي الردق  
 التجدئة شخيقة: ىسا بصخيقتيغ السكياس ثبػػات معامػػل بحدػػاب الباحػػث قػػاـ 

 مع الفقخات تداؽا صجؽ لسعخفة Alpha Cronbach التبايغ وشخيقة الشرفية
اذ اف الرجؽ الحاتي لمسكياس = ) معامل  ) الرجؽ الحاتي(. الكميػة الجرجة
 1/2الثبات(

 معاملات الردق الذاتي لممكياس(. 8جدول)
 الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس

التجدئة 
 الشرفية

الرجؽ 
 الحاتي

 -الفا
 كخونباخ

الرجؽ 
 الحاتي
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4.84 4.91 4.78  4.88 
  
( اف كلا السكياسيغ صادؽ ذاتياً وثابت ويفي 9( و)1جوؿ)يتزح مغ ج  

 بالذخوط الدايكػمتخية لمسكياس الجيج.
 ثبات المكياس:

قاـ الباحث بايجاد الاتداؽ الجاخمي لمسكياس وذلظ بحداب قيسة معامل الارتباط  
بيغ درجة السفحػصيغ في كل فقخة مع الجرجة الكمية لسكياس مدتػى الصسػح كسا 

( وىي 0.66-0.08وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيغ) (4جوؿ )مػضح في ج
  0.05ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة احرائية

 (. قيم معاملات الارتباط بين درجة المفحهصين 8جدول)   
 في كل فقرة مع الدرجة الكمية لممكياس

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

2 0.52 11 0.66 21 0.41 
2 0.60 12 0.50 22 0.42 
3 0.59 13 0.51 23 0.51 
4 0.30 14 0.48 24 0.63 
5 0.57 15 0.21 25 0.52 
6 0.63 16 0.52 26 0.08 
7 0.57 17 0.60 27 0.56 
8 0.57 18 0.50 28 0.56 
9 0.37 19 0.60   
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10 0.48 20 0.10   

 
 
 
 
 :لهسائل الاحرائيةا

لمتحقق مغ اىجاؼ البحث احرائيا تع استخجاـ بخنامج الخزـ الاحرائية في        
وذلظ باستعساؿ الػسائل الاحرائية الػصفية والتحميمية  SPSSالعمػـ الاجتساعية 

 الاتية:
 اختبار معامل بيخسػف  -2

 متػسصات حدابية وانحخافات معيارية -1

 لعيشتيغ مدتقمتيغ T- testاختبار  -1

 نتائج البحث:
: ما درجة مفيػـ الحات ومدتػى الصسػح لجى ائج المتعمقة بالتداؤل الاولالنت

 :شمبة ثانػية الستسيديغ
لتفديخ درجات الصمبة عمى  الاتيةللاجابة عغ ىحا التداؤؿ اعتسجت السعاييخ 

مكياسي البحث : مفيػـ تقجيخ الحات الاكاديسي ومفيػـ مدتػى الصسػح كسا مبيغ 
 في الججوؿ الاتي:
 اسي البحثيمعايير تقييم درجات الطمبة عمى مك.(8جدول )

 التقييع الشدبة السئػية مدتػى الصسػحتقجيخ الحات 
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 الاكاديسي
 متجني %44أقل مغ  94أقل مغ  74أقل مغ 

 متػسط 74%-44% 94-64 74-214
أكثخ مغ  64أكثخ مغ  214أكثخ مغ 

74% 
 مختفع

جرجات الصمبة عمى كل مغ ولجى حداب الستػسصات الحدابية والشدب السئػية ل
مكياسي تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح فكانت كسا مبيغ في ججوؿ 

(7). 
الندب و والهسط الفرضي الانحراف المعياري الحدابي و  الهسط.(8جدول)   

 دير الذات الاكاديمي ومدتهى الطمهح لدى الطمبةلتق  المئهية

الػسط  السكياس
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

الشدبة 
 السئػية

 التقييع

 متػسط %72 244 11.26 107.34 تقجيخ الحات الاكاديسي
 مختفع %77 46 6.46 64.58 مدتػى الصسػح

    
( نلاحع اف متػسط درجات الصمبة عمى مكياس تقجيخ 7مغ نتائج ججوؿ)   

يخ ( وىػ مدتػى يسكغ تقييسة تبعا لمسعاي107.34الحات الاكاديسي يداوي)
واف متػسط درجات الصمبة عمى مكياس  (متػسطالسعتسجة في ىحا البحث بانو )

لمسعاييخ السعتسجة ( تبعا مختفع( وىػ مدتػى يعج )64.58مدتػى الصسػح فقج بمغ )
 ليحا الغخض.
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بالخجػع الى والستسيدات ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة لجى شمبة ثانػيتي الستسيديغ 
اذ انو مغ السعخوؼ اف تذكيل والصمبة الشفدي لمصالب سايكػلػجية الشسػ والتصػر 

مفيػـ تقجيخ الحات الاكاديسي ىػ أمخ تصػري فعشجما يشزج الصمبة يصػروف 
وفي السخحمة ما قبل السخاىقة يريخ ، مفاليع وترشيفات لتشطيع الاحجاث والسػاقف
يتعمسػف مع التقجـ بالعسخ فالصمبة  مفيػـ تقجيخ الحات الاكاديسي اكثخ تسايداً 

وسمبية برجد خبخاتيع مع الافخاد السيسيغ في أيجابية إليشطخوا الى انفديع بصخيقة 
حياتيع مثل الػالجيغ والسعمسيغ ويكػف ىؤلاء وحتى دخػليع السجرسة قج اكتدبػا 
مقجارا كبيخا مغ السعخفة عغ انفديع مغ الاخخيغ ويبجأوف بالترخؼ كالذخز 

(. وىشاؾ عجة 2998،عجس وتػؽ )السبكخة.  يخونو لانفديع وخبخاتيع السجرسة
عػامل تؤثخ في تذكيل مفيػـ تقجيخ الحات الاكاديسي الايجابي لجى الصالب 

مدتػى الصسػح لجيو مشيا التفاعل الصبيعي إرتقاء في  وبالتالي يشعكذ ايجاباً 
الدػي مع الصالب عغ شخيق اعصائو الفخصة لمتعبيخ الرخيح عغ الخأي 

ذ القخارات اللازمة وتجريبو وتػجييو وتحجيج دوره ومكانتو في ومداعجتو في اتخا
(. 2989،عبج الفتاح )الحياة وتعخيفو بػضعو واشعاره باىسيتو بيغ افخاد اسختو 

في نسػ مفيػـ تقجيخ الحات واف اشباع الاحتياجات الاساسية لمصالب تداعج 
فو بحاتو ولايعتسج الايجابي عشجه ومشيا حاجة استقلالية الحات اي اف يختار اىجا

(. كسا تؤثخ اتجاىات الػالجيغ نحػ التقبل بسفيػـ 2999، عمى غيخه )دويجار
تقجيخ الحات الايجابي لجى الصالب وخاصة مفيػـ تقجيخ الحات الاجتساعي 
ومعخفة الصالب لقجراتو وامكاناتو وفكختو عغ نفدو وتقجيخه لحاتو يعدز نسػ مفيػـ 

 (.2998، ابي لجييع ) زىخافتقجيخ الحات الاكاديسي الايج
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ولجى مقارنة ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة في نفذ السجاؿ يتبيغ       
الذكعة  ،Usher,Adin(2003)  ة كل مغمع نتائج دراستتعارض انيا 

التي اشارت الى ارتفاع مدتػى تقجيخ الحات لجى الصمبة ( 1449زايج)، (2999)
( والتي اشارت نتائجيا 2999الديادى )دراسة مع  تتفقومغ جية اخخى فانيا . 

 .الى ارتفاع مدتػى الصسػح لجى الصمبة 
: ىل تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية  النتائج المتعمقة بالتداؤل الثاني

بيغ متػسصات درجات تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح لجى شمبة ثانػية 
 : والستسيدات الستسيديغ 

جل التحقق مغ ىحا التداؤؿ استعسل معامل ارتباط بيخسػف والسبيشة نتائجو مغ ا
 .(8في ججوؿ )

 العلاقة بين درجات طمبة المتميزين في تقدير .(8جدول )      
 الذات الاكاديمي ومدتهى الطمهح

 معامل الارتباط المكياس
 تقجيخ الحات الاكاديسي

0.79 
 مدتػى الصسػح 

( اف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية 8)يتزح مغ نتائج ججوؿ 
بيغ درجتي تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح لجى شمبة ثانػية الستسيديغ 

ىاتيغ الرفتيغ لجى افخاد البحث ىسا صفتاف متخابصتاف وىحا يعشي اف والستسيدات 
الدائج في  مع بعزيسا البعس .لقج جاءت ىحه الشتيجة لتجعع الافتخاض الشطخي 

أدبيات ىحا السػضػع والجاعي بػجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ تقجيخ الحات 
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الاكاديسي ومدتػى الصسػح وتفدخ ىحه الشتيجة مغ خلاؿ تحميل ججلية العلاقة 
بيغ تقجيخ الحات ومدتػى الصسػح اذ اف الصالب يدداد احتخامو لشفدو وتقجيخه لحاتو 

اخفق في ذلظ فانو يرغّخ ذاتو واحيانا يكخىيا  اما اذا، اذا حقق مدتػى شسػحو
(. فسدتػى شسػح الصالب وثيق الرمة بفكخة Zuckerman,1985او يحتقخىا )

الصالب عغ نفدو ومكانتو الاجتساعية ورغبتو في نيل احتخاـ الجساعة التي يعير 
ف  ضسشيا لحا يدداد اعتباره وتقجيخه لحاتو اذا نجح بالػصػؿ الى مدتػى شسػحو و 

(. غيخ اف فكخة الصالب عغ Byme,1990فذل في ذلظ انخفس تقجيخه لشفدو)
ذاتو كثيخا ما تكػف غيخ واضحة او صحيحة وشالسا يتأثخ مدتػى الصسػح بيحه 
الفكخة نخى السغخور بحاتو يزع لشفدو شسػحا اعمى بكثيخ مغ مدتػى قجرتو 

تقجيخه لحاتو او بانخفاض في الفعمية فلا يجشي مغ ذلظ سػى الفذل اما السراب 
بحداسية شجيجة لشقج السجتسع لو يكػف مدتػى شسػحو عادة دوف مدتػى امكاناتو 

(. يدتخمز مسا 2999لانو يخى الفذل خصخ ييجد احتخامو لحاتو ) الذايب، 
سبق اف مدتػى الصسػح مختبط عشج الصالب بفكختو عغ ذاتو فكمسا كاف مفيػـ 

دتػى شسػحو وكمسا كاف مفيػمو لحاتو سمبيا الصالب عغ ذاتو ايجابيا كمسا ارتفع م
 Anlioff(2003)لبط مدتػى شسػحو. وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درسات 

Blackburn(2002) ،Pall(2001) ،( 2998ابػ شالب )Zuckerman 
( التي اشارت الى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ مفيػـ تقجيخ الحات 2984)

 Waxler(2002)مع نتائج دراسات  بيشسا تتعارض، ومدتػى الصسػح
( والتي اشارت الى عجـ وجػد علاقة ارتباشية بيغ مفيػـ تقجيخ 2991حسادي)

 الحات ومدتػى الصسػح .
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: ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في  النتائج المتعمقة بالتداؤل الثالث
دى متػسصات درجات مفيػـ تقجيخ الحات ومدتػى الصسػح لجى شمبة الستسيديغ تع

 :لستغيخ الجشذ
للاجابة عغ ىحا التداؤؿ حدبت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
لجرجات مفيػـ تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح لجى شمبة ثانػيتي 
 الستسيديغ والستسيدات تبعا لستغيخ الجشذ اذ استخجـ اختبار 

T-test   عشج بيغ ىحه الستػسصات لعيشتيغ مدتقمتيغ لمكذف عغ دلالة الفخوؽ
والسبيشة نتائجو في  (df=92)وعشج درجة حخية ( 0.05)مدتػى دلالة إحرائية

 (.9ججوؿ )
 دلالة الفروق بين متهسطات درجات تقدير الذات الاكاديمي  .(8ول )جد 

  ومدتهى الطمهح لدى طمبة ثانهيتي المتميزين تبعا لمتغير الجنس    

 العدد الجنس المكياس
الهسط 

 لحدابيا
الانحراف 
 المعياري 

 ت
 المحدهبة

ت 
 الجدولية

تقجيخ 
الحات 

 الاكاديسي

 11.38 105.12 94 ذكػر

0.32 
1.986 

 11.23 108.96 49 اناث

مدتػى 
 الصسػح

 6.89 61.70 94 ذكػر
0.02 

 5.18 66.69 49 اناث
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لالة ( عجـ وجػد فخوؽ ذات د9يتبيغ مغ الشتائج السػضحة في ججوؿ )         
احرائية بيغ متػسصات درجات الصمبة افخاد البحث الخاىغ في كل مغ تقجيخ 
الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح تبعاً لستغيخ الجشذ اي اف تقجيخ الحات 

لاتختمف باختلاؼ والستسيدات الاكاديسي ومدتػى الصسػح لجى شمبة الستسيديغ 
 متغيخ الجشذ ذكػرا اواناثا .

الاجتساعية الدياسية و الشتيجة الى تذابو الطخوؼ  الباحث ىحه وويعد    
والاقترادية والتخبػية التي يعيذيا افخاد البحث اذ يعيذػف في البيئة ذاتيا 

(، 2998أبػشالب) تتفق ىحه الشتيجة مع دراساتلع ويخزعػف لمعػامل ذاتيا. و 
التي أشارت الى  Pall(2001)،( 2987)والذشاوي  اليػاري ، (2999الديادي)

ػد فخوؽ في تقجيخ الحات الاكاديسي ومدتػى الصسػح تعدى لستغيخ الجشذ وج
كاف في حيغ أضيخت دراسات اخخى اف اتجاه ىحه الفخوؽ  ،وذلظ لسرمحة الحكػر

 (.2999)لسرمحة الاناث الذكعة 
 التهصيات:
  عمى تػفيخ الفعاليات والبخامج والستسيدات اف تعسل ثانػيات الستسيديغ

اجل الارتقاء بتقجيخ الحات الاكاديسي  الاجتساعية مغ و والانذصة العمسية 
 .ومدتػى الصسػح لجى شمبتيا

  الصمبة ذوي تقجيخ الحات الاكاديسي بضخورة اىتساـ الجيات السدؤولة
وتشسية قجراتيع لاجل تػفيخ الكػادر  غ وكيفية تشذئتيع العالي الصسػحي

 العالية.والسيشية الكفػءة ذوي الخبخات العمسية 
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 ية الصمبة مغ خلاؿ بخامج الارشاد والتػجيو اف يكػف الصسػح بسا تػع
  .يتشاسب وقجراتيع العقمية

 الاساليب الشفدية إتباع أفزل الى  و أولياء الامػر والتجريدييغتػجي
 والتخبػية التي تداعج عمى تشسية الصسػح لجى ابشائيع وشلابيع.

 المقترحات:
  لثانػية تتشاوؿ متغيخات أخخى ليا إجخاء دراسات مساثمة لصمبة السخحمة ا

قمق  ، الثقة بالشفذ، الػالجية    علاقة بذخرياتيع مثل  السعاممة 
 السدتقبل وغيخىا .

   إجخاء دراسات مساثمة تذسل بكية السجارس الثانػية والاعجادية لمتأكج
 مغ ثبات الشتائج الحالية.

  يية مغ الجراسة الكياـ ببخامج إرشاد وتػجيو خاصة لصمبة السخحمة السشت
اختيار التخرز أو الجراسة السلائسة  الاعجادية لسداعجتيع في حدغ 

 لقجراتيع البجنية والحىشية.

 المرادر:
  مكياس مدتهى الطمهح لدى المراىقين (. 1449آماؿ عبج الدسيع)، اباضة

  .مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة، والذباب

 (1421ابغ مشطػر .)دار صادر، ، بيخوت7ج مجم، معجم لدان العرب 
 لبشاف.، لمكتاب، بيخوت

 (2987ابػزيج،ابخاليع احسج.)دار السعخفة الجامعيةسيكهلهجية الذات والتهافق ، ،
 .الاسكشجرية
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 (. علاقة مدتػى الصسػح ببعس الستغيخات الجراسية 2987ىشاء)، ابػشيبة
، سنفالمؤتمر الثالث لعمم ال، والاجتساعية لجى شالبة كمية في مجيشة ججة

 جسيػرية مرخ العخبية، القاىخة

 (دراسة مقارنة لسفيػـ الحات ومدتػى الصسػح ،2998ابػشالب،محمد.) رسالة
 السسمكة العخبية الدعػدية.، جامعة اـ القخى  ،ماجدتير

 (.تقجيخات الحات والتكيف السجرسي لجى 2981مػسى عبج الخالق)، جبخيل
 رية العخبية الدػرية.الجسيػ ، دمذق  كتهراهأطروحة دالصلاب الحكػر،

 (. الحكاء الػججاني وعلاقتو بكل مغ مدتػى 1444حديغ أحسج )، حداف
رسالة ، الصسػح والخضا عغ الحياة والانجاز الاكاديسي لجى شلاب الجامعة

 .، جامعة عيغ شسذماجدتير

 (قياس تقجيخ الحات في 2989الجريشي،حديغ عبج العديدومحمد احسج سلامة .)
، 27مجمج، بحهث ودراسات في الاتجاىات والميهل النفدية، البيئة القصخية

 .981جامعة قصخ  ص ،دار الكتب القصخية، ، مصابع الجوحة الحجيثة1جد

  (2994دسػقي، كساؿ .)الجار الجولية لمشذخ ، القاىخة، ذخيرة عمم نفس
  .والتػزيع

  ( أثخ تصبيق بخامج التدػخيع والإثػخاء 1421دوديغ، ثخيا وجخواف، فتحي .) عمػى
مجمة الحات لجى الصمبة السػىػبيغ في الأردف.  الجافعية لمتعمع والتحريل وتقجيخ

(، 1، العػػجد الدػػادس والعذػػخوف )جامعةةة القةةدس المفتهحةةة لوبحةةاث والدراسةةات
 .299-224ص
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 (2999دويجار، عبج الفتاح محمد .) سايكهلهجية العلاقة بين مفيهم الذات
  .مرخ، ة الجامعيةدار السعخف، الاسكشجرية، والاتجاىات

 (اختبار ماسمػ لمذعػر بالامغ2981ديػاني، كساؿ وعبج ديخاني .) ، دراسة
 . 99ص، ، الاردف1عج، 24مجمج، مجمة دراساتصجؽ البيئة الاردنية، 

  (1441راجح، احسج عدت.)السكتب السرخي ، الاسكشجرية، أصهل عمم النفس
 .الحجيث

  ( تقجيخ الحات لجى شلا1449زايج، كاشف .) ب قدع التخبية الخياضية بجامعة
دراسات مؤتمر الدمصاف قابػس وعلاقتو بسدتػى التحريل الأكاديسي، 

 .112: الخياضة نسػذج لمحياة السعاصخة، عجد خاص، صالتربية الرياضية
  ( 2998زىخاف، حامج عبج الدلاـ .)القاىخة9ط، عمم النفس الاجتماعي ، ،

  .مرخ، عالع الكتب

 دار ، ، الاردف2ط، مبادئ التهجيو والارشاد النفدي(. 1442محسػد)، الديادي
 .الثقافة

  ( دراسة تجخيبية لمفخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػى 2999الديادي، محسػد .)
 مرخ، جامعة القاىخة ماجدتير رسالةالصسػح،

 (العلاقة بيغ مفيػـ الحات ومخكد الزبط لجى الصمبة 2996الدخحاف، عبيخ .)
، جامعة رسالة ماجدتيرلزفة الغخبية ،، فمدصيشيةالجامعة ال، الجامعييغ

 فمدصيغ، نابمذ، الشجاح الػششية
 (نػع التعميع والفخوؽ بيغ الجشديغ في مدتػى الصسػح 2999الذايب، سميع .)

 .279-248ص (44)عج ،مجمة عمم النفسفي سيشاء، 
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 (الاتجاىات العامة لسفيػـ الحات لجى شمبة مخحمتي 2999الذكعة، عمي .)
مجمة التقهيم والكياس النفدي يع الثانػي والجامعي في الزفة الغخبية  التعم

 .جامعة الازىخ، فمدصيغ، ، غدة29عج، والتربهي 

 (. تقجيخ الحات والسدانجة الاجتساعية لجى عيشة مغ 1448ندخيغ )، صلاح
الحكػر والإناث بسشصقة مكة السكخمة.  مجيػلى اليػية ومعخوفى اليػية مغ 

 كمية التخبية، جامعة أـ القخى، الدعػدية.  ،رسالة ماجدتير

 1 ط، الرحة النفدية والعلاج النفدي(. 2997حامج)، عبج الدلاـ زىخاف ،
 .عالع الكتاب 

 القاىخة، العلاقة بين مدتهى الطمهح والذخرية(. 2991كامميا)، عبج الفتاح ،
  .مكتبة القاىخة

 (الشدعة التكيفية واللات1447عبج الفتاح، إبخاليع .) كيفية إلى الكساؿ وعلاقتيا
رسالة بتقجيخ الحات والجافع للإنجاز لجى عيشة مغ الصلاب الستفػقيغ عقمياً، 

 ، كمية التخبية، جامعة بشيا،مرخ.   ماجدتير
 ( 2998عجس، عبج الخحسغ وتػؽ محي الجيغ .)المدخل الى عمم النفس ،

 دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع .، الاردف، عساف، 4ط

  ( 1441عجس، عبج الخحسغ وتػؽ، محي الجيغ وقصامي، يػسف .) أسس عمم
 دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع. الاردف، ،عساف، 1ط،النفس التربهي 

  دار ، تخجسة لصفي فصيغ، عمم النفس في مائة عام(. 2971ج.ؿ)، فمػجل
 .بيخوت، الصميعة
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  مخكد ، والتطبيق أساليب تربية الطفل بين النظرية(. 2999سييخ)، كامل
  .الاسكشجرية لمكتاب

  ( تقجيخ الحات وعلاقتو بالتشذأة الػالجية والامغ 2989كفافي، علاء الجيغ .)
، 9لدشة ، 14عج، 9مجمج  الاندانية المجمة العربية لمعمهم ، الشفدي

 جامعة الكػيت.، ، مجمذ الشذخ العمسي الكػيتي249ص

 ( 1424المحيػاني، مػػخيع والعتيبػي، سػػسيخه.)  تقػجيخ الػػحات لػجى الصمبػػة السػىػػػبيغ
المؤتمر العممي العربةي الدةابع لرعايةة ، الجراسػي    والستفػقيغ متجني التحريل

 الأردف.، ، عسافالمهىهبين والمتفهقين
 ( اختبار تقجيخ الحات لمسخاىقيغ والخاشجيغ، 2994محمد، عادؿ عبج الله .) مجمة

 مرخ.، الدقازيق كمية التخبية  جامعة، 4، سشة21عج، التربية

 مكياس مدتهى الطمهح(. 1444محمد عبج التػاب وعبج العطيع سيج)، معػض ،
 .مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة

 (2981السميجي، حمسي.)دار السعخفة الجامعية9، طعمم النفس المعاصر ، ،
 .الاسكشجرية

 (تقجيخ الحات لجى الصمبة الجامعي2989اليػاري، محمد والذشاوي محسػد .) يغ
 .181-144ص، 1عج  4مجمج، تربهية مجمة دراسات ، الدعػدييغ
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 يةالذات الاكاديمي في صيغتو النيائ  ر( . مكياس تقدي8ممحق رقم )
 :عديدي الصالب / الصالبة

يقػـ الباحث بجراسة تيجؼ الى التعخؼ عمى مفيػـ تقجيخ الحات الاكاديسي 
وىػ يأمل تعاونكع بتعبئة فقخات السكياس بكل صجؽ وامانة عمسا اف أجابتظ 

 ستكػف بغاية الدخية واف البيانات ىي لاغخاض البحث العمسي فقط .

 نادرا أحياناً  كثيخا الفقخة ت
    عتقج اف ثقتي في قجرتي التحريمية مشخفزةأ  2
    أشعخ أنشي راض  عغ مدتػاي التعميسي 1
    أرى اف مدتقبمي الجراسي غيخ مذخؼ 1
    عشجما أكػف بيغ زملاء الجراسةأنا غيخ راض عغ نفدي  9
    لايقجر امكاناتي العمسيةأرى أف مجرسي  4
    أحطى باحتخاـ أصجقائي في السجرسة 6
    أنا عزػ ميع في الجساعة السجرسية 7
    أرى مطيخي الذخري لايميق بي في السجرسة 8
    أدائي لػاجباتي السجرسيةأكػف راضياً عغ  9

    العمسي مقجوري السجرسية في  الانذصةتكػف  24
    أرى أف السدتػى الجراسي الحي وصمت اليو متػاضعا 22
    ملائي في السجرسة تمقى أفكاري الجراسية رضا ز  21
    أضع اىجافي الجراسية التي تشاسب إمكانياتي العمسية 21
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    يمقى رضا والجيأرى أف مدتػاي في السػاد الجراسية  29
    أشعخ أنشي أقل مغ زملائي في السجرسة 24
     يثشي أساتحتي عمى أدائي لػاجباتي السجرسية 26
    سجرسة احتاج الى مداعجة زملائي في ال 27
    رني زملائي في السجرسة بشاء عمى تفػقي الجراسيجيق 28
    أميل الى التقميل مغ قجرتي العسمية 29
    أعتقج اف تقجيخي لسدتػاي العمسي غيخ مبالغ فيو 14
    باحتخاـ ألاخخيغ مغ الشاحية العمسية أشعخ بأنشي ججيخ  12
    قذو مع زملائيأقجـ أدلة عمسية في السػضػع الحي أنا 11
أف الادلة التي أقجميا تكػف غيخ مقبػلة مغ  مغأنا واثق  11

 الاخخيغ
   

    يشتابشي الغخور العمسي أثشاء السشاقذات العمسية  19
    لايدتصيع أحج أف ييدمشي في السشاقذات العمسية  14
    مكتب العمسية أو الادبيةبالسصالعة لأستستع في وقت فخاغي  16
    أرى اف مبادئي في السجرسة تقػدني الى الشجاح فييا 17
    أشعخ أف مقجرتي العمسية كبيخة بالشدبة لدملائي 18
عشجما أتحجث في الرف يشرت زملائي بكل إىتساـ لسا  19

 أقػؿ
   

    أرى أنشي سأحقق مدتكبلًا عمسياً مخمػقاً  14
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    أمخض بدببعشجما أتغيب عغ السجرسة  مجرسي   يفتقجني 12
يدورني زملائي في السشدؿ عشجما أتغيب عغ السجرسة بدبب  11

 السخض
   

    علاقتي بدملائي في السجرسة غيخ شيبة لانشي متفػؽ عمييع  11
علاقتي بالسجرسيغ سيئة بدبب كثخة مشاقذتي ليع في السػاد  19

 الجراسية
   

    أؤدي واجبي السجرسي لارضاء والجي  14
    سل الػاجبات السجرسية لارضاء والجيأقػـ بع 16
 مغأشعخ بأنشي لاأصمح في السجرسة لانشي غيخ واثق  17

 نفدي
   

أمتشع عغ الحىاب الى السجرسة لاف قجراتي الجراسية غيخ  18
 مشاسبة ليا

   

أرى أف زملائي يتشافدػف عمى الجمػس بجػاري في الرف  19
 السجرسي

   

    سة بشاء عمى تفػقي الجراسي ييتع مجرسي بي في السجر  94
يدتخف بي زملائي في الرف السجرسي عشجما أجيب عغ  92

 الاسئمة التي تػجو الي
   

أشعخ في بعس الاحياف بالػحجة في الرف السجرسي لانشي  91
 ميسل في دروسي

   

    أجج سيػلة في التحجث مع السجرسيغ و دارة السجرسة  91
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    خمػقاً في العمع أتسشى أف أكػف شخراً م 99
    أعتقج اف والجي غيخ راضي عغ مدتػاي العمسي  94
    أرى أف مجرسي يذجعػنشي عمى التفػؽ في السػاد الجراسية  96
    يدتسع والجي الي حيشسا أتحجث عغ دراستي في السجرسة 97
أعتقج أف زملائي يرجقػنشي في كل ما أقػلو ليع في السػاد  98

 الجراسية
   

    تمقى أفكاري في السػاد العمسية قبػلًا مغ مجرسي 99
    أرى أف زملائي يتقبمػف أفكاري في السادة الجراسية  44
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 (. مكياس مدتهى الطمهح في صيغتو النيائية8ممحق)
 :عديدي الصالب / الصالبة 

يقػـ الباحث بجراسة تيجؼ الى التعخؼ عمى أىتساماتظ وشسػحظ في     
ػ يأمل تعاونكع  بتعبئة فقخات السكياس بكل صجؽ وامانة عمسا اف السدتقبل وى

 أجابتظ ستكػف بغاية الدخية واف البيانات ىي لاغخاض البحث العمسي فقط .

 نادرا أحيانا كثيخا الفقخة ت
    أشعخ بالخغبة في الحياة  2
    أشعخ بالتفاؤؿ نحػ السدتقبل 1
    يشتابشي شعػر باليأس  1
مغ الاصمح الانتطار دائساً حتى تػاتيشي أرى أف  9

 الفخصة
   

    اخذى السغامخات خػؼ الفذل 4
    اجتيج في دراستي حتى التحق بالكمية التي أريجىا  6
    أعتقج انشي أجج عسل بعج الجراسة 7
    أسعى لمحرػؿ عمى اعمى الجرجات 8
    أشعخ أف دافعي لمتفػؽ يقمقشي  9

    يقمل مغ شسػحيأرى أف فذمي لا 24
    أسعى لتحقيق الاىجاؼ التي رسستيا 22
    أعتقج اف الفذل أولى خصػات الشجاح 21
    أجج كثيخا مغ أحلامي مدتحيمة التحقيق 21
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    أتػقف عغ العسل عشجما مػاجية مذكمة ما  29
    أشعخ بالغيخة عشجما يتفػؽ زميمي عمي في الجراسة 24
    اً لعدخ يدخ ابعج أؤمغ باف  26
    أصبخ عشج مػاجية تحجيات ججيجة 27
    أشعخ بالخضا عغ ادائي  28
    أستصيع وضع اىجاؼ واقعية في حياتي  29
    أحجد أىجافي في ضػء امكانياتي  14
    حدب الطخوؼبلجي القجرة عمى تعجيل أىجافي  12
    أؤمغ بالحع في نجاح الانداف في الحياة 11
    ع الى خبخات الاخخيغ كي أحقق أىجافيأستس 11
    نجاحي يجفعشي الى مديج مغ العسل  19
    تتدع أىجافي مغ مخحمة الى اخخى  14
    ػعا وراضيا بسا لجي شنفدي ق عجأ  16
    أحب الكياـ بالاعساؿ الججيجة  17
تخاودني كثيخا فكخة أني قج اصبح شخرا عطيسا في  18

 السدتقبل 
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 (. قائمة باسماء المحكمين والتخررات ومكان العمل8ممحق)

 مكاف العسل التخرز الاسع ت
 ذي قار -الكمية التقشية شخائق تجريذ الفيدياء الحدشاوي  عبج العديدأ.د مػفق  2
 جامعة القادسية عمع نفذ تخبػي  الخداعي أ.د عمي صكخ 1
 ل جامعة باب عمع نفذ تخبػي  ـ.د حميع صخيل العشكػشي 1
 القادسيةمجيخية تخبية  شخائق تجريذ الفيدياء ـ.د عباس جػاد الخكابي 9
 القادسيةمجيخية تخبية  شخائق تجريذ الفيدياء ـ.د عقيل أميخ الخداعي 4
 القادسيةمجيخية تخبية  شخائق تجريذ الفيدياء ـ.د ماجج صخيف مديخ 6

 

 

 

 

 

 

 

 


