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 :صخلم

  ا  عوارف حد اد اعاؾا   إلا  واؾر ر لومؾلالو  اؾ  الواوض الاؾض الرلا المقال  هدف هذا ي
غ ار لظغاي يحاطلأ لاراراش إععالم ياللؼ يحؾارا   اوصال  وساط  الووض الؾض الرلا  الووض اللموب. ويود

يماا  المماااملو عابلواالي الصااج ر  اللمااؼ  الحااي يااحؼ و ااوهل  وإسااقلم لعااليرهؼ  االلحهؼ الدايمطاا   لاا 
عمأااؽ اسااحهدال   الوااوض الااؾض الرلاا   .رااي  ااؾض الرلاا  مععاالم لعااهد عوأااس والوهااؼ او لعاال مهؼ

لهااله   او حاادشا  لاا   (Sand Play) ماهه  يويااي لاااحق   ذاواا  لاا  يظؾاواا  ويااام  الموااب اللرلاا 
او ابسار .  المماليي او  ابيار.. ويظقا  الواوض الاؾض الرلا  راي الواوض الظارش   الهظاي الووض

ولموااااوض الااااؾض الرلاااا  لأؾعاااالو اسلسااااط  هااااي الرلاااا  والماااالم واللااااؾض. الم اااالر  إلاااا  المماااااملو 
المهحمظاااا  الحااااي وم اااا  ااااااطلم رااااي اللطاااال  الؾالاطاااا  ل اااا  لماااااملو برااااراش الول ماااا   ولماااااملو وم اااا  

لماااملو وم اا  الظقطواا   و  اسااؾا    و لرحباالوو  لباالعي و  عبلواالو و لماااملو   ؾاعاالو  و  لحهؾياا   لهااؽ
 سااؾم لحلرحاا   ولماااملو وم اا  الملعااب الرو ااي او الااديهي  واشواو لهزلطاا . وعغاار ا لهااد    لماااملوو 

لحوريا  البال   ؽ والمواللم ؽ المقال  الرل   يهادف هاذا الؾض  الوربط  يؽ الووضالد اسلو والمراي  
 .الووض الؾض الرل  ا  ؽ يم الهظ

 .: الووض اللموب  الووض اللرل   الووض الؾض الرل الكلمات المفتاحية

Abstract: 

Psychotherapy using Sand Tray Therapy: Theoretical Presentation 

This article aims to provide scientific information about Sand Tray therapy 

that is noted as a type of play therapy. It is a nonverbal medium of communication 

that allows individuals to create a world corresponding to their inner state and 

project their emotions onto miniature (toys), thus creating a scene that reflects their 

reality or problems. Sand Tray therapy can be used as an independent approach or as 

a tool in conjunction with other psychological approaches, whether in individual, 

group, or family therapy. The basic components of sand tray therapy are sand, water, 

and a tray. Additionally, various miniatures are used to represent real-life elements 

such as figurines of family members, diverse human professions, animals, 

vegetation, buildings, vehicles, fences, natural items, cartoons, spiritual and 

religious figurines, and household items. 

Due to the scarcity of Arabic studies on Sand Tray therapy, this article aims to 

introduce it to Arabic researchers and clinicians. 

Keywords: Play therapy, sand play therapy, sand tray therapy. 
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 مقذمُ:

اااليحوف اللراال او والعااوؾي يماا  لاار الوصااؾ  حاال  الرلاا  ولاال ا  وسااطظ ل 
يحماالو  حاا  اللاادوش  رمااؽ يااو    ماا  الوااوض الااؾض الرلاا  عمأااؽ لمعااهص ا  يحهقاا  
  ؽ المل ي واللل ر والماحقق   ويصف اب داث الحي عصاوب يمطا  وهاظهل ويؾايا  

ا  .اررااا  لماال حااال  يمطاا  سااالاق ل لهلوراا  ويحجمااب يمااا  الحلاادعلو اطصااابلأ اهصاال  يديااد 
 (Taylor, 2009). 

رللووض اللرل  هؾ عؾ  لؽ اعؾا  الووض الهظاي ذو طريقا  شيهللطأطا  إساقلطط   
والحاي  Carl Jung لا  عغريا  حال   ياؾع إ  ا  وريا  ياذو  هاذط الظريقا  راي ابها  

راااي يويهااال اللمواااب الساااحهدام الرلااا   ولاااؽ اوااادهل   Dora Kalf ا حاااللفطبقحهااال شو   
ابسااالل ب راااي اساااحهدام هاااذط الظريقااا  حؾسااا م  يويطااا  ورااا  عغريااالو لهحمظااا    ووااادشو

والهغريا  القهل طا .   ا  عواد الواوض الاؾض الرلا   Adler  هغريا  المعاظمو وعغريا 
لؽ الحقهطلو الحي واليد الوم   ري الووض ولد الحصر اساحهدام هاذط الظريقا  راي االش  

قا  يماا  الباللج ؽ وابسار واب واض وحاذلػ يماا  ابلار يما  ابطظال   ولااؽ أاؼ  اداو وظ
 ويوارفف هاؾل ر وساؾيهي . & 2012William-Warr Jacquelyn ,ع والمممؾيال

(Homeyer & Sweeney, 2005)  الووض الؾض الرل  ادع  عؾ  لاؽ اعاؾا  الواوض
الهظاااي ذو اساامؾي إسااقلطي  عاااملأ لمعااهص اااللحوق ر يااؽ ذاواا  وا ااداث  طلواا  اظريقاا  

  يؽ طري  اسحهدام الرل  والمماملو الصج ر  مععلم لعهد شاي   ؾض غ ر لظغط 
يحلقااا  لاااؽ يولااا  الهااادف الووياااي اللحوااالو  لااا  الموااالل  الهظااااي الاااذ  ومقااا   الرلااا 

 . الحد يب والحده   ل حمأؽ لؽ رهؼ رؾا د هذا ابسمؾي الوويي وإيراماو 

 مشكلُ الذساسُ:

د لااؽ المهاال او والحقهطاالو المهحمظاا  الحااي إ  اهحماالم المواالل  الهظاااي  ااحومؼ الودياا
وؤش  لزيلش  حظلموا   لالهؾ إم لظماب يهبجاي يمطا  الااوي لا  لحمقطا  ا حطليالو يمو ا   
  اا  عوااد الوااوض الااؾض الرلاا  يممطاا  ومريقطاا  روللاا  بعاا  عوماا  يماا  وااؾر ر لااال   
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 اااؾض  يلهااا  لموم ااا  لمو اااؾ  يمااا  اميلاااالو واللماااؾ  اأهااالم الوممطااا  الوويطااا   اااداي 
ولاد اأقحاو الودياد لاؽ الد اساالو ابيهقطا  روللطا  هاذا الهااؾ  . (Betman, 2004)الرلا  

( (Han, Lee & Suh ,2017لؽ الووض يم  لهحمف ابيمل       وهلولاو ش اسا  

مؾحط  الااذيؽ عواالعؾ  وادأ ر الوااوض اللرلاا  اعاأ  إعماال ي يماا  الحقم ا  لااؽ المعااأوو الاا
اع  عح  ياؽ الواوض الاؾض  (Sim& Jang ,2013)    حمل ويدث ش اسلههل ابطظل 

يظاااض الوااادوا  لاااد. المراهقااالو راااي إهاااو ط  اب اااداث اأؾ يااال    همااال يمصاااو  الرلااا 
يظاض العاوؾ  االلقم   إل  ا  الواوض اللرلا  اش. إلا  (Jang & Kim,2012ش اس  ع

 اميحمليي والؾ د  لد. الهالم المهليراو ري حؾ يل. 
ل   اااااا  وؾيااااااد لمماااااا  رلاااااا  الهحماااااالم واساااااا  شولط ااااااويلغاااااا  الوااااااوض الااااااؾض ال

International Journal of Sandtray Therapy   وهاي لمما  يممطا  لحهصصا
 internationalري الووض الؾض الرل  ولاو  لممماط  الدولط  الووض الؾض الرل  

association for sandtray therapyاللحاااد يب وععااار ابالااالث    والحاااي ووهاااي
الهؾ  لؽ الواوض. و غاؼ وياؾش الودياد لاؽ الاحاب والد اسالو ابيهقطا  الحاي الهله   هذا 

ل وش اسلو يربط   ؾ  اللووض الاؾض وهلولو الووض الؾض الرل  إم اع  ميؾيد ححب  
 ل لمحوري  ا .ل عغري  الرل  رال  هذا المقل  ير   

 :تاسيخ اللعب بالشمل وجزوسه

 م اا  الهظاااي لااد. لل يريااو لؾيهظ مااديرياا  واال يل الموااب اللرلاا  إلاا  طريقاا  الحل
Margaret Lowenfeld  اوا اا  القاار  الوعااريؽ الااذ  طبقحاا  يماا  ابطظاال  رااي رااي

ل لاطظال  الاذيؽ عوالعؾ  لاؽ الحاؾور وحاذلػ ابطظال   الاطلش  الحي لللو اإععل هل يصطص 
      لراو لؾيهظ مد ححلي اوهاؾا  (Mitchell & Freidman ,2002)هوقي المراس

     Wellsوالذ  ححب  ويمس 9191المهعؾ  يلم  Floor Games) ي اب ضعالول
لأ اط  حطفط  وصمطؼ الولي حل  يموقهل ل  اطظلل  ادلولي هج ر  يم  ا  ط  لهزل   و ف

واااؾر ر  ؾ ااا ؽ  لااا  إشيللااا  لمرخيااا  الهطللطااا  راااي المواااب  لمااال الهاااؼ لؾيهظ ماااد وللشهااال إلااا 
ابطظااال   حمقل طااا     المااالف  وم غاااو ا رمااااو ا ااادهمل اللرلااا  الرطاااب وا يااار اللرلااا
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 اوا حااااروا هاااؾ    لاااللؾا  ؾ ااا  ابلوااالي المؾياااؾش  راااي  مااار  الواااوض راااي ا اااؾاض الرلااا 
اطمقااؾا يم هاال اساامل هؼ وو ااوؾهل رااي  ااؾض الرلاا  الااذ  حاالعؾا عظمقااؾ  يمطاا   يللمهاال   

لؾيهظ مااد ا     وو االو "The World Technique"ردساامح  لؾبهظ مااد  حقهطاا  الوااللؼ
ل الد ذاو  ولد م علحلض لحظا ر رهؾ عاليد الظظ   الووض الؾض الرل  لد عأؾ  يوي 

عظرمهل سؾام حل  ذلػ اعاأ  لققاؾ  او غ ار لققاؾ  لمال اللظريق  الحي  ري ا  يحصرف
 مااال و ش راااي  Lowenfeld, 1970يحاااطلأ لممعااالير وابراااال  غ ااار المققؾلااا  ااااللغهؾ ع

Jacquelyn E,2012.  
    ا    ار لاؽ ا الرؾا لمواوض الاؾض الرلا ا Dora Kalff فووُواد شو ا حالل

وومماااو ووااادأرو اللومااا  لوااا  راااي الحلم ااا  و ش ساااو راااي لوهاااد حااال   ياااؾع  لواااد  ساااهؾاو 
الهظااااي وعغريحااا  لمعهصاااط   ولاااد ااااموهل ياااؾع  يمااا  إ مااال  يممهااال راااي الحلم ااا  لااا  

 ابطظل .
قهطاا  الوااللؼ  لمفوااب واادأرو شو ا حااللف اوااد ذلااػ اللوماا  لاا  لؾيهظ مااد وطريقاا   و أااؼ  

وا حااارو الموااب يااؾع  ولؾيهظ مااد  لااؽ لدلمو الهقاارو ؽ المحاا ؽ ا حاااقحهمرااالااؾض الرلاا  
 ولاد اوظقاو حا  لاؽ حاللف و لؾيهظ ماد راي عغروهمال لمهادف لاؽ . (Sand Play)لال اللر 

 الوااوض الااؾض الرلاا  واعاا  عأعااف يااؽ المعاالير غ اار المظغطاا  واعاا  عاااليد يماا  اااظلم
 .(Kalff, 2003; Mitchell & Freidman,2002) لؾييلاحؾيلو ايم  لؽ ا

ااا ل يمااا  لاااهه  حاااللف ابراااال  والظمااااظلو العااار ط  الحاااي ا حااااقحهل ولمااال اأااار اعر 
ري الطلال   وحلعو هذط هي  داع  الووض     وهؾيو اواد ذلاػ ابسالل ب  عحطم  لوممهل

  ؾض الرل  ل  عغريلو ولهله  يويط  لهحمظ  ري شل 
 (Jacquelyn&Williams, 2012). 

اال يويط اال لاااحقو   ردهاابلأ لموااوض الااؾض الرلاا  لههماا ؽ ابو  اليحباال ط لههم 
والاذ  يرحاز  لاادو ا حاللف (Sand Play)  ذاو  ول  يظؾاو  ويام  لهه  المواب اللرلا 

يم   هالم الموالل  لاال   ةلها  ولريلا  لموم ا  وااملأ لا  ااد  ععاور ادعا  لققاؾ  ولالش  
 .(Kalff, 1991) يم  ام دا  الري 
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وسا م  عمأاؽ اساحهدالهل لا  ا   الل المهه  ال لعي اطوحقر الووض الؾض الرل 
لااؽ المهااله  الوويطاا  ابياار.  روماا  سااق   الم اال  عمأااؽ اسااحهدام  ااؾض الرلاا  يااو  

الحمرباا  الحااي عاطعاااهل وظق اا  الوااوض المعااظمحي والااذ  يرحااز يمااا  اللل اار المبلااار و 
  (Blom, 2006) واملأ ل  اللحوق ر يؽ ارال ط والحهد   الذاوط الظرش  ههل وا     والحي 
 لمقلول  الظظ  يو  المما  الوويط  يما  اعهال يللا  ولال ي ر هغر الووض المعظمحي

  وا  يما  ابيصال ي ا  يحؾلا  هاذط المقلولا  والحاي واليد الظظ  يم  اميحهالم  هظاا 
ا  ععاور اعا  يقفار ياؽ ااوؾ ط إلا   وههظض لبوض الؾلو إذا ااور الظظا  البلال  إلا 

 .اللد الذ  م عاحظط  الحولل  لو  رحوؾش المقلول  لمغهؾ  لر  اير. 
(Oaklander, 2001).  

رااي  اا ؽ عااااحهدم المااهه  امشلاار  ععااااب  إلاا  الوااللؼ إشلااار لااؽ يمماالم الحلم ااا  
الهظاااااي  الوااااوض الااااؾض الرلاااا  السااااحهدام الظريقاااا  المؾيهاااا  لااااؽ لقاااا  المواااالل  وغ اااار 

ل  ويهدف هذا الماهه  لحؾيطا  الوم ا  يه   والحي وظق  يم  ابطظل  والبللج ؽ اعر  المؾ 
علؾ الحج  ر ولوللم  الحج  راو الملحمم  لاحقبو  يؽ طري   ؾض الرل   وبود اعحهلم 
الوموم لؽ إيلش  الحم    والحج  ر ري  ؾض الرلا  ياد حؾ  ا  هاذا الحج  ار لمأاؽ ولاد 

  .أؾ  شو  المولل  هؾ الحؾيط  اللحولو  ل  الوم  عقؾلؾ  ا  ري  طلوهؼ  وي
(Bainum et al., 2006).  

وياااحؼ الواااوض امشلااار  اللمواااب الساااحهدام  اااؾض الرلااا     ااا  عممااا  الموااالل  
المومؾلااالو  اااؾ  اسااامؾي  طااال  الوم ااا  وذحريلوااا  ويقراوااا  المبأااار  ياااؽ طريااا  اساااحهحلض 

اأهلم إيالش  وم  ما  للطلوا  الساحهدام المولل  لممومؾللو وامعظبليلو الحي يحرحهل الوم   
 ؾض الرل   ويؽ طري  إععلم المعهد ري  اؾض الرلا  يحوالو  الموالل  والوم ا  راي 
رهؼ الموه  الاللؽ و امط  حمل ا  إيالش  إععالم الاذحريلو راي  اؾض الرلا  عااليد يما  

موللم  اعأ  يم  لال   لموم   واملأ ل  المعحقل  ذهلا ل وإعلا ل لؽ الذا ر  إل  إيلش  ال
يااملأ الهماؾذض امشلار  لمموالل  اللحادي  و  . (Even & Armstrong, 2011)لاريلأ
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 حلريااػ القظاا  او إشيللهاال للااؾض الرلاا  وحااذلػ الحاارات المواالعي الملحمماا  لهااذط القظاا  
لااؽ  اللللطا    الوم ا وجذعاا   ايوا  لاهم   طاال عقادم الموالل لموم ا   وراي اواض اللاالمو 

  ولااد عقاادم المواالل  الحرا االو رااي  ااؾض د شاياا   ااؾض الرلاا يااو  لااليراط رااي المعااه
الرل  عقل مهل الوم   اللررض او الققؾ   ويرحز المولل  يهادط راي وحبا  ووظاا ر ذحريالو 

  (Bainum et al., 2006) .الظظؾل  المبأر   وامسحول او  واب وم

 Constructivist Sandtray Therapyالوااوض القهاال ي الااؾض الرلاا  الاال

قؾم يم  اميحقالش اللقاد   البعاري  يما  الظاار ام ادايي والهطال   وا  الظارش لالش  يما  اط
 هلم الؾالا  لاؽ ياو  وسال    لزيا  حللمجا   وابساظؾ    وامساحول او الحعاق هط   والاارش 
 لاااؽ ياااو  اساااحهدام الوم ااا  لمممااااملو الصاااج ر  راااي  اااؾض الرلااا  لمحوق ااار ووهاااف

 .(Lyddon, 2000 & ؾير عملذياا  الحم  مااييللماا  الهاالص ووظاا ووصاامطؼ لعااأمح 

(Dale اااد   ااؾض الرلاا  هااؾ والاا  لؤلااو غ اار    الوم اا ويغهاار ذلااػ لااؽ يااو  لورراا
أل و لمل عماد لدع  رر ط  اع  م ويؾش لمؾالا  ال ل او شا مال  وا  لمعاهص الهطال  راي 

د وا  ويغهر الحقدم ري الووض الاؾض الرلا  يهادلل يقاد  الوم ا  ل .هه  ووج  ر والو 
يم  الحهغطؼ الاذاوي والهاروض لاؽ  للا  الظؾ ا   راللووض الاؾض الرلا  عااملأ لموم ا  
اللوم  يم     لعأوو  اظريق  يل يط  ةله  شو  الللي  لمحوق ر المظغي  ويمأاؽ ا  
عأعف الووض الؾض الرل  اوض ابعملم الحي وغهر لد. الوماوم الاذيؽ عوالعؾ  لاؽ 

يحاادام المهاااي لماال عمواا  الوااوض الااؾض الرلاا  ا ااد لعااأم  لعااحرح  حللهاالي ؽ لااؽ ام
 .(Dale & Lyddon, 2000) اسلل ب الحق طؼ ولطس الووض رق 

 :أهمًُ العلاج بالشمل

عوااد الوااوض الااؾض الرلاا  وساا م  لمحوق اار يااؽ الااذاو وا حعاالرهل   اا  عاااليد 
راي  الوم   يم  الحوق ر ياؽ لعاليرط اظريقا  غ ار لظغطا  لا  واؾر ر لاال   لاؽ اللريا 

   اااادوش الوولاااا  الوويطاااا  ولقاااا  احماااال   الحوق اااار شو  ا  يحهممهاااال  أااااؼ يماااا  الوم اااا 
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العاااوؾ  البلااال  الاااذ  علحليااا  الوم ااا  لمحوق ااار لمااال عقمااا  لقلولحااا . ولمااال عم اااز الق  ااا  
الوويط  ري الووض الاؾض الرلا  اعهال واؾرر لاال   لهلساب  لمحادلمؼ   ا  وااليد يما  

مزيماا  لماال عاااليد يماا  الااحهمص لااؽ الهقااراو المؤلماا  الحوق اار واسااحريل  المعاالير ال
والصدللو. حمل عهم  الواوض الاؾض الرلا  لألع ال ةلهال لااطش ومربا  الاحلأؼ والااطظر  
يما  الؾ ا  لاد. الوم ا  او ابسار   رللعااوؾ  اظقادا  الااطظر  الولطفطا  والهظااط  يااؤش  

الحمأاااا ؽ ا ااااد  ؾ  إلاااا   اااادوث اب لاااالو الظرشعاااا  والصاااارايلو رااااي الوولاااالو  ولااااذلػ عأاااا
السااحهدام  ااؾض الرلاا     اا  وااؤش  يممطاا  الحؾيطاا  الااذاوي يااو    الوويطااابهااداف 

الممااا  السااحهدام المماااملو و ااؾض الرلاا  إلاا  يماا  لأاال  ووااؾش اطاا  الاااطظر  لموم اا  
 .وواليدط يم  ولق   امعربلم الذاوي والاطظر  الدايمط 

(Homeyer & Sweeney, 2005). 

 :للعلاج بحىض الشملالأدوات الأساسًُ 

يهبجاي ا  يحاؾرر راي  اؾض الرلا  لؾاهاظلو لو ها  لههال يما  حوض الرمل:  
  ويظرا  ا  عُظما  لؾعا  لاؽ ساهحطمحر (51x75 x7.5) اللاؾض الاذ  عأاؾ  راي الوالش 

الااداي  اااللمؾ  اب  ح لطلاال ي لااؾ  البلاار والاااملم  ويمااا عصااظ   رلاا  لااؽ لااؾ  وا ااد. 
لموم اا  اللاادوش لرخياا  للحؾياالو اللااؾض رااي لملاا  ولااؽ المهااؼ ا  يحااطلأ  مااؼ اللااؾض 

لمماالم وا ااد . ولااؽ الماحلاااؽ ا  عأااؾ  رااي الجرراا  الوويطاا   ؾ اال  لمرلاا  لقلولاال  
 لحؾسظي ام وظل   وا  وؾ   اب ؾاض يم  يرب  لحهقم  لحاه   اللرح  وام ال 

(Even & Armstrong, 2011; Sweeney et al., 2003).  

 Homeyer & Sweeney يررهال مجسلمات المغلةر  مجموعلة اللالاو لال

اعهاااال لممؾياااا  لهحاااال   لااااؽ ابلواااالي والمماااااملو الصااااج ر  ياااالش  لاااال عأااااؾ   (2005)
      يحؼ ايحطل هل اوهلع  لوممط  الووض الؾض الرل  وولحؾ  سهحطمحر 7-5ا وظليهل 

  :يم  لل يمي
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 .المبلعي عالق ؾو  المدا س  الملوو  والل ؽ الابلش   -
 .علهحمف الممليلو  ابلؾا   وابيهلس  اهصطلو يطللط   اسظؾ ي   لهؽ سالهل -
 .لرحبلو عسطل او  ال هلو  طل راو  لؾا ي  لرحبلو ياأري   -
 .  ؾاعلو عالطظ    ري   الري   لهقر    اسظؾ ي   -
 .عبلولو عاامل   ام راو  غظلم عبلوي  -
 .ااطلم ورلز لموحقداو شيهط  -
 .لي   يش  يغؼ ااطلم لؽ الظقطو  عههؾ   ايع -
لماملو الولي لحهؾي  عالوروس والوريس  طظا   لمر ا   ياار  سالي   لغما    -

 رسااااي  ساااارير  شلطاااا  لأاااااؾ    وغ رهاااال لااااؽ اباااااطلم الحااااي وحؾاراااا  لاااا  ا حطلياااالو 
الوموم وووأس هذط المممؾيالو المصاجر  لاؽ ابااأل  وابلوالي المهحال   للاؾض 

لاؽ هاذط المممؾيالو وم ا  الواللؼ العهصاي  الرل  أقلر  الوم   وومل ب   رليحطل او 
ل  ووود لورر  المولل  الهحمللالو الوماوم وا حطليالوهؼ الار االلم ابهمطا  لمما  لال 
يهلسااقهؼ ويؾاراا  ا حطلياالوهؼ لااؽ هااذط اباااأل  المصااجر   حماال ا  لوهاا  حاا  لماااؼ 
 عهحمف لد. الوموم رمطس اللررو   ا  واؾ  لولع هال لحعال ه  لاد. الممطا   روما 

سق   الم ل  لد عهحل  الوم   لمامل بسد يم  ا  هذا المماؼ عم   والدو  ويأؾ  
ايحطاال ط لاا  بعاا  ياار. ا  والدواا  يهطظاا   ويم اا  ةياار عهحاال  ابسااد ويقااؾ  هااذا عم اا  
والااد    اا  ااااور اقؾواا  و مليحاا  لااي  حماال اعاا  لااؽ الممأااؽ ا  عهحاال  الوم اا  ا  

اراا  لاا  لولع هاال ابهاامط  حااد  عهحاال  لماااؼ عم اا  لوهاا  لدعاا  ولااد عأااؾ  غ اار لحؾ 
   رماااا  يم ااا   ريااا  يمااا  لوهااا  يدياااداراااال   المزيمااا  هاااذطلمااااؼ ذالاااا  ويقاااؾ  

(Webber & Mascar, 2008) ش المماااملو لااد يحااراوت لاال  اا ؽ  ماال ا  يااد
ولاااد وحمااالو  ذلاااػ الوااادش    ااا  ومهااا  المممؾيااالو الصاااج ر  اواااض  9111 –951

 و اب قااااار ووظاااااي يطااااال او ا  ااااار لموم ااااا الوماااااوم لاااااؽ ام وبااااالا   همااااال المممؾيااااال

(Mitchell & Friedman, 2002). 
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وؾ ااا  لممؾيااا  الممااااملو وابلوااالي الصاااج ر  راااي الجررااا   الةرفلللة الاة:يلللة 
الوويطاا  يماا   رااؾف او يزاعاالو لظحؾ اا  ال اا  عاااه  يماا  الوم اا  الؾهااؾ  إلاا  ا  

يهاد الحوللاا  لاا  ولوما  لااؽ ابرراا   .(Kalff, 2003) لههال اأهاالم المماا  الوويطاا 
لممؾياا  حق اار  لااؽ المماااملو وابلواالي ا  وصااهف ووروااب يماا  الررااؾف اعااأ  عرااؼ 
المممؾيلو المحعل ه  ل  اورهل حي عاه  يم  الوم   ا  عمد لل يريدط لههل ااهؾل  
ويااار  ولااؽ الممأااؽ ا  عأااؾ  ههللااػ ا  اار لااؽ طريقاا  لمحصااهط  والحرو ااب ويرياا  ذلااػ 

صمطؼ الجرر  الوويط  ابشواو الحي لد علحلض إل هل الوم ا  لممولل  عظا . حمل يحرمؽ و
لمحوللااا  لااا   اااؾض الرلااا   الم ااالر  إلااا  شلاااؾ لمماااؾم اللمااالم راااي  ااال   غاااب الوم ااا  

 . (Turner, 2005) اللحولل  ل  الرل  الرطب
ولؽ المهؼ ري ورو ب الجرر  الوويط  ا  واؾ  يم  عم  وا د لؽ الحهغطؼ لد  

عدوي الوم   ر هل لممما  الوويط   وذلػ ععم  لؾ   الممااملو املأل  ري ح  لر  
وابلولي الصج ر  وا ؾاض الرلا  وابشواو المااليد     ا  عااليد هاذا الاهم  المحاا  

 يم  إشا   المما  الوويط   دو  ا  رؾ   لد ولدث إذا ايح  الهم 
(Homeyer & Sweeney, 2011)  .  

م   اد  واؾ  الجرر  الوويط  يالهز  ويم  المولل  ا  علرص لق   رؾ  الو
لمقااادم لبلاااار  راااي المماااا  الوويطااا   والحد اااد لاااؽ ا  الرلااا  راااي اللاااؾض اعاااأ  لاااهغؼ 
 ولاااااظلأ وا  عأاااااؾ  يللط اااال لاااااؽ ا  لماااااملو لحبقطااااا  لااااؽ المماااااا  الوويطاااا  الاااااالاق 

(Kalff, 2003; Homeyer & Sweeney, 2011).  ويؾ الأ العاأ  الحاللي عماؾذض
 ض الرل :لجرر  الووض الؾ 
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 :الجلشُ العلاجًُ باستخذام حىض الشمل

راااي  داعااا  المماااا  عااااد  الموااالل  الوم ااا  إذا حااال  يرياااد القطااالم اللمواااب الاااؾض 
الباطظ   أاؼ ععارت لموم ا  لال الرل   ويهد  غقح   ذلػ عقؾم المولل  اإيظلم الحؾي هلو 

ولحؾي  غرر  الووض لؽ الررؾف الحي ولحؾ  يم  المماملو الصج ر  و ؾض الرلل   
واعاا  اإلألعاا  اسااحهدام المماااملو رااي وعااأ   لعااهد يماا   ااؾض الرلاا  وبإلألعاا  إ ا اا  
الرلل  إل  المؾاعب وايحبل  الاظلأ اب  ح للؾض الرل  عم   البلر او الااملم  وبواد 

ياد  الوم ا  عقاؾم اإععالم لعاهد يما  اللاؾض  ويمماس الموالل   هادوم لو غال  لال ذلػ 
 يهع   الوم   والمماملو الحي اسحهدلهل او ا الهل

(Mitchell & Freidman, 2002; Kalff 2003; Turner, 2005). 

وراااي الؾلاااو الاااذ  عومااا  اطااا  الوم ااا  يمااا   اااؾض الرلااا   لاااد علااادث اواااض 
  رق هماال عظراا  اوااض الموااللم ؽ ا  عأماا  الوم اا  إععاالم الحظلياا   اا ؽ الوم اا  والمواالل 

المعهد أؼ يحهللعؾ  لو   وري هذط الللل  لؽ المظ د ا  عقؾ  المولل  راي  داعا  المماا  
ل     لؽ  ررمػ لؼ  قهلم المعهد الهلص اػ وايقرعي يهد امعحهلم  أؼ سهحلدث يه  لو 

ولد ياؤأر يمار الوم ا  يما  حطفطا  وهغاطؼ المماا   رما  ابطظال  لاؽ المهلساب ا  يحالا  
 .(Homeyer &Sweeney, 2011)الموالل  ويحلادث لا  الظظا  اأهالم إععالم المعاهد
قاااااؾم الموااااالل  اااااااؤال  ياااااؽ الممااااااملو وبواااااد لااااال يهحهاااااي الوم ااااا  لاااااؽ إععااااالم المعاااااهد ع

المااااحهدل  راااي المعاااهد واشوا هااال شو  واااام حهل ادسااامل هل المورورااا    ااا  عأحظاااي الموااالل  
اقااؾ  لاال هااذار ويعاا ر يماا  المماااؼ  وواااؾ  هااذط المهللعاا  لروبظاا  ااااطلح المماااملو 
يم  اللؾض وم وروب  لبلار  امل علدث ري  طل  الوم    وذلػ  هدف الاملت لموم   
اموللم  المؾاش يم  لاحؾ. الوويي لمل عمهلأ الوق  الؾايي ولح ل لموللم  ابلؾ  يهدلل 
ععور البلل . ولد يحلدث المولل  اعأ  لبلار ل  الوم   حد  عقؾ     ا عاي لال عوهطا  
ا يما   اؾض الرلا    حمال  الحورض لمحهمر  او اظريق  غ ر لبلار  ل و    إعع م لعاهد 

  لروبظل   هدف المولل  لؽ اسحهدام  ؾض الرل  ويأؾ  وا الل  عمب ا  عأؾ  الحؾيط
وياحؼ وؾها م  اظريقا  لهلساب  لومار الوم ا   الم الر  ا  اواض الوماوم عااحظ دو  لااؽ 
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عقؾ  لهؼ المولل    دش أوأ  يهلهر وعب  المحهمريؽ راي  طلواػ   الهه  الحؾي هي رم و  
ؼ ذلػ عظمب المولل  المزيد حاد  عقاؾ  او   دش أوأ  يهلهر وم   لهلورػ . ويهدلل يح

 لؼ اإ لر  المزيد لؽ الوهلهر لرواع  القص  . وري هذط المر م  عاليد المولل  الوم   
يم  الاعف يؽ لص  المعهد الذ   هلط ري اللؾض لاؽ ياو  اسا م  ذحطا  ولاد يحج ار 

لااؾ  اأهاالم المعااهد عحطماا  لهااذط المهللعاا    اا  عقاار  الوم اا  إ االر  او عقاا  او وج  اار الر 
اللدي  يؽ المعهد ولد عظمب المولل  لؽ الوم   ايحطال  لمااؼ إ الري م الرح  إلا  
اللااااااؾض إذا عهاااااار ااااااااهلص ةياااااارو  او لعاااااالير اسااااااح  رو يااااااو  وهااااااف الوم اااااا  

ويهد عهلع  يما   (Homeyer &Sweeney, 2011).لممماملو شاي   ؾض الرل 
   للااؾض الرلاا  لمحلاواا  لااد. الوااوض الظاارش  الااؾض الرلاا  عقااؾم المواالل  اللحقاالم هااؾ 

ولاااد عأاااؾ  الحصاااؾير يمؾيااال  لممعاااهد المأحمااا  او اياااذ   (Turner,2005) وقااادم اللللااا 
الصؾ   لؽ يو  الوم   بع  لد علحظظ  هل اطمل اود  او لد ياحؼ الحقالم الصاؾ   لممعاهد 
والوم اا  املعباا    اا  ا  اوااض ابطظاال  علقااؾ  ذلااػ  والهؾاوااف الملمؾلاا  وااؾرر طريقاا  

هم  لحؾأ ا  هاذا العاأ  المر اي لاؽ الواوض. ولااؽ عماب يما  الموالل  المللرغا  يما  س
الصاااؾ  اظريقااا  ةلهااا  وساااري  وراياااي يصؾهاااط  الوم ااا   وبواااد اعحهااالم المماااا  يحمهاااب 
المواالل  إ الاا  المماااملو ووظاطااػ المعااهد الااذ  لاالم الوم اا  اإععاال   لقاا  يااروض الوم اا   

الؾض الرل      ا  الملحؾ. الرلاز  لمواللؼ     ووحقر هذط لليد  لهم  ري الووض 
الاادايمي غ اار المر ااي وغ اار الموااروف لموم اا  لااد ومماا  رااي اااأ  أوأااي اباواالش شاياا  
  اااااؾض الرلااااا  ولللولااااا  وظاطاااااػ ذلاااااػ المعاااااهد راااااي وياااااؾش الوم ااااا  الااااار غ ااااار لققاااااؾ 

(Turner,  2005)   ويمأاؽ لموم ا  وهغطا  اللاؾض وإيالش  الممااملو الصاج ر  إلا
المجلش   ويمأؽ لممولل  لاليدو  اود اسح ذاع  او يحؼ ودي   الحهغط  لل ؽ  الررؾف لق 

ويوحمااد وااارا  الوااوض الااؾض  . (Homeyer &Sweeney, 2011)لجاالش   الومااي
الرلااا  ولدوااا  يمااا  ا حطليااالو الوم ااا  والهااادف الووياااي ولاااهه  الموااالل   رقاااد عهحااال  

القداع  و حا  امعهالم    همال  المولل  اسحهدام  ؾض الرل  السحمرا  ري ح  يما   لؽ
 عااااحهدل  لوااالل  ةيااار اعاااأ  اعحقااال ي لجااارض لوااا ؽ  ااامؽ الهظااا  الوويطااا  العااالل 

(O’Connor et al., 2015). 
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 :دوس المعالج بحىض الشمل 

عقاااؾم الموااالل  المساااحوداش مساااحقبل  الوم ااا  والحوااالو  لوااا  وذلاااػ لاااديؼ الوم ااا  
ل عديذ المولل  شو  المرالب والمو ظ   حم(Monakes,2011) وشيؼ الوممط  الوويط 

اأهااالم يمااا  الوم ااا  يمااا   اااؾض الرلااا   ويااااليدط يمااا  ولدياااد المؾ اااؾيلو والموااالعي 
 مل عاملأ المولل  لموم   اديذ  .(Isom et al., 2015) الرلزي  والحم طوو ري الرلل 

مااملو الؾلو الو م مععلم المعهد ووام ح   واسحهدام امسحول او الحي عصف  هل الم
الصااج ر   ويمأااؽ لممواالل  طاارت اوااض ابساا م  الحااي واااليد الوم اا  رااي لوللماا  ابرااال  

حمال عااملأ الموالل  اعرال لموم ا  ااإيرام  .(Monakes, 2011)والاامؾحطلو والمعالير
 Garza) وج  راو يم   ؾض الرل  واسحاعالف لعاليرط واراال ط اواد إيارام الحوادعوو

et at., 2018) . يحهذ الوم   اواض امياراماو لحهظ اذ اواض الحج  اراو وعحطم  لذلػ لد
ورااي عهلعاا  يمااا  الوااوض الااؾض    (Tennessee & Strand, 1998)رااي  طلواا 

الرلااا  وبواااد اللصاااؾ  يمااا  اذ  لاااؽ الوم ااا  عقاااؾم الموااالل  ادياااذ هاااؾ  للاااؾض الرلااا  
 ووؾأ اااااااا  الحظلهاااااااا   لموممطاااااااا  الوويطاااااااا  لقاااااااا  وهغطاااااااا  المعااااااااهد الااااااااذ  وااااااااؼ إععاااااااالخط

                                                   (Kern & Perryman, 2016). 

 عملًُ التغًير في العلاج بحىض الشمل: 

يمااا  الوااوض الااؾض الرلاا  ومأااؽ الومااوم لااؽ ولؾياا  ةملهااؼ وياارو هؼ إلاا  
عؾ  لاؽ اعاؾا  اللأما     ا  ا  الوماوم عم ماؾ  إلا  اساحهدام يطاللهؼ لمبلا  ياؽ القاؾ  

لااؽ الماااحل   وابلاا  والمروعاا  لحلاا  لأاال  الطاادس والؾ ااد  رااي يااللمهؼ الااذ  ياارو  اعاا  
ولقطقاا   روهاادلل عاااحهدم الومااوم الوااوض الااؾض الرلاا  لحلرياار لصصااهؼ الهلهاا  لااد 
وغهر عقلم لؾوهؼ يم  الرلؾ  المهحل   الحي وؼ و وهل ري  ؾض الرل   حمال عااحهدم 
ل الووض اللرلا  لماعاف ياؽ لااحؾ. الاؾيي الاذاوي لموم ا  ولد وا  يما   الموللمؾ  اعر 

    علدث الحج  ر الوويي ري الملغا  الحاي ياد ا  (Garza et al., 2018)إعهل ط. 
حمال علادث الحج  ار لاؽ ياو   .(Eberts & Homeyer, 2015)ر هل الوم   لعاأمح  
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اموصل    ؽ الوم   وب ؽ ابععظ  وابرول  الهطللط  الحاي عقاؾم  هال يما   اؾض الرلا  
ابلولي والممااملو   وحذلػ يهدلل يد ا الوم   ا  يطل او  لؽ Huckvale,2011)ع

 ,Sori & Robey) الصاج ر  وهظاؾ راي لاال  ولق ا    بلوا  راي ياللؼ ياللي الماؾش 

ر ااحمأؽ الوم اا  لااؽ ولديااد لؾواا  لماااطظر  يماا   طلواا   رللمعاالهد الحااي عصااممهل  (2013
الوم ا  الساحهدام ابلواالي والممااملو الصاج ر  يماا   اؾض الرلا  واااملأ لا  ال حعاالف 

ولهلورااا   وااا اعاااف هاااؾ    طااا  ياااؽ  طل  مااال ويرط الوواعطااا . ارحرا ااالو  واراااال ط ولعااال
ويوللواا  ويؾاطظاا  لااؽ يااو  و ااو  لالواالي والمماااملو الصااج ر  وايااحوح المعاالهد 
يماا  اللااؾض ال اا  عاااحظط  المواالل  ا  عاااليد الوم اا  يماا  لوللماا  يللماا  الووايااي 

  لارراا . اطقاااؾم والمهاالوف والوؾا ااا  والر باالو وامهحمللااالو الحااي ودروااا  لحج  اار  طلوااا
الوم   اإيرام  رحلو علؾ الحج  ر او لوللم  الموه  المديد الذ  و او  لمحج  ار يما  
 ااؾض الرلاا    رلاا ؽ يااد ا الوم اا  إلألعطاا   اادوث الحج  اار يقاادا  حظقطقاا  يماا   طلواا  

 .(Tennessen & Strand, 1998)الؾالاط  

ي الوااااوض ولااااؼ عقحصاااار الوااااوض الااااؾض الرلاااا  يماااا  ابرااااراش  اااا  اسااااحهدم راااا 
ابسر       ا  اعملم ابسر  المرظرب  و المعأوو الول مط  الحي لؼ يحؼ  مهل حلعو 

وذلااػ بعاا  يحم ااز ادعاا  وساا م  لؾياا  للاا   لااؽ اساابلي اسااحهدام الوااوض ااالللؾض الرلمااي 
 ؾايز اموصل  ل  ورم ؽ يمط  ارراش ابسر  ري الوممط  الوويط  اظريق  ةلها  وغ ار 

يد المواالل  رااي  اادم  هاالم اعماالم لااؽ الحؾاهاا  الااامطؼ و الراارو   للاا  لهاادش   حماال عااال
المعأوو ابسري   وياؾرر الظرها  لحلق ا  رهاؼ ايما  لمول ما  لقل عا  االلووض الاولاي  
وذلااػ يااؽ طرياا  وم  اا  ا ااد ارااراش ابساار  لمعااهد لعااحرا يؾ االأ القهطاا  ابسااري  وعماا  

 . (Boik & Goodwin, 2000)الووللو لول مح  

ولاااؽ الظااارح مساااحهدام  اااؾض الرلااا  راااي المماااالو الوويطااا  المملعطااا  او  
ابسري  ا  يحؼ الوم  ري  ؾض الرل  إلل اوم  ح  ررش ري المممؾيا  او ابسار  يما  

عومماااؾ  لوااال  يمااا    اااؾض الرلااا  الهااالص اااا   او يوااا  ايرااالم المممؾيااا  او ابسااار 
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ر السحهدام  ؾايز يعقط   ؾض  لمي حق ر  ولحهظ ذ ذلػ عمأؽ إععلم  ؾض  لمي حق 
لهلسب  لملمؼ الاذ  يريادط الموالل  وااؾ  لحظرلا  وياحؼ  هاهل لوال  لحعاأ    اؾض حق ار  
الم لر  إل  اسحهدام لملش ا  ح عأؾ  اب  ط  لملؾض أؼ هب الرلل  يمط   وهذط 
الظريقااا  لهلساااب    ااا  عمأاااؽ وظاطأهااال ووممطوهااال ووهزيههااال اااااهؾل  لمااال ياااؾرر لاااال   

  لاااا  المممؾياااالو والواااال وو  حماااال عمأااااؽ ا  وااااؾرر طريقاااا  ووللاااا  ارااااراش لهلسااااب  لموماااا
المممؾياا  او ابساار  لاا  المااؾا ش المحل اا  لومؾلاالو لظ ااد  لممواالل   وواااليد رااي وظااؾير 

 لهل او المعل ح ؽ.

وري يمالو الووض ابسر  عظر  اوض المواللم ؽ ا  عوما  حا  رارش يما   
لهظصاام    ااههؼ ويلهاا  وابرواال  رااال   ااؾض  لمااي ياالص ااا   هاادف ا  يحوممااؾا ا  اب

ل لمول وو المهظصم  والحي ولحلض  اأ  ررش ر هؼ  حمل ووحقر اب ؾاض الظرشع  لظ د  اعر 
إل  ولو لحومؼ ام وبلم  بورهل البوض لار  ايار.. ويوحماد لارا  امعحقال  إلا  اللاؾض 

يقادا امعحقال   الرلمي الاق ر يم  يظ  الووض وا حطليالو الوماوم  رظاي اواض اب طال 
إل  اللؾض الاق ر امال لو ري الرلل  لقام  لاا  رارش لاؽ اراراش ابسار   وراي اولالو 
ل شو   ادوش لهظصام  اررا  يويط ال. وبللهااب  لاا واض عمأاؽ ا   اير. عأؾ  الوم  لو 
ال راي  اؾض  يقدا ح  لههؼ الؾ   الهلص  أؼ يهحق  العهصل  اود ذلػ إل  القهلم لو 

ولاؽ إ اد. الحاديوو الظوللا  راي الواوض ابسار     (Homeyer ,2016 لمي وا اد. 
الؾض الرل  هؾ الرسؼ الم هاؾيرالي وهاي طريقا  لظ اد  لحهغاطؼ اعمالم ابسار  وول يههال 
 اظريق  لؾيز  وسهم  يؽ طري  اساحهدام الممااملو الصاج ر     ا  يقادا الوم ا   رساؼ

  المماؼ الذ  يرلز إل  ح  اهص يم  و ل  حق ر  وبود ذلػ عهحل  الوم  اسرو  ارراش
 والااذ  عأعاافويرااو  رااي الماازم المهلسااب لااؽ الرسااؼ. أااؼ اوااد ذلااػ يااحؼ لهللعاا  الرسااؼ 

وصؾ  الوم   لمذاو وللآيريؽ ري عغلم ابسر   ووحم   الهظؾ  ال لعط  ري يو  الوم   
عرط  يهلهر ووأس الووللو   ؽ ارراش ابسر      وُاحهدم يهلهر ل  ار  لوهحمالم 
لحرلاز إلا  الوولالو ل ا : الاوساا   والوماوو / الهقاؾش  والمااؾ  والاا ؾف والصااهؾ  
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وغ رهاال. ووااؾرر هااذط الوممطاا  لممواالل  الا  اار لااؽ المومؾلاالو  ااؾ  ابساار   وويهاا  عغاار 
 .( (Homeyer ,2016وملط ارراشهلالوم   

ويمأاااؽ اعرااال اساااحهدام طريقااا  الرساااؼ الم هاااؾيرالي حمهظااا  لمؾالدعااا     ااا    
احهدم الوم   المماملو حرلؾ  وع ر إل  الؾالديؽ وحط  حلعاو طاريقحهؼ راي الحوللا  ع

ل  ا هل هؼ  ويؽ ودأ ر ابيطل  المحودش  لا ؾ  وابلؾلا   اليحبال  ا  الهغار إلا  ي ما ؽ 
او أوأ  لؽ ا الم عمأؽ ا  عأعف يؽ اسرا  ابسر  وياليد ري إش اا اسلل ب الحربطا  

 .( (Eberts & Homeyer, 2015و يم  هذط ابسر والحج  راو الحي  صم

ؽ ل  الووض الؾض الرل  يممط  يظؾي  وهق  الوم   إل  لاحؾيلو ايم  اختام  
الؾيي والحقدير لمل لديهؼ لاؽ اراال  ولعالير  وهاؾ وسا م  روللا  راي ياد الموالل  الهظااي 

طا  والوما  لاؽ يولهال   ا  عمأاؽ وا طظهال وايحملشهال حادشا  روللا  لحظاؾير الوولا  الووي
ياااؾرر الواااوض الاااؾض الرلااا  وسااا م  غ ااار لظغطااا  لمؾهاااؾ  لمعاااظلم والهمااالم وامسحبصااال  

(Homeyer & Sweeney, 2005) . 

 التىصًات: 

  ععر المومؾللو يؽ اسمؾي الووض الؾض الرل  واسحهداللو  اعأ  اوس. 
  ؽ لحمأ ااههؼ وااؾر ر الحااد يب يماا  اساامؾي الوااوض الااؾض الرلاا  لايصاال  ؽ الهظااا 

 لؽ اسحهدال  ري المرا ز الوويط .
   وؾر ر ابشواو الو ل  لمووض الؾض الرل  ري المرا ز الوويط  واسحهدالهل حادشا

واااهف  يماا  الماارا و ؽ اللاادي  يااؽ لعااأووهؼ وإسااقلم لعااليرهؼ يماا  المماااملو 
 الماحهدل .

  ام ااظراالو إياارام الد اساالو يماا  روللطاا  الوااوض الااؾض الرلاا  رااي يااوض اوااض
    ااديؽ .  لراهق ؽاطظل لمرا   يمري  لهحمظ  ع
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