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 االإلخو: 

ُٖٓت الخُاة ْ ؤ٦ثر  َضٞذ َظٍ الضعاؾت االإُضاهُت  الٓنُٟت بلى الخٗغٝ ٖلى مؿخٔٓ ه

ُٓٞض بٓاثُت ٧ ٢هضًت ) مغضخى   ، لضٔ زلازت ُٖىاث19ؤبٗاصَا َكاقت في ْل جضاُٖاث الجاثدت ال

ُٓٞض ُٓٞض51ْٖضصَم  ٧19 اًت مغضخى ٧ ًا ْ مغًٍت ،ال٣اثمحن ٖلى عٖ بحن  45ْٖضصَم   19مغٍ

ْٖضصَم  آٍ(، جمشلذ ْؾاثل ظم٘ البُاهاث في 60َبِب ْ ممغى ،الأصخاء  ( بمضًىت اٞلٓ )اٚلا

ُٖٓت الخُاة  االإسخهغ الهاصع ًٖ مىٓمت الصخت الٗاالإُت   في خحن، (WOQOL-BREF) م٣ُاؽ ه

مٓ الاظخماُٖت  ٤ بغهامج الخؼمت الاخهاثُت للٗل خُض ؤِْغث  ، spssجمذ مٗالجت البُاهاث ًٖ َغٍ

ُٖٓت الخُاةالىخاثج ؤن  مؿخٔٓ   ػٖٓت  اثلضي ُٖى ًسخل٠  ه جْت م ْ بضعظاث مخٟا الضعاؾت الشلار 

صْ الضهُا:٧الآحي  ْ ٧ل الابٗاص َكت االإغضخى يمً الخض صْ ، للمخٓؾِ  الٗلُا الاصخاء يمً االخض

ٓ الا٢ل َكاقت ، للمخٓؾِ صْ ، ْ البٗض الجؿمي لضحهم َ اًت االإغضخى يمً الخض ال٣اثمحن ٖلى عٖ

 ْ ٓ الا٦ثر َكاقت  ْ جبحن ؤن البٗض البُ ي َ ٓ الا٢ل َكاقت  ْ البٗض الاظخماعي لضحهم  َ االإخٓؾُت 

١ طاث ص ضؤِْغث الىخاثج ؤًًا ؤهّ جٓظ، ٖامل مكتر٥ بحن ُٖىاث الضعاؾت الشلار لالت ٞغْ

اًتهم  ْ ال٣اثمحن ٖلى عٖ ْ االإغضخى  ُٖٓت الخُاة  بحن الاصخاء    . بخهاثُت في مؿخٔٓ ه

ُٖٓت الخُاة :االإفخاخُت اليلماث ُٓٞض – ه  .ؤبٗاص - بْاء - َكاقت - ٧19
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Abstract:  

This descriptive field study aimed to identify the level of quality of life and its most fragile 

dimensions in light of the repercussions of the epidemic pandemic Covid 19, with three 

intentional samples (51 Covid19  patients, caregivers of 45 Covid19 patients, 60 healthy people) 

in Aflou  (Laghouat) , The methods of data collection were the World Health Organization  Short 

Quality of Life Scale (WOQOL-BREF), While the data was processed by the Statistical Software 

Package for the Social Sciences (SPSS), where the results showed that the level of quality of life 

differs between the three samples in the study and to varying degrees distributed as follows : 

Patients within the minimum limits of the mean and all dimensions are fragile. Healthy people 

are in the upper limits of the average, and the physical dimension is the least fragile, those who 

care for patients are in the average limits and the social dimension is the least fragile. The 

results also showed that there were statistically significant differences in the quality of life 

between healthy people, patients and their caregivers.  

 Keywords:  Quality of Life ;  Covid 19  ; Vulnerability ; Epidemic ; Dimensions. 

                                                                                                                                              ملضمت:

ْ اػصَاع في الٗضًض مً  بن االإخإمل في ٧ل ما ؤهخجخّ الخًاعة االإٗانغة مً عقي 

الٗلمُت ْ الا٦دكاٞاث ٧ان َضِٞا الأؾاسخي َٓ جم٨حن الأٞغاص مً نُاٚت  االإجالاث

نٓ بها جدذ مؿمى الخىمُت الكاملت مشل حُٗٓم ههِب الٟغص  ب ُٖٓت الخُاة التي ًغٚ ه

ٓٔ االإِٗكت ٘ مؿخ مٓي ؤْ االإدلي ،عٞ ْ ج٣لُو ال٣ٟغ ْ وكغ الغ ، مً الىاجج ال٣ ٞاٍ 

 ْ ب ْ الصخت  جٓؾُ٘ صاثغة ازخُاعاث البكغ مشل الخ٤ في الخٗلُم ْ الخضعٍ

مٓ ، الؤهخاط....الخ ْ قمل مِٟ اث الؿُاؾُت  ْ الخغٍ اث الٗامت  بلى ظاهب بَلا١ الخغٍ

آحي الىٟؿُت مشل الٛاًاث ْ الأَضاٝ السانت بالٟغص التي ًد٤٣  الخىمُت ؤًًا الى

خٓاجّ السانت بلى ظ اهب الأَضاٝ الا٢خهاصًت ؤي بقبإ الخاظاث بها طاجّ ْ َم

عٓ  ظُٓت مٗا، ْ االإلاخٔ ؤن مغج٨ؼاث الخىمُت الكاملت جخمد لٓ ظُٓت ْ الؿ٩ُ لٓ الٟحزً

٫ٓ بّ ًازغ ٖلى  هّٓ مدغ٧ا لِا ْ َضِٞا الغثِسخي ؤي الٟاٖل ْ االإٟٗ ٫ٓ الؤوؿان ب٩ خ

ْ بخٛحراتها االإٟاظئت زهٓنا جل٪ التي لا  ْ ًخإزغ بغصة ٞٗلِا  ْ  البِئت  ٌؿخُُ٘ عنضَا ؤ
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ثْها  ٢ٓذ خض اْلتي جخمحز الخيبا ب ْ الأمغاى ال٣اجلت  بْئت  ْ الأ آعر الُبُُٗت   مشل ال٩

اْلكضة ، اْالإباٚخت  ٦ُٓابُاب٘ الٟجاثُت  ٓ ؾل الؤوؿان بُبُٗت  ثْ االإدؿبب في طل٪ َ

ْ جُلٗاجّ صْ لي خاظاجّ  ْ لا خض ْ ٚاًت الخىمُت بلى ظاهب ، الخا٫ ٞلا ؾ٠٣ لي َمّٗ 

ْ االإٗىٓي  جد٤ُ٣ اٍ االإاصي  ْ الغٞ ْ ، الؿٗاصة  ْ بُئخّ   الخض مً الخإزحراث بحن الؤوؿان 

ْ الؤوؿان٦ظل٪  ٦ُٓا بحن الؤوؿان  ْ ؤزل٣ذ ؾل آثُت  ثمً زلا٫ ٣ٖلىت  البكغ الٗك

آػن  نٓ ُّٞ مً ؤظل جد٤ُ٣ الخىاٚم ْ الخ ُٞما بُجهم ْ بحن االإدُِ الظي ٌِٗك

ُٖٓت خُاتهم  ْٖضالت بحن الأظُا٫ االإخٗا٢بتالبُ ي  عْاء جدؿحن ه  ٦سلانت  ، ،ؾُٗا 

٫ٓ صاثما ؤن الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت هي لِؿذ هدً    الاؾخمخإبل  شخيء٧ل  امخلا٥ه٣

مِٓ بما همل٨ّ آؾ٘ الىٟسخي ْ الجؿضي  اْ مً ؤؾاؾُاث ما همل٨ّ الصخت بمِٟ ال

جْها تهتز ْ جسخل ؤع٧ان الصسهُت ْ ٣ًٟض  ُٖٓت الخُاة ٞبض ٞهي ؤخض ؤَم ؤبٗاص ه

ٞمً ٚحر االإم٨ً جد٤ُ٣ جىمُت خ٣ُ٣ُت، صْن جدؿحن وؿان  اللظة في ٧ل شخيء  الؤ

َْضِٞا آة الخىمُت  ٍٓغ الأْيإ الصخُت للإوؿان الظي َٓ ه ُٖٓت  حْٗخبر .جُْ ه

مٓ الخُاة   صٓة الخُاة مِٟ ؤخض ؤَم ٖىانغ الخىمُت ؤْ ٦ما ٌؿمحها البٌٗ الآزغ ظ

ٓ ؤخض  ؤَم االإاقغاث االإ َ ْ اَُت مخٗضص الأبٗاص  ٍٓت التي جض٫ ٖلى مضٔ عٞ ْ االإٗى اصًت 

لْذ ال٨ك٠ ًٖ  ْ خا مٓ  لْذ َظا االإِٟ ْ الضعاؾاث التي جىا ْ ع٢حي ؤٞغاص مجخم٘ ما ،

صٓ ،خؿب عؤي  لْم جهل بٗض الى الِضٝ االإيك بٌٗ مدضصاجّ جب٣ى ٢لُلت  

صٓي ؤمدمض، لْذ 2015)مؿٗ ٫ٓ الضعاؾاث الٗغبُت التي جىا ( في صعاؾخّ الخدلُلُت خ

مٓ ْ االإك٨لاث الىٟؿُت الاظخماُٖت.   مِٟ ْ ٖلا٢خّ ببٌٗ االإخٛحراث ؤ ُٖٓت الخُاة    ه

 ًٍٓ ت، الضعاؾت االإٓؾٗت  التي ٢ام بها خبِب جل مًْ ؤَم الضعاؾاث في البِئت الجؼاثغٍ

اْلتي اهُل٣ذ ؾىت    ً لاًاث الَٓ ُٖٓت الخُاة في بٌٗ  م بلى ٚاًت 2003ل٣ُاؽ ه

ْ اٖخمضث صعاؾخّ م بالخيؿ٤ُ م٘ ٖضص ٦بحر مً ال2012 باخشحن في مسخل٠ ال٣اعاث 

اصة في االإاقغاث االإاصًت ٚحر ٧اٝ بطا  ْ زلو بلى ؤن الؼٍ ٍٓت  ْ مٗى ٖلى ماقغاث ماصًت 
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ُْٚاب الأمً هْي ؤن ، ا٦ْبّ اهدكاع للبُالت ْ ال٣ٟغ  مً  %54ْ جٓنل الى هدُجت 

ح ًٍٓ،  نالجؼاثغٍ ن بالاعجُاح الىٟسخي.) جل هْا٦ض هدً ؤًًا 2012ْ 2009لا ٌكٗغْ  ،)

ْ االإغى،  ُٖٓت الخُاة االإخٗل٣ت بالصخت  ٫ٓ ه ٖلى ٢لت الضعاؾاث في الٗالم الٗغبي خ

ٓ االإغىٞ صٓي للإوؿان َ ظْ ْ ما زلّٟ ، إ٦بر مِضص  هْا الٗالمي  عٓ ْ اظخُاح ٞحرْؽ ٧

 ْ ٢ْل٤  ت   ظمٗاء  مً بٚلا١  مْا حٗغيذ لّ البكغٍ اح   مً زؿاثغ ٞاصخت في الأعْ

ْ الىٟـ َٓؽ بلى  ْ الٗاُٞت في الجؿض  اجهُاع ا٢خهاصي ،زحر صلُل ٖلى ؤن الصخت 

عٍٓت ٦ْAli Ezzat Begovicما ٢ا٫ ، ؤمغ لا ًسخل٠ ٖلُّ بجىان ، الغثِـ الأؾب٤ لجمِ

ت. ْ اْخضة هي الخغٍ نٓ ل٪ ؤمىُت  نٓ في السجً ج٩ اْلِغؾ٪: "ٖىضما ج٩  البٓؾىت 

ت ْ جمغى   ما ٖىض َْظا ما ًٟؿغ نغاٖىا ب في السجً لا ج٨ٟغ في الخغٍ  هما بالصخت". 

هٓاتها االإدكٗبت  ٖباعة ًٖ ، مً ؤظل الب٣اء ُٖٓت الخُاة بم٩ ْ مً مىُل٤ ٨ٞغة ؤن ه

ْٖلى َظا الأؾاؽ ظاء بدشىا للخٗغٝ  ٕٓ بطا جإزغ الجؼء مىّ ؤصٔ بلى جإزغ ال٩ل   مجم

ٔ ٖلى  ُٖٓت الخُاة مؿخٓ ْ ؤ٦ثر ؤبٗاصَا  ه كاقت َ لضٔ ُٖىت مً االإجخم٘ الجؼاثغي 

ُٓٞض ١ في مؿخٔٓ  19في ْل الجاثدت ٧ ْ ٦ظل٪ ال٨ك٠ ًٖ ما بطا ٧اهذ َىا٥ ٞغْ

ُٖٓت الخُاة بحن ؤٞغاص الُٗىت خؿب بٌٗ االإخٛحراث  ه

                                                                                                                                                                                       :                                                                                                                            تالؤقيالُ

ُٖٓت الخُاة  مٓ ه ْ جبيخّ الٗضًض مً الخسههاث في  اَخمامال٣ض ل٣ي مِٟ ٦بحرا 

مٓ الُبُُٗت ْ الؤوؿاهُت مشل :) اْلُب الىٟسخي، الٗل اْلصخت،  ٖلم البِئت، 

اْلؿُاؾت، ْٖلم الاظخمإ،  ْالا٢خهاص،  ْٖلم الىٟـ،  اْلتربُت، اْلجٛغاُٞا، 

ا ْٚحرَ خٓض لّ  ازخلاٝ( ما ؤصٔ بلى جباًً ْ  ْالؤصاعة،   لازخلاٝفي بًجاص حٗغ٠ٍ م

ت االإٟؿغة  لّ ْ االإهىٟت بلى زلازت  غ الىٓغٍ جٓي  الاججاٍ  اججاَاثاَلأ لٓ الأهثرْب

حْٗض الصخت  . (1990نالر، هاَض ) الُبي. الاججاٍالىٟسخي ْ  الاججاٍْ  الاظخماعي

نٓ )الىٟؿُت ْ  ُٖٓت الخُاة الجؿمُت( م٩ َٓغي لى ٌُ ، ظ مٓ الظي  عٍْ مِٟ ٗض بض
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عٓي حؿعى السضمت  بلى جد٣ُ٣ّ في مماعؾتها م٘ ؤٞغاص االإجخم٘ َظا في  الاظخماُٖتمد

ٝ الٗاصًت ْ الٛحر مخإػمت  الاٞخخاخُاثًإحي في م٣ضمت ال٨شحر مً  خُض اهّ، الٓغْ

حؿعى  اؾتراجُجيَضٝ الغؾمُت ْ الٛحر عؾمُت بإن الصخت هي مُلب ؤؾاسخي ْ 

ْ ل٨ً  آَا ٦بحرة في طل٪  ْ ؤجها بلٛذ ؤق ْ االإىٓماث بلى جد٣ُ٣ّ  مٓاث  ْ الخ٩ الض٫ْ 

ا٢ٓ٘ ًِٓغ مضٔ الخ٣هحر ْ جِٓغ مٟاع٢اث لم ج٨ً في الخؿبان جهُضمٖىضما  ، بال

ْ الٗلمُت  عٓ الظي ؤخغػجّ ال٨شحر مً االإجخمٗاث االإٗانغة في االإجالاث الُبُت  ٞالخُ

ُٓٞضاالإسخلٟت ب٣ بٓاثُت االإؿخجضة ٧ ْ جضاُٖاتها ٖلى ٧ل  19ي ٖاظؼا ؤمام الجاثدت ال

آحي الخُاة الصخُت ْ  مىظ ، ْ الؿُاؾُت ْ ختى الضًيُت الا٢خهاصًت الاظخماُٖته

٫ْ )صٌؿمبر(  نٓ الأ ٝ جم الؤبلٙا ، ٧2019اه يٓ لؿبب ٚحر مٗغْ اهدكغ الالتهاب الغث

َْْان بٓي، ٖىّ لأ٫ْ مغة في   Wuhan Municipal Healthالهحن ) ، م٣اَٗت َ

Commissionهْا الجضًض، ( بٗض جٟصخي االإغى عٓ ، SARS-CoV-2، جم جدضًض ٞحرْؽ ٧

ؤْظؼاء ؤزغٔ مً الٗالم مً ٢بل مىٓمت  بٓاء في الهحن  باٖخباعٍ الٟحرْؽ االإؿبب لل

صْ َظٍ الأؾُغ  بلى اعجٟإالغ٢م في  ، ( WHOالصخت الٗاالإُت ) الٟحرْؽ  ،اظخاحخض

 ْ جْت ْ حؿبب في االإلاًحن مً الؤناباث ْ في ٧ل ص ٫ الٗالم صْن جمُحز ْ بيؿب مخٟا

ٍٓل  نٓ لّ مًاٖٟاث ٖلى االإضٔ الُ ْ مً االإدخمل ؤن ج٩ ُٓٞاث ، مئاث الألاٝ مً ال

ٝ صخُت ؤؾاؾُت الاشسامٖىض  نٓ مً ْغْ مْا ٌِٗكّ الٗالم ظغاء ، الظًً ٌٗاه

ْ ٖلى بٓاثُت مً جإػم في الأْيإ  ظمُ٘ الأنٗضة، ٦ك٠ الشٛغاث في  َظٍ الٟاقُت ال

ظْحز ؤصزلىا َظا ال٩اثً . مجالاث ٖضة زهٓنا الصخُت مجها ٟٞي ْغٝ ػمجي 

جُجهم٣ٞض الأٞغاص ، الُُٟلي همِ خُاة ظضًض آ  عْ ؤْنبد اْ ٖلُّ،  مٓي الظي اٖخاص الُ

اعاث  ؤْلُٛذ الؼٍ صْ،  تٓهم يمً همِ اظخماعي صازلي مدض نٓ في ٖؼلت صازل بُ ٌِٗك

 ْ اْلل٣اءاث ْالأوكُت الجماُٖت بلى اْلغخلاث،  لٓذ الٟٗالُاث ْالاظخماٖاث  جد

٣ٓؽ الجىاثؼ  اط ْالأٞغاح، َْ حْٛحرث ٣َٓؽ الؼْ هماطط بل٨ترْهُت لم ج٨ً مٗخاصة، 
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غ١ الىعي،  ٦ُٓاجىاْلضًٞ َْ  في  اْؾل
ً
٢ْخا الاؾتهلا٦ُت حٗضلذ ٞلم وٗض همطخي 

خْتى ٖباصاجىا حٛ ْ  االإُاٖم  ،ُّ ؤ٢ْخهغ ٢ُامىا بها ؤما٦ً الدؿ١ٓ ؤْ الترٞ  ٖلىحرث 

ْٚحرث ال٨شحر مً ٖاصاجىا ، االإجز٫  ٣ت الدؿلُم حٛحرث،  ٦ُٓاجىَغٍ الاظخماُٖت. ٣ٞض  اْؾل

 ٖلى 
ً
٣ت ِٖكِمالبٌٗ مهضع عػ٢ّ، ٞاو٨ٗـ طل٪ ؾلبا مُٓ َغٍ ابُِم  ْ تالُ عْ

ا٢ٓ٘ ٍٓتهم الظاجُت.   َظا ال خْتى ٖلى َ ْ ؤزغ ٖلى مؿاع خُا الاظخماُٖت،  ة الاٞغاص  

٣ت ِٖكِم ُٖٓت خُاتهم بْالخالي ٖلى ، َغٍ ٢ض ٌؿدكٗغ  مسخل٠ ٞئاجّاالإجخم٘ ب، ه

ٍٓاث الصخُت ١ االإؿخ اصة في ٞغْ ٫ٓ ُٖىاث مسخلٟت مً االإجخم٘  ػٍ ما ؤ٦ضجّ صعاؾت خ

َْْان الهِىُت  ْ . ; Cuiyan Wang  , Riyu Pan and all)   (2020 الهُجي بمضًىت 

ُٓٞض(بْاء  لم ٨ًً في مإمً مً  مجخمٗىا الجؼاثغي  ْ ؤهّ  ْ جضاُٖاجّ  )٧19 زهٓنا 

 ْ ٕٓ مً الًبابُت الؿُاؾُت  ط مً ه٤ٟ ُّٞ ه هْدً هتهُإ للسغْ  الا٢خهاصًتناصٞىا 

آٓءال٨ًْ ل٩ل ؤػمت جبٗاتها ، ْ ٖضم ال٣ُحن الاظخماُٖتْ  ْ  ؾ ب ؤ ٖلى االإضٔ ال٣غٍ

ُٖٓت خُاتهم ْ ه ٣ت ِٖكِم  ٓ َغٍ ْ الجماٖاث َ ؤ٦ْثر ما ًخإزغ لضٔ الأٞغاص  ، البُٗض ،

 ْ ْ الجؿمُت  لضٔ ُٖىت ْ البُئُت  الاظخماُٖتللخٗغٝ ؤ٦ثر ٖلى حجم الأزاع الىٟؿُت 

ُٓٞضفي  ْل جضاُٖاث الجاثدت ، مً  االإجخم٘ الجؼاثغي  بٓاثُت ٧ ىا َظٍ   19ال اظغٍ

ُٓٞضٖلى زلازت ُٖىاث الضعاؾت اًتهم ْ ُٖىت مً 19) مغضخى ٧ ْ ال٣اثمحن ٖلى عٖ

                         للإظابت ٖلى الأؾئلت الخالُت : -الجؼاثغ-ؤٞلٓ ؾ٩ان مضًىت مً الأصخاء(

ُٓٞض1 بٓاثُت ٧ ُٖٓت الخُاة لضٔ ُٖىت مً االإهابحن بالجاثدت ال ْ ما  19( ما مؿخٔٓ ه

                                                                                                                                             البٗض الأ٦ثر َكاقت ؟ ٓ َ

اًت  االإهابحن بالجاثدت 2 ُٖٓت  الخُاة لضٔ ُٖىت مً ال٣اثمحن ٖلى عٖ ( ما مؿخٔٓ ه

ُٓٞض بٓاثُت ٧ ْ م 19ال                     البٗض الأ٦ثر َكاقت ؟   ٓ ا َ) ؤَباء ْقبّ َبُحن(  

ْ ما 3َ ُٖٓت الخُاة لضٔ ُٖىت الاصخاء   ٓٔ ه                        البٗض الأ٦ثر َكاقت ؟   ٓ ( ما مؿخ

١ بحن ( 4 ُٖٓت الخُاة ؟  الُٗىاث الشلارَل َىا٥ ٞغْ                                 في مؿخٔٓ ه
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                                                                                                                                 : َظاو هدً هفترى في بدثىا 

ظٓض ( 1 ٍٓاثج بٓاثُت  مىسًٟت مؿخ ُٖٓت الخُاة لضي ُٖىت االإهابحن بالجاثدت ال في ه

ُٓٞض                                                                                                                                       .اْلبٗض الىٟسخي َٓ الأ٦ثر جإزغا ٧19

ظٓض  ( 2 ٍٓاثج اًت االإغضخى في  مؿخ ُٖٓت الخُاة لضي ال٣اثمحن ٖلى عٖ مخٓؾُت في ه

ُٓٞض بٓاثُت ٧ ٓ الأ٦ثر جإزغا  الاظخماعيْ البٗض  19ْل الجاثدت ال َ                                    

ُٖٓت الخُاة لضي ُٖىت الأصخاء في ْل الجاثدت ( 3 ٍٓاث مغجٟٗت في ه ظٓض مؿخ ج

ُٓٞض بٓاثُت ٧ ٓ الأ٦ثر جإزغا )َكاقت(19ال ْ البٗض الجؿمي َ  .  .                                        

١ بحن ؤٞغاص الُٗى -( 4  ظٓض ٞغْ ُٖٓت الخُاة. الشلاراث ج  في مؿخٔٓ ه

                                                                                                                                                                         :اَضاف الضعاؾت-2

ُٖٓت الخُاة لضٔ الأصخاء ٦ْظل٪ ال٣اثمحن ٖلى  الخٗغٝ ٖلى مؿخٔٓ ه ْ االإهابحن 

لْت الجؼاثغ ٓ بض ْ ممغيحن في مضًىت ؤٞل اًتهم مً ؤَباء                                                                   . عٖ

ُٓٞض - بٓاثُت ٧ ُٖٓت الخُا  19ال٨ك٠ ٖلى مضٔ جإزحر  الجاثدت ال لضٔ ُٖىت  ةٖلى ه

ْ ماهي الا                                                                           .بٗاص الا٦ثر جإزغا )َكاقت(مً االإجخم٘ الجؼاثغي 

ُٖٓت الخُاة بحن االإهاب - ٍٓاث ه ١ في مؿخ ت الٟغْ ُٓٞضحمٗغٞ ْ الٛحر 19ن )٧ هابحن االإ( 

اًت االإهابحن بمضًىت ؤٞلٓ.                                                                                                     ْ ال٣اثمحن ٖلى عٖ

ُٖٓت الخُاة خؿب ٖامل الِكاقت )البٗض البضوي،  - ال٨ك٠ ًٖ جغجِب ؤبٗاص ه

ُٓٞضالاظخماعيالبٗض الىٟسخي، البٗض  ْ  19، البٗض البُ ي( لضٔ مغضخى ٧ ْ الٛحر مغضخى 

 ٓ اًت االإغضخى بمضًىت ؤٞل                                                                                .                           ال٣اثمحن ٖلى عٖ

        :يًلماج٨مً ؤَمُت الضعاؾت ُٞ  : ؤَمُتالضعاؾت-3

ُٖٓت الخُاة ْ ؤبٗاصَا الأ٦ثر  –    لْذ ه هضعة الضعاؾاث  االإدلُت ْ الٗغبُت التي جىا

بْئت ٢ض ًجٗل َظٍ الضعاؾت بضاًت لضعاؾاث ؤزغٔ  آعر ْ الأ َكاقت في ْل ال٩

 ْ ُٖٓت خُاة ٖامت الأٞغاص ؤ ىُت لخدؿحن ه بُت مجها جيخج ٖجها بغامج َْ زهٓنا الخجغٍ
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اًتهم االإ ْ ال٣اثمحن ٖلى عٖ ْ االإغضخى  آعر  ٢ْذ ال٩ مْا في السٍُٓ الأمامُت  آظضًً ص خ

بْئت                                                                                                     الأ

ُٖٓت الخُاة لضٔ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٌؿاٖض االإسخهحن في   -   ٓٔ ه الخٗغٝ ٖلى مؿخ

مًْ َم بداظ ٍٓاث  لْ الخيبا مؿخ٣بلا  ٦ظل٪ت ؤ٦ثر بلى الضٖم الىٟسخي ْ جدضًض الأ

اًت زانت مً زلا٫ نُاٚت جضزلاث مخسههت  اْلتي جخُلب عٖ بالٟئاث الِكت 

                                                                                                                                                     .الىٟؿُتلخدؿحن الصخت الٗامت ْ 

آعر  ْٖلا٢تها بالأبٗاصالخٗغٝ ٖلى ؤ٦ثر الأبٗاص َكاقت - بْئت الأزغٔ في ْل ال٩ ْالأ

بْغامج جْبجي بغامجبلى بىاء  ْنىإ ال٣غاع االإسخهحن  ًضٞ٘  ٖلاظُت زانت باالإغضخى 

                                االإضاعؽ  زْهٓنا ؤَٟا٢ْ٫اثُت ٖامت لٟئاث ؤزغٔ مً االإجخم٘ 

ُٖٓت خُاة الأٞغاص في ال٣ُإ السضماحي  -    اْل٣ُإ الهخيالخإ٦ُض ٖلى ؤَمُت ه

ا ؼَ عة حٗؼٍ ٍٓا ْ  ْيغْ ا ْماصًا ْ مٗى ٓٞحر البيُت الخدخُت مً َُا٧ل  ٦ظل٪ بكغٍ ج

ت  مٗضاث صخُت ْ ٦ٟئاث بكغٍ

                                                                                                                                                             مخسههت.

                                                                                                     مفاهيم الدراسة -4
مٓ م٣ٗض مخٗضص الأبٗاصهىغُت الخُاة :   .4-1 جبيخّ الٗضًض مً الخسههاث ، مِٟ

ت ما ؤصٔ بلى الازخلاٝ في  ْ الىٓغٍ لتالٗلمُت الخُب٣ُُت  ْ ختى  َغٍ  ّٟ ْ حٗغٍ ج٣ُُمّ 

ُٖٓت الخُاة لم جخ٤ٟ في  مٓ ه لْذ مِٟ جغظمخّ خُض ًخطر مً الضعاؾاث التي جىا

مٓ ٣ٞض جم اؾخسضام مهُلر  ُٖٓت الخُاة في جدضًض االإهُلر الظي ًض٫ ٖلى االإِٟ ه

صٓة الخُاة في صعاؾاث ؤزغٔ للخٗبحر ًٖ  جْم اؾخسضام مهُلر ظ بٌٗ صعاؾاث 

ُٖٓت الخُاة ٣ٞض ط٦غ ٖبض السال٤ ) ٓ 2008ه ُٖٓت الخُاة َ ( ؤن جغظمت االإهُلر بلى ه

ُٖٓت الخُاة ظُض ؤْ ؾحئ ؤما  نٓ مؿخٔٓ ه آب لأهّ ًدخمل ؤن ٩ً الأ٢غب بلى اله

صٓة الخُاة ٞةه م مً جغظمخّ بلى ظ ْ ممخاػ ٖلى الغٚ ّ ب٢غاع بإن مؿخٔٓ الخُاة ظُض 



ُٓٞض بٓاثُت ٧ ُٖٓت الخُاة الأ٦ثر َكاقت في ْل جضاُٖاث الجاثدت ال ( لضٔ ُٖىت مً االإهابحن COVID19) 19ؤبٗاص ه

ُْٖىت مً الأصخاء بمضًىت اًتهم  لْت الجؼاثغ  –اٞلٓ -اْل٣اثمحن ٖلى عٖ  عبعي مدمض       ص.  زُالي بً ٖلُتٍ.ص.          ص

 

ت االإجلض  جىمُت االإىاعصمجلت وخضة البدث في                                         460             2021 هىفمبر( 2الخام )الجؼء  03الػضص  16البكغٍ

عٓ ْ ٖبض الهاص١  ) هّٓ ؾحئ ْ لِـ ظُضا. ًغٔ ؤه ٧2010 ٓ ُٖٓت الخُاة َ (،ؤن ه

ً مما ًجٗل  ْ الآزغٍ ْ حؿامذ م٘ الىٟـ  م٣ضاع ما ًدملّ الٟغص مً جٟائ٫ باالإؿخ٣بل 

آهب ٖض، الٟغص ٌكٗغ بالؿٗاصة ْ الغيا في خُاجّ مٓ ًٓم ظ ة ؤَمِا : ِٞٓ مِٟ

هّٓ خُا ْ ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام  مؿخٔٓ الصخت ،ْ الغيا الظي ٌكٗغ بّ الٟغص ل٩

ْ الاظخماُٖت ٖلى مؿخٔٓ مغجٟ٘ اث٠ البضهُت ْ ال٣ٗلُت  بياٞت بلى اؾخمخإ  ، بالْٓ

ْ ٦ظل٪ ال٣ضعة ٖلى مماعؾت  اصة بهخاظُخّ بهغٝ الىٓغ ًٖ ؾىّ  ْ ػٍ الٟغص بدُاجّ 

ُٖٓت مِاعة اجساط ال٣غاعاث الهاثب ت ْ الٗاصاث الصخُت التي حؿاَم في جدؿحن ه

آمل . (merki&merki,1994الخُاة لِـ الآن ٣ِٞ بل في االإؿخ٣بل ) بلا ؤن َىا٥ ٖ

 ْ ُٖٓت بالبِئت الا٢خهاصًت  ُٖٓتها جغجبِ مً الىاخُت االإٓي مازغة ٖلى الخُاة ْ ه

ْ مً الىاخُت ال ْ الاظخماُٖت ْ الؿُاؾُت ْ الُبُُٗت االإدُُت بالٟغص  ظاجُت بخ٣ُُم 

ُٖٓتها ما ؤصٔ  ْ ه عٓ ال٣غص لخُاجّ   .بلى اه٣ؿام الباخشحن بلى اججاَحنجه

 ْ ش الٟغص  صٍٓ بخاعٍ ظْ مٓ طاحي ٣ًترن  ُٖٓت الخُاة مِٟ الاججاٍ الا٫ْ: ًغٔ ؤن ه

ُٖٓت  ُٖٓت لى ًيخهي بسبرة الٟغص ٦ما ًدحها.  الاججاٍ الشاوي: ًغٔ بإن االإاقغاث االإٓي

خماص ٖلى ج٣ُُم الٟغص الظاحي لأهّ مضٖاة  ٦ًبحرة خُض لا ًم٨الخُت طاث ؤَمُت  اٖلا

صًْت  آْلُاجّ الضٞاُٖت ْ مدض عٍٓت  َْظا لؿبب بؾ٣اَاث الٟغص اللاقٗ للسُإ 

 لأن حٗغ٠ٍ مىٓمت الصخت الٗاالإُت ًا٦ض ٖلى ٨ٞغة ؤن الؤوؿان ٧اثً ، ج٨ٟحرٍ

ح ْ ال٣ٗل ْ ًبخٗض ٖ ٦لاوي  مٓ االإاصي ًجخم٘ ُّٞ الجؿض ْ الىٟـ ْ الغْ ً  مِٟ

خُْض لِٟم الؤوؿان ٞىدً  طٓط  لْذ الٟلؿٟت الٛغبُت ٞغيّ ٦ىم االإستز٫ الظي خا

 ,WHOQOL Groupهدبجى في َظٍ الضعاؾت حٗغ٠ٍ االإىٓمت الٗاالإُت للصخت )

1995,p.1404 م في الخُاة في ؾُا١ الش٣اٞت ُٖٓت الخُاة هي بصعا٥ الأٞغاص الإغ٦ؼَ ( "ه

نٓ ُّٞ ٍٓاتهم  ْ وؿ٤ ال٣ُم الظي ٌِٗك ْ مؿخ ٢ٓٗاتهم  ْ ج ْ في ٖلا٢ت طل٪ بإَضاِٞم 

اْؾ٘، ْ اَخماماتهم مٓ  ْ ، بهّ مِٟ ٣ت م٣ٗضة بصخت الٟغص الجؿمُت  ْ ًخإزغ بُغٍ
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آهب  خالخّ الىٟؿُت ْ مؿخٔٓ اؾخ٣لالُخّ ،ْ ٖلا٢اجّ الاظخماُٖت ْ ٖلا٢خّ بالج

 .االإِمت في البِئت التي ٌِٗل ٞحها "

ُٖٓت الخُاة الانُ لاحي الظي جم اٖخماصٍ في َظٍ الضعاؾت َٓ : ؤما حٗغ٠ٍ ه

عٓ الٟغص بالغيا ْ الؿٗاصة ْ ٢ضعجّ ٖلى بقبإ خاظاجّ مً زلا٫ زغاء  مضٔ "قٗ

ْ   البِئت ْ الخٗلُمُت  ْ الاظخماُٖت  ْ عقي السضماث التي ج٣ضم لّ في االإجالاث الصخُت 

٢ٓذ ْ الاؾخٟاصة مىّ")ميسخي ٖبض الخلُم ْ  ٧اْم الىٟؿُت م٘ خؿً بصعا٦ّ لل

ٍْخدضص بظغاثُا في الضعظت ال٩لُت التي ًخدهل ٖلحها ؤٞغاص ُٖىت 65.م2006مِضي،  )

ُٖٓت الخُاة االإسهو لِظٍالضعاؾت ٖلى م                                           . تالضعاؾ ٣ُاؽ ه

          الجضًض( الخاجي الفحروؽ غضوي (. )19هىفُض)هىعوها الىباثُت الجاثدت-4-2 

ت َُٟلُت ٧اثىاث هي: الفحروؾاث-4-2-1       ْ الؤوؿان جهِب ؤن ًم٨ً التي مجِغٍ

ت ْالاهدكاع الخًا٠ٖ ٖلى ال٣ضعة لِْا االإغى لّ حؿبب  الهٗب مً ْ بؿغٖ

ْ  ؤخمض مِٓغ)  الخُٟل ٖلى ٢ضعتها ٣ٞضان صْن  الخ٠ُ٨ ٖلى ل٣ضعتها ٖلحها ال٣ًاء

ن،                                                                                                                              (.2020آزغْ

خٓا ظاح الٟٗل مً ظاثدت ٧لمت ظاءث : لؿت الجاثدت-4-2-2    ًٖ ٖض٫ ؤي ظ

٤ ا بلى الُغٍ  ْ ظاثداث ظم٘ الجاثدت ْ، ؤَل٨ّ ْ اؾخإنلّ بمٗجى اظخاخّ ْ، ٚحرَ

آثذ بٓاء ظم٘ . الُٗٓمت الضاَُت ْ التهل٨ت ْ البلُت:  ظ بْئت اْل  ٖام مغى ٧ل َْٓ ؤ

ٔ ) الاهدكاع ٖلى ال٣ضعة لّ ت( الٗضْ لام اللٛت في )االإىجض. بْؿغٖ : 2006، ْاٖلا

 (    108م

   : االإؿخجض هىعوها فحروؽ -4-2-3

ٖٓت ٖلى ًُل٤ مهُلر  جهِب ؤن ًم٨ً التي الٟحرْؾاث مً ٦بحرة مجم

آن ْ الؤوؿان آء خض ٖلى الخُ نٓ  ٢ض الخىٟسخي الجِاػ في ؤمغاى حؿبب خُض، ؾ  ج٩

  هخظ٦غ ٢ض ْ الغثٓي، الالتهاب مشل ممُخت ْ قضًضة ؤْ، البرص هؼلاث مشل زُٟٟت
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زُٓمت الخاصة الخىٟؿُت االإخلاػمت) الؿاعؽ مغى  2002ْ نما بح خضزذ التي(  ال

هْا ٞحرْؽ ٖلى مشا٫ َٓ ْ 2003 عٓ آن مً اهخ٣ل ٧ ِغث، الؤوؿان بلى الخُ  ؤًًا ْْ

ٔ  ؾلالت 2012ؾىت الأْؾِ الكغ١  في هْا ٞحرْؾاث مً ؤزغ عٓ  محرؽ) حؿمى ٧

mers )٫ٓ  الخىٟؿُت الأْؾِ الكغ١  مخلاػمت  بلى الجمل مً اهخ٣لذ ؤجها الٗلماء ٣ً

بٓاثُت الجاثدت ْ، الؤوؿان ُٓٞض ال  مً اهخ٣لذ ؤجها ٌكإ ْ  خضًشا االإ٨دكٟت ٧19

 (Cuiyan Wang  , Riyu Pan and all ,2020)بلُه صعاؾت  ث. ؤقاع الؤوؿان بلى السٟاف

 مهُلر ٞةن قلبي، الخمُض ٖبض مدمض خؿب ( :covid19) ،19هىفُض- 4-2-4

ُٓٞض  َْْان مضًىت باؾم الٟحرْؽ حؿمُت مً بضلا للٟحرْؽ ٧اؾم ازخُاعٍ جم 19 ٧

co  هْا لاؾم ازخهاع عٓ ٧ ،ْ vi .خغٝ ْ، ٞحرْؽ حٗجيD  ل٩لمت ازخهاع Diseases  

مٓ بلى وؿبت 19 اْلغ٢م الأمغاى اي مٓ في ا٦دكاّٞ ً ٢ٓ٘) . 2019 صٌؿمبر 19 ً  م

 who)19، الٗاالإُت الصخت مىٓمت

                                         الؤحغاءاث االإىهجُت للضعاؾت -4

صٓة ٞٗلا  الضعاؾت: مىهج-5-1 -5 ظٓ ؾٝٓ  لْظل٪هدً بهضص صعاؾت ْاَغة م

هّٓ ؤ٦ثر   اْلخد٤٣ مًلخد٤ُ٣ ؤَضاٝ الضعاؾت  ملاءمتوٗخمض االإىهج الٓنٟي ل٩

يِا. محزة االإىهج الٓنٟي َٓ صعاؾت الخالت الغاَىت للمخٛحراث صْن الخضزل  ٞغْ

اتها.    في مجغٍ

 spss25بغهامج  اؾخٗملىا :الضعاؾتالاخهاثُت االإؿخسضمت في  الاؾالُب-5-2 

مٗامل الاعجباٍ الاؾالُب الؤخهاثُت االإخمشلت في  نالبُاهاث، مؿخسضمح الإٗالجت

 ْ نٓ  ْ ؾبحرمان   بحرؾ ت  الاهدغاٞاث االإخٓؾُاث الخؿابُت   .t) ْ ازخباعاالإُٗاعٍ

Test١ ٓٞا  ( للٟغْ  Anova))،ازخباع  اه
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 الضعاؾت  ص. خضو -5-3

ذ الضعاؾت  االإيان:-5-3-1 مخباًىت  اْلضعاؾت الأؾاؾُت بإما٦ً الاؾخُلاُٖتؤظغٍ

اًتهم  اْل٣اثمحن ٖلىبْاليؿبت للمغضخى ، بمضًىت ؤٞلٓ لُٗىت الأصخاء باالإاؾؿت عٖ

ٓ ؤًً ُٓٞض الاؾدكٟاثُت بإٞل بٓاء ٧ آظض مهلخت ال  19جخ

ٍٓلُت 30ٞترة الؤظغاءاث االإسخلٟت لإظغاء َظٍ الضعاؾت مً  الؼمان: امخضث-5-3-2  ظ

بٓغ  20بلى ٚاًت  2020  مً هٟـ الؿىتؤ٦خ

 اؾخُلاُٖت،ُٖىت  ٖلى ؤعب٘ ُٖىاث الضعاؾت  اٖخمضثاالإجاٌ البكغي: -5-3-3 

مٓترًالسهاثو  لخؿاب ْ الكبّ  تالؿ٩ُ ْ جمشلذ في الُا٢م الُبي  اْث الضعاؾت  لأص

ْٖضصَم َبي  آَىحن مً االإضًىت   حن باالإاؾؿت الاؾدكٟاثُت اٞلٓ ْ بٌٗ االإ ْ بصاعٍ

ػٖٓت ٧الآحي : ُٖىت مً الأصخاء   لضعاؾت الأؾاؾُتْ زلار ُٖىاث ل، ٞغصا 66 م

ْٖضصَم   ٓ م ما بح60بإما٦ً مخباًىت بمضًىت ؤٞل حْ ؤٖماعَ وْٗجي 62بلى20 ن.جترا ؾىت 

بٓاء ؤْ بإي مغى مؼمً آزغ ْ ُٖىت  ، بالأصخاء في َظٍ الضعاؾت الٛحر مهابحن بال

ُٓٞض)مغضخى زاهُت  ْ جمشلذ في  ٓ مهاب  51ْ ٖضصَم ( ٧19 حْ  بمضًىت ؤٞل جترا

ْ ُٖىت زالشت مً الُا٢م الُبي ْ الكبّ ، ؾىت 70بلى ؤ٦ثر مً 50 نَم ما بحؤٖماع 

ُٓٞض اًت مغضخى ٧ ، بحن َبِب ْ ممغى 45،ْ ٖضصَم  19َبي  ال٣اثمحن ٖلى عٖ

حْ ؤٖماع      . ؾىت 55ؾىت بلى  25مً   جترا

ُٓٞض  وْكحر بلى ؤن ٧ل ؤٞغاص الُٗىت لِم مؿخٔٓ حٗلُمي ٖالي ما ٖضٔ ٞئت مغضخى  ٧

19  

 

 

 

 

(  ( الخىػَؼ الضًمىؾغافي لأفغاص غُىت الضعاؾت1حضوٌ

 الأصخاء 19مغض ى هىفُض الُاكم الُبي و الكبه َبي الػُىت

 بهار طهىع  بهار طهىع  الؤهار الظهىع  الجيـ

 15 45 21 30 13 32 الػضص

 60 51 45 مجمىع
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                       ًٓضر طل٪ (1ع٢م ) مىسٌٟ. الجض٫ْ  مؿخٔٓ حٗلُميؤٚلبهم لِم 

 ت                                                           ؤصواث الضعاؾ .5-4

ُٖٓت الخُاة ملُاؽ هىغُت الخُاة:  -5-4-1    االإسخهغالهُٛت الٗغبُت مً م٣ُاؽ ه

(WOQOL-BREF( بْٖضاص ٖبض السال٤ ع مً م٣ُاؽ ، (2008(  مً جغظمت  ِٓ
ُ
الظي َ

ُٖٓت الخُاة االإئٓي ) َب٣ذ ، ( مً بوكاء االإىت الصخت الٗاالإُتWOQOL-100ه

ٍٓت في  ْ بلٛاث مسخلٟت ) 15الهُٛت االإئ ( شسها ٖلى 300مغ٦ؼا مُضاهُا ٖبر الٗالم 

بٓاثُتالأ٢ل في ٧ل مغ٦ؼ ممً لضحهم مك٨لاث ص ، خُت  ِٞٓ ًدىاؾب ْ البدٓر ال

ْ الصخت ، الهُٛت االإسخهغة مىّ  اقخملذ ٖلى ؤعب٘ مجالاث هي : الصخت ظؿمُت

اْلٗلا٢اث الاظخماُٖت بياٞت بلى ؾاا٫ ٖام، ج٣ضًغ االإٟدٓم ، اْلبِئت، الىٟؿُت ،

ظّٓ ٖام ُٖٓت خُاجّ ب نٓ مً. لى صٓ ٖلى ق٩ل ؤؾئلت ، بىضا 26ٍْخ٩ ْنُٛذ البى

حْ بحنًجاب  ْ  1ْ5ٖلحها ٖلى ؤؾاؽ زماسخي جغجُبي ًترا صٓ الؤًجابُت  باليؿبت للبى

صٓ الؿلبُت 5ْ1 ُٖٓت ؤًٞل للخُاة )ٖبض ، باليؿبت للبى حكحر الضعظت الٗلُا بلى ه

 (.2008السال٤ ،

ٍٓت اعجباَا مغجٟٗا جْغجبِ الهُٛت ( ًٓضر 2)اْلجض٫ْ ع٢م . االإسخهغة بالهُٛت االإئ

صٓ الؤًجابُ ٕٓ صعظاجّبٗض  اْلؿلبُت ل٩ل تاع٢ام البى  . مْجم

ٔ  مً ؤظل: *جصخُذ االإ٣ُاؽ لْخدضًض مؿخٓ ُٖٓت  جٟؿحر االإخٓؾُاث الخؿابُت،  ه

حْ  الخُاة جم ٤ْٞ االإؿخٔٓ الظي ًترا ٍٓل الٗلامت  جْهي٠ُ( 5-1مً )جد  صعظاث 

لت جصخُدها2حضوٌ عكم)  (:ؤبػاص ملُاؽ هىغُت الخُاة و َغٍ

 مجمىع صعحاث البىىص البىىص الؿلبُت البىىص الؤًجابُت البػض

 صعحت 35بلى0مً   4  -3 18-17-16-15-10 الصخت الجؿمُت

 صعحت30بلى0مً 26 19-11-7-6-5 الصخت الىفؿُت

 صعحت15بلى0مً لا ش يء 22-21-20 الػلاكاث الاحخماغُت

 صعحت40بلى0مً لا ش يء 25-24-23-14-13-12-9-8 البِئت

 10بلى0مً  2-1 جلضًغ غام للخُاة
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ٍٓاث: ٤ْٞ االإٗاصلت االإغجٟٗت 3مىسًٟت، 2 ،خٓؾُتالٟئتاالإ1االإؿخٔٓ بلى زلازت مؿخ

مٓت ٖلى ٖضص  ٍٓاث الخالُت ال٣ُم الٗلُا ها٢و ال٣ُم الضهُا لبضاثل الؤظابت م٣ؿ االإؿخ

٫ٓ  ، 1.33ْ=  3‟  4=  3( ‟ 1-5)      :ؤي نٓ  الٟئت،َظٍ ال٣ُمت حؿاْي َ بْظل٪ ٩ً

ُٖٓت  . 1 + 1.33= 2.33ُٖىت الضعاؾت ؤ٢ل مً الخُاة لضٔاالإؿخٔٓ االإىسٌٟ لى

 ٔ نٓ االإؿخٓ ٩ٍْ  ٓ ٔ  . 3.67 ≥ بلى 2.34≤ؾِ مً االإخ نٓ االإؿخٓ ُٖٓت  ٩ٍْ االإغجٟ٘ لى

ْفي َظٍ الضعاؾت ه٣هض بالأبٗاص الأ٦ثر َكاقت هي جل٪ ، 3.68 ≥ مً،الخُاة ؤ٦بر 

ٍٓاتها مىسًٟت باالإ٣اعهت م٘ ب٣ُت الأبٗاص نٓ مؿخ  .الأبٗاص التي ج٩

جم ، للخإ٦ض مً نلاخُت االإ٣ُاؽ للملُاؽ: تالؿُىى مترًالخهاثو  5-4-1-1

مْٗالجت َغ١  اْلشباث بٗضةالهض١  خْؿاب مٗاملا جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت اؾخُلاُٖت 

٤ الخؼمت الؤخهاثُت  البُاهاث  (spss.25)ًٖ َغٍ

 االإلُاؽ:نضق -5-4-1-2

ُتؤ(.    جْم  (:الهض١ الخمُحزي )االإ٣اعهت الُغٞ لى  جغجِب الضعظاث مً الأصوى بلى اٖلأ

ػَٓ٘  %33ؤزظ  ػَٓ٘ %33ؤْزظ مً ؤٖلى الخ  t))خؿاب بْٗض طل٪ جم ، مً ؤصوى الخ

ٖٓخحن ١ بحن االإجم ت الٟغْ ت  26.5 بلٛذ (t)خُض ٢ُمت ، الإٗغٞ  130ٖىض صعظت خغٍ

ٖٓخحن ؤي االإ٣ُاؽ لضًّ ٢ضعة  0.000بمؿخٔٓ صلالت ١ بحن االإجم ظٓض ٞغْ ؤي ج

ت.  جمُحزً

: ٢مىا بدؿاب نض١ الاحؿا١ الضازلي ب(. نض١ الاحؿا١ الضازلي )نض١ البىاء(

٤ بًجاص مٗاملاث الاعجباٍ بحن ٧ل بٗض مً ؤبٗاص االإ٣ُاؽ   اْلضعظت للم٣ُاؽ ًٖ َغٍ

هٓت مً نٓ ٖلى ُٖىت م٩ ٧ْاهذ ظمُ٘  66ال٩لُت لّ باؾخٗما٫ مٗامل بحرؾ ٞغص 

حْال٣ٟغاث صالت ٖىض مؿخٔٓ  ْ 0.01بحن ) الضلالت ًترا خْذ ال٣ُم 0.03)(  ْ ٞض جغا  )

                                                                                           صلالت ٖلى ؤن االإ٣ُاؽ ناص١.( 0.85) بلى (0.65)بحن 
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لت الفا االإلُاؽ: ؤ(. ال زباث-5-4-1-3 بلٛذ االإٗامل  هبار: خُثهغو ثباث بُغٍ

آخض مما ًض٫ ٖلى ان االإ٣ُاؽ ًخمحز بصباث ٖا0.87٫) ٢ُْمت ج٣ترب ٦شحرا مً ال  ) .  

لت الخجؼثت  بحن خؿاب مٗامل الاعجباٍ ؾبحرمان بغاْن  الىهفُت:ب(. الثباث بُغٍ

جي( باؾخٗما٫)الازخباع ههٟي  جٓمان خُض بلٛذ  ٞغصي ْ ػْ مٗامل الخصخُذ ظ

بْالخالي0.83ْ )( ٢بل الخصخُذ 0.7ال٣ُمت ) هْي ٢ُمت ٖالُت   ( بٗض الخصخُذ، 

 االإلُاؽ زابذ.

  ومىاككت الىخاثجغغى -6

صٓ الأولىغغى و مىاككت هخاثج الفغيُت -6-1    ظْ ٍٓاث التي جىو ٖلى   مؿخ

ُٓٞض مىسًٟت بٓاثُت ٧ ُٖٓت الخُاة لضي ُٖىت االإهابحن بالجاثدت ال اْلبٗض  19في ه

ْ للخإ٦ض مً صخت الٟغيُت جم خؿاب ٢ُم االإخٓؾُاث  الىٟسخي َٓ الأ٦ثر جإزغا

ُٖٓت الخُاة الأعبٗت  ْ الاهدغاٝ االإُٗاعي ل٩ل بٗض مً ؤبٗاص ه  – )الجؿميالخؿابُت 

ٔ  البُ ي(البٗض  –الاظخماعي  البٗض-الىٟسخي الخُاة هىغُت  ْ الضعظت ال٩لُت الإؿخٓ

ُٓٞض ٣ت جُٟٗل19لُٗىت مغضخى ٧ خماص ٖلى َغٍ جْم الخ٨م ٖلى الىخاثج بالٖا  صعظت ، 

ُٖٓت الخُاة لِظٍ الضعاؾت    : ( ًٓضر طل٪3)اْلجض٫ْ ع٢م. م٣ُاؽ ه

ُٖٓت الخُاة 3ْ ًخطر مً الجض٫) (  ؤن االإخٓؾُاث الخؿابُت لجمُ٘ ابٗاص ه

حْ مً  هْي في الٛالب مخٓؾُت جترا ْ  2.53مخ٣اعبت    ٦2.77إصوى ٢ُمت للبٗض البُ ي 

ت لضعحاث ؤفغاص (:3حضوٌ عكم) غلى  19مغض ى هىفُض غُىت  االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغافاث االإػُاعٍ

 مً الأهثر جإزغا بلى الأكل جإزغا مجالاث ملُاؽ هىغُت الخُاة

 االإؿخىي  االإػُاعي الاهدغاف  االإخىؾِ الخؿابي  الأبػاص  الغجبت

 مخىؾُت 0.42 2.53 البِئت 1

 مخىؾُت 0.53 2.64 الػلاكاث الاحخماغُت  2

 مخىؾُت 0.46 2.66 الصخت الىفؿُت 3

 مخىؾُت 0.43 2.77 الصخت البضهُت 4

 مخىؾُت 0.35 2.65 ملُاؽ هىغُت الخُاة هيل
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ُٖٓت خُاة االإغضخى مخٓؾُت ) (   ْ َظا ٦2.65إٖلى ٢ُمت للبٗض الجؿمي مؿخٔٓ ه

هْي ال٩ل بطا جضا ٖذ بٟٗل االإغى االإِل٪ ْ السُحر ًا٦ض ٖلى ؤن الصخت هي الخاط 

عٓة االإغى مً  ٢ٓٗت هٓغا لسُ اْلىخاثج َظٍ ٧اهذ ٚحر مخ ٞةجها جازغ ٖلى ب٣ُت الأبٗاص 

ُٖٓت الخُاة لضٔ االإغضخى ٧اهذ في  ٍٓاث ه اح بلا ؤن مؿخ ظِت ْحجم السؿاثغ في الأعْ

صْ الضهُا للمخٓؾِ آمل خماًت  ؤزغٔ ٧الضٖم ْ االإؿاهضة ، الخض صٓ لٗ ْؾبب ٌٗ

عٓي الهخي ما ًيكإ ٖىالا  ٦ْظل٪ ه٣و الش٣اٞت ْ ال ٖضم بصعا٥ الإساَغ  ّظخماُٖت 

بٓاء ػْ ، ال بْما لسهاثو هٟؿُت ًخمخ٘ بها االإغضخى هي التي ؾاٖضتهم  ٖلى ججا

بٓاء ُت للخٗاٌل م٘ ال ٣ت مٗغٞ ا٦ْدكاٝ َغٍ ض الغؤي ، الهضمت ْ مسلٟاتها  مما ًاٍ

ُٖٓت  health statusلهخي ْ الٓي٘ اؤالخالت الصخُت  ال٣اثل بالخمُحز بحن بْحن ه

اْلظاحي عٓي  نٓ االإٓي مٓحن الخُاة، خُض هٟغ١ بحن االإ٩   Mooun(2006)  لِظًً االإِٟ

ه٣ْبل  ْ مً زلا٫ الىخاثج الؿاب٣ت ًم٨ىىا اٖخباع الٟغيُت الأ٫ْ ٚحر مد٣٣ت ٧لُا، 

ُٓٞض ُٖٓت الخُاة لضٔ مغضخى ٧ نٓ ه مٓ ٧19 في  ْالأبٗاص مخ٣اعبت، مخٓؾُت ٖلى الٗم

ٖضم الؤخؿاؽ بالأمان في عحت الهكاقت والبػض البُئي َى الأهثر جإزغا و ًغحؼ بلى ص 

٢ْهغي في همِ ْ ؾل٥ٓ الأٞغاص مشل  ْٚحر صخُت ْ حٛحر مٟاجئ  ْؾِ بِئت مِضصة 

ْ ال٩ل ًسصخى ال٩ل.                                               ْ الخباٖض الاظخماعي،   الدجغ 

 :                                  هخاثج الفغيُت الثاهُت مىاككتغغى و -6-2    

صٓاْلتي جىو  ظْ ٍٓاث ٖلى  ٔ  مخٓؾُت في مؿخ ُٖٓت الخُاة لضي  مؿخٓ ه

ُٓٞض بٓاثُت ٧ اًت االإغضخى في ْل الجاثدت ال ٓ  19ال٣اثمحن ٖلى عٖ ْ البٗض الاظخماعي َ

ْ    . الأ٦ثر جإزغا ْ للخإ٦ض مً صخت الٟغيُت جم خؿاب ٢ُم االإخٓؾُاث الخؿابُت 

ُٖٓت الخُاة   -الىٟسخي – )الجؿمي الأعبٗتالاهدغاٝ االإُٗاعي ل٩ل بٗض مً ؤبٗاص ه

ُٖٓت الخُاة لُٗىت  يالبٗض البُ  –البٗض الاظخماعي  ٓٔ ه ( ْ الضعظت ال٩لُت الإؿخ
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اًت االإغضخى جْم الخ٨م ٖلى الىخاثج ، الُبُحن ْ الكبّ َبُحن ال٣اثمحن ٖلى عٖ

٣ت  جُٟٗل خماص ٖلى َغٍ  م٣ُاؽ صعظت بالٖا

٫ْ ع٢م)  ْ الجض ُٖٓت الخُاة لِظٍ الضعاؾت،                                     ًٓضر طل٪:( 4ه

ٍٓاث مخٓؾُت 4ٍْخطر مً الجض٫ْ )        ُٖٓت الخُاة ٧لِا طاث مؿخ ( ؤن ؤبٗاص ه

 ٓ َْ ماٖضا بٗض الٗلا٢اث الاظخماُٖت ْ االإغجبت  جىاػلُا مً الأ٦ثر جإزغا )َكاقت( ،

( ،زم 2.98ِ )( زم بٗض الصخت الىٟؿُت بمخٓؾ2.97البٗض البُ ي بلٜ ؤصوى مؿخٔٓ )

بْٗض طل٪ بٗض الٗلا٢اث الاظخماُٖت ، (3.28بٗض الصخت الجؿمُت بمخٓؾِ )

اًت ، ( الأ٢ل َكاقت في َظٍ الٟئت3.80بمخٓؾِ ) ٓ بٗض جمُحزي لل٣اثمحن ٖلى عٖ َ ْ

ُٓٞض ا٢ٓم َبُت ْ قبّ َبُت 19مغضخى ٧ ُٖٓت الخُاة ٩٦ل  ، مً َ بْلٜ مخٓؾِ ه

ْ ل٨ً بضعظاث ؤٖلى مً االإغضخى في ٧ل  ( ْ َٓ مؿخٔٓ مخٓؾ3.32ِلِظٍ الٟئت )

دت مً االإجخم٘  ْ َظا عاظ٘ الإا جخمحز بّ َظٍ الكغٍ ْ مغجٟ٘ في البٗض الٗلاث٣ي  الأبٗاص 

خْؿً الخٗامل مً ظِت   ْ مِىت الخُبِب بٓنِٟا زضمت  بال٣ضعة ٖلى الاجها٫ 

ؤن َظٍ بلا ؤهّ لا ًمى٘ مً  . بوؿاهُت ظضًغة بالاخترام ْ الخ٣ضًغ مً االإجخم٘ ٧اٞت

اًت الصخُت في السٍُٓ الأمامُت بك٩ل مباقغ في الدصسُو الٟئت مً  ٖما٫ الغٖ

اًت اْلغٖ ُٓٞالإغضخى  الصخُت اْلٗلاط  نٓ لسُغ ، COVID-19 ض٧  الخٗغىمٗغي

ت لضعحاث ؤفغاص  (: 4عكم) حضوٌ  غُىت  االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغافاث االإػُاعٍ

مً الأهثر جإزغا بلى  ملُاؽ هىغُت الخُاة ؤبػاص غلى 19غلى عغاًت مغض ى هىفُض ناللاثمح

 الأكل جإزغا

 االإؿخىي  الاهدغاف االإػُاعي  الخؿابياالإخىؾِ  الأبػاص الغجبت

 مخىؾُت 0.37 2.97 البِئت 1

 مخىؾُت 0.43 2.98 الصخت الىفؿُت 2

 مخىؾُت 0.50 3.28 الصخت البضهُت 3

 مغجفػت 0.52 3.80 الاحخماغُتالػلاكاث  4

 مخىؾُت 0.22 3.32 ملُاؽ هىغُت الخُاة هيل
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ؤْٖغاى  ٤ًُلل ٔ  الاظِاصالىٟسخي  االإتزاًض  ْ الٗضص  ٖبء الٗمل الش٣ُلهدُجت ، الأزغ

الاهدكاع ، مٗضاث الخماًت الصسهُت اؾدىٟاط، ْ االإكدبّ بها الخالاث االإا٦ضة  مً

لامُتل آؾ٘ال ٍْت االإدضصة، لخُُٛت اٖلؤ عٓ بٗضم الضٖم ال٩افي ٢ض، ه٣ْو الأص  اْلكٗ

اًت الصخُت حؿاَم ظمُِٗا ، ْ َظا ما جٓنلذ في الٗبء الىٟسخي للٗاملحن في الغٖ

 ٫ٓ آمل االإغجبُت بلُّ صعاؾت خ اًت  بحن الٗاملحن في مجا٫ الىٟؿُتالصخت بالٗ الغٖ

هْا  عٓ                                                                                                               . 2019الصخُت االإٗغيحن الإغى ٞحرْؽ ٧

Jianbo Lai, MSc; Simeng Ma, MSc; Ying Wang and all, 2020) (.                           

نٓ مً زلا٫  ٫ْ مد٣٣ت ظؼثُا، في ٧ الىخاثج الؿاب٣ت ًم٨ىىا اٖخباع الٟغيُت الأ

َْظا ما صل اًت االإغضخى مخٓؾُت  ُٖٓت الخُاة لضي ال٣اثمحن ٖلى عٖ ٖلُّ  ذابٗاص ه

نٓ ؤن بٗض الٗلا٢اث الاظخماُٖت َٓ الأ٦ثر ، (4الىخاثج في الجض٫ْ) ْٚحر مد٣٣ت في ٧

اْلىخاثج بُيذ ال٨ٗـ ؤي ؤن البٗض   ثالٗلاث٣ي َٓ الأ٢ل جإزغا مً جضاُٖاَكاقت 

ُٟت الخُبِب تالجاثد ْْ ْ بٓاثُت  ٓ الأ٦ثر جإزغا )َكاقت( ، ال ْ ِْغ ؤن البٗض البُ ي َ

مُٓا2.97بمؿخٔٓ ) عٓ بالأمان ً ْ ًغظ٘ طل٪ بلى ٖضم الكٗ في بِئت مداَت ب٨شحر ، (، 

ٝ الٗاصًت ْٚحر صخُت  في الٓغْ ٝ الٛحر ٖ، مً االإساَغ  اصًت في ْل ٞما بال٪ بالٓغْ

ُٓٞض بٓاثُت ٧ صٓي الجاثدت ال ظْ ْ االإ٩ان الظي 19مِضص   ٝ ْ ٖضم الغيا ًٖ الٓغْ  ،

آظض ُّٞ آٞضًً، ًخ ٖبئ  ػص ٖلى طل٪، ًْٖ السضماث الصخُت االإ٣ضمت للمغضخى ال

زاعٍ الىٟؿُت
ُ
ْ ا نٓ الدجغ الهخي ججغبت ٚحر ؾاعة  ، الدجغ الهخي  لِالاء ٚالبًا ما ٩ً

آ لِا. الاه ًالظً ٣ْٞضانزًٗ ْٖضم ال٣ُحن بكإن خالت  ٟها٫ ًٖ الأخباء  ت  الخغٍ

َْظا ما جٓنلذ . ج٨ُت زل٤ جإزحراث صعاما بلى بٌٗ الأخُان في اْالإلل، ًاصياالإغى 

٫ٓ الأ (Samantha K Brooks, Rebecca K Webster, and all, 2020لي: )بلُّ صعاؾت  زغ خ

٦ُُْٟت الخض  هٟؿُت ؾلبُت بما في طل٪ زاع الآط٦غث  مىّ،الىٟسخي للدجغ الهخي 

اْلًٛب. اث ٞترة  ؤٖغاى الؤظِاص اللاخ٤ للهضمت ْالاعجبا٥  جًمىذ الًَٛٓ
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 ٫ٓ ْٖضم ٦ٟاًت ، اْالإلل، ْالؤخباٍ، اْالإساْٝ مً الؤنابت، الدجغ الهخي اَلأ

اْلسؿاعة االإالُت ْ ْٖضم ٦ٟاًت، الؤمضاصاث مٓاث   .ْنمت الٗاع االإٗل

ٓٔ  :الثالثتو مىاككت هخاثج الفغيُت  غغى-6-3 صٓ  مؿخ ظْ ْ التي جىو ٖلى 

ُٓٞض بٓاثُت ٧ ُٖٓت الخُاة لضي ُٖىت الأصخاء في ْل الجاثدت ال ْ  19مغجٟ٘ في ه

ْ للخإ٦ض مً صخت الٟغيُت جم خؿاب ٢ُم  . البٗض الجؿمي َٓ الأ٦ثر جإزغا

ُٖٓت الخُاة الأعبٗت  االإخٓؾُاث الخؿابُت ْ الاهدغاٝ االإُٗاعي ل٩ل بٗض مً ؤبٗاص ه

ُٖٓت  البُ ي(البٗض  –الاظخماعي  البٗض-الىٟسخي – ؿمي)الج ْ الضعظت ال٩لُت الإؿخٔٓ ه

خماص ٖلى ، الخُاة لضٔ ُٖىت الأصخاء ٣ت جُٟٗلجْم الخ٨م ٖلى الىخاثج بالٖا  َغٍ

ُٖٓت الخُاة لِظٍ الضعاؾت صعظت  ( ًٓضر طل٪:5ْ الجض٫ْ ع٢م)، م٣ُاؽ ه

ت لضعحاث (5حضوٌ عكم) ؤفغاص غُىت :  االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغافاث االإػُاعٍ

 غلى مجالاث ملُاؽ هىغُت الخُاة مً الأهثر جإزغا بلى الأكل جإزغا ءالأصخا

 االإؿخىي  الاهدغاف االإػُاعي  االإخىؾِ الخؿابي الأبػاص الغجبت

 مخىؾُت 0.23 2.97 البِئت 1

 مخىؾُت 0.86 3.42 الػلاكاث الاحخماغُت 2

 مخىؾُت 0.37 3.45 الصخت الىفؿُت 3

 مغجفػت 0.30 3.95 الصخت البضهُت 4

 مخىؾُت 0.23 3.52 ملُاؽ هىغُت الخُاة هيل

ْ 5ْ ًخطر مً الجض٫ْ ) ُٖٓت الخُاة ٩٦ل لضٔ ُٖىت الأصخاء ط (. ان م٣ُاؽ ه

ْ ممازل لُٗىت االإغضخى  3.52مؿخٔٓ مخٓؾِ ب٣ُمت) مٓ  ( ٦مخٓؾِ خؿابي ٖلى الٗم

ْ ْ ٦ظل٪  اًت االإغضخى ْ ل٨ً ب٣ُم ؤٖلى مجهما في ٧ل الأبٗاص  ُٖىت ال٣اثمحن ٖلى عٖ

ث مغجبت جغجِبا جىاػلُا مً الأ٦ثر جإزغا )َكاقت(
ْ
ْ االإخٓؾِ الخؿابي ، ظا ؤي البٗض ط

بلى الأ٢ل جإزغا )َكاقت( ،ؤي البٗض  ، (2.97اْالإخمشل في البٗض البُ ي بضعظت )، الأصوى

لى ( 3.95ْ االإخمشل في بٗض الصخت البضهُت  بضعظت )  طْ االإخٓؾِ  الخؿابي اٖلأ

ْ الؿبب في َكاقت ، بمؿخٔٓ صخت بضهُت مغجٟ٘ ٓ بٗض جمُحزي لُٗىت الأصخاء.  َ ْ
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ْٖضم الؤخؿاؽ بالأمان في ْؾِ  البٗض البُ ي   لِظٍ الٟئت ًغظ٘ بلى الخظع الكضًض 

ْٚحر ه٠ُٓ خؿب اٖخ٣اصَم ما ًاصي بلى زٝٓ مً الؤناب ت ْ مً بُ ي ٚحر نخي 

٢ْاثُت ٢ض ج٩ٓن  ت ْ  ٧ٓاث اختراػٍ نٓ ؾل جبٗاث الدجغ الهخي ما ًجٗلِم ًدبٗ

نٓ بها زُغ الؤنابت ْ ، مدكضصة في بٌٗ الأخُان، ًخجىب ْ الخجزٍ   ٫ٓ ٧الخض مً الخج

حهُت  ما ًاصي بُبُٗت الخا٫ بلى جغصي في الٗلا٢اث الاظخماُٖت ْ َظا ، اليكُاث الترٞ

٫ٓ جإز ُٓٞضما ؤقاعث بلُّ صعاؾت خ ُٖٓت 19حر الجاثدت ٧ ،ٖلى الصخت الىٟؿُت ْ ه

هِْىٜ بالهحن لي:  Ying Fei Zhang and)الخُاة بحن الؿ٩ان االإدلُحن في م٣اَٗت لُا

Zheng Fei Ma,2020  صٓ خؿب نٓ بٗض الصخت الجؿمُت َٓ الأ٢ل جإزغا ٌٗ اما ٧

نٓ  ْ ًخمخٗ بْاثُت   ْ نٓ َظٍ الٟئت لا حٗاوي ؤي مكا٧ل صخُت ؤ ْ  عؤًىا  بلى ٧ بالُا٢ت 

نٓ ب نٓ مً ؤي ؤلم ًٖٓي ٞلا ًدخاظ لا ٌٗى ْ اليكاٍ   ٍٓت  ال٪ للٗلاط الُبي ظالخُ

ُٟي في َظٍ الخُاة.  ْ ًٖ  ؤصائهم الْٓ ْ الظَىُت  نٓ ًٖ ٢ضعاتهم الجؿضًت  ْ مً عاي

ُٖٓت  نٓ ه زلا٫ الىخاثج الؿاب٣ت ًم٨ىىا اٖخباع الٟغيُت الشالشت ٚحر مد٣٣ت، في ٧

ٓ ؤٖلى 3.52ت الأصخاء، بل مخٓؾُت بمخٓؾِ خؿابي )الخُاة مغجٟٗت لضٔ ٞئ َ ْ  )

ُٓٞض اًت مغضخى ٧ ٖٓا ما مً ٞئتي االإغضخى ْ ال٣اثمحن ٖلى عٖ ْٚحر مد٣٣ت في ، 19ه

اْلىخاثج بُيذ ال٨ٗـ ؤي ؤن البٗض  ٓ الأ٦ثر جإزغا )َكاقت(  نٓ ؤن البٗض الجؿمي  َ ٧

ٓ الأ٢ل جإزغا مً بٓاثُت لضٔ ُٖ ثجضاُٖا الجؿمي َ ٕٓ   ىت الأصخاء.الجاثدت ال بالغظ

َْٗخبر  (5(، )4(، )3الى الجضا٫ْ ع٢م: ) هلاخٔ ان البٗض البُ ي َٓ الا٦ثر َكاقت 

ْ وؿخيخج مً طل٪ ؤن الاوؿان ابً بُئخّ ًخإزغ  ٖامل  مكتر٥ بحن الُٗىاث الشلازت   

ُٓٞض صٓي الجاثدت ٧ ظْ ا  ْ ال٩ل لا ٌكٗغ بالأمان  في ْل مِضص   19بمساَغَ

 الخا٫ ًساٝ مما ًجِلّ. ٞالإوؿان بُبُٗت
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١ بحن الُٗىاث . جدلُل الفغيُت الغابػت:  6-4  صٓ ٞغْ ظْ ْ التي جىو ٖلى 

ْ الجض٫ْ ع٢م) ُٖٓت الخُاة                                       ( ًبحن الىخاثج : 6الشلازت في مؿخٔٓ ه

٫ْ ع٢م: )           ٕٓ الى الجض ُٖٓت الخُاة6بالغظ  ( هلاخٔ ؤن  ٢ُمت )ٝ( الإؿخٔٓ ه

نٓ الحها ج٣ضع ب) ت صازل 311خؿب  الُٗىت التي ًيخم ( ْ هي صالت ٖىض صعظت الخغٍ

ٖٓاث ) ٖٓاث)153االإجم بْحن االإجم ْ َظا ما ٌٗجي 0.00( بمؿخٔٓ صلالت ٢ضعٍ )02(   )

 ١ ظٓض ٞغْ  ؤهّ ج

  ٓ ُٖٓت الخُاة خؿب مخٛحر)مغٌٍطاث صلالت اخهاثُت في مؿخ ، صخُذ، ٔ ه

٫ْ الآحي:    ١ وٗغى الجض ت مهضع َظٍ الٟغْ ْ الإٗغٞ اًت(   ٢اثم ٖلى الغٖ

 ١ ظٓض ٞغْ ٫ْ اهّ ج ، الشلازت )مغٌٍ بحن الُٗىاثًخطر مً زلا٫ َظا الجض

اًت( في٢اثم ٖلى ، صخُذ ُٖٓت الخُاة الغٖ ْ ، مؿخٔٓ ه ْ الاصخاء  ١ بحن االإغضخى  ٞغْ

اًت  ْ لهالر ال٣اثمحن  ١ بحن االإغضخى ْ ال٣اثمحن ٖلى  الغٖ لهالر الاصخاء ،ْ ٞغْ

 ْ اًت ْ لهالر الاصخاء.  ١ بحن الاصخاء ْ ال٣اثمحن ٖلى الغٖ اًت ،ْ ٞغْ ٖلى الغٖ

اْؾٗت الىُا١ ْ ما هخج ٖجها مً قلل  بْاثُت  وؿخيخج مً َظا  اهّ في ْل ٧اعزت 

ٖلى ظمُ٘ الانٗضة الا٢خهاصًت ْ الاظخماُٖت ْ الؿُاؾُت الش٣اُٞت ْ ختى ٖالمي  

  هىغُت الخُاة بحن الػُىاث الثلار( ًىضر الفغق في مؿخىي 6لجضوٌ عكم )ا

مجمىع  
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ُٖٓت خُاتهم ، الضًيُت ْ ه ٣ت ِٖكِم  ٓ َغٍ ْ الجماٖاث َ ٞإ٦ثر ما ًخإزغ لضٔ الاٞغاص 

عٓ بالٓنم  بٓاء ْ ما ًيخج ًٖ طل٪ مً قٗ ٞىجض االإهاب ٌٗاوي نضمت الانابت بال

ْ ٣ٞضان للأصاء الاظخ ْ هٟؿُت  ْ لِظا جهبذ ٧ل الابٗاص َكت ؤْٖغاى ظؿضًت  ماعي 

اًت  ُٖٓت الخُاة، جإحي بٗض طل٪ ٞئت الٗاملحن في مجا٫ الغٖ ٓٔ ه ْ بالخالي جضوي في مؿخ

بٓاء في  ْ السٝٓ مً الانابت بال الصخُت في السٍُٓ الامامُت حٗاوي يٍٛٓ الٗمل 

ُٖٓت الخُاة لضحه بْالخالي مؿخٔٓ ه ا بِئت ملُئت باالإساَغ ْ يٍٛٓ الدجغ الهخي 

ؤٖلى مً ٞئت االإغضخى ٞهي حٗاوي يُٛا ا٢ل، زم جإحي ٞئت الاصخاء التي لا حٗاوي مً 

 ٔٓ ْ مؿخ ْ اليكاٍ   ت الخغ٦ت  ْ لم ج٣ٟض خغٍ ْ الجؿضًت  ا الىٟؿُت  ْ ازاعَ الانابت 

ٖٓا ما  م٣اعهت بالٟئخحن الؿاب٣خحن ُٖٓت الخُاة لضحها مغجٟ٘ ه الىخاثج بىاءا ٖلى  . ه

١ بحن االإغضخي ًم٨ً اٖخباع الٟ الؿاب٣ت ظٓض ٞغْ ْالأصخاء غيُت الغابٗت مد٣٣ت ج

اًتهم  اْل٣اثمحن ٖلى ُٖٓت الخُاة  الصخُت فيعٖ ظٓضمؿخٔٓ ه ١ في  ٦ْظل٪ ج ٞغْ

وؿخُُ٘ حٗمُمِا ٖل ٧اٞت  اْلىدُجت لا ، جغجِب ابٗاصَا خؿب ٖامل الِكاقت

 مً هاخُت لْسهٓنُت االإى٣ُتاالإجخم٘ الجؼاثغي هٓغا لهٛغ حجم الُٗىت مً ظِت 

بٓاء  ْحجم اهدكاعال٨شاٞت الؿ٩اهُت  م٣اعهت م٘ ظِاث ؤزغٔ مً  جْضاُٖاجّ ال

ً                                                                    . الَٓ

                                                                                                                             الخاجمت:   

اْظخماُٖت  هْٟؿُت  ُٖٓت الخُاة مً زلا٫ ماقغاث بضهُت  مٓ ه ًٟؿغ مِٟ

عة ؤن جخد٤٣ ٧ل َظٍ االإاقغا لِْـ بالًغْ ز٣ْاُٞت ْصخُت،  ا٢ْخهاصًت  ت  ث ٨ْٞغٍ

ُٖٓت خُاة ظُضة ْ  . للخضًض ًٖ ه ُٖٓت الخُاة الُُبت  لأهّ في الٗم٤ حٗخبر ه

 ٝ عٓة مشالُت ٌؿعى ٧ل ٞغص بلى جد٣ُ٣ِا، في ْل الٓغْ خُاصًتالؿُٗضة ن ْ ، اٖلا

آملُّٞ الٗضًض مً  وؿبي جخد٨مًب٣ى صاثما جد٣ُ٣ِا ؤمغ  ا٠٢ٓ زهٓنا  الٗ ْ االإ

بٓاثُت ال٣اجلت مما ًاصي بلى جضوي  صٓي مشل الامغاى ال ظْ عٓة مِضص  جل٪ التي جإحي به
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ُٖٓت لا ج٣خهغ االإٗىاة ٖلى ٞئت  مُٗىت بل ال٩ل  في ه ٍٓاث،  الخُاة ٖلى ظمُ٘ االإؿخ

مًْ الهٛحر بلى ال٨بحر، ْ مً ، ْ مً الظ٦غ بلى الأهثى مٗجي مً الصخُذ بلى الٗلُل، 

آظض ، ال٩ل مٗجي، بلى الٗامل الٗاَل ْ خؿب البِئت االإخ جْت  ٞحها. ل٨ً بضعظاث مخٟا

نٓ في  للإنابت َمحٗغيا  ر ْالأ٦ث ْ االإكدبّ في  اجها٫الظًً ًضزل مباقغ م٘ االإهاب ؤ

. ْ االإؿٟٗحن ْ عظا٫ الأمً ْ الخماًت اْلكبّ الُبُحنن حبنابخّ. زهٓنا الُبُ

ا٢ْ٘ الأمغ  ل٪. ٧ل َظٍ االإُُٗاث لا حٛحرَظٍ جض٫ ٖلى ط هْخاثج صعاؾدىا...الخ.  في 

اْلظٖغ مً الؤنابت بّ ٢اثم في  اْلٟؼٕ  اْلسٝٓ  قِئا ٞاهدكاع الٟحرْؽ في اؾخمغاع 

ا٢ٓ٘ الجضًض، الأمغ  م٩ان.٧ل   الظي مما ًجٗل الاوؿان ٚحر ٢اصع ٖلى اؾدُٗاب َظا ال

طْل٪ مً ؤظل ِٞم  صٓ الٗلمُت  آػي م٘ الجِ ٌؿخضعي حصجُ٘ البدٓر الىٟؿُت بالخ

٫ٓ  الاعججاظاثخا٫ الىٟـ الؤوؿاهُت في ػمً  ا٢ْتراح الخل اْلخيبا بمأ٫ جغؾباتها 

اْلخهالر   هٟؿُت ا٦ْدؿاب مىاٖتالضازلي اْلخٓنُاث مً ؤظل الخٗاٌل م٘ الظاث 

اْلىٟ آػن ال٨ٟغي  اْلٗاَٟي ْالاظخماعيمً ؤظل الخٟاّ ٖلى الخ  ر. ما ًدضسخي 

ٖٓت  مٓ هي مجم ظْمُ٘ الىاؽ  عؾاثل بلىالُ لا شخيء ٌٗلٓ ١ٓٞ  ّإهبالض٫ْ ْالأٞغاص 

مٓت  ٍٓت مىٓ ج٣ْ ؤْن لا مٟغ مً الاَخمام بالخٗلُم  ؤْن لا ٢ُاصة بضْن ٢ُم،  آي٘،  الخ

اْلخٟاّ ٖلى الصخت التي هي  حْصجُ٘ البدض الٗلمي،  بٗض ماؾـ  لب٣ُت الصخت 

ُٖٓت الخُاةؤبٗ عْا١، اص ه اصة جغجِب الأ ٍٓاث ، ٞالأػماث ٞغم لٖإ لْ ْ الاَخمام ؤ٦ثر بالأ

ٕ الصخت االإؿخضامت ٍٓاث في َظا الٓغٝ بالظاث هي الصخت ْ مكغْ لْ ٍٓت الأ لْ  . ْ ؤ

بٓاء ٞطر مساَغ  الإتال ْ  الٗ ْ ٦ك٠ الشٛغاث في ال٣ُاٖاث الصخُت للبلضان ٖامت 

َْٓ ما  خؿاؾت ٦شحرةلبلضها الجؼاثغ زانت ْ ٦ك٠ الشٛغاث في ٢ُاٖاث  ؤزغٔ 

بْك٩ل  جي للصخت، لأهّ جبحن  عة ْ اؾخعجالُت ب٢غاع هٓام مغظعي َْ ًدخم يغْ

ؤْزغ الصخت  ٓٞغ )الىٟؿُت ْ الجؿمُت( ٞاضر ظضْٔ  ٖلى الا٢خهاص. الٟلاخت ج
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ان. الٗ اْلصخت جبجي الأَْ  ،٫ٓ اْلخٗلُم ًهى٘ ال٣ٗ اْلهىاٖت جلبي الخاظُاث،  ِل، 

  ما ًلي: ظملت االإ٣ترخاثمًْ 

الهخي الؿلُم في ماؾؿاجىا  ْ الخش٠ُ٣ َاصٞت للتربُتبغمجت ْ بٖضاص مىاهج *

 ْ لْى مً الخٗلُم ْ ٦ظل٪ بغامج للتربُت الصخُت  ٍٓت زهٓنا في االإغاخل الأ الترب

ْ الؿل٥ٓ الهخي  لام االإغجي  ل٩اٞت ٞئاث االإجخم٘  باؾخٛلا٫ ٧ل الٓؾاثل االإخاخت اٖلؤ

ْ ختى ماؾؿاث طاث الُب٘ الجمٗٓي. ْ االإ٨خٓب  ء    . االإ٣غْ

هْٓا اْضخت،  ىُت  اًت الصخُت َضّٞ الأؾاسخي  م*ْي٘ ؾُاؾت صخُت َْ جي للغٖ َْ

ْ صٖم الخش٠ُ٣ في م ُٖٓت الخُاة الصخُت                                 الصخت  ا٫ججدؿحن ه

 ٝ جْدؿحن ْغْ ٓٞحر ٢ُاصة جمل٪ الغئٍت ْ الخبهغ ْالالتزام في االإجا٫ الهخي،  *ج

ٍٓا.   ْ مٗى اًت الصخُت للمغضخى ماصًا                                                                                                                                          ال٣اثمحن ٖلى الغٖ

اْلًِاب  ْ الٓؾِ   آػن للأَباء الأزهاثُحن زانت في مىا٤َ الجىٓب  *الخُٗحن االإخ

ْ الخ٨ٟل الىٟسخي  ، الٗلُا جْضُٖم الخإَحر    ًٍٓ ٍٓغ الخ٩ جُْ ُٖٓت خُاتهم  ْ جدؿحن ه

ْ االإدخملت  بٓاثُت الخالُت                                                                                                 زهٓنا زلا٫ الى٣لاث ال

ٍٓل  بٓاثُت الخالُت في الخسُُِ الهخي الُ ْ الى٣لت ال خباع الخٛحراث  *الأزظ بٗحن اٖلا

ْ االإيكأث ال٣اٖضًت طاث الٗلا٢ت  لالأظل زانت ُٞما ًخٗل٤ ببرامج تهُئت الُِا٧

ٓ بالصخت   * ْ زهاثو االإجخم٘ بٖاصة ٩َُلت االإىٓ مت الصخُت الخالُت بما ًدىاؾب 

بْئت مدخملت  اؾدكغاُٞتبْظغاء صعاؾاث   مخُلباجّْ  ْ ؤ ٖلى الخجغبت  اعج٩اػالأػماث 

  الخالُت
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