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Abstract: The world is facing challenges that threaten its stability 

at the moment due to climate change and the importance of 

solidarity between the countries in not increasing the Earth's 

temperature above 1.5 degrees Celsius, Economic problems related 

to inflation, the cost of living & Rising Fuel prices. Accordingly, at 

the world level Governments have been investing heavily in Cycling 

Infrastructure and promoting Cycling as a healthy Sustainable & 

affordable mode of Transportation. 

At the local level, the political leadership supports Cycling and this 

interest is reflected in Opening Bikes Park in Future City, 

Providing Bikes Paths in New Cities Such as 6 Oct & El Shorouk, 

and Cairo bike Project which was launched by Cairo Governorate 

(Case Study). Accordingly, the research discuss  How to design a 

safe environment that encourage people to cycle through a 

theoretical study of the basic design principles of  Bike Path and 

how to apply it, passing by evaluation effectiveness of Cairo Bike 

Project (case study) according to the outputs of the Theoretical 

study, Access to Research Results and Recommendations. 
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 الملخص:

ستقراره فى  الوتىت الحىال  ثتث فى  فىغ الت يىرات الث ا يى  ايواجه العالم تحديات تهدد 
 1.5جىى  حىىرارد اعر  عىىد زيىىادد درعىىدم  فىى  بىىيد دوا العىىالم تكىىات  أهثيىى  الو

سىعار أرتفىا  إوثشىاكا أتتاىادي  ثتعفقى   بالت ى م واىمع الثعيشى  و ، درج  ثئوي 
آليىى  ث ىىا الىىدراجات الهوائيىى   هتثىىام بوسىىائا  قىىا ايىىرالإزيىىادد  تطفىى ت، ثثىىا  الوتىىود

الثحفى  دعثىت القيىادد السياسىي  ركىو   ىثسىتداث  ، عفى  الثسىتوكو ها وسىيف   قىا 
تىىوفير ثسىىارات  ، إ شىىاع حديقىى  الىىدراجاتهتثىىام فى  وظهىىر بىىوادر هىى ا الإ تالىدراجا

تب ىىغ ثحافظىى  القىىاهرد لثشىىرو  ،  أكتىىوبر والشىىرو  6ث ىىا ثىىدي ت   بالثىىدد الجديىىدد
  تشىج  الثجتثى   يت ىاوا البحىك كيفيى  تاىثيم بيئى  آث ىوب اعا عفى   لىك  كايرو بايك.

ثبىىاد ع التاىىثيثي  اعساسىىىي  دراسىى   ظريىى  لفركىىو  الىىدراجات ثىىد  ىىما عفىى  
دراسى  ثشرو  كىايرو بايىك   لثسارات الدراجات وكيفي  تطبيقها ثرورا بتقييم فعالي 

 SWOTوعثىا التحفيىا البيئىغ لفثشىرو   ( طبقا لث رجات الدراسى  ال ظريى الحال 
Analysis  .وواولا ل تائج البحك والتوايات 

 
 مشروع كايرو بايك  –تصميم آمن   –مسار الدراجات  :الكلمات الدالة 
 

 وال يىىاريعتبىىر ركىىو  الىىدراجات الهوائيىى  ثىىد وسىىائا ال قىىا الثسىىتداث   مقدمةة  

فىى   الىىرحمت القاىىيرد  ىالثف ىىا أي ىىا لراكبىىغ السىىيارات ووسىىائا ال قىىا اع ىىر

 اسىتهمأو أثاكد در  تقاا لثقرات عثفهمالد ا كوسيف  للإ ىدوال يار الثتاح لثحدو

 وت ىافر  شكالي  ت ير الث اخ الث ارد ف  الوتىت الحىال، وث  إ أو التسو  أو الت زه

درجىى   1.5درجىى  حىىرارد اعر  عىىد  الجهىىود الدوليىى  والثحفيىى  فىى  عىىدم زيىىادد

تتاىىىادي  و ااىىى  لىىىدوا العىىىالم ال ىىىاثغ ث ىىىا ثاىىىر أاىىىب   والثشىىىاكا الإثئويىىى  

يا  أثىرا هاثىا و ىىرور ث  ف ى  التكىالي  الثسىىتداث هتثىام بىدعم ثسىارات ال قىا الإ

 لعى ع  ات فيى ، بعا ات الكربو يى  لوسىائا ال قىا اةليى  ال ىارد بالبيئى لفحد ثد الإ

الوتىىود ترشىىيد اسىىت دام بالإ ىىاف  إلىى  الىىد ا  كاهىىا اعسىىر ثحىىدوددالثىىاد  عىىد 

 لثسىىارات الىىدراجات تحفىىز وتشىىج   ثثىىا يتطفىى  تىىوفير ب يىى  تحتيىى  آث ىى ىاعحفىىور

  .وثي الدراج  الهوائي  بشكا كبير ف  ت قمتهم الياست دام أفراد الثجتث  عف  

 

 الإشكالي  البحثي  ...  1/1  

دم تىوفير عىف   قطتيد أساسىيتيد  العمتى  الثشىترك  بيى هم  تتث ا اعشكالي  البح ي  
 ثبىىدأ اعثىىاد والسىىمث  لراكبىىغ الىىدراجات ع ىىد تاىىثيم ثسىىارات الدراجىى  ال ااىى 

تاىى  ث ال حىىد التقىىاريرعطبقىىا عفىى  الثسىىتوى العىىالث  و :   ال فطىى  اعولىى   بيىى هم
 وفيىات راكبىغ سىب  أشىارت إلى   أد    دوا اعتحىاد اعوربىغف    بحوادك الطر 

فىى   ثىىرات أبطىى  ثىىد وفيىىات راكبىىغ السىىيارات  الىىدراجات الهوائيىى  تت ىىاتي  ثا يىى

٪ثىىىد وفيىىىات راكبىىىغ  83أد و ( 1شىىىكا    2018-2010الفتىىىرد ثىىىابيد عىىىاثغ 

 ] 1[ اطدام بسياردأ اتج  عد  اعتحاد  اعوروبغالدراجات الهوائي  الثسجف  فغ 
 

 
 

على الطرق بالنسب  لوسائل النقل المختلف  فى  الوفيات( رسم بياني يوضح معدل أنخفاض 1شكل )
1and cycling in  [ How safe is walking [مرجع  دول الأتحاد الأوربي  المصدر 

 ETSC –Europe? (PIN Flash 38)   2020يناير نشرت  فى 

 
ات فىى  الب يىى  التحتيىى  لثسىىاروجىىود تاىىور  عفىى  الثسىىتوى الثحفىى  ال قطىى  ال ا يىى :

 الىىدراجات فىى  ثاىىر  إد وجىىدت كثىىا هىىو ثشىىرو  كىىايرو بايىىك  الثرحفىى  اعولىى 
عهىىا افىىاا سىىفوكيات سىىائقغ الثركبىىات اةليىى  ب  وا دراسىى  الحالىى ( وإ بوسىىط البفىىد

يىر ثسىارات ثثىا يتسىب  فى  إيجىاد بيئى  اوسفوكيات الثشاد فى  التعاثىا ثى  تفىك ال
دد عىىد تيىىا سىىت  اعتحفزاالبيىى  أفىىراد الثجتثىى  عفىى  تيىىادد الىىدراجات والا آث ىى  لا

 كايروبايك.  ثكاد كثا هو ثستهد  ثد ثشرو  السيارات تدرالإ
 

 البحث  هدف...  1/2

ثبىاد ع طبقىا ل وسط البفىد( -  الثرحف  اعولغ ثشرو  كايرو بايكفعالي   تقييم  هو
  قىاط القىود وال ىع  فى  ظهىارلإ و اا  ثبىدأ اعثىادجات اتاثيم ثسارات الدر

لتعزيىز  الثشرو  وال روج بتوايات تاثيثي  تساعد فغ تحسىيد الو ى  الحىال 
سىت دام ج   شريح  كبيىرد ثىد الثجتثى  لا وأهثهافري تحقي  أهدا  الثشرو  
سىمث   وتفاد  اع طار الثتعفق   ااى  سفو  حياد الدراج  ف  ت قمتهم اليوثي  ك

 .ستكثاا ثراحفه اراكب  الدراجات ثثا يتسب  ف  فشا الثشرو  وعدم 
 

 ... أهمي  وفوائد البحث  1/3

  تخدام اسلى آمنة لقيادة الدراجات محفز قوي لأفراد المجتمع عتصميم بنية تحتية

طلب تت التي لا نتقالاتهم اليومية وخاصة فى المسافات القصيرةالدراجات فى إ

وبالتالي يساعد على تحقيق السيولة المروية فى بعض المناطق  سيارة

 .المزدحمة

mailto:Architectkareemmahrous87@gmail.com
https://etsc.eu/how-safe-is-walking-and-cycling-in-europe-pin-flash-38/
https://etsc.eu/how-safe-is-walking-and-cycling-in-europe-pin-flash-38/
https://etsc.eu/how-safe-is-walking-and-cycling-in-europe-pin-flash-38/
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 جانب بنبعاثات الكربونية الحد من الإ ، ىتقليل الطلب على الوقود الأحفور

 لوقود.تزويد سياراتهم باعلى المواطنين بتوفير نفقات  المادي ءتخفيف العب

 ... فرضيات البحث  1/4

  اصة وخ ستقلال السيارة فى تنقلاته اليوميةيستغنى المواطن علي ايمكن أن

مشي لى العبنية تحتية آمنة على الأقل تحفزه  في حالة توافر المسافات القصيرة

 .الدراجة الهوائيةاستخدام أو 

  المنهجي  المتبع   ... 1/5

  :يدأساسي ثحوريد البحك عف تعتثد ث هجي  
ات راجلدستعراض فوائد وأهمية مسارات اتبدأ با :ةيوالتحليل الدراسة النظرية -1

  وتجارب محليةمدعمة بتجارب لدول أجنبية  الحضريةفي مخططات المدن 

ط المباديء الأساسية لتصميم مسارات الدراجات مع تسليستعراض امرورا ب

 ستخدمستخلاص مجموعة معايير تلا على كيفية تحقيق مبدأ الأمان أكثر الضوء

 سارات الدراجات ومدى تحقيقها لمبدأ الأمان.فى تقييم جودة م

 مرورا بمرحلة الرصدبايك  دراسة الحالة: تشمل تعريفا لمشروع كايرو -2

صولا الميداني وتقييم الوضع الراهن طبقا لمستخرجات الدراسة النظرية وو

 لمشروع كايرو بايك المرحلة الأولىSWOT Analysis البيئى   للتحليل

 وسط البلد.

 

 وأهميتها كوسيل  نقل Cyclingقيادة الدراجات تعريف    -2

سىىت داثات الث تففىى  لفىىدراجات فىىغ الحيىىاد الىىدراجات هىىو ثاىىطف  ياىى  الا تيىىادد
حترافيىىىى  أو كوسىىىىيف  اأو كريا ىىىى  تثىىىىار  برا  ترفيهيىىىى  اىىىىسىىىىواع عاليوثيىىىى  

 تىرا  هى ا الإ،  يست دثها اعفراد ف  التى قمت الش اىي  اليوثيى  أو  قىا الب ىائ 

ثىا هتثاإو يكتسى  شىعبي  كبيىرد بىيد اعفىرادس    200يعود ج وره عك ر ثد ال   

 :أهثهاأسبا   لعددف  الوتت الحال   ودعثا ثد الدوا كوسيف   قا ح ري 

 لثددكاد اأحد وسائا ال قا اير اةلي  التغ تساهم ف  تحقي  جودد الحياد لس 2-1

  :والت  تتث ا أهم أهدافها ف  ال قاط  التالي 

 ت طانا: الوقاية من أمراض القلب والسرم وتحسين الصحة البدنية والنفسيةدع

ى هرمونات السعادة والثقة ف ىويزيد من مستوالتنفسى والجهاز  والسكري

 .لؤالنفس والتفا

 سائل وم ستخداتحقيق رفاهية مادية من خلال توفير نفقات التنقل دون الحاجة لا

 ولالدخ ىمما يخفف العبء عن كاهل ذو النقل العامة أو السيارات الشخصية

قتصادي فى المناطق التجارية الإنتعاش بجانب الإ ةوالضعيفةالمتوسط

 والترفيهية المارة بها شبكة مسارات الحركة للدراجات والمشاة.

  صادية قتإقل جتماعية بتوفير وسيلة نالعدالة الإ : بتعزيزجتماعيةإتحقيق رفاهية

مع لمجتجتماعية والتواصل بين أفراد الروابط الإمتاحة للجميع بجانب تعزيزا

 .نتماء للمدينةوالإ

 ت دراجاوسيلة مثل الاستخدام نتقال لمقارالعمل بتحقيق جودة العمل: كون الإ

يساعد على سرعة الوصول وعدم التأخير بأقل تكلفة ممكنة وخاصة فى 

 سهمدارلمناطق المزدحمة كما تمثل رياضة منشطة للعاملين أو الطلبة فى ما

 .]2[ تهماوجامع

 وأهثي  الحد ثد الوتود اعحفورى تتااد الإ الت  م 2-2

  عوكرا يتسب  تراج  اادرات روسيا ثد ال فط ث   بداي  الحر  الروسي  ا
ف  تتاادي  عف  الثستو  العالثغ والثحف  ثثا يتطم ف  ثشاكا إ 2022ثطف  

سب  ، لا ت الوتود اعحفورىعتثادها عف  تتثيز بعدم إالإهتثام بوسائا  قا 

    تتااديوسيف   قا إ،  ،  ات ب ي  تحتي  ث  ف   التكالي  أ رارا لفبيئ 
 اجاتكا ه ه الثثيزات تتوافر ف  الدر .ها ل البي  اعسرشرائسها ا اعتها و

  تقاا أ رى اديق  لفبيئ .وسيف  إ الهوائي  كوسيف   قا ثقار   ب ى

  : بعا ات الكربو يالحد ثد الإ وأهثي الث ا غ الت ير  ت ي  3 -2.

 فرتفاع درجة حرارة الأرض لأكثر من درجة ونصإهناك مخاوف دولية من 

 مماالكائنات الحية  ةوتهديد لحياتوازن البيئي ال ختلالفى إذلك  يسببه لما مئوية 

التي تزايدت فى الفترة الناتجة عن قطاع النقل نبعاثات الكربونية الإخفض يتطلب 

نخفاضها فى القطاعات قياسا بإ %19م بنسبة 2020 - م1990عامى  مابين

راجات الهوائية أقل وسائل النقل إنبعاثا للكربون بنسبة ، وتعتبرالد]3[ى الأخر

ولا تستهلك وقود  نتيجة صناعة الدراجة وصيانتها فقط %8لا تتعدي ضئيلة 

 .(2)شكل ]TNMT ]4لموقع   طبقا أحفورى لتشغيلها

 

 

 نبعاثات الكربوني  لوسائل النقل المختلف  وتعتبر الدراجات أقلهم كوسيل  نقل خلافا للسير على الأقدام ( رسم بياني يوضح نسب  الإ2شكل )
 2021مايو11نشرت بتاريخ      type-transport-by-emissions-https://tnmt.com/infographics/carbon المصدر   

https://tnmt.com/infographics/carbon-emissions-by-transport-type
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 تجارب عالمي  ومحلي  لنشر ودعم قيادة الدراجات -3

 لدولنتيجة لأهمية الدراجات كوسيلة نقل مستدامة صديقة للبيئة تبنت معظم ا

دراج مسارات الدراجات ضمن شبكات الطرق الجديدة أو فى تطوير شبكات إ

 :دن الحضرية ومن أبرز تلك التجاربالطرق القائمة فى الم

 :التجرب  الهولندي  3-1

ساسي     قا أالدراجات الهوائي  كوسيفاست دام  ف كتسبت هول دا الريادد العالثي  ا
شبكات م ودعهتثام هول دا بتطوير ، وث   ه ا التاريخ زاد إ م1920 عامبداي  ثد 

كم ثد  350000فاا حوالغ حيك تم ( ،3شكا    الطر  لفدراجات الهوائي 

دا رب  ، أ  ثا يعا ثسارات الدراجات الهوائي  عد حرك  ثرور السيارات

تي  يوه ا  ، كيفوثتر 140000لتغ يبفغ طولها امد فغ الب إجثالغ شبك  الطر 

 عد قات لا، تاثيم الثسارات بعرو   وجود  سب  ث هف  ثد الدراجات الهوائي 

دد را   والعمثات اعر ي  ، جوفتات المو   ، واتجاهثتر لكا  2.5

تاثيم  ، تااا الثساراتاستثراري  واعتبار الثسارات ث  الو   ف  الا
ل قا عتبار ثشارك  وسائط االا   بعيد اعر  الا يرد بسرعات ث  ف   والشوا
 .]5 [ رىاع
 

       
 

 2022خلال عام  صور متنوع  لمسارات دراجات فى مدين  أمستردام عاصم  هولندا( 3شكل )
الدخول للموقع  تاريخ   https://bikecity.amsderstam.nl/en/trendingالمصدر 

 2022 نوفمبر 24الالكتروني 

 

  تي امارالتجرب  الإ 3-2

 ا تطب  فيها أف تحويا دبغ إل  ثدي   اديق  لفدراجات الهوائي ل ط  و عت 
  لوسيفاه ه است دام الثثارسات العالثي  فغ تطوير الب ي  التحتي  لتت اس  ث  

 جثالغوتطبي  أعف  ثعايير واشتراطات السمث  واعثاد ،حيك بفغ إ الثستداث 

 2020حت   هاي  عام أطواا الثسارات الث اا  لفدراجات الهوائي  الث ف د 

ف  عئي  ، تت ثد ال ط  الشاثف   ت في  ثسار جديد لفدراجات الهواكيفو ثتر 276

ت في  و - (4شكا   - 2022بحفوا عام فتتاحه او كم 16شاطئ جثيرا بطوا 

م لياا إجثالغ طوا 2026 عام  افي  بحفواكم ثد الثسارات الإ 276

 ث  ثراعاد أدم .2040طبقا ل ط  دبغ  739ثسارات الدراجات الهوائي  إل  

حددت هيئ  الطر  و. ثتر 3ثتر والفرعغ  4عر  الثسار الرئيسغ  يكود

ع  فغ كم/ سا 30ثارد بـ لإغ سرعات الدراجات الهوائي  فغ ات فغ دبموالثواا

ساع  فغ الثسارات الث اا  أو /كم 20، و الثسارات الث اا  لفهواد

ددد الثشترك  ث  الثشاد دا ا الث اط  الح ري  فغ الثدي   وبسرعات اير ثح

 .]6[ ، ل ثاد سمث  الثشاد وراكبغ الدراجات الهوائي  عفغ ث اثير التدري 

 التجرب  المصري  3-3

ت ايي ثسارات  -تتث ا أوجه الإهتثام ف  دعم و شر  قاف  تيادد الدراجات ف  أ

فتتاح حديق  الدراجات ا -أكتوبر والشرو  ،   6لفدراجات ف  الثدد الجديدد ث ا 

م ك كبر ثدي   ف  ثار والشر  اعوسط لثثارس  2019بثدي   الثستقبا س   

رات دراجات بطوا كم وسط فداد تت ثد ثسا 210تيادد الدراجات عف  ثساح  

وثؤث   تثاثا عد حرك  سير  طحات ال  راع وأ شط  ترفيهي  أ رىالثس

ثشرو  كايرو بايك  حال  الدراس ( ال   يهد  إل   -(، ج5الثركبات شكا  

الدراج  كوسيف   قا ثستداث  دا ا است دام السيارد ودعم است دام الحد ثد 
عف  ثستو  ال قا بحفوا عام ستداث  لتحقي  الاالعااث  طبقا لتوجه الدول  

ويتم ت في  ثشرو  كايرو بايك عف  عدد ثراحا يت اوا البحك ث ها    .م2030

الثرحف  اعول  الت  تثت ت في ها ف  ث طق  وسط البفد ود فت حيز التش يا ف  

 .2022 أكتوبر 20

 

         
 

 2022صورة مسار دراجات شاطيء جميرا بدبي بعد افتتاحه فى  فبراير   (4شكل )
 24تاريخ الدخول على الموقع الألكتروني   https://www.alroeya.comالمصدر

 2022نوفمبر

 

 
 

 2019عام  صور مسارات الدارجات داخل حديق  الدراجات( 5شكل )
الدخول على الموقع تاريخ map.com/project-https://egy المصدر 

 2022نوفمبر22الألكتروني
 

 أنواعهو  Bike Wayمسار الدراجاتتعريف   -4   

حىىرم   ثاىىطف  عىىام يشىىير إلىى  أ  ثثىىر أو ثسىىار أو جىىزع ثىىد طريىى  سىىري  أو
 بالدراجى  ت قىا أو السىفر  رى لفأو بثثيزد أو ث اا  بطريق  ثوتع  أو طري  

 ستقمليتها ف  شىبك  الطىر ايثكد تا ي  ثسارات الدراجات طبقا لدرج  و .]7[
 الح ري  إل   م   ثستويات أساسي : ف  الثدد

 :مع مسارات حركة أخرى تتضمنستخدام مسارات مشتركة الا 1-4

  ا ف  ث اط  سك ي  أو تجاري  حركبتكود اال الشوار   الث تفط : 4-1-1

سرعات الثشاد والدراجات ثرتفع  وحجم ثرور السيارات ث  ف   ات 

ه ا ال و  ثد الثسارات لا يحتو  عف  أ  عمثات تو يحي   .ث  ف  

لفثسارات أو ع اار فاا أو فرو  ث اسي  أو أ  ثيوا وتحق  ثرو   ف  

 .(6 شكا  ]8[ ثسارات ثحددد براجات لعدم التزام  تيادد الد

              

  2013فى مدين  جوانزو عام   شوارع المختلط ال صورة توضح فكرة  (6شكل )
paul-https://www.flickr.com/photos/jean-المصدر  

margnac/13142542245 2022نوفمبر 22تاريخ الدخول  على الموقع الألكتروني 

https://bikecity.amsderstam.nl/en/trendingتاريخ
https://bikecity.amsderstam.nl/en/trendingتاريخ
http://www.afhotels.com.eg/News.aspx?id=2#pid=4
https://egy-map.com/projectتاريخ%20الدخول%20على%20الموقع%20الألكتروني22نوفمبر2022
https://egy-map.com/projectتاريخ%20الدخول%20على%20الموقع%20الألكتروني22نوفمبر2022
https://www.flickr.com/photos/jean-paul-margnac/13142542245%20تاريخ%20الدخول%20%20على%20الموقع%20الألكتروني22
https://www.flickr.com/photos/jean-paul-margnac/13142542245%20تاريخ%20الدخول%20%20على%20الموقع%20الألكتروني22
https://www.flickr.com/photos/jean-paul-margnac/13142542245%20تاريخ%20الدخول%20%20على%20الموقع%20الألكتروني22
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 الثاثث تكود عف  ثحاور طر  السيارات السريع  الثشترك : الحارد  4-1-2

الثشترك بيد ست دام بت ايي حارد لمكم/ساع   80بسرع  لاتزيد عد 

ي  حثالايحق  ال السيارات والدراجات يتم تو يحها بعمثات الرا  اعر ي .

تزام ويعتثد تحقي  اعثاد والسمث  عف  ثد  ال الكاثف  لثست دثغ الدراجات

 (.7 شكا ] [ 9 تائد  السيارات والدراجات ب وابط الطري  الثو وع 

               

مريكية الأ مع السيارات فى مدينة ديلويرمشتركة الأستخدام  فكرة الحارة  : صورة توضح( 7شكل)

 2019عام 

in-comeback-makes-road-https://www.1stbikes.org/2019/10/share-المصدر: 

delaware.html  2022نوفمبر22تاريخ الدخول على الموقع الألكتروني 

 ثسار ثشترك ث  حرك  الثشاد: يتم عثا ه  الثسار ف  حال   ك اف  4-1-3
يكود عف   دراج / ساع  300الثسار أتا ثد  الثرور لفدراجات عف  ه ا

 كثسار ست داثه وثعالج بطريق  تث   ا ث سو  الراي  أو ث سو  الطري 
ثتر  2.5ثتر ولا يقا عد  4ويتم تاثيم عر  الثسار بعر   .السيارات
 .(8  شكا  ]9 [فوااااست دام دود أو ثفو   لفتثييز ت أر ي  فقط بعمثا

 

 2017فى سان فرانسسكو عام  حارة مشتركة الأستخدام مع المشاةال صورة توضح فكرة  ( 8) شكل

upgrades-biking-and-walking-https://www.sfmta.com/blog/initial-المصدر:

embarcadero-coming 2022نوفمبر 22كترونى تاريخ الدخول على الموقع الأل 

و جا   طري  أتكود دا ا الطري   .: ثسارات فاف ثسارات  دراجات ث 4-2

 سيارات ثحددد بعمثات أر ي   فقط ولا يوجد فوااا حثاي  وهو يث ا  ثط

 .(9 شكا   ]8[تقفيد  لثسارات الدراجات الثرتبط  بطر  السيارات

 

 2017فى أمريكا  عام   عن الطريقالدراجات المنفصلة  صورة توضح  فكرة  ( 9) شكل

الموقع  الدخول تاريخ  lanes-bike-https://primeraeng.com/posts/separatedالمصدر:

 2022نوفمبر22الالكتروني 

لفدراجات فقط ولا يسث   ثسارات ث اا  ثسارات دراجات ثحثي : 4-3
بحرك  السيارات أو الثشاد تكود ف  ث سو  الشار  أو راي  الثشاد ثفاول   

وحدات فاا ثا ع  لتدا ا  /أد غ حد سم6   فر  ث سو  ب   وسيف  فاا

 /ثتر عف  اعتا  1راي  فااا بعر   حواجز/ ع اار  باتي / /الثسارات
عبور جاهيد ث  ثعالج  ث اسب  لتقاطعات تواحد أو إاتجاه.( تكود  ات الخ..

 (.10  شكا ]9[ إداركهولافتات ولود سها حددد بعمثات أر ي  الشوار   وث
ال اائي العثرا ي   شكا ثسارات الدراجات ف  الثدد عف  ا تيارويتوت  

والت طيطي  لفث اط  الح ري ، إ اف  إل   اائي الثرور والحرك  لفشوار  

 .]10 [ بإ تم  سرعاتها وعرو ها

 
ث صورة توضح أفكار تصميمية  متنوعة  لعمل مسارات دراجات محمية بتصرف الباح  (10شكل )

  2022نوفمبر22تاريخ الدخول على المواقع الإلكترونية  

 المباديء الأساسي  لتصميم مسارات الدراجات-5

وثيى  د فى  التى قمت اليسىتقما الىدراجات ك سىفو  حيىاتحفيز أفراد الثجتثى  عفى  ا
 .عتثىاد عفى  تيىىادد السىيارات الش اىي  و ااىى  فى  الثسىافات القاىىيردوتقفيىا الإ

تحقى  الثبىاد ع ال ثى  عف  أتىا تقىدير يتطفى  تاىثيم شىبك  ثسىارات لفىدراجات 
 ساسي  اةتي .اع

سىىهول   - جىىودد تاىىثيم الطىىر  ثىىد  ىىما يتحقىى  :coherence التثاسىىك 5-1

  عدم وجود ثعوتات تعطىا حركى - تعدد طر  الواوا لوجهاتهم اليوثي  - الت قا
ثسىىارات الىىدراجات الثرتبطىى  بشىىبك  الطىىر   - السىىير أو تىى  ير زثىىد الواىىوا
 . (11شكا    ]11[ الدارجاتاست دام الرئيسي  ثؤث   وثشجع  عف  

 

 (  رسم توضيحي لمبدأ التماسك فى تصميم شبك  مسارات  لدراجات11شكل  )
 pdf-download/314guide/-https://thecityfixlearn.org/learning المصدر

 2022نوفمبر11الإلكتروني تاربخ الدخول على الموقع 

 
 الثسىىىىىارات تاىىىىىيرد الثسىىىىىاف  أد أهثيىىىىى تع ىىىىىغ : Directnessالثباشىىىىىرد   5-2 

 ، أد تكىىود الثسىىارات أك ىىرى ثعالجىى  التقاطعىىات ثىى  الثسىىارات اع ىىروثباشىىرد، 
بشىىىكا لايسىىىب  التىىى  ير أو تعطيىىىا ثسىىىت دثغ ثرو ىىى  ثىىىد ثسىىىارات السىىىيارات 

 ] 11[ طىر  ايىر ث ااى  لهىم لفواىوااسىت دام الىدارجات وبثىا لايسىث  لهىم ب
 ( .12شكا  

https://www.1stbikes.org/2019/10/share-road-makes-comeback-in-delaware.html
https://www.1stbikes.org/2019/10/share-road-makes-comeback-in-delaware.html
https://www.1stbikes.org/2019/10/share-road-makes-comeback-in-delaware.html
https://www.sfmta.com/blog/initial-walking-and-biking-upgrades-coming-embarcadero%20تاريخ%20الدخول%20على%20الموقع%20الألكترونى%2022
https://www.sfmta.com/blog/initial-walking-and-biking-upgrades-coming-embarcadero%20تاريخ%20الدخول%20على%20الموقع%20الألكترونى%2022
https://www.sfmta.com/blog/initial-walking-and-biking-upgrades-coming-embarcadero%20تاريخ%20الدخول%20على%20الموقع%20الألكترونى%2022
https://primeraeng.com/posts/separated-bike-lanes/
https://thecityfixlearn.org/learning-guide/314/download-pdf
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 (  رسم توضيحي لمبدأ المباشرة فى تصميم شبك  مسارات  لدراجات12شكل  )
for-principles-design-https://dtvcapacitybuilding.com/blog/5-  المصدر 

infrastructure-bicycle-successful/  2022نوفمبر11 الدخول على الموقع الألكترونيتاريخ 

مشاة يجاد بيئة عمرانية محيطة بمسارات الإ:  Attractivenessالجاذبية  5-3

ام الأهتم مثل (  13شكل  ) ستمتاع بقيادتها تشجع على ركوب الدراجات والا

ت مسطحا بالجماليات وعناصر تنسيق الموقع )عناصر نباتية / عناصر مائية /

ة التى تعيق حرك شغالاتزالة الإإالمكان والمسارات و نظافة خضراء /..(،

توفير وبة نقاط أمنية أو كاميرات المراقالدراجات ، توفير الأمن والأمان سواء ب

منع ورية و، السيولة المرالحد من الضوضاء الليلية المناسبة ، الهدوء واءة ضالإ

 وأطعام ول المكانية تناإسهولة التنقل والتوقف و ،ختناقات المرورية التزاحم أو الإ

  . ]11[ الدراجةاستخدام ستمتاع بو الاأالتسوق 

. 

 
   مختلف  خلالمن مدن أمريكي الدراجاتكوب على ر تاثير جاذبي  البيئ   توضح صور   (13شكل )

   2022عام 
and-https://www.travelchannel.com/interests/outdoors- المصدر 

us-the-in-esciti-cycling-adventure/photos/top  تاريخ الدخول على الموقع
 2022نوفمبر 22لكتروني  الإ

 

تقفيىا الجهىد البىد غ  ثسىارات تعثىا عفى  تاىثيم يهىد  :  Comfortالراحى  5-4

و رد الثعالجىىات الث اسىىب  لفعواثىىا الثىى ا تيىىار ىىما والعقفىىغ والتىىوتر ال فسىىغ ثىىد 
 :( التال 1عف  ثجهود الفرد أ  اع القيادد كثا هو ثو   بجدوا رتم  

 
 )بتصرف الباحث(  المعالجات المطلوبة لتقليل الجهد البدني( 1جدول رقم )

 الثعالجات العاثا

 الدراجة والراكب
السرررررعة والكتلررررة  )

 (والتسريع

علرى سررعة ثابترة  للحفرا  والتري تسرمل لراكبري الردراجات المباشرةالطرق  -

 .هي الأكثر جاذبية

 تصميم المسارات يقلل من التوقفات التي تسربب مجهرود زائردا مطلروب لبردء -
 ]11[ تشغيل الدراجة من جديد

)يزداد سطل المسرار

مجهررررررررود القيرررررررررادة 
بزيررررررررادة خشررررررررونة 

 السطل(

 ستواءهجودة السطل وإ  -

 لزيرادة مجهرود المسرببة الصرلبة مثرل بلاطرات الأرصرفةبتعراد عرن الأسرطل الا -

 ]12[الأسطل الملساء مثل الأسفلت يليه الخرسانة  اختياروقيادة الدراجة 

 حركة الهواء

مقاومرررررررة الهرررررررواء )
تزيررررد مررررن مجهررررود 

يمكن  الغرس أو الأشجار أو التحوط أو الأسوار ،استخدام مصدات الرياح ب  -

 .آثار قوية أن تساعد في التخفيف من

الهواء وليس ضده لتقليل الجهد المبذول اتجاه حركة الدراجة مع اتجاه تصميم  -

 .]11[لمقاومة الهواء للحفا  على ثبات الدراجة  القيادة(

  

 

 الميول
)يرررررررررزداد الحمرررررررررل 

البرردني بزيررادة نسرربة 

   المسار(

الموقع  سثناء  روفاب  تجنب الميول الحادة التي تسبب زيادة المجهود البدني -

 % حد أقصي  3لا تسمل بأن تكون نسبة الميل الطولى 

الميول 

 الطولية

 510 يزيد طول المسار عن% ميول طولية للمسار بشرط لا 

 .سم  5متر بحد أقصي لارتفاع المسار 
 7 5% ميول طولية للمسار بشرط لا يزيد طول المسار عن 

 ]9[.سم 3.5متر بحد اقصي لارتفاع المسار 

الميول 

 العرضية

% حد أقصي لصرف مياه الأمطار مع عمل معالجة  2.5

 ].9[لصرف المياه على جانبي المسار.

ل توفير مواقف دراجات كافية فى المدينة وتوزيعها بشكل مناسب لتسهي - مواقف الدراجات
الحصول على دراجة وإستراجعها )حالة الإستئجار( دون بذل مجهود 

 عادتها. الأقدام أو مستقلا  الدراجة لإلى ضافي سواء مشيا عإ

 Safetyعاثا اعثاد  5-5
اسك ، فتاثيم ثسارات تتثيز بالتث جاتاهم ثباد ع تاثيم ثسارات الدريث ا أ

 تفتقداالثباد ع لد يكود لها تيث  إ ا  والثباشرد والراح  والجا بي  كا ه ه
تها دايثؤث   ثد بوأد تكود الرحف  اد لراكبغ الدراجات ثبدأ اعث الثسارات

، لتحقي  عاثا اعثاد   قط  البحك( ف  تاثيم  اثو  ىل هايتها دود أ
كبغ ثسارات الدراجات يج  التعر  عف  اعسبا  الت  تد تتسب  ف  حوادك لرا

 ثكاد كثا يف :في  تفاديها أو الحد ث ها تدر الإالدراجات وكي

:  تيج  السرع  ي اطدام ثركب  آلي  بش ي يقود دراج  عف  الطرإ 5-5-1

ك السائقيد عف  تفاد  الحواد ه اك عمت  عكسي  بيد سرع  السيارد وتدرد

الوفيات  حتثالي  زيادد  سب كثا أد إ ]13[ اطدام بالثارد وراكبغ الدراجاتوالإ

بات لقائد  الدراجات ع د السرعات العالي  لفثركبات وتقا ب ف  سرع  الثرك
 وتجهيزاته  وعي  ثسار الدراجات ا تياروبالتال   ].12[كم/ساع   30إل  

وعمتته التاثيثي  بطر  السيارات ثتوت  عف  السرعات الثقررد وحجم 
 (.2  جدوا لتوفير الحثاي  الثطفوب  لراكبغ الدراجات الثرور عف  تفك الطر  

 طري :اطدام دراج  بدراج  أو ثشاد عف  الإ  5-5-2

  ه الحوادك عدم تحقي  الثتطفبات اله دسييرج  السب  الرئيس  ل وعي  ه 
لتاثيم تفك الثسارات ثد حيك العرو  والثسافات الحرد طبقا لفسرعات 

و تاثيم ث ح يات الثسارات ثد حيك  ي تطر أ - (3  جدوا – درالثقر

تها عمتوزاح  الجا بي  لفدراجات عدم ثراعاد الإالدوراد أو زاوي  الرؤي  ، أو
ت دراجاحتكاك بيد الالإحتثالي  ثثا يزيد ثد إب سب  الثيوا الطولي  والعر ي  

اابات  تيج  الادام دوك حالات سقوط أو تعر  الثشاد لإبع ها البع  وح
 ث  دراج .

 التقاطعات الثروري  وتدا ا الثسارات   5-5-3

ر  الثركبات تبا أثاكد التقاطعات أهثي  ثعالج  ثسارات الدراجات ث  ط
 اكبغركوسيف  ث  ف   التكالي  لزيادد ثستو  الرؤي  والإدراك الثتبادا بيد 

 ( لفحد ثد أحتثالي  التاادم بي هم14الدراجات والثركبات اع رى شكا  

 .]15[وأثكا ي  حدوك أاابات أو وفيات لراكب  الدراجات 

 

 ت ل تقاطعارسومات توضيحي  لطرق معالج  مسارات الدراجات مع طرق السيارات قب ( 14شكل  )

 esignd-bikeway-https://nacto.org/publication/urban- الثادر
-intersection-track-treatments/cycle-guide/intersection

..approach  2022نوفمبر 12تاريخ الدخول على الموقع الألكتروني 

https://dtvcapacitybuilding.com/blog/5-design-principles-for-successful-bicycle-infrastructure/
https://dtvcapacitybuilding.com/blog/5-design-principles-for-successful-bicycle-infrastructure/
https://dtvcapacitybuilding.com/blog/5-design-principles-for-successful-bicycle-infrastructure/
https://www.travelchannel.com/interests/outdoors-and-adventure/photos/top-cycling-cities-in-the-us
https://www.travelchannel.com/interests/outdoors-and-adventure/photos/top-cycling-cities-in-the-us
https://www.travelchannel.com/interests/outdoors-and-adventure/photos/top-cycling-cities-in-the-us
https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-treatments/cycle-track-intersection-approach
https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-treatments/cycle-track-intersection-approach
https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-treatments/cycle-track-intersection-approach
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ف بتصر] 9[ مرجع ( درجة أفضلية المسار لراكبي الدراجات طبقا لسرعات وحجم المرور2جدول)

 الباحث

 

 دلائل الألوان فى الجدول

 مرحب لغالبية مستخدمي الدراجات             

 مرحب لنسبة متوسطة لمستخدمي الدراجات 

 مرحب لنسبة قليلة من مستخدمي الدراجات    

 مرفوض لكافة مستخدمي الدراجات. 

 
 لباحثبنصرف ا                      ( متطلبات التصميم الهندسي  لمسارات الدراجات3جدول )

 ]9[ مرجع عروض المسارات  -أ

 

عرض 
المسار 

 المستقل

 

واحد دراجة اتجاه

 مفردة

 واحداتجاه

 دراجتين متجاورين

 تجاهينإمسار  تجاهين إمسار 

كثافة المرور اقل من 

 دراجة/ساعة 300

كثافة المرور 

 300أكثرمن 

 دراجة/ ساعة

كثافة المرور 

 300اقل من 

 دراجة/ساعة

كثافة المرور 

 300أكثرمن 

 دراجة/ ساعة

يفضل عرض 
 متر  لايقل  2المسار 

م فى ضيق 1.5عن 

 الظروف
 

يفضل عرض 
م ولا 2.5المسار 

متر فى  2يقل عن 

 أضيق الظروف

يفضل  عرض 
متر  3  المسار

 2 ولا يقل عن

متر فى أضيق 
 الظروف

 

عرض 

المسار 
 المشترك

لا يفضل أن يكون المسار مشترك فى تلك 

 مهستقلاليتاالحالتين وأهمية 
 

 يفضل عرض

متر  4المسار 
 2.5ولا يقل عن 

 متر

يفضل أن  لا

 يكون المسار
مشترك فى تلك 

ويفضل  الحالة 

 أستقلايتهم

 ]9[ مرجع المسافة الحرة المتروكة طبقا لسرعة الدراجات المقررة -ب

 السرعة المقررة للدراجات   المسافة الحرة بين الدراجتين

 متر/ساعة30 م 0.5

 متر/ساعة 40 م1

 متر/ساعة50 المسافة الحرة المطلوبة للميول الحادةم شاملة 2

 متر/ساعة60 م شاملة المسافة الحرة المطلوبة  للميول الحادة2.5

 متر/ساعة70 م شاملة المسافة الحرة المطلوبة للميول الحادة3.5

 ]9[مرجع والحركة الجانبية للدراجة ميول الطريق -ج

 المطلوبة لعرض المسارضافية المسافة الإ نسبة الميل الطولى

 لايوجد ويكتفي بأبعاد العرض التصميمي للمسار  ى% حد أقص3

زيد ي ألاويفضل %  3أكبر من 

 % 7عن 

 سم على العرض التصميمي للمسار  25ضافة إ

 ] 14 [نصاف الأقطار للمسارات المنحنية مرجعأضبط  –د 

طول الدراجة  نوعية الدراجة

 الاجمالي

نصف قطر الداخلي 

 للمسار

نصف قطر الخارجي 

 للمسار

 م 1.65 م 0.85 م1.80 دراجة عادية

دراجة بمقطورة عرضها 
 سم85

 م 2.65 م1.5 م2.7

 م2.5 سم0.70 م2.75 دراجة قاطرة نصف عجلة

 م3.15 م2.25 م2.4 دراجة بقيادة مزدوجة

 مواد الرصف والتشطيب -ه

 الأرضية أسطل ناعمة : أسفلت / خرسانة    ودهانات للعلامات

 

بثا يساعد عف  تهدئ   (15شكا   كثا يج  ثعالج  تقاطعات الطر   فسها

سرعات الثركبات وسهول  عبور راكبغ الدراجات لتقاطعات الطر   ثا ا 
   فغحف  وت ثي ها سواع كاد الد وا لث عطفات أو عبور الطريلإستثراري  الر

  .]16[  لتقاط  الطر  ثسارات ثشترك  أو ثعالجات تسث  بعبور آثد لفدراجات

 

 رسومات توضيحي  لطرق معالج عبور الدراجات للشوارع  (15شكل  )

design-bikeway-https://nacto.org/publication/urban-   الثادر

treatments-guide/intersection 2022نوفمبر  12تاريخ الدخول على الموقع الألكتروني 

 

 لثسارات الث اا  لفدراجات لفحرك عدم امحي  ا 5-5-4

 فى  حىدوك اجات  فسىهتد تتسب  العواثا الثتعفق  بت سي  وتجهيىز ثسىارات الىدرا
 ىزلا  وسىقوط اىطدام بشىغع ثىا أو حىدوك إاابات لراكب  الىدراجات  تيجى  الإإ

 سىتواع السىط  أوإعىدم ،   ىارد الفيفيى  وسىوع توزيعهىا ىع  الإعف  اعر  ث ا 
، وجىود عوائى  عفى  طىوا الثسىار ث ىا  أو ثطبات ف  أر ي  الثسار وجود حفر

ع ااىىر   أاطيىى  تفتىىيص الاىىر  ، عىىدم ثراعىىاد ثعىىايير تاىىثيم وتركيىى  وو ىى 
، ثىىا يجىى  ثراعاتىىه فىى  تاىىثيم ثسىىارات  ت سىىي  الثسىىار ث ىىا المفتىىات ب  واعهىىا

 .(16شكا   الداراجات لتحقي  ثبدأ اعثاد

 أولا: أختيار نوع المسار مع السرعات المقررة وحجم المرور على الطريق )لتحقيق مبدأ الأمان(

 تدفق السيارات سرعة السيارت كم/ساعة نوع المسار وسمتة الأساسية

 تدفق السيارات /يوم تدفق سيارات/ساعة 95-110 80-95 65-80 50-65 30-50 0-30

 شوارع مشتركة

 

      0-100 0-1000 

      0-200 0-2000 

      100-200 1000-2000 

      200-400 2000-4000 

      +100 +10000 

      +200 +2000 

      +400 +40000 

 

 مسارات دراجات   منفصلة أوبعيدة

 

      0-100 0-1000 

      0-200 0-2000 

      100-200 1000-2000 

      200-400 2000-4000 

      +100 +10000 

      +200 +2000 

      +400 +40000 

 

مسار  دراجات على مستو  الطريق  

 مجاور لطريق سيارات

 

      0-100 0-1000 

      0-200 0-2000 

      100-200 1000-2000 

      200-400 2000-4000 

      +100 +10000 

      +200 +2000 

      +400 +40000 

 

 وضع مسارات الدراجات ومسار السيارات

 ومسار المشا  المتجاورة على مناسي  

 مختلفة

 

      0-100 0-1000 

      0-200 0-2000 

      100-200 1000-2000 

      200-400 2000-4000 

      +100 +10000 

      +200 +2000 

      +400 +40000 

 

مسار دراجات على مستو   

  مسار المشا  ومجاور لطريق سيارات

 

      0-100 0-1000 

      0-200 0-2000 

      100-200 1000-2000 

      200-400 2000-4000 

      +100 +10000 

      +200 +2000 

      +400 +40000 

 

 ممرات الدراجات على الطر  السريعة

 

      0-100 0-1000 

      0-200 0-2000 

      100-200 1000-2000 

      200-400 2000-4000 

      +100 +10000 

      +200 +2000 

      +400 +40000 

https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-treatments
https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-treatments
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للسير  رسم توضيحي لمسار عرضي مشترك للدراجات والمشاة يوضح كيفي  تنسيقه (16شكل  )
 الآمن للدراجات والمشاة

https://www.researchgate.net/publication/340629206_Does_NIMBY_work_in

strian_and_bicycle_pathIran_The_unexpected_case_of_Danesh_Pede_ 2020 

 

 الدراسة النظرية خلاصة -6
 

 ( ملخص الدراسة النظرية  المصدر بتصرف الباحث4جدول)          

 مسارات الدراجات داخل المدن الحضرية نوع اختيار -أ

نوعية المسار يتوقف على السرعة المقررة  اختيار شوارع مختلطة
وحجم المرور والعرض التصميمي للطرق وأرصفة 

 (2المشاة  طبقا لجدول رقم )
 مسارات مشتركة مع المشاة

 مسارات منفصلة عن السيارات

 مسارات محمية 

 المباديء التصميمية لمسارات الدراجات -ب

 الأستراتيجات المطلوبة المبدأ

 خلال جودة تصميم الطرق - الأستمرارية
 سهولة التنقل -

 عدد طرق الوصول لوجهاتهم اليوميةت -

 عدم وجود معوقات تعطل حركة السير -

 تأمين حركة السير  -

 قصر المسافات وأن تكون مباشرة - المباشرة

 ىلجة التقاطعات مع المسارات الأخرمعا -

 المسارات  مرونة -

 جودة البيئة العمرانية المحيطة  - الجاذبية

          تشغالا زالة الإإالمكان والمسارات و  نظافة -

 توفير الأمن والأمان -

 الحد من الضوضاء الهدوء و -

   السيولة المرورية  ومنع الأختناقات المرورية     -

 سهولة التنقل والتوقف -

 أو التنزه  امكانية تناول الطعام أو التسوق -

راعاة مالميول/ نعومة الأسطل/ ستواء الأسطل ومعالجة االحد من التوقفات/  - الراحة

  حركة الرياح وتفادي تأثيراتها
 توفير مواقف دراجات كافية وتوزيعها بشكل مناسب -

 بالمنطقة  طبقا لسرعة وحجم المرور المسار  اختيار - الأمان

 معالجة التقاطعات وتعارض المسارات  -

 (3مراعاة متطلبات التصميم الهندسي جدول ) -

 مسارات الدراجاتتنسيق  التصميمية لعناصر  متطلباتالالأهتمام ب -

 الأضاءة الليلية للمسارات  -

 توفير نقاط أمنية أو نظام  مراقبة الشوارع -

بية لجاذستمرارية وأن يكون درجة اأن تتحقق مباديء الراحة والمباشرة والا  -

 مقبولة

 

 مشروع كايرو بايك    -7

 مشروع  لل الوصف العام 7-1
برعاي   ث ظوث  ثشارك  دراجات عاث  فغ ثارأوا ه ا الثشرو  يث ا 

ااث  ثد  ما ت طي  الع تستهد  الشبا  وجثي  فئات الثجتث ثحافظ  القاهرد 
دعم بري  والت قا بح العامست دام  قاط تتوافر بها دراجات لمالشبك  كبيرد ثد ب

ودعم ف غ وإشرا  ثد  (Drusus) وتثويا ثد ثؤسس  دروسو  السويسري 
وط ات وبر اثج اعثم الثتحدد لفثست  (ITDP) ياس  ال قا والت ثي تبا ثعهد س

 .]17.(UNHABITAT) [ البشري 
 

 : يتكود الثشرو  ثد ثرحفتيد أساسيييدثراحا ت في  الثشرو  7-1-1
 : (17 شكا

 محطة   24دراجة مقسمة على   250: تشمل )دراسة الحالة (  المرحلة الأولى

، تم تشغيل الخدمة فعليا  وميدان التحرير والعتبةموزعة على مناطق وسط البلد 

 .2022 أكتوبر 20يوم 

 : دراج  أ رى ثقسث  عف  ث اط  الزثالك  250تشثا  الثرحف  ال ا ي
لسيدد زي   وجاردد ثحطات( ا 6ثحطات( كور يص ال يا وسط البفد  10 

 ، وه ه الثرحف  لم يتم تش يفها بعد. (ثحطات 4سيتغ  
 

 ]: 18 [ يا  ظام التش 7-1-2
 يعتثد عف  أرب   طوات أساسي  ثتث ف  ف  :

ت  فعف  الثوبايا وتسجيا البيا ات الش اي   م  Cairo Bikeت زيا تطبي   .1
 التطبي  لرؤي  ثوات  الثحطات والدراجات القريب  والثتاح .

 . تااا بقفا الدراج  لفتحه عبر  ااي  البفوتوكبالاستئجار  الدراج  ا .2
 ست داثها لثدد تايرد أو طويف .وااستمم الدراج   .3
 ح ار الدراج  إل  أتر  ثحط  ثتاح  ف  التطبي . اإ هاع الرحف  ب .4
  
ه/ساع   ج ي 1تكفف  الساع  الواحدد  :  [18]تكفف  الرحف  وطريق  الدف  7-1-3

د ، كثا يثك ج يه/ يوم 8ج يه/ ساع  بحد أتا  7ولطفب  الثدار  والجاثع  
ج  400 ج و600س و  بقيث   شتراكإج أو 100شهر  بقيث   شتراكإعثا 

 لكترو غا للأسعار الثعف   عف  الثوت  الالطفب  الثدار  والجاثعات طبق
ظام ، ويتم الدف  ب سفو  البطاتات الثدفوع  ثقدثا    2022لفثشرو   لعام 

 شحد الكارت و ام تيث  الرحف  ثد الرايد (.
 

 دول  وسط البفثسارات الدراجات بالثرحف  اعتقييم ثبدأ اعثاد ف   7-2

 يم درج   لتقيب تائج الدراس  ال ظري وتقييثهالوات   رادتعتثد ث هجي  التقييم عف  
 قاط القود وال ع  والفري والث اطر طبقا  ت ميواسفعالي  الثسارات 

  .  SWOT Analysisلفتحفيا البيئ  لفثشرو 

 
 

 خريط  توزيع نقاط الدراجات فى مرحلتيي مشروع كايرو بايك  (17) شكل
داني   فى أحد مواقف الدراجات فى شارع رمسيس اثناء جول   مي الباحثتصوير المصدر   

 2022نوفمبر5لاستطلاع مشروع كايرو بايك على الطبيع  بتاريخ 

https://www.researchgate.net/publication/340629206_Does_NIMBY_work_in_Iran_The_unexpected_case_of_Danesh_Pedestrian_and_bicycle_path
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 وات  الب ي  التحتي  لفدراجات ف  الثرحف  اعول   راد 7-2-1

 ع اار أساسي :  الب ي  التحتي  ثدتتكود 
أشرركال طبقررا لظررروف نمرروذج الشرروارع  ةاجات: أخررذت ثلاثررمسررارات الرردرشربكة  .1

 اتجرراه، نمروذج الحررارة المنفصررلة المجراورة للطريررق  )رصررف أسررفلت( المختلطرة

، نمرروذج المسررار المشررترك مررع المشرراة فررى  )رصررف أسررفلت ( تجرراهيناواحررد/ 

 . (18)شكل بوحدات تبليط( تشطيب)رصف خرسانة/  منسوب الرصيف

 

 
 أشكال مسارات الدراجات فى منطق  وسط البلد . (18) شكل

 2022مصدر الصور  موقع اليوم السابع    تاريخ نشر الصور   أكتوبر  
 تجميع الصور بتصرف الباحث

 

محطررة   24مواقرف الرردراجات:  موضرروعة علررى رصريف المشرراة وموزعررة علررى  .2

ة تتكرون مرن حراجز ركرن للدراجر  المترو والنقرل العرامقريبة من مداخل محطات 

خليررة يرا مراقبررة وبأقفررال، عرردد مررن الرردراجات الحديثررة  ، لوحررة أرشررادية  ، كررام

يدير الموقف مو رف ترابع للشرركة  (،19نترنت هوائي شكل )شمسية ومدعمة با

حرل و ستفسرارتهماوالررد علرى  على أستلام واستلام الدراجرة لمساعدة المواطنين

 . كلاتهممش

 

      

اليوم  تجهيزات مواقف الدراجات فى وسط البلد. مصدر الصور   موقع ( صور توضح 19)شكل
   2022السابع  تاريخ نشر الصور   أكتوبر 
 تجميع الصور بتصرف الباحث

 

عناصر تنسيق المسار: علامات أرضية  )رمز العجلرة ( مرع تلروين أجرزاء فرى  .3

برراللون الأخضررر لتأكيررده ، وحرردات فصررل )أقمررراع  المنفصررلة مسررار الدراجررة 

 بلاسررتيك متقتررة أو مطبررات دائريررة مثبتررة فررى أرضررية الطريررق أو قرروائم رأسررية

أيضرا  سرتغلال أرصرفة المشراة كمسرارات للردراجاتا، على مسرافات متسراوية( 

ختفرراء كامررل لعلامررات الرردراجات عنررد مفررارق ، إبرردون أي علامررات توضرريحية 

 المسرررارات للررردراجات  اسرررتخدام توضررريحية لدلالرررة علرررى الطررررق والعلامرررات ال

 .(20)شكل
 

 تقييم فعالي  الب ي  التحتي  طبقا ل تائج الدراس  ال ظري  7-2-2

سىىيتم تقيىىيم فعاليىى  الب يىى  التحتيىى  كبيئىى  آث ىى  ثىىد حيىىك اىىمحي   وعيىى  الثسىىارات 
الث تارد بال سب  لفك اف  الثروري  بالث طق  والسرعات الثقررد ثد تبىا الدولى  بثىا 

( السىىاب  ،تقيىىيم ثىىد  تحقيىى  ثتطفبىىات التاىىثيم اله دسىى  2تىىم  كىىره فىى  جىىدوا  

،  عالجىى  التقاطعىىات وتقىىاط  الثسىىاراتتقيىىيم فعاليىى  ث ، (3الثىى كورد فىى  جىىدوا  

 .بالإ اف  إل  امحي  الثسارات 
 

 

 صور بتوضح تجهيزات مواقف الدراجات فى وسط البلد  (20) شكل
  2022المصدر  اليوم السابع  تاريخ نشر الصور  أكتوبر 

 تجميع الصور بتصرف الباحث
 

سىي   وعي  الثسارات: تعتبر ث طق  وسىط البفىد بشىوارعها الرئي ا تيارامحي   -أ
والفرعيىى  ث طقىى  حيويىى   ات ك افىى  ثروريىى  والسىىرعات الثقىىررد لا تزيىىد عىىد 

( لاياىىف   ظىىام 2ب ىىاعا عفىى   لىىك وطبقىىا لجىىدوا   ( 21 شىىكا  كم/سىىاع  60
الشىىورا  الث تفطىى  أد يكىىود ثىىد  ثىىا ج ثسىىارات الىىدراجات الث تىىارد  ظىىرا 

ه عفىىىى  سىىىىمث  راكبىىىى  الىىىىدراجات ويتسىىىىب  فىىىى  ارتبىىىىاك الحركىىىى  ل طورتىىىى
والثشىترك   عىد الطريى  الثروري  .ف  حىيد ياىف   ظىام الثسىارات الث فاىف 

 . ثعظم اعراف (  ث  الثشاد
 

 

تلط    رع المخصورة  الكثاف  المروري  فى شوارع وسط البلد  لايصلح  معاها الشوا  (21) شكل
 ولكن يفضل المسارات المنفصل  للدراجات. 

 2022مصدر الصورة   موقع اليوم السابع  تاريخ نشر الصورة  أكتوبر 

 

ات ى تحقي  ثتطفبات التاثيم اله دسىغ:  ظىرا  لقفى  ثسىت دث  الىدراجتقييم ثد - 
  فىتىم  كىره طبقىا لثىا دراج / ساع  طبقا لفراد الثيدا غ  300 ىتتعد الت  لم
 :تغيثكد تقييم الثسارات كاة( 3جدوا  

 
  : واحىد   اتجىاهإد عىرو  الثسىارات الث فاىف  بجا ى  الطريى  عر  الثسار

ثتىىر عىىر  ثقبىىوا يتفىى  ثىى  ثىى  حىىدود العىىر  الثطفىىو   1.70فىى  حىىدود 
م عىر   2الثزدوج  بعر  لا يقىا عىد ثتر( ، عر  الثسارات 1.50-2 

بعى  اىمحي  عىرو   ثتر(، 3-2ثقبوا يتف  ث  حدود العر  الثطفو   
 ثتىر يتفى  ثى  3الثسارات الثشترك  ث  الثشاد  اعراف ( بعر  لم يقا عد 

 ثتر(. 4-2.5حدود العر  الثطفو   
   لفثيىىىوا الطوليىىى  3ثيىىىوا الثسىىىارات:  ثيىىىوا الثسىىىارات جيىىىدد لىىىم تتعىىىد %

 % لفثيوا العر ي  . 2.5
  :جثيى  ثسىارات الىدراجات عفى  ث سىو  الشىار  راى  ثادد راى  الثسىار

راىىىف  باعسىىىففت يعتبرهىىى ا أف ىىىا ال يىىىارات ، ثسىىىارات الىىىدراجات عفىىى  اع
 ىىر  ات ثفثىى   شىىد ثىىد وحىىدات تبفىىيط بع ىىها ثقبىىوا راىى   رسىىا   واة

  اير ثف ا(.
 ر ثعالج  دورا ات الثسىارات وثفىار  الطىر  : ي فى  الثسىار الثسىتقيم الثجىاو

  لفطري  عف  أاف  الثسارات ولكد لا يوجىد ثعالجىات فعالى  لتقاطعىات الطىر 
شىىارات الثىىرور والعمثىىات اعر ىىي  إ مفىىا  لفعبىىور اةثىىد لفىىدراجات ايىىر 

فتقىىاد او تىىدا ا ثباشىىر ثىى  حركىى  السىىياراتك وحىىدودال ااىى  بعبىىور الثشىىاد 
 ثسارات الدراجات لثبدأ اعسىتثراري  الثطفوبى  ثثىا يشىكا  طىرا عفى  سىمث 

 .(22 شكا راكبغ الدراجات
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 ضيحها فىفتقاد مفارق الطرق لمعالجات عبور الدراجات للطريق كما تم تواصور   (22) شكل
 .السابقين  15 ،14شكلي 

  2022مصدر الصور  موقع اليوم السابع  تاريخ نشر الصور  أكتوبر  
 تجميع الصور بتصرف الباحث 

 ست دامتقييم امحي  الثسارات لم -ج

وتىو  و ىاعد الفيفيى  ثتث ف   فى  جىودد الإيجابي  ف  تاثيم الثسارات يوجد  قاط إ

فى  الثسارات ف  ث طق  تجاري  وترفيهي  ثؤث   ، تىوافر ثواتى  دراجىات كافيى  ع

جوا ىى  الطىىر  وبىىالقر  ثىىد ثحطىىات الثتىىرو وثواتىى  ال قىىا العىىام  تشىىج   عفىى  

السىىفبيات الثراىىودد التىىغ تفسىىد اىىمحي  ه ىىاك بعىى  ركىىو  الىىدراجات ، ولكىىد 

 أبرزها:التغ لج   ووتقفا ثد  قاط ا ست دام الثسارات لم
 

  ع ااىر فاىا لثسىارات الىدراجات بجا ى  الطريى  ايىر ث اسىب   فىى  اسىت دام
بع  شوار  وسط البفد تسببت فى  تعىد  بعى  السىيارات عفى  حىرم الثسىار 

 ثىادثثا يقفىا ثىد شىعور راكى  الدراجى  باعوأثكا ي  اع تظار الثؤتت لفسيارد 
 .(23رتم   شكا

 

 

راكب  السيارات تسير فى المسار المنفصل المخصص للسيارة مما يجبرأحد  (صورة23) شكل
 الدراج  على السير على طريق السيارات وتعرض  للخطر

  2022أكتوبر 25. المصدر  موقع حتلاقى  تاريخ نشر الصورة 

 
 ر تعدى المشاة على حررم مسرار الردراجات واسرتخدامه فرى السرير ا مرن أو لعبرو

 وتعطيرل حركرة ةص التصادم بين الدراجرة وأحرد المرارالطريق  مما يزيد من فر

 .(24)شكل  السير للدراجة

 

 

راج  ت الدا(  صور توضح تعديات المشاة من أبرز العوامل المؤثرة على كفاءة مسارا24) شكل
 رغم وجود رصيف مشاه مفصول بسور معدني عن الطريق 

  2022أكتوبر 25المصدر  موقع اليوم السابع. تاريخ نشرالصورة 
 بتصرف الباحثتجميع الصور 

 رات  تيجى  الإحتكىاك والبىرى وعىدم  تفاع العمثات اعر ي  ف  بعى  الثسىاا
، عدم وجود  عمث  تو يحي  عثىاكد عبورالىدراجات لفشىوار    عادد طمعهاإ

، وعىدم  ظافى  بعى  عفى  كافى  الثسىارات رثز الدراجى   ، عدم وجود لافتات 
الثسىىارات  تيجىى  وجىىود الثسىىار بجا ىى  الطريىى  ثثىىا يجعفىىه عر ىىه لتىىراكم 

 ( .25اعترب  أو ث ففات الثشاد شكا  

 

   

 ( صور توضح عدم وجود علامات أرضي  على بعض المسارات توضح أنها مخصص 25) شكل
 الدراجاتالمشترك أو توضح حدود سير المشاة عن ستخدام للا

  2022. مصدر الصور  موقع اليوم السابع  تاريخ نشر الصور   أكتوبر  
 تجميع الصور  بتصرف الباحث

 

  SWOT نتائج رصد وتحليل دراس  الحال  7-2-3

ايك بثشرو  كايرو ب اعا عف   تائج راد وتحفيا الب ي  التحتي  لفدراجات ف  
وال ع  لفثشرو  والفري  يثكد تف يي  قاط القود( ث طق  وسط البفد 

   (5  الث تظرد والث اطر الثتوتع  ف  جدوا
 

 مشروع كايرو بايك المرحل  الأولى  المصدر الباحث SWOT( 5جدول)

 المخاطر الفرص نقاط الضعف نقاط القوة

فكرررة المشررروع قويررة -

ومطلوبررة لفوائررد قيررادة 

الرردراجات علررى البيئررة 
 والأفراد والدولة.

رعايررررررررررة الدولررررررررررة  -
للمشررروع والتوسررعات 

 المستقبلية 

مواقررررررف دراجررررررات  -
كافية  وموزعرة بشركل 

 جيد

تررأمين الرردراجات مررن -
 السرقة .

سررررررررررتئجار تكلفررررررررررة ا-

الدراجرررة فرررى متنرررراول 
 الجميع 

طاقة متجددة استخدام -

 )خلية ضوئية(.
التشرررررررررغيل الرررررررررذكي  -

 للمشروع

 

قصرررررور فرررررى تحقيرررررق 

مبرررررررررراديء تصررررررررررميم 

مسرررررارات الررررردراجات 
غيررر مشررجعة ليغلبيررة 

 الدراجة.ستخدام لا
عدم مراعاة -

سلوكيات المجتمع فى 

التعامل مع مسارات 
 الدراجات أو ردعها.

ضعف البنية التحتية -

لمسارات الدراجات 
قد يشكل خطرا على 

راكبي الدراجات وقد 

يتسبب فى زيادة 
 مشاكل المرور.

عدد مستخدمي -

الدراجات ضعيف 
 طبقا للمستهدف 

الحركرررررررررة  تنشررررررررريط -

التجارية والسياحية فى 

 المنطقة.
تخفيرررررف أسررررررتهلاك   -

الوقررررررررود الحفرررررررررى 

والحد من الأنبعاثرات 
 .مستقبلا الكربونية

 تعزز الصحة العامة-

تحقق سيولة مروريرة -
 مستقبلا

تطررررررررررروير البيئرررررررررررة  -

العمرانيررررة فررررى وسررررط 
البلررد بمررا يسرراعد علررى 

دعررررررررررررم مسررررررررررررارات 

الرررررردراجات والمشرررررراة 
 أيضا 

حلة تلافي سلبيات المر

الأولررررى فرررررى تصرررررميم 
مسرررررررارات المرحلرررررررة 

 الثانية

حتماليرررررررة حرررررررواد  إ-

 مرورية 

ختناقرررررررات حرررررردو  إ-
 مرورية.

حدو  حالات سررقة -
 وتحرش.

فشل المشرروع نفسره -

ر قررردر فرررى جرررذب أكبررر
مررن المررواطنين نتيجررة 

ير هتمررام بترروفعرردم الإ

بنيرررررررة تحتيرررررررة آمنرررررررة 
عتمررراد للررردراجات والإ

بشرررركل أساسرررري علررررى 

مفهررررررررروم الشررررررررروارع 
المختلطة غير مناسب 

 لمنطقة مثل وسط البلد  

 
 

 

 النتائـــج   -8

 تد تواف ا ثد  ما البحك إل  ال تائج التالي :
 نتائج الدراس  النظري  8-1

 8تعردي نبعاثا للكربون بنسربة لا تراجات الهوائية أقل وسائل النقل إتعتبر الد% 

قتصرررادية ومناسررربة للمسرررافات القصررريرة ة إنتقرررال صرررحية وإكمرررا تعتبرررر وسررريل

 والتتنقلات داخل المدن .

  اجة وهذا الدراستخدام جتمع على لأفراد الم أهمية أن تكون البنية التحتية محفزة

ن/ سارات الردراجات الخمرس الأمراذا تم مراعاة مباديء تصميم مإالشرط يتحقق 

 .بيةستمرارية/ المباشرة / الراحة / الجاذالإ

  حيتها فتقرردت أهميتهررا وصررلاافتقرردت البنيررة التحتيررة للرردراجات مبرردأ الأمرران اإذا

 هتمام بتصميم بنية تحتية آمنة للحد من حواد  المرورالمتوقعة.ويجب الإ

 
 نتائج الدراس  التحليلي  8-2
  هتمرام كبيررر فرى تصررميم امسرارات الردراجات علررى المسرتوي العررالمي أصربل لهررا

مررران  كمررا هررو الحرررال فررى هولنررردا معررايير السررلامة والأ علىأشرربكات الطرررق بررر

هتمررام بالرردراجات كوسرريلة نقررل بانشرراء أكبررر والإمررارات كمررا أن مصررر برردأت الا

حديقررة للرردراجات بالشرررق الأوسررط فررى مدينررة المسررتقبل وتبنرري محافظررة القرراهرة 
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كأحررد  لمشررروع كررايرو بايررك لرردعم وتشررجيع المجتمررع علررى ركرروب الرردراجات

 قتصادية .غير المناخ والمشاكل الإات المتاحة لمواجهة تحديات تيستراتيجالإ

  ثقافة ركروب الردراجات فرى مصرر مازالرت مقتصررة علرى بعرض فئرات المجتمرع

 ولم ترتقي للمستويات المطلوبة.

 

 راس  الحال نتائج د 8-3
 يجابي فى دعم مسرارات الحركرة غيرربر مشروع كايرو بايك مشروع مهم وإيعت 

رقة هتمررت بترروفير الحمايررة للرردراجات مررن السررا ليررة )الرردراجات( ولكررن الدولررة ا

  تبخاصررية التتبررع بالتطبيقررات الذكيررة ووضررع كرراميرات مراقبررة لمواقررف الرردراجا

تصررميم ولرم تهرتم بسرلامة راكبري الردراجات أنفسرهم بسربب عردم مراعراة مبراديء 

المختلطرررة غيرررر  تمررراد علرررى مفهررروم الشررروارعالمسرررارات وخاصرررة الأمررران والإع

 مناسب لطبيعة الشوارع والطرق بوسط البلد.

  سررلوكيات قائرردي السرريارات والمشرراة فررى التعرردي علررى مسررارات الرردراجات أبرررز

 سلبيات البنية التحتية التي قد تتسبب فى فشل المشروع .

 التوصيـــات   -9

 توصيات للدول   9-1

  ات الب يى  التحتيى  لثسىاراعستعا   بال براع والثت اايد فى  تطىوير وتحسىيد
 الدراجات واعبتعاد عد التطبي  الشكف  لثشرو  الدراجات.

  تقيىىيم الثرحفىى  اعولىى  ثىىد ثشىىرو  كىىايرو بايىىك وتمفىىغ السىىفبيات فىى  بىىاتغ
 الثراحا الثستقبفي .

  التوسىىى  فىىى  ثسىىىارات الىىىدراجات الفعالىىى  فىىى  كافىىى  ث ىىىاط  القىىىاهرد الكبىىىرى
 الدراجات أسفو  حياد لفثجتث .والثحافظات والعثا عف  جعا ركو  

  و   ال وابط التغ تساهم ف  الحد ثىد سىفوكيات الثجتثى  السىيئ  فى  الشىار 
 ت اتىىات الثروريىى  لتعىىديات عفىى  ثسىىارات الىىدراجات والإوالتىىغ تتسىىب  فىى  ا
 وتعطا حرك  السير .

 ت ظيم ثارا و ات تحفيزي  لفثجتث  عف  ركو  الدراجات. 
 

 علامتوصيات لوسائل الإ 9-2
 ستخدامها فى التنقلات اليوميةالتوعية بأهمية ركوب الدراجات وا. 

 الررردراجات  ركررروب  الأهتمرررام بأسرررتطلاع رأي المجتمرررع فرررى كيفيرررة نشرررر ودعرررم

 .ةكأسلوب حيا

 

 توصيات للمواطنين 9-2
 ل الدراجررة فررى المسررافات القصرريرة أو النقرراسررتخدام الحررد مررن ركرروب السرريارات و

 .الدراجاتاستخدام التي يصعب معها  الطويلةالعام فى المسافات 

  ممارسرة رياضررة ركرروب الرردراجات بجانررب المشري يوميررا لفوائرردها علررى الصررحة

 .العامة

  خر وحقه فى الطريق وعدم التعدى على حقوقه.إحترام ا 

 

 توصيات بدراسة الحالة 9-3

 ثعىىايير تاىىثيم اعراىىف  عىىادد ت هيىىا أراىىف  وسىىط البفىىد طبقىىا لو ىى   طىى  لإ

 سىىت داثها ثىىد تبىىا راكبىىغ الىىدراجات. وثثارسىى  اع شىىط اثكا يىى  إالتجاريىى  و

 و اا  التسو  والثشغ. ىاع ر

   ستثراري  بع  الثحىاور ب ظىام الشىوار  الث تفطى  يجى اف  حال  الراب  ف 

 30العثىىا عفىىغ تقفيىىا الك افىى  الثروريىى  و فىى  السىىرعات الثقىىررد عتىىا ثىىد 

  حتياطىات المزثىيم  طوط الحرك  وعثىا الإالات وت ظش إزال  الإكم/ساع  و

 .لسمث  لراكب  الدراجات والثشاد

 د تكود عرو  كاف  ثسارات الدارجات بجا   الطري  حارتيد ولي  حىارد أ

أو  فوااىا ثا عى  لتعىديات السىيارات ث ىا الع ااىر ال باتيى اسىت دام واحدد ثى  

وعىدم لثسىارات أهثيى  أسىتثراري  اثى  عفى  اعتىا م  1جزيرد فااىف  بعىر  

 . قطاعها أو اعوب  التعر  عفيهاإ

 اتثعالج  القاور والسفبيات الثتعفق  بتحقي  ثباد ع تاثيم ثسارات الىدراج. 

رات يتعف  بثبدأ اعثاد وتفاد  تعديات الثركبات والثشاد عفى  ثسىا و اا  ثا

 الدراجات.

Funding: This research has not received any type of funding. 

Conflicts of Interest: The authors declare that there is no 

conflict of interest. 

 المراجــــــع المســــــتخدم  فى البحث  

[1] How safe is walking and cycling in Europe? (PIN Flash 38) – ETSC , 

accessed 28Oct2022 
السمري،ياسمين.  هشام، أيمان. "نحو تفعيل جودة الحياة من خلال مسارات الحركة غير ]2[

أبريل 30، 36ا لية"بحث منشور،مجلة التخطيط الأقليمي والعمراني،جامعة  القاهرة،مجلد
 م2020

[3] SLOCAT.” Low Carbon Transport Pathways”, Report, 2nd edition, 2021. 

[Available]    https://tcc-gsr.com/wp-content/uploads/2021/06/2.3-Low-
Carbon-Transport-Pathways.pdf , accessed 5 Nov 2022. 

[4] https://tnmt.com/infographics/carbon-emissions-by-transport-type, 

accessed 5 Nov 2022. 
لهذه الأسباب يجب على المدن في جميع أنحاء العالم أن تبني مسار  موسر،دانيال.واجنر،وارمين."]5[

نسمة" تقرير  نسخة عربي  1000كم لكل  2مخصص للدراجات هوائية عالي الجودة بطول 

  ]متصل[ 2021،الوكالة الألمانية للتعاون الدولي مشروع قطاع التنقل المستدام بون واشبورن،
-bike-mobility.org/assets/publications/2km-https://www.transformative

Version_2.pdf-inhabitants_Arabic-1000-per-lanes  الدخول على الموقع  تاريخ

  2022أكتوبر  29الألكتروني 
 متصل[،2021، يوليو157مجلة شهرية،العدد" المسار"هيئة الطرق والمواصلات فى دبي]6[

  https://www.rta.ae/links/magazine/masar/Al_Masar_157_Arb.pdf تاريخ

   .2022أكتوبر29لكترونى الدخول على الموقع الإ
[7] Maryland Department OF Transportation.”Bicycle Policy & 

DesignGuidelines”Report,Jan2015 [Available], 

https://www.roads.maryland.gov/ohd2/bike_policy_and_design_guide.pdf  
accessed  5Nov2022. 

[8] Government of the district of Columbia,” Bicycle Facility Design 

Guidelines”,Report,Version2,USA,2022,[Available]https://ddot.dc.gov/sit
es/default/files/dc/sites/ddot/DDOT%20Bicycle%20Facility%20Design%

20Guide%20-%20Version%202%20%28Final%29.pdf, accessed  8 Nov 

2022. 
[9] Transport Scotland.”Cycling by design”, Report, Scotland, 2021  

[Available] https://www.transport.gov.scot/media/50323/cycling-by-

design-update-2019-final-document-15-september-2021-1.pdf.accessed  
7Nov2022.  

ة على مدين ممرات الدراجات المحمية كمدخل لتنسيق الشوارع بالتطبيقاستخدام " داليا. زت،ع] 10 [

، 41 شبين الكوم"،  بحث منشور، مجلة التخطيط الأقليمي والعمراني،جامعة القاهرة،مجلد

 .2021يوليو

[11] Department of Transport UK,” Cycle Infrastructure Design”, Local 

Transport Note, TSO, July 2020. [Available]www.tsoshop.co.uk 
.accessed 11Nov2022.  

التصميم من أجل –الشوارع للممشي وركوب الدراجات   ”. ITDPمعهد سياسات النقل والتنمية]12[

 [.2019السلامة وأمكانية الوصول والراحة فى المدن الأفريقية " كتيب )نسخة عربية(، يونيو
 ]/:for-content/uploads/2018/07/Streets-www.itdp.org/wp/https-متصل

  arabic.pdf-ITDP-cycling-and-walking  6 الدخول على الموقع الألكترونى تاريخ 

 . 2022نوفمبر
[13] City of Vancouver  " Transportation Design Guidelines: All Ages 

&Abilities Cycling Routes", version 11, 2017, [Available] 

https://vancouver.ca/files/cov/design-guidelines-for-all-ages-and-abilities-
cycling-routes.pdf ,accessed 7 Nov 2022. 

[14] https://www.hamiltonurbanblog.co.nz/2019/05/bike-turning-radius-and-

stable-speed/ ,accessed 11 Nov 2022. 
[15] https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-

treatments/cycle-track-intersection-approach. Accessed 12Nov2022. 

[16] https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-
treatments. Accessed 12 Nov 2022. 

[17] https://www.youm7.com/story-اليوم-افتتاح-مشروع-كايرو-بايك-بالقاهرة-أول-منظومة

  .accessed 20 Oct 2022 لمشاركة-الدرجات
 [18] http://cairobike.net/en ,accessed 2 Nov 2022 

https://etsc.eu/how-safe-is-walking-and-cycling-in-europe-pin-flash-38/
https://etsc.eu/how-safe-is-walking-and-cycling-in-europe-pin-flash-38/
https://tcc-gsr.com/wp-content/uploads/2021/06/2.3-Low-Carbon-Transport-Pathways.pdf
https://tcc-gsr.com/wp-content/uploads/2021/06/2.3-Low-Carbon-Transport-Pathways.pdf
https://tnmt.com/infographics/carbon-emissions-by-transport-type
https://www.transformative-mobility.org/assets/publications/2km-bike-lanes-per-1000-inhabitants_Arabic-Version_2.pdf
https://www.transformative-mobility.org/assets/publications/2km-bike-lanes-per-1000-inhabitants_Arabic-Version_2.pdf
https://www.rta.ae/links/magazine/masar/Al_Masar_157_Arb.pdf
https://www.roads.maryland.gov/ohd2/bike_policy_and_design_guide.pdf
https://ddot.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/ddot/DDOT%20Bicycle%20Facility%20Design%20Guide%20-%20Version%202%20%28Final%29.pdf
https://ddot.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/ddot/DDOT%20Bicycle%20Facility%20Design%20Guide%20-%20Version%202%20%28Final%29.pdf
https://ddot.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/ddot/DDOT%20Bicycle%20Facility%20Design%20Guide%20-%20Version%202%20%28Final%29.pdf
https://www.transport.gov.scot/media/50323/cycling-by-design-update-2019-final-document-15-september-2021-1.pdf.accessed%20%207Nov2022
https://www.transport.gov.scot/media/50323/cycling-by-design-update-2019-final-document-15-september-2021-1.pdf.accessed%20%207Nov2022
https://www.transport.gov.scot/media/50323/cycling-by-design-update-2019-final-document-15-september-2021-1.pdf.accessed%20%207Nov2022
http://www.tsoshop.co.uk/
https://www.itdp.org/wp-content/uploads/2018/07/Streets-for-walking-and-cycling-ITDP-arabic.pdf
https://www.itdp.org/wp-content/uploads/2018/07/Streets-for-walking-and-cycling-ITDP-arabic.pdf
https://vancouver.ca/files/cov/design-guidelines-for-all-ages-and-abilities-cycling-routes.pdf
https://vancouver.ca/files/cov/design-guidelines-for-all-ages-and-abilities-cycling-routes.pdf
https://www.hamiltonurbanblog.co.nz/2019/05/bike-turning-radius-and-stable-speed/
https://www.hamiltonurbanblog.co.nz/2019/05/bike-turning-radius-and-stable-speed/
https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-treatments/cycle-track-intersection-approach
https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-treatments/cycle-track-intersection-approach
https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-treatments.%20Accessed%2012%20Nov%202022
https://nacto.org/publication/urban-bikeway-design-guide/intersection-treatments.%20Accessed%2012%20Nov%202022
https://www.youm7.com/storyاليوم-افتتاح-مشروع-كايرو-بايك-بالقاهرة-أول-منظومة-لمشاركة-الدرجات%20accessed%2020%20Oct%202022
https://www.youm7.com/storyاليوم-افتتاح-مشروع-كايرو-بايك-بالقاهرة-أول-منظومة-لمشاركة-الدرجات%20accessed%2020%20Oct%202022
http://cairobike.net/en

