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 الإهداء
لى، ك كالدم   إلى ىذاأىدم ثمرة جيدم  قريب أك صديؽ كقؼ معي كساندني  كؿ ا 

 مف أزرم أثناء دراستي في ىذه المرحمة كشد  

ا اأف يجعؿ فييا عممن  -كجؿ   عز   -الله ةسائم   نفعو يع ـ  قي من
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 الشكر والتقدير
 

بإتماـ ىذه  ؿ عمي  لذم تفض  ا اكأخيرن  أكلن  -لىاسبحانو كتع -الحمد كالشكر لله
مو ـ بجزيؿ الشكر كالتقدير لمدكتكر بلاؿ عكض الضمكر عمى تفض  قد  أت، كما الرسالة

رشاد كتكجيو، متمنين كعمى كؿ ما قد   ،بقبكؿ الإشراؼ عمى رسالتي لو  امو مف نصح كا 
 دكاـ الصحة كالعافية.

مكه الأساتذة الأفاضؿ أعضاء لجنة المناقشة لما تحم   إلىـ بالشكر الكبير كما أتقد    
 مكنو مف تكجيو لإثرائيا. ككؿ ما سيقد   ،الة كنقدىا البناءمف عناء قراءة الرس

ر الشكر كالتقدير لجامعتي مؤتة كأعضاء الييئة التدريسية في افك ا، بأيضن  ،ـكأتقد     
ساتذة أعضاء ىيئة افة الأبك ممثلان التربية الرياضية ، كقسـ التربية الرياضية كمية

 . اىـ الله خير الجزاءمف عمـ كمعرفة، فجز  دكني بو، لما زك  التدريس
نجاحو يـ في إتماـ ىذا العمؿأسككؿ الشكر لكؿ مف        .كا 

 والحمد لله رب العالمين
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 الم مخ ص
 وعلاقته بالالتزام الرياضي لدى منتسبات مراكز المياقة البدنية  تنمُّرالمستوى 

 في محافظة الكرك
 فهد الصرايرة ةآي

 2021جامعة مؤتة، 
لدل منتسبات مراكز المياقة البدنية  تنمُّرالمستكيات  إلى التعر ؼ إلى الد راسة ىذهىدفت 

اعتمدت عمى المنيج الكصفي التحميمي، مف ك  ،محافظة الكرؾ كعلاقتو باللتزاـ الرياضيفي 
كمف أجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ، تـ  .خلاؿ استخداـ أسمكب المسح الجتماعي بالستبانة

التحقؽ مف صدقيا  تـك ، الخماسي (ليكرت)تصميـ استبانة لجمع البيانات كفؽ مقياس 
 .( مشاركة65)مغ حجميا ب عي نةعت عمى كز  ك كثباتيا، 

/الضحية( لدل النساء المنتسبات تنمُّرال(، )تنمُّرالأف مستكل ) إلى الد راسةكأشارت نتائج  
في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرؾ قد جاء بدرجة تقدير منخفضة، كأف مستكل 

 . اكاف مرتفعن  اللتزاـ الرياضي لدييف  
( عمى الدرجة تنمُّرالبيف مستكيات ) إحصائيًّاة دالة نت النتائج عدـ كجكد علاقكما بي  

، العاطفي( تنمُّرالك الجتماعي،  تنمُّرالك المفظي،  تنمُّرالك الجسدم،  تنمُّرال) :مجالتالكمية كال
بيف مستكيات  إحصائيًّانت النتائج كجكد علاقة دالة اللتزاـ الرياضي. في حيف بي  ك 
اللتزاـ الرياضي، كعدـ كجكد ك  ،الجسدم تنمُّرالمية كمجاؿ /الضحية( عمى الدرجة الكتنمُّرال)

  اللتزاـ الرياضي.، ك العاطفي(ك الجتماعي، ك )المفظي،  :الضحية /تنمُّرالعلاقة بيف مجالت 
(، تنمُّرالفي مستكل ) إحصائيًّاعدـ كجكد فركؽ دالة  ، كذلؾ،النتائج أظيرتك 

 كفقنال المنتسبات في مراكز المياقة البدنية /الضحية(، ك)اللتزاـ الرياضي( لدتنمُّرال)
كفي ، كمستكل التعميـ. بناءالأكجكد ك الحالة الجتماعية، مكاف السكف، ك ك العمر،  :متغي راتل

يا: أف مف الستنتاجات، أىم   ااستنتجت الباحثة عددن لييا، إضكء النتائج التي تـ التكصؿ 
مت قد  في عدـ اللتزاـ الرياضي لدل الإناث. ك  اسببن  تنمُّرالالجسدم ىك أكثر مجالت  تنمُّرال

المحافظة عمى بيئة الأندية الرياضية خالية  أف يتـ :مف التكصيات، مف أبرزىا اة عددن الباحث
عميو )الضحية(،  تنمُّركالم تنمُّرعكاقبو عمى المك  تنمُّرالطبيعة التكعية بككذلؾ  ،تنمُّرالمف 

 )المفظي، كالجسدم، كالجتماعي، كالعاطفي(. :رتنمُّ الكعدـ التغاضي عف أم مف أنكاع 
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Abstract  

The level of bullying and its relationship with sports commitment among the 

females attending physical fitness centers in the governorate of Al-Karak 

Aya Fahid Al-Sarayreh 

Mu'tah university, 2021  

 This study aimed at identifying the levels of bullying among the 

females attending physical fitness centers in Al-Karak governorate and its 

relationship with sports commitment. The study used the analytical 

descriptive approach with its survey image. In order to achieve the study 

objectives, a questionnaire was developed for data collection according to 

Likert 5-point scale; its validity and reliability were verified. The 

questionnaire was distributed to a sample that consisted of (65) participants. 

In order to find out the results, the study used frequencies, percentages, 

means, standard deviations, correlation coefficient matrix and (5-way 

Anova).  

 The results showed that the level of bullying (bully/ victim) among 

the females attending physical fitness centers in Al-Karak governorate was 

low, while the level of sports commitment among them was high.  

 The results revealed that there is no statistically significant 

relationship between the levels of bullying on the total degree and the 

domains of (physical bullying, verbal bullying, social bullying, emotional 

bullying) and sports commitment. The results revealed that there is a 

statistically significant relationship between the levels of bullying on the 

total degree and the domain of physical bullying with sports commitment. 

The results revealed that there is no relationship between the domains of 

bullying (verbal, social, emotional) and sports commitment. 

  The results showed that there are no statistically significant 

differences regarding the level of bullying (bully/ victim) and sports 

commitment among the females attending physical fitness centers according 

to the variables of (age, place of residence, marital status, the existence of 

children, educational qualification). In the light of the results, the researcher 

concluded that physical bullying is the most common cause for lacl of sports 

commitment. The study recommended the necessity of keeping the 

environment of sports clubs free of bullying as well as educating individuals 

about the consequences of bullying on the bully and the victim of bullying 

and not overlooking any type of bullying (verbal, physical, social, 

emotional). 
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 الفصل الأول
 تهاوأهمي   الد راسة خمفي ة

 :الد راسةمقدمة  1.1
رد أك ييا فرد أك مجمكعة نحك فكج  يمف أشكاؿ الإساءة التي  شكلان  تنمُّرال يعد  

قد يككف فيككف بأشكاؿ مختمفة؛  ،عادة ،تنمُّرالمجمكعة تككف الحمقة الأضعؼ، ف
 .(2019 ،عسكرأك حتى بالإيماءات ) ،اأك جسديًّ  ،الفظيًّ 

كالذم يستخدـ أعمى درجة مف  ،عف مصطمح العنؼ تنمُّراليختمؼ مصطمح 
، أما اككف الإيذاء ماديًّ ا ما يكغالبن  ،أنكاعوالقكة، حيث يستخدـ التيديد كالسلاح بمختمؼ 

 بك الديار،أ) أبشكؿ أكثر كأسك كيستخدـ الألفاظ  ،مف حيث الممارسة أخؼ   عد  في تنمُّرال
2012). 
أنو شكؿ مف أشكاؿ المضايقات التي يرتكبيا المسيء ب أحياننا، ،تنمُّراليكصؼ ك 

 إلى ،اانن أحي ،يشاركما  ،الذم يمتمؾ قكة بدنية أك اجتماعية كىيمنة أكثر مف الضحية
 ،مف الأنكاع الكثيرالرياضية التي تضـ  مجتمعاتفي ال ؼأنيا ىد إلى تنمُّرالضحية 

كالييئات كالمؤسسات  ،المراكز الرياضية كمجتمع ،النادم الرياضي مجتمع :مثؿ
 ،(2019 ،عسكر) ضحية بناء عمى الحجـالباستيداؼ  تنمُّريقكـ المحيث  ،الرياضية

مف الجيات  تعد  حيث  ،نية بممارسة الرياضة في المجتمعتيتـ مراكز المياقة البدك 
 أفرادستيا كتطكيرىا لدل المختصة التي أخذت عمى عاتقيا نشر الثقافة الرياضية كممار 

 فرادكالصحية لأ ،كالجتماعية ،أحد الأكجو الحضارية الرياضة تعد  لأف  ؛المجتمع
 (. 2015 الحراممة،ك )الطيط  المجتمع

 :مثؿ ،قد تحدث في ىذه المراكزحضارية الغير عض الظكاىر بكترل الباحثة أف 
مف أعضاء  تنمُّرلمبعض مف منتسبي مراكز المياقة البدنية  يتعر ضفقد  ،تنمُّرال

ك غير مباشر، أكيمكف أف يتـ ذلؾ بشكؿ مباشر  ،ك مف المدربأ ،منتسبيف آخريف
تيادىـ زاـ المنتسبيف كار مدل الت فيا لدل المنتسب قد يؤثر ا نفسيًّ كىذا قد يحدث أثرن 

يضاؼ  افي مراكز المياقة البدنية سببن  تنمُّرالقد تككف ظاىرة ك لمراكز المياقة البدنية، 
كاستمرارية  ،التزامو الرياضيك  ،قائمة الأسباب التي تحكؿ بيف المنتسب لممركز إلى

  .لياارتياده 



2 

ف ىـ الأشخاص ك ر تنمُّ فالم ؛تنمُّرال إلىخصائص مختمفة تدفعو  تنمُّريمتمؾ الم
بيدؼ الييمنة  ،تككف مقركنة بالعدكاف عمى الأقرافما كعادة  ،الذيف يستخدمكف القكة

ف ىذا السمكؾ كىك تأكيد سمطتو غاية م تنمُّرعمييـ، كلدل الم تنمُّركالسيطرة عمى الم
 (.2012بك الديار،أفي مجتمع الأقراف )

لدل منتسبات مراكز المياقة  مُّرتنالمستكيات  ستتناكؿ الباحثة ،الد راسةكفي ىذه 
 البدنية في محافظة الكرؾ كعلاقتو باللتزاـ الرياضي.

 
 :الد راسةمشكمة  2.1

المناسبة  الكسط كالبيئةالمياقة البدنية المراكز  ل تجد بعض المنتسبات في
، اين كالأجيزة الرياضية المتنكعة ليس كاف الأدكاتلمكاصمة ارتيادىا لمراكز المياقة، فتكفر 

 لمبيئة المادية كالحسية. افيجب أف يككف الىتماـ بالبيئة النفسية الآمنة مكازين 
 ،مدربة في مراكز المياقة البدنيةبصفتيا عمؿ الباحثة ملاحظة ك كمف خلاؿ 

ك أ ،ذل كالحرج مف جراء كمماتبالضيؽ كالأ فشعر يأف بعض المنتسبات قد  كجدت
إيماءات عمى أقؿ تقدير، فالغاية التي  اك ،تعميقات تقكليا منتسبة أخرل كؿ حيف
دىا في ك جب الصحة كالسلامة النفسية أثناء ك تريدىا المنتسبة مف المركز ل تجدىا فتغي

ر مكعد التكاجد في أك حتى تغيي ،اللتزاـ عدـ إلىالمنتسبة مف ما يستدعي  ؛المركز
ؾ ف أف ىناتبي   ف قامت الباحثة بعمؿ استفتاء لمنتسبات أحد الأنديةأالمركز، كبعد 

مف  كأمف أخريات في النادم،  الكاقع عمييف   تنمُّرالكىك  ،في ىذا السمكؾ اميمًّ  عاملان 
 البيئة المحيطة. كأبة، المدر  

كليس  ،كمختمفة تشمؿ جميع الجكانب كثيرةكمف المعركؼ أف لمرياضة فكائد 
نما تتعد   ،فقط الناحية الجسدية فمممارسة  ،ماعيةكالجتالجكانب النفسية  إلىاىا كا 

كتمنح ممارسييا  ،مف التكتر كالقمؽ التخم صفيي تساعد عمى  ؛عد نفسيالرياضة بُ 
 .(2018أميف، ك الشعكر الإيجابي كالسعادة )جماؿ 

 تنمُّرالمستكيات  إلى التعر ؼ مف أجؿ الد راسةجراء ىذه إجاءت فكرة  ،كمف ىنا
حيث  ،رؾ كعلاقتو باللتزاـ الرياضيلدل منتسبات مراكز المياقة البدنية في محافظة الك

في المجاؿ  تنمُّرالمة لما سبقيا مف دراسات في مجاؿ مكم   الد راسةجاءت ىذه 
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)Vveinhardt, Bite Fominiene & Jeseviciute-كصت دراسة أالرياضي، حيث 
)Ufartiene, 2019  في الجماعات الرياضية تنمُّرالبضركرة عمؿ دراسات عف. 

 
  :راسةالد   أهمي ة 3.1
 :كالتاليمف النقاط، كىي  الكثيرفي  الد راسةىذه  أىمي ةتكمف 

مر ، الأالرياضي كالكشؼ عف العلاقة بينيا كبيف اللتزاـ تنمُّرالمستكيات  تحديد
ىذه العلاقة، كذلؾ بغرض معالجة الذم يعمؿ عمى إيجاد حمكؿ مناسبة في حالة كجكد 

 الرياضي كتشجيعيـ عمى اللتزاـ ،المراكز ليذه فذه المشكمة لمحفاظ نسبة المرتاديى
ع ما يسيـ في إيجاد بيئة آمنة تشج  ؛ مراكز المياقة البدنيةكالستمرار في التدريب في 

يساعد  الأمر الذم ناث عمى النتساب،المنتسبات عمى الستمرار في اللتزاـ، كتشجيع الإ
 ،كالنفسية ،عمى النكاحي البدنية في زيادة عدد الممارسات لمنشاط الرياضي مما لو مف فكائد

 كالجتماعية. ،كالصحية
 
 :الد راسةهداف أ 4.1

 :إلى التعر ؼإلى  الد راسةتيدؼ ىذه 
 لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرؾ. تنمُّرالمستكل  .1
في محافظة  / الضحية لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنيةتنمُّرالمستكل  .2

 الكرؾ.
مستكل اللتزاـ الرياضي لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة  .3

 الكرؾ.
كاللتزاـ الرياضي لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة  تنمُّرالبيف مستكل  العلاقة .4

 البدنية في محافظة الكرؾ.
اضي لدل النساء المنتسبات في مراكز /الضحية كاللتزاـ الريتنمُّرالمستكل  العلاقة .5

 المياقة البدنية في محافظة الكرؾ.
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لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في  تنمُّرالفي مستكل  الفركؽ .6
كجكد ك الحالة الجتماعية، مكاف السكف، ك ك )العمر، : متغي راتلم اتبعن محافظة الكرؾ 

 .(كمستكل التعميـ بناءالأ
/الضحية لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية تنمُّرالتكل في مسالفركؽ  .7

مكاف السكف، كالحالة الجتماعية، ك : )العمر، متغي راتلم اتبعن في محافظة الكرؾ 
 .(كمستكل التعميـ بناءالأكجكد ك 
في مستكل اللتزاـ الرياضي لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية  الفركؽ .8

الحالة الجتماعية، ك مكاف السكف، ك )العمر، : متغي راتلم اتبعن افظة الكرؾ في مح
 ، كمستكل التعميـ(.بناءالأكجكد ك 

 

 :الد راسة تساؤلات 5.1
 كىي: ،تساؤلتياالكشؼ عف صحة إلى  الد راسةتسعى ىذه  
لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة  تنمُّرالما مستكل  .1

 ؟الكرؾ
/ الضحية لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في تنمُّرالما مستكل  .2

 محافظة الكرؾ؟
ما مستكل اللتزاـ الرياضي لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في  .3

 محافظة الكرؾ؟
 ،تنمُّرالبيف مستكل  (α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّاىؿ ىناؾ علاقة دالة  .4

كاللتزاـ الرياضي لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة 
 الكرؾ؟

 /تنمُّرالبيف مستكل  (α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّاىؿ ىناؾ علاقة دالة  .5
الضحية كاللتزاـ الرياضي لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في 

 محافظة الكرؾ؟
 تنمُّرالفي مستكل  (α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّاؽ دالة ىؿ ىناؾ فرك  .6

: متغي راتمل اتبعن لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرؾ 
 ؟(كمستكل التعميـ بناءالأكجكد ك الحالة الجتماعية، مكاف السكف، ك ك )العمر، 
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 /تنمُّرالفي مستكل  (α≤0.05)لة عند مستكل الدل إحصائيًّاىؿ ىناؾ فركؽ دالة  .7
 اتبعن الضحية لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرؾ 

كمستكل  بناءالأكجكد ك مكاف السكف، كالحالة الجتماعية، ك : )العمر، متغي راتلم
 (؟التعميـ

للتزاـ في مستكل ا (α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّاىؿ ىناؾ فركؽ دالة  .8
 اتبعن الرياضي لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرؾ 

، كمستكل بناءالأكجكد ك الحالة الجتماعية، ك مكاف السكف، ك )العمر، : متغي راتلم
 التعميـ(؟

 

 :الد راسةمجالات  6.1
 الياشمية. الأردنيةالممكة  المجال الجغرافي: .1
 ( مراكز.10، كعددىا )المياقة البدنية في محافظة الكرؾمراكز المجال المكاني:  .2
 .(2021)المنتسبات لمراكز المياقة البدنية في عاـ  المجال البشري: .3
  .(13/4/2021 - 8/4/2021 )مف المجال الزمني: .4
 

 :الد راسةمصطمحات  7.1
شخص آخر بلضرر إلحاؽ الأذل كا إلى ييدؼ رىك سمكؾ عدكاني متكر   :تنمُّرال

بتصرؼ  تنمُّرالز يتمي  ك  ،اا أك نفسيًّ قصكد، كقد يككف ىذا الأذل كالضرر جسديًّ بشكؿ م
  Crothers) مف أجؿ اكتساب السمطة عمى حساب شخص آخر عي نةفردم بطرؽ م

& Levinson, 2004). 
، مف حيث المحافظة البدنيةمراكز المياقة عمى العمؿ ببرامج  : المكاظبةالرياضي الالتزام

 .*(، كالعمؿ عمى الأجيزة المخصصةاكنكعن  اكأداء التماريف )كمًّ  عمى المكاعيد،
  

                                                           
*
 تعرٌف إجرائً 



6 

 الفصل الثاني
 الس ابقة الد راساتالإطار النظري و 

 :الإطار النظري 1.2
 :تنمُّرالتعريف 
ك أغير مرغكب فييا، كشكؿ مف أشكاؿ الإيذاء مف فرد ظاىرة عدكانية  تنمُّرال
كتتصؼ ظاىرة  ،لمياجـ أقكل مف الباقيف، حيث يككف الفرد اآخريفنحك  أفرادمجمكعة 

ا أنو الأقكل دائمن  تنمُّرالم دقيعت إذ ؛نيا قد تحدث أكثر مف مرةأبمعنى  ؛بالتكرار تنمُّرال
ـ بيـ طكؿ الكقت ط عمى الآخريف كالتحك  العنؼ كالإيذاء مف أجؿ التسم   إلىفيمجأ 
ذلليـ ك غيرىا مف أساليب أ العتداء البدني، عف طريؽ تنمُّرالكيمكف أف يككف  ،كا 

كغيرىا مف  ،ط، كالترىيب، كالستقكاءالتلاعب، كالتسم   :مثؿ ،الإكراه الأكثر دىاء
 ،بيدؼ اكتساب السمطة عميو االإضرار بشخص آخر عمدن  إلىالأساليب التي تيدؼ 

النكادم، أك العائمة، أك الطريؽ،  أكفي أم مكاف كالمدرسة،  تنمُّرالكيمكف أف يحدث 
الجريمة  حد   إلىا عبر الإنترنت، كقد يصؿ أحيانن أك الياتؼ،  أكف العامة، الأماك أك

 (.2020 )العبادم،
 تنمُّر( بأنو يمكف تصنيؼ السمكؾ العدكاني عمى أنو 2017 ،فتيحي)كيذكر 

كجكد  عدـك ، ارن ، كأف يككف متكر  ادن كىي: أف يككف متعم   ،عندما تحكمو ثلاثة معايير
 ا.ا أك معنكيًّ يًّ حقيق تكازف في القكة، سكاء كاف

 : تنمُّرالأنماط 
ىناؾ خمسة أنماط ( أف 2020العبادم، ( )2019، كشحاتة )الشناكمكيشير 

 :تنمُّرالة مف رئيس
 أك قرص. ،أك خنؽ ،أك ركؿ ،الجسدم مف ضرب تنمُّرال .1
 كالتسمية بأسماء سيئة. ،كالإغاظة ،كيشمؿ التيديد ،المفظي تنمُّرال .2
 ،أك الإبعاد ،غير المباشر مف الإقصاء تنمُّرالأك  ،الشخصيةفي العلاقات  تنمُّرال .3

 أك الأكاذيب كالشائعات.
كيتمثؿ في سمكؾ الملامسة غير اللائقة كالمضايقة الجنسية  ،الجنسي تنمُّرال .4

 بالكلاـ.
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مف  ،ر الذم يمحؽ بالضحيةد كالمتكر  كىك الضرر المتعم   ،الإلكتركني تنمُّرال .5
 كالأجيزة الإلكتركنية الأخرل  ،كاليكاتؼ المحمكلة ،يكترخلاؿ استخداـ أجيزة الكمب

 :تنمُّرالالآثار المترتبة عم  
مف الأعراض  اكاسعن  اطيفن تشك ؿ ك  ،كخطيرة كثيرة تنمُّرالالآثار الناجمة عف  إف

مف  ،عميو اعمى مف يككف شاىدن  ككذلؾكالضحية،  تنمُّرالنفسية كالجسدية عمى الم
 ،قمبية تكمشكلا ،كفقداف تقدير لمذات ،كقمؽ ،كخكؼ ،رؽكأ ،عركنكبات ذُ  ،اكتئاب
 . (2015)الشريؼ، الرشد كالكيكلة  سف   إلى تنمُّرالعكاقب  كتمتد  

مؤثرة بشكؿ ممحكظ كظاىر،  تعد   تنمُّرالفإف ظاىرة  ،كمف الناحية الجتماعية
الحياة بشكؿ ب في كجكد صعكبة لإقامة الصداقات ك ى أثره في أنو يتسب  كيتجم  

انعداـ الثقة بالآخريف كالذات، مع الشعكر  إلىضافة بالإ ،جتماعي كعاطفي سميـا
 ،كالعزؿ ،كالعجز ،كالضعؼ ،بمشاعر سمبية متفرقة، مثؿ: الغضب، كالحزف كالمرارة

صؿ الأمر ي قد علاقات الإنساف بغيره مف الناس، كربما فيكبير بشكؿ  قد تؤثر كما
و إدراك فيبو مف أحداث مؤلمة تؤثر  بب ما يمر  التفكير في النتحار بس إلىبالضحية 
 ،مةارتكاب بعض الأمكر المحر   إلىكقد يصؿ الأمر  ،كسمككياتو المختمفةالنفسي 

ب كعيو عف لأنيا في نظره تغي   ؛كشرب الخمر كالمسكرات ،تعاطي المخدرات :مثؿ
 (.(kumpulainen, 2008 الشعكر بالآلـ التي يعايشيا في كاقعو

الة تتضمف حملات تكعكية لممجتمع بأكممو لات كقائية فع  مف تدخ   د  ب ل ،لذلؾ
كتعزيز صحة البيئة  ،تنمُّرلمقكانيف مكافحة ككضع  ،خطارهأك  تنمُّرالحكؿ طبيعة 

 ،عالتنك   ما يخص   المدرسية كمكاف العمؿ، كذلؾ بتعزيز الحتراـ المتبادؿ كالتسامح في
الة ككجكب الستجابة السريعة كالفع   ،تنمُّرال بلاغ عف كاقعاتلإككجكب ا ،تنمُّرالكمنع 

بأشكالو المختمفة ىك انتكاس  تنمُّراللأف  ؛أك عقابو مرتكبياكتكجيو  ،لدعـ الضحية
 (.2017 للإنسانية )فتيحي،
 :أربعة أشكال إل  تنمُّرالالآثار المترتبة عم  ويمكن تصنيف 

 & ,Shipman, Champion) دراسة :مثؿ ،حديثة عممية دراسات نشرت

Vernberg,  2003)،  كدراسة(Due, Holstein, Lynch, Diderishcen, & Gabhain, 

 تأثيرات ككذلؾ ،كجسدية كاجتماعية ةنفسي اتتأثير  لو تنمُّرال أف ادتأك   ، حيث(2005
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 قدك  ،لو ضحية كانكا لمف أك ،بو صفكاات   لمف سكاء ،لسنكات متد  ت قد نياكأ التعمـ، عمى
أنكاع الضطرابات العقمية، كعدـ القدرة عمى السيطرة عمى  إلى كذلؾ، يتعر ضكف،

كاحتماؿ الإصابة ببعض الأعراض  الذات،النفس أثناء الغضب، أك سمكؾ تدمير 
. كمف (2015)الشريؼ،  ـ المعدةلآالصداع، ك  الأسباب، مثؿ:المرضية المجيكلة 

 ما يمي:  ىذه الآثار
كبير في النمك الجتماعي ك يؤثر بشكؿ سمبي  رتنمُّ لم التعر ضإف  الاجتماعية:الآثار  .1

فيـ فئة تكاجو  الجتماعية،العزلة  إلىم بيؤلء كىك الأمر الذم قد يؤد   الضحايا،لدل 
 كما كجد شامبيكف العلاقات،مف الصراعات كالنزاعات مع الأصدقاء في  الكثير
ؿ مف الأصدقاء مف كجكد عدد قميعمى الرغـ  -أنو (Shipman, et all,  2003)كرفاقو 

كقد  كالصدامات،سـ بالكثير مف النزاعات إل أف صداقاتيـ تت   -تنمُّرالضحايا  للد
 يـلأن ؛ىـ الأكثر احتمالن  تنمُّرالأف ضحايا  إلى( Rigby, 2002) أشار ريقبي

ضركرية مف أجؿ  الميارات كالعلاقات التي تعد   إلىيفتقركف ك يعانكف مف العزلة، 
 .لاؿ تشكيؿ شبكات اجتماعية فعالةمف خ ،حماية أنفسيـ

  النفسية:الآثار  .2
النفسية، مثؿ:  تكلامف المش الكثيرمكاجية  تنمُّرلم يتعر ضالذم  فرديُمكف لم

الشعكر بالكتئاب كالقمؽ، كزيادة مشاعر الحزف، كالإحساس بالكحدة كالعزلة، كمشاىدة 
، كارتفاع الككابيس، كحدكث تغي رات عمى العادات الغذائية المعتادة ك  عادات النكـ

احتمالية تعاطي المخدرات، كانخفاض الىتماـ ببعض الأنشطة التي كاف يحب  
 ,Fekkes) كيستمتع بممارستيا، كارتفاع خطر النتحار في الحالت القصكل

2004.) 
لشعكره بالتيديد  القمؽ؛عادة ما يعاني مف  تنمُّرلمالذم يقع ضحية  فردإف ال

، كما كتعر   أنيـ قمقكف مف تكرار الأمر مرة جديدة، الأمر الذم يجعميـ ل ضو لميجكـ
(. كمما أشار ,Craig 1998) يشعركف بالأمف، إل في المنزؿ، أك بكجكد أحد الكالديف

يسيـ في ظيكر الكثير مف  تنمُّرلمالمستمر  التعر ض( أف ,Roberts 2006لو )
يذاء الذات،   كظيكر الأفكار النتحارية.الضطرابات النفسية كالقمؽ، كالإحباط، كا 
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يترافؽ مع ظيكر بعض  تنمُّرلم التعر ض( أف Delfabbro, et all, 2006كما كجد )
 ئ، كالأفكار النتحارية.ي تقدير الذات، كالمزاج السي  الضطرابات النفسية، كتدن  

 تنمُّرلم يتعر ضالذم  فردأف ال إلى الد راساتكثير مف أشارت  :الجسديةالآثار  .3
 المعدة،صات كتقم   الظير،كآلـ  ،الصداع منيا: ،كثيرةجسدية  تكلامشيصاب ب

،كصعكبات في  الميمي،ؿ كالتبك   أك  لشيية،اكما أف ىناؾ مف يعاني مف فقداف  النكـ
 (.2011)الصرايرة، تناكؿ الطعاـ في الإفراط 
( كجدكا أف ىناؾ أربعة آثار جسدية تظير Due, et all, 2005ففي دراسة ) 

أف ىناؾ ك  ،ألـ الظير، كالدكار، كألـ المعدةلـ الرأس ، ك أىي:  ،تنمُّراليا عمى ضحا
كألـ  الفراش،كتبميؿ  جيدة،كعدـ النكـ بصكرة  تنمُّرلم التعر ضعلاقة كارتباط بيف 

 التعر ضأف إلى  (Fekkes, 2004)ككذلؾ أشارت دراسة  المعدة، كألـ الرأس،
منيا: ألـ المعدة،  ،مف الآثار الجسدية يرالكث إلى كالكقكع ضحية لو يؤدم تنمُّرلم

 ر. الفراش بشكؿ متكر   ؿيكألـ الرأس، كضعؼ الشيية، كتبم
كالغياب  المدرسة،مف الإىماؿ في  تنمُّرالضحايا  يا ما يعانغالبن  الأكاديمية:الآثار  .4

 & Smokowskiأشار ) كقد ،غير آمف بالنسبة ليـ احيث تصبح مكانن  ،رالمتكر  
Kopasz, 2005) رحمة الأساسية الدنيا يككف في الم تنمُّرالأف أداء ضحايا  إلى

المرحمة الأساسية العميا بسب الأثر السمبي  في ر، إل أنو يبدأ في النحدااطبيعيًّ 
 النتباه،ت في يعانكف مف تشت   تنمُّرالكما أف الطمبة ضحايا  ،عمى الضحية تنمُّرلم

لنشغاؿ فكرىـ بالمكاف كالزماف  صفية؛الكعدـ القدرة عمى التركيز داخؿ الغرفة 
كما أف مشاعرىـ السمبية عف تجربة  ا،دن مجد   تنمُّرلمكف فيو يتعر ضالذم سكؼ 

 .تعيؽ قدرتيـ عمى التركيز داخؿ الغرفة الصفية تنمُّرال
 :الالتزام الرياضي

 ,Huberty, Ransdell, Sidman, Flohr, Shultz)يشير كؿ مف 
Grosshans, Durrant, 2008)  أف أسباب اللتزاـ الرياضي في مكاعيد إلى

ف بأف مستكل تقدير الذات البرامج التدريبية غير معركفة لدل الكثيريف، كلكنو تبي  
الإناث المكاتي تتراكح  أف كناحية سيككلكجية كاف ليا الأثر في اللتزاـ، حيث كجدت

 .الذات اتقديرن كالأعمى  ،االتزمن الأكثر  ، ىف  اعامن  ( 66 - 26)مف  أعمارىف  
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 ا( أف السؤاؿ يبقى مطركحن Pridgeon & Grogan،  2012مف ) كيذكر كؿ  
أف مف بالرغـ  ،لماذا تمتزـ بعض الإناث كل تمتزـ أخريات ،بخصكص التزاـ الإناث

 ؟كتسعى لتحقيؽ أىدافيا ،النتساب لمنشاط كاف بإرادة قكية مف المنتسبة
ف حيث تتكك   الفرد،بة النفسية لدل كيتضح أف اللتزاـ ىك أحد أبعاد الصلا 

كتمثؿ ىذه  م،كالتحد   ـ،التحك   اللتزاـ،ىي:  ،ناتالصلابة النفسية مف ثلاثة مكك  
داث  لسيككلكجية الفرد ليتعامؿ أح متكاملان ( كلاًّ Maddi, 2002نات كما يرل )المكك  

اللتزاـ  التي تناكلت مصطمح الد راساتكتشير أغمب  ،الحياة الضاغطة كيتفاعؿ معيا
 mayer, allen)كمنيا ما ذكره  اللتزاـ،دة مف أنكاع محد   إلىعمى اختلاؼ مجتمعيا 

& smith, 1993)  
 تمثؿ في مشاعر الفرد تجاه المجمكعة أك المؤسسة.ياللتزاـ العاطفي، ك  .1
تمثؿ في معادلة المكتسبات مقابؿ الخسائر لستمرار ياللتزاـ المستمر، ك   .2

  المؤسسة.مكعة أك النتساب ليذه المج
 المؤسسة.تمثؿ في أخلاقيات المينة ليذه الجماعة أك يك  الأخلاقي،اللتزاـ  .3

كيذكر  ،الد راساتبعض كردت في كللالتزاـ الرياضي تصنيفات مختمفة 
Winterstein, 1998) ثلاثة أنكاع، كىي: اللتزاـ العاطفي، كيقصد بو مدل )

كيقصد بو مدل التزاـ  المستمر،كاللتزاـ  ،ةط العاطفي ما بيف الفرد كالمؤسسالرتبا
كاللتزاـ المعيارم، كيقصد بو  ،البتعاد عنيا باتكمسب   ،كأسباب التزامو ،الفرد لممؤسسة

( Weiss & Weiss،  2006ؼ )شعكر المكظؼ بالبقاء في المؤسسة. بينما صن  
كىك مقدار عاطفة أنكاع مختمفة، كىي : التزاـ النجذاب،  إلىأنكاع اللتزاـ الرياضي 

الفرد تجاه الآخر، كاللتزاـ المحاصر، كىذا النكع ينظر لمفرد عمى كجكد مسببات 
 ,Scanian, Chow, Sousa, Scanlan, Knifsendمنيا. كأشار ) اللتزاـ ل مفر  

 كىما: اللتزاـ،نكعيف مف  إلى الرياضي،في محاكلتو لبناء مقياس اللتزاـ  (،2016
د، كاللتزاـ المقي   الآخر،ر عف رغبة داخمية لدل الفرد تجاه يعب  الذم الحماسي اللتزاـ 
 ر عف حالة مف الضطرار لدل الفرد تجاه الآخر.يعب  الذم 

أف اللتزاـ الرياضي لدل منتسبات مراكز المياقة البدنية يختمؼ كترل الباحثة  
مؤسسات الرياضية حيث اللتزاـ لم نادم،المفريؽ أك لا ما عف اللتزاـ الرياضي نكعن 
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 إلىبالإضافة  ،الرسمية بصفة لعب يتطمب بذؿ الجيد لتحقيؽ أىداؼ المؤسسة
فإف الجيد يككف  ،منتسبات مراكز المياقة البدنية لبينما لد الخاصة.أىداؼ اللاعب 

 أك اجتماعية(.  ،أك صحية ،)بدنية :لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة عمى اختلافيا
ىا لقياس اللتزاـ، كمف ؤ ؿ المقاييس التي تـ بناضح مف خلاكللالتزاـ دكافع تت

الستمتاع  ، مف مثؿ:(,Scanlan, et al 2016ىذه الدكافع ما يظير في دراسة )
الرياضي، كالفرص القيمة، كالستثمارات الشخصية، كالقيكد الجتماعية، كالدعـ 

عي. ككذلؾ دكافع ز الجتماكالرغبة في التميز كالإتقاف، كالرغبة في التمي   ،الجتماعي
( أف الدكافع السيككلكجية النفسية، 2017فقد أظيرت دراسة )شتيكم،  ،النتساب
مف أىـ دكافع النتساب لمراكز  ،كتحسيف الناحية البدنية كالصحية الجتماعية،كالدكافع 

 .المياقة البدنية
 :المياقة البدنية
 ،كثير مف المكاد الإعلاميةيتـ تناكلو في ال ميمًّا االمياقة البدنية مكضكعن  تعد  

في حياة الإنساف المعاصر  أىمي ةلما ليا مف  أك المرئية ،المقركءة كأ ،سكاء المسمكعة
ما كل د  ؛ـ العممي كالتكنكلكجيالذم يعتمد اليػكـ عمى الآلة كالرفاىية التي أنتجيا التقد  

يث كاف عمػى صػحة الإنساف التي أصيبت بالخمكؿ نتيجة ذلؾ، ح اكبيرن  اضغطن 
عمى مجيكده العضمي كالجسماني في تحقيؽ عيشو كنمط  ،اقديمن  يعتمد، الإنساف

كاستعماؿ الخمكؿ  إلىر مف طبائع الجسـ الذم أركػف حياتو، كلكف دخكؿ الآلة غي  
ممارسة الرياضة مف أجػؿ تغيير نمط  إلىما دفع الإنساف  ؛كسائؿ الراحة الحديثة

عادة الرشاقة كال ،عيشو كحياتو بالضمحلاؿ نتيجة استعماؿ  قكة العضمية التي بدأتكا 
 (.2004 خاركؼ كمجمي، الأم إعادة التكازف الداخمي لمجسـ ) ؛الآلة

ت لمرياضييف كحدىـ، بؿ تعد   افإف المياقة البدنية لـ تعد ىدفن  ،مف ناحية أخرل
ناثن  اذككرن  كافة؛ الفئات العمرية إلىذلؾ  في صحة ف بيدؼ تحقيؽ السلامة كالتحس   ،اكا 

 ).2009)عبد الحؽ، أبك جغب، عبد الحؽ،  فضمىالإنساف مف أجؿ حياة 
 المياقة البدنية: أهمي ة

ة جيدة دكف أف يبذؿ حدًّ أف يتمت   يكاد يككف مستحيلان  أدنى مف  اع المرء بصح 
قدر معي ف  إلى، فيك يحتاج لان ط  عمجسـ الإنساف لكي يظؿ  مـ يخمؽ ف ؛النشاط البدني
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بدني كي ل يعتريو الضمكر كالذبكؿ، بؿ إف  ممارسة الرياضة بشكؿ مف النشاط ال
ة كسعادة ،نافعة في حالة المرء البدنية كالعقمية امنتظـ تترؾ آثارن   تجعمو ينعـ بصح 

 ما يمي:بشكؿ عاـ المياقة البدنية  أىمي ة(. كمف 1996)الخكلي، 
تنمية الشخصية كتككيف تساعد المياقة البدنية في  :مف الجانب الجتماعي ىمي ةالأ .1

 إلىضافة بالإالجماعة،  إلىي لديو الشعكر بالنتماء كتنم   ،الكثير مف الخبرات بيا
ادة المجتمع مع زي أفرادكزيادة النخراط كالتفاعؿ بيف  ،إعلاء القيـ الجتماعية

مف تمؾ القيـ التي  الكثيركىناؾ  (.2000و )العدكم، الأخلاؽ السميمة كالسكية لدي
ركح ك القدرة عمى النضباط، ك القيادة  :مثؿ ،لمرياضي اكتسابيا مف الرياضةيمكف 

 ،ير العلاقات الجتماعيةتطك ك النظاـ كالطاعة، ك الركح الرياضية، ك التعاكف، 
 (.1996ة )الخكلي، كالمكاطن

أكؿ الأشياء التي تقكـ بيا المياقة البدنية   :المياقة البدنية مف الجانب الصحي أىمي ة .2
عف  تزيد مف القدرة الخاصة لمرئتيف لستيعاب قدر أكبر مف اليكاء، فضلان  ىي أنيا

مف  ،مقمبمع كفاءة عالية ل ،كجيد أقؿ ،ات أقؿأف يعمؿ بعدد دق  في قدرة القمب 
مف  التخم صيتـ تقكية الجياز العضمي بالكامؿ ك ك  ت.خلاؿ زيادة حجمو مع الكق

كالمظير  ،ؿ محاربة السمنةمشكلات في القمب مف خلا إلىم أم أمراض قد تؤد  
 لفتيستمتع الرياضي بمظير  ، حيثالنيائي لمجسـ المتناسؽ بعد الحصكؿ عميو

 (.2003)أبك العلاء،  .كرائع
كيزداد عامؿ الراحة  ،تزداد ثقة الفرد بنفسو :المياقة البدنية مف الجانب النفسي أىمي ة .3

تزداد قدرة الفرد في ك ، النفسية مع حصكؿ الرياضي عمى الجسـ المتناسؽ كاللائؽ
التصرؼ  عمى ككؿ تمؾ الأشياء تساعد ،ـ في النفعالت كردكد الأفعاؿالتحك  

كفي نفس الكقت  ،فعؿ جيد بشكؿ مثالي في المكاقؼ الطارئة التي تتطمب رد  
 اأف الفرد متزف نفسيًّ تظير ك  ،الشعكر بالرضا عف الذات إلىضافة بالإسريع، 

 (.1996)الخكلي، و نفسبم مشكلات في ثقتو اني مف أبشكؿ كامؿ كل يع
مف المفاىيـ لدل  الكثيرتعمؿ المياقة البدنية عمى تطكير  : تطكير العمميات العقمية .4

كالتي مف  ،كالتي مف خلاليا يتـ الحصكؿ عمى مصطمحات جديدة ،الرياضي
ف الرياضي مف تطكير العمميات العقمية الخاصة بو، كمف أىـ يتمك   ، كذلؾ،خلاليا
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كالنتباه  ،دراؾكزيادة معدلت الإ ،القدرة عمى التحميؿ :الأشياء التي يتـ تطكيرىا
 (.2000)فرج،  مع تطكير إمكانية التصكير كالتركيب

 :المياقة البدنية لمنساء أهمي ة
ضح ممارسة الرياضة بشكؿ كبير أكثر مف الرجؿ، حيث يت   إلىالمرأة بحاجػة  

ر المختمفة ية كالجسمانية خلاؿ مراحؿ النمك كالتطك  ذلؾ مف خلاؿ التغيرات الفسيكلكج
بؿ تمنعيا مف ممارسة الرياضة،  ،فيناؾ تحديات كبيرة تقؼ أماـ المرأة تحد    .ليا

الرياضػة  أىمي ةعمى عدـ فيـ كمعرفة المجتمع ب فإنما يدؿ   ،عمى شيء كىذا إف دؿ  
 إلىلنمكذجي، بالإضافة لممػرأة، حيػث إف الرياضة تساعدىا في الحفاظ عمى القكاـ ا

التي أثبتت أف  الد راساتمف السمنة كالكقايػة مف الأمراض، كىناؾ الكثير مف  التخم ص
 ).1999 أذكياء )ممحـ، المرأة التي تمارس الرياضة تنجػب أطفالن 

فإف صعكبات كضغكطات الحياة مف تربية الأكلد كالأعماؿ  ،ا عف ذلؾكعكضن 
مف  التخم ص إلىمى عاتؽ المرأة، تجعميا بحاجة المنزلية الأخرل التي تقع ع

ضغكطات العمؿ كالمنػزؿ، كل يتـ ذلؾ إل عف طريؽ ممارسة الأنشطة الرياضية 
إف ممارسػة الأنشطة الرياضية يساعد المرأة في الحفاظ عمى كزنيا  إذ ؛المختمفة

الشيخكخة كما أف ممارسة الرياضة لممػرأة تسيـ في تأخير علامات  ،بالشكؿ المطمكب
فإف ممارسة المرأة لمرياضة تعمؿ عمى  ،كفي النياية .تيا كجمالياكالمحافظة عمى رشاق

كجمالية  ،كاجتماعية ،كصػحية ،زيادة تقدير المرأة لنفسيا كتريحيا مػف ناحيػة نفسػية
 ).2009، كآخركف )عبد الحؽ

 :مراكز المياقة البدنية
تشرت الصالت الرياضية كمراكز اننو قد أترل الباحثة في دراستيا الحالية 
الصحة  ىمي ةأعداد متزايدة مف الناس لأ إدراؾالمياقة البدنية في السنكات الأخيرة، مع 

مركز  إلىالراغبيف بالنتساب  فرادللأكالمياقة البدنية، كفي كثير مف المناطؽ يتاح 
 ،ضيةقرار أم صالة ريا إلىؿ ، كلكف كيؼ يتكص  رياضي عدد كبير مف الختيارات

 .دكف غيره إليو النتساب رقر  ك مركز لياقة بدنية يأ
ك مركز لياقة بدنية معنكية لمادية أمة في أم صالة رياضية إف الخدمة المقد  

د عمى صالة ألعاب رياضية في جكىرىا، كفي حالت كثيرة يمكف أف تككف نتيجة الترد  



14 

لستمتاع لعممية ا أىمي ةلمحصكؿ عمى جسـ رشيؽ كأكثر لياقة عمى نفس درجة 
الأكبر لمراكز المياقة البدنية ىك إدخاؿ المنتسبيف كالمنتسبات  مفالتحد  الخدمة ذاتيا. 

كيختبركا جكدة العممية الخدمية المعنكية المقدمة؛  يشاىدكاالمحتمميف عبر أبكابيا لكي 
؛ لأف تكفير فترة تجريبية لتقييـ الخدمة المعنكية المقدمة إلىلذلؾ تمجأ بعض المراكز 

فكف عف ارتياد مراكز يتكق   -امن ا مقد  كالذيف يقدمكف اشتراؾ سنكيًّ  -معظـ المنتسبيف
المياقة البدنية بعد فترة كجيزة لما يشيده المنتسب مف خدمة مادية أكثر منيا معنكية 

 .(2020)بالمر،
 

 :الس ابقة الد راسات 2.2
بشكؿ مباشر كغير مباشر  المرتبطة الس ابقة الد راساتمف  الكثيرتناكلت الباحثة 

كتـ عرضيا حسب التسمسؿ  ، كذلؾ بعد البحث في المصادر المختمفة،تنمُّرالمكضكع ب
 الأقدـ، كىي كما يمي: إلىالتاريخي مف الأحدث 
مدل  إلى التعر ؼإلى ( بدراسة ىدفت 2021)عمي كمحمد،  :قاـ كؿ مف

لدل الأكاديمييف  ضعؼ النغماس الكظيفي فيكأثرىا  ،تنمُّرالنتشار أشكاؿ ا
ؽ عمييـ طب  ا ( فردن 640مف ) الد راسة عي نةنت كالمكظفيف في جامعة سكىاج، كتكك  

لدييـ  فراد، كأف الأتنمُّرالمف  يناكأظيرت النتائج مستكل عال ،راسةكأداة لمد   ةانالستب
أف ىناؾ علاقة عكسية بيف  الد راسةمستكل عاؿٍ مف النغماس الكظيفي، كأظيرت 

بإيجاد بيئة آمنة  الد راسةكضعؼ النغماس الكظيفي، كقد أكصت  تنمُّرالانتشار 
 يف. تنمُّر كعدـ التياكف مع الم ،لمعمؿ، ككذلؾ دعـ الإنجاز
معرفة دكافع اللتزاـ الرياضي لدل  إلى( دراسة ىدفت 2021كأجرل )الضمكر، 

تدريبي، أثر عمر اللاعب، كعمره ال إلى التعر ؼ( سنة، ك 17الناشئيف تحت سف  )
نة مف ) عي نةكاستخدـ الباحث المنيج الكصفي المسحي عمى  ( لعبنا ممتزميف 76مكك 

ت لخمسة أندية أردنية، حيث تـ اختيار الأندية بالطريقة العشكائية المنتظمة مف سجلا  
المستكل العاـ لممجالت ظير أف  الد راسةالتحاد الأردني لكرة القدـ. كأظيرت نتائج 

ف المجاؿ أف فقد تبي   ،أما عمى مستكل المجالت .لمجالتا لجميع مرتفعبمستكل 
أىـ باعتباره  الد راسة عي نةكؿ لدل ؽ الدافع الأالثالث )الستمتاع الرياضي( قد حق  
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الفئة بيف  إحصائيةل تكجد فركؽ ذات دللة كأنو ، ييـكافع اللتزاـ الرياضي لدد
ل تكجد فركؽ  (، كما17 – 14)الثانية  ريةكالفئة العم (،14مف  )أقؿكلى العمرية الأ
. كأكصت كالعمر التدريبي للاعب ،بيف متغي ر اللتزاـ الرياضي إحصائيةذات دللة 

ضركرة التركيز عمى قياس مستكل اللتزاـ كالستمتاع الرياضي لدل الفئة ب الد راسة
 كاستمرارىـ. ( عامنا للاعبيف الممي زيف لمحفاظ عمى تطك رىـ17 – 14العمرية مف )

 ىدفت التي( Jewett, Kerr, MacPherson & Stirling, 2020دراسة )ككذلؾ 
 (11) عت. كتطك  تنمُّرالاستكشاؼ تجارب الطالبات اللاعبات في الكقكع ضحية  إلى

الشخصية  لعبة مف لعبات الألعاب الفردية كالجماعية لإجراء مقابلات حكؿ تجاربيف  
استخمصت المقابلات ك في الفريؽ،  مف زميلاتيف   تنمُّرالكأىداؼ كشيكد عمى سمككيات 

اللاعبات مجمكعة  أظيرتا تـ تحميميا باستخداـ التحميؿ المكضكعي السردم، ك قصصن 
 ،ع بممارسة الرياضةبما في ذلؾ انخفاض التمت   تنمُّرالمف التداعيات السمبية المرتبطة ب

ما في ذلؾ الخكؼ السمبية ب كانخفاض احتراـ الذات كالمشاعر ،كالعزلة عف فرقيـ
 مف أشكاؿ الصراع بيف يمثؿ شكلان  تنمُّرالأف  الد راسةكأظيرت نتائج  ،كالحزف كالإحراج

كالذم لو آثار سمبية خطيرة عمى الصحة العقمية  ،الأشخاص في سياؽ الرياضة
في  تنمُّرالتكسيع نطاؽ البحث في مكضكع  أىمي ةب الد راسة. كتكصي للاعبات كرفاىيف  

الرياضة بيف الفرؽ الرياضية لتكفير بيئات رياضية آمنة، ككذلؾ عمؿ أبحاث مستقبمية 
 في سياؽ الرياضة. تنمُّرالؿ كمنع الة لمتدخ  لإيجاد ككضع الستراتيجيات الفع  

فركؽ بيف الالكشؼ عف  إلىىدفت دراسة ( 2019 ،شحاتةأجرل )الشناكم ك 
في  ـيالكشؼ عف الفركؽ بين إلىضافة ، بالإضحاياكالطلاب ال ،يفتنمُّر الطلاب الم

: الفركؽ بيف المجمكعات الثلاثك ، كأنماطو(. تنمُّرالعمييـ )تكرار سمكؾ  تنمُّرالكيفية 
النفسية التي قد  اتالمتغي ر في بعض  ف(المتنمُّري –كالضحايا، كالضحاياف، )المتنمُّري

دراك  ،انخفاض التحكـ في الذات :مثؿ ،تؤثر في سمككيـ المنحرؼ بعض أساليب  ؾا 
ا طالبن  (272)مف  نتتكك   عي نةعمى حيث استخدـ المنيج الكصفي المعاممة الكالدية. 

باستخداـ ك أنثى.  (160ك)، اذكرن  (112) ؛مف طلاب المدارس الإعدادية كالثانكية
 إدراؾ، كمقياس تنمُّرالم -التحكـ في الذات، كمقياس الضحية : مقياسالد راسةمقاييس 

بيف  إحصائيةة الكالدية. أظيرت النتائج ما يمي: كجكد فركؽ ذات دللة اساليب المعامم
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يف، ككذلؾ كجكد تنمُّر الجنسي في اتجاه الم تنمُّراليف في تنمُّر الم –يف كالضحايا تنمُّر الم
تنمُّر اليف في تكرار الستيداؼ لسمكؾ تنمُّر المك بيف الضحايا  إحصائيةفركؽ ذات دللة 

 –تنمُّريف كالضحايابيف الم إحصائيةكجكد فركؽ ذات دللة ا تجاه الضحايا، كأيضن 
دراؾأساليب المعاممة اللاسكية للأـ، ك  إدراؾيف في تنمُّر الم أساليب المعاممة اللاسكية  ا 

دراؾللأب، ك  يف، كما أظيرت النتائج كجكد تنمُّر تجاه المللأـ  ةأساليب المعاممة المتذبذب ا 
 .تنمُّرلممى الستيداؼ كضحية ـ في الذات عتأثيرات مباشرة لمتحك  

 ةجديد ةانتقديـ استبإلى  الد راسةىدفت قد ك  )Vveinhardt, et al, 2019( دراسة
 إلىالفجكة في المجاؿ الرياضي الذم يفتقد  ش في الرياضة لسد  كالتحر   تنمُّراللتشخيص 

تقديـ ك  ،الستبانةكذلؾ مع تكضيح منطؽ إعداد  ،د المظاىر التي سبؽ ذكرىاداة تحد  أ
مف خلاؿ  الستبانةالسيككمترية، حيث قامت الباحثات بكضع  الستبانةخصائص 

كدمج المقاييس الجديدة في  ،تكييؼ المقاييس الأصمية :منيا ،المركر بعدة مراحؿ
( لعبة، 330عمى ) عي نةالكصفية، كاشتممت ال منيجي ة. كتـ استخداـ الالستبانة

ش كالتحر   تنمُّرالب ةالخاص ةالجديد للاستبانةرية كأظيرت النتائج الخصائص السيككمت
ف ىذه الأداة مف تكصيؼ كتشخيص المضايقات مك  كمف المتكقع أف تُ  ،في الرياضة

كستسيـ في تطكير  ،فات السيئة في الأماكف الرياضية بأكبر قدر ممكفكالتصر  
في دراسات  الستبانة، كقد تـ التكصية باستخداـ كتنفيذىا تنمُّرالسياسات مكافحة 
 كبمداف عدة. ،نات مختمفةاستقصائية في عي  

 إلىدراسة ىدفت ( Nery, Neto, Rosado & Smith, 2019) :كأجرل كؿ مف 
 ، كجمعكطبيعتيا لدل الرياضييف المراىقيف الذككر تنمُّرالتحميؿ حدكث سمككيات 

 عي نةكبمغ عدد ال تيا،كتكرار الحمقات كمد   تنمُّرالدكار أالباحثكف المعمكمات حكؿ انتشار 
ما أف  إلى الد راسةتكصمت  قد في البرتغاؿ، ك  ارياضيًّ  ا( نادين 97ك) ا،( رياضيًّ 1458)

تنمُّر الشارككا في حكادث  (٪11)ضكا للإيذاء، كمف الرياضييف تعر  %( 10) يقرب مف
ة قم  ك  ،ة التكراربقم   ،عادة ،تنمُّرال سـات  ك مراقبيف. بصفتيـ  (٪35)يف، كتنمُّر مبصفتيـ 

داخؿ النادم الرياضي. كأكصى الباحثكف  الفظيًّ  اتنمُّرن ككانت في أغمب الأحياف  ،ةالمد  
كؿ مف  إلىىناؾ حاجة ك  ،ريب الشباب الرياضي ىك مكضكع ميـفي تد تنمُّرالأف ب

 كالعائمة. ،كالأقراف ،بيفيشمؿ المدر   ،ر عمى نطاؽ كاسعؿ المبك  الكقاية كالتدخ  
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 تنمُّرالتأثير  إلى التعر ؼ( دراسة كاف ىدفيا 2018، كأجرل )النعيمي كعزيز
مف تربية بابؿ في  امكظفن ( 181) الد راسة عي نةالكظيفي في اللتزاـ التنظيمي، كبمغت 

النتائج  الد راسةكأداة لجمع البيانات. كأظيرت  الستبانةالعراؽ، كاستخدـ الباحثاف 
البحث  متغي راتعلاقة تأثير عكسية بيف ، ك تنمُّرالمف  امستكل مرتفعن  ؾالآتية: أف ىنا

انخفض  تنمُّر،الما يعني أنو كمما زادت مستكيات ؛ الكظيفي كاللتزاـ التنظيمي تنمُّرال
الكظيفي مف  تنمُّرالمظاىر  ةبمعالج الد راسةمعيا مستكل اللتزاـ الكظيفي، كأكصت 

 نات السمكؾ لممكظفيف كالإدارات.خلاؿ مدك  
ؼ لتعر  إلى اىدفت دراسة ( 2018 ،الزىيرمك تايو ك اظـ ك) :كما أجرل كؿ مف

المرحمة  فيقات قات كغير المتفك  المدرسي لدل كؿ مف المتفك   تنمُّرالمستكل  إلى
الباحثات المنيج الكصفي بأسمكب  كاستخدمتالإعدادية في درس التربية الرياضية، 

قات في درس التربية ك  قات كغير المتف( طالبة مف المتفك  20المقارنة عمى ) الد راسات
الإعدادية، كتـ حصر كتحديد الظاىرة المدركسة كاختيار  الد راسةالرياضية في مرحمة 

أظيرت  ،إحصائيًّاالمقياس كمعالجة النتائج كبعد تطبيؽ  .تنمُّر المدرسيالمقياس 
مدرسي  تنمُّر س التربية الرياضية ليس لدييف  ر قات في دأف الطالبات المتفك  النتائج 

مدرسي،  تنمُّر س التربية الرياضية لدييف  ر قات في دضح، كأف الطالبات غير المتفك  كا
قات في مدرسي أكثر مف الطالبات المتفك   تنمُّر قات لدييف  كأف الطالبات غير المتفك  

 الإرشادضركرة تفعيؿ دكر  إلىىـ التكصيات أشارت أك  الإعدادية. الد راسةمرحمة 
 المدرسي. تنمُّرالالمدرسي حكؿ ظاىرة 

تحديد الإسياـ النسبي لبعض العكامؿ  إلىدراسة ىدفت ب( 2018)أحمد،  قاـك 
الأكاديمية ك الدافعية، ك القتصادم،  -الجتماعي )المستكل :النفسية كالجتماعية

لدل طلاب  تنمُّرالأساليب المعاممة الكالدية( في سمكؾ ك التكافؽ النفسي، ك الذاتية، 
تـ ك . تنمُّرالالفركؽ بيف الذككر كالإناث في مستكل  إلى ؼالتعر  المرحمة الثانكية، ك 

كطالبة مف  ابن مف طال( 395مف ) الد راسة عي نةنت استخداـ المنيج الكصفي، كتكك  
تنمُّر، المقياس سمكؾ  الد راسةكاستخدمت  ،طمبة المرحمة الثانكية بمنطقة القصيـ

افعية الأكاديمية الذاتية، القتصادم، كمقياس الد -المستكل الجتماعي ةانكاستب
 الد راسةكمقياس التكافؽ النفسي، كمقياس أساليب المعاممة الكالدية. كأظيرت نتائج 
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 ،القتصادم -بيف المستكل الجتماعي إحصائيًّاكجكد علاقة ارتباطية سالبة كدالة 
تسامح ؿ مف التكافؽ النفسي، كالأسمكب المكك  تنمُّرال، ككذلؾ بيف الذككرلدل  تنمُّرالك 

ـ كالجيد ؿ مف الستمتاع بالتعم  كك  ،تنمُّراللدل الذككر، كعدـ كجكد علاقة بيف 
 عي نةكالدرجة الكمية لمدافعية الأكاديمية الذاتية، كأسمكب النبذ كالإىماؿ لدل  ،كالمثابرة

 ،طيالذككر، بينما أظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الأسمكب التسم  
 إحصائيًّاالذككر. كأظيرت النتائج عدـ كجكد علاقة ارتباطية دالة  عي نةل لد تنمُّرالك 

 ،كالستمتاع بالتعمـ كالمثابرة ،القتصادم -كکؿ مف المستكل الجتماعي تنمُّرالبيف 
طي لدل كالأسمكب التسم   ،كأسمكب النبذ كالإىماؿ ،كالأسمكب المتسامح ،كالتكافؽ النفسي

ككؿ مف الجيد  ،تنمُّرالبيف  إحصائيًّاطية سالبة كدالة الإناث، ككجكد علاقة ارتبا
أظيرت النتائج أف معدلت اديمية الذاتية لدل الإناث. كما كالدرجة الكمية لمدافعية الأك

 أكثر مف الإناث.كانت عند الذككر  تنمُّرالممارسة سمكؾ 
ىدفت التي ك  ،(Mohammadian, Amirtash & Tojan, 2015) دراسة

في الأنشطة  السف   كبيراتمشاركة النساء  فيالعكامؿ التي تؤثر  إلى التعر ؼ إلى
 50) امرأة تفػكؽ أعمػارىف   (375مف ) الد راسة عي نةنت الرياضية التركيحية، كتكك  

مف العكامؿ التي  الكثيرسنة مف مدينة طيراف في إيراف. كأظيرت النتائج أف ىناؾ )
بالأنشطة الرياضية كالدافعيػة،  السف   بيراتكمشاركة النساء  فيليا الأثػر الإيجابي 

 ،كالػكعي الثقػافي، كالتركيج الإعلامي، كالإدارة، كالعكامؿ المادية. كأظيرت النتائج
تشجيع مشاركة النساء  في اأف العكامػؿ النفسػية كالبدنية كانت أكثر العكامؿ تأثيرن  ،اأيضن 

في  االعامؿ المادم كاف الأقؿ تأثيرن بالأنشطة الرياضػية التركيحية، كأف  السف   كبيرات
بممارسة  كاستمرارىف   ذلؾ، بينما كاف عامؿ الكقت يمثػؿ العػائؽ الكحيد أماـ التزاميف  

 .الأنشطةىذه 
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 :الس ابقة الد راساتالتعميق عم   3.2
 كانتيت ،(2021)الضمكر،  بدأت الفترة الزمنية بدراسةمن حيث الفترة الزمنية: : ولًا أ

 .(Mohammadian,  et al, 2015) ةبدراس
 وبطرقاستخداـ المنيج الكصفي  إلى الد راساتجيت جميع ات   من حيث المنهج:: اثانيً 
 .الد راساتمثؿ ىذا النكع مف متو ءلملاة متعد دال

 :عي نةالطبيعة من حيث : اثالثً 
 عي نةعدد ال عي نةطبيعة ال الد راسة الرقم
 76 ـكرة قد ناشئك (2021)الضمكر،  1
 ( 2021)عمي كمحمد،  2

 ( 2018)النعيمي كعزيز، 
 640 فمكظفكف كأكاديميك 

181 
طلاب المدارس الإعدادية  (2019)الشناكم كشحاتة،  3

 كالثانكية
272 

قات الطالبة مف المتفك   (2018، كآخركف)كاظـ  4
قات في درس كغير المتفك  

 التربية الرياضية

20 

 395 الثانكيةطمبة المرحمة  (2018)أحمد،  5
6 )Vveinhardt, et al, 2019( 330 لعبات 
7 (Nery, et al, 2019) 1458 فك رياضي 
8 (Jewett, et al, 2020)  لعبات الألعاب الفردية

 كالجماعية
11 

9 (Mohammadian,  et al, 2015) 375 السف   اتر يالنساء كب 
 ،ما بينيا في الس ابقة اتالد راسغمب أف أكجو الختلاؼ في أإلى  ةشير الباحثتك 

ك التساؤلت التي أ ،مف حيث الأىداؼ ،نتيجة خصكصية كؿ دراسة ؛ك بيف دراستياأ
ساع مف حيث عدد ات   ،الد راسةكمجتمع  عي نةثباتيا، كذلؾ طبيعة إك أتحاكؿ تحقيقيا 

 المراد دراستو. المتغي رك أ ،ك طبيعة المجاؿأك أعمارىـ، أ ،ىاأفرادعدد 
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 :الس ابقة الد راساتلاستفادة من مجالات ا
بمثابة خبرات عممية كتجريبية فتحت المجاؿ أماـ  الس ابقةكالأبحاث  الد راسات تعد  
عمى النحك  ،الد راساتمف ىذه  ةالباحث تأثناء خطكات دراستيا، كقد استفاد ةالباحث
 :التالي
 .كطبيعتيا الد راسةبما يتناسب مع العنكاف  الد راسةصياغة أىداؼ كتساؤلت  .1
ككيفية  ،لمدراسة اأثناء تطبيقي ةعمى المشكلات التي قد تكاجو الباحث التعر ؼ .2

 ب عمييا.التغم  
 . كعي نتيا الد راسةكيفية اختيار الطريقة المناسبة لختيار منيج  .3
 .الد راسةدكات أ بناءكيفية  .4
 .الد راسةالملائمة ليذه  اتالمتغي ر اختيار  .5

 :الس ابقةوالأبحاث  الد راساتلية عن الحا الد راسةزت بماذا تمي  
في محافظة  كىي منتسبات مراكز المياقة البدنية ،نتياعي  ك  مجتمعيازت في تمي   .1

 .الياشمية الأردنيةالكرؾ في المممكة 
 تنمُّر،المتيا الباحثة لتقيس مستكل في استخداـ أدكات صم   الد راسةزت أداة تمي   .2

 اـ الرياضي.كمستكل اللتز  ،كضحية تنمُّرالكمستكل 
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 الفصل الثالث
 والتصميم منهجي ةال

 
، الد راسةلمجتمع  اشتمؿ كصفن ا، حيث الد راسة منيجي ةل ايتناكؿ ىذا الفصؿ كصفن    

 منيجي ةما يمي كصؼ لمفردات ال كطرؽ معالجة البيانات، كفي ،كأداتيا ،نتياكعي  
 كالتصميـ:

 
 : الد راسة منهجي ة 1.3
ج الكصفي التحميمي، مف خلاؿ استخداـ أسمكب المسح عمى المني الد راسةاعتمدت  

، مف خلاؿ تطبيقيا الد راسةالجتماعي بالستبانة، كقد تـ تصميـ استبانة لجمع بيانات 
 في محافظة الكرؾ. المنتسبات لمراكز المياقة البدنية مف  عي نةعمى 

 
 : الد راسةمجتمع  2.3

راكز المياقة البدنية في محافظة مف جميع المنتسبات لم الد راسةف مجتمع تكك   
لعشرة  ( منتسبة163كعددىف ) المنتسبات للأندية الرياضيةك ، (2021لمعاـ )الكرؾ 

 .(10/2021)كلغاية  ،(6/2021) خلاؿ الفترة ،مراكز لياقة بدنية
 
 : الد راسة عي نة 3.3

 مف المنتسبات لمراكز المياقة البدينة في محافظة عشكائية عي نةتـ اختيار  
مف خلاؿ التكاصؿ مع  الد راسةأداة  ف  عت عميي، كز  ( منتسبة70الكرؾ، بمغ حجميا )

( googleمف خلاؿ نماذج جكجؿ ) الد راسةحيث تـ تكزيع أدكات  ،باتالمدر  
؛ بسبب (13/4/2021) كلغاية ،(8/4/2021) خلاؿ الفترة الممتدة مف الإلكتركنية

 جد أف استجاباتيف  ك ك  ،منيف   مشاركة( 65) وما مجمكعاستجاب كقد ، جائحة ككركنا
كالجدكؿ ، الد راسة عي نة%( مف 92.9مت ما نسبتو )كشك  ، حصائيصالحة لمتحميؿ الإ

 .الشخصية اتالمتغي ر حسب  الد راسة عي نة أفرادع ف تكز  يبي   (1)التالي رقـ 
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 (1جدول )
 لمبيانات الشخصية وفقًا الد راسة عي نة أفرادتوزع 

 النسبة % العدد متغي رالفئات  المتغي ر
 3.08 2   اعامن  18أقؿ مف  العمر

 38.46 25  25أقؿ مف  – 18

 27.69 18 35أقؿ مف  – 25

 18.46 12 45أقؿ مف  – 35

 12.31 8 فما فكؽ 45

 مكان السكن
 

 60.0 39 مدينة  

 40.0 26 قرية  

 - - بادية

 50.8 33  ةمتزكج الحالة الاجتماعية 

 44.6 29 عزباء

 1.5 1  ةقمُطم  

 3.1 2  ةأرمم

 47.7 31 أبناء يكجد لدم   أبناءوجود 

 52.3 34 أبناء ل يكجد لدم  

 9.2 6 ثانكية فأقؿ       مستوى التعميم

 9.2 6 دبمكـ متكسط    

 55.4 36 بكالكريكس

 26.2 17 دراسات عميا

( قد 25أقؿ مف  – 18عمرية )( أف الفئة ال1بيانات الجدكؿ السابؽ رقـ )تظير 
كانكا في الفئة العمرية  (%27.7)، مقابؿالد راسة عي نةمف  (%38.5) مت ما نسبتوشك  
 ( بنسبة بمغت45أقؿ مف  – 35، كفي المرتبة الثالثة الفئة العمرية )(35أقؿ مف  – 25)
عمرية ، كفي المرتبة الرابعة جاءت الفئة الالد راسة عي نة أفرادمف مجمكع  (18.5%)
خيرة ، كفي المرتبة الأالد راسة عي نةمف  (%12.3)مت ما نسبتوكشك   ،(فما فكؽ 45)

كما  ،الد راسة عي نةمف  (%3.1)( بنسبة بمغتاعامن  18جاءت الفئة العمرية )أقؿ مف 
مف مجمكع  (%60.0) المدينة شكمف ما نسبتو ناتكاأظير الجدكؿ السابؽ أف س
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أف عدد  ،اأيضن  ،ف الجدكؿ السابؽكبي   ف القرل،مف سكا (%40.0)، مقابؿ عي نةال
 ، مقابؿعي نةمف مجمكع ال (%50.8) مف ما نسبتوكشك   ،كثرالأ ف  جات كالمتزك  

رامؿ، أ كف   عي نةمف ال (%3.1)(، كأفجات )عزباكاتغير متزك   عي نةمف ال (44.6%)
 سبتومطمقات. كما أظير الجدكؿ ذاتو أف ما ن كف   الد راسة عي نةمف  (%1.5)ك
يكجد لدييف  منيف   (%47.7)، مقابؿأبناء ل يكجد لدييف   الد راسة عي نةمف  (52.3%)

حاصلات  الد راسة عي نةمف  (%55.4)ف أبناء. كما كشفت نتائج الجدكؿ السابؽ أ
العميا، مقابؿ  الد راساتحاصلات عمى درجة  (%26.2)عمى درجة البكالكريكس، ك

 كثانكم فأقؿ. ،ـ متكسطدبمك  كاف مستكل تعميميف   (9.2%)
 

 :الد راسةأداة  4.3
عمى الإطار كالنظرم  ا، اعتمادن الد راسة متغي راتتـ تطكير استبانة لقياس  

 :التاليةفت مف الأجزاء كتأل   ،الس ابقة الد راساتك 
)العمر،  :كتشمؿ ،الد راسة عي نة فرادالشخصية لأ اتالمتغي ر : كيقيس الجزء الأول .1

 .، كمستكل التعميـ(أبناءكجكد ك لة الجتماعية، الحاك مكاف السكف، ك 
 :التالية، مكزعة عمى المجالت تنمُّرالالفقرات التي تقيس كيقيس الجزء الثاني:  .2

 (.5-1كيقاس بالفقرات ) ،الجسدم تنمُّرال .أ 
 (.11-6كيقاس بالفقرات ) ،المفظي تنمُّرال .ب 
 (.16-12كيقاس بالفقرات ) ،الجتماعي تنمُّرال .ج 
 (.22-17كيقاس بالفقرات ) ،اطفيالع تنمُّرال .د 
 (.14-1: كيقيس الفقرات التي تقيس اللتزاـ الرياضي )الجزء الثالث .3
، مكزعة عمى المجالت الضحية تنمُّرالالفقرات التي تقيس كيقيس : الجزء الرابع .4

 :التالية
 (.4-1كيقاس بالفقرات ) ،الجسدم تنمُّرال .أ 
 (.8-5كيقاس بالفقرات ) ،المفظي تنمُّرال .ب 
 (.12-9كيقاس بالفقرات ) ،الجتماعي تنمُّرال .ج 
 (.16-13كيقاس بالفقرات ) ،العاطفي تنمُّرال .د 
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التدريج الخماسي في بناء أداة  مذ  (Likert)ليكرت سمـكقد تـ استخداـ  
(، )غير 3(، )محايد=4(، )مكافؽ=5ة=شد  ، كفؽ التدرج الآتي: )مكافؽ ب  الد راسة
ا لمحكـ قد تـ استخداـ المتكسطات الحسابية معيارن (، ك 1ة=شد  (، )غير مكافؽ ب  2مكافؽ=

قؿ قيمة / عدد أ –قيمة  أكبرعمى دكر برامج المنظمات باستخداـ معادلة المدل= 
كتـ التعامؿ مع المتكسطات الحسابية  ،1.33=4/3كمف ثـ قسمة  ،(4=1-5) الفئات

 كفؽ الترتيب الآتي: 

 
 

 :الد راسةصدق أداة  5.3
 :   المحتوى: الصدق أولًا 

، مف الد راسةكمدل مناسبتيا لتحقيؽ أىداؼ  الد راسةؽ مف صدؽ أداة تـ التحق   
 المُحك ميفخلاؿ عرضيا بصكرتيا الأكلية كالمبينة في الممحؽ )أ( عمى عدد مف 

ىـ، كرتبيـ الأكاديمية، كقد ءف أسماكالممحؽ)ب( يبي   ،(9صيف بمغ عددىـ )ص  ختالم
خذ اء الفقرة، أك حذفيا، كقد تـ الأ، عمى إبقالمُحك ميف%( بيف 80اعتُمدت نسبة اتفاؽ )

جراء التعديلات التي اقترحكىا، كالممحؽ )ج( يبي   ف الستبانة بصكرتيا بملاحظاتيـ، كا 
 النيائية. 

 : لبناء: صدق ااثانيً 
اط الفقرة مع تـ التحقؽ مف صدؽ البناء مف خلاؿ استخراج قيـ معاملات ارتب 

ية، كارتباط المجالت مع بعضيا ليو، كارتباط الفقرة مع الدرجة الكمإالمجاؿ الذم تنتمي 
استطلاعية مف مجتمع  عي نة، كمع الدرجة الكمية، حيث تـ تطبيؽ الأداة عمى ابعضن 

 .( يعرض النتائج2، كالجدكؿ رقـ )مشاركة( 30تيا بمغ حجميا )ن، كخارج عي  الد راسة
 
 
 
 

 منخفض متوسط مرتفع
 (5) إلى (3.66)مف

 مرتفع
 (3.66)أقؿ مف إلى (2.33) مف

 متكسط
 (2.33)أقؿ مف إلى (1)مف 
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 (2جدول )
 الد راسةمعاملات ارتباط الفقرات مع المجالات والدرجة الكمية لأداة 

 الرقم
معاملات ارتباط الفقرات 

 مع المجالات
معاملات ارتباط الفقرات مع 

 الدرجة الكمية
معاملات ارتباط الفقرات  الرقم

 مع المجالات
معاملات ارتباط الفقرات 

 مع الدرجة الكمية
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 حصائيةالإ

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 حصائيةالإ

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 حصائيةالإ

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 حصائيةالإ

 - - ا: الالتزام الرياضيخامسً  0.000 0.863 الجسدي تنمُّرال: ولًا أ
1 .06.8 .0... .0388 .0.34 1 .0588 .0..1 .0588 .0..1 

2 .0925 .0... .0912 .0... 2 .0513 .0..4 .0513 .0..4 

3 .0924 .0... .0912 .0... 3 .0559 .0..1 .0559 .0..1 

4 .0688 .0... .0398 .0.29 4 .0668 .0... .0668 .0... 

5 .0912 .0... .0912 .0... 5 .0675 .0... .0675 .0... 

 6..0. .049. 6..0. .049. 6 0.000 0.964 المفظي تنمُّرالا:  ثانين 

6 .0915 .0... .0912 .0... 7 .0666 .0... .0666 .0... 

7 .0945 .0... .0926 .0... 8 .07.9 .0... .07.9 .0... 

8 .0957 .0... .0916 .0... 9 .0633 .0... .0633 .0... 

9 .087. .0... .08.9 .0... 1. .0671 .0... .0671 .0... 

1. .0956 .0... .0936 .0... 11 .037. .0.45 .037. .0.45 

11 .0973 .0... .0919 .0... 12 .0645 .0... .0645 .0... 

 ...0. 0657. ...0. 0657. 13 0.000 0.938 الجتماعي تنمُّرالا: ثالثن 

12 .0887 .0... .089. .0... 14 .0348 .0.44 .0348 .0.44 

13 .0895 .0... .09.5 .0... -  
 0.000 0.658 الجسدم/ الضحية تنمُّرال ...0. 0889. ...0. 0921. 14
15 .0668 .0... .0528 .0..3 1 .0916 .0... .0574 .0..1 

16 .0759 .0... .062. .0... 2 .0541 .0..2 .0618 .0... 

 ...0. 0659. 0.33. 0389. 3 0.000 0.797 العاطفي تنمُّرالا: رابعن 

17 .08.4 .0... .0862 .0... 4 .0938 .0... .06.6 .0... 

 0.000 0.624 المفظي/ الضحية تنمُّرال 0.17. 0431. .0.4. 0377. 18
19 .07.6 .0... .0467 .0..9 5 .0571 .0..1 .05.5 .0..2 

2. .0744 .0... .0417 .0.22 6 .0473 .0..8 .0564 .0..1 

21 .0769 .0... .08.7 .0... 7 .0463 .0.1. .079. .0... 

22 .0849 .0... .0574 .0..1 8 .0415 .0..2 .0544 .0..2 

 

 0.000 0.667 الجتماعي/ الضحية تنمُّرال
9 .0442 .0.32 .0493 .0.23 

1. .0372 .0.45 .0399 .0.49 

11 .0559 .0..1 .0564 .0..2 

12 .0772 .0... .0469 .0..2 

 0.000 0.616 الضحيةالعاطفي/  تنمُّرال
13 .0419 .0..2 .0469 .0..8 

14 .0642 .0... .066. .0... 

15 .0386 .0.35 .0469 .0..9 

16 .054. .0..2 .0431 .0..3 

 .(α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّا*دالة 
 .(α≤0.01)عند مستكل الدللة  إحصائيًّا**دالة 
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معاملات ارتباط الفقرات مع المجالت ( أف 2)رقـ تظير نتائج الجدكؿ  
معاملات ارتباط المجالت مع  ككذلؾ ،الفقرات مع الدرجة الكمية كمعاملات ارتباط
 ما يدؿ   ؛(α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّاجميعيا دالة كانت الدرجة الكمية 

 قياسو. جؿأكمناسبتيا لقياس ما بنيت مف  ،صدؽبدللت  الد راسةع مقاييس تمت  عمى 
 

 : الد راسةثبات أداة  6.3
للاتساؽ  (Cronbach Alph)باستخداـ معادلة  الد راسةؽ مف ثبات أداة تـ التحق         

استطلاعية مف خارج  عي نة( استبانة عمى 30الداخمي، حيث تـ تكزيع ما مجمكعو )
مؿ الثبات الكمي ، كقد بمغ معاالد راسةؽ مف ثبات أداة لمتحق   كمف مجتمعيا الد راسة عي نة

، الد راساتىذه القيمة مرتفعة كملائمة لإجراء ىذا النكع مف  (، كتعد  0.874للاستبانة )
ف قيـ معاملات ( يبي  3(، كالجدكؿ )0.967 - 0.720كتراكحت قيـ الثبات ما بيف )

 الثبات.
 (3جدول )

 الد راسةلمجالات  (Cronbach Alpha)قيم معامل الثبات 
 قيمة معامل الثبات المجال رقم الفقرة

 0.847 الجسدم تنمُّرال 1-5
 0.967 المفظي تنمُّرال 6-11
 0.887 الجتماعي تنمُّرال 12-16
 0.797 العاطفي تنمُّرال 17-22
 0.953 ككل تنمُّرال ةاناستب 1-22
 0.839 ككل الالتزام الرياضي 1-14
 0.714 الجسدم/ضحية تنمُّرال 1-4
 0.731 حيةالمفظي/ض تنمُّرال 5-8
 0.720 الجتماعي/ضحية تنمُّرال 9-12
 0.880 العاطفي/ضحية تنمُّرال 13-16

 0.825 / الضحية ككلتنمُّرال ةاناستب 
 0.847 داة ككلالأ -
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 :حصائيةأساليب المعالجة الإ 7.3
 الآتية: حصائية، تـ العتماد عمى الأساليب الإالد راسةللإجابة عمى أسئمة 

 .الد راسة عي نةلبياف خصائص  مئكيةنسب الالتكرارات، كال .1
 .المتكسطات الحسابية، كالنحرافات المعيارية  .2
 (.Pearson coefficientمصفكفة معامؿ الرتباط بيرسكف ) .3
 (.way anova-5)التجاىات  متعد د الأحادمتحميؿ التبايف  .4

 
 :الد راسة متغي رات 8.3

 ا الآتية:يمتغي راتفي ضكء  الد راسةتمت إجراءات ىذه  
 ./ الضحيةتنمُّرال المستقمة: اتالمتغي ر 
 اللتزاـ الرياضي. المستقل: المتغي ر
الحالة مكاف السكف، ك ك )العمر، الديمغرافية الآتية:  اتالمتغي ر : كىي الوسيطة اتالمتغي ر 

 .(، كمستكل التعميـبناءالأككجكد الجتماعية، 
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 الفصل الرابع
 ياتعرض النتائج ومناقشتها والتوص

 
يا، يلإلنتائج التي تـ التكصؿ ، كمناقشة االد راسةا لنتائج يتضمف ىذا الفصؿ عرضن      

 عرض لمنتائج:  ما يمي كمف ثـ تقديـ عدد مف التكصيات المنبثقة عف النتائج، كفي
 

 عرض النتائج ومناقشتها:  1.4
لدى  تنمُّرال عم : ما مستوى ينص  الأول الذي  الد راسةالنتائج المتعمقة بسؤال     

 النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك؟
كالنحرافات  ،تـ استخراج المتكسطات الحسابية ،للإجابة عف ىذا السؤاؿ     

 ،(5ك) ،(4) :كلمفقرات كالجداكؿ ذكات الأرقاـ ،كالدرجة الكمية ،المعيارية لممجالت
  الية:الت ( تعرض النتائج8، ك)(7ك) ،(6ك)

 (4جدول رقم )
لدى النساء  تنمُّرالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لمجالات 
 المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

المتوسط  المجال الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الرتبة المعياري

 منخفض 2 0.695 1.60 الجسدم تنمُّرال 1

 منخفض 4 0.763 1.46 المفظي تنمُّرال 2

 منخفض 3 0.714 1.50 الجتماعي تنمُّرال 3

 منخفض 1 0.806 2.02 العاطفي تنمُّرال 4
 منخفض - 0.665 1.65 ككل تنمُّرالمقياس  

لدل  تنمُّرالف المتكسط الحسابي العاـ لمستكل ( أ4تظير نتائج الجدكؿ )       
( بانحراؼ معيارم 1.65اكز المياقة البدنية قد بمغ )النساء المنتسبات في مر 

لمعيار الحكـ  كفقنا تنمُّرالكىذا يمثؿ درجة تقدير منخفضة في ممارسة  ،(0.665)
، ككاف المستكل امنخفضن كاف  لدييف   تنمُّرالف مستكل أ إلىعمى المتكسطات، كيشير 

رتبة الأكلى بمتكسط العاطفي الم تنمُّرالؿ مجاؿ ، كاحت  مجالتا لجميع المنخفضن 
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 تنمُّرال(، تلاه في المرتبة الثانية مجاؿ 0.806( كانحراؼ معيارم )2.02حسابي )
(، كفي المرتبة الثالثة 0.695( كانحراؼ معيارم )1.60الجسدم بمتكسط حسابي )

(، 0.714( كانحراؼ معيارم )1.50الجتماعي بمتكسط حسابي ) تنمُّرالعد جاء بُ 
( 1.46المفظي بمتكسط حسابي ) تنمُّرالكالأخيرة جاء مجاؿ  كفي المرتبة الرابعة
 (.0.763كانحراؼ معيارم )

التي تقيس فقرات مممتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ليمي عرض لما  وفي
 :لدى النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك تنمُّرالمجالات 

 (5جدول رقم )
الجسدي لدى  تنمُّراللحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لفقرات مجال المتوسطات ا

  النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الرتبة المعياري

 منخفض 1 1.140 2.17 .خريفتخدـ المسؾ كالدفع لمتكاصؿ مع الآسأ 1
 منخفض 5 0.779 1.35 .يدمستخداـ الأبالمزاح مع المنتسبات باأقكـ  2

المكجكدة في المركز  الأدكاتستخدـ بعض أ 3
  .لترىيب المنتسبات

 منخفض 3 0.904 1.49

 منخفض 4 0.773 1.48 .دم في المركزك جثناء ك أقكـ بدفع المنتسبات أ 4
 منخفض 2 0.886 1.51  .ركزشياء تجاه المنتسبات في المرمي بعض الأأ 5
 منخفض - 0.695 1.60 الجسدي ككل تنمُّرال 

الجسدم  تنمُّرالف المتكسط الحسابي العاـ لمستكل ( أ5تظير نتائج الجدكؿ )         
( بانحراؼ معيارم 1.60لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية قد بمغ )

لمعيار الحكـ عمى المتكسطات  كفقنا ة، كىذا يمثؿ درجة تقدير منخفض(0.695)
، كبمستكل امنخفضن كاف الجسدم لدييف  تنمُّرالف مستكل أ إلىالحسابية، كيشير 

تخدـ المسؾ كالدفع اس"عمى:  ( التي تنص  1ت الفقرة )منخفض لجميع لمفقرات، كاحتم  
 (، كانحراؼ معيارم2.17) المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي "خريفلمتكاصؿ مع الآ

شياء رمي بعض الأأ"عمى:  التي تنص (5ا في المرتبة الثانية الفقرة )ي(، تمت1.140)
(، 0.886كانحراؼ معيارم ) ،(1.51" بمتكسط حسابي )تجاه المنتسبات في المركز
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تسبات المركز أقكـ بممس من: "عمى ( التي تنص  2كفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )
 (.0.779كانحراؼ معيارم ) ،(1.35قد بمغ )" بمتكسط حسابي بطريقة غير أخلاقية

 (6جدول رقم )
المفظي لدى  تنمُّرالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لفقرات مجال 
  النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 لمستوىا الرتبة المعياري

 منخفض 4 0.782 1.37 .شكاؿ منتسبات المركزأسخر مف أ 6

 منخفض 5 0.769 1.31 .د بعض المنتسبات في المركزىد  أ 7

 منخفض 6 0.765 1.29 .أنشر الشائعات عف بعض المنتسبات في المركز 8

 منخفض 1 1.038 1.72 .تكاصؿ باستخداـ الصكت المرتفعأ 9

 منخفض 2 0.886 1.52 .لقاب تجاه بعض منتسبات المركزأقكـ بإصدار أ 10

 منخفض 3 0.937 1.52 .أماـ المنتسبات بشكؿ غير مقبكؿ ير عف رأيعب  أ 11

 منخفض - 0.763 1.46 المفظي ككل تنمُّرال 
المفظي لدل  تنمُّرالف المتكسط الحسابي العاـ لمستكل أ( 6تظير نتائج الجدكؿ )     

 ،(0.763( بانحراؼ معيارم )1.46ي مراكز المياقة البدنية قد بمغ )النساء المنتسبات ف
ف أ إلىلمعيار الحكـ عمى المتكسطات، كيشير  كفقنا قدير منخفضةكىذا يمثؿ درجة ت

ت ، كبمستكل منخفض لجميع الفقرات، كاحتم  امنخفضن كاف المفظي لدييف  تنمُّرالمستكل 
" المرتبة الأكلى بمتكسط ـ الصكت المرتفعتكاصؿ باستخداأ"عمى:  ( التي تنص  9الفقرة )

(  10يا في المرتبة الثانية الفقرة )، تمت(1.038كانحراؼ معيارم) ،(1.72حسابي )
" بمتكسط حسابي تجاه بعض منتسبات المركزلقاب أقكـ بإصدار أ"عمى:  التي تنص  

تي ( ال8(، كفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )0.886كانحراؼ معيارم ) ،(1.52)
" بمتكسط حسابي قد بمغ  أنشر الشائعات عف بعض المنتسبات في المركز: "عمى تنص  

 (.0.765كانحراؼ معيارم ) ،(1.29)
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 (7جدول رقم )
الاجتماعي  تنمُّرالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لفقرات مجال 

  دنية في محافظة الكركلدى النساء المنتسبات في مراكز المياقة الب

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الرتبة المعياري

 منخفض 2 0.886 1.51 .أقاطع منتسبات المركز أثناء الحديث كالمعب 12

ستخدـ مصطمحات تحكؿ دكف مشاركة أ 13
 .المنتسبات لي في المركز

 منخفض 3 0.831 1.46

 منخفض 2 0.812 1.51 .اء حديثيـ معيصغاء لممنتسبات أثنعدـ الإ 14

عنصرية تجاه بعض منتسبات المركز  يكجد لدم   15
 مف مناطؽ مختمفة.

 منخفض 1 0.808 1.58

ث بيف المنتسبات الأحاديؿ في بعض تدخ  أ 16
 .بطريقة غير مناسبة

 منخفض 4 0.751 1.45

 منخفض  0.713 1.50 الاجتماعي ككل تنمُّرال 
الجتماعي  تنمُّرالف المتكسط الحسابي العاـ لمستكل ( أ7دكؿ )تظير نتائج الج    

( بانحراؼ معيارم 1.50لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية قد بمغ )
لمعيار الحكـ عمى المتكسطات،  كفقنا، كىذا يمثؿ درجة تقدير منخفضة (0.713)

، كبمستكل منخفض اخفضن من كاف الجتماعي لدييف   تنمُّرالف مستكل أ إلىكيشير 
عنصرية تجاه بعض  يكجد لدم  "عمى:  ( التي تنص  15ت الفقرة )لجميع الفقرات، كاحتم  

، (1.58" المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي )ؽ مختمفةمنتسبات المركز مف مناط
، (12) :رقـ في المرتبة الثانية كؿ مف الفقرتيف يا(، تمت0.808) كانحراؼ معيارم

عدـ ، ك""أقاطع منتسبات المركز أثناء الحديث كالمعب"عمى:  افص  ف تن( المتي14ك)
 ،( لكؿ منيما1.51" بمتكسط حسابي )صغاء لممنتسبات أثناء حديثيـ معيالإ

( التي 16( كفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )0.812(، ك)0.886كانحراؼ معيارم )
" بمتكسط غير مناسبة ث بيف المنتسبات بطريقةالأحاديؿ في بعض تدخ  أ: "عمى تنص  

 (.0.751كانحراؼ معيارم ) ،(1.45حسابي قد بمغ )
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 (8جدول رقم )
العاطفي لدى  تنمُّرالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لفقرات مجال 
  النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

المتوسط  الفقرة الرقم
 ابيالحس

الانحراف 
 المستوى الرتبة المعياري

 منخفض 5 0.915 1.60 .خريفـ في أعصابي أثناء التعامؿ مع الآتحك  أل  17

داء مف المنتسبات لأزة في ام شخصية متمي  أأنكر  18
 .لممركز

 منخفض 6 0.885 1.54

أشعر بالغيرة مف تحقيؽ طمكحات المنتسبات في  19
 .المركز

 منخفض 4 1.027 1.71

 متكسط 1 1.341 2.88 .فات المنتسبات تشعرني بالضيؽبعض تصر   20

فرض شخصيتي عمى المنتسبات تشعرني بالرضا  21
 .كالقبكؿ

 منخفض 3 1.166 1.98

مة علاقات اجتماعية جديدة عدـ رغبتي في إقا 22
 .دم في المركزك جأثناء ك 

 متكسط 2 1.236 2.42

 ضمنخف  0.806 2.02 العاطفي ككل تنمُّرال 
العاطفي لدل  تنمُّرالف المتكسط الحسابي العاـ لمستكل ( أ8تظير نتائج الجدكؿ )    

، (0.806( بانحراؼ معيارم )2.02النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية قد بمغ )
ف أ إلىلمعيار الحكـ عمى المتكسطات، كيشير  كفقنا كىذا يمثؿ درجة تقدير منخفضة

، كبمستكل تراكح بيف المتكسط كالمنخفض امنخفضن كاف  طفي لدييف  العا تنمُّرالمستكل 
فات المنتسبات تشعرني بعض تصر  "عمى:  ( التي تنص  20ت الفقرة رقـ )لمفقرات، كاحتم  

كفي  (،1.341، كانحراؼ معيارم)(2.88" المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي )بالضيؽ
عدـ رغبتي في إقامة علاقات " مى:ع تنص  ( التي 22المرتبة الثانية جاءت الفقرة رقـ )

كانحراؼ معيارم  ،(2.42" بمتكسط حسابي )دم في المركزك جك اجتماعية جديدة أثناء 
م أأنكر : "عمى ( التي تنص  18(، كفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )1.236)

 ،(1.54) " بمتكسط حسابي قد بمغداء مف المنتسبات لممركززة في الأشخصية متمي  
 (.0.885معيارم )كانحراؼ 
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 تنمُّرالمجاؿ  أف إلىكالتي إشارات  ،لمسؤاؿ الأكؿ الد راسةكتعزك الباحثة نتائج 
أف بعض النساء المنتسبات  إلىالمرتبة الأكلى بدرجة تقدير منخفضة، جاء بالعاطفي 

العاطفي لأسباب تتعمؽ  تنمُّراللمراكز المياقة البدينة في محافظة الكرؾ المكاتي يمارسف 
قامة علاقات اجتماعية ، كعدـ الرغبة في إخرياتفات الأكعدـ قبكؿ تصر   ،ضيؽبال

، كالشعكر بالغيرة. كما أف ىذا المجاؿ يعتمد جديدة، كالرغبة في فرض شخصياتيف  
ر ما يفس  مف أسمى القيـ؛  العاطفة لدييف   تعد  عمى الناحية السيككلكجية للإناث التي 

 ىذه المشاعر تجاه المنتسبات لممركز. لستخداـبمقدار التأثير  معرفتيف  
الجسدم عمى المرتبة الثانية بدرجة تقدير  تنمُّرالكتعزك الباحثة حصكؿ مجاؿ 

كأف المكاقؼ  ،المنتسبات يخضعف لمراقبة إدارة المركز أثناء الأداءأف  إلىمنخفضة، 
بالرغـ  ،سدمكأثناء الأداء البدني ل تستدعي الحتكاؾ الج داخؿ مراكز المياقة البدنية

ؿ عمى قياـ بعض النساء المنتسبات لمراكز المياقة البدينة في ىذه النتيجة تدل  مف أف 
ذل الجسدم لمنساء فات غير مقبكلة تتمثؿ في إيقاع الأمحافظة الكرؾ بتصر  

: المسؾ كالدفع لمتكاصؿ مع الأخريات، كرمي الأشياء كمف ىذه الممارسات ،الأخريات
الرغـ مف أف المسؾ كالدفع ىك مف أعمى الفقرات كعمى  قية.خلاكالممس بطرؽ غير أ
نتيجة  اف الباحثة ترل أف ىذا التكاصؿ قد يككف إيجابيًّ إف ،في المتكسط الحسابي
غير التكاصؿ قد تككف ىي إل أف طريقة  ،ما بيف المنتسبات علاقات اجتماعية في

 مناسبة.ال
ؿ اعي بدرجة تقدير منخفضة، كتدل  الجتم تنمُّرالجاء بعد  ،كفي المرتبة الثالثة

أف بعض النساء المنتسبات لمراكز المياقة البدينة في محافظة الكرؾ عمى ىذه النتيجة 
ىماؿ. كمف ة كالعنصرية كالتجاىؿ كالإخلاقية تعكس الجيكيأيمارسف سمككيات غير 

ة ر عف عدـ الرغبخلاؿ خبرات الباحثة في ىذا المجاؿ يكجد ممارسات اجتماعية تعب  
ر عف ، كىذا يُعب  في المنتسبات في العلاقات مع أخريات مف مناطؽ خارج أقامتيف  

 عف تجارب سابقة لممنتسبة، كليس تعمد لممنتسبة نفسيا. نظرة مناطقية ناتجة
المفظي بدرجة تقدير منخفضة،  تنمُّرالجاء مجاؿ  ،كفي المرتبة الرابعة كالأخيرة 

اء المنتسبات في مراكز المياقة البدينة في ؿ عمى أف بعض النسكىذه النتيجة تدل  
 تنمُّرنيا ر عمى أا تفس  محافظة الكرؾ يمارسف بعض السمككيات غير المقبكلة اجتماعيًّ 
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 ،كالسخرية ،كنشر الشائعات ،التكاصؿ بصكت مرتفع، كاستخداـ الألقاب :مثؿ ،لفظي
 كغيرىا.  ،كالتيديد
لدل النساء المنتسبات  تنمُّرالتكل ف المتكسط الحسابي العاـ لمسنت النتائج أبي  

ف عمى أؿ ىذه النتيجة كتدل  في مراكز المياقة البدنية قد جاء بدرجة تقدير منخفضة، 
بعض النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرؾ يمارسف سمكؾ 

ك أ ،خرياتالأكتساب السمطة عمى حساب بيدؼ اقد يككف  ،بدرجة منخفضة تنمُّرال
، لمثؿ ىذه الأفعاؿ فضتعر   لأنيفك أ ،ك بدافع الغيرة كالحسدأ ،أجؿ لفت النتباه مف

عزل طبيعة التجانس في الثقافة في قد يُ  تنمُّرالف انخفاض مستكل إف ،كبالرغـ مف ذلؾ
كغير  بناءالأكالظركؼ المعيشية كالنشغاؿ في تربية  ،صلات القربىلمحافظة الكرؾ 

أف معدلت كضحت أالتي  (2.18)أحمد، دراسة  نتائججة مع النتي ىذه تتفؽك ذلؾ. 
مع نتيجة  ،كذلؾ ،كتتفؽ النتيجة ،اكاف منخفضن  الإناثلدل  تنمُّرالممارسة سمكؾ 
مف الرياضييف قد  (٪11) نت أف ما نسبتوالتي بي   ( ,2019et al Nery ,)دراسة كؿ مف 

مع نتائج  الد راسةنتائج ىذه  مفتاختبينما ، يفر تنم  مبصفتيـ  تنمُّرالشارككا في حكادث 
أف مستكل  اأظيرت فمتيل( ا2018؛ النعيمي كعزيز، 2021)عمي كمحمد،  دراستي

 لدل مجتمعات المكظفيف. اكاف مرتفعن  تنمُّرال
/ الضحية تنمُّرالعم : ما مستوى  ينص  الثاني الذي  الد راسةقة بسؤال النتائج المتعم  

 لمياقة البدنية في محافظة الكرك؟.لدى النساء المنتسبات في مراكز ا
كالنحرافات  ،ةيتـ استخراج المتكسطات الحساب ،للإجابة عف ىذا السؤاؿ     

 ،(10ك) ،(9) :لمفقرات كالجداكؿ ذكات الأرقاـ، كالدرجة الكمية المعيارية لممجالت
  التالية: ( تعرض النتائج13، ك)(12ك) ،(11ك)
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 (9جدول رقم )
/ ضحية لدى تنمُّرالية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لمجالات المتوسطات الحساب

  النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

المتوسط  المجال الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الرتبة المعياري

 منخفض 3 0.688 1.97 الجسدم/ضحية تنمُّرال 1

 منخفض 2 0.458 2.07 المفظي/ضحية تنمُّرال 2

 منخفض 4 0.455 1.78 الجتماعي/ضحية تنمُّرال 3

 متكسط 1 0.550 2.44 العاطفي/ضحية تنمُّرال 4
 منخفض - 0.305 2.06 / ضحية ككلتنمُّرالمقياس  

/ ضحية لدل تنمُّرالف المتكسط الحسابي العاـ لمستكل أ( 9تظير نتائج الجدكؿ )    
( بانحراؼ معيارم 2.06اكز المياقة البدنية قد بمغ )النساء المنتسبات في مر 

لمعيار الحكـ عمى المتكسطات،  كفقنا ، كىذا يمثؿ درجة تقدير منخفضة(0.305)
 مجالت، كتراكح مستكل الامنخفضن كاف / ضحية لدييف تنمُّرالف مستكل أ إلىكيشير 

تبة الأكلى العاطفي/ ضحية المر  تنمُّرالمجاؿ  بيف المتكسط كالمنخفض، كاحتؿ  
تلاه في المرتبة الثانية مجاؿ  ،(0.550كانحراؼ معيارم ) ،(2.44بمتكسط حسابي )

كفي  ،(0.458كانحراؼ معيارم ) ،(2.07المفظي/ ضحية بمتكسط حسابي ) تنمُّرال
 ،(1.97الجسدم/ضحية بمتكسط حسابي قد بمغ ) تنمُّرالالمرتبة الثالثة جاء مجاؿ 

 تنمُّرالي المرتبة الرابعة كالأخيرة جاء مجاؿ كف ،(0.688كانحراؼ معيارم )
 (.0.455كانحراؼ معيارم ) ،(1.78الجتماعي/ضحية بمتكسط حسابي قد بمغ  )
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ما يمي عرض المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات التي تقيس  وفي
 :/ الضحية، كل عم  حدةتنمُّرالمجالات 

 (10جدول رقم )
الجسدي/  تنمُّرالية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لفقرات مجال المتوسطات الحساب

  الضحية لدى النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الرتبة المعياري

 متوسط 1 1.368 2.42 .ضت لمركؿ مف إحدل منتسبات المركزتعر   1

ضت للإساءة المفظية مف زميلاتي في تعر   2
 .المركز

 منخفض 3 0.846 1.58

 يأتي عندما المنتسبات مع بقكة بالحتكاؾ أقكـ 3
 .الأجيزة استخداـ عمى دكرم

 منخفض 4 0.901 1.57

ضت للإصابة الجسدية بسبب إحدل تعر   4
 .منتسبات المركز

 منخفض 2 1.224 2.31

 منخفض - 0.688 1.97 لالجسدي كك تنمُّرال 
 تنمُّرالف المتكسط الحسابي العاـ لمستكل ( أ10تظير نتائج الجدكؿ )     

( 1.97الجسدم/الضحية لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية قد بمغ )
لمعيار الحكـ عمى  كفقنا ، كىذا يمثؿ درجة تقدير منخفضة(0.688بانحراؼ معيارم )
، امنخفضن كاف الجسدم/الضحية لدييف  تنمُّرالف مستكل أ إلى المتكسطات، كيشير

 ( التي تنص  1ت الفقرة رقـ )كبمستكل تراكح بيف المتكسط كالمنخفض لمفقرات، كاحتم  
" المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي ضت لمركؿ مف إحدل منتسبات المركزتعر  " عمى:

 تنص  ( التي 4انية الفقرة )ا في المرتبة الث(، تمتي1.368) كانحراؼ معيارم ،(2.42)
" بمتكسط حسابي ضت للإصابة الجسدية بسبب إحدل منتسبات المركزتعر  " عمى:

( التي 3(، كفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة )1.224كانحراؼ معيارم ) ،(2.31)
 استخداـ عمى دكرم يأتي عندما المنتسبات مع بقكة بالحتكاؾ أقكـ: "عمى تنص  

 (.0.901كانحراؼ معيارم ) ،(1.57حسابي قد بمغ  )" بمتكسط  الأجيزة
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 (11جدول رقم )
المفظي/  تنمُّرالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لفقرات مجال 

  الضحية لدى النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

ف الانحرا
 المستوى الرتبة المعياري

 متوسط 1 1.153 3.12 .بعض منتسبات المركز يسخرف مف مظيرم 5

 منخفض 3 1.057 1.77 .تمقيت التيديد مف إحدل منتسبات المركز 6

ي أكرىيا مف منتسبات انتشرت شائعات عن   7
 .المركز

 منخفض 4 0.902 1.45

الصكت المبالغ فيو لمتكاصؿ ىك مف سمات  8
 .باتالمنتس

 منخفض 2 0.907 1.92

 منخفض - 0.763 1.46 المفظي/الضحية ككل تنمُّرال 
ػػػػػػػػػرالف المتكسػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػابي العػػػػػػػػػاـ لمسػػػػػػػػػتكل ( أ11تظيػػػػػػػػػر نتػػػػػػػػػائج الجػػػػػػػػػدكؿ)       تنمُّ

( 1.46المفظي/الضػػػػحية لػػػػدل النسػػػػاء المنتسػػػػبات فػػػػي مراكػػػػز المياقػػػػة البدنيػػػػة قػػػػد بمػػػػغ )
لمعيػػار الحكػػـ عمػػى  كفقنػػا دير منخفضػػة، كىػػذا يمثػػؿ درجػػة تقػػ(0.763بػػانحراؼ معيػػارم )

ػػػػرالف مسػػػػتكل أ إلػػػػىالمتكسػػػػطات، كيشػػػػير  ػػػػكػػػػاف المفظي/الضػػػػحية لػػػػدييف  تنمُّ ، امنخفضن
عمػى:  ( التػي تػنص  5ت الفقػرة )كبمستكل تػراكح بػيف المتكسػط كالمػنخفض لمفقػرات، كاحتم ػ

، (3.12" المرتبػة الأكلػى بمتكسػط حسػابي )بعض منتسبات المركز يسخرف مف مظيرم"
 "عمػػى: تػػنص  ( التػػي 8يػػا فػػي المرتبػػة الثانيػػة الفقػػرة رقػػـ )(، تمت1.153كانحػػراؼ معيػػارم)

 ،(1.92" بمتكسػػػط حسػػػابي )الصػػػكت المبػػػالغ فيػػػو لمتكاصػػػؿ ىػػػك مػػػف سػػػمات المنتسػػػبات
 ( التػػػي تػػػنص  7(، كفػػػي المرتبػػػة الأخيػػػرة جػػػاءت الفقػػػرة رقػػػـ )0.907كانحػػػراؼ معيػػػارم )

" بمتكسػػػط حسػػػابي قػػػد بمػػػغ  منتسػػػبات المركػػػز ي أكرىيػػػا مػػػفانتشػػػرت شػػػائعات عن ػػػ: "عمػػػى
 (.0.902كانحراؼ معيارم ) ،(1.45)
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 (12جدول رقم )
الاجتماعي/  تنمُّرالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لفقرات مجال 

  الضحية لدى النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

المتوسط  رةالفق الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الرتبة المعياري

خصكصية  فحترميكز ل بعض منتسبات المر  9
 .خريفالحديث مع الآ

 منخفض 3 0.731 1.52

بعض منتسبات المركز ل يرغبف بإقامة علاقة  10
 .اجتماعية معي بسبب انتمائي المكاني

 منخفض 3 0.709 1.52

ت بعض منتسبات المصطمحات النابية مف سما 11
 .المركز

 منخفض 2 1.083 1.72

 متوسط 1 1.203 2.34 .بعض منتسبات المركز ل يجاممف حتى بالسلاـ 12

 منخفض - 0.713 1.50 الاجتماعي/الضحية  ككل تنمُّرال 
ػػػػػػػرالف المتكسػػػػػػػط الحسػػػػػػابي العػػػػػػػاـ لمسػػػػػػػتكل ( أ12) تظيػػػػػػر نتػػػػػػػائج الجػػػػػػػدكؿ     تنمُّ

( 1.50منتسػػبات فػػي مراكػػز المياقػػة البدنيػػة قػػد بمػػغ )الجتماعي/الضػػحية لػػدل النسػػاء ال
لمعيػار الحكػـ عمػى  كفقنػا ، كىذا يمثؿ درجة تقدير منخفضػة(0.713بانحراؼ معيارم )

ػػرالف مسػتكل أ إلػػىالمتكسػطات، كيشػير  ػػكػاف الجتماعي/الضػحية لػػدييف  تنمُّ ، امنخفضن
 ( التػػػي تػػػنص  12)ت الفقػػػرة كبمسػػػتكل تػػػراكح بػػػيف المتكسػػػط كالمػػػنخفض لمفقػػػرات، كاحتم ػػػ

" المرتبػػػػة الأكلػػػػى بمتكسػػػػط بعػػػػض منتسػػػػبات المركػػػػز ل يجػػػػاممف حتػػػػى بالسػػػػلاـ"عمػػػػى: 
( 11ا في المرتبة الثانية الفقػرة رقػـ )تي(، تم1.203، كانحراؼ معيارم)(2.34حسابي )

" بمتكسػػط المصػػطمحات النابيػػة مػػف سػػمات بعػػض منتسػػبات المركػػز"عمػػى:  تػػنص  التػػي 
(، كفػػػي المرتبػػة الأخيػػػرة جػػاءت كػػػؿ مػػػف 1.083يػػارم )كانحػػػراؼ مع ،(1.72حسػػابي )
خصكصػػية الحػػديث  فحتػػرميكػػز ل بعػػض منتسػػبات المر : "عمػػى ( التػػي تػػنص  9الفقػػرة )
بعػػض منتسػػبات المركػػز ل يػػرغبف : "عمػػى ( التػػي تػػنص  10كالفقػػرة رقػػـ ) ،"خػػريفمػػع الآ

  " بمتكسػػػػػط حسػػػػػابي قػػػػػد بمػػػػػغبإقامػػػػػة علاقػػػػػة اجتماعيػػػػػة معػػػػػي بسػػػػػبب انتمػػػػػائي المكػػػػػاني
 ( .0.709ك) ،(0.731كانحراؼ معيارم ) ،( لكؿ منيما1.52)
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 (13جدول رقم )
العاطفي/  تنمُّرالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لفقرات مجال 

 الضحية لدى النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الرتبة المعياري

31 
عصابيف أبعض منتسبات المركز ل يمتمكف 

 .أثناء النفعالت
 منخفض 4 0.808 1.58

31 
أشعر بغيرة بعض منتسبات المركز بسبب 

  .تطكر أدائي
 متوسط 1 1.371 2.89

31 
فرض  فحاكليبعض منتسبات المركز 

  .ف  تياشخصي
 متوسط 3 1.239 2.49

31 
نني لـ أنشئ فإ ،دم لمنتسبات المركزتكد  رغـ 

 .علاقة اجتماعية معيف  
 متوسط 2 1.281 2.78

 منخفض - 0.550 2.44 العاطفي/الضحية ككل تنمُّرال 
 تنمُّرالف المتكسط الحسابي العاـ لمستكل ( أ13تظير نتائج الجدكؿ )       

( 2.44دنية قد بمغ )العاطفي/الضحية لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة الب
لمعيار الحكـ عمى  كفقناكىذا يمثؿ درجة تقدير منخفضة،  ،(0.550بانحراؼ معيارم )

، امنخفضن كاف العاطفي/الضحية لدييف  تنمُّرالف مستكل أ إلىالمتكسطات، كيشير 
 ( التي تنص  14ت الفقرة )كبمستكل تراكح بيف المتكسط كالمنخفض لمفقرات، كاحتم  

" المرتبة الأكلى بمتكسط منتسبات المركز بسبب تطكر أدائي رة بعضأشعر بغي"عمى: 
( 16يا في المرتبة الثانية الفقرة رقـ )تمت ،(1.371كانحراؼ معيارم) ،(2.89حسابي )
نني لـ أنشئ علاقة اجتماعية فإ ،دم لمنتسبات المركزرغـ تكد  "عمى:  تنص  التي 
(، كفي المرتبة الأخيرة 1.281كانحراؼ معيارم ) ،(2.78" بمتكسط حسابي )معيف  

عصابيف أبعض منتسبات المركز ل يمتمكف : "عمى ( التي تنص  13جاءت الفقرة )
 (.0.808كانحراؼ معيارم ) ،(1.58" بمتكسط حسابي قد بمغ  )أثناء النفعالت

ضحية لدل النساء المنتسبات /تنمُّراللمستكل كتعزك الباحثة المستكل المنخفض 
أف بعض النساء المنتسبات لمراكز المياقة البدينة في  إلىة البدنية في مراكز المياق

ربما لأسباب تتعمؽ بالغيرة  ،خرياتأمف قبؿ نساء  تنمُّرلمضف محافظة الكرؾ قد تعر  
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عزل انخفاض ، كيُ عمييف   تنمُّرالكالحسد كفرض السيطرة مف قبؿ النساء المكاتي مارسف 
كأف  ،تجانس الثقافة في محافظة الكرؾ إلى د راسةال/ الضحية كفؽ نتائج تنمُّرالمستكل 

أف المنتسبات  ةككذلؾ يبدك لمباحث ،معرفة بقكاعد الشتراؾ في الأندية المنتسبات لدييف  
كتتفؽ النتيجة كذلؾ مع  ،بيف المنتسبات علاقات اجتماعيةتجمعيـ معرفة سابقة أك 
٪ مف 11ما نسبتو نت أف التي بي   ( ,2019et alNery ,)نتيجة دراسة كؿ مف 

 (Jewett, et al, 2020دراسة )مع  ،اأيضن  ،كتتفؽ النتيجة .ضكا للإيذاءالرياضييف تعر  
 مف أشكاؿ الصراع بيف الأشخاص في سياؽ يمثؿ شكلان  تنمُّرالالتي كشفت نتائجيا أف 

 .يف  اتقيكالذم لو آثار سمبية خطيرة عمى الصحة العقمية للاعبات كرف ،الرياضة
ؿ العاطفي/ ضحية المرتبة الأكلى بدرجة تقدير منخفضة، كتدل   تنمُّرالؿ مجا كاحتؿ  

العاطفي  تنمُّرالبعض النساء المنتسبات مكرس عمييف أشكاؿ عمى أف ىذه النتيجة 
 . ات فرض شخصياتيف  ر تنم  كمحاكلة النساء الم ،دائيفأبدافع الغيرة مف 

ضحية بدرجة تقدير منخفضة،  المفظي/ تنمُّرالجاء مجاؿ  ،كفي المرتبة الثانية  
كنشر  ،ضف لمسخرية كالتيديدكتعني ىذه النتيجة أف بعض النساء المنتسبات تعر  

كالتكاصؿ معيف بصكت مرتفع مف قبؿ النساء المكاتي مارسف سمكؾ  ،الشائعات عنيف  
 كفرض السيطرة. ،عمييف لأسباب ربما تتعمؽ بالحسد كالغيرة تنمُّرال
الجسدم/ضحية بدرجة تقدير منخفضة،  تنمُّرالجاء مجاؿ  ،كفي المرتبة الثالثة  

 :مثؿ ،الجسدم تنمُّرالضف لأشكاؿ كتعني ىذه النتيجة أف بعض النساء المنتسبات تعر  
، كربما لنفس خرياتالإصابة الجسدية مف قبؿ منتسبات أك  ،كالإساءة المفظية ،الركؿ

 كفرض السيطرة كالشخصية.  ،كالتي تتعمؽ بالغيرة كالحسد ،ليياالأسباب المشار إ
الجتماعي/ضحية بدرجة تقدير  تنمُّرالجاء مجاؿ  ،كفي المرتبة الرابعة كالأخيرة

 تنمُّرالضف لأشكاؿ منخفضة، كتعني ىذه النتيجة أف بعض النساء المنتسبات تعر  
كعدـ  ،خريات منتسبات تمثمت في الستعلاء كالتعاليالجتماعي مف قبؿ نساء أ

المتمثمة  الس ابقةلييا في البنكد ربما لنفس الأسباب التي أشرت إك  ،يةاحتراـ الخصكص
 كلفت النتباه كغيرىا. ،كفرض السيطرة ،في الحسد كالغيرة
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عم : ما مستوى الالتزام الرياضي  ينص  الثالث الذي  الد راسةالنتائج المتعمقة بسؤال 
 ة الكرك؟لدى النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظ

كالنحرافات المعيارية  ،تـ استخراج المتكسطات الحسابية ،للإجابة عف ىذا السؤاؿ     
  ( تعرض النتائج.14ذكات الأرقاـ ) لمفقرات كالجداكؿ، كالدرجة الكمية لممجالت

 (14جدول رقم )
اضي لدى النساء المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لمجال الالتزام الري

 المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك

 المجال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الرتبة

 مرتفع 2 0.848 4.45 نتسبت لمركز المياقة البدنية عف قناعة تامة.أ 1

2 
مف يككف بسبب تعامؿ ف ،زف تركت المركا  ك  ،إذا حصؿ
 مدربتي.ك أالمنتسبات 

 مرتفع 9 1.298 3.82

3 
أشعر بالستمتاع أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية داخؿ 

 المركز.
 مرتفع 4 0.886 4.32

4 
أستثمر الكثير مف الجيد في ممارسة المياقة البدنية داخؿ 

 المركز.
 مرتفع 5 0.858 4.17

 مرتفع .1 0.996 3.77 أعطي الكثير مف الكقت لمتدريب في المركز. 5
 مرتفع 7 0.918 3.97 في حياتي. اأساسيًّ  اأصبحت المياقة البدنية جزءن  6
 متكسط 12 0.981 3.23 عف المياقة البدنية. خرل بدلن أنشطة أرغب بممارسة أل  7

8 
أرغب في الستمرار بممارسة المياقة البدنية في المركز ميما 

 كانت الأسباب.
 مرتفع 6 0.875 3.98

9 
يف في بدنية مف أجؿ إرضاء أشخاص ميم  أمارس المياقة ال

 حياتي.
 منخفض 13 1.224 2.31

 منخفض 14 1.193 2.12 ممارستي لمياقة البدنية ىي لإرضاء جميكرم. .1
 مرتفع 1 0.579 4.71 أمارس المياقة البدنية لإرضاء نفسي. 11
 متكسط 11 1.126 3.37 مارس المياقة البدنية.أتعدت عف الكثير مف النشاطات لكي اب 12

13 
قات التي تحكؿ دكف استمرار ممارستي لمياقة ب عمى المعك  تغم  أ

 البدنية.
 مرتفع 8 0.970 3.89

 مرتفع 3 0.741 4.37 .ف  كأشجعي المنتسبات كمستكيات بنتائج اكثيرن  أىتـ 14
 مرتفع - 0.552 3.75 الالتزام الرياضي ككل -
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لحسابي العاـ لمستكل اللتزاـ ف المتكسط ا( أ14تظير نتائج الجدكؿ )       
( بانحراؼ 3.75الرياضي لدل النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية قد بمغ )

لمعيار الحكـ عمى  كفقنا ، كىذا يمثؿ درجة تقدير مرتفعة(0.552معيارم )
، كتراكح امرتفعن كاف ف مستكل اللتزاـ الرياضي  لدييف أ إلىالمتكسطات، كيشير 

: عمى ( التي تنص  11ت الفقرة رقـ )رات بيف المرتفع كالمنخفض، كاحتم  مستكل الفق
، (4.71" المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي )أمارس المياقة البدنية لإرضاء نفسي"

عمى:  ( التي تنص  1يا في المرتبة الثانية الفقرة رقـ )(، تمت0.579كانحراؼ معيارم)
كانحراؼ  ،(4.45" بمتكسط حسابي )مةعف قناعة تانتسبت لمركز المياقة البدنية أ"

أىتـ "عمى:  ( التي تنص  14يا في المرتبة الثالثة الفقرة رقـ )(، تمت0.848م )معيار 
كانحراؼ  ،(4.37" بمتكسط حسابي )ف  كيات المنتسبات كأشجعيبنتائج كمست اكثيرن 

: عمى ( التي تنص  10(، كفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقـ )0.741معيارم )
كانحراؼ  ،(2.12" بمتكسط حسابي )لمياقة البدنية ىي لإرضاء جميكرمممارستي "

 (.1.193معيارم )
أف النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدينة  إلىىذه النتيجة كتعزك الباحثة 

الرياضة في حياة  أىمي ةفي محافظة الكرؾ يمارسف المياقة البدينة لأسباب تتعمؽ ب
ية كالنفسية، ككذلؾ لقضاء كقت الفراغ كالتكاصؿ الجتماعي نساف كصحتو البدنالإ

 تتفؽ النتيجة مع نتيجة دراسةك كالتركيح عف النفس بسبب ضغكطات الحياة كالأسرة. 
ل لعبي كرة القدـ تحت مف اللتزاـ لد ا( التي أظيرت مستكل مرتفعن 2021)الضمكر، 

 (Mohammadian, et al, 2015)النتيجة مع نتيجة دراسة  ىذه تتفؽك  .سنة (17)سف  
مف العكامؿ التي ليا الأثػر الإيجابي عمى مشاركة النساء  الكثيرأف ىناؾ نت التي بي  

بالأنشطة الرياضية كالدافعيػة، كالػكعي الثقػافي، كالتركيج الإعلامي،  السف   اتر يكب
لبدنية كانت أف العكامػؿ النفسػية كا ،أيضا ،كالإدارة، كالعكامؿ المادية. كأظيرت النتائج

بالأنشطة الرياضػية  السف   اتر يبتشجيع مشاركة النساء ك في اأكثر العكامؿ تأثيرن 
 .التركيحية
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عم : هل هناك علاقة دالة  ينص  الرابع الذي  الد راسةالنتائج المتعمقة بسؤال 
والالتزام الرياضي لدى  تنمُّرالبين مستوى  (α≤0.05)عند مستوى الدلالة  إحصائيًّا
 المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك؟ النساء

 .(Pearson coefficient)تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف  ،للإجابة عف ىذا السؤاؿ
 (15جدول)
  (Pearson coefficient)نتائج معامل ارتباط بيرسون 

 ومستوى الالتزام الرياضي تنمُّرالبين مستوى 
 الرياضي الالتزام  تنمُّرالمجالات 

 0.094- معامؿ الرتباط الجسدم تنمُّرال
 0.457 حصائيةالدللة الإ

 المفظي تنمُّرال
 0.010 معامؿ الرتباط

 0.938 حصائيةالدللة الإ

 الجتماعي تنمُّرال
 0.068- معامؿ الرتباط

 0.588 حصائيةالدللة الإ

 العاطفي تنمُّرال
 0.063- معامؿ الرتباط

 0.618 حصائيةالإالدللة 

 0.057- معامؿ الرتباط ككل تنمُّرال
 0.654 حصائيةالدللة الإ

 .(α≤.0.5) عند مستكل الدللة إحصائيًّادالة *
بيف  إحصائيًّا( عدـ كجكد علاقة دالة 15تظير نتائج الجدكؿ السابؽ رقـ )

عمى قيـ معاملات ا اللتزاـ الرياضي اعتمادن ، ك مجالتعمى الدرجة الكمية كال تنمُّرال
كىي غير  ،الرتباط المحسكبة الظاىرة في الجدكؿ السابؽ كمستكل الدللة المناظر ليا

 .(α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّادالة 
ىك النتساب  لـ يكف ىدفيا الأساس تنمُّرالأف مف مارست كتعزك الباحثة 

لدل  تنمُّرالانخفاض مستكيات  مىعؿ ىذه النتيجة كتدل   ،عمى المنتسبات تنمُّرلملممركز 
النساء المنتسبات لمراكز المياقة البدينة في محافظة الكرؾ، ككذلؾ كشفت ذات النتائج 

بممارسة المياقة البدينة،  الرياضي لأسباب تتعمؽ برغبتيف   عف ارتفاع مستكل التزاميف  
  اضي.كاللتزاـ الري ،تنمُّرالؿ عمى عدـ كجكد علاقة بيف مر الذم يدل  الأ
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الطبيعة الستثمارية لشتراؾ المنتسبات  إلىكما أف الباحثة تعزك ىذه النتيجة 
كعدـ تطبيؽ أم عقكبات أك استراتيجيات تعمؿ عمى استبعاد مف  ،لمراكز المياقة البدنية

 ،قد تنتقؿ لمركز آخر تنمُّرال. كما أف مف مارست تنمُّرالتمارس تصرفات تنـ عف 
 . الد راسةىذه  نةعي  كلكنيا كانت مف ضمف 
عم : هل هناك علاقة دالة  ينص  الخامس الذي  الد راسةالنتائج المتعمقة بسؤال 

/الضحية والالتزام تنمُّرالبين مستوى  (α≤0.05)عند مستوى الدلالة  إحصائيًّا
 الرياضي لدى النساء المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك؟

 (16جدول)
/الضحية ومستوى تنمُّرالبين مستوى  (Pearson coefficient)ارتباط بيرسون  نتائج معامل

 الالتزام الرياضي
 الالتزام الرياضي  /الضحيةتنمُّرالمجالات 

 الجسدم/ضحية تنمُّرال
 **0.414- معامؿ الرتباط

 0.001 حصائيةالدللة الإ

 المفظي/ضحية تنمُّرال
 0.066 معامؿ الرتباط

 0.600 حصائيةالدللة الإ

 0.079 معامؿ الرتباط الجتماعي/ضحية تنمُّرال
 0.534 حصائيةالدللة الإ

 العاطفي/ضحية تنمُّرال
 0.020- معامؿ الرتباط

 0.877 حصائيةالدللة الإ

 / ضحية ككلتنمُّرالمقياس 
 *0.279- معامؿ الرتباط

 0.025 حصائيةالدللة الإ
 .(α≤.0.5) ل الدللةعند مستك  إحصائيًّادالة *

 .(α≤.0.1) عند مستكل الدللة إحصائيًّادالة ** 
 تنمُّرالبيف  إحصائيًّا( كجكد علاقة سمبية دالة 16تظير نتائج الجدكؿ )

عمى  ا/ ضحية كبيف اللتزاـ الرياضي اعتمادن تنمُّرلمالجسدم/ الضحية، كالدرجة الكمية 
الجدكؿ السابؽ كمستكل الدللة المناظر قيـ معاملات الرتباط المحسكبة الظاىرة في 

 . (α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّاكىي دالة  ،ليا
المفظي/  تنمُّرالبيف ) إحصائيًّاظيرت النتائج عدـ كجكد علاقة دالة في حيف أ

 اضحية، كالجتماعي/ ضحية، كالعاطفي/ ضحية(، كبيف اللتزاـ الرياضي، اعتمادن 
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تباط المحسكبة الظاىرة في الجدكؿ السابؽ كمستكل الدللة عمى قيـ معاملات الر 
 .(α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّاكىي غير دالة  ،المناظر ليا

 تنمُّرالبيف  إحصائيًّاكجكد علاقة سمبية دالة عف  ،اأيضن  ،ككشفت النتائج
كتعني ىذه  / ضحية كبيف اللتزاـ الرياضي،تنمُّرلمالجسدم/ الضحية، كالدرجة الكمية 

 تنمُّرالعمى الدرجة الكمية ك  تنمُّرلمضف النتيجة أف بعض النساء المنتسبات المكاتي تعر  
مع  تكلامف الكقكع في المش فيف  اللتزاـ الرياضي، كربما لتخك   لدييف   الجسدم قؿ  
 رىا خارج مراكز المياقة. كتطك   ،اتر تنم  النساء الم

المفظي/  تنمُّرالبيف  إحصائيًّادالة  في حيف بينت النتائج عدـ كجكد علاقة
 اللتزاـ الرياضي.العاطفي/ ضحية، ك  تنمُّرالالجتماعي/ ضحية، ك  تنمُّرالضحية، ك 

كشفت عف انخفاض مستكيات  الد راسةأف نتائج عمى كتدلؿ ىذه النتيجة 
ذلؾ /الضحية لدل النساء المنتسبات لمراكز المياقة البدينة في محافظة الكرؾ، ككتنمُّرال

 الرياضي لأسباب تتعمؽ برغبتيف   كشفت ذات النتائج عف ارتفاع مستكل التزاميف  
 ،/الضحيةتنمُّرالؿ عمى عدـ كجكد علاقة بيف مر الذم يدل  سة المياقة البدينة، الأبممار 

 كاللتزاـ الرياضي.
كيسبب جميع  تنمُّرالالجسدم ىك أكضح أشكاؿ  تنمُّرالترل الباحثة أف  ،كبيذا

، لذلؾ تنسحب المنتسبة اكاجتماعيًّ  اكنفسيًّ  احيث يؤثر عاطفيًّ  ،الأخرل تنمُّرالشكاؿ أ
ر الباحثة ، كتفس  االمجتمع كميًّ أك أنيا تنسحب مف ىذا  ،مف المركز كتنتسب لمركز آخر
برغبة الإناث بتحقيؽ أىداؼ الممارسة البدنية  الد راسةكجكد الضحية ضمف ىذه 

 لمنشاطات.
كالتي أظيرت  ،(2018مع نتائج دراسة )النعيمي كعزيز،  كتتفؽ ىذه النتيجة
ما يعني أنو كمما زادت ؛ الكظيفي كاللتزاـ التنظيمي تنمُّرالعلاقة تأثير عكسية بيف 

)عمي ككذلؾ تتفؽ مع دراسة  انخفض معيا مستكل اللتزاـ الكظيفي. تنمُّرالمستكيات 
كضعؼ  ،تنمُّرالف انتشار أظيرت أف ىنالؾ علاقة عكسية بيالتي ( 2021كمحمد، 

 .النغماس الكظيفي
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عم : هل هناك فروق دالة  ينص  السادس الذي  الد راسةالنتائج المتعمقة بسؤال 
لدى النساء المنتسبات  تنمُّرالفي مستوى  (α≤0.05)عند مستوى الدلالة  إحصائيًّا

مكان السكن، و ، )العمر: متغي راتلم اتبعً في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك 
 ؟(ومستوى التعميم بناءالأوجود و الحالة الاجتماعية، و 

 (17جدول )
لدى المنتسبات في مراكز المياقة  تنمُّرالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 

 يم، ومستوى التعمبناءالأوجود و الحالة الاجتماعية، مكان السكن، و و العمر،  :متغي راتل وفقًاالبدنية 

 العدد المتغي رفئات  المتغي ر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي المعدل

الخطأ 
 المعياري

 العمر

 0.662 1.759 0.225 1.98 2   اعامن  18أقؿ مف 

 0.341 1.376 0.894 1.83 25  25أقؿ مف  – 18

 0.269 1.437 0.469 1.65 18 35أقؿ مف  – 25

 0.304 1.290 0.483 1.48 12 45أقؿ مف  – 35

 0.340 1.134 0.234 1.28 8 فما فكؽ 45

 مكان السكن
 

 0.251 1.549 0.779 1.75 39 مدينة  

 0.281 1.249 0.426 1.51 26 قرية  

 الحالة الاجتماعية

 0.205 1.419 0.445 1.53 33  ةمتزكج

 0.231 1.820 0.843 1.84 29 عزباء

 0.743 1.228 - 1.45 1  ةقمُطم  

 0.596 1.130 0.161 1.11 2  ةأرمم

 أبناءوجود 
 0.319 1.459 0.452 1.51 31 أبناء يكجد لدم  

 0.288 1.339 0.799 1.78 34 أبناء ل يكجد لدم  

 مستوى التعميم

 0.344 1.257 0.479 1.58 6 ثانكية فأقؿ      

 0.371 1.306 0.167 1.38 6 دبمكـ متكسط    

 0.312 1.536 0.828 1.73 36 كسبكالكري

 0.320 1.498 0.385 1.62 17 دراسات عميا

( كجكد فركؽ ظاىرية بيف المتكسطات الحسابية لمستكل 17تظير نتائج الجدكؿ )     
مكاف السكف، ك العمر،  :متغي راتل كفقنالدل المنتسبات في مراكز المياقة البدنية  تنمُّرال
كلبياف فيما إذا كانت الفركؽ  ، كمستكل التعميـ.بناءالأكجكد ك الحالة الجتماعية، ك 
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 التجاىات متعد د الأحادمميؿ التبايف فقد تـ تطبيؽ اختبار تح ،إحصائيًّامعنكية كدالة 

(5-way anova)، ( يعرض النتائج18كالجدكؿ ) :التالية  
 (18جدول )

وللل  للفوق  ي  متوق  لبيان دلا (way anova-5)الاتجاهات  متعد دنتائج تحميل التباين   ونمُّ
الحالة مكان السكن، و و العمر،  :متغي راتل وفقًالدى المنتسبات في مراكز المياقة البدنية 

 ، ومستوى التعميم.بناءالأوجود و الاجتماعية، 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  (F) قيمة المربعات

 حصائيةالإ
 0.840 0.355 0.161 4 0.644 العمر

 0.118 2.531 1.148 1 1.148 مكاف السكف

 0.596 0.634 0.288 3 0.863 الحالة الجتماعية

 0.730 0.121 0.055 1 0.055 بناءالأكجكد 

 0.866 0.243 0.110 3 0.330 مستكل التعميـ

   0.454 52 23.596 الخطأ

    65 205.975 الكمي

    64 28.337 الكمي المصحح

 .(α≤.0.5) عند مستكل الدللة إحصائيًّاالة د*
لدل  تنمُّرالفي مستكل  إحصائيًّا( عدـ كجكد فركؽ دالة 18تظير نتائج الجدكؿ )     

الحالة مكاف السكف، ك ك العمر،  :متغي راتل كفقناالمنتسبات في مراكز المياقة البدنية 
المحسكبة الظاىرة  (F)قيـ  ا عمى، كمستكل التعميـ، اعتمادن بناءالأجكد ك ك الجتماعية، 

عند  إحصائيًّافي الجدكؿ السابؽ عند مستكل الدللة المناظر ليا، كىي غير دالة 
 .(α≤0.05)مستكل الدللة 

لدل المنتسبات  تنمُّرالفي مستكل  إحصائيًّانت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة بي  
الحالة الجتماعية، لسكف، ك مكاف اك العمر،  :متغي راتل كفقنافي مراكز المياقة البدنية 

راء النساء المنتسبات آؿ ىذه النتيجة عمى تكافؽ كتدل   ، كمستكل التعميـ.بناءالأجكد ك ك 
الذم  تنمُّراللمراكز المياقة البدينة في محافظة الكرؾ حكؿ الفقرات التي تقيس مستكل 

، بغض النظر عف الختلاؼ في كشفت النتائج عف انخفاض متكسط استجاباتيف  
 .كمستكل تعميميف   ،بناءالأككجكد  ،الجتماعية كحالتيف   ،كمكاف سكنيف   ،عمارىفأ
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عم : هل هناك فروق دالة  ينص  الذي  السابع الد راسةالنتائج المتعمقة بسؤال 
/الضحية لدى النساء تنمُّرالفي مستوى  (α≤0.05)عند مستوى الدلالة  إحصائيًّا

: )العمر، متغي راتلم اتبعً في محافظة الكرك  المنتسبات في مراكز المياقة البدنية
 (؟ومستوى التعميم ،بناءالأجود و مكان السكن، والحالة الاجتماعية، و و 

 (19جدول )
/الضحية لدى المنتسبات في مراكز المياقة تنمُّرالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 

 ومستوى التعميم. ،بناءالأجود و و الحالة الاجتماعية، ، و مكان السكنو العمر،  :متغي راتل وفقًاالبدنية 

 العدد المتغي رفئات  المتغي ر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المعدل

الخطأ 
 المعياري

 العمر

 0.306 2.453 0.265 2.13 2   اعامن  18أقؿ مف 

 0158 2.044 0.382 2.06 25  25أقؿ مف  – 18

 0.124 2.065 0.280 2.16 18 35ؿ مف أق – 25

 0.140 1.935 0.299 2.04 12 45أقؿ مف  – 35

 0.157 1.875 0.266 1.88 8 فما فكؽ 45

 مكان السكن
 

 0.116 2.105 0.343 2.09 39 مدينة  

 0.130 2.043 0.258 2.03 26 قرية  

الحالة 
 الاجتماعية

 0.095 2.052 0.326 2.09 33  ةمتزكج

 0.107 2.026 0.280 2.04 29 ءعزبا

 0.343 2.096 - 2.19 1  ةقمُطم  

 0.275 2.123 0.530 1.94 2  ةأرمم

 أبناءوجود 
 0.147 2.101 0.329 2.07 31 أبناء يكجد لدم  

 0.133 2.048 0.286 2.06 34 أبناء ل يكجد لدم  

مستوى 
 التعميم

 0.159 1.821 0.270 1.85 6 ثانكية فأقؿ      

 0.171 2.121 0.304 2.00 6 بمكـ متكسط    د

 0.144 2.185 0.311 2.11 36 بكالكريكس

 0.148 2.170 0.305 2.06 17 دراسات عميا

( كجكد فركؽ ظاىرية بيف المتكسطات الحسابية لمستكل 19تظير نتائج الجدكؿ )     
مكاف ك العمر،  :متغي راتل كفقنا/ الضحية لدل المنتسبات في مراكز المياقة البدنية تنمُّرال

كلبياف فيما إذا كانت  ، كمستكل التعميـ.بناءالأجكد ك ك الحالة الجتماعية، السكف، ك 
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 متعد د الأحادمفقد تـ تطبيؽ اختبار تحميؿ التبايف  ،إحصائيًّاالفركؽ معنكية كدالة 
  ( يعرض النتائج التالية:20كالجدكؿ ) ،(way anova-5) التجاىات

 (20جدول )
ولللبيان دلال  للفوق  ي  متوق   (way anova-5)الاتجاهات  متعد دائج تحميل التباين نت / ونمُّ

الحالة مكان السكن، و و العمر،  :متغي راتل وفقًاالضحيةٍ لدى المنتسبات في مراكز المياقة البدنية 
 ، ومستوى التعميم.بناءالأجود و و الاجتماعية، 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  (F) قيمة المربعات

 حصائيةالإ
 0.354 1.127 0.109 4 0.437 العمر

 0.480 0.505 0.049 1 0.049 مكاف السكف

 0.989 0.041 0.004 3 0.012 الحالة الجتماعية

 0.744 0.108 0.010 1 0.010 بناءالأكجكد 

 0.272 1.338 0.130 3 0.389 مستكل التعميـ

   0.097 52 5.036 الخطأ

    65 282.457 الكمي

    64 5.953 الكمي المصحح

 .(α≤.0.5) عند مستكل الدللة إحصائيًّادالة *
/ تنمُّرالفي مستكل  إحصائيًّا( عدـ كجكد فركؽ دالة 20تظير نتائج الجدكؿ )     

ف السكف، مكاك العمر،  :متغي راتل كفقناالضحية لدل المنتسبات في مراكز المياقة البدنية 
المحسكبة  (F)ا عمى قيـ ، كمستكل التعميـ، اعتمادن بناءالأجكد ك ك الحالة الجتماعية، ك 

 إحصائيًّاالظاىرة في الجدكؿ السابؽ عند مستكل الدللة المناظر ليا، كىي غير دالة 
 .(α≤0.05)عند مستكل الدللة 

 عي نةدل مف الشتراؾ ل أف اليدؼ الأساس إلىكتعزك الباحثة ىذه النتيجة 
 تنمُّرالم فيحيث ل تؤثر ىذه التصرفات  ،تنمُّرالفات ىـ الأىـ مف بعض تصر   الد راسة

جكد ك ك الحالة الجتماعية، مكاف السكف، ك ك العمر،  :الد راسة متغي راتعمييا باختلاؼ 
راء النساء المنتسبات لمراكز آؿ ىذه النتيجة عمى تكافؽ . كتدل  كمستكل التعميـ بناءالأ
/الضحية الذم تنمُّرالقة البدينة في محافظة الكرؾ حكؿ الفقرات التي تقيس مستكل الميا
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بغض النظر عف الختلاؼ في  ،كشفت النتائج عف انخفاض متكسط استجاباتيف  
 .كمستكل تعميميف   ،بناءالأككجكد  ،الجتماعية كحالتيف   ،كمكاف سكنيف   ،أعمارىف  

عم : هل هناك فروق دالة  ينص  الثامن الذي  الد راسةالنتائج المتعمقة بسؤال     
في مستوى الالتزام الرياضي لدى النساء  (α≤0.05)عند مستوى الدلالة  إحصائيًّا

)العمر، : متغي راتلم اتبعً المنتسبات في مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك 
 .، ومستوى التعميم(؟بناءالأجود و و الحالة الاجتماعية، و مكان السكن، و 

 (21جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الالتزام الرياضي لدى المنتسبات في مراكز المياقة 

 ، ومستوى التعميم.بناءالأجود و و الحالة الاجتماعية، و مكان السكن، و العمر،  :متغي راتل وفقًاالبدنية 

 العدد المتغي رفئات  المتغي ر
المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

المتوسط 
الحسابي 
 المعدل

الخطأ 
 المعياري

 العمر

 0.549 4.239 0.101 3.64 2   اعامن  18أقؿ مف 

 0.283 4.073 0.488 3.61 25  25أقؿ مف  – 18

 0.223 3.986 0.718 3.88 18 35أقؿ مف  – 25

 0.252 3.938 0.316 3.92 12 45أقؿ مف  – 35

 0.282 3.956 0.612 3.66 8 فما فكؽ 45

 مكان السكن
 0.208 4.097 0.547 3.82 39 مدينة  

 0.234 3.980 0.552 3.64 26 قرية  

الحالة 
 الاجتماعية

 0.170 3.893 0.552 3.87 33  ةمتزكج

 0.192 3.488 0.498 3.55 29 عزباء

 0.617 4.520 - 4.64 1  ةقمُطم  

 0.495 4.252 0.101 4.14 2  ةأرمم

 أبناءوجود 
 0.264 4.036 0.513 3.87 31 أبناء يكجد لدم  

 0.239 4.041 0.569 3.64 34 أبناء ل يكجد لدم  

مستوى 
 التعميم

 0.285 3.989 0.492 3.70 6 ثانكية فأقؿ      

 0.308 3.957 0.420 3.73 6 دبمكـ متكسط    

 0.259 4.056 0.567 3.72 36 بكالكريكس

 0.266 4.152 0.610 3.83 17 دراسات عميا
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( كجكد فركؽ ظاىرية بيف المتكسطات الحسابية لمستكل 21تظير نتائج الجدكؿ )     
مكاف ك العمر،  :متغي راتل كفقنا/ الضحية لدل المنتسبات في مراكز المياقة البدنية تنمُّرال

كلبياف فيما إذا كانت  ، كمستكل التعميـ.بناءالأجكد ك ك الحالة الجتماعية، السكف، ك 
 متعد د الأحادمفقد تـ تطبيؽ اختبار تحميؿ التبايف  ،إحصائيًّافركؽ معنكية كدالة ال

 : التالية ( يعرض النتائج22كالجدكؿ ) ،(way anova-5) التجاىات
 (22جدول )

الالتزام لبيان دلال  للفوق  ي  متوق   (way anova-5)الاتجاهات  متعد دنتائج تحميل التباين 
الحالة مكان السكن، و العمر،  :متغي راتل وفقًاات في مراكز المياقة البدنية الرياضي لدى المنتسب

 ، ومستوى التعميم.بناءالأوجود الاجتماعية، 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة   (F) قيمة المربعات

 حصائيةالإ
 0.989 0.077 0.024 4 0.097 العمر

 0.456 0.565 0.177 1 0.177 مكاف السكف

 0.226 1.497 0.468 3 1.404 الحالة الجتماعية

 0.985 0.000 0.000 1 0.000 بناءالأكجكد 

 0.905 0.186 0.058 3 0.175 مستكل التعميـ

   0.313 52 16.258 الخطأ

    65 932.730 الكمي

    64 19.470 الكمي المصحح

 .(α≤.0.5) عند مستكل الدللة إحصائيًّادالة *
في مستكل اللتزاـ  إحصائيًّا( عدـ كجكد فركؽ دالة 22تظير نتائج الجدكؿ )     

مكاف ك العمر،  :متغي راتل كفقناالرياضي لدل المنتسبات في مراكز المياقة البدنية 
 (F)ا عمى قيـ ، كمستكل التعميـ، اعتمادن بناءالأجكد ك ك الحالة الجتماعية، السكف، ك 

كؿ السابؽ عند مستكل الدللة المناظر ليا، كىي غير دالة المحسكبة الظاىرة في الجد
 .(α≤0.05)عند مستكل الدللة  إحصائيًّا

في مستكل اللتزاـ  إحصائيًّاعدـ كجكد فركؽ دالة كتعزك الباحثة نتيجة السؤاؿ ب
مكاف ك العمر،  :متغي راتل كفقناالرياضي لدل المنتسبات في مراكز المياقة البدنية 

 إلىأف اللتزاـ يعكد  إلى ،كمستكل التعميـ بناءالأكجكد ك لة الجتماعية، الحاالسكف، ك 
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ما يؤكد القناعة ؛ لرغبة الذاتية ىي الأسمى ليدىف  نفسيف، كأف اأحماس المنتسبات 
الممارسة الحركية كالبدنية كالرياضية، كأف  أىمي ةالتامة لدل مجتمع الإناث في 

باليدؼ،  مف المنتسبات يؤمف عي نةأف ىذه ال لافيا تؤكدتعمى اخ الد راسة متغي رات
عمى فئات  الد راسة عي نةللاشتراؾ، حتى أف انقساـ  مانعككذلؾ بعدـ كجكد أم 

أف كتدلؿ ىذه النتيجة عمى . الديمغرافية لـ تؤثر في فكرة اللتزاـ لدييف   اتالمتغي ر 
في المجتمع عمى  شرةللاشتراؾ في الأندية الرياضية ىك مف الأفكار الإيجابية المنت

ل تستدعي عدـ  تنمُّرالر عف فات التي تعب  كما أف كجكد بعض التصر   مستكل الإناث،
 اللتزاـ لدل المنتسبات.

 

 الاستنتاجات: 2.4
 :التالي، تستنج الباحثة الد راسةفي ضكء النتائج التي أظيرتيا 

 اث.لدل الإن تنمُّرالفي انخفاض مستكيات  اأثرن  ممستكل التعميميلف أ .1
لدل  اللتزاـ الرياضي ـفي عد اسببن  تنمُّرالالجسدم ىك أكثر مجالت  تنمُّرالف أ .2

 .الإناث
التزاـ عاؿٍ  أف الإناث الممارسات للأنشطة البدنية كالحركية كالرياضية لدييف   .3

 الخاصة. لتحقيؽ أىدافيف  
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 التوصيات: 3.4
 :التاليةكصيات الت الد راسةىذه ، تقدـ الس ابقةا عمى النتائج اعتمادن 

كافة أشكالو ب تنمُّرالأف يتـ المحافظة عمى بيئة الأندية الرياضية خالية مف  .1
 كمجالتو.

كعدـ عميو )الضحية(،  رتنم  كالم رتنم  عكاقبو عمى المك  تنمُّرالطبيعة التكعية ب أف يتـ .2
 )المفظي، كالجسدم، كالجتماعي، كالعاطفي(. :تنمُّرالالتغاضي عف أم مف أنكاع 

مف خلاؿ مؤسسات المجتمع  ،في المجتمع الحتراـ المتبادؿ كالتسامح قيـتعزيز  .3
 كغيرىا. ،علاـ، كالإكالمسجد ،كالجامعة ،المدرسة :الرسمية كغير الرسمية، مثؿ

العمرية مف الجنسيف في  ممارسة الرياضة لمختمؼ الفئات أىمي ةبزيادة التكعية  .4
 محافظة الكرؾ.

الحالية بغية الستفادة مف نتائجيا  الد راسةة لمكضكع جراء دراسات عممية مماثمإ .5
 كتعميـ تكصياتيا.

بعدـ  -عمى اختلافيـ– لممراكز سبيفتكضع تعميمات ممزمة لمنكادم الرياضية لممن .6
 بيف كالإدارييف.، ككذلؾ لممدر  تنمُّرالممارسة أم مف أشكاؿ 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 اخكاتي العزيزات ...

 تحية طيبة، كبعد؛

( بإجراء بلاؿ الضمكركتحت اشراؼ الدكتكر ) ،(آية فيد الصرايرة)تقكـ الباحثة ف
لدى منتسبات مراكز المياقة البدنية في محافظة الكرك  تنمُّرالمستويات " دراسة بعنكاف

 "وعلاقته بالالتزام الرياضي

كتحت المستكل الذم  ،الستبانةماـ كؿ فقرة مف فقرات أيرجى كضع علامة )/( 
لمعمكمات التي تكردىا ىي لأغراض البحث بأف ا ايتفؽ مع قناعتؾ الشخصية، عممن 

 ة تامة.العممي كستعامؿ بسري  
 شاكره لكـ حسف تعاكنكـ كاقبمكا فائؽ الحتراـ

 
 الباحثة 

 آية فيد الصرايرة                                                        
 

 ول: المعمومات العامة:الجزء الأ 
 سنة 25اكثر مف   )(سنة   25 إلى18( مف ) 18قؿ مف أ  العمر:

كثر مف ثلاث (  أ)ثلاث سنكات  إلى(  مف سنة  )قؿ مف سنة أ مدة التدريب في المركز:
 ()سنكات 

 ()(  دراسات عميا )ك دبمكـ بكالكريكس أ   )(:  ثانكية عامة أك دكفالمستوى التعميمي
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   تنمُّرالالجزء الثاني: مقياس مستويات 
 

 امطمقً  انادرً  اأحيانً  اغالبً  ادائمً  اااااااااااااااااااراتالفقاااااااااااا الرقم

      الجسدي( تنمُّرالالمحور الاول: )

      ستخدـ المسؾ كالدفع لمتكاصؿ مع الخريفأ 1

      أقكـ بممس منتسبات المركز بطريقة غير اخلاقية بدافع المزح   2

      سبؽ كاف قمت بضرب اك دفع أحد منتسبات المركز  3

      المكجكدة في المركز لترىيب المنتسبات  الأدكاتستخدـ بعض أ 4

      قكـ بدفع المنتسبات اثناء تكاجدم في المركزأ 5

      ارمي بعض الشياء تجاه المنتسبات في المركز  6

      غير المفظي( –المفظي  تنمُّرالالمحور الثاني: )

      اسخر مف اشكاؿ منتسبات المركز 7

      اىدد مف تزعجني مف المنتسبات في المركز 8

      أنشر الشائعات عف بعض المنتسبات في المركز 9

      الصكت المرتفع  باستخداـاتكاصؿ  10

      اقكـ بإصدار القاب اتجاه بعض منتسبات المركز 11

 اماـ منتسبات المركز بشكؿ غير مقبكؿ  رأيياعبر عف  12
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      الاجتماعي( تنمُّرالور الثالث: )المح

      أقاطع منتسبات المركز اثناء المعب 13

      اضع شركط تحكؿ دكف مشاركة المنتسبات لي اثناء التمريف  14

      عدـ الصغاء لممنتسبات اثناء حديثيـ معي 15

      اشعر ببعض العنصرية لدم اتجاه بعض المنتسبات في المركز 16

جبر بعض المنتسبات عمى الحديث معي في بعض المكر رغما ا 17
 عنيـ

     

عدـ رغبتي في إقامة علاقات اجتماعية جديدة اثناء تكاجدم في  18
 المركز

     

      العاطفي( تنمُّرالالمحور الرابع: )

      ل أتحكـ في أعصابي اثناء التعامؿ مع الخريف 13

      أقكـ بعممو معيـبعض الشخاص يستحقكف بما  14

      انكر ام شخصية متميزة في الداء مف المنتسبات لممركز 15

      أشعر بالغيرة مف بعض المنتسبات في المركز 16

      تصرفات المنتسبات في المركز تشعرني بالضيؽ  17

فرض شخصيتي في المركز عمى المنتسبات بالمركز يشعرني  18
 بالرضى كالقبكؿ
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 الجزء الثالث: مقياس الالتزام الرياضي

 امطمقً  انادرً  اأحيانً  اغالبً  ادائمً  الفقرات الرقم

      انتسبت لمركز المياقة البدنية عف قناعة تامة 1

      إذا حصؿ كاف تركت المركز لف يككف بسبب تعامؿ المنتسبات لي 2

      خؿ المركزاشعر بالستمتاع اثناء ممارسة النشطة الرياضية دا 3

      استثمر الكثير مف الجيد في ممارسة المياقة البدنية داخؿ المركز 4

      اعطي الكثير مف الكقت في التدرب في المركز 5

      المياقة البدنية أصبحت جزء رئيسي مف حياتي 6

      إذا تركت المركز ل تمغى لحظات المتعة في ممارسة المياقة البدنية 7

      عف المياقة البدنية ل ارغب بممارسة انشطة اخرل بدلن  8

ارغب بالستمرار في ممارسة المياقة البدنية في المركز ميما كانت  9
 السباب

     

      ممارستي لمياقة البدنية ىي لإرضاء اشخاص ميميف في حياتي 10

      ممارستي لمياقة البدنية ىي لإرضاء زميلاتي بالمركز 11

      امارس المياقة البدنية لإرضاء نفسي 12

      ابتعدت عف الكثير مف النشاطات لكي امارس المياقة البدنية 13

اتغمب عمى ام معكقات داخؿ المركز تحكؿ دكف استمراريتي في  14
 ممارسة المياقة البدنية

     

      كأشجعيـ المنتسبات كمستكيات بنتائج اكثيرن  أىتـ 15
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وللمقياس   للضحي  - ونمُّ

مناتب  للفقوة  للفقوة ت 

 للمجال 

مناتب  صياغ  

 للفقوة

 للوعديل للمناتب

غيو  مناتب 

 مناتب

غيو  مناتب 

 مناتب

وللللمجال للأقل:   للجتدي ونمُّ

      تعرضت للركل من قبل إحدى منتسبات المركز 1

تعرضت للإساءة اللفظٌة من قبل زمٌلاتً فً  2

 المركز

     

اتعرض للإجهاد إذا مارست إحدى المنتسبات  3

 مهمة الاحماء 

     

عمد على الأرض بسبب تتعرضت للسقوط الم 4

 إحدى منتسبات المركز

     

      اتعرض للإصابة إذا ساعدتنً زمٌلة على الأجهزة 5

تعرضت للإصابة الجسدٌة بسبب إحدى منتسبات  6

 المركز

     

 لللفظ  وونمُّ للللمجال للثان : 

التواصل اللفظً بٌن منتسبات المركز منعدم  7

  ٌ  انهائ

     

      بعض منتسبات المركز ٌسخرن من مظهري 8

      تلقٌت التهدٌد من إحدى منتسبات المركز 9

انتشرت شائعات عنً أكرهها من منتسبات  .1

 المركز

     

الصوت المبالغ فٌه للتواصل هو من سمات  11

 المنتسبات

     

      الألفاظ والألقاب غٌر حضارٌة  12

وللللمجال للثالث:   للاجوماع  ونمُّ

بعض منتسبات المركز لا تحترم خصوصٌة  13

 الحدٌث مع الأخرٌن

     

بعض منتسبات المركز لا ٌرغبن بإقامة علاقة  14

 اجتماعٌة معً بسبب انتمائً المكانً

     

      لبدنٌة تؤدي للتوترالتحزبات داخل مراكز اللٌاقة ا 15

المصطلحات النابٌة من سمات بعض منتسبات  16

 المركز

     

      لم تتفاعل منسبات المركز مع مناسباتً الخاصة 17

      بعض منتسبات المركز لا ٌجاملن حتى بالسلام 18

وللللمجال للولبع:   للعاطف  ونمُّ

ناء بعض منتسبات المركز لا ٌمتلكن اعصابهن أث 19

 الانفعالات

     

أشعر بغٌرة بعض منتسبات المركز بسبب تطور  .2

 أدائً 
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مناتب  للفقوة  للفقوة ت 

 للمجال 

مناتب  صياغ  

 للفقوة

 للوعديل للمناتب

غيو  مناتب 

 مناتب

غيو  مناتب 

 مناتب

      بعض منتسبات المركز تحاول فرض شخصٌتها  21

      بعض منتسبات المركز تزدرٌنً 22

رغم توددي لمنتسبات المركز إلا أننً لم أنشئ  23

 علاقة اجتماعٌة معهن
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 ممحق )ب(
  الد راسةلأدوات  الم حك مينأسماء السادة 
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 الد راسةلأدوات  الم حك مينأسماء السادة 
 مكان العمل التخصص الاسم ت
/ طرؽ التربية الرياضية أ.د. عبد السلاـ النداؼ 1

 التدريس كعمـ النفس
 جامعة مؤتة

أ.د. زيف العابديف بني  2
 ىاني

ضية/ عمـ نفس التربية الريا
 اجتماعي

 جامعة مؤتة

 جامعة مؤتة كرة قدـ / التدريب الرياضي  د. عصاـ أبك شياب 3
التربية الرياضية/ تدريب  د. مقداد الطراكنة 4

 رياضي كطرؽ التدريس
 جامعة مؤتة

فسيكلكجيا الجيد البدني  د. عبد الحافظ النكايسة 5
 كالقياس كالتقكيـ

 جامعة مؤتة

 جامعة اليرمكؾ عمـ الجتماع الرياضي زيكدأد. خالد ال 6
التربية الرياضية/ تدريب كرة  د. محمد مقابمة 7

 القدـ
 جامعة اليرمكؾ

 جامعة السكيس عمـ نفس تربكم د. محمكد مكسي 8
طرؽ التدريس / كعمـ النفس  د. رضكاف مصطفى  9

 الرياضي
 جامعة العريش
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 ممحق )ج(
 صورة النهائية بال الد راسةأداة 
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 عزيزو ،،

لدى منتسبي مراكز المياقة  تنمُّرال" مستويات  تقكـ الباحثة بإجراء دراسة بعنكاف
كذلؾ لغايات الحصكؿ عمى البدنية في محافظة الكرك وعلاقتها بالالتزام الرياضي"، 

 درجة الماجستير في التربية الرياضية في جامعة مؤتة.
بالضغط عمى الستجابة التي تركنيا مناسبة مف كجية  الستبانةة أرجك التكرـ بتعبئ

 بأف ىذه البيانات ىي لغايات البحث العممي، سكؼ تعامؿ بسرية. انظركـ، عممن 
 لكـ حسف تعاكنكـ  اشكرن 

  

 :للديمغوليي  لتللموغيّو

 فما فوق 45     45أقل من  – 35      35أقل من  – 25       25أقل من  – 18عام       18أقل من  للعمو :

 

 مكان الإقامة : محافظة الكرك 

 

 مكان السكن:  مدٌنة                قرٌة                 بادٌة 

 

 الحالة الاجتماعٌة : متزوجة             عزباء            مُطلقة         أرملة

 

 أبناءلا ٌوجد لدي                        أبناء: ٌوجد لدي  أبناءوجود 

 

 بكالورٌوس            دراسات علٌا      مستوى التعلٌم: ثانوٌة فأقل          دبلوم متوسط      

 

 

 للطالب : آي  يهد للصوليوة 
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ولل لتوبيان  ونمُّ

موافقة  للعباوة ت

 5بشدة 

 موافقة

4 

 محاٌدة

3 

غٌر 

 2موافقة 

غٌر موافقة 

 1بشدة 

ولللأقل: للمجال ل  للجتدي ونمُّ

      استخدم المسك والدفع للتواصل مع الأخرٌن 1

أقوم بالمزاح مع منتسبات المركز باستخدام  2

 الأٌدي 

     

 ٌأتً عندما المنتسبات مع بقوة بالاحتكاك أقوم 3

 الأجهزة استخدام على دوري

     

      اقوم بدفع المنتسبات اثناء تواجدي فً المركز 4

      ارمً بعض الاشٌاء تجاه المنتسبات فً المركز  5

وللللمجال للثان :   لللفظ  ونمُّ

      اسخر من اشكال منتسبات المركز 6

      اهدد بعض المنتسبات فً المركز 7

      أنشر الشائعات عن بعض المنتسبات فً المركز 8

      اتواصل باستخدام الصوت المرتفع 9

      القاب اتجاه بعض منتسبات المركز اقوم بإصدار .1

      اعبر عن رأي أمام المنتسبات بشكل غٌر مقبول 11

وللللمجال للثالث:   للاجوماع  ونمُّ

      أقاطع منتسبات المركز أثناء الحدٌث واللعب 12

استخدم مصطلحات تحول دون مشاركة  13

 المنتسبات لً فً المركز

     

      تسبات أثناء حدٌثهم معًعدم الاصغاء للمن 14

ٌوجد لدي عنصرٌة تجاه بعض منتسبات  15

 المركز من مناطق مختلفة.

     

ث بٌن المنتسبات الأحادٌاتدخل فً بعض  16

 بطرٌقة غٌر مناسبة

     

وللللمجال للولبع:   للعاطف  ونمُّ

      لا اتحكم فً أعصابً أثناء التعامل مع الأخرٌن 17

خصٌة متمٌزة فً الاداء من أنكر اي ش 18

 المنتسبات للمركز

     

أشعر بالغٌرة من تحقٌق طموحات المنتسبات فً  19

 المركز

     

      بعض تصرفات المنتسبات تشعرنً بالضٌق .2

فرض شخصٌتً على المنتسبات تشعرنً  21

 بالرضا والقبول

     

عدم رغبتً فً إقامة علاقات اجتماعٌة جدٌدة  22

 تواجدي فً المركزأثناء 
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ولللتوبيان   للضحي  -ونمُّ

موافقة  للعباوة ت

 5بشدة 

 موافقة

4 

 محاٌدة

3 

غٌر 

 2موافقة 

غٌر موافقة 

 1بشدة 

وللللمجال للأقل:   للجتدي ونمُّ

      تعرضت للركل من قبل إحدى منتسبات المركز 1

تعرضت للإساءة اللفظٌة من قبل زمٌلاتً فً  2

 المركز

     

عمد على الأرض بسبب تتعرضت للسقوط الم 3

 إحدى منتسبات المركز

     

تعرضت للإصابة الجسدٌة بسبب إحدى  4

 منتسبات المركز

     

وللللمجال للثان :   لللفظ  ونمُّ

      بعض منتسبات المركز ٌسخرن من مظهري 5

      تلقٌت التهدٌد من إحدى منتسبات المركز 6

نً أكرهها من منتسبات انتشرت شائعات ع 7

 المركز

     

الصوت المبالغ فٌه للتواصل هو من سمات  8

 المنتسبات

     

وللللمجال للثالث:   للاجوماع  ونمُّ

بعض منتسبات المركز لا تحترم خصوصٌة  9

 الحدٌث مع الأخرٌن

     

بعض منتسبات المركز لا ٌرغبن بإقامة علاقة  .1

 لمكانًاجتماعٌة معً بسبب انتمائً ا

     

المصطلحات النابٌة من سمات بعض منتسبات  11

 المركز

     

      بعض منتسبات المركز لا ٌجاملن حتى بالسلام 12

وللللمجال للولبع:   للعاطف  ونمُّ

بعض منتسبات المركز لا ٌمتلكن اعصابهن  13

 أثناء الانفعالات

     

أشعر بغٌرة بعض منتسبات المركز بسبب  14

 أدائً تطور 

     

بعض منتسبات المركز تحاول فرض  15

 شخصٌتها 

     

رغم توددي لمنتسبات المركز إلا أننً لم أنشئ  16

 علاقة اجتماعٌة معهن
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 للالوزلم للوياض   انلتوب

موافقة  العبارة ت

 5بشدة 

 موافقة

4 

 محاٌدة

3 

غٌر 

 2موافقة 

غٌر موافقة 

 1بشدة 

      البدنٌة عن قناعة تامة. انتسبت لمركز اللٌاقة 1

إذا حصل وان تركت المركز لن ٌكون بسبب تعامل  2

 المنتسبات او مدربتً.

     

أشعر بالاستمتاع أثناء ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة  3

 داخل المركز.

     

أستثمر الكثٌر من الجهد فً ممارسة اللٌاقة البدنٌة  4

 داخل المركز.

     

      الوقت للتدرٌب فً المركز.أعطً الكثٌر من  5

      أصبحت اللٌاقة البدنٌة جزء أساسً فً حٌاتً. 6

عن اللٌاقة  لا ارغب بممارسة انشطة اخرى بدلا   7

 البدنٌة.

     

أرغب فً الاستمرار بممارسة اللٌاقة البدنٌة فً  8

 المركز مهما كانت الأسباب.

     

ء أشخاص مهمٌن أمارس اللٌاقة البدنٌة من أجل إرضا 9

 فً حٌاتً.

     

      ممارستً للٌاقة البدنٌة هً لإرضاء جمهوري. .1

      نفسً. ءأمارس اللٌاقة البدنٌة لإرضا 11

ابتعدت عن الكثٌر من النشاطات لكً امارس اللٌاقة  12

 البدنٌة.

     

اتغلب على المعوقات التً تحول دون استمرار  13

 ممارستً للٌاقة البدنٌة.

     

      .وأشجعهم المنتسبات ومستوٌات بنتائج اكثٌر   أهتم 14
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 المعمومات الشخصية

 الصرايرة فهد الاسم: آية

 التخصص: ماجستير تربية رياضية

 الكمية: عموم الرياضة

 2021سنة التخرج: 


