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يهخص انذساست بانعشبُت 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ 

ر٤ِٔنا رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ  (40)ُلٟ رلا٤ٓن اَُ٘خ اُضب٤ٗخ ثبًبُٞه٣ب، ٝهل اػزٔلد ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُوئ٤َ٤خ ػ٠ِ 

ر٤ِٔنا، ؽ٤ش رٚٔ٘ذ ًَ ػ٤٘خ رَؼخ ئٗبس؛  (20)ر٤ِٔنا؛ ٝػ٤٘خ رغو٣ج٤خ هٞآٜب  (20)ٙبثطخ هٞآٜب : ػ٤٘ز٤ٖ

ر٤ِٔنا ٣زبثغ كهاٍزٚ ثضب٣ٞٗخ ػجل اُوؽ٤ْ ثٞػج٤ل اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ اُزؼ٤ِْ ثلبً، ٖٓٔ  (169)ٝصْ افز٤بهْٛ ٖٓ ث٤ٖ 

. أُؼلٍ ٖٓ ٛوف اُجبؽش" ثٞهًٌ"ؽِٖٞا ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ك٢ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝكوب ُٔو٤بً 

ًأكاح ُزو٤٤ْ الاٙطواثبد " ثٞهًٌ"ٝهل اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، ٝاػزٔلد ػ٠ِ ٓو٤بً 

ا٤ًَُِٞخ ؽ٤ش رْ اُزؾون ٖٓ ٕلهٚ ٝصجبرٚ ػٖ ٛو٣ن رؾ٤ٌٔٚ ٖٓ ٛوف ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍبرنح، ًٔب رٔذ 

  (a=0,92) ، ٝٓؼبَٓ ٍج٤وٓبٕ(a=0,93)كهاٍخ فٖبئٖٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ثؾَبة ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ 

ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ ٓؼزٔل ػ٠ِ اُؼلاط ا٤ٌَُٞكها٢ٓ، ٝهل رْ رؾ٤ٌٔٚ ٤ُ٘بٍت اُـوٗ ٖٓ اُلهاٍخ، 

كه٤وخ؛ ؽ٤ش آزل رطج٤وٚ ٧هثؼخ أّٜو اثزلاء ٖٓ  (90)عَِخ، اٍزـوهذ ًَ ٝاؽلح ٓلح  (20)ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

. 2020/2021 فلاٍ أٍُْٞ اُلها٢ٍ 2020ٗٞٗجو 

ٝفِٖذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت أكواك اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ 

، ٝمُي ك٤ٔب ٣قٔ اٙطواثبد اَُِٞى اٝاُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ُٖبُؼ ٛنٙ ا٧ف٤وح ثؼل رطج٤ن ثوٗبٓظ ا٤ٌَُٞكهاّ

ٝهل . ٙؼق الاَٗغبّ اُؾو٢ً، ٝاُؼ٤ٖبٕ: اُلاف٢ِ، ًٝنا اٙطواثبد اَُِٞى اُقبهع٢ ثبٍزض٘بء اٙطواث٢

( Mann-withney U)اٍزقلّ ك٢ مُي أُوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُورت، ٝؽَبة ه٤ٔخ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ 

. (Wilcoxon Z)ٝافزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ 

 ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلح اٙطواثبد اَُِٞى اُلاف٢ِ اٝإٔٝذ اُلهاٍخ ثأ٤ٔٛخ اٍزقلاّ ا٤ٌَُٞكهاّ

.  ٝاُقبهع٢ ُلٟ اُزلا٤ٓن ك٢ ٍٖ ٓجٌو، ًٝنا ثبٍزقلآٚ ثٌَْ ٓٞاى ٤َُوٝهح اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ

    .؛ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ، اُؼلاط اُ٘ل٢َ اُغٔبػ٢، اُزط٤ٜواا٤ٌَُٞكهاّ: انكهًاث انًفتاذ
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 Abstract 

The current study aimed to identify the effectiveness of psychodrama in 

alleviating behavioural disorders among second year baccalaureate students. It was 

based on an main study sample, it consisted of (40) students who were divided into 

two samples: a control group of (20) students; and an experimental sample of (20) 

students, each sample included nine females; They were chosen from among (169) 

students studying at Abderrahim Bouabid High School in Fez, Morocco, who 

obtained the highest score on the Burks behaviour rating scale (BBRS) modified by 

the researcher. 

The study used the experimental method, and relied on the (BBRS) as a tool 

for assessing behavioural disorders, whitch its validity and stability were verified by 

arbitration of professors. Its psychometric properties were also studied by 

calculating Cronbach’s alpha coefficient (a = 0.93) and Spearman’s coefficient (a = 

0.92); in addition to using a program based on psychodrama, whitch was arbitrated 

to suit the purpose of this study, and it consists of (20) sessions each one lasted (90) 

minutes. As its application extended for four months, starting from November 2020 

to February 2021, during the 2020/2021 academic year. 

The study concluded that there are statistically significant differences 

between the average ranks of the members of the control sample and the 

experimental sample, in favour of the latter after applying the psychodrama therapy 

program, with regard to internal behavioural disorders, as well as external 

behavioural disorders with the exception of two disorders: poor motor harmony, and 

disobedience. The comparison between rank averages, the Mann-withney U test and 

the Wilcoxon Z test were used. 

The study recommended the importance of using psychodrama to alleviate 

internal and external behavioural disorders among students at an early age, as well 

as using it parallel to the process of teaching and learning. 

Key words: Psychodrama; Behavioral disorders, Group psychotherapy, 

Catharsis. 
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: ديتـــــــيق

  رؼُل الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٖٓ أُْبًَ الاعزٔبػ٤خ اُقط٤وح اُز٢ ريا٣لد ؽلرٜب ك٢ اَُ٘ٞاد 

كلا ّي إٔ اُؼلٝإ، ٝاُؼ٘ق، ٝاَُِٞى أُٚبك ُِٔغزٔغ، ٝؿ٤و مُي؛ إٔجؾٞا . ا٧ف٤وح، ٝرؼلكد أٗٔبٜٛب

٣ٌِْٕٞ هِوب كافَ ا٧ٍو، ٝك٢ أُلاهً، ٝٓواًي ئػبكح اُزأ٤َٛ ٝاُوػب٣خ الاعزٔبػ٤خ؛ ٝٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ فطٞهح 

اُٞٙغ، ًٕٞ أؿِت أُٚطوث٤ٖ ٤ًٍِٞب هل ٣غُٔؼٕٞ، ئ٤ٌ٤٘٤ًِب، ث٤ٖ ػلح اٙطواثبد ٤ًٍِٞخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ 

: ٓٔب ٣ؼول ٜٓٔخ اُزْق٤ٔ، ٝاُؼلاط، ٣ٝي٣ل ٖٓ ّلح اُ٘زبئظ اُٞف٤ٔخ أُٚبكح ُِٔغزٔغ، ٝاُز٢ هل رزٔضَ ك٢

. ٝؿ٤و مُي... اٍزقلاّ اُؼ٘ق، اَُوهخ، اُزقو٣ت، اٌُنة، اُؼلٝا٤ٗخ، اُٜوٝة، الاٗؾواف، الاَٗؾبة، 

ٝئما ًبٕ اٙطواة اَُِٞى ٛٞ فَِ ك٢ رٖوكبد اُلوك، ٝأكؼبُٚ كافَ أُغزٔغ، كاٗٚ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ 

أكائٚ اُٞظ٤ل٢ فٖٕٞب ثبُج٤ذ أٝ أُلهٍخ، ك٤إك١ ئ٠ُ ػلّ اُزٞاكن ٝاُلار٤ٌق، ٝع٘ٞػ، ٝفوم أُؼب٤٣و 

ًٔب هل ٣٘غْ ػٖ الاٙطواثبد . أُزجؼخ؛ ٝثبُزب٢ُ، ٣َجت هِوب ٝئؽواعب ٨ٍُوح أٝ اُؼب٤ِٖٓ ػ٠ِ روث٤زٚ ٝرؼ٤ِٔٚ

كجب٩ٙبكخ ئ٠ُ اُقَبئو أُبك٣خ اُز٢ ٣زَجت ك٤ٜب : ا٤ًَُِٞخ رٌب٤ُق ٓبك٣خ، ٝٗل٤َخ، ٝاعزٔبػ٤خ ثبٛظخ

أُٚطوة ٤ًٍِٞب، كإ ًٍِٞٚ ٛنا هل ٣ٌِق ٓجبُؾ ٓب٤ُخ ٜٓٔخ ٩ٕلاػ ٓب ٛٞ ٗبعْ ػٖ اُزقو٣ت، ٝئُؾبم 

اُٚوه ثبُـ٤و، ػِٔب إٔ أؿِت أُٚطوث٤ٖ لا ٓوكٝك٣خ ُْٜ؛ أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ كول رَجت الاٙطواثبد 

ِّٔن ٓؼبٗبح أُٚطوث٤ٖ اُ٘ل٤َخ؛ ٝهل ٣ؼب٢ٗ أُغزٔغ ٖٓ ٛنٙ  ا٤ًَُِٞخ ٗزبئظ ٗل٤َخ ٝف٤ٔخ ُِٚؾب٣ب، ٝرؼ

اًَُِٞبد ٌُٜٞٗب ٓزغٜخ ٙل ثبه٢ أكواكٙ، ػلاٝح ػ٠ِ ئٛلاه ٤ٓيا٤ٗبد ػ٤ٓٞٔخ ًبٗذ ٍزَزضٔو ك٢ ٓغبلاد 

أفوٟ ُٖبُؼ أُغزٔغ ػٞٗ ئٗلبهٜب ك٢ ى٣بكح ػلك اَُغٕٞ، ٝكٝه ئػبكح روث٤خ ٝرأ٤َٛ اُغبٗؾ٤ٖ، ٝٓواًي 

. ٝؿ٤وٛب... اُطت ٝاُؼلاط اُ٘ل٤٤َٖ،

رؼل الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٖٓ أًضو الاٙطواثبد ٤ّٞػب، ُٜنا ٣يكاك الاٛٔبّ ثلهاٍزٜب ػ٠ِ ًٔب 

 & Papatheodorou)  ٌَُ ٖٓ ثبثبص٤ٞكٝهٝ، ٝهآبٍبد1994ٗزبئظ كهاٍخ ٍ٘خ  ٗطبم ٝاٍغ؛ كول أٝٙؾذ

Ramasut, 1994) ٕأظٜود ًٔب .٤ًٍِٞخ ٌْٓلاد ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ أْٜٗ ػ٠ِ ر٤ٖ٘لْٜ ا٧ٛلبٍ رْ ٖٓ% 14 أ 

 أٌُْلاد ؽٍٖٞ أُزأفوح اُطلُٞخ ٓوؽِخ ٌُْٔلاد أَُؾ٤خ (1998)ٓؾٔل ا٤َُل  اُوؽٖٔ ػجل كهاٍخ ٗزبئظ

 .(229، ٕلؾخ 2016عٔؼخ، )% 42,9ؽ٤ش ٤ّٞػٜب ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ  ٖٓ اَُ٘ت أػ٠ِ ػ٠ِ ا٤ًَُِٞخ

 عل ُٜٓٞخ ػ٘ل ا٧ٛلبٍالاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ  اٗزْبه ٝهل رج٤ٖ ك٢ ثؼ٘ اُلهاٍبد إٔ َٗجخ

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواثبد ٤ًٍِٞخ  ٖٓ ا٧ٛلبٍ %11إٔ (  (Tuma, 1989"رٞٓب"، كول أظٜود كهاٍخ ٝفط٤وح

الاٙطواة ُل٣ْٜ ُلهعخ  اُن٣ٖ ُْ ٣ْزل ٝػو٤ِخ، ٝري٣ل اَُ٘جخ ػٖ مُي ثٌض٤و ئما ٓب ٙٔٔ٘ب ُٜنٙ اُلئخ ا٧ٛلبٍ

 (.124، ٕلؾخ 2012ػجلاد، ا٤ُٜٔو١، ٝ اَُوٛب١ٝ، )رض٤و اُؾبعخ ُطِت اُؼلاط 

ٝهل ٌِّذ ا٤ٌَُٞكهآب ٖٓ أًضو أٗٞاع اُؼلاط اُ٘ل٢َ اُغٔبػ٢ رطج٤وب، ٗظوا ُلؼب٤ُزٜب، ٝرول٣ٜٔب 

 .Moreno J)ُؾٍِٞ ػ٤ِٔخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُْبًَ ا٤ًَُِٞخ، ٝهل ٓضِذ، ؽَت ٕبؽجٜب عبًٞة ٤ُل٢ ٓٞه٣٘ٞ 

L., 1966)َاُضٞهح اُضبُضخ ك٢ اُطت اُ٘ل٢َ ثؼل ًَ ٖٓ صٞهر٢ ث٤٘٤ ،(Pinel) ٝكو٣ٝل ،(Freud)  ٌُٜٞٗب ،

ر٤ٚق ثؼلا ك٣٘ب٤ٓب ُِلؼَ اُؼلاع٢ كافَ ٤ٍبم اعزٔبػ٢ ٣وبهة اُٞٙؼ٤بد اُز٢ ٍججذ أٌَُْ ا٢ِٕ٧، ؽ٤ش 

 .ئٕ ئػبكح رغ٤َل ٛنا ا٧ف٤و ٣إك١ ئ٠ُ اُزقِٔ ٖٓ هٝاٍجٚ

ٝهل أًل أُغٌِ اُؼوث٢ ُِطلُٞخ ٝاُز٤ٔ٘خ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ ػلاط اٙطواثبد 

 ُْٜ ٓب ؽلس ٣زنًوٕٝ ثٜب، ٣وٕٞٓٞ اُز٢ ا٧كٝاه رٔض٤ِْٜ ا٧ٛلبٍ ا٤ًَُِٞخ، ٝؽز٠ ُن١ٝ ا٩ػبهخ ْٜٓ٘، كأص٘بء

 أٓبّ ثبُ٘ؤ ّٝؼٞهْٛ ٖٓ ٓقبٝكْٜ ٣ٝزقِٖٕٞ الاٗلؼب٢ُ، اُز٘ل٤ٌ ػ٤ِٔخ رزطِجٜب اُز٢ ثبُٖٞهح ٣ٝولٓٞٗٚ

ك٢  عٞٛو١ ّوٛ أُْبٛل٣ٖ أٝ اُغٜٔٞه إٔ ٛنا  ٝٓؼ٠٘.أُغزٔغ ك٢ ٝالاٗلٓبط ثبُواؽخ ك٤ؾَٕٞ اُغٜٔٞه،

أٝ  أُغزٔغ هجٍٞ ٓلٟ اٍزغبثبرٚ ٝرؼٌٌ أُو٣٘، ئ٠ُ ثبَُ٘جخ اُؼبّ اُوأ١ اُغٜٔٞه ٣ٔضَ ئٕ .ا٤ٌَُٞكهآب

اُوو٣ط٢، اُقوا٢ّ، ٝ ػجل اُلزبػ ، ٓوعغ ثلٕٝ ربه٣ـ، ٕلؾخ ) أُو٣٘ أٝ اُجطَ ػٖ ٣ٖله ُٔب هكٚٚ

53.) 
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ٌَُ مُي، عبءد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ أعَ اٍزغلاء اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝاُؼلاط 

 .ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ُؼ٤٘خ ٖٓ أُزٔله٤ٍٖ اُن٣ٖ أثلٝا كهعبد ػ٤ِب ٖٓ الاٙطواثبد اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ َُِِٞى

 أهذاف انذساست

 :  ػ٠ِ اُؼّٔٞ، رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ

  اُزأًل ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙبد أُْزوخ ٖٓ اَُإاٍ أُوًي١، ٝئصجبد أٝ ٗل٢ اُؼلاهبد اُوبئٔخ ث٤ٖ أُزـ٤واد

 .اُضبثزخ، ٝأُزـ٤وح ك٢ كوٝع اَُإاٍ أُوًي١

  ٝئثواى كٝه ٝأ٤ٔٛخ اُؼلاط ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٍٞاء اُلاف٤ِخ أ

 .اُقبهع٤خ أُوٕٞكح ثٔإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُزأ٢ِ٤ٛ

  ئػطبء ٗزبئظ رطج٤و٤خ رٌَْ ٓبكح ٛبٓخ ٩ه٘بع اُلبػ٤ِٖ ثٚوٝهح اُزلفَ اُ٘ل٢َ أُجٌو ُؼلاط الاٙطواثبد

 .ا٤ًَُِٞخ ك٢ اٍُٜٞ أُله٢ٍ

 رٞظ٤ق اُجوٗبٓظ أُؼزٔل ك٢ ٓغبلاد رؼ٠٘ ثؼلاط الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ . 

اػزٔبك ٗزبئظ اُجؾش ٖٓ أعَ اُزلفَ ٝاُؼلاط ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ك٢ أُإٍَبد 

 .اُزوث٣ٞخ

 :أهًُت انذساست

 ثبلاٙطواثبد ا٧ٓو ٣زؼِن ئم ثأ٤ٔٛخ ٣ؾظ٤بٕ ٓغب٤ُٖ رلآٌ ًٜٞٗب ك٢ اُلهاٍخ أ٤ٔٛخ رزٔضَ

 ٗل٤َخ، افزلالاد ػٖ رؼجو ٝاُز٢ اُزوث٣ٞخ، أُإٍَبد كافَ ٝثقبٕخ رزؼبظْ، كزئذ ٓب ًٌْٔلاد ا٤ًَُِٞخ

 عؼَ أعَ ٖٓ اُلها٢ٓ اُلؼَ رَزقلّ عٔبػ٤خ ػلاع٤خ ًٔٔبهٍخ ٝا٤ٌَُٞكهآب عٜخ؛ ٖٓ ٝروث٣ٞخ، اعزٔبػ٤خ،

 ػلاع٢ ثوٗبٓظ ث٤ٖ اُؼلاهخ صب٤ٗخ؛ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ئثواى عٜخ ٖٓ ٝروث٣ٞب، ٝاعزٔبػ٤ب، ٗل٤َب، ٓزٞاكن اُجطَ

. ثٞهًٌ اُن١ أػل ُِـوٗ ٓو٤بً ػ٤ِٜب ٣ٌْق اُز٢ ا٤ًَُِٞخ الاٙطواثبد ٝؽلح ا٤ٌَُٞكهآب، ػ٠ِ ٓؼزٔل

ٝهل اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓوبهثخ ػلاع٤خ ػجو ثوٗبٓظ أػلٙ اُجبؽش ٣َٝزٜلف اُزأص٤و ك٢ ؽلح 

الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُؼ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن ٓزٔله٤ٍٖ ثبُضب١ٞٗ اُزأ٢ِ٤ٛ ٩ثواى أ٤ٔٛخ اُزلفَ اُؼلاع٢ 

 & Kirk; Gallagher) ٤ًوى ٝعبلاعو ٝأٗبٍزب٤ٍٞٝئما ًبٕ ًَ ٖٓ . ثب٤ٌَُٞكهآب ك٢ ٍٖ ٓجٌوح

Anastasiow, 2003)اَُِٞى أُلائْ ُِؼٔو ٝاُن١ ٣إصو ك٢  اٗؾواف ػٖ  ثأٗٚ ٣ؼَُوكٕٞ الاٙطواة ا٢ًَُِٞ

، كٖٔ ٛ٘ب ٣جوى أ٤ٔٛخ كهاٍخ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ك٢ ٝهذ ٗٔٞ اُلوك ٝرطٞهٙ ٣ٝإصو ػ٠ِ ؽ٤بح ا٥فو٣ٖ

ا٧ٛلبٍ ك٢ ػبُٔ٘ب اُؼوث٢ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ أٌُْلاد  إًٔٔب إٔ اُجبؽش ػجلاد ٝآفوٕٝ ٣وٕٝ  .ٓجٌو

اُز٢ رزؼوٗ ُٜب ٛنٙ أُغزٔؼبد ٝاٗؼلاّ  ا٤ًَُِٞخ ٝالاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝمُي ٗز٤غخ اُزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ

، ًَٝ مُي ٣جوى ٌٓبٗخ (123، ٕلؾخ 2012ػجلاد، ا٤ُٜٔو١، ٝ اَُوٛب١ٝ، )اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ أُزقٖٖخ 

 . ٝأ٤ٔٛخ كهاٍخ ٝػلاط اَُِٞى أُٚطوة ك٢ ٍٖ ٓجٌو ُلٟ ا٧ٛلبٍ ٝثقبٕخ كافَ اُلٚبء أُله٢ٍ

 :إشكانُت انذساست

ثبُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ أُلهٍخ، ًٔإٍَخ اعزٔبػ٤خ رؾون ٝظبئق أٍب٤ٍخ ُِٔغزٔغ رَْٜ ك٢ ئػلاك 

أُٞاٖٛ اُٖبُؼ، كٖٔ أُلاؽع إٔ أكٝاهٛب ثلأد رْٞثٜب كزٞه ٓغ رٞا٢ُ ا٤َُٖ٘، ٤ُوزٖو كٝهٛب ك٢ اُٞهذ 

؛ كبُٔلهٍخ كولد ...ٖٓ رؾ٤َِ، ٝكْٜ، ٝٗول، ٝرق٤َ، ٝئثلاع: اُؾب٢ُ ػ٠ِ ؽْل مٖٛ أُزؼِْ كٕٝ ئػٔبٍ اُلٌو

الاعزٔبػ٢، ٝاُ٘ل٢َ، ٝاُؾ٢َ اُؾو٢ً ٓٔب كَؼ أُغبٍ : أكٝاهٛب ا٧ٍب٤ٍخ ا٧فوٟ أُزٔضِخ ك٢ اُ٘ٚظ

ًبلاٗؾواف، ٝاُغو٣ٔخ، ٝاُؼ٘ق، ٍِٝٞى : ُظٜٞه افزلالاد ٤ًٍِٞخ ٓب كزئذ رزؼبظْ رغ٤ِبرٜب، ٝٓظبٛوٛب

 .ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُقلهاد ٝاٌُؾٍٞ، ٝالاػزلاء، ٝاَُوهخ، ٝاُزقو٣ت، ٝالاَٗؾبة، ٝاُؼيُخ ٝؿ٤و مُي

ٝٓغ ريا٣ل الاٛزٔبّ اُؼب٢ُٔ ثٌِْٔخ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ك٢ اٍُٜٞ أُله٢ٍ، إٔجؼ ٛ٘بى ِٛجب 

ِٓؾب ٣٩غبك ث٤ئخ ٓله٤ٍخ آٓ٘خ ر٤َو ا٧ْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِزلا٤ٓن، كْؼٞهْٛ ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝاُجل٢ٗ إٔجؼ ٣لٞم 
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ٝػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٗغل، ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح إٔ ٝص٤وح اُؼ٘ق ّٝلرٚ ثبٍُٜٞ . ك٢ أ٤ٔٛزٚ اُزيآْٜ اُلها٢ٍ

أُله٢ٍ ريا٣لد ؽ٤ش ُْ رؼل ٓوزٖوح ثبُزٞعٚ ٖٓ اُز٤ِٔن ئ٠ُ ر٤ِٔن آفو، ثَ آزلد ئ٠ُ ثبه٢ أٌُٞٗبد 

؛ ًٔب رؼلكد أٌّبٍ اُؼ٘ق أُٔبهً ...ٝاُؼلاهبد أٌُِْخ ُِغَْ اُزوث١ٞ ٖٓ أٍبرنح، ٝئكاه٤٣ٖ، ٝأػٞإ

ثبٍُٜٞ أُله٢ٍ، ٖٓ ُلظ٢، ٝٗل٢َ، ٝعَل١، ٝٓبك١، ٝأفلاه٢، ٝاهزٖبك١ ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٧ٌّبٍ اُز٢ ثبرذ 

رإهم أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٖٝٓ رٔخ، ًبَٓ أُغزٔغ اُن١ إٔجؼ ٣َزْؼو فطٞهح ٛنٙ الاٙطواثبد، ٝثقبٕخ 

ٓغ ظٜٞه اُؼٖو اُوه٢ٔ ٝالاػلاّ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٝٓب ٕبؽت مُي ٖٓ افزلالاد رٌٔ عٞاٗت اُلوك اُ٘ل٤َخ، 

كزٚ ٓ٘ظٔخ : ٝاُؼو٤ِخ، ٝالاعزٔبػ٤خ، كجلأٗب ِٗؾع ا٩كٓبٕ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ًبٙطواة ا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُن١ ػوَّ

، ٝظٜٞه ٓب ٠َٔ٣ ثبُٔقلهاد اُوه٤ٔخICD-11: اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ افزٖبها ة
1

( Digital Drugs )

ٝالاٍزؼٔبٍ أُلوٛ ُِٜٞارق اُ٘وبُخ، ٝاُِٞؽبد ا٩ٌُزو٤ٗٝخ، ٝاُؾبٍٞة، ٝؿ٤وٛب ٓٔب عؼَ كهاٍخ 

 .الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٓغبٍ ٣ٌز٢َ أ٤ٔٛخ ُِؾبٙو ٝأَُوجَ

اُؼٖبث٤خ،  ٙطواثبداُؼل٣ل ٖٓ الاػلاط ٝهل ٌِّذ ا٤ٌَُٞكهآب ٛو٣وخ ػلاع٤خ أصجزذ كؼب٤ُبرٜب ك٢ 

 ٓ٘ن ظٜٞهٛب ٝرطٞهٛب ػ٠ِ ٣ل اُطج٤ت اُوٝٓب٢ٗ عبًٞة ٤ُل٢ ٓٞه٣٘ٞ، ٝاُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ ٝا٤ًَُِٞخ، ٝاُنٛب٤ٗخ

 اٌُج٤و ك٢ رطٞه ؽبلاد أُو٠ٙ، ٓٔب عؼِٜب كٝهػلاط اُلوك كافَ ٤ٍبم اعزٔبػ٢، رٌٕٞ ُل٣٘ب٤ٓخ اُغٔبػخ اٍ

 ٝإٔجؼ اُؼل٣ل ٖٓ  ثبٛزٔبّ ٓزيا٣ل كافَ أُإٍَبد اُؼلاع٤خ، ٝكٝه اُوػب٣خ، ٝٓواًي اُجؾش اُؼ٢ِٔ،رؾظ٠

أ١ مُي : أُؼبُغ٤ٖ ٣زقِٖٕٞ ٖٓ ا٧ه٣ٌخ، اُز٢ روٓي ُِؼلاط ثبُزلاػ٢ اُؾو اُزؾ٢ِ٤ِ، ٣ٝؼٜٞٙٞٗب ثبُوًؼ

... اُلٚبء اُلها٢ٓ اُز٢ ٣ز٤ؼ َٓبؽخ ًج٤وح ُِزؼج٤و، ٝاُز٘ل٤ٌ ٝاُزط٤ٜو، ٝاُؼلاط، ٝالاٗلٓبط

ٝك٢ ٛنا اُٖلك، رأر٢ كهاٍز٘ب ٖٓ أعَ افزجبه ٛنا اُؼلاط اُ٘ل٢َ اُل٣٘ب٢ٓ ٝا٩عبثخ ػٖ ا٩ٌّب٤ُخ 

أُوًي٣خ، ٝاُلوٝٗ اُلوػ٤خ، ٝٓؾبُٝخ اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ػلاع٢ ٓؼزٔل ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ 

. اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزٔله٤ٍٖ ثَٔزٟٞ اُجبًبُٞه٣ب ُِزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُزأ٢ِ٤ٛ

 يا يذي فعاّنُت انعلاج انسُكىدسايٍ فٍ انتخفُف يٍ زذة :ٌٝٛنا اٗطِو٘ب ك٢ كهاٍز٘ب ٖٓ ا٩ٌّب٤ُخ اُزب٤ُخ

 الاضطشاباث انسهىكُت نذي عُُت يٍ انًتًذسسٍُ بانثاَىٌ؟

 :أطشوزت انذساست

رلاكغ اُلهاٍخ ػٖ أٛوٝؽخ ٓوًي٣خ روٍٞ ثإٔ رطج٤ن ثوٗبٓظ ػلاع٢ ٓؼزٔل ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ٣إك١ 

ئ٠ُ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ أُوٕٞكح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزٔله٤ٍٖ اُن٣ٖ ٣زبثؼٕٞ كهاٍزْٜ 

أثلد َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ الاٙطواة ا٢ًَُِٞ )ثَٔزٟٞ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُزأ٢ِ٤ٛ ؽ٤ش ٣٘غْ ػٖ اٍزلبكد ػ٤٘خ 

ٖٓ ٓغٔٞػخ عَِبد ٖٙٔ ثوٗبٓظ ػلاع٢ ٓؼزٔل  (اػزٔبكا ػ٠ِ ٓو٤بً ثٞهًٌ أُؼلٍ ٖٓ ٛوف اُجبؽش

ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ًطو٣وخ ك٢ اُؼلاط رؼزٔل ػ٠ِ اُلؼَ اُلها٢ٓ ُـب٣بد ػلاع٤خ؛ ئ٠ُ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح 

ًٔب ر٘طِن ا٧ٛوٝؽخ ٖٓ ًٕٞ اُؼلاط . الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ًبٗذ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٓوبهٗخ ثبُؼ٤٘خ اُٚبثطخ

اُ٘ل٢َ اُل٣٘ب٢ٓ ػٖ ٛو٣ن ا٤ٌَُٞكهآب ُٚ كؼب٤ُخ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح ثؼ٘ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ 

ر٘زْو ثبٍُٜٞ أُله٢ٍ ٍٞاء أًبٗذ اٙطواثبد كاف٤ِخ أّ فبهع٤خ َُِِٞى؛ ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن أه٠ٖ هله ٖٓ 

 . اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُزٞاكن أُله٢ٍ، ٝرؾو٤ن اٗلٓبط ًبَٓ ٝكؼبٍ ُِغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٖٙٔ ا٤َُبم اُزوث١ٞ

 :يصطهساث انذساست

 :اُلؼب٤ُخ . أ

أصوا ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ  (اُؼلاط ا٤ٌَُٞكها٢ٓ)ٗوٖل ثبُلؼب٤ُخ ئعوائ٤ب ٛٞ إٔ ُِٔزـ٤و أَُزوَ 

، أ١ ؽلٝس رـ٤و ًِٓٔٞ ٝٓؾزَٔ رٞهؼٚ ث٤ٖ ٓلفلاد اُلهاٍخ ٝٗزبئغٜب، ٝؿبُجب (الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ)

ٓب رٌٕٞ ثاكفبٍ ٓزـ٤و َٓزوَ ثٌَْ هٖل١ ٓضَ ٓب ٛٞ ػ٤ِٚ ا٧ٓو ك٢ كهاٍز٘ب ػٌٌ ا٧صو، اُن١ ٝئٕ 

                                                
1

 ا٧مٕ ٍٔبػبد فلاٍ ٖٓ ػبكح ئ٤ُٜب الاٍزٔبع ٣زْ ٝاُز٢ ٓوًجخ، ٧ٕٞاد ٕٞر٤خ َٓبهاد ػٖ أُقلهاد اُوه٤ٔخ ػجبهح رؼزجو 

روكك ٓؼ٤ٖ ٣زْ اٍزوجبُٚ ٖٓ ٛوف ا٧م٤ٖٗ ٓٔب ٣ض٤و ٓ٘بٛن ك٢ أُـ ٣ٝإك١ ئ٠ُ اٙطواثبد ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ رْجٚ رأص٤و  ؽ٤ش ٣زْ ئؽلاس

 .أُقلهاد اُِٖجخ
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ًبٕ ثلٝهٙ ٤ْ٣و ئ٠ُ رأص٤و ُٔزـ٤و ػ٠ِ ا٥فو، ئلا إٔ ٛنا اُزأص٤و ٓٞعٞك ك٢ ٛج٤ؼخ أُغزٔغ أُلهًٝ ٝلا 

 .(أصو اُلاكؼ٤خ ػ٠ِ اُزؼِْ: ٓضلا)٣ؾزبط ُزلفَ اُجبؽش 

 :الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ . ة

 اُن٣ٖ ٣ظٜوٕٝ ًٍِٞبد ٓزٌوهح ٝؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ٓوبهٗخ ثًَِٞبد رلا٤ٓنٖٓطِؼ ٣َُزقلّ ُٕٞق اٍ

ا٤ًَُِٞخ اُز٢   ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٗٔبٛ"اٌُب٣ل" ؽَت ٝرؼوف. ١ىٓلائْٜ ٖٓٔ ٣٘بظوْٜٝٗ ثبُؼٔو اُيٖٓ

، ٕلؾخ 2012اٌُب٣ل ،  )٤ًٍِٞخ ؿ٤و ر٤ٌل٤ٚ رؾزبط ئ٠ُ اُؼلاط  ٣ْقٖٜب الافزٖب٤ٕٕٞ ػ٠ِ أٜٗب أٗٔبٛ

، كإ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ر٤ْو ئ٠ُ أٗٔبٛ ٖٓ اَُِٞى ؿ٤و اُؼبك١ عوائ٤ب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخأٓب ئ .(207

ٝأُلاؽع ػ٘ل كئخ ٖٓ أُزٔله٤ٍٖ أُواٛو٤ٖ، ٝاُز٢ ٣ٌْق ػٜ٘ب ٓو٤بً ثٞهًٌ ُزول٣و الاٙطواثبد 

 .ا٤ًَُِٞخ ًٔب رْ ئػلاكٙ ٖٓ ٛوف اُجبؽش

  اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ . د

اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجوٗبٓظ اُن١ أػل ثٜلف ٣وٖل ثٚ ئعوائ٤ب مُي  

أُزؼ٤ِٖٔ اُن٣ٖ ٣يإُٝٞ كهاٍزْٜ ثبُضب١ٞٗ اُزأ٢ِ٤ٛ، ٝاُن٣ٖ أظٜوٝا َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ الاٙطواثبد 

ؼلٍّ، ٝاُوبئْ ػ٠ِ رطج٤ن ا٤ٌَُٞكهآب ًؼلاط  ُٔ ا٤ًَُِٞخ ٝكن رول٣و اَُِٞى اػزٔبكا ػ٠ِ ٓو٤بً ثٞهًٌ اُ

 أٍبث٤غ ثبَُ٘جخ 10) ٗل٢َ عٔبػ٢ ٣َزقلّ اُلؼَ اُلها٢ٓ ٝرو٤٘برٚ ُـب٣بد ػلاع٤خ، ٝاُن١ ٣ٔزل ُؼلح أٍبث٤غ

، ٝهل ْٕٔ ٤ُواػ٢ ا٧ٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ ُلاٙطواة اُلاف٢ِ ٝاُقبهع٢ ًٔب أػلٙ ٛبهُٝل (ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ

 .  ثٞهًٌ، ػلاٝح ُزؼل٣لاد اُجبؽش

 :ا٤ٌَُٞكهآب . س

ٛو٣وخ ُِؼلاط اُ٘ل٢َ اُغٔبػ٢، رَزقلّ اُلؼَ اُلها٢ٓ ػٖ ٛو٣ن اهرغبٍ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ُِٔزؼِْ ٍٞاء 

أًبٗذ ٓب٤ٙخ، أٝ ؽبٙوح، أٝ َٓزوج٤ِخ، ٝرإكٟ ا٧كٝاه ك٤ٜب ثزٞع٤ٚ ٖٓ ا٤ٌَُٞكها٢ٓ
2

 ٝثَٔبػلح 

ا٧ٗٞاد أَُبػلح
3

 اُن١ ٣ٔضَ اُجطَ– ٝاُغٜٔٞه؛ ٓٔب ٣َٔؼ ُِٔزؼِْ 
4

 ثبُجٞػ، ٝاُزؼج٤و، ٝاُزط٤ٜو ٖٓ 

 .الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ٝثبُزب٢ُ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ أٝ رلا٤ّٜب

 الإطاس انُظشٌ: أولا

 الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ  -1

 ا٤ًَُِٞخ، كول افزِق ؽُٜٞب اُلاه٤ٍٖ، ٣5٘جـ٢ ا٩ّبهح أٗٚ لا ٣ٞعل رؼو٣ق ٓٞؽل ُلاٙطواثبد

، ٝأُؼب٤٣و أُؾلكح ٓلاهٍْٜ أُؼوك٤خ رؼلك ك٢ رؾل٣ل اَُِٞى ا١َُٞ، ْٝٛ لافزلاف،مُيٝاُجبؽض٤ٖ، ٣ٝؼٞك ٍجت 

أُؾلكاد ئ٢ُ افزلاف ٝرجب٣ٖ اُ٘ظو٣بد أُلَوح َُِِٞى أُٚطوة، ٝاُز٢ رؼٞك هة، َُِِٛٞى أُ٘

اُج٤ئبد، ٝاُضوبكبد، ٝاُؼبكاد : الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ػ٠ِ أٍبٍٜب ٣زْ ر٤ٖ٘ق اَُِٞى، ؽ٤ش ٗغل افزلاكب ك٢

٣جو٠ رؾل٣ل اَُِٞى ا١َُٞ ٝاَُِٞى ثٜنا  ٝ؛رٌَْ ّق٤ٖخ اُلوكرزظبكو ًِٜب ٍ، ٝاُز٢ ، ٝاُو٤ْٝاُزوب٤ُل، ٝاُ٘ظْ

                                                
2

ٝهل ٗغل . ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ٛٞ مُي اُْقٔ ا٤َُٔو ُِؾٖخ ا٤ٌَُٞكها٤ٓخ، ٝاُن١ ُل٣ٚ ر٣ٌٖٞ ٝرغوثخ ك٢ اُؼلاط اُ٘ل٢َ اُغٔبػ٢ 

ٝاُز٢ ػجود ػ٘ٚ ثٌَ ٖٓ أُل٣و، ٝا٤َُٔو، ٝأُٞعٚ أُقوط؛ ٌُ٘٘ب «  « Psychodramatistروعٔبد ػوث٤خ ٓقزِلخ ٌُِِٔخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ 

اؽزلظ٘ب ثٌِٔخ ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ٌُٕٞ اُِلع ٣ؾ٤َ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ػ٠ِ اُغٔغ ث٤ٖ اُلهآب ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ ٓب كٓ٘ب هل اؽزلظ٘ب ثِلع ا٤ٌَُٞكهآب ثلٍ 

 .اُلهآب اُؼلاع٤خ أٝ أَُوػ اُؼلاع٢ أٝ اُلهآب اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٖٗبككٜب ك٢ ثؼ٘ اُلهاٍبد
3

ا٧ٗٞاد أَُبػلح ٍجن اُؾل٣ش ػٜ٘ب ثٌٜٞٗب رٔضَ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣َبػلٕٝ ثطَ اُلٝه ػ٠ِ الاٗلٓبط ك٢ اُلٝه ٝاُزط٤ٜو، ٝهل  

 .٣ٌٕٞٗٞ ئٓب ٓؼبُغ٤ٖ ٗل٤٤َٖ ٝئٓب أّقبٓ ػ٠ِ اٛلاع ثؾبُخ اُجطَ
4

 ٛٞ اُن١ ٣إك١ اُلٝه اُوئ٢َ٤ ك٢ عَِخ اُؼلاط ا٤ٌَُٞكها٢ٓ؛ ثٔؼ٠٘ ٛٞ اُن١ رَزٜلف اُغَِخ اُزأص٤و « Protagonist »اُجطَ  

 .ك٢ ًٍِٞٚ
5

اُزل٤ٌو، الاٗلؼبٍ، اَُِٞى، اُؼلاهخ ٓغ :  ػٖ اُٚؼق أٝ اُقَِ اُن١ ٤ٖ٣ت ّق٤ٖخ اُلوك ٖٓ ؽ٤ش٣Disorderؼُجِّو الاٙطواة  

، ٤ْٗٝو إٔ Illness ٝاُؼِخ Diseaseٝٗغل ٖٓطِؾبد ٓوبهثخ ُٚ ًبُلاء . ٝهل اٍزقلّ ثٌضوح ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩. اُناد أٝ ا٧ؿ٤به

ٖٓطِؼ الاٙطواة ٤ٌُ كه٤وب ثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ، َٝٗزقلٓٚ ك٢ ٛنا اُجؾش ُِزؼج٤و ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػواٗ ٝاُزٖوكبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ر٤٤ٔيٛب ك٢ 

 .  ٍِٞى اُلوك، ٝاُز٢ رٖبؽت فَِ ك٢ اُٞظبئق اُْق٤ٖخ
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ؿ٤و ا١َُٞ اٗطلاهب ٓب٤ٛخ اَُِٞى ا١َُٞ ٝأُوعؼ٢ ٍؽلك اُْ  ثبػزجبهٙٓغزٔغًَ اٍ ٓوزٖوا ػ٠ِ ؿ٤و ا١َُٞ

 .ػبكارٖٚٓ أػواكٚ ٝروب٤ُلٙ، ٝه٤ٔٚ، ٝٗظْ ػ٤ْٚ، ٝهٞا٤ٗ٘ٚ، ٝ

ػلّ ارلبم اُزؼبه٣ق أُؾلكح ُلاٙطواة ا٢ًَُِٞ ٣ؼٞك ُٔغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍجبة  ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ئٕ

 :، ٖٓ ث٤ٜ٘ب(83-82، اُٖلؾبد 2015اُلقوا٢ٗ ، ) اُوئ٤َ٤خ ًٔب مًو اُلقوا٢ٗ

 ػلّ الارلبم ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اَُِٞى ا١َُٞ أٝ اُطج٤ؼ٢ أٝ ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ. 

  ّرؼلك ٝافزلاف الارغبٛبد ٝاُ٘ظو٣بد اُز٢ رلَو اٙطواثبد اَُِٞى ٝأٍجبثٜب، ٝاٍزقلا

 .ٖٓطِؾبد ٝرؼو٣لبد ٝر٤َٔبد رؼٌٌ ٝعٜبد اُ٘ظو أُقزِلخ

  اُزجب٣ٖ ك٢ أُؼب٤٣و ٝاَُِٞى أُزٞهغ ٖٓ ا٧ّقبٓ اُن١ هل رزج٘بٙ ٓغٔٞػخ أٝ أًضو ك٢ أُغزٔغ

 .ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ اٙطواة اَُِٞى

ٖ ًَ ًٔب ٣ولّ  & Ashman)ٝئ٤ٌُ٘ي   ٝأّٔبٕ(Apter & Conoley, 1984) ٢ًُٞٗٞٝ أثزو ِٓ

Elkins, 1994) ،ٕٝثبلاٙطواثبد ٣زؼِن ك٤ٔب أُلب٢ٔ٤ٛ اُٞٙٞػ ٗؤ ٝهاء اٌُبٓ٘خ ا٧ٍجبة ٝآفو 

: اُزب٤ُخ أُؾلكاد ك٢ ئ٣غبىٛب ٣ٌٖٔ ٝاُز٢ ا٤ًَُِٞخ

 ب ًج٤وًا افزلاكبً أُزؼِْ ٍِٞى ٣قزِق هل ًٓ  اُطو٣وخ ٖٓ اُ٘ل٢َ، اُطج٤ت ٝرغبٙ الافزجبهاد أص٘بء رٔب

. ؽ٤برٚ ػبُْ ك٢ ا٤ُٜٖٔٔ ا٥فو٣ٖ رغبٙ ػبكح ثٜب ٣زٖوف اُز٢

 رؼو٣ق ٣ٞعل لا أٌُلٞك٤ٖ، ٓضَ اُقبٕخ، اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلاؽز٤بعبد ا٧فوٟ اُغٞاٗت ػٌٌ ػ٠ِ 

. ػبّ ثٌَْ ٓوجٍٞ

 ٍْج٤َ ػ٠ِ )أُقزِلخ اُجِلإ كافَ أُلب٤ْٛ ٗلٌ ئ٠ُ ا٩ّبهح ك٢ ٓقزِلخ ٖٓطِؾبد اٍزقلاّ ٣ز 

 ،(الاٗيػبط الاٙطواة، اُقط٤و، ثبُوِن :اَُِٞى اٙطواة ػٖ ٣ؼجو أٍزوا٤ُب، ك٢ أُضبٍ

 اُٖؼت ٖٓ ُنُي. َُِِٞى ٝا٢ٌُٗٞ أُٞٙٞػ٢ اُزؾل٣ل ثقٖٞٓ ثِخّ اُط٤ٖ ك٢ ى٣بكح ٝثبُزب٢ُ

 .أُؼ٤٘خ أُلب٤ْٛ ئ٠ُ أَُ٘ٞثخ ثبُزؼبه٣ق ٣زؼِن ك٤ٔب ا٥هاء، ك٢ رٞاكن ئ٠ُ اُزَٕٞ

 American)ا٩ٕلاه اُقبٌٓ - ٝهل ػوّف اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ ُلاٙطواثبد اُؼو٤ِخ 

Psychiatric Association, DSM-5, 2013 ) ٚٗٙؼق أٝ فَِ ٝظ٤ل٢ ُِلوك ٣َجت "الاٙطواة ثأ

". ٙبئوخ ُِْقٔ أٝ ٣ي٣ل ٖٓ فطو أُٞد أٝ ا٧ُْ أٝ ا٩ػبهخ أٝ كولإ اُؾو٣خ

اٌَُْ اُضبثذ ٝأُزٌوه ٖٓ اَُِٞى ك٢ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ، ٝاُن١ :  ٣ٝؼوف اَُِٞى أُٚطوة ثأٗٚ

٣ٖله ػٖ اُلوك ك٤إم١ ٗلَٚ أٝ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝإك١ ٛنا اَُِٞى ئ٠ُ اٗزٜبى ؽوٞم ا٥فو٣ٖ، ٣ٝقبُق هٞاػل 

أُغزٔغ، ٝٗظُٔٚ ٝهٞا٤ٗ٘ٚ، ٣ٝقبُق اَُِٞى اُن١ ٣ٖله ػٖ ا٧ؿِج٤خ ٖٓ ا٧كواك ك٢ ٗلٌ َٓزٟٞ اُلوك، ٝٛنا 

ٍٝ٘ؼَٔ ك٤ٔب ٢ِ٣ ػ٠ِ رؾل٣ل . اَُِٞى ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٚ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ أُؾ٤ط٤ٖ ثبُلوك أٝ ٖٓ هجَ اُلوك مارٚ

٤ْٗٝو إٔ الاٙطواثبد . ٓوبهثبد ُلاٙطواة ا٢ًَُِٞ ٖٓ فلاٍ ٓٞاهق ػِٔبء، ٝثبؽض٤ٖ ك٢ أُٞٙٞع

ا٤ًَُِٞخ ثٔب ك٢ مُي اُؼلٝإ، ٝئٕبثخ اُ٘لٌ، ٝاُزل٤ٓو، ٝاَُِٞى أُيػظ، ٝاَُِٞى ؿ٤و أُز٤ٌق ٝأُؼبك١ 

 ٪ 20ُِٔغزٔغ؛ رؾلس ػبكح ػ٘ل ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزقِق اُؼو٢ِ، ٝٓؼللاد اٗزْبهٙ رزواٝػ ث٤ٖ 

 ٪ ٖٓ فلاٍ ٓب ٣زْ ا٩ثلاؽ ػ٘ٚ ثبٍزٔواه، ًٔب ر٤ْو ا٧كُخ أَُزوبح ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ 44ٝ

-اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ-اٙطواثبد اَُِٞى ٓورجطخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٖج٤خ، ٝاُؼٖج٤خ

 .((Dosen & Kenneth , 2001, p. 6اُزٞا٤ِٕخ 

إٔ اُطلَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٚطوثب ٤ًٍِٞب ئما أظٜو ٝاؽلا أٝ أًضو ٖٓ  (Bower)٣ٝوٟ ث٣ٞو 

ٝٛنٙ  (88، ٕلؾخ 2015اُلقوا٢ٗ، )اُقٖبئٔ اُزب٤ُخ ثلهعخ ٝاٙؾخ ٝػ٠ِ ٓلٟ كزوح ى٤٘ٓخ ٣ِٞٛخ َٗج٤ب 

: اُقٖبئٔ ٢ٛ

 ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ اُز٢ لا ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب ػ٠ِ أٍبً ػٞآَ ػو٤ِخ أٝ ؽ٤َخ أٝ ٕؾ٤خ  .

   ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد ّق٤ٖخ ٓزجبكُخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٓو٢ٙ، أ

 ػلّ اُولهح ػ٠ِ الاؽزلبظ ثٔضَ ٛنٙ اُؼلاهبد ٓغ ا٧هوإ اٌُجبه  .
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 ػلّ ٓلائٔخ ٍِٞى اُلوك أُٚطوة ٨ُكواك ٝا٧هوإ رؾذ ظوٝف اػز٤بك٣خ .

 ٝعٞك ؽبُخ ٓياع٤خ ػبٓخ ٖٓ ػلّ اُْؼٞه ثبَُؼبكح أٝ اُْؼٞه ثبلاًزئبة .

 ٤َٓ ئ٠ُ رط٣ٞو أػواٗ ع٤َٔخ أٝ آلاّ أٝ ٓقبٝف رورجٜ ثٌْٔلاد ّق٤ٖخ أٝ ٓله٤ٍخ .

٣ٝؼزجو اُغجٞه١ الاٙطواة ا٢ًَُِٞ ٜٗٔ ٖٓ ا٧كٌبه ٝالاٗلؼبلاد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رزٖق ثبلاثزؼبك 

٣ٝزؾلك . ػٖ اَُِٞى أُوجٍٞ ٝػلّ ٝعٞك ٓجوه ُٚ ٣ٖٝبؽَت ثَٞء اُز٤ٌق، ٣َٝجت ٤ٙوب ٝرٞروا ُِلوك

الاٙطواة ثؼلك رٌواه اَُِٞى، ُٝٚ اُولهح ػ٠ِ رـ٤و ارغبٛبد ا٧كواك ؽٍٞ أٝعٚ اُؾ٤بح أُقزِلخ، ٣ٝوبّٝ 

(. 89، ٕلؾخ 2015اُلقوا٢ٗ، )اُزـ٤و 

٤ْ٣ٝو هٝعوى ئ٠ُ إٔ ٖٓطِؼ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٣َزقلّ ُٕٞق اُطِجخ اُن٣ٖ 

اٌُب٣ل، )٣ظٜوٕٝ ًٍِٞبد ٓزٌوهح ٝؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ٓوبهٗخ ثًَِٞبد ىٓلائْٜ ٖٓٔ ٣٘بظوْٜٝٗ ثبُؼٔو اُي٢٘ٓ 

ٝرؼوف ئعوائ٤ب ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ْقٖٜب الافزٖب٤ٕٕٞ ػ٠ِ أٜٗب أٗٔبٛ . (2012

. ٤ًٍِٞخ ؿ٤و ر٤ٌل٤خ ٝرؾزبط ُِؼلاط

الاٙطواة ا٢ًَُِٞ ثٌٞٗٚ ًَ ٍِٞى ٓقزِق أٝ ّبم ػٖ اَُِٞى الاعزٔبػ٢  (Ross )٣ٝؼوف هًٝ

ا١َُٞ، ٣ٌٝٔ ثبُٔؼ٤به الاعزٔبػ٢ َُِِٞى، ٝاُن١ ٣وغ ثٖٞهح ٓزٌوهح ّٝل٣لح ثؾ٤ش ٣ؾٌْ ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ 

 (.(Ross, 1974, p. 63أّقبٓ ثبُـ٤ٖ ٝأ٣ٍٞبء ثأٗٚ ػَٔ لا ٣٘بٍت ػٔو كبػِٚ 

ٝأّبه هبٍْ ئ٠ُ إٔ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٢ٛ ػجبهح ػٖ رٖوكبد أٝ أكؼبٍ ٓزٌوهح اُؾلٝس رؾلس 

ثٌَْ َٓزٔو ٝرز٤ٔي ث٘ٞع ٖٓ اُْلح كزض٤و اٍزٜغبٕ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُطلَ ٗظواً ُزغبٝىٛب ٓؼب٤٣و اَُِٞى 

أُزؼبهف ػ٤ِٜب كافَ اُج٤ئخ، ٝرجلٝ ك٢ ٌَّ أػواٗ هبثِخ ُِٔلاؽظخ ٣وٕلٛب اُوبئٕٔٞ ػ٠ِ اُطلَ ٖٓ فلاٍ 

الاٙطواثبد الاٗلؼب٤ُخ، أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ اُظبٛوح ٝاُز٢ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ػلاهبد : اُزلبػَ ا٢ٓٞ٤ُ ٓؼٚ، ٝرْٚ

اُطلَ ثب٥فو٣ٖ، ٗٞثبد اُـٚت، ٕؼٞثبد اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي، ٕؼٞثبد ك٢ اُؼلاهخ الاعزٔبػ٤خ، ٕؼٞثبد 

 (.1994هبٍْ، )... اٌُلاّ، ٝاُِـخ، ٝاُؼبكاد، ٝرج٤َِ اُلواُ، ٝرِٞس أُلاثٌ
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ثبُوؿْ ٖٓ ارلبم عَ اُزؼبه٣ق ك٢ ًٕٞ ا٤ٌَُٞكهآب ٛو٣وخ ْٗطخ ك٢ اُؼلاط اُ٘ل٢َ اُغٔبػ٢، ٝاُز٢ 

رَزؼَٔ ٍٝبئَ ٝرو٤٘بد كها٤ٓخ ُـب٣بد ػلاع٤خ، كاٗ٘ب ٗغل ثؼ٘ الافزلاكبد ك٢ ٓوبهثزٜب ثَجت افزلاف اُؾوٍٞ 

. ٝأُوعؼ٤بد ٝاُ٘ظو٣بد اُز٢ رإٛو رٖٞه ًَ ػبُْ أٝ ثبؽش

، ٌُٖ ٛ٘بى ٖٓ أػزجو إٔ ُؾظخ 1921ربه٣ق٤ب، ظٜود ا٤ٌَُٞكهآب ٓ٘ن ٓبئخ ٍ٘خ ٝثبُٚجٜ ٍ٘خ 

 ٢ٛ اُجلا٣خ اُؾو٤و٤خ ُٜب، هؿْ ٝعٞك اهٛبٕبد 1926ئ٠ُ اُٞلا٣بد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٍ٘خ " ٓٞه٣٘ٞ"اٗزوبٍ 

عبًٞة ٤ُل٢ "ثلأٛب ثَٔوػ اُؼل٣ٞخ ثل٤٤٘ب ك٢ ٓطِغ اُووٕ اُؼْو٣ٖ، ٝهل ًبٕ اُطج٤ت اُ٘ل٢َ اُوٝٓب٢ٗ 

مُي اُؼِْ اُن١ "أٍٝ ٖٓ اٍزقلّ ٛنٙ اُز٤َٔخ ؽ٤ش ٣ؼوكٜب ثٌٜٞٗب  (Jacob Levy Moreno )"ٓٞه٣٘ٞ

 .((Scheiffele, 1995, p. 1" ٣ٌزْق اُؾو٤وخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك ثٍٞبئَ كها٤ٓخ

 ٝرؼ٢٘ اُلؼَِ، أ١ اُلهآب Drama "" ٝرؼ٢٘ اُ٘لٌ، Psycheٝ ""ٝا٤ٌَُٞكهآب ًِٔخ ٓوًجخ ٖٓ 

اُ٘ل٤َخ، أٝ أَُوػ اُ٘ل٢َ، أٝ اُلؼَ اُ٘ل٢َ، ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ افزٖبها ئٜٗب ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اُؼلاط اُ٘ل٢َ 

اُغٔبػ٢ أُؼزٔل ػ٠ِ رو٤٘بد أَُوػ، ٝاُن١ ٣ٜلف ئ٠ُ رط٤ٜو ٗل٤َخ اُلوك ٖٓ هٝاٍت ٓب٤ٙٚ أُإُْ اُن١ 

. ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ فلاٍ اُٞهذ اُؾبٙو

ٝهل رأصو ٓٞه٣٘ٞ ثؼلح ارغبٛبد كَِل٤خ ٝػ٤ِٔخ ُٞٙغ أٌٍ ا٤ٌَُٞكهآب ئم ٌِّذ ػٞكح ٓٞه٣٘ٞ ئ٠ُ 

 ُؾظخ ؽبٍٔخ ك٢ ٤ٓلاكٛب، ئٙبكخ ئ٠ُ افزلاكٚ ك٢ اُوؤ٣ب ٓغ (Catharsis )أهٍطٞ ٖٓ فلاٍ ٓلّٜٞ اُزط٤ٜو
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ًٔب ٗغل رأص٤وا ثبُـب ُِلَِلخ اُٞعٞك٣خ . ٌٓزْق ٜٓ٘ظ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ (Freud )ػبُْ اُ٘لٌ اَُ٘ٔب١ٝ كو٣ٝل

ػ٘ل ٓٞه٣٘ٞ ك٢ ٓوؽِخ ّجبثٚ ثبػزجبهٛب ارغبٛب كَِل٤ب ٣زؾلٟ أُضب٤ُخ، ٝاُنٛبة ثؼ٤لاً ػٖ أُٝئي اُن٣ٖ ٣لَّػُٕٞ 

أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ َٗز٘زظ ؽوبئن اُطج٤ؼخ ا٩َٗب٤ٗخ ٓ٘طو٤بً، كبُٞعٞك٣خ رإًل هلهح اُ٘بً ػ٠ِ فِن ٝئثلاع ئٌٓب٤ٗبد 

عل٣لح، ٝثبُطجغ كإ ٛنا ا٩ثلاع ٛٞ أُلّٜٞ أُلزبػ ُٜنٙ اُوؤ٣خ، ٝهل ٌِّذ ٓ٘طِوب ُؼلح ارغبٛبد عل٣لح 

Blatner A. , 2000, p. 52)). 

عبٗت آفو ْٜٓ ٖٓ ا٤ٌَُٞكهآب ٛٞ أٜٗب ٓوآح ُِؾ٤بح، ٤ٌُ كوٜ ُِجطَ أُوًي١، ٌُٖٝ ُِٔغٔٞػخ 

اُؾبٙوح ك٢ اُغَِخ أ٣ٚب، ؽ٤ش ٣زْ رْغ٤غ أُْبه٤ًٖ ك٢ أُغٔٞػخ ػ٠ِ ْٓبٛلح عٞاٗت ٖٓ ؽ٤برْٜ اُقبٕخ 

اُز٢ ظٜود فلاٍ اُغَِخ، ًٔب ُٞ ًبٗٞا ٣ْبٛلٕٝ َٓوؽ٤خ كها٤ٓخ رؼَوٗ ًٍِْٜٞ اُقبٓ ػ٠ِ أَُوػ 

 .((Yablonsky, 2012, p. 7 أٓبْٜٓ

ئ٠ُ إٔ اُزلفلاد اُلؼبُخ ٤ٌَُِٞكهآب رقِن ى٣بكح ًج٤وح ك٢ أُٜبهاد ( Shojaat )٤ْ٣ٝو ّٞعبد

الاعزٔبػ٤خ ٨ُكواك اُقغ٤ُٖٞ، ٝإٔ ا٤ٌَُٞكهآب أؽل اُطوم اُؼلاع٤خ اُ٘ل٤َخ ُِؼل٣ل ٖٓ الاٙطواثبد 

الاٗلؼب٤ُخ، ك٢ٜ رٜلف ئ٠ُ ئػطبء اُلوك اُلوٕخ ُِز٘ل٤ٌ الاٗلؼب٢ُ ٝاُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوٙ ٝاٗلؼبلارٚ ٝأ٤٘ٓبرٚ ٖٓ 

اُؾٔٞه١، )فلاٍ اُؤٖ ٝاُزٔض٤ِ٤بد أَُوؽ٤خ ٝاُز٢ رَؼ٠ ُِزقِٔ ٖٓ اُزٞرواد ٝاُٖواػبد اُ٘ل٤َخ 

(. 215، ٕلؾخ 2018

ثأٜٗب أٍِٞة ٖٓ ا٧ٍب٤ُت ا٩ٍوب٤ٛخ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ مُي ٢ٛ ٌَّ ٖٓ  (Woolman )ٝػوكٜب ُٝٝٔبٕ

أٌّبٍ اُؼلاط اُ٘ل٢َ اُغٔبػ٢، ٝك٤ٚ ٣طِت ٖٓ اُْقٔ إٔ ٣ٔضَ ٓٞاهق ماد ٓـيٟ ك٢ ؽ٤برٚ ك٢ ؽٚٞه 

(. 206، ٕلؾخ 2019اَُلا٢ٓ ٝػجل اُؼجبً، )أّقبٓ آفو٣ٖ ٣ٔضِٕٞ ا٧ٗٞاد أَُبػلح 

إٔ ا٤ٌَُٞكهآب ثٌَْ عٞٛو١ ٢ٛ ئعواء ٖٓ ئعواءاد ُؼت اُلٝه،  (Strupp )٣ٝوٟ ٛبٗي ٍزوة

ك٢ -ٝأُوٖٞك ٖٓ ٝهاء ٛنا ا٩عواء ري٣ٝل أُو٣٘ ثوله ٓؼ٤ٖ ٖٓ أُٞاعٜخ ٣ْغؼٚ ػ٠ِ اُزِوبئ٤خ، ٣َٝبػلٙ

 interpersonal)ػ٠ِ رؾو٤ن أًجو هله ٖٓ اُلْٜ َُٞء رٞاكوٚ ثبَُ٘جخ َُِِٞى ث٤ٖ اُْق٢ٖ - ماد اُٞهذ

behaviour ) (. 406، ٕلؾخ 1994، .٤ٍِٔبٕ ع)ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ أُؼوك٢ ٝالاٗلؼب٢ُ

 ٣ؼزجو ا٤ٌَُٞكهآب ٌّلا ٖٓ أٌّبٍ اُؼلاط اُ٘ل٢َ اُغٔبػ٢ ٝاُز٢ (Holmes )ًٔب ٗغل ُٛٞٔي

رَُزقَلّ ٖٓ فلاُٜب رو٤ِ٘بد اُلؼَِ، ؽ٤ش لا ٣ٌزل٢ أػٚبء أُغٔٞػخ ثبُغًِٞ ك٢ كائوح ػ٠ِ اٌُوا٢ٍ ُٔ٘بهْخ 

اُؾ٤بح ْٝٓبًِٜب ٝؽَت، ثَ ٣زْ ػجوٛب عِت اُؾ٤بح ئ٠ُ اُوبػخ، ٝمُي ثأكاء أػٚبء أُغٔٞػخ ُِلهآب، ٢ٛٝ 

ٝك٤ٜب ٣زْ اُؼضٞه ػ٠ِ ؽٍِٞ ُِْٔبًَ ثبٍزقلاّ ا٩ثلاع ٝاُؼل٣ٞخ ُِٔغٔٞػخ . ػ٤ِٔخ ؿ٤٘خ ْٝٗطخ ٝٓوؽخ

Wilkins , 1999, p. 3) .) ٕٝئما ًبٕ ٛنا اُزؼو٣ق ٣وًي ػ٠ِ ٌِّٜب، ٝٛو٣وزٜب، ِٕٝزٜب ثبُلهآب، كا

٣وًي ػ٠ِ اُيٖٓ اُن١ رولّ ك٤ٚ ( Karb)" ٓبه٤ٍب ًبهة" ٣٘وَ ُ٘ب رؼو٣لب هلٓزٚ  (Wilkins )"٣ٌِٝ٘ي"

ٝػلاهخ مُي ثجطَ اُلٝه ؽ٤ش اػزجود ا٤ٌَُٞكهآب ٢ٛ ػ٤ِٔبد رغو١ كافَ عٔبػخ، ٢ٛٝ ٤َُذ ٤ٍِٝخ 

ُِجؾش ك٢ ؽ٤بح ًَ كوك ٝٛٞ ٣زؾوى كؾَت، ثَ ٢ٛ ٤ٍِٝخ ُِ٘ظو ئ٠ُ ٓب ؽلس ٝٓب ُْ ٣ؾلس ٌَُ ؽبُخ، كغ٤ٔغ 

. أُْبٛل رغو١ ك٢ اُؾبٙو، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُْقٔ هل ٣و٣ل إٔ ٣إك١ ٤ّئب ٖٓ أُب٢ٙ أٝ ٖٓ أَُزوجَ

ئٕ اُغٔبػخ رإك١ عيءا ٖٓ اُؾ٤بح ًٔب ُٞ ًبٗذ ػ٠ِ اُل٤ل٣ٞ ٣٘ظو ئ٤ُٜب ٖٓ فلاٍ ػ٤ٕٞ ثطَ اُوٝا٣خ أٝ 

 (.Wilkins , 1999, p. 3)أُٞٙٞع 

 ثأٜٗب ٜٗظ ػلاع٢ ٣َبػل ا٧كواك (Gokakhan )ٝؿًٞبفبٕ( Karatas)ًٔب ٣ؼوكٜب ًَ ٖٓ ًبهاربً 

ػ٠ِ ئػطبء ؽ٤بح عل٣لح ٌُِْٔلاد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ثللا ٖٓ اُؾل٣ش رِي أٌُْلاد ًٔب ٛٞ ا٧ٓو ك٢ 

ًٔب رؼزجو ػ٤ِٔخ ػلاع٤خ رَبػل ا٧كواك ٖٓ اُزقِٔ ٖٓ أٌُْلاد ٝالاٙطواثبد اُز٢ . اُؼلاط اُزؾ٢ِ٤ِ ٓضلا

(. 215، ٕلؾخ 2018اُؾٔٞه١، )ر٤ٖجْٜ 

ٝآفوٕٝ ػ٠ِ إٔ ا٤ٌَُٞكهآب رؼزٔل ػ٠ِ اُِؾظخ اُقبٕخ أٝ ٓب ٍٔبٙ ( Krall)" ًواٍ"ٝرؾلس 

 & , Krall, Furst)ث٘ظو٣خ ٛ٘ب ٝا٥ٕ، ٝػ٠ِ ا٩ظٜبه ًلؼَ ٌَُ ٖٓ ا٩ثلاع ٝاُؼل٣ٞخ اُلاف٤ِخ ػ٘ل ًَ ئَٗبٕ 

Fontaine , 2013, p. 98) ا٤ٌَُٞكهآب ػ٠ِ أٜٗب ٛو٣وخ َٓوؽ٤خ اهرغب٤ُخ رَؼ٠ " ؽ٤َٖ"، ث٤٘ٔب ػوف

ُزول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُِٞؽبد ٝأُْبٛل اُلها٤ٓخ ُٞظ٤لخ ػلاع٤خ ٝٝهبئ٤خ، ٢ٛٝ ٛو٣وخ ػلاط ٗل٢َ عٔؼ٢ 



            Revue Marocaine de l’évaluation et de la Recherche en Education/ N°7. Juin  2022 

.2022َىَُى / انعذد انسابع/ انًدهت انًغشبُت نهتقُُى وانبسث انتشبىٌ            

                  Moroccan Journal of Evaluation and Research in Education / N°7. June 2022 

 
 

247 

 

C E M E
R D 

ٝاُـب٣خ . رَؼ٠ ئ٠ُ اٍز٘جبٛ ٝاٍزقواط أُْبػو اٌُبٓ٘خ ك٢ اُ٘لٌ ػٖ ٛو٣ن أكٝاه َٓوؽ٤خ رزَْ ثبُؼل٣ٞخ

اُزط٤ٜو اُ٘ل٢َ ػٖ ٛو٣ن اُز٘ل٤ٌ، ٝاًزَبة أٗٔبٛ ٤ًٍِٞخ عل٣لح : ا٧ٍب٤ٍخ ٤ٌَُِٞكهآب رزٌٕٞ ٖٓ ّو٤ٖ

ؿبُجب ٓب ٣ؾلس أص٘بء ؽٖٔ عٔبػ٤خ رٌٕٞ أٍبٍب ُلظ٤خ ٝرلبػ٤ِخ، إٔ ٝ(. 278، ٕلؾخ ٤ٍِ2017ٔب٢ٗ، )

٣ؼ٤ِ أؽل ا٧ػٚبء ٌْٓلا ُلهعخ رؼغي أٌُِبد ػٖ اُزؼج٤و ػ٘ٚ، كٜنا اُؼٚٞ ك٢ ؽبعخ ئ٠ُ عؼَ اُٞٙؼ٤خ 

ٝثٞاٍطخ . ؽ٤خ، ٝئ٠ُ ئػبكح ث٘بء أُْٜل، ٝؿبُجب ٓب ٣ٌِْٚ ثٌَْ أًجو ٓٔب ٣َٔؼ ثٚ اُؼبُْ اُقبهع٢ اُؾو٤و٢

 .Moreno J. L., 2000, pا٤ٌَُٞكهآب كإ ٌَْٓ ػٚٞ ٓب، ؿبُجب ٓب ٣زوبٍٔٚ ٓغ ثبه٢ أكواك اُغٔبػخ 

157)). 

ك٢ ا٤ٌَُٞكهآب، ٣ٞاعٚ اُْقٔ ٕواػبرٚ ٝأُٔٚ اُ٘ل٢َ ك٢ ٌٓبٕ ٣وبهة ٝٙؼٚ ك٢ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ 

ك٤ٌٖٔ ُْبة ٓضلا ك٢ ٕواػٚ ٓغ أؽل اُٞاُل٣ٖ إٔ . أًضو ٓٔب هل ٣زٞكو ُٚ ك٢ ثبه٢ ا٧ٍب٤ُت اُؼلاع٤خ ا٧فوٟ

أٝ )ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ظُٜو ػ٠ِ اُلٞه اُق٤بٍ . ٣زؾلس ٓجبّوح ئ٠ُ ّقٔ آفو ٣غَل أٗب َٓبػل ٣ِؼت كٝه ٝاُل٣ٚ

ًٔب ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣َزْؼو أُٔٚ ٤ٌُ ك٢ ث٤ئخ ٖٓط٘ؼخ ٌُٖٝ ك٢ ػلاهخ ٓجبّوح ثـ . ثقٖٞٓ ػلائٚ أٝ ؽجٚ (اُٞاهغ

 (.Yablonsky, 2012, p. 6)أٝ أ١ ّقٔ آفو ًبٕ ٍججب ك٢ ئؽلاس ا٧ُْ " ا٧ّ"أٝ " ا٧ة"

ٝرٜلف ا٤ٌَُٞكهآب ئ٠ُ ئؽلاٍ رـ٤٤و ػ٠ِ أَُزٟٞ اُلاف٢ِ ُِلوك ٖٓ فلاٍ اُؼبُْ اُقبهع٢، ٝرَٔؼ 

ٝرؾو٣و أُْبػو أٌُجٞرخ أٝ أُؤٞػخ أٝ " ًَو اُغ٤ِل"ٖٓ فلاٍ رلؼ٤ِٜب ُِ٘لٌ ئٓب ثؾٍٖٞ ػلاط هبئْ ػ٠ِ 

٢ٛٝ رٜلف ئ٠ُ . ثبُزوث٤خ ػ٠ِ اُؼلاهبد ا٩َٗب٤ٗخ ػجو اُزله٣ت ػ٠ِ اُؼل٣ٞخ، ٝا٩كهاى ٦ُفو ٝاُؼلاهخ ٓؼٚ

، كاؿ٘بء اُقجوح اُْق٤ٖخ ثبُزغبهة أُؼ٤ْخ ٝاُؾ٤خ ٣َبػل أُو٣٘ ػ٠ِ ر٤ٍٞغ َٓزٔو "الآزلاء اُٞاهؼ٢"

٤َُطورٚ ٝرؾٌٔٚ ػ٠ِ مارٚ ٝػ٠ِ اُؼبُْ؛ ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُؾلس أُؼ٤ِ ٝاُزطج٤ن اُلؼ٢ِ ُِٞاهغ لا ٓغوك 

 .((Moreno J.-L. , 1965, p. 179رؾ٤ِِٚ 

 انذساساث انسابقت -3

 :دساست هاٍَ أبُذَطهشاٍَ وآخشوٌ

 Corine)، ًٝٞه٣ٖ ك٣غي (Hanieh Abeditehrani)كهاٍخ هبّ ثٜب ًَ ٖٓ ٛب٢ٗ أث٤ل٣طٜوا٢ٗ 

Dijk) ٜٝٓل١ ٍٜواؿبهك رٞؿ٢ْ ،(Mahdi Sahragard Toghchi) ٝأهٗٞك أهٗزي ،(Arnoud Arntz) ؛

ٖٓ فلاٍ ّواًخ ث٤ٖ هَْ ػِْ اُ٘لٌ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ُغبٓؼخ أَٓزوكاّ ثُٜٞ٘لا، ٝهَْ ػِْ اُ٘لٌ ثغبٓؼخ ث٤بّ ٗٞه 

، (CBT)  كٓظ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞافزجبهاُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ئ٠ُ ٛنٙ ٛلكذ . 2020ُطٜوإ ثا٣وإ ٍ٘خ 

 ٓو٠ٙ ، ٝرْ رطج٤وٚ ػ٠ِ(CBPT )اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ا٤ٌَُٞكها٢ٓ : أُوًت٤ٌٍٞكهآب ك٢ ٌَّٝاٍ

ّبهًذ فٌٔ ٓو٣ٚبد ثبُـبد رْ رْق٤ٖٜٖ ثبٙطواة اُوِن الاعزٔبػ٢ ؽ٤ش  ،هِن الاعزٔبػ٣٢ؼبٕٗٞ ٖٓ اٍ

 : ك٢ أثؼبكرٔذ ٓوبهٗخ ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِوِن الاعزٔبػ٢ف. (CBPT)ص٢٘ ػْو عَِخ ئك٢ 

، ٝاُؼل٣ٞخ، ٝرول٣واد اُزٌِلخ ٝالاؽزٔبلاد ٨ُؽلاس الاعزٔبػ٤خ اَُِج٤خ، ٝالاًزئبة، ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح، َٗؾبث٤خالا

ب ًج٤وًا ك٢ اُقٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ٝ.ُقٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ اَُِج٢اًٝنُي  ًٙ  ٝأػواٗ ،أظٜود اُ٘زبئظ اٗقلب

ٝٓغ مُي، ُْ رٌٖ .  إٔ كهعبد اُزٌِلخ ٝالاؽزٔبلاد ٨ُؽلاس الاعزٔبػ٤خ اَُِج٤خ اٗقلٚذًٔب. اُوِن الاعزٔبػ٢

 ٝاٍز٘زغذ اُلهاٍخ . ا٧فوٟثؼبك ك٢ أ١ ٖٓ ا٧اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

ًٕٞ كؼبلًا ُلاٙطواة اُؼبٛل٢ ١ هل (CBPT) ٓوًت اُؼلاط ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ا٤ٌَُٞكها٢ٓئ٠ُ إٔ 

ًبٕ ؽغْ اُؼ٤٘خ كول  ٝٓغ مُي، .(Abeditehrani, Dijka, Toghchib, & Arntz, 2020). ا٢ٍُٔٞٔ

 ثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ، ػلاٝح ػ٠ِ إٔ ػلك اُغَِبد ٛخٝكهاٍخ ؿ٤و ٓٚتثؼ٘ ّوٝٛ اًٍٝبٗذ  ( أكواك5)ٕـ٤وًا 

فٖٕٞب ٝأٗٚ ٣لٓظ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُوبهثبد ك٢ اُؼلاط  ( عَِخ12)ؿ٤و ًبف ُِؾٌْ ػ٠ِ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ 

 .اُ٘ل٢َ، ئلا أٜٗب هلٓذ ُ٘ب ٛو٣وخ عل٣لح ك٢ اُؼلاط

 دساست أفشاذ عبذة زسٍ عهٍ

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ اُز٢ هبٓذ ثٜب اُطبُجخ ث٤ٌِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ اُزبثؼخ ُغبٓؼخ اثٖ ٛل٤َ، 

ثٔل٣٘خ اُو٤٘طوح، ثبٌُِٔٔخ أُـوث٤خ؛ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٤ٌٍٞكها٢ٓ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح أٌُْلاد 

ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ؽ٤ش أعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ ٓلهٍخ ٓغٔغ ا٤ُْٔبء اُزوث١ٞ اُزبثغ 

، ٝرٚٔ٘ذ ػ٤٘خ 2016/ 2015ُٔل٣و٣خ اُؾٞى ك٢ ٓل٣٘خ اُؾُل٣َْلح ثب٤ُٖٔ فلاٍ اُلَٖ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

ػبٓب رْ افز٤بهٖٛ ٝكن كهعبرٜٖ ػ٠ِ ٓو٤بً  (15-12)ٛبُجخ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ  (20)اُلهاٍخ 
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ٛبُجبد، ٝٙبثطخ هٞآٜب  (10)رغو٣ج٤خ هٞآٜب : أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ، ٝهل هَٔذ رِي اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ

ٝهل رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ػ٠ِ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ُْٝ ٣قٚغ أكواك اُؼ٤٘خ . ٛبُجبد (10)

ثوٗبٓغب هبئٔب ػ٠ِ : ًٔب رْ اٍزقلاّ أكار٤ٖ ٛٔب. ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢. اُٚبثطخ ُِجوٗبٓظ

ٖٓ أعَ اٍزقلآٚ ك٢ اُزو٤٤ْ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ثؼل اُزؾون ٖٓ ٕلهٚ : ا٤ٌَُٞكهآب، ٝٓو٤بً أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ

ث٤ٖ أكاء  (0,05)ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ . ٝصجبرٚ

ٓوبهٗخ ٓغ  (أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ)اُطبُجبد مٝاد أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ اُِٞار٢ فٚؼٖ ُِجوٗبٓظ ا٤ٌَُٞكها٢ٓ 

ٛبُجبد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُِٞار٢ ُْ ٣قٚؼٖ ُِجوٗبٓظ ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ك٢ فل٘ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ثأثؼبكٛب 

ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك أصو كاٍ ئؽٖبئ٤ب ك٢ ا٧كاء ػ٠ِ ٓو٤بً . اُقَٔخ ُٖٝبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ٝك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ ًْلذ . أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ػٜ٘ب اُلهاٍخ إٔٝذ اُجبؽضخ ثاعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ا٤ٌَُٞكهآب ٓغ 

(. 2017ػجلح، ) اٙطواثبد ٌْٝٓلاد ٤ًٍِٞخ أفوٟ، ٝٓغ كئبد ػٔو٣خ أفوٟ، ٝٓواؽَ كها٤ٍخ ٓقزِلخ

 أكواك ًؼ٤٘خ ُِلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ٝ10زج٤ٖ إٔ اُلهاٍخ اهزٖود ػ٠ِ اُؼٖ٘و ا٧ٗض١ٞ، ِّٝٔذ كوٜ 

اُن١ ٣لزوٗ ػلكا أًجو ٖٓ أُْبه٤ًٖ ك٢ ٓضَ  (SPSS)٣ٖؼت كهخ اُ٘زبئظ ػِٔب أٗٚ رْ اٍزؼٔبٍ ثوٗبٓظ 

اُجوآظ اُ٘ل٤َخ؛ ٌُٖ اُلهاٍخ ر٤ٔيد ثبٍزقلاّ أُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِزأًل ٖٓ إٔ اُ٘زبئظ أَُغِخ 

ٝأُورجطخ أٍبٍب ثبُجوٗبٓظ ا٤ٌَُٞكها٢ٓ، ًٔب أٜٗب ًْلذ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح أٌُْلاد 

 .ا٤ًَُِٞخ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ

  خىككاٌوكاساتاس دساست 

 ظبكو عًٌٞبٕ، ٝ(Karatas, Zeynep) ًبهاربً ى٣٘تٙ اُلهاٍخ اُز٢ هبّ ثٜب ًَ ٖٓ اُٜلف ٖٓ ٛن

(Gokcakan, Zafer) اُزؾون ك٤ٔب ئما ًبٗذ ، ٝأُ٘غيح ُلبئلح عبٓؼخ رو٤ًب، هَْ الاٍزْبهاد اُزوث٣ٞخ؛ ٞٛ

ٛنٙ كهاٍخ ّجٚ ٝهل اػزٔلد . كهآب روَِ ٖٓ ػلٝإ أُواٛو٤ٍٖ٤ٌٞٓٔبهٍبد أُغٔٞػخ ا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤خ ٝاٍ

 ٝرٔضِذ . ػ٠ِ افزجبه هج٢ِ، ٝرغو٣ج٢، ٝثؼل١؛ ٝاٍزقلاّ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤ز٤ٖ ٝٓغٔٞػخ ٙبثطخرغو٣ج٤خاٍ

اُن١ رْ ٝ ،2000 ٍ٘خ (Buss & Warren) أُؼل ٖٓ هجَ ثبً ٝٝاهٕ ٓو٤بً اُؼلٝإا٧كاح أَُزقلٓخ ك٢ 

أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٤َُِبؽخ  رطج٤وٚ ك٢ رْٝ (. Can)ٖٓ ٛوف ًبٕ  (2002)ٍ٘خ ر٤٤ٌلٚ ٓغ اُِـخ اُزو٤ًخ 

 ٛبُجبً ُل٣ْٜ أػ٠ِ َٓز٣ٞبد 36 أُو٤بً ٝرو٤٤ٔٚ، رْ افز٤به  رو٤ٖ٘ ثؼل. اُٖق اُزبٍغ ثزو٤ًب ُزلا٤ٓنك٢ أٙ٘خ

رْ رطج٤ن ا٧ٍب٤ُت . ر٤ِٔنا 12  ٝاؽلحٙٔذ ًَ.  ٝرْ رو٤َْٜٔ ػْٞائ٤بً ئ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد،اُؼلٝا٤ٗخ

كهآب ػ٠ِ ٤ٌٍٞ عَِبد، ٝٛجوذ رو٤٘بد ا10ٍا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٧ ك٢ 

 رٔذ  ثؼل مُي،، ث٤٘ٔب ُْ ٣طجن أ١ ثوٗبٓظ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ. عَِخ14أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢ 

، رْ اُزطج٤ن أٍجٞػًب ٖٓ ئٜٗبء 16ثؼل ٝ.  ثؼل١ئػبكح رطج٤ن ٓو٤بً اُؼلٝإ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُغٔٞػبد ًبفزجبه

 رْ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ثبٍزقلاّ افزجبه  ٝهل.رزجؼ٢ئػطبء أُو٤بً ٓوح أفوٟ ُِٔغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ ًبفزجبه 

ANCOVAٝ  الافزجبه اُزبئ٢(t) .ك٢ رو٤َِ ُخ كؼبد ًبٕح أُؼوك٢ح ا٢ًَُِٞٓوبهثخأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اٍف 

ًبٕ كؼبلًا ك٢ رو٤َِ ع٤ٔغ كهعبد اُؼلٝإ اُؼلاط ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ف ؛ أٓبكهعبد اُؼلٝإ، ثبٍزض٘بء اُؼلٝإ اُِلظ٢

رؾ٤ِلاد إٔ اُٜ٘ظ ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ًبٕ أًضو كبػ٤ِخ ك٢ رو٤َِ اٍأظٜود ٝ. ثبٍزض٘بء اُؼلٝإ اُغَل١ اُِلظ٢

إٔ رأص٤واد رزجؼ٢ فزجبه اٍالا أظٜود ٗزبئظ  ًٔب.ا٤ٌَُٞكهآب ٝاُـٚت ٖٓ ، ٝاُؼلٝإ اُغَل١،اُؼلٝإ ا٢ٌُِ

 ,Karatas & Gokcakan)  أٍجٞػًب16 ػ٠ِ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ اٍزٔو ؽز٠ ثؼل اُطو٣وز٤ٖ

٣ٝزج٤ٖ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ أُوبهٗخ أٜٗب اػزٔلد صلاصخ ػ٤٘بد ػ٤٘ز٤ٖ رغو٣ج٤ز٤ٖ ُجوٗبٓغ٤ٖ ٓقزِل٤ٖ، . (2009

ٝهل هلٓذ ٗزبئظ ٜٓٔخ رٔضِذ ك٢ ٤ٔٓياد ًَ ٓوبهثخ ػٖ ا٧فوٟ ثبُوؿْ ٖٓ . ٝٝاؽلح ٙبثطخ ٖٓ أعَ أُوبهٗخ

كؼب٤ُزٜٔب ك٢ فل٘ اٙطواة ٍِٞى اُؼلٝإ ثٌَْ ػبّ، ًٔب أًلد كؼب٤ُزٜٔب ؽز٠ ثؼل اُزطج٤ن ثٔلح، ئٙبكخ 

؛ ٌُٖ ٓلح ( ٝالافزجبه اُزبئANCOVA٢)ئ٠ُ اٍزقلاّ اُلهاٍخ لافزجبهاد ئؽٖبئ٤خ ماد ه٤ٔخ ػ٤ِٔخ 

، ًٔب ( اُؼلاط ا٢ًَُِٞ أُؼوك10٢ ٤ٌَُِٞكهآب، 14ٝ)اُغَِبد ًبٗذ ه٤ِِخ ٝؿ٤و ٓزَب٣ٝخ ثبَُ٘جخ ُِطو٣وز٤ٖ 

 .  كوكا12ًبٕ ٖٓ ا٧كَٚ ى٣بكح ػلك أكواك اُؼ٤٘خ ػٖ 

 دساست َاخر َافز َاَف َعقىب

 ئ٠ُ اُزؼوف 2017ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ اُز٢ أعواٛب اُجبؽش ُلبئلح عبٓؼخ اُؼِّٞ ا٩ٍلا٤ٓخ ثؼٔبٕ ا٧هكٕ ٍ٘خ 

ٝرو٤َِ اٙطواة اُْ٘بٛ اُيائل   كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓج٢٘ ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ الاٗزجبٙػ٠ِ
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 ُٝزؾون أٛلاف اُلهاٍخ هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ . م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْٖٓ اُزلا٤ٓنٝالاٗلكبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ 

ّجٚ اُزغو٣ج٢، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ر٤ْٖٔ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ أُزٌبكئز٤ٖ، ؽ٤ش فٚؼذ أُغٔٞػخ 

ٗٔب ُْ ٣زْ ئفٚبع أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ُنُي، ٝهل فٚؼذ ١اُزغو٣ج٤خ ُِزله٣ت ػ٠ِ ثوٗبٓظ ا٤ٌَُٞكهآب، ة

 أُِزؾو٤ٖ اُزؼِْ ٕؼٞثبد م١ٝ أُغٔٞػزبٕ ُلافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ا٧ٛلبٍ

 ٛللا ٝٛلِخ رزواٝػ (30 )ٝاُجبُؾ ػلكْٛ، 2017-2016اُلها٢ٍ  ُِؼبّ ئهثل ٓل٣٘خ ك٢ اُزؼِْ ٖٓبكه ثـوف

ٛلَ ٌَُ ٖٓ ( 15) ٍ٘خ، ٝهل رْ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ػْٞائ٤ب ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، ثٞاهغ  (11 - 9ٖٓ )أػٔبهْٛ 

ًٔب رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً رْق٤ٔ اٙطواة ٙؼق الاٗزجبٙ ٝاُْ٘بٛ . أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ

ُغذ اُج٤بٗبد ٝاُيائل ًٔو٤بً هج٢ِ ٝثؼل١، ٝهبّ اُجبؽش ثبُزأًل ٖٓ كلالاد اُٖلم ٝاُضجبد ُِٔو٤بً، ٝع

ٕ رطج٤ن أُو٤بً ئؽٖبئ٤ب ثبٍزقلاّ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ أُؼلُخ ٝاٍزقلاّ أٍِٞة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ عاُ٘برغخ 

ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ ا٧كاء ػ٠ِ الافزجبه اُجؼل١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ، ( ANCOVA )أُْزوى

ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ( α=0.05 )ٝأظٜود اُ٘زبئظ كوٝهب ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ

اُْ٘بٛ اُيائل ٝالاٗلكبػ٤خ  كه٣ج٢ ٓج٢٘ ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ رؾ٤َٖ الاٗزجبٙ ٝرو٤َِ اٙطواةدكبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 

 ٣ٝزٚؼ إٔ ٛنٙ اُلهاٍخ اػزٔلد ٜٓ٘غب رغو٣ج٤ب ػ٠ِ ػ٤٘خ .(٣2017ؼوٞة، ) م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ رلا٤ٓنُلٟ 

، ًٝبٕ ػلك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ فٚؼذ ُجوٗبٓظ ا٤ٌَُٞكهآب ٓوجٞلا (ِٛجخ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ)ٛجو٤خ 

، ٝاٛزٔذ ثلهاٍخ ٍِٞى (اُطلُٞخ أُزأفوح) ٍ٘خ 11 ئ٠ُ 9، ٝاُز٢ رواٝػ ٍٜ٘ب ٖٓ ( كوكا ٖٓ ًلا اُغ15ٖ٤َ٘)

رلا٤ٓن ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ؽ٤ش أًلد اُلهاٍخ ئؽٖبئ٤ب كؼب٤ُخ ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ثؼ٘ 

 .الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُزلا٤ٓن ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد اُزؼِْ

 :ٓب ٣٢ِ٣لاؽع ٖٓ فلاٍ الاٛلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ 

 ٕثوٗبٓظ ٓؼزٔل ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ٣إك١ ئ٠ُ فل٘ ؽلح ثؼ٘ الاٙطواثبد  رطج٤نأًلد أؿِجٜب أ 

. ا٤ًَُِٞخ، ًٝنا ػلاط ثؼ٘ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ

  ر٘ٞع ٝرؼلك اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثبلاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ، ًٔب افزِلذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼلك

 ...، ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍٝاُلئخ اُؼٔو٣خ

  ٝاُـِ،اُؼلٝإ: ث٤ٖالاٙطواثبد ٝأٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ا٧ٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ر٘ٞػذ ، 

 ٌْٝٓلاد ٗؤ ، ٝاَُوهخ، ًبٌُنة: ٝأٌُْلاد ماد اُطبثغ الاعزٔبػ٢، اُؼ٘بك؛ ٝاُْ٘بٛ اُيائل،ٝاُزأفو

 ٣ٝؼل اٙطواة اُْ٘بٛ اُيائل أًضو رِي الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ . ًاٛٔبٍ اُٞاعجبد أُله٤ٍخ:اُلاكؼ٤خ

 .  ٤ّٞػبً ُلٟ أٛلبٍ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ؿ٤و أُؼبه٤ٖ

 افزِلذ اُلهاٍبد ك٢ ػلك أكواك اُؼ٤٘خ، ٝٛوم اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب، ٝافزِلذ ك٢ ثوآغٜب، ٝٓلح رطج٤وٜب. 

  ٣لاؽع ر٘ٞع اُؼ٤٘بد ثبُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ هاّل٣ٖ أٝ ِٛجخ ٝٛبُجبد اُغبٓؼخ أٝ رلا٤ٓن ٝر٤ِٔناد

 ػ٤٘بد ٖٓ أُواٛو٤ٖ أُزٔله٤ٍٖ ثبُضب١ٞٗ اُز٢ ٛٔذكهاٍبد اٍ ٝهِخ ، ٝا٩ػلاك٣خ،أُلاهً الاثزلائ٤خ

الاٛزٔبّ ؛ ُنا، رؾبٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼلاهخ ثوٗبٓظ ػلاع٢ ثبٙطواثبرٜب ا٤ًَُِٞخاُزأ٢ِ٤ٛ

 .اُغبٗت ثبلاٍزؼبٗخ ثؼ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ، ٝٛنا ٓب ٣ؼط٢ ًنُي ُِجؾش اُن١ ٗز٘بُٝٚ أ٤ٔٛخ رطج٤و٤خثٜنا 

  أؿِت اُجؾٞس اٍزؼِٔذ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، أٝ ّجٚ اُزغو٣ج٢ ٖٓ فلاٍ رو٤َْ ػ٤٘خ اُجؾش ئ٠ُ ٙبثطخ

 .ٝرغو٣ج٤خ

 ر٘بُٝذ أصو ثوٗبٓظ ١اُذ-  ؽلٝك ٓب اِٛغ ػ٤ِٚ اُجبؽش١ف- ٝا٧ع٘ج٤خ  ٣لاؽع ٗلهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ 

. ػلاع٢ هبئْ ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ

  أعٔؼذ أؿِت اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ أصو اُجوآظ أُؼزٔلح ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح

. الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ، ًٝنُي أصوٛب ك٢ ػلاط ٌْٓلاد ٗل٤َخ، ٝٗلٌ ا٧ٓو ثبَُ٘جخ ُِجوآظ ا٧فوٟ
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  ًٔب لاؽع اُجبؽش ٖٓ فلاٍ الاٛلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ هِخ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُجوآظ اُؼلاع٤خ

. ٝكٝهٛب ك٢ ػلاط الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ

 اٍزلبكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٘ل ئػلاك أكٝاد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

 الإطاس انًُهدٍ: ثاَُا

 الإخشاءاث انًُهدُت انًعتًذة -1

أعَ ئػلاك ع٤ٔغ اُظوٝف ٝاٍُٞبئَ ُِزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ُلهاٍز٘ب أٗغي اُجبؽش ػلح ئعواءاد ٜٓ٘غ٤خ ٖٓ 

ٙوٝه٣خ رٔضِذ ك٢ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٌُِْق ػٖ اُؼلاهخ اَُجج٤خ ث٤ٖ اُجوٗبٓظ ا٤ٌَُٞكها٢ٓ 

ٝؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ، ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثلا٣خ ثلهاٍخ اٍزطلاػ٤خ ٌٓ٘ذ ٖٓ ٓؼوكخ فٖبئٔ أكٝاد 

. اُلهاٍخ ًٖلم ٝصجبد أُو٤بً، ًٝنا اُو٤بّ ثزؼل٣لاد ُِجوٗبٓظ أُؼزٔل ثٔب ٣لائْ فٖبئٔ اُلهاٍخ

 ر٤ِٔنا ٖٓٔ ٣زبثؼٕٞ كهاٍزْٜ ثضب٣ٞٗخ ػجل اُوؽ٤ْ ثٞػج٤ل 40ٝهل رْ رؾل٣ل ػ٤٘خ اُلهاٍخ هٞآٜب 

اُزأ٤ِ٤ٛخ، ٝاُزبثؼخ ُِٔل٣و٣خ ا٩ه٤ٔ٤ِخ ُٞىاهح اُزوث٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ثلبً، ٝاُن٣ٖ ًْق أُو٤بً أُؼزٔل ػ٠ِ 

َٓز٣ٞبد كاُخ ُؾلح اٙطواثبرْٜ ا٤ًَُِٞخ ؽ٤ش هَٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ اػزٔبكا ػ٠ِ 

.  ْٜٓ٘ ئٗبس9 ر٤ِٔنا 20رٚٔ٘ذ ًَ ٝاؽلح  (Mann Whitney U )افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘

ٓب ٓلٟ كؼّب٤ُخ اُؼلاط ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ : ٝرٔضِذ ئٌّب٤ُخ اُلهاٍخ ك٢ اَُإاٍ أُوًي١

 ،ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن اُجبًبُٞه٣ب؟ ٝهل هَٔذ رِي ا٩ٌّب٤ُخ َُإا٤ُٖ كوػ٤٤ٖ

ٝاػزٔبكا ػ٠ِ ٍٔبد الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣و٤َٜب أُو٤بً اُٜ٘بئ٢ أُؼلٍَّ ٖٓ ٛوف اُجبؽش، كول رْ 

رؾل٣ل فَٔخ أٍئِخ ئعوائ٤خ رزؼِن ثزؾل٣ل ٓلٟ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ 

اُلاف٤ِخ، ٍٝزخ أٍئِخ ئعوائ٤خ رزؼِن ثزؾل٣ل ٓلٟ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ 

. اُقبهع٤خ

ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ٙبثطخ ٝرغو٣ج٤خ، ؽ٤ش صْ ه٤بً اُلوٝم ث٤ٖ اُلهعبد 

ؼَلٍ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ، ٝػلّ ئفٚبع اُؼ٤٘خ  ٌٔ أُؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ ٓو٤بً ثٞهًٌ اُ

اُٚبثطخ ُٚ؛ ئٙبكخ ئ٠ُ ه٤بً اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ُِزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ 

 :اُجوٗبٓظ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ، ٣ٌٖٝٔ رِق٤ٔ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ ُِلهاٍخ: (1)علٍٝ ههْ 

 

 :ٝهل ٌٓ٘ز٘ب اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ ٗنًوٛب ك٤ٔب ٢ِ٣

 اُزأًل ٖٓ إٔ ُـخ أُو٤بً فب٤ُخ ٖٓ اُـٔٞٗ ٤ٍِٝٔخ. 

 رٞك٤و ٓؼط٤بد هه٤ٔخ ٍزٌٖٔ ٖٓ ؽَبة ٕلم ٝرجبس أكاح اُلهاٍخ. 
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  (أُو٤بً ٝاُجوٗبٓظ)الاٍزئ٘بً ثزطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ. 

 رؼل٣َ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ثٔب ٣ٞاكن اُلهاٍخ اُوئ٤َ٤خ. 

 ٖٓرؼل٣َ أُلك اُي٤٘ٓخ ُغَِبد اُجوٗبٓظ ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ اُغَِخ اُؼلاع٤خ رزطِت أًضو ٖٓ ٍبػخ ى. 

 ى٣بكح اُزله٣ت ػ٠ِ اُزو٤٘بد، ٝا٤ُ٥بد، ٝا٩عواءاد اُزؾ٤ِ٤ِخ، أُٞظلخ ك٢ اُجوٗبٓظ. 

ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ اُزلا٤ٓن اُن٣ٖ ٣زبثؼٕٞ كهاٍزْٜ اُضب٣ٞٗخ ثٔإٍَخ ػجل اُوؽ٤ْ ثٞػج٤ل 

ر٤ِٔن ٝر٤ِٔنح كهاٍزْٜ، ٣ٝزٞىػٕٞ ػ٠ِ صلاس  (615)اُزأ٤ِ٤ٛخ ثٔل٣٘خ كبً، ثِل٣خ ٍب٣ٌ، ٝاُز٢ ٣زبثغ ثٜب 

ٝرزَْجغ أُإٍَخ ئكاه٣ب ُِٔل٣و٣خ ا٩ه٤ٔ٤ِخ ُِزوث٤خ ٝاُز٣ٌٖٞ . َٓز٣ٞبد صب٣ٞٗخ ك٢ رقٖٖبد أكث٤خ ٝػ٤ِٔخ ٓقزِلخ

ٝهل رْ رطج٤ن أكاح اُلهاٍخ ػ٠ِ رلا٤ٓن اَُ٘خ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُزأ٢ِ٤ٛ، . ٌٓ٘بً-كبً، ثغٜخ كبً

 .2020/ 2021: ر٤ِٔن ٝر٤ِٔنح ثوٍْ أٍُْٞ اُلها٢ٍ (169)ِّٝٔذ 

 

 

 .رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽَت اَُٖ ٝاُغٌ٘ (2)علٍٝ 

 

ٖٓ أعَ رؾل٣ل ٓلٟ كؼب٤ُخ اُؼلاط ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ فل٘ ؽلح الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ رلا٤ٓن 

اُجبًبُٞه٣ب، ُٝٔوبهٗخ ٓزٍٞط٢ هرت ػ٤٘ز٢ اُلهاٍخ ثؼل رطج٤ن ا٧كاح، ُِٝزأًل ٖٓ رٌبكإ اُؼ٤٘ز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش ؽلح 

 أُؼل ُِلهاٍخ ٍٞاء أًبٗذ ئٙطواثبد كاف٤ِخ أّ "ثٞهًٌ"ٓو٤بً ُلاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣و٤َٜب 

أُ٘بٍت ٣٩غبك  (Mann Whitney U)فبهع٤خ، كول ٛجن ػ٤ِٜٔب ه٤بٍب هج٤ِب ثبٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ 

كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ اػزٔبكا ػ٠ِ ٓو٤بً هرج٢ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝاُغلٍٝ 

 :اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ٗزبئظ الافزجبه

 ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ػ٠ِ ٓو٤بً Uٗزبئظ افزجبه  (:3)علٍٝ 

 .أُؼلٍ" ثٞهًٌ"
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ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زجٖ إٔ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ٓزغبَٗز٤ٖ ك٢ اُو٤بً 

ُلاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ًِٜب ؿ٤و كاُخ ٝأهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ " ٓبٕ ٣ٝز٢٘"اُوج٢ِ، ؽ٤ش إٔ ه٤ْ افزجبه 

، ٓٔب ٣إًل ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، ٝثبُزب٢ُ كبُٔغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ، (0,05)

 .ٝثآٌبٗ٘ب اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝٓوبهٗخ ٗزبئظ الافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ اُؼ٤٘ز٤ٖ

 :أٓب ا٩ٌّب٤ُخ اُؼبٓخ كزؾلكد ًبُزب٢ُ

يا يذي فعاّنُت انعلاج انسُكىدسايٍ فٍ انتخفُف يٍ زذة الاضطشاباث انسهىكُت نذي عُُت يٍ 
 تلايُز انباكانىسَا؟ 

 :ٖٓ أعَ ا٩عبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ ا٩ٌّب٢ُ ٗوّٞ ثزو٤َٔٚ ئ٠ُ ٍإا٤ُٖ كوػ٤٤ٖ ًبُزب٢ُ

ُلٟ ػ٤٘خ  ٓب ٓلٟ كؼّب٤ُخ اُؼلاط ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح اٙطواثبد اَُِٞى اُلاف٢ِ- أ 

 ٖٓ رلا٤ٓن اُجبًبُٞه٣ب؟

ٓب ٓلٟ كؼّب٤ُخ اُؼلاط ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح اٙطواثبد اَُِٞى اُقبهع٢ ُلٟ ػ٤٘خ - ة 

 ٖٓ رلا٤ٓن اُجبًبُٞه٣ب؟
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ٖٓ أعَ عؼَ ٓو٤بً اُلهاٍخ ٕبُؾب، ٝؽَبة ٕلهٚ ٝصجبرٚ، ٖٝٓ أعَ افزجبه كو٤ٙبد اُلهاٍخ، ٝ

ٝاُزأًل ٖٓ ٓلٟ ٕؾزٜب، اٍزقلّ اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ ثبٍزؼٔبٍ اُؾيٓخ ا٩ؽٖبئ٤خ 

: ؛ ٌٝٛنا، رْ اٍزقلاّ ٓب 25٢ِ٣ا٩ٕلاه ( SPSS)ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

 ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُؾَبة ٕلم أُو٤بً ثطو٣وخ الارَبم اُلاف٢ِ .

  ٕٓؼبَٓ ٍج٤وٓب( Spearman )ًُؾَبة صجبد أُو٤ب .

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ : ٓؼبَٓ اُضجبد(Spearman-Brown.) 

  ٓزٍٜٞ اُورت، ٓغٔٞع ٓزٍٞطبد اُورت، كلاُخ ٓزٍٞطبد اُورت ػ٠ِ )اُزؾ٤َِ إُٞل٢ ُِج٤بٗبد

. (أُو٤بً

 افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘( Mann-Withney U Test ) ٖاُٚبثطخ )ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ أَُزوِز٤

. (ٝاُزغو٣ج٤خ

 ًٌَُٕٞٞٝ افزجبه( Wilcoxon) ٖاُوج٢ِ : ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ػ٤٘ز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ ك٢ الافزجبه٣

 .ٝاُجؼل١

 أدواة انذساست وخصائصها انسُكىيتشَت -2

 :انًقُاس - أ

ٝٛٞ ػجبهح ػٖ اٍزٔبهح رَزقلّ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٖٓ اُؾٚبٗخ ، (BBRS )ٓو٤بً ثٞهًٌ ُزول٣و اَُِٞى

٣ل٤ل ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ أُٞعٞكح ُلٟ اُزلا٤ٓن  ٝئ٠ُ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،

 ٖٓ ٛنٙ ا٧ٗٔبٛ ًب٩كواٛ ك٢ اُوِن، ٝك٢ ُّٞ اُناد، ٝٙؼق اُوٞح اُغ٤َٔخ، ٝٙؼق هٞح ا٧ٗب، 19ٝؽٖو

ئٕ رطج٤ن . (147، ٕلؾخ 2009أثٞ أٍؼل، )ٝٙؼق اُْؼٞه ثب٣ُٜٞخ، ٝٙؼق ك٢ ٙجٜ ْٓبػو اُـٚت 

ٖٓ أعَ . ٓو٤بً ثٞهًٌ ٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ اٍزقواط اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُؾلح ُلاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ػ٘ل ًَ ٓلؾٞٓ

ٓؾ٤ٌٖٔ  ٍجؼخ أٍبرنح كووح ػ٠ِ( 110)اٍزقواط ٕلم أُو٤بً رْ ػوٙٚ ثٖٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ أٌُٞٗخ ٖٓ 

، ٝػِْ ػِّٞ اُزوث٤خ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبٓؼبد، ٝاُز٢ رٞىػذ رقٖٖبرْٜ ٓب ث٤ٖ ػِْ اُ٘لٌ، ٝ

 الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ،ْٛ ك٢ ًَ كووح ٝٓلٟ ٕلاؽ٤زٜب ك٢ رٔض٤َ ابهآ٩ثلاء الاعزٔبع، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ؛ 

 .ٝٓلٟ اٗزٔبء اُلووح ُِجؼل أُ٘بٍت ُٜب، ٓغ مًو اُزؼل٣َ أُوزوػ

كما (. 0,9 أ١ رزغبٝى اُو٤ٔخ 0,935رَب١ٝ )ٝلاٍزقواط اُضجبد رْ ؽَبة ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ 
هبّ اُجبؽش ثزغيئخ ث٘ٞك أُو٤بً ئ٠ُ ٖٗل٤ٖ، ٝؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُغيئ٤ٖ كٌبٗذ ه٤ٔخ ٍج٤وٓبٕ 

(Sperman-Brown) (0,92) رَب١ٝ، 

 :انبشَايح - ب

ئٕ ثوٗبٓظ اُلهاٍخ أُؼزٔل ػ٠ِ اُؼلاط ا٤ٌَُٞكها٢ٓ ٣ْزن أٍَٚ أُؼوك٤خ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٓلاهً 

، ٝأُؼوك٤خ، ٣ٝوّٞ (ٛ٘ب ٝا٥ٕ)٤ٌٍُٞٞع٤خ، ًٔلهٍخ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، ٝأُلهٍخ ا٤ًَُِٞخ، ٝٓلهٍخ اُغْطِذ 

 .ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٌٍ اُزطج٤و٤خ أُورجطخ ثأٛلاف اُجؾش

 ؽٖخ، ًَٝ ٝاؽلح 20: ٝهل رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغَِبد اُؼلاع٤خ ثِؾ ػلكٛب

 .ا٩ؽٔبء، ا٧كاء، أُْبهًخ:  ٓواؽ3َرولّ اٗطلاهب ٖٓ 

ًٔب رْ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ عَِبد ػلاع٤خ ؽ٤ش ٍزوًي ًَ عَِخ ػلاع٤خ ػ٠ِ ثطَ اُلٝه 

(Protagonist)  ( كه٤وخ60)  كه٤وخ ثبٍزض٘بء اُؾٖخ ا90٠ُٝ٧أٝ ػلح أثطبٍ اُلٝه، ًَٝ عَِخ رَزـوم 

 :، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ مُي ثٞٙٞػ( كه٤وخ120)ٝا٧ف٤وح 

 ػلك ٝٓلح اُغَِبد ك٢ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ أُؼزٔل ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب٣ج٤ٖ  (4)علٍٝ 
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ٖٝٓ أعَ كهاٍخ ٕلم اُجوٗبٓظ هجَ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ، رْ ػوٗ اُجوٗبٓظ 

ث٤ٖـزٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح ا٧ٍبرنح م١ٝ الافزٖبٓ، ٝمُي ٖٓ أعَ ئثلاء آهائْٜ ثقٖٞٓ 

، ٝأٛلاكٚ، ٝٓؾزٞاٙ، ًٝلب٣خ ٓلح ئٗغبىٙ، ٝٓلح عَِبرٚ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ٓلاؽظبد ٝاهزواؽبد ػ٘ٞإ اُجوٗبٓظ

 .أفوٟ، ٓٔب ٌٓ٘٘ب ٖٓ ر٣ٖٞت اُجوٗبٓظ ثٔب ٣قلّ أٛلاف اُلهاٍخ

 َتائح انبسث: ثانثا

ئم اهرجطذ ا٠ُٝ٧ ثؼلاهخ اُجوٗبٓظ : ثب٩عبثخ ػٖ اُلو٤ٙز٤ٖ اُلوػ٤ز٤ٖ أُْزوز٤ٖ ٖٓ ئٌّب٤ُخ اُلهاٍخ

 .ثبلاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُلاف٤ِخ، ٝاُضب٤ٗخ ثبلاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُقبهع٤خ

؛ كغ٤ٔغ اُلو٤ٙبد ا٩عوائ٤خ اُجل٣ِخ ثبَُ٘جخ ُلاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُلاف٤ِخ وعهً عكس انًتىقع

 ع٤ٔغ اُلو٤ٙبد ا٩عوائ٤خ اُجل٣ِخ أُورجطخ ثبلاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُقبهع٤خ؛ ئم رج٤ٖ بًُُا نى تتسققرؾووذ، 

. ٙؼق الاَٗغبّ اُؾو٢ً، ٝٙؼق الا٤ٖٗبع الاعزٔبػ٢:  ٌَُ ٖٓقبىل فشضُتٍُ صفشَتٍُ إخشائُتٍُ

كبُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ أُؼزٔل ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ُْ ٣ؼَٔ ػ٠ِ فل٘ ؽلح اٙطواة ٍِٞى ٙؼق الاَٗغبّ 

اُؾو٢ً ػ٘ل اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ثللاُخ ئؽٖبئ٤خ ه٣ٞخ، ث٤٘ٔب رج٤ٖ ثبَُ٘جخ لاٙطواة ٍِٞى ٙؼق الا٤ٖٗبع 

اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ، ٝثبُزب٢ُ لا ٣ٌٖٔ هجٍٞ اُلو٤ٙخ : الاعزٔبػ٢ أٗٚ رٞعل كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل ًِزب اُؼ٤٘ز٤ٖ

اُجل٣ِخ اُز٢ رْزوٛ ٝعٞك كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ه٣ٞخ ػ٘ل اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٓغ ؿ٤بة أ١ كلاُخ ئؽٖبئ٤ب ُلٟ اُؼ٤٘خ 

 . اُٚبثطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ أُؼزٔل ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب

٣ٌٖٝٔ رِق٤ٔ ٗزبئظ اُللاُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِلو٤ٙز٤ٖ اُلوػ٤ز٤ٖ، ٝكو٤ٙبرٜٔب ا٩عوائ٤خ ٖٓ فلاٍ 

 :اُغل٤ُٖٝ اُزب٤٤ُٖ

 

( اٙطواة اَُِٞى اُلاف٢ِ)الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ أُورجطخ ثبُلو٤ٙخ اُلوػ٤خ ا٠ُٝ٧  (5)علٍٝ 

 :ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢
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، ٝاٍزجؼبك اُلو٤ٙخ اُجل٣ِخ ُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ رججٖ ػ٘ل (اُؼلّ)ًٔب رْ هجٍٞ اُٖلو٣خ 

اٙطواة ٙؼق الاَٗغبّ اُؾو٢ً إٔ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ أُؼزٔل ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب ُْ ٣ؼَٔ ػ٠ِ فل٘ ؽلرٚ 

ػ٘ل اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ، ث٤٘ٔب رج٤ٖ ثبَُ٘جخ لاٙطواة ٙؼق الا٤ٖٗبع الاعزٔبػ٢ أٗٚ كاٍ ػ٘ل ًِزب اُؼ٤٘ز٤ٖ 

اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ، ٝثبُزب٢ُ لا ٣ٌٖٔ هجٍٞ اُلو٤ٙخ اُجل٣ِخ اُز٢ رْزوٛ ٝعٞك كلاُخ ئؽٖبئ٤خ لا روَ ػٖ 

ػ٘ل اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ، ٝؿ٤بة أ١ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ُلٟ اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ % 95

 :٣ٌٖٝٔ ر٤ٙٞؼ ٛنٙ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ. أُؼزٔل ػ٠ِ ا٤ٌَُٞكهآب

( اٙطواة اَُِٞى اُقبهع٢)الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ أُورجطخ ثبُلو٤ٙخ اُلوػ٤خ اُضب٤ٗخ  (6) علٍٝ 

 :ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ

 

 

 انبُبهُىغشافُا

 :انًشاخع انعشبُت

. اُلهآب اُزٔض٤َ ك٢ رجلٝ ًٔب ا٥فو٣ٖ – ا٧ٗب عل٤ُخ ث٤ٖ أٛلبُ٘ب(. 2007. )هعت ٤ٍِٔبٕ أؽٔل -1

. 96-83 ،(31)8 اُؼوث٤خ، اُطلُٞخ ُزولّ ا٣ٌُٞز٤خ اُغٔؼ٤خ

 فل٘ ك٢ اُ٘ل٤َخ اُلهآب ػ٠ِ هبئْ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ أصو(. 2014. )ؽٔٞه أثٞ ع٤َٔ ٓؾٔٞك أه٣ظ -2

 ا٧ٛلبٍ ُلٟ اُنار٢ ٝا٣٩ناء اُيائل اُؾو٢ً ثبُْ٘بٛ أُٖؾٞة الاٗزجبٙ ٝٙؼق اُ٘ٔط٢ اَُِٞى

. اُؼب٤ُٔخ ا٩ٍلا٤ٓخ اُؼِّٞ عبٓؼخ: ػٔبٕ. اُزٞؽل اٙطواة م١ٝ

 أٌُْلاد ؽلح ٖٓ اُزقل٤ق ك٢ ٤ٌٍٞكها٢ٓ ثوٗبٓظ كؼب٤ُخ(. 2017. )ػجلح ػ٢ِ ؽَٖ أكواػ -3

 اُل٤ُٝخ أُغِخ( أُؾوه اُ٘لٌ، ُؼِْ ا٧هك٤ٗخ اُغٔؼ٤خ. )ا٩ػلاك٣خ أُوؽِخ ٛبُجبد ُلٟ ا٤ًَُِٞخ

. 29-13 ،(11)6 أُزقٖٖخ، اُزوث٣ٞخ
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 ؽلح ٖٓ ُِزقل٤ق ا٤ٌَُٞكهآب ػ٠ِ هبئْ ئهّبك١ ثوٗبٓظ كؼب٤ُخ(. 2016. )عٔؼخ ػياد أٓغل -4

-228 ٝاُزوث٣ٞخ، اُ٘ل٤َخ اُؼِّٞ ٓغِخ. ا٩ػلاك٣خ أُوؽِخ ٛلاة ػ٘ل ا٤ًَُِٞخ أٌُْلاد ثؼ٘

258 .

 ٖٓ اُزقل٤ق ك٢ ا٤ٌَُٞكهآب أصو(. 2019. )اُؼجبً ػجل ْٛبّ ٝٗجواً اَُلا٢ٓ، ٛٚ ًبظْ أ٣بك -5

 ٝاُؼِّٞ ٝاَُِب٤ٗبد ُِلَِلخ لاهى. أُزٍٞطخ أُوؽِخ ِٛجخ ُلٟ اُؼلٝا٢ٗ اَُِٞى ٌْٓلاد

. 227-202 ،(32)2 الاعزٔبػ٤خ،

: ٖٓو ٛ٘طب،. ا٤ًَُِٞخ الاٙطواثبد رْق٤ٔ أٌٍ(. 2015. )اُلقوا٢ٗ ئثوا٤ْٛ فبُل -6

. ٛ٘طب عبٓؼخ ا٥كاة، ٤ًِخ ْٓ٘ٞهاد

 فل٘ ك٢ ا٤ٌَُٞكهآب ػ٠ِ هبئْ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ(. 2018. )اُؾٔٞه١ ػ٢ِ هػل -7

 اُولً عبٓؼخ ٓغِخ. ثب٧هكٕ ئهثل ثٔل٣٘خ اُؼَٔ ػٖ اُؼب٤ِٖٛ ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ الاًزئبث٤خ ا٧ػواٗ

. 226-212 ،(25 )اُزبٍغ أُغِل ٝاُ٘ل٤َخ، اُزوث٣ٞخ ٝاُلهاٍبد ٨ُثؾبس أُلزٞؽخ

 ٢ًٍِٞ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ(. 2012. )اَُوٛب١ٝ اُؼي٣ي ٝػجل ا٤ُٜٔو١، ػّٞخ ػجلاد، هٝؽ٢ -8

 ٓغِخ. ُِزؼِْ اُوبث٤ِٖ اُؼو٤ِخ ا٩ػبهخ م١ٝ ٖٓ ٓغٔٞػخ ُلٟ ا٤ًَُِٞخ أٌُْلاد ؽلح ٖٓ ُِزقل٤ق

. 134-119 ،(3)9 ٝالاعزٔبػ٤خ، ا٩َٗب٤ٗخ ُِؼِّٞ اُْبههخ عبٓؼخ

 ٨ُٛلبٍ اُ٘ل٢َ أُِق ٓو٤بً ػ٠ِ ٨ُكاء أهك٤ٗخ ٓؼب٤٣و ئّزوبم(. 2012. )اٌُب٣ل ٕبُؼ ى٣ٖ -9

 ٓغِخ. ٍ٘خ( 17 - 2 )٨ُػٔبه ٝا٩ٗلؼب٤ُخ ا٤ًَُِٞخ ا٩ٙطواثبد ػٖ اٌُْق ك٢ ٝأُواٛو٤ٖ

. 256-207 ،(9 )اُواثغ أُغِل ٝاُزوث٤خ، اُطلُٞخ

. اُؼوث٤خ اُٜ٘ٚخ كاه: ث٤وٝد. اُناد ئ٠ُ ٓٔضَ هؽِخ: اُؼلاع٢ أَُوػ(. 2016. )هطبٕ ٍٔو -10

 ٤ًِخ ؽ٤ُٞخ. ٝاٍزقلآبرٜب ٝػ٘بٕوٛب ٓلٜٜٞٓب: ا٤ٌَُٞكهآب(. 1994. )٤ٍِٔبٕ ٤ٍل اُوؽٖٔ ػجل -11

. 453-396 ،(11 )هطو عبٓؼخ - اُزوث٤خ

 اُيٓبٕ ع٤ٌِ كاه: ا٧هكٕ ػٔبٕ،. اُ٘ل٢َ اُؼلاط ٓجبكب(. 2010. )ىػ٤يع أثٞ ٣ٍٞق الله ػجل -12

. ٝاُزٞى٣غ ُِْ٘و

: آٓ٘خ ث٤ئخ ٗؾٞ(. ربه٣ـ ثلٕٝ ٓوعغ. )اُلزبػ ػجل ٤ٍٜٝو اُقوا٢ّ، ٕلاػ اُوو٣ط٢، أُطِت ػجل -13

 ُِطلُٞخ اُؼوث٢ أُغٌِ: اُوبٛوح. ا٩ٍبءح ٖٓ ا٩ػبهخ م١ اُؼوث٢ اُطلَ ُؾٔب٣خ اٍزوّبك١ ك٤َُ

. ٝاُز٤ٔ٘خ

 رؾ٤َٖ ك٢ ا٤ٌَُٞكهآب ػ٠ِ ٓج٢٘ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ(. 2017. )٣ؼوٞة ٗب٣ق ٗبكن ٗبعؼ -14

: ػٔبٕ. اُزؼِْ ٕؼٞثبد م١ٝ اُطِجخ ُلٟ ٝالاٗلكبػ٤خ اُيائل اُْ٘بٛ اٙطواة ٝرو٤َِ الاٗزجبٙ
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