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 المعنفات في مدنية إبالصلابة النفسية لدى عينة من 
Psychological Hardiness among a Sample of Physically Abused Women in Ibb City 

 

  ايُٝٔ, إب, جاَع١ ايترب١ٝن١ًٝ  ,ايعًّٛ ايٓفس١ٝ ٚايترب١ٜٛ كسِب َاجستير ١باذث 
l.comai@gm81fhdrmiEmail:  

ٖددت ا ايتسا دد١ إر َعم دد١ َسددت٣ٛ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ يددت٣ ا عٓفدداث ا َتْٝدد١ إب, ذٝددن ا ددت تَا اي اذثدد١ ا ددٓٗخ  

( اَدمة٠ َعٓفد٘ ا َتْٝد١ إب, ٚيتركٝدل     120ايٛصفٞ ا سرٞ ا جمع اي ٝاْاث ٚتحًًٝٗا, ذٝن تهْٛا عٝٓد١ ايتسا د١ َدٔ     

(,ٚقدت   ايتركدل َدٔ    2006َكٝاس ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ َدٔ إعدتاع عُداع تسُدت تشُٝدم      ةٖتاف ايتسا ١ ا ت تَا ا ايتسا ١ 

صتم ا٭عا٠ ٚث اتٗا ٚةشاس َعاٌَ ايفتم ٚايث داث إر َٓا د ١ ا٭عا٠  دا ٚ دعا يكٝا د٘, ٚةشداسث ْتٝحد١ ايتسا د١ إر إٕ         

 َستٟٛ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ يت٣ ا عٓفاث ا َت١ْٝ إب َمتفعاَ.

Abstract 

The aim of this study is to identify the psychological hardiness level among the physically abused 

women in Ibb city. For data collection and analysis, the correlative descriptive survey was followed in 

the study. The sample of the study consisted of 120 abused women in Ibb City. Mekhaimer 2006 Psy-

chological Hardiness scale was employed to achieve the study objectives. The validity and reliability 

of the tool were tested and verified to make sure that the tool fulfills what it measures. The findinh of 

the study revealed that there were statistically high significant differences of psychological hardiness 

levels among abused women in Ibb City.  

 

 .ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ, ا عٓفاث, َت١ْٝ إب ايهًُاث ا فتاذ١ٝ:

 Keywords:  Psychological hardiness, Abused women, Ibb city 

Introduction 
ٜتعدددملإ اٱْسدددإ ا ذٝاتددد٘ ايَٝٛٝددد١ ار ايعتٜدددت َدددٔ 

ا٭زَاث ٚا صه٬ث ٚايضػٛط ايتي ت٪ثم ع٢ً ايفمع  ٛاقع 

اتذٝدددا٠ تسفدددٛف بايعك ددداث ٚايفدددعٛباث ٚةشدددهاٍ ايفصدددٌ  

ب ٓد ٚاٱذ اط ٫ٚ ْستطٝع الهمٚب َٔ ٖذٙ ا صده٬ث ٚ  

ايفصٌ ةٚ اٱذ اط ةٚ ايٓكت, يذيو ظٗمث ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ 

نا اٙ جتٜت ٜٗتِ بايترنٝز ع٢ً ايفر١ ايٓفس١ٝ ٚيٝس ع٢ً 

ةَمالإ ٚع٢ً ا تػيراث اٱتظاب١ٝ ايتي َدٔ ْصدهْٗا ةٕ  عدٌ    

فدددمع تعدددتفغ بفدددرت٘ اتدسددد١ُٝ ٚايٓفسددد١ٝ عٓدددت َٛاجٗتددد٘ اي

يًضػٛط بدٌ ٚتدتعِ قتستد٘ عًد٢ ا ٛاجٗد١ ايٓاجرد١ لهدذٙ        

ايضددػٛط َٚددٔ ةٖددِ َددتػيراث ايٛقاٜدد١ ةٚ ا كاَٚدد١ ايٓفسدد١ٝ    

يٰثاس ايسدً ١ٝ يًضدػٛط ٚا٭زَداث ٚاٱذ ا داث ايفد٬ب١      

 (.8: 2015ايٓفس١ٝ  ايمشٝت,

ايص فدد١ٝ تمثددٌ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ إذددت٣  دداث        

ايدتي تسداعت ايفدمع عًد٢ ايتعاَدٌ اتدٝدت َدع ايضدػٛط ايدتي          

ٜٛاجٗٗا ا ذٝات٘, ٚا٫ذتفاظ بايفر١ اتدس١ُٝ ٚايٓفس١ٝ, 

ٚعدددتّ تعم ددد٘ ي٬ دددطماباث ايفسدددٝٛيٛج١ٝ ايٓا ددد١ عدددٔ  
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ايضػٛط نهَمالإ ايكًب ٚايتٚس٠ ايت١َٜٛ ٚغيرٖا, ذٝدن  

ٜتفف ذٚٚ ايص ف١ٝ ايفً ١ بايتفا٩ٍ ٚالهت٤ٚ ا٫ْفعايٞ, 

ٚايتعاَددٌ ايفعدداٍ ٚا  اشددم َددع ايضددػٛط, يددذيو  دد ِْٗ       

تعككددٕٛ ايٓحدداا ا ايتعاَددٌ َددع ايضددػٛط, ٜٚسددتطٝعٕٛ      

 ,ط١ إر َٛاقدف ةقدٌ تٗتٜدتاَ  ايسدٝت    تحٌٜٛ ا ٛاقف ايضداغ 

8:2007.) 

ةٕ ايفددمع ايددذٟ  إر   Hantonٚقددت ةشدداس ٖدداْتٕٛ        

ٜتُتع بايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ ٜٛاجد٘ ايضدػٛط ايَٝٛٝد١ بفاعًٝد١,       

 ,َددٔ ايثكدد١ ايٓفسدد١ٝ ًٝدداعاي ٣َسددتٛ ٜدد٘ذا ٜصددير إر ةٕ يتٖٚدد

ٖٚهذا   ٕ ذيدو ايفدمع ٜكدتس ا ٛاقدف ايضداغط١ بهْٗدا ةقدٌ        

, ٚبددذيو تعدددٍٛ سع٠  عًدد٘ إر ا ددتحاباث إتظابٝددد١    اتٗتٜددتً 

 (.175:2010 ع اس,

بفدد٬ب١ ْفسدد١ٝ َمتفعدد١  ٚا٭ ددماع ايددذٜٔ ٜتُتعددٕٛ        

ايدذٜٔ ٫  ٔ عًد٢ ايتهٝدف بصدهٌ ة ضدٌ َدٔ      ٜٜهْٕٛٛ قاعس

 ٜتُتعٕٛ بٓفس ايتسج١ َٔ ايف٬ب١.

عت ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ َٔ عًُٝاث ايتهٝف ايسًِٝ ٚتٌ     

ٚاتدٝددت ةثٓددا٤ ايفددتَاث ٚايضددػٛط ايٓفسدد١ٝ ٚايكددتس٠ عًدد٢  

ايترهِ ا ا صاعم ٚذٌ ا صه٬ث ٚا٫زَاث ايتي يمدم بٗدا   

َددٔ ا مْٚدد١  اايفددمع ا ذٝاتدد٘, نُددا ةْٗددا تهسددب ايفددمع قددتسً

ٚايٛقاٜدد١ َددٔ ا٫ْٗدداى ايٓفسددٞ, نُددا ةْٗددا َددٔ اترفددا٥     

اتذٝددا٠ ا تعددتع٠  ايٓفسدد١ٝ ا ُٗدد١ يًفددمع يهددٞ ٜٛاجدد٘  ددػٛط 

ل ذاتدد٘ بددايمغِ َددٔ ٖددذٙ ايضددػٛط   كددتعبطمٜكدد١ صددرٝر١ ٚ

 (.8: 2012 ايع تيٞ,

تعدددت ظددداٖم٠ ايعٓدددف ا٭ دددمٟ ظددداٖم٠ اجتُاعٝددد١      

 ُ اعٝددد١ ٚايثكا ٝددد١ ة مزتٗدددا ظدددمٚف اتذٝدددا٠ اتػيراتٗدددا ا٫جت

ٚا٫قتفاع١ٜ ٚايسٝا ١ٝ, ٖٚٛ يٝس ذاي١ ظم ١ٝ  اس١٥ بكتس 

َا ٖٛ نمط َٔ ةنماط ايسدًٛى اٱْسداْٞ, َٚدا ٜصدير ًٜٚفدا      

ا٫ْت اٙ ٖٛ تفصٞ َعت٫ت٘ ٚازعٜاعٖا, ٚتٓٛع ةنما د٘ ا ٖدذا   

ٚي١ ةٚ ايعفم ذت٢ ةص ح  ١ ٬َز١َ,  ًِ تعت تخًٛ َٓ٘ ع

المجتُعداث ا تكتَد١ ٚايٓاَٝد١    ا  تزتُع ةٚ ثكا ١,  ٗٛ َدتفض  

ا ايتزاٜددت ا  ٠ًًدد٢ ذددتا  ددٛا٤,  كددت ةصدد ح ظدداٖم٠   ددذ   ع

 (12: 2012تشتًف المجتُعاث اي صم١ٜ  ايفػير,

ٜٚتضددُٔ ايعٓددف عددت٠ ةشددهاٍ َٓٗددا: اتدسددتٟ,        

ايٓفسددٞ, اتدٓسددٞ, ايفددرٞ, ا٫جتُدداعٞ, ا٫قتفدداعٟ, 

احُٛعدددد١ نددد ير٠ َددددٔ   اٚتدددمت ط ٖدددذٙ ا٭شددددهاٍ جمٝعًددد   

باث ايٓفسددد١ٝ ٚايسدددًٛن١ٝ ايدددتي تددد٪ثم ا ايفدددر١ ا٫ دددطما

اتدست١ٜ ٚايٓفس١ٝ يًُمة٠, ٚع٢ً ةعا٥ٗا ٭عٚاسٖدا ايٓ ًٝد١ ا   

ا٭ م٠ ٚالمجتُع, َٚٔ ا٭ د اب ا ٪عٜد١ يًعٓدف  دت ا دمة٠      

اتر٬ دددداث ا٭ ددددم١ٜ ٚا٫جتُاعٝدددد١, ٚنددددذيو ا٭زَدددداث  

ا٫قتفدداع١ٜ ٚايعددمٚف ا عٝصدد١ٝ ايفددع ١, ٚتعددا ٞ اترُددٛس 

ٚتتا ٌ ا٭عٚاس عا ٌ ا٭ م٠, نُا ةٕ تتْٞ ٚا  تساث, 

َست٣ٛ تكتٜم ايذاث يت٣ نٌ َدٔ ا عتدتٟ ٚايضدر١ٝ, قدت     

ٜدد٪عٟ ار ايعٓددف, ٚنددذيو ا٫ ددطماباث ايٓفسدد١ٝ يددت٣      

 (.369: 2014ا عتتٟ  ايصٛاشم٠ ٚ  مٕٚ,

ايدددتي  ا٭ٚر عدددت ايعٓدددف َدددٔ َعددداٖم ايسدددًٛىٌٜٚ     

 د٬ٍ   اند يرً  اعم تٗا المجتُعاث اي صم١ٜ, يهٓ٘ عمف استفاعً

ايعكٛع ا٭ دير٠, ٫ٚ ٜهداع تغًدٛ تزتُدع َدٔ بعدل ةشدهاي٘        

 َ٘ٓذ زَٔ قتِٜ, إ٫ ةٕ بعل ة د اب  ايتي عم تٗا المجتُعاث

تًو ايتي  اَمت ط ب عل  فا٥  المجتُع اتذتٜن  فٛصً

ت ددتٚ ةْٗددا تعدد ير عددٔ ايضددػٛط َٚصدداعم اٱذ دداط ٚايكٗددم    

,١ًٝ ْ 2009 :2.) 

فددر١ ايعا ٝدد١ عددٔ ايعٓددف  تصددير عسا دد١ َٓعُدد١ اي      

ر ةٕ إايتي ةجمتٗدا ا٭َدِ ا تردت٠     اا٭ مٟ  ت ا مة٠ عا ًٝ

ر ايعٓف  ت ا مة٠ بمزث بايتسج١ ا٭ٚر ا إزٜاع٠ ا٫ْت اٙ 

(, ذٝن 1985 -1975 ٝام عكت ا٭َِ ا ترت٠ يًُمة٠  

بجددتٍٚ  اةصدد ح عددتع َتزاٜددت َددٔ ا ٓعُدداث ايٓسددا١ٝ٥ َمت طًدد 

ةعُاٍ ا٭َِ ا ترت٠ بٛا ط١ َ٪تمماث عٚي١ٝ ٚإق١ًُٝٝ َع١ٝٓ 

با مة٠, ٚع٢ً ايمغِ َٔ ا٭١ُٖٝ اي ايػ١ يتٚس ا مة٠ ا ت١ُٝٓ 

ْٚٗض١ المجتُع, ٚايتطٛس اتذضاسٟ ايذٟ شدٗتت٘ ايصدعٛب   

عبر ايسٓين ايتاي١ٝ ع٢ً عكت ا مة٠ ٚبمٚز ايعتٜت َٔ ا فاِٖٝ 

بايعتاي١ ٚا ساٚا٠ اٱْسا١ْٝ, إ٫ ةٕ  ايتٚي١ٝ ا تكت١َ ا مت ط١



   

 
(42) - (1)             

123 

يًعٓف بصدهٌ عداّ, ذٝدن     اا مة٠ ٫ تزاٍ ٖٞ ا٭نثم تعمً 

% َددٔ ْسددا٤ ايعددا    70ةٚ ددرا ايتسا دد١ ا ددذنٛس٠ بددهٕ    

ٜتعم ٔ يٓٛع َٔ ةْٛاع ايعٓف ع٢ً ا٭قٌ ا ذٝاتٗٔ, ٚةٕ 

ا مة٠ تتعملإ يًعٓف ا٭ مٟ/ ا ٓزيٞ َدٔ ق دٌ ةذدت ة دماع     

 َكاسْدد١ بددايعٓف َددٔ  دداسد ا٭ ددم٠    ة ددمتٗا بفددٛس٠ ةنددبر 

(, ٚبٝٓدا إذفدا١ٝ٥  ٓعُد١ ايفدر١     2006 ا٭َِ ا تردت٠, 

%( َدٔ  30ايعا ١ٝ ةٕ ثًدن إجمدايٞ عدتع ايٓسدا٤ ا ايعدا        

ا مت طاث بع٬قد١ َدع شدمٜو ٜتعم دٔ يًعٓدف اتدسدتٟ ةٚ       

اتدٓسٞ ع٢ً ٜدت شدمنا٥ٗٔ اتذُدُٝين, ٚتمتفدع ْسد تٗٔ إر      

ايتٍٚ ٚتفٌ ْس ١ جما٥ِ قتٌ ةنثم َٔ ذيو بهثير ا بعل 

%ا ايعددا  38ايٓسددا٤ ايددتي ٜمته ٗددا شددمنا٤  ُٝددٕٛ إر    

 (.11: 2014 َٓع١ُ ايفر١ ايعا ١ٝ,

ٕ ٚاقددع ايعٓددف  ددت ا ددمة٠ ا المجتُددع  إٚيمهددٔ ايكددٍٛ 

ايعمبددٞ بصددهٌ  ددا  ٜعددٛع ار ٚاقددع المجتُددع ايددذنٛسٟ      

ا ا سٝطم ع٢ً بٓٝت٘ ا٫جتُاع١ٝ بايتسج١ ا٭ٚر, ٚار عٚسٖ

ايذٟ ٜعزز ت عٝتٗا ٚا ت٬َٗا ا٫جتُاعٞ عبر َا تكّٛ ب٘ َٔ 

ةعٚاس ٚ ًٛنٝاث ت٪عٟ ار َزٜدت َدٔ ايكٗمٜد١ ٚا٫ دتػ٬ٍ     

اتدستٟ ٚا٫قتفاعٟ ٚايٓفسٞ ٚاتدٓسدٞ  اٖٗدا  د٬ تدزاٍ     

ايع٬ق١ ا ةغًب المجتُعاث ايعمب١ٝ تتِ بايتسًط١ٝ ٚايك٠ٛ َٔ 

مة٠ جاْدددب ايمجدددٌ ٚاترضدددٛع ٚايت عٝددد١ َدددٔ جاْدددب ا ددد      

 (.4:2008 ا فمٟ,

٫ تددزاٍ المجتُعدداث ايعمبٝدد١ تهددتِ عددٔ اٱعدد٬ٕ عددٔ     

عٔ ايٛ دع   اايعٓف  ت ا مة٠ ٫ تغتًف ايٛ ع عا ًٝ اقضاًٜ

ايعمبٞ ا٭ ةٕ ايهٝف١ٝ ايتي ٜتِ اٱع٬ٕ عٓٗا ْٚصمٖا تختًف 

ا ايددتٍٚ ايعمبٝدد١ عددٔ ايددتٍٚ ايػمبٝدد١  دد٬ تددزاٍ المجتُعدداث  

عدٔ قضد١ٝ ا دمة٠, ٚايدتي تعدٛع      ايعمب١ٝ تتهتِ عدٔ اٱعد٬ٕ   

ترفٛصدد١ٝ ٖددذٙ المجتُعدداث ٚايثكا دد١ ايسددا٥ت٠  ٝٗددا ٚا عدداٜير 

ٚا٫تضددددددماف ٚايعدددددداعاث ٚايتكايٝددددددت عا ددددددٌ المجتُددددددع     

 (.3 2015: اتذمبٞ,

  ةز١َ اتذمب(ٚا تزتُعٓا ايُٝني ْتٝح١ ٖذٙ ا٭زَاث 

ايددتي نمددم بٗددا,  دد ٕ ا ددمة٠ نهذددت ٚةٖددِ َهددٕٛ ا المجتُددع      

صدهٌ ايعٓدف   ٜٔ ايضػٛط ٚا٭زَاث ايتي تتعملإ يًهثير َ

ةذتٖا, ٚايتسا اث ع٢ً ذت عًِ اي اذث١ ا تزاٍ ايف٬ب١ 

 .اايٓفس١ٝ يًُعٓفاث ق١ًًٝ جتً

Problem of the study

تدددت ً  َصددده١ً ايتسا ددد١ اتذايٝددد١ ا ايهصدددف عدددٔ 

َست٣ٛ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ يت٣ عٝٓد١ َدٔ ا عٓفداث ا تسا عد١     

  -تٞ: ٚتحاٍٚ ايتسا ١ اتذاي١ٝ اٱجاب١ عٔ ايس٪اٍ اٯإب 

َددا َسددت٣ٛ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ يددت٣ عٝٓدد١ َددٔ ايٓسددا٤    

 ا عٓفاث ا َت١ٜٓ إب؟ 

importance of the study 

ا جاْددب ْعددمٟ ٚجاْددب   تسا دد١تددتً   ةُٖٝدد١ اي

  تط ٝكٞ نايتايٞ:

نُمجدع  ٙ ايتسا د١  المح١ًٝ ٚايعمب١ٝ بٗذتصٌُ س ت ا هت ١  -

 َِٗ ذٍٛ َٛ ٛع٘.

ا دددتفاع٠ يًتاس دددين ٚاي ددداذثين َٓددد٘ نتسا ددد١  دددابك١       -

 يًتسا اث اي٬ذك١.

ٖٚٛ َكٝاس ايف٬ب١ ايٓفسد١ٝ   تسا ١ا٫ تفاع٠ َٔ ةعا٠ اي -

 .أَ ق ٌ اي اذثين ا المجاٍ ٫ذكً

تساعت ا٭ فدا٥ٝين ايٓفسدين, ٚا٫جتُداعين ٚايتربدٜٛين      -

 ا ٚ ع بماَخ إسشاع١ٜ يتعزٜز ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ. 

يفددا اْت دداٙ اي دداذثين يعُددٌ عسا دداث ذددٍٛ ايفدد٬ب١        -

ايٓفس١ٝ يها ١ ايف٦اث ايعُم١ٜ ا عم ين يًعٓف ا٭ مٟ ٚا 

 المجا٫ث ا تعتع٠, باعت اسٖا َٔ ةِٖ ا تػيراث ا٫ْفعاي١ٝ.

ٚ ع ذدت يًعٓدف   ا ي١ ٚايكا١ْْٝٛ ٚت اتدٗاث ا س٪تساع -

 اباعت اسٙ ٜ٪ثم ع٢ً ايضراٜا َٔ ايٓاذ١ٝ ايٓفس١ٝ ٜٚدترى  ثداسً  

  ً ١ٝ عًِٝٗ.

objectives of the study

 إر ايتعمف ع٢ً: ١اتذايٝ تسا ١ٗتف ايت

 َست٣ٛ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ يت٣ ا عٓفاث ا َت١ٜٓ إب.
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Study Hypotheses 
٫ تٛجددددددت  ددددددمٚم ذاث ع٫يدددددد١ إذفددددددا١ٝ٥ عٓددددددت  

(  هقدددٌ بدددين ا تٛ دددط ايدددٛاقعٞ ٚا تٛ دددط  0,05َسدددت٣ٛ 

ايفم دددٞ يدددتسجاث إجابددداث ة دددماع ايعٝٓددد١ عًددد٢ َكٝددداس 

 ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ.

Limitation of the study

 ا عٓفددداث ايفددد٬ب١ ايٓفسددد١ٝ يدددت٣ عٝٓددد١ َدددٔ ايٓسدددا٤ 

ا تٛاجتاث ا تشُٝاث ايٓازذين ٚا ترععاث ع٢ً اتحاع ْسا٤ 

 ٬َٝع2221.١ٜايُٝٔ ا َت١ٜٓ إب يًعاّ 

Terms of the study  

 :Psychological Hardinessايف٬ب١ ايٓفس١ٝ  ا٫ًٚ: 

"تزُٛع١  بهْٗا :(Kobasa,11: 1983 نٛبازا عم ٗا

َٔ  فا٥  ايص ف١ٝ ٚظٝفتٗا َساعت٠ ايفمع ا ا ٛاج١ٗ 

تتهدددٕٛ َدددٔ ا٫يتدددزاّ, ٚايدددترهِ,    ٚايفعايددد١ يًضدددػٛط  

 ٚايترتٟ".

"اَدددت٬ى ايفدددمع   : بهْٗدددا((13:2006تشُٝدددم  ٗددداعمٍٚ

لمجُٛعدد١  دداث تسدداعت عًدد٢ َٛاجٗدد١ َفدداعس ايضددػٛط    

َٚٓٗا ايكتس٠ ع٢ً ا٫يتزاّ ٚايكتس٠ عًد٢ ايتردتٟ ٚايكدتس٠    

 ايترهِ ا ا٭َٛس اتذٝات١ٝ". ع٢ً

ا  تعمٜدف تشُٝدم يًفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ     ٚقت ت ٓا اي اذث١

باعت دداس ةْٗددا ا ددت تَا َكٝدداس ايفدد٬ب١      ٖددذٙ ايتسا دد١ 

 .2006)  تشُٝم:نٛباز ٚت ني تشُٝم ايٓفس١ٝ إعتاع

: ايتسجد١ ايهًٝد١   جما٥ٞ يًف٬ب١ ايٓفس١ٝايتعمٜف اٱ

 ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ  َكٝداس  عًد٢   ا ستحٝ ١ايتي تحفٌ عًٝٗا 

 .ا ست تّ ا ٖذٙ ايتسا ١

 Violence Against Woman: : ايعٓف  ت ا مة٠اثاًْٝ

 َٔ: عم ٗا ن٬ٌّ:Violence ايعٓف

بهْ٘:" ا ت تاّ ايض ط ةٚ ايكد٠ٛ  (125: 1986بتٟٚ 

ا ددت تاَا غددير َصددمٚع ةٚ غددير َطددابل يًكددإْٛ َددٔ شددهْ٘   

 ايتهثير ع٢ً إعاس٠  مع َا".

:" ةٟ عُدددٌ عٓٝدددف ةٕ ايعٓدددف (40:2007ايصددٝب   

عتا٥ٞ ةٚ َٗين تت ع إيٝ٘ عف ١ٝ اتدٓس ٜمتهب بهٟ ٚ ١ًٝ 

ٚ ة اةٚ بددتًْٝ اْفسددًٝ ٣ناْددا  ددل ةٟ اَددمة٠, ٜٚسدد ب لهددا ةذ

ةٚ َعاْا٠ اا ا ذيو ايتٗتٜت به عداٍ َدٔ ٖدذا ايك ٝدٌ      اجٓسًٝ

ةٚ ايكسم ةٚ اٱندماٙ ةٚ اتذمَدإ ايتعسدفٞ َدٔ اتذمٜد١  دٛا٤       

 اتراص١". ةّذتث ذيو ا اتذٝا٠ ايعا١َ 

ٌّ :Abuse Social  ايعٓف ا٭ مٟ  َٔ: عم ١ ن

" ًٛى ٜكّٛ ب٘ ةعضا٤ ا٭ م٠,  (7:(2009ايػاَتٟ 

ٜٛداَ, ةٚ نًُٝٗدا بهذدت ة دماع     , َاعٜداَ, ةٚ َعٓ اٚتًرل  دمسً 

ا٭ م٠ ٜعدني ٖدذا بايترتٜدت: ايضدمب بهْٛاعد٘, ٚايسدب,       

ٚايصتِ, ٚا٫ذتكاس, ٚايطمع, ٚاتذمم, ع٢ً ايكٝداّ بفعدٌ   

  ت سغ ١ ايفمع. 

"ٖددٛ ايعٓددف ايددذٟ     (2014:369تسُددٛع ٚ  ددمٕٚ   

ٜصددٌُ عًددٞ ذمَددإ ا ددمة٠ َددٔ زٜدداع٠ يٮٖددٌ ٚا٭صددتقا٤     

يص ف١ٝ, ٚإقا١َ ايع٬قداث  ٚا٭قاسب ٚايتت ٌ بع٬قاتٗا ا

 غير ايس١ًُٝ, ٚاتذت َٔ ْصا ٗا, ٚإبكا٥ٗا ا تسٝط اي ٝا".

Woman Abuseٌّ:ايعٓف  ت ا مة٠  َٔ: عم ٗا ن

ٛ    167) : 2013ة دت    : ذيدو  ايعٓدف  دت ا دمة٠ ٖد

 ّناْددا زٚجدد١ ةةايسددًٛى ةٚ ايفعددٌ ا ٛجدد٘ إر ا ددمة٠  ددٛا٤ 

ايتُٝز ٚ ا٫ طٗاع بٓ٘ ٚتتسِ بتسجاث َتفاٚت١ َٔ ا ّة اة تً

عٔ ع٬قاث ايك٠ٛ غدير ا تها ٦د١    ١ٚايكٗم ٚايعتٚا١ْٝ ايٓاجم

بين ا مة٠ ٚايمجٌ ْتٝح١ يسٝطم٠ ايٓعاّ ا٭بٟٛ عًد٢ ةغً ٝد١   

 ا٭ م.

: "ةٟ ا٫ تراتٝح١ٝ ايعمب١ٝ  ٓاٖض١ ايعٓف  ت ا دمة٠ 

 عٌ ٜكع ع٢ً ا مة٠ ٜٚٓتخ عٓد٘ إٜدذا٤ جسدتٟ ةٚ جٓسدٞ ةٚ     

ةشدهاٍ ا عاْدا٠ َثدٌ ايتٗتٜدت بٗدذٙ      ْفسدٞ ةٚ ةٟ شدهٌ َدٔ    

ا٭ عاٍ ةٚ اٱنماٙ ةٚ اٱج اس عًٝٗا ةٚ اتذمَدإ َدٔ جمٝدع    

اتذكددددٛم ٚقعددددا  ددددُٔ إ دددداس ايع٬قدددداث ا٭ ددددم١ٜ ةٚ    

 (.7: 2011ا٫جتُاع١ٝ ةٚ ا ١ٝٓٗ" ابٛ غزاي١,

 بهْ٘: نٌ  ًٛى ةٚٚعم ا اي اذث١ ايعٓف  ت ا مة٠ 

تفمف ٜكّٛ ب٘ ةعضا٤ ا٭ م٠ عٔ عُدت ةٚ غدير عُدت  دت     
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 ًَ  اا ددمة٠ بػددملإ اٱٜددذا٤ ٚا٫عتددتا٤ ٚ دد٤ٛ ا عاًَدد١ َسددت ت

ايكدددد٠ٛ ا اعٜدددد١ ةٚ ايتٗتٜددددت ا عٓددددٟٛ, ٚاٱٜددددذا٤ اي ددددتْٞ, 

ٚايٓفسٞ, ٚا٫قتفاعٟ, ٚاتدٓسٞ, ٚايفرٞ, ٚاتذمَدإ  

 َٔ اتذم١ٜ.

Psychological Hardiness 

 ٞ, ٖٚد اتعت ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ َٔ ا فاِٖٝ اتذتٜث١ ْس ًٝ

ا ُٗدد١ يًفددمع يهددٞ ٜٛاجدد٘  ددػٛط اتذٝددا٠ ا تعددتع٠  اصدد١ٝاتر

ٚا ثاي١ٝ بٓحاا, ٚتهثمث نٛبازا بايفهم ايفًسفٞ ايٛجدٛعٟ  

ايذٟ ٜم٣ ةٕ اٱْسإ ا ذاي١ صيرٚس٠ َستُم٠, ٚ ٜمنز ا 

ٞ عًد٢ ا سدتك ٌ, ٜٚدم٣ ةٕ عا عٝد١     تفسير ايسدًٛى اٱْسداْ  

 ٢عًدد٢ ا عٓدد ٥ِاكددَددٔ اي رددن ا سددتُم اي اايفددمع تٓ ددع ة اً دد

 (. Maddi, 2006: 165ٚالهتف َٔ اتذٝا٠  

( ع٢ً عٚس ايتعًدِٝ  Kobasa, 1979:3 ٚت٪نت نٛبازا 

 د١ عًد٢ َدتػير      م٠ ٚالمجتُدع ا ظٗدٛس  ا٫جتُاعٞ ا ا٭

ايٓفسدد١ٝ  ٚقددا٥ٞ َٚكدداّٚ يًضددػٛط, ٜٚسدداعت عًدد٢ ايفددر١

ٚاتدس١ُٝ, ذٝن تعدت ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ َدٔ ةٖدِ َدتػيراث       

ايٛقا١ٜ ٚا كا١َٚ ايٓفس١ٝ يٰثاس ايسً ١ٝ يٮزَاث ايتي تعٌُ 

عًدددد٢ ايددددترهِ ا ايعددددمٚف المحٝطدددد١ ٚتحكددددل ايترددددتٟ    

 ٚ (, ٛاجٗدد١ 20:2005 ددمٕٚ , ا طًٛب صدد٬ا ايددتٜٔ, 

ْٗاى ايٓفسٞ, ٚت٪ندت نٛبدازا عًد٢ ةٕ تعدتٍ     ايضػٛط ٚاٱ

,  ٝهتسددب اإعساى ايفددمع يٮذددتاث ٚ عًددٗا ةقددٌ ةثددمً  َددٔ 

َٔ ا م١ْٚ ٚلهذا  ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ تزٜت َٔ قتس٠  اايفمع قتسً

ايفددمع  ٛاجٗدد١ ايضددػٛط ا  تًفدد١, ٚنددذيو ايٛقاٜدد١ َددٔ       

 (.15: 2010اٱْٗاى ايٓفسٞ ع اس,

 ٚ  ددددددمٕٚ  ا ذدددددين ةشدددددداسث عسا ددددد١ ٫َددددددبرث  

 Lambet,etaI,2003:181)  ايفددددددً ١ ٕ ايص فدددددد١ٝ ةإر

عٓتَا تٛاج٘ ا تػيراث ايساي ١   ْٗا تٛاجٗٗا مماس اث ذاث 

ع٬قدد١ بفددر١ اتدسددت, َٓٗددا مماس دد١ ا٫ ددتر ا٤ ٚايتػذٜدد١   

ايفر١ٝ ٚايكٝاّ بايتدتسٜ اث ايمٜا د١ٝ, ا٭َدم ايدذٟ ٜهدٕٛ      

 بين ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ ٚايفر١ اتدست١ٜ. اإتظابًٝ ااست اً 

 ا نٛبداز َاث َٔ ايكمٕ ا ا دٞ قدت  ٝا ةٚا م ايس عٝٓ

 Kobaza,1979 :747    َفٗددددددّٛ ايفدددددد٬ب١ ايٓفسدددددد١ٝ )

ٕ ايفدد٬ب١ تخفددف ايع٬قدد١ بددين ةذددتاث اتذٝددا٠   ة اٚاقترذدد

  ُ ايفد٬ب١ إيددٞ ثدد٬ث   زنٛبددا االمجٗدت٠ ٚا ددملإ, ٚقدت قسدد

َهْٛاث ا٭ٍٚ ا٫يتزاّ بايٓفس ٚايعُدٌ, ٚايثداْٞ ايصدعٛس    

بايسددٝطم٠ ايص فدد١ٝ عًدد٢  دداسب ايفددمع ْٚتا٥حدد٘, ايثايددن 

تظدب ايتعاَدٌ َعد٘      َٔ ثِ, ٚاايتفٜٛم بهٕ ايتػير اثٌ تحتًٜ

نفمص١ يًُٓدٛ ٚيدٝس تٗتٜدت, ٚةٕ ا٭ دماع ايدذٜٔ ٜتُتعدٕٛ        

قدتس٠ عًدٞ تحُدٌ اٯثداس      بتسج١ عاي١ٝ َٔ ايف٬ب١ ِٖ ةنثم

  ِْٗ ةقٌ عم ١ يٲصاب١  َٔ ثِايسً ١ٝ يضػٛط اتذٝا٠, ٚ

با ملإ َدٔ ا٭ دماع ايدذٜٔ ٜعدإْٛ َدٔ اتطفدالإ ايفد٬ب١,        

ٚةٕ َكدداَٚتِٗ يًُددملإ ْا دد١ عددٔ إعسانٗددِ ةٕ ايددتػيراث    

 .  ااتذٝات١ٝ ةقٌ إجٗاعً

 اٚقا٥ًٝد  اٚتم٣ اي اذث١ ةٕ ايف٬ب١ ايٓفسد١ٝ تهدٕٛ عسعًد   

 ايتعاٌَساعتٙ ع٢ً ايتهٝف اٱتظابٞ ٚب اعًَٝٓ ااسًيًفمع ٚجت

َع ايضػٛط ٚتحكٝل ش فد١ٝ قداعس٠ عًد٢ تحُدٌ ايضدػٛط      

َٚكاَٚتٗا, ٚا ت عاعٖا بايكتس ايذ٣ تظعً٘ ٜفٌ إر ةقف٢ 

عسجدداث ايتٛا ددل ايٓفسددٞ, ٚتحكٝددل  طٛتدد٘ اٱتظابٝدد١ تضددٛ    

َستك ً٘ َٔ  د٬ٍ بٓٝد١ ايثكد١ بٓفسد٘ ايدتي تمهٓد٘ َدٔ تحكٝدل         

 ذيو.  

  psychological 

Hardiness importance: 

ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ َدتػير ْفسدٞ ٚقدا٥ٞ ٜسداعت ايفدمع          

ع٢ً ايفدر١ ايٓفسد١ٝ ٚاتدسد١ُٝ, ذٝدن تعدت ايفد٬ب١ َدٔ        

ةٖددِ  َددتػيراث ايٛقاٜدد١ ٚا كاَٚدد١ ايٓفسدد١ٝ يٰثدداس ايسددً ١ٝ      

قدتَا   يٮزَاث ايتي تعٌُ ع٢ً ايترهِ ا ايعدمٚف نُدا  

ايعتٜددت َددٔ ايتفسدديراث تٛ ددح  ٝٗددا      Kobaza "نٛبددازا"

 ٠ايسدد ب ايدددذٟ تظعددٌ ايفددد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ تخفدددف َددٔ ذدددت    

 ايضػٛط ايتي تٛاج٘ ايفمع َٚٔ بٝٓٗا:

ايف٬ب١ ايٓفسد١ٝ تعدتٍ َدٔ إعساى ا٭ذدتاث ٚ عًدٗا       -

 ت تٚ ةقٌ ٚ ه٠.
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 دايٝب َٛاجٗد١ ْصدط١ ٚتسداعت عًد٢      ةةْٗا ت٪عٟ إر  -

 ذاٍ.ا٫ْتكاٍ َٔ ذاٍ إر 

 دًٛب ا ٛاجٗد١ بطمٜكد١ غدير َ اشدم٠ َدٔ       ةت٪ثم عًد٢   -

  ٬ٍ تهثيرٖا ع٢ً ايتعِ ا٫جتُاعٞ.

ت داع ْعداّ   اتكٛع إر ايتػير ا ا ُاس اث ايفر١ٝ َثٌ  -

غذا٥ٞ صرٞ ٚمماس ١ ايمٜا د١, ممدا ٜسداعت عًد٢ ايتكًٝدٌ      

 (.51: 2008صاب١ با٭َمالإ اتدس١ُٝ  س ٞ,َٔ اٱ

ب١ ايٓفسدددد١ٝ ٚنُددددا ٜددددم٣ ايع ددددتيٞ ةُٖٝدددد١ ايفدددد٬    

 (:34: 2012 ايع تيٞ,

ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ َمندب َٗدِ َدٔ َمن داث ايص فد١ٝ       -

 ايكاعت١ٜ.

 تكٞ اٱْسإ َٔ  ثاس ايضػٛط اتذٝات١ٝ ا  تًف١. -

 عددٌ ايفددمع ةنثددم َمْٚدد١ ْٚكددا٤ ٚقابًٝدد١ يًتػًددب عًدد٢  -

 َصانً٘ ايضاغط١.

تعٌُ ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ نعاَدٌ  اٜد١ َدٔ ا٭َدمالإ        -

 ٚا٫ طماباث ايٓفس١ٝ.اتدست١ٜ 

اث ٚةندددتث "شدددًٝٞ" "تددداًٜٛس" ةٕ َٓدددذ ايتسا ددد         

ايتي قاَا بٗا "نٛباز" ا٭ اث ايتي ةث ا  ٚا٭ اث ا٭ٚيٞ

ةٕ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ تمت ط بهٌ َدٔ ايفدر١ ايٓفسد١ٝ اتدٝدت٠     

ايف٬ب١ ايٓفسد١ٝ َٚهْٛاتٗدا   ٚةٕ ٚايفر١ اتدس١ُٝ اتدٝت٠, 

ٚقدددع ا٭ذدددتاث تعُدددٌ نُدددتػير  دددٝهٛيٛجٞ تغفدددف َدددٔ 

 دا٭ ماع   ,ايضاغط١ عًٞ ايفر١  اتدس١ُٝ ٚايٓفسد١ٝ يًفدمع  

 2006ا٭نثم ص٬ب١ ٜتعم ٕٛ يًضػط ٫ٚ يمم ٕٛ ٜاغٞ,

:38) 

 Dimensions  

psychological Hardiness 
ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ َمنب ٜتهدٕٛ َدٔ   تذنم نٛباز ةٕ      

 اس ٖٚٞ: ث٬ث١ ةبعاع َستك١ً قاب١ً يًكٝ

ٜعتددددبر َددددٔ ةنثددددم : Commitmentا٫يتددددزاّ  :ة٫ًٚ

بايدتٚس ايٛقدا٥ٞ يًفد٬ب١     اَهْٛاث ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ است اً د 

 كا١َٚ َثيراث ا صك١, ٚقت ةشاس جْٛسٕٛ  ابٛصفٗا َفتسً

( إر ٖددذٙ ايٓتٝحدد١ ذٝددن تدد ين لهُددا ةٕ   1998ٚ اس ددٕٛ  

غٝدداب ٖددذا ا هددٕٛ ٜددمت ط بايهصددف عددٔ اٱصدداب١ بدد عل    

ا٫ ددطماباث ايٓفسدد١ٝ نددايكًل ٚا٫نت٦دداب, نُددا ةشدداس ار   

ة١ُٖٝ ٖذا ا هدٕٛ يدت٣ َدٔ يماس دٕٛ َٗٓد١ شداق١ نالمحاَدا٠        

 (.45:2006ٚايتُمٜل ٚ ب ا٭ ٓإ  باغٞ:

     ٚ  دددمٕٚ َهدددٕٛ ا٫يتدددزاّ   ٚقدددت تٓاٚيدددا نٛبدددازا 

( ٚجْٛسددٕٛ ٫1987 ةٕ بمٜهُددإ إايص فددٞ ةٚ ايٓفسددٞ  

ّ تشتًفد١ ي  ااعً( ذنما ة1991ْٛ  ّ  :٬يتدزا ا٫جتُداعٞ,   ايتدزا

 ا٭ ٬قٞ, ٚايتٜني ٚايكاْْٛٞ.

( َهٕٛ Kobaza :4 ,1979ٚنذيو تٓاٚيا نٛبازا   

 ا٫يتزاّ ايص فٞ ا ٚاقعٗا ذٝن سةث ةْ٘ ٜضِ ن٬َ َٔ:

 ا٫يتزاّ تضٛ ايذاث. .1

 ايعٌُ. تضٛا٫يتزاّ  .2

ا ث٬ثدد١  ( ا٫يتددزا2007:21ّتٓدداٍٚ  ةبددٛ ايٓددت٣,     

  -ةْٛاع ٖٞ:

 ا٫يتزاّ ايتٜني.  .1

 ا٫يتزاّ ا٭ ٬قٞ.  .2

 ا٫يتزاّ ايكاْْٛٞ.      .3

َدددٔ  ددد٬ٍ ايعدددملإ ايسدددابل ٜتضدددح ةٕ ا٫يتدددزاّ      

َدٔ المحدٝط    اَفتسٙ إَا َدٔ عا دٌ ايفدمع ْفسد٘, ةٚ َهتسد ً     

, نددٌ َددا ممهددٔ ٞ ٬قددٞ ةٚ ايكدداْْٛاتردداسجٞ نددا٫يتزاّ ا٭

ا َفٗدّٛ   اا٫ْتٗا٤ إيٝ٘ ةٕ نٌ ا عاْٞ ايسابك١ تتحسدت ْفسدًٝ  

 ا٫يتزاّ ايذٟ ٜعت بتٚسٙ ةذت َهْٛاث ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ. 

 :Challengeايترتٟ  :اثاًْٝ

ٚتعددمف نٛبددازا ايترددتٟ بهْدد٘ اعتكدداع ايفددمع بددهٕ          

ايتػٝير ا تحتع ا ةذتاث اتذٝا٠ ٖٛ ةَم   ٝعدٞ بدٌ ذتد٢ ٫    

٭َٓد٘ ٚثكتد٘ بٓفسد٘     ابت َٓ٘ ٫ستكا٥د٘, ةنثدم َدٔ نْٛد٘ جدتًٜ     

 (.Kobaza,1979:70فس١ٝ ٚ ٬َت٘ ايٓ

اع ايفددمع بددهٕ َددا ٜطددمة َددٔ تػددٝير عًدد٢ جٛاْددب  كدداعت  

 ذٝاتدد٘ ٖددٛ ةَددم َٗددِ َددثير ٚ ددمٚسٟ يًُٓددٛ ةنثددم َددٔ نْٛدد٘
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ي٘ مما ٜساعتٙ ع٢ً ا  اعس٠ ٚا تهصاف اي ١٦ٝ َٚعم ١  اَتتاعًا

 (.14 1997:َفاعس ْفس١ٝ اجتُاع١ٝ  تشُٝم,

١ ايتي نُا ٜعمف ايترتٟ بهْ٘ تًو ا٫ تحاباث ا ٓعُ

عًد٢ َتطً داث اي ٦ٝد١, ٖٚدذٙ ا٫ دتحاباث تهدٕٛ        اتٓصه سعً

 اذاث   ٝع١ َعم ١ٝ ةٚ  سٝٛيٛج١ٝ ةٚ  ًٛن١ٝ ٚ تحُع َعًد 

 (.41:2000 ةبٛ ذ٠ٚ٬, ١ ٚتٛصف بهْٗا ا تحاباث  عاي

مما   ل ٜتضح ةٕ ايف٬ب١ ايٓفسد١ٝ تٓصد٧ جدتاس ع داع     

اتذٝدا٠  ْفسٞ يًفدمع ٜعٝٓد٘ عًد٢ ايتهٝدف  اي ٓدا٤ َدع ةذدتاث        

َدددٔ ايص فددد١ٝ شدددتٜت٠  اايضددداغط١ ٚا ٪ ددد١, ٚتخًدددل نمطًددد

ا٫ذتُدداٍ تسددطٝع ةٕ تكدداّٚ ايضددػٛط ٚتخفددف َددٔ اٯثدداس   

ر َمذًدد١ ايتفددٛم, ٜٚٓعددم إر ا سددتك ٌ   إايسددً ١ٝ, يتفددٌ  

 بٓعم٠ ا٭ٌَ ٚايتفا٩ٍ, ٚتخًٛ َٔ ايكًل ٚا٫نت٦اب.

اعتكاع ايفمع ةٕ ب َهاْد٘ ايدترهِ    :ControIايترهِ :اثايثً

ُا ًٜكاٙ َٔ ةذتاث ٚتحٌُ ا س٪ٚي١ٝ ايص ف١ٝ مما تعتث  ٝ

ي٘ َدٔ ذٝدن ايكدتس٠ عًد٢ اتخداذ ايكدماساث ٚتفسدير ٚتكدتٜم         

ا٭ذدددتاث ايضددداغط١ ٚايكدددتس٠ عًددد٢ ايتردددتٟ. ةبٛغايٞ,  

263:2010.) 

( بٛصدف٘ اعتكداع ايفدمع    (Kobazٚةشاسث إيٝد٘ نٛبدازا   

بدهٕ َٛاقدف ٚظدمٚف اتذٝدا٠ ا دتػير٠ ايدتي ٜتعدملإ لهدا َددٔ         

س َتٛقعددد١ اتذدددتٚث  ٚيمهدددٔ ايتٓ ددد٪ بٗدددا ٚايسدددٝطم٠      ةَدددٛ

 (. 70:2010عًٝٗا. عٛع٠,

ٜٚتضح َٔ ذيو ةٕ ايترهِ ٜتُثٌ ا قتس٠ ايفمع ع٢ً 

تٛقددع ذددتٚث ا ٛاقددف ايفددع ١ بٓددا٤ً عًدد٢ ا ددتكما٥٘ عًدد٢     

ايٛاقددع, ٚٚ ددع اترطددط ا ٓا دد ١  ٛاجٗتٗددا ٚايتكًٝددٌ َددٔ    

ًُدد  ا ثاسٖددا ذددين ذددتٚثٗا, َٚسددٝطمً   ا  اعًدد٢ ْفسدد٘ َتره

 اْفعا٫ت٘.

 Psychological 

Hardiness characteristic   

إر  ايفدددد٬ب١ ايٓفسدددد١ٝذٟٚ  فددددا٥   ٜٚكسددددِ     

َددٔ  دد٬ٍ Kapasa) نُددا تٛصددًا لهددا نٛبددازا    قسددُين

 ( ٖٞ:1985-1982-1997  عسا تٗا 

 ايف٬ب١ ا متفع١.َمتفعٞ  فا٥   .1

ايٓفس١ٝ ٜتُٝزٕٚ باترفا٥  ا٭ ماع ا تُتعين بايف٬ب١ 

 اٯت١ٝ :

 ايكتس٠ ع٢ً ايفُٛع ٚا كا١َٚ. -

 يتِٜٗ إتصاز ة ضٌ. -

 ذٚٚ ٚج١ٗ عا ١ًٝ يًضػط. -

- ًُ  يًسٝطم٠ ٚايكٝاع٠ . اةنثم قتس٠ ٚاقتتاس ٚيمًٕٝٛ عا٥

 .ةنثم عا ع١ٝ ْٚصاط -

 .ايف٬ب١ ا ٓ فض١ َٓ فضٞ ا٥  ف .2

 باٯتٞ: ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ ا ٓ فض١ ٜٚتفف ذٚ

 .بعتّ ٚجٛع ٖتف َعين لهِ ٚةٕ ذٝاتِٗ ب٬ َع٢ٓ  -

 .ِٗ ب تظاب١ٝ ت٫ ٜتفاعًٕٛ َع ب٦ٝ -

ٜتٛقعٕٛ ايضعف ا ستُم ا َٛاج١ٗ ا٭ذتاث ٫  -

 .ايضاغط١ ٚا تػير٠

 .ٜفضًٕٛ اي كا٤ ا ة ًٛب ذٝا٠ َعين٫   -

-  ًُ عاجزٜٔ عٔ تحٌُ ا٭ثم ايس٤ٞ  ٛاقف  اٜهْٕٛٛ عا٥

 (.22 -21: 2011زجٞ,اتذٝا٠ ايضاغط١  ايٝا

 ا٭عٚاس ايتي ٜ٪عٜٗا َتػير ايف٬ب١:

"سا ددٞ" ةٕ ا٭عٚاس ايددتي ٜ٪عٜٗددا َددتػير ايفدد٬ب١ ٚذنم

 (.39: 2008 سا ٞ, ايٓفس١ٝ ٖٞ

تػٝير ايف٬ب١ يٲعساى ا عما يٮذتاث اي١َٝٛٝ إذا َدا   -

  س٩ٜتٗدددا عًددد٢ تضدددٛ غدددير ٚاقعدددٞ,  ٝعتكدددت ا٭ دددماع ذٚٚ  

ايفدد٬ب١ ا نفدداٜتِٗ ا تٓدداٍٚ ا٭ذددتاث اتذٝاتٝدد١ َٚددٔ ثددِ 

 ٜمٕٚ ا٭ذتاث اي١َٝٛٝ ايصاق١ بفٛس٠ ٚاقع١ٝ ٚتفا٩ي١ٝ.                                                  

فددف ايفدد٬ب١ َددٔ ايصددعٛس باٱجٗدداع ايٓدداتخ عددٔ       تخ -

اٱعساى ايسًبي يٮذتاث ٚتحٍٛ عٕٚ ٚصٍٛ ايفدمع تذايد١   

 اٱجٗاع ا زَٔ ةٚ ا ملإ ٚشعٛسٙ با تٓزاف  اقات٘.

تدددمت ط ايفددد٬ب١ بطدددمم ايتعددداٜض ايتهٝفدددٞ ايفعددداٍ,  -

ٚت تعت عٔ اعتٝاع ا ت تاّ ايتعاٜض ايتحٓبي ةٚ ا٫ْسراب 

 يًُٛاقف.
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عٌُ َتػيراث ة م٣ نا٭ٌَ ٚا ساْت٠ تتعِ ايف٬ب١  -

ا٫جتُاعٝدد١ بٛصددفٗا َددٔ ا ددتػيراث ايٛاقعٝدد١, ذٝددن يمٝددٌ  

ا٭ ددماع ايددذٜٔ ٜتسددُٕٛ بايفدد٬ب١ إر ايتٛجدد٘ تضددٛ  ًددب     

ايع٬قاث ا٫جتُاع١ٝ عٓدت ايتعدملإ يًُصدك١ ٚتدمت ط ٖدذٙ      

ايع٬قدداث بددتٚسٖا با ددت تاّ ة ددايٝب ايتعدداٜض ايتهٝفددٞ    

 ٚايتٛا كٞ.

 
lslamic perspective Hardiness in  psychological:

 ٬َٞ قا٥ِ ع٢ً ا٫ٖتُاّ مما ٫ شو  ٝ٘ ةٕ ايتٜٔ اٱ

, ٚايكاس٨ اَٚعًٜٓٛ ابص ف١ٝ ايفمع ا سًِ ٚا٫ستكا٤ ب٘ َاعًٜ

ٯٜاث ايكم ٕ ايهمِٜ ٚةذاعٜن ايٓبي ص٢ً الله عًٝ٘ ٚ دًِ  

اتذًدددٍٛ ايمباْٝددد١  صدددانٌ اتذٝدددا٠ تظدددت اتردددير ايهدددثير ٚتظدددت 

ْسإ,  رُٝٓا ْم٣ ةٕ ايف٬ب١ ٱٚ ػٛ ٗا ا تران١ُ ع٢ً ا

ايٓفس١ٝ ٖٞ قدتس٠ ايفدمع عًد٢ ايتػًدب عًد٢  دػٛط اتذٝدا٠        

ٚايتهٝددف َعٗددا تصددت الهددت٣ ايمبدداْٞ ا ايكددم ٕ ايهددمِٜ ا     

يٝ٘ ٚع اعت٘ ذدل  إَععِ ا ٛاقف ٚقت ةَم الله ع اعٙ بايًح٤ٛ 

 ٚة ْسدددددإ  ددددديرٌ ُدددددا ٜفدددددٝب اٱ ايع ددددداع٠, ٚذيدددددو ذٝٓ 

 .(53: 2011 ايٝازجٞ,شمٌّ

اٱ ٬ّ ٜهَم بايفبر ٭ْ٘  ض١ًٝ تعتاد إيٝٗا ا سدًِ ا  

عٜٓ٘ ٚعْٝاٙ,   ذا تمانُا ا٭ذٛاٍ ع٢ً ا سًِ, ٚتماع دا  

ايعٛا٥ل, ٚةظًُا اٯ ام, ٚ اٍ يًٝٗا,  ايفبر ٚذتٙ ٖٛ 

 ايذٟ ٜصع يًُسًِ ايٓٛس ايعاصِ َٔ ايت  ط ٚاتذير٠. 

: ٖددٛ ايث دداث عًدد٢ ةذهدداّ ايهتدداب ٚايسدد١ٓ   َفٗددّٛ ايفددبر

 (.   237: 2006 جٖٛمٟ,

قسدِ ايعًُددا٤ ايفددبر إر ةْدٛاع: صددبر عًدد٢    ةْدٛاع ايفددبر: 

ايطاعدد١, ٚصددبر عًدد٢ ا عفدد١ٝ, ٚصددبر عًدد٢ ْددٛازٍ ايددتٖم 

 :ع٢ً ايٓرٛ اٯتٞٚ ٝتِ عم ٗا 

 ددد٬ّ ايفدددبر عًددد٢ ايطاعددد١:  ه ا ددد٘ ةٕ ةسندددإ اٱ .1

يفدددددبر ا ايكٝددددداّ بٗدددددا ٚا تاَٚددددد١ اي٬زَددددد١ تحتددددداد إر ا

عًٝٗا ٚا ددتعٝٓٛا بايفددبر ٚايفدد٠٬ ٚإْٗددا يهدد ير٠  إ٫ عًدد٢    

 (. 45اتراشعين(  اي كم٠:

ايفبر ع٢ً ا عاصٞ: ٖٛ ةٕ ٜهف ا سًِ عٔ َعف١ٝ  .2

ر ذيددو, ٚزٜٓددا يدد٘ إسبدد٘ َُٗددا زٜددٔ يدد٘ ايصددٝطإ ايطمٜددل 

ْددس بددٔ َايددو قدداٍ ايم ددٍٛ عًٝدد٘ ايفدد٠٬     ةْفسدد٘, عددٔ  

اتدٓددددد١ با هددددداسٙ, ٚذفدددددا ايٓددددداس     ايسددددد٬ّ:" ذفدددددا 

 (.631: 1945بايصٗٛاث" ايٓٝٝساٜٛسٟ,

ايفددبر عًدد٢ ْددٛازٍ ايددتٖم: ٖددٛ ايفددبر عًدد٢ نددٌ َددا    .3

ٜفٝب ا سدًِ ا ْفسد٘ ةٚ َايد٘ ةٚ َٓزيتد٘ ةٚ ةًٖد٘, ٚنًدٗا       

ةعددمالإ َتٛقعدد١  ٚيٓ ًددْٛهِ بصدد٤ٞا َددٔ اترددٛف ٚاتدددٛع     

ْٚكد  َددٔ ا٭َدٛاٍ ٚا٭ْفددس ٚايثُدماث ٚبصددم ايفددابمٜٔ    

إذا ةصددابتِٗ َفددٝ ١ل قددايٛا إْددا لله ٚإْددا إيٝدد٘ ساجعددٕٛ  ايددذٜٔ 

ةٚي٦ددو عًددِٝٗ صددًٛاثٌ َددٔ سبٗددِ ٚس دد٘ ٚةٚي٦ددو ٖددِ     

 (.155 -157ا ٗتتٕٚ( اي كم٠:

 إ: جسُٞ ْٚفسٞ.صبرَٚٔ ٖٓا   ٕ ايفبر 

 اتدسُٞ: ٫ًٚ:ة

ُّتٳٖٛ   ٌ ا صام بكتس ايك٠ٛ اي ت١ْٝ, ْٚٗاٜت٘ ا ع١ًَٛ ر

 ٚيٝس ذيو يفض١ًٝ تا١َ.ٚةنثمٖا يذٟٚ اتدسّٛ اترص١ٓ 

 ايٓفسٞ: :اثاًْٝ

ٚبدد٘ تعًددل ايفضدد١ًٝ, ٚذيددو  ددمبإ: صددبر عًدد٢ تٓدداٍٚ   

  ٚ  َصددت٢ٗ, ٜٚكدداٍ يدد٘ ايعفدد١, ٚصددبر عًدد٢ تحُددٌ َهددمٚٙ ة

 ٔ تس دددٛب, ٚايفدددبر عددداّ قددداٍ عدددز ٚجدددٌ      ا٫َتٓددداع عددد

 ٚايفابمٜٔ ا اي ه ا٤ ٚايضما٤ ٚذين اي اس ةٚي٦دو ايدذٜٔ   

 (.219-218صتقٛا ٚةٚي٦و ِٖ ا تكٕٛ( اي كم٠, 

Kobasa 1983

ةٍٚ َددددٔ ا ددددت تّ  kobasa(1983)قددددتَا نٛبددددازا

َفددطًح ايفدد٬ب١ نُددتػير ٜعهددس ايفددمٚم ا ٛجددٛع٠ بددين     

ا٫ ددماع ا تعم ددِٗ يًُددملإ نٓتٝحدد١ يًضددػٛط, ذيددو ةٕ 

ةذتاث اتذٝا٠ ايضداغط١ تد٪عٟ ار تٓصدٝط اتدٗداز ايعفدبي      

ايٛعٟ إ ا ١ ار ةٕ ايضػط ا دزَٔ ٜد٪عٟ ا ْٗاٜد١ ا طداف     

ام ار ا٫سٖددام ٚا ددملإ ٚايتعددب ايٓفسددٞ, ٚا ٖددذا ايسددٝ  
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ٍٕ ٜصدداس ار  اصددراب ايص فددٝاث ايفددً ١ يددتِٜٗ ايكددتس٠  ة

ع٢ً اي كا٤ ةصرا٤ تحا ايضػٛط, نُا قت تٛصدًا ار ةٕ  

ا٫ ماع ايذٜٔ يمتًهدٕٛ  د١ ايفد٬ب١ ةقدٌ عم د١ يًُدملإ       

ٚيتِٜٗ ايكدتس٠ عًد٢ تحٜٛدٌ ايضدػٛ اث ار  دم  يتُٓٝد١       

 .((p. 839-842 ش فٝاتِٗ ٚتطٜٛمٖا.

 َٔ ا٭ دس ايٓعمٜد١ ٚايتحمٜ ٝد١,    عااعتُتث ع٢ً عت

سا٤ بعددددل ايعًُددددا٤ ةَثدددداٍ  تمثًددددا ا٭ ددددس ايٓعمٜدددد١ ا 

 (roiersٚسٚجددمز  (mazloَٚا ددًٛ  (phrankel ماْهددٌ 

ٚايددتي ةشدداسث إر ةٕ ٚجددٛع ٖددتف يًفددمع ةٚ َعٓدد٢ تذٝاتدد٘  

يفع ١ ٜعتُدت بايتسجد١ ا٭ٚر عًد٢ قتستد٘ عًد٢ ا دتػ٬ٍ       ا

إَهاْاتدددددددددد٘ ايص فدددددددددد١ٝ ٚا٫جتُاعٝدددددددددد١ بفددددددددددٛس٠  

 (.matteson,lvancevich,1987,p. 102-104 .جٝت٠

َددٔ ةٖددِ ايُٓدداذد  (Lazarusٚسس اٜٚعددت نمددٛذد ٫ز

ْٗدا ْاقصدا ايع٬قد١ بدين بعدل      إايتي اعتُتث عًٝٗا ذٝدن  

 كدددددددددت  سدددددددددم  ايسدددددددددُاث ايص فددددددددد١ٝ ٚا صدددددددددك١,

ًٝددد١ ا صدددك١ ٚذدددتتٗا َدددٔ  ددد٬ٍ ُع (٫Lazarusزاسٚس 

 -است ا ٗا بث٬ث١ عٛاٌَ س٥ٝس١ ٖٞ:

 اي ١٦ٝ ايتا ١ًٝ يًفمع.  .1

 ا٭ ًٛب اٱعسانٞ ا عما. .2

 ايصعٛس بايتٗتٜت ٚاٱذ اط. .3

ةٕ ذتٚث  دبر٠ ايضدػٛط    (Lazarusسٚس اذنم ٫ز

تعددددتعٖا ا ا كدددداّ ا٭ٍٚ  مٜكدددد١ إعساى ايفددددمع يًُٛقددددف   

يًتعدداٜض تصددٌُ عًُٝدد١ اٱعساى    قدداب٬ً ا,ٚاعت دداسٙ  ددػطً 

ٚتحتٜددت َددت٣   ٚتكٝددِٝ ايفددمع يكتستدد٘ اتراصدد١,    ايثدداْٟٛ,

 تكٝددِٝ ايفددمع يكتساتدد٘ , نفا٤تٗددا ا تٓدداٍٚ ا ٛاقددف ايفددع ١

ٚعتّ ٤٬ََتٗا يًتعاٌَ  ٚاتدزّ بضعفٗا, ع٢ً تضٛ  ًبي,

ٖٚٛ َدا ٜعدني عٓدت     َع ا ٛاقف ايفع ١ ةَم ٜصعم بايتٗتٜت,

ٛ  ,(Lazarusسٚس ا٫ز اي دتْٞ   ا٤ً"تٛقع ذتٚث ايضدمس  د

ر ايصددعٛس إ ٜٙٚدد٪عٟ ايصددعٛس بايتٗتٜددت بددتٚس   ايٓفسددٞ" ّة

ايصدعٛس بداترطم ةٚ بايضدمس ايدذٟ ٜكدمس       اَتضًُٓ باٱذ اط,

 (..26,  2007. ةبٛ ايٓت٣,ايفمع ٚقٛع٘ بايفعٌ

تددمت ط ٖددذٙ ايعٛاَددٌ ايث٬ثدد١ ب عضددٗا , عًدد٢  دد ٌٝ     

عساندٞ  ٱٜتٛقف ايصدعٛس بايتٗتٜدت عًد٢ ا٭ دًٛب ا     ا ثاٍ:

نُدا   يًُٛقف ٚيًكتساث َٚت٣ ٤٬ََتٗدا يتٓداٍٚ ا ٛقدف,   

 ,ر تضدددا٩ٍ ايصدددعٛس بايتٗتٜدددتإ اٱعساى اٱتظدددابٜٞددد٪عٟ 

ٜٚ٪عٟ  ٜٚ٪عٟ اٱعساى ايسًبي إر زٜاع٠ ايصعٛس بايتٗتٜت,

 إر تكِٝٝ بعل اترفاٍ ايص ف١ٝ نتكتٜم ايذاث.  اةٜضً

ةٕ ا٭ ددماع ايددذٜٔ ٜتسددُٕٛ   (Kobasaنٛبددازا  تددم٣ٚ

َٚ اعة٠ ٚاقتدتاس   ابف٬ب١ ْفس١ٝ ٜهْٕٛٛ ةنثم ص٬ب١, ْصاً 

َٚكاَٚددد١ ٭ع دددا٤ اتذٝدددا٠  اذيو ةنثدددم صدددُٛعًٚقٝددداع٠, ٚنددد

المجٗت٠, ٚةشت ٚاقع١ٝ ٚإتصازا ٚ دٝطم٠, نُدا ةْٗدِ تظدتٕٚ     

ةٕ  دداسبِٗ ا اتذٝددا٠ ممتعدد١ ٚذاث َعٓدد٢, ٚعًدد٢ عهسددِٗ  

ا٫ش ا  ا٭قٌ صد٬ب١ تظدتٕٚ ةْفسدِٗ ةٕ ٫ َعٓد٢ لهدِ      

احمع تعم ِٗ  ٛقف صعب ٚ اغط, نُا ةِْٗ ٜصعمٕٚ 

ا َٛاجٗدد١ ةذددتاث اتذٝددا٠.    بايتٗتٜددت ايددتا٥ِ, ٚايضددعف  

ٜٚعتكتٕٚ ةٕ اتذٝدا٠ تهدٕٛ ة ضدٌ عٓدتَا تتُٝدز بايث داث ا       

تزمٜاتٗا, ٚعٓتَا تخًٛ َٔ ايتحتٜت ٚايتٜٓٛع,  ِٗ  دً ٕٝٛ  

, 2008 سا ددٞ,ار ةبعددت اتذددتٚع ا تفاعًددِٗ َددع اي ١٦ٝ.   

 236. .) 

اعتدبرث ةٕ  (Kobasa) مما  د ل ٜتضدح يٓدا ةٕ نٛبدازا    

نُتػير َكا١َٚ ٚقا٥ٞ ذٝن تكًٌ َٔ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ تعٌُ 

اٱصداب١ باٱجٗداع ايٓداتخ عدٔ ايتعدملإ يضدػط ٚتزٜدت َدٔ         

َدٔ   اا ت تاّ ايفمع ٭ ايٝب ايتعاٜض ايفعاٍ, ٚتزٜت ةٜضًد 

ايعٌُ ع٢ً ا ت تاّ ايفمع َفاعسٙ ايص ف١ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ 

 ا ٓا  ١  اٙ ايضػٛط. 

venk
kobasa

صاب١ با٫ دطماباث  ا تزاٍ ايٛقا١ٜ َٔ اٱ اظٗم ذتٜثً

 ذددت ايُٓدداذد اتذتٜثدد١ ايددذٟ ةعدداع ايٓعددم ا ْعمٜدد١ نٛبددازا   ة

 kobasa(1979      ٚذدداٍٚ ٚ ددع تعددتٌٜ جتٜددت لهددا ٖٚددذا

َٔ  ٬ٍ عسا ت٘ ايتي , venk(1992  ايُٓٛذد قتَ٘  ٝٓو

ةجماٖا بٗتف  ن ايع٬ق١ بدين ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ ٚاٱعساى    
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ا عددما ٚايتعدداٜض ايفعدداٍ َددٔ ْاذٝدد١ ٚايفددر١ ايعكًٝدد١ َددٔ  

 اجٓتٜا إ ما٥ًًٝٝ (167ْاذ١ٝ ة م٣ ٚذيو ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا 

عًدد٢ ا ٛاقددف ايصدداق١ ايٛاقعٝدد١ ا   ( venk) ٚاعتُددت  ٝٓددو 

عساى ٱتحتٜتٙ يتٚس ايف٬ب١ ٚقاّ بكٝاس َدتػير ايفد٬ب١ ٚا  

ايتتسٜ ٝد١   ا عما يًُٛاقف ايصاق١ ٚايتعاٜض َعٗا ق ٌ ايفتر٠

است داط َهدْٛٞ ا٫يتدزاّ ٚايدترهِ  كدط ا       إرتٛصدٌ  نُا 

 ا دداست ط ا٫يتددزاّ جٖٛمًٜدد ايفددر١ ايعكًٝدد١ اتدٝددت٠ يٮ ددماع,

ايصدددعٛس بايتٗتٜدددت  فدددٝلبايفدددر١ ايعكًٝددد١ َدددٔ  ددد٬ٍ تخ 

ايتعاٜض ايفعاٍ  اص١ ا دتراتٝح١ٝ   اث تراتٝحٝاٚا ت تاّ 

بايفدر١   اعت ايدترهِ إتظابًٝد   ذٝن است ط ب ,  ط ا٫ْفعاٍ

 ,ايعكًٝدد١ َددٔ  دد٬ٍ إعساى ا ٛقددف عًدد٢ ةْدد٘ ةقددٌ َصددك١     

. ٚا دددددت تاّ ا دددددتراتٝح١ٝ ذدددددٌ ا صددددده٬ث بايتعددددداٜض  

  (..39  ,2008 سا ٞ,

( اعتُددت عًدد٢ ْعمٜدد١ venkممددا  دد ل ٜتضددح ةٕ  ٓددو  

ةٚ نمٛذجٗددا ٚقدداّ بتعددتٌٜ ٖددذا ايُٓددٛذد (kobasa) نٛبددازا

ٚاٱعساى  ايذٟ ةنت ع٢ً ة١ُٖٝ ايع٬ق١ بين ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ

ا عددما ٚايتعدداٜض ايفعدداٍ َددٔ ْاذٝدد١, ايفددر١ ايعكًٝدد١ َددٔ  

ْاذٝدد١ ة ددم٣, نُددا ةنددت عًدد٢ است دداط َهددْٛٞ ا٫يتددزاّ        

 .اجٖٛمًٜ اٚايترهِ بايفر١ ايعك١ًٝ است اً 

 Kobasa,1979

:   ػٛط اتذٝا٠ ايص ف١ٝ ٚايفر١ٝ َت ٌ ا بعٓٛإ 

 . ايف٬ب١(

ر َعم ١ ا تػيراث ايٓفسد١ٝ ايدتي َدٔ    إٖت ا ايتسا ١ 

شددهْٗا َسدداعت٠ ايفددمع عًدد٢ ا٫ذتفدداظ بفددرت٘ اتدسدد١ُٝ       

ٚايٓفس١ٝ, سغِ تعم ٘ يًضدػٛط, تهْٛدا عٝٓد١ ايتسا د١     

ٜعٝصدددٕٛ عسجددد١ عايٝددد١ َدددٔ ايضدددػٛط   ا( َٛظفًددد762َدددٔ 

عًدد٢  ٕٛ دد١ٓ, ٚذاصددً (49 -42تماٚذددا ةعُدداسِٖ بددين 

عسجاث جاَع١ٝ عًد٢ ا٭قدٌ, يمثًدٕٛ َسدتٜٛاث اجتُاعٝد١      

 ٖم دددز  ١ٚتعًُٝٝددد١ تشتًفددد١, ا دددت تَا اي اذثددد١ ا دددت اْ   

ٚساٖٞ(٭ذدددتاث اتذٝدددا٠ ايضددداغط١, ٚيكٝددداس ايفددد٬ب١     

سبعد١ ايتايٝد١ "َمندز ايدترهِ     ايٓفس١ٝ ا ت تَا ا كاٜٝس ا٭

ايترهِ  -ا ايتتعِٝ ايتا ًٞ ٚاتراسجٞ َٚكٝاس ايعحز

ا٫غددتراب, َكٝدداس ا عٓدد٢ َكابددٌ الهتَٝدد١,     َددٔ َكٝدداس 

َكٝاس اٱتصاز, ٚيكٝاس َهٕٛ ا٫يتزاّ ا ت تَا َكٝاس 

ا٫غتراب عٔ ايعُدٌ ٚعدٔ ا ٪ سداث ا٫جتُاعٝد١, ٚعدٔ      

ايع٬قاث ايص ف١ٝ ٚعٔ ا٭ م٠ ٚايدذاث, ٚيكٝداس َدتػير    

 ايترددتٟ, ا ددت تَا ا كدداٜٝس ايتايٝدد١: اترددبراث ايصددك١ٝ,

هسددٌ, َكٝدداس اي ٓددا٤ ا عددما,    َكٝدداس ايٓصدداط َكابددٌ اي  

َكٝددداس اي كدددا٤, َٚكٝددداس ا سددد٪ٚي١ٝ َكابدددٌ ا ػدددداَم٠,      

شدد ا  ا٭نثددم صدد٬ب١   ٭ٚتٛصددًا ْتددا٥خ ايتسا دد١ ةٕ ا  

, نُددا اتعم ددِٗ يًضددػٛط ندداْٛا ةقددٌ َمً دد  َددٔ مغِ بدداي

 اعا ًًٝد  اٚ ٝطم٠ ٚ  طً اتصازًإٚ اٜتسُٕٛ بهِْٗ ةنثم صُٛعً

تد٢ ةٕ ا٭شد ا    , ٚذاٚ ُٛذًد  اً اْٚصد  اٚنفا١ٜ ٚاقتتاسً

ٚةعًددد٢ ا ايضددد ط   اٚعحدددزً اقدددٌ صددد٬ب١ ةنثدددم َمً ددد  ا٭

ا٭نثدم   ا٭ش ا اتراسجٞ, نُا تٛصًا ايتسا ١ إر ةٕ 

َٚ داعة٠   اْٚصدا ً  اص٬ب١ ناْٛا ةنثدم َمْٚد١ ٚنفاٜد١ ٚاقتدتاسً    

ًَ  ٚٚاقع١ًٝ. اًٚاقترا

1997

َتػيراث  –: ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ ٚا ساْت٠ ا٫جتُاع١ٝ بعٕٓٛ 

ص اب ايٚ ٝط١ بين  ػٛط اتذٝا٠ ٚةعمالإ ا٫نت٦اب يت٣ 

 اتداَعٞ (. 

ٖددت ا ايتسا دد١ إر ايتعددمف عًدد٢ عٚس ايفدد٬ب١         

ايٓفسدد١ٝ ٚا سدداْت٠ ا٫جتُاعٝدد١ ا ايت فٝددف َددٔ ةثددم ايٓدداتخ 

عٔ  ػٛط اتذٝا٠ ٚةعمالإ ا٫نت٦اب يت٣  ً د١ اتداَعد١,   

َددٔ  ( 75ةجمٜددا ٖددذٙ ايتسا دد١ عًدد٢ عٝٓدد١ َهْٛدد١ َددٔ       

ٔ (96 ٛسذناي  24-19, تدتراٚا ةعُداسِٖ بدين    ا٭ْداث  َد

َدددٔ ايطددد٬ب بهًٝددد١ اٯعاب ٚايعًدددّٛ ٚايتربٝددد١ ا جاَعددد١  

ايزقددازٜل, ٚا ددت تّ اي اذددن ا ددٓٗخ ايٛصددفٞ ا٫ست ددا ٞ  

ٚا ددت تّ ةعٚاث ايتسا دد١ ا ددت ٝإ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ َددٔ    

َدددتاع بع٬قددد١ ا٫جتُاعٝددد١,  إعدددتاع اي اذدددن ٚيكٝددداس اٱ 

٬نت٦اب, ٚتحًٌٝ اي ٝاْاث ا دت تّ اي اذدن   َٚكٝاس بو ي
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َعاٌَ است اط بير ٕٛ, َٚعاٌَ است اط اي سدٝط ٚاتدز٥دٞ,   

ٚا ت دداس"ث", ٚتٛصددًا ايتسا دد١ إر ٚجددٛع  ددمٚم عايدد١    

بدين َتٛ دط عسجداث ايدذنٛس ا ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ        اإذفا٥ًٝ

ٚايضددػٛط يفددان اٱْدداث ا ا سدداْت٠ ا٫جتُاعٝدد١ ٚعددتّ    

 ا ا٫نت٦ددداب, نُدددا ةشددداسث ٚجدددٛع  دددمٚم بدددين اتدٓسدددين

ايتسا ١ ار ٚجٛع ع٬ق١ است ا ١ٝ  مع١ٜ بين ةذتاث اتذٝدا٠  

ٌ  َٔ ايذنٛس ٚاٱْاث.  ايضاغط١ ٚبين ا٫نت٦اب يت٣ ن

Claudinaet al , 2009

 ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ ٚا سدداْت٠ ا٫جتُاعٝدد١  بعٓددٛإ:     

ٍ ايعاعٜين ,ٚةَٗاث نُٓٝ اث يًضػٛط يت٣ ةَٗاث  ا٭ فا

 ا٭ فاٍ ايتٛذتٜين ,ٚةَٗاث ا٭ فاٍ ا ته مٜٔ(.

ٖددت ا ايتسا دد١ إر تكٝددِٝ تددهثيراث ا سدداْت٠              

ا٫جتُاع١ٝ ٚايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ عًد٢ َسدت٣ٛ ايضدػط يدت٣       

ٌ  َددٔ ةَٗدداث ا٭  فدداٍ ايعدداعٜين, ٚةَٗدداث ايتٛذددتٜين, ندد

عٝٓد١ ايتسا د١ َدٔ    ٚةَٗاث ة فاٍ ايته م ايعكًٞ, تهْٛدا  

ٞ  ا,( ةَدد122  ًَدد (40 ٚ   تكسددُِٝٗ عًدد٢ ايصددهٌ ايتدداي  اة

ًَدد40 ٚ ٭ فدداٍ عدداعٜين  ًَدد40٭ فدداٍ تٛذددتٜين,   ا( ة  ا( ة

٭ فددداٍ َتددده مٜٔ عكًٝدددا, ٚا دددت تّ ا دددٓٗخ ايٛصدددفٞ     

ا٫ست ا ٞ, ٚا ت تّ اي اذن َكٝاس ا ساْت٠ ا٫جتُاعٝد١  

   َ عاَدٌ  َٚكٝاس ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ, ٚنُدا ا دت تّ اي اذدن 

است اط بير دٕٛ ٚا ت داس ث(, ةشداسث ْتدا٥خ ايتسا د١ إر      

ٚجٛع ع٬ق١ است ا ١ٝ إتظاب١ٝ بين ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ ٚا سداْت٠  

ر ٚجدٛع ا ت٬ داث ا   إا٫جتُاع١ٝ, ٚنُا ةشاسث ايٓتا٥خ 

تكددتٜم ا٭َٗدداث َددٔ المجُٛعدداث ايددث٬ث يًضددػٛط ايٓفسدد١ٝ 

 ايهآب١, ايكًل ايٓفسٞ.

2014

 :  َع٢ٓ اتذٝا٠ ٚع٬قت٘ بايف٬ب١ ايٓفس١ٝ(.بعٓٛإ     

ٖدددت ا ايتسا ددد١ إر ايهصدددف عدددٔ ايع٬قددد١              

ا٫ست ا ١ٝ بين َع٢ٓ اتذٝا٠ ٚايف٬ب١ ايٓفس١ٝ يت٣ عٝٓد١ َدٔ   

 ً ١ ايسد١ٓ ايثايثد١ جاَعد١ عَصدل نًٝداث ايتربٝد١, الهٓت د١        

ذٝن بًؼ عتع ة ماع  ا عُاس١ٜ, ا٫قتفاع ٚايفٕٓٛ اتد١ًُٝ,

ٚ اي ١, نُا تعاٍٚ اي رن َعم ١  ا(  ايً 120ع١ٓٝ اي رن 

ايفمٚم ا ةعا٤ ة دماع عٝٓد١ اي ردن ايدتي تعدز٣ إر َدتػيرٟ       

 ايتسا ددددد١  اتددددددٓس ٚا٫ تفدددددا , ٚقدددددت ا دددددت تَا 

 ا ددددٓٗخ ايٛصددددفٞ ايترًًٝددددٞ ا٫ست ددددا ٞ, ٚ  ا ددددت تاّ  

 َعٓدددد٢ اتذٝددددا٠ يًصدددد اب ب عددددتاع تسُددددت ذسددددٔ    َكٝدددداس

(, َٚكٝدداس ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ َددٔ إعددتاع     2010بددٝل ا٭

(,ٚيترًٌٝ اي ٝاْاث ا ت تَا اي اذث١ َعاٌَ 2002تشُٝم 

ذساب ا تٛ طاث ٚا٫تضما اث ا عٝاس١ٜ, َٚعاَدٌ است داط   

بير ٕٛ ٚا ت اس ث( ٚتحًٌٝ ايت أٜ ا٭ذاعٟ ٚا ت اس شفٝ٘ 

يًُكاسْدداث ا تعددتع٠, ٚتٛصددًا ْتددا٥خ اي رددن إر ٚجددٛع   

بين َع٢ٓ اتذٝدا٠ ٚايفد٬ب١    اإتظابٞ قٟٛ عاٍ إذفا٥ًٝاست اط 

ايٓفس١ٝ, ٚعتّ ٚجٛع  مٚم عاي١ إذفدا١ٝ٥ ا َعٓد٢ اتذٝدا٠    

 ددتػير اتدددٓس, ٚجددٛع  ددمٚم عايدد١   اٚايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ ت عًدد

 دتػير ايت فد  يفدان     اا ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ ت عًد    اإذفدا٥ًٝ 

  ً ١ ايفٕٓٛ اتد١ًُٝ.

2015

 َست٣ٛ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ يت٣ ايطاي داث  بعٓٛإ:       

 ا كُٝاث با٭ذٝا٤ اتداَع١ٝ(.

ٖت ا ايتسا ١ إر ايتعمف عًد٢ َسدت٣ٛ ايفد٬ب١          

ايٓفسدد١ٝ يددت٣ ايطاي دداث ا كُٝدداث ٚإر َعم دد١ ايفددمٚم بددين  

ايطً دد١ ا َسددت٣ٛ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ ذسددب َددتػير ا سددت٣ٛ 

ٚا٫قتفددداعٟ. ٚقاَدددا ايتسا دددٞ ٚا سدددت٣ٛ ا٫جتُددداعٞ  

اي اذث١ بتفدُِٝ َكٝداس ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ ٚ  تط ٝكد٘ عًد٢       

(  اي د١ بداتذٞ اتدداَعٞ, ٚ  اعتُداع     139ع١ٓٝ تهْٛا َٔ 

ر إٚتٛصًا ْتدا٥خ ايتسا د١    ,ا ٓٗخ ايٛصفٞ ا٫ تهصاا

ةٕ َست٣ٛ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ َمتفع يت٣ ع١ٓٝ ايتسا ١, نُا 

ا َسددت٣ٛ ايفدد٬ب١  اذفددا٥ًٝإةْدد٘ تٛجددت  ددمٚم ذاث ع٫يدد١ 

ايٓفسددد١ٝ ٜعدددز٣  دددتػير ا سدددت٣ٛ ايتسا دددٞ يفدددان  ً ددد١     

ايًٝساْس, نُا تٛصًا إر ٚجٛع  مٚم بدين ايطاي داث ا   
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َسددت٣ٛ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ بددا ت٬ف ا سددت٣ٛ ا٫جتُدداعٞ    

 ٚا٫قتفاعٟ.

2015

َٗاث ايعا٬َث ا٭ : ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ يت٣بعٓٛإ      

 بكطاع ايتعًِٝ بٖٛمإ(.

ٖت ا ايتسا ١ إر ايهصف عٔ َسدت٣ٛ ايفد٬ب١        

ايٓفس١ٝ يت٣ ا٭َٗاث ايعدا٬َث بكطداع ايتعًدِٝ بدٖٛمإ ا     

اتدزا٥ز, باٱ ا ١ يًتركل َٔ ث٬ثٝد١ اي ٓٝد١ ايعاًَد١  كٝداس     

(  ا٫يتدددزاّ, 2002ايفددد٬ب١ ايٓفسددد١ٝ َدددٔ إعدددتاع تشُٝدددم   

ٚصد٬ذٝت٘ يً ٦ٝد١ اتدزا٥مٜد١, اعتُدتث      ايترتٟ(ايترهِ, 

ايتسا دد١ عًدد٢ َددٓٗحين ُٖددا ا ددٓٗخ ايسددٝهَٛتر١ٜ َٚددٓٗخ     

ةّ عاًَد١ بكطداع    (200 ا ايتسا د١  عٝٓد١  ايٛصفٞ ٚتمثًدا  

 ٔ  ابتددتا٥ٞ,  تشتًددف ا ماذددٌ ايتعًُٝٝدد١ ايددث٬ث   ايتعًددِٝ َدد

َٚتٛ ددط, ٚثدداْٟٛ ( ب٫ٜٛدد١ ٖٚددمإ, ٚ  ا تٝدداس ايعٝٓدد١      

١ٜ, ٚنُدددددا ا دددددت تَا ا ايٛ دددددا٥ٌ بايطمٜكددددد١ ايكفدددددت

اٱذفدددا١ٝ٥ ايترًٝدددٌ ايعددداًَٞ ايتٛنٝدددتٟ, ةيفدددا نمْٚ دددا  

ايث اث ا منب, ٚا ت اس "ث" يع١ٓٝ ٚاذت٠, ٚةندتث ْتدا٥خ   

ايتسا دد١ استفدداع َسددت٣ٛ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ يددت٣ ا٭َٗدداث   

 ايعا٬َث.

2015

بايم دا ايدٛظٝفٞ    ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ ٚع٬قتٗا بعٓدٛإ:  

 يت٣ ا عًُين اتساس ايترب١ٝ اتراص١ آطك١ ذا٥ٌ(.

ٖت ا ايتسا ١ إر ايهصف عٔ ايع٬قد١ بدين ايفد٬ب١    

ايٓفس١ٝ ٚايم ا ايٛظٝفٞ, ٚايتركل َٔ ايفمٚم ا ايف٬ب١ 

ايٓفسدد١ٝ ٚايم ددا ايددٛظٝفٞ يددت٣ ا عًُددين اددتاسس ايتربٝدد١     

ٞ ايتربٝد١  اتراص١ آطك١ ذا٥دٌ, ٚتحتٜدت ايفدمٚم بدين َعًُد     

اتراصدد١ َمتفعددٞ َٚٓ فضددٞ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ ا عسجدد١      

ايم ا ايٛظٝفٞ يدت٣ عٝٓد١ ايتسا د١. ٚقدت ا دت تّ َكٝداس       

(, ٚتهْٛدا ايعٝٓد١   2002ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ َٔ إعتاع تشُٝم 

ًُدد236َددٔ  َددٔ َعًُددٞ ايتربٝدد١ اتراصدد١   ا تٝدداسِٖ  ا( َعً

 ٗ خ بايطمٜكدددد١  ايعصددددٛا١ٝ٥ ايعٓكٛعٜدددد١, ٚ  ا ددددت تاّ ا ددددٓ

ايٛصددفٞ ا٫ست ددا ٞ ا كدداسٕ, ٚيترًٝددٌ اي ٝاْدداث ا ددت تّ  

اي اذن ا تٛ طاث ٚا٫تضما داث ا عٝاسٜد١ َٚعاَدٌ است داط     

بير دٕٛ ٚ ددٝبرَإ ٚبدمإٚ ٚجثُددإ ٚا ت داس ث( ٚتحًٝددٌ    

–ايت أٜ ا٭ذاعٟ ٚا ت اس شفٝ٘ ٚا ت اس نمٚ هاٍ َٚدإ  

ٚتدددني اي٬بددداساَترٟ ٚتحًٝدددٌ ا٫تضدددتاس اترطدددٞ ا تعدددتع,     

صًا ْتا٥خ ايتسا ١ إر ٚجٛع ع٬قد١ است ا ٝد١ َٛج د١    ٚتٛ

بين ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ ٚايم ا ايٛظٝفٞ, نذيو  اعاي١ إذفا٥ًٝ

ةظٗمث ايتسا ١ عتّ ٚجٛع  مٚم ذاث ع٫ي١ إذفا١ٝ٥ بين 

َتٛ طاث عسجاث ا عًُين ا ت ففين ٚغير ا ت ففدين  

ا ايترب١ٝ اتراص١ ا بعت ا٫يتزاّ  كط يفدان ا ت ففدين,   

ٚبدددين َمتفعدددٞ َٚٓ فضدددٞ ايفددد٬ب١ ايٓفسددد١ٝ ا ايم دددا     

ايٛظٝفٞ ٚجمٝع ةبعداعٙ عدتا بعدت ا مت داث يفدان َمتفعدٞ       

 .ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ

2015

: ايفددد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ يدددت٣ ا دددمة٠ ا فددداب١  بعٓددٛإ       

 بسم إ ايثتٟ(.

ٖت ا ايتسا ١ إر َعم ١ َست٣ٛ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ      

يدت٣ ا ددمة٠ ا فداب١ بسددم إ ايثددتٟ, َٚعم د١ َسددت٣ٛ نددٌ    

بعدددت ا٫يتزاّ, ايدددترهِ, ايتردددتٟ( َدددٔ ةبعددداع ايفددد٬ب١   

( اَددمة٠ 60ايٓفسدد١ٝ يددتِٜٗ, ٚتهْٛددا عٝٓدد١ ايتسا دد١ َددٔ    

َفدداب١ بسددم إ ايثددتٟ َددٔ َستصددف٢ اتذهددِٝ  ددعتإ/       

١ قفت١ٜ, ا ت تّ ا ٓٗخ ايٛصدفٞ  بسهم٠, ا تيرث بطمٜك

ايط ٝعدد١ ا ٛ ددٛع ٚالهددتف ايددذٟ ٜسددع٢ إيٝدد٘ ٚبا ددت تاّ    

َكٝدددددداس ايفدددددد٬ب١ ايٓفسدددددد١ٝ "عُدددددداع ة ددددددت تسُددددددت   

("ٚقاّ ايتكٓين باي ٦ٝد١ اتدزا٥مٜد١ بصدير َعُمٜد١,     2002تشُٝم 

ٚايٓسددب ا ٦ٜٛدد١  Spss17ٚا ددت تّ ا٭ ددايٝب اٱذفددا١ٝ٥ 

ت٣ ا دمة٠ ا فداب١   ٚايتهماساث, ٚتٛصًا ايتسا ١ إر ةٕ يد 

َٔ ايف٬ب١ ايٓفسد١ٝ ٚنُدا    ابسم إ ايثتٟ َست٣ٛ َتٛ طً

تصت ةٕ ا مة٠ ا فاب١ بسم إ ايثتٟ يدتٜٗا َسدت٣ٛ َتٛ دط    

ايهددٌ َددٔ بعددت ا٫يتددزاّ ٚبعددت ايددترهِ ٚنُددا تصددت ةٕ ا ددمة٠  
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ا فاب١ ادملإ  دم إ ايثدتٟ يدتٜٗا َسدت٣ٛ َتٛ دط  َدٔ        

 ٟ.بعت ا٫يتزاّ ٚبعت ايترهِ ٚبعت ايترت

2016

اتذٝدا٠   ٠ ايف٬ب١ ايٓفسد١ٝ ٚع٬قتٗدا بجدٛع   بعٓٛإ :     

 يت٣  اي اث جاَع١ ا ًو  عٛع(.

ٖددت ا ايتسا دد١ إر ايتعددمف عًدد٢ ايع٬قدد١ بددين           

( 307عٝٓد١ َهْٛد١ َدٔ     ٣ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ ٚجٛع٠ اتذٝا٠ يت

َددٔ جاَعدد١ ا ًددو  ددعٛع, ٚا ددت تَا ا ددٓٗخ       اث اي دد

ايٛصفٞ ايترًًٝٞ, ٚ  ل عًٝٗٔ َكٝاس ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ   

( َٚكٝدداس جددٛع٠ اتذٝددا٠ إعددتاع َٓسددٞ  1996إعددتاع تشُٝددم 

(, ٚقت ا ت تَا اي اذث١  يترًٌٝ اي ٝاْداث  2006ٚناظِ 

ا تٛ طاث اتذساب١ٝ ٚا٫تضما داث ا عٝاسٜد١ َٚعاَدٌ است داط     

ث( ٚتحًٝددددددٌ ايت ددددددأٜ ا٭ذدددددداعٟ بير ددددددٕٛ ٚا ت دددددداس 

(, ٚتٛصدددًا ايتسا ددد١ إر ٚجدددٛع ع٬قددد١ LSDٚا ت ددداس 

بين ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ ٚجدٛع٠ اتذٝدا٠ ا      اَٛج ١ عاي١ إذفا٥ًٝ

ايتسج١ ايه١ًٝ ٚنا ١ ا٭بعداع ايفمعٝد١ با دتثٓا٤ عدتّ ٚجدٛع      

ع٬قدد١ بددين بعددت ايددترهِ ٚجددٛع٠ اتذٝددا٠ ايفددر١ٝ, ٚجددٛع    

١, تٛجدت  دمٚم عايدد١   َسدت٣ٛ َتٛ دط َدٔ ايفد٬ب١ ايٓفسدٝ     

تعز٣  تػير ا عدتٍ ايترانُدٞ  فدًر١ تكتٜم جٝدت      اإذفا٥ًٝ

ٚممتدداز( ٚذيددو عًدد٢ نددٌ اَددٔ ايفدد٬ب١ ٚجددٛع٠ اتذٝددا٠  اجددتً

.يمهدٔ ايتٓ دد٪ َددٔ  دد٬ٍ ا٫يتدزاّ ٚايترددتٟ اسددت٣ٛ جددٛع٠   

 اتذٝا٠.

2016

ٚع٬قت٘ : ايعٓف ا٭ مٟ ا ٛج٘  ت ا مة٠ بعٓٛإ     

 بايف٬ب١ ايٓفس١ٝ يت٣ ع١ٓٝ َٔ ايٓسا٤ ا عٓفاث(.

ٖت ا ايتسا ١ إر ايتعمف ع٢ً   ٝع١ ايع٬ق١ بين      

 دت ا دمة٠ ٚايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ يدت٣       ٘ايعٓف ا٭ دمٟ ا ٛجد  

( اَددمة٠ َعٓفددد١  114عٝٓدد١ اي رددن, ٚتهْٛددا ايعٓٝددد١ َددٔ     

ٚناْا ةعٚاث ايتسا ١ تتهٕٛ َٔ َكٝداس ايعٓدف ا٭ دمٟ    

( َٚكٝداس  2011ٔ ٜمة٠ َٔ ةعتاع عًٞ ذسين ٚ  دم  ت ا 

ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ َددٔ إعددتاع اي اذددن ٚا ددت تّ اي اذددن     

ا دددٓٗخ ايٛصدددفٞ, ٚيترًٝدددٌ اي ٝاْددداث ا دددت تّ اي اذدددن  

ايٛ ددا٥ٌ اٱذفددا١ٝ٥ َٚعاَددٌ ايث دداث بطمٜكدد١ ايفانمْٚ ددا   

ٚايتحمب١ ايٓفف١ٝ َٚعاٌَ  است داط بير دٕٛ ٚتحًٝدٌ ايت دأٜ     

ع٬قدد١ است دداط   ٚجددٛع ايتسا دد١ إر ا٭ذدداعٟ, ٚتٛصددًا

بين ا دتػيرٜٔ ٭ٕ ايع٬قد١ بٝدِٓٗ ع٬قد١      ١عاي١ إذفا٥ٝ ثذٚ

عهس١ٝ  عٝف١ ةٟ نًُا زاع ايعٓف ا٭ مٟ  ت ا مة٠ ٜكدٌ  

َست٣ٛ ص٬بتٗا ايٓفس١ٝ ٚايعهس صرٝح, ٚةْد٘ ٫ تٛجدت   

 دتػير   ا مٚم بين َتٛ طاث عسجاث ة ماع ع١ٓٝ اي ردن ت عًد  

 جتُاع١ٝ ٚا ست٣ٛ ايتعًُٝٞ.ايعُم ٚاتذاي١ ا٫

2017

 ايفدددد٬ب١ ايٓفسدددد١ٝ ٚع٬قتٗددددا بددددايكِٝ  بعٓددددٛإ :    

 ١ٓا٭ ٬قٝدد١ يددت٣  ً دد٘ َعاٖددت ايعًددّٛ اٱ دد١َٝ٬ بسددًط 

 .(عُإ

ٖددت ا ايتسا دد١ إر إتظدداع ع٬قدد١ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ      

بددايكِٝ ا٭ ٬قٝدد١ يددت٣  دد٬ب َعٗددتٟ ايعًددّٛ اٱ دد١َٝ٬  

ٚعددبرٟ, ٚقددت ا ددت تّ اي اذددن َكٝدداس ايفدد٬ب١  اسددكط 

َٚكٝداس ايكدِٝ ا٭ ٬قٝدد١    (  كدم٠, 43ايٓفسد١ٝ ا هدٕٛ َدٔ    

(  كم٠, َدٔ إعدتاع تشُٝدم, ٚتهْٛدا عٝٓد١      53َٔ  ٚا هٕٛ

ٚ  ا ددت تاّ ا ددٓٗخ ايٛصددفٞ   ا(  ايً دد230ايتسا دد١ َددٔ   

ا٫ست ددا ٞ, ٚقددت   ايتركددل َددٔ ايفددتم ٚايث دداث يهددٌ      

الإ ايتسا د١, ٚيترًٝدٌ اي ٝاْداث    َكٝاس ٤٬ََٚتُٗا ٭غم

ا دددت تّ اي اذدددن َعاَدددٌ است ددداط بير دددٕٛ ٚا تٛ دددطاث 

اتذسدداب١ٝ ٚا٫تضما دداث ا عٝاسٜدد١ ٚتحًٝددٌ ايت ددأٜ ا٭ذدداعٟ, 

ٚتٛصًا ايتسا ١ إر ةٕ عسج١ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ يت٣ ة ماع 

ايعٝٓدد١ عايٝدد١, ٚقددت بًددؼ ا تٛ ددط اتذسددابٞ ايعدداّ  كٝدداس      

( ٖٚٞ عسج١ عايٝد١, ٚةشداسث   4,01ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ نهٌ 

عٓدت َسدت٣ٛ    اْتا٥خ ايتسا ١ إر ٚجٛع ع٬ق١ عاي١ إذفدا٥ًٝ 

( بين ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ ٚايكدِٝ ا٭ ٬قٝد١,     a<0.01ايت٫ي١ 

ٚةظٗمث ْتا٥خ ايتسا ١ ٚجٛع  دمٚم ذاث ع٫يد١ إذفدا١ٝ٥    

( ا تكدتٜماث عٝٓد١ ايتسا د١    a<0,05عٓت َسدت٣ٛ ايت٫يد١   

ذددٍٛ عسجدد١ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ بددين  دد٬ب َعٗددتٟ ايعًددّٛ  
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١ عُددإ تعددز٣   ددتػير  ٓاٱ دد١َٝ٬ اسددكط ٚعددبرٟ ا  ددًط 

ايفف ا اي عت ا٭ٍٚ ا٫يتدزاّ( ٚا كٝداس نهدٌ, ٚٚجدٛع     

( a<0,05 مٚم ذاث ع٫ي١ إذفدا١ٝ٥ عٓدت َسدت٣ٛ ايت٫يد١     

فدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ ا تكددتٜماث عٝٓدد١ ايتسا دد١ ذددٍٛ عسجدد١ اي  

 تعز٣  تػير ا عتٍ ا اي عت ا٭ٍٚ ا٫يتزاّ( ٚا كٝاس نهٌ.

Study Methodology 

and Procedures 
 Curriculum     

ا دت تَا اي اذثد١    ١اتذايٝ تسا ١ةٖتاف اي تركٝلي      

 ا ٓٗخ ايٛصفٞ.

Study 

Population and Sample 

ا ت تَا اي اذث١ ايع١ٓٝ ايكفت١ٜ غير ا٫ذتُاي١ٝ       

ٚذيددو يفددعٛب١ ذفددم تزتُددع اي رددن, ٚناْددا ايعٝٓدد١ َددٔ 

ا ترععٜٔ ع٢ً اتحاع ْسدا٤ ايدُٝٔ ٚندذيو َدٔ تشدِٝ ايسد٬ّ       

( 120َدٔ    تسا د١ ٚايػٝثٞ يًٓازذين, ذٝن تهيفا عٝٓد١ اي 

يترفغ  اَعٓف١, ٚقت   ا٫عتُاع ع٢ً ٖذٙ ايٓس ١ ْعمً اَمة٠

بعل ايٓسا٤ ع٢ً تع ١٦ ا كٝا ين, ٚاتدتٍٚ ايتدايٞ ٜٛ دح   

 .اٚعٝٓتٗ تسا ١تزتُع اي

 يوضح يجتًع وعيُته :(1جدول  )

 عدد انعينت  مكان انعينت

 80 أتحاد َساء انيًٍ )دار الايواء(

 20 يخيى انسلاو 

 20 يخيى انغيثي

 120 الإجماني 

: Study tools  
 Scale Hardiness  

Psychological

ا ت تَا اي اذث١ َكٝاس ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ ايدذٟ         

(,   تكٓٝٓدد٘ عًدد٢ اي ٦ٝدد١ ايعمبٝدد١ َددٔ   1997ةعتتدد٘ نٛبددازا  

(, ٜٚتُتددع ا كٝا ددين بفددتم ٚث دداث عددايٝين    2006تشُٝددم 

بعدداع ة(  كددم٠ َٛزعدد١ عًدد٢ ث٬ثدد١ 47ٜٚتهددٕٛ ا كٝدداس َددٔ  

 :اٯتٞ ع٢ً ايٓرٛ

(  كدددم٠, ٚتصدددير ايتسجددد١ 16ٜتهدددٕٛ َدددٔ  ا٫يتدددزاّ: -ة

ًَ  داٙ ْفسد٘ ٚةٖتا د٘ ٚقُٝد٘      اا متفع١ إر ةٕ ايفمع ةنثم ايتزا

 ٚا٭ مٜٔ.

(  كددم٠, ٚتصددير ايتسجدد١  15ٜتهددٕٛ َددٔ ايددترهِ:  -ب

ٚاعتكددداع ا َسددد٪ٚيٝت٘  ا متفعددد١ إر ةٕ ايفدددمع يتٜددد٘ تحهدددِ

 ايص ف١ٝ عُا تعتث ي٘.

(  كددم٠, ٚتصددير ايتسجدد١ 16ٜتهددٕٛ َددٔ  ايترددتٟ: -جددد

ا متفع١ إر اعتكاع ايفمع بهٕ ةٟ تػٝير ٜطدمة عًد٢ ذٝاتد٘ إنمدا     

يد٘ ممدا    اٖٛ ةَم َثير ٚ مٚسٟ يًُٓدٛ ةنثدم َدٔ نْٛد٘ تٗتٜدتً     

 ٜساعتٙ ع٢ً ا  اعة٠ ٚا٫ تهصاف ٚايترتٟ.

 -صتم ٚث اث ا كٝاس:

  ذسدداب ث دداث ٚصددتم ا كٝدداس عًدد٢ عٝٓدد١ َددٔ       

 دد٬ب اتداَعدد١ َددٔ نًٝدد١  عاب ايزقددازٜل. ٚبًددؼ عدددتعٖا       

تدتراٚا   ايذنٛس َٔ (35ث, ٚ اْا٭ َٔ(45( َِٓٗ 80 ٕ=

 ٙ ددد١ٓ اتٛ دددط عُدددم قدددتس   24-19ةعُددداسِٖ َدددا بدددين  

 (.03.1   ٙ( ٚاتضماف َعٝاسٟ قتس875.20 

 :  VaIidityايفتم  -ة٫ًٚ

ٞ    ذساب   ايفدتم   :ايفتم يٮعا٠ بث٬ث  دمم ٖد

ايعاٖمٟ ٚايفتم ايت٬زَٞ ٚا٫تسام ايتا ًٞ, ٚقت تمتدع  

. ٍ  بفتم عا

 :Reliability: ايث اث اثاًْٝ

  ايتركل َٔ ث اث ا كٝاس بطمٜك١ َعاٌَ ث اث ةيفا, 

. ٍ  ٚقت تمتع بث اث عا

 تكٓين َكٝاس ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ ع٢ً اي ١٦ٝ اي١ُٝٓٝ :

بع١ًُٝ ايتكٓين  كٝاس ايف٬ب١ ايٓفسد١ٝ  قاَا اي اذث١ 

 ع٢ً اي ١٦ٝ اي١ُٝٓٝ َت ع١ اترطٛتين اٯتٝتين:

 :  Validityايفتم   -ة

 Face Validityايفتم ايعاٖمٟ  .1

عم دا اي اذثد١ َكٝدداس ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ ا هددٕٛ          

تزُٛع١ َٔ المحهُدين   ٢(  كم٠ ا صٛست٘ ا٭ٚي١ٝ ع47ًَٔ 

تزاٍ عًدِ ايدٓفس ٚاٱسشداع ايٓفسدٞ ايتربدٟٛ,       اٚاتربرا٤ 
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ًُد 12ٚايكٝاس ٚ ايتكِٜٛ اي ايؼ عدتعِٖ    ٚا  د٤ٛ   ,ا( تسه

  سا٤ اتربرا٤ ٚالمحهُين قاَا اي اذث١ باٯتٞ:

ا ت ماد ْس ١ ا٫تفدام عًدٞ صد٬ذ١ٝ ايفكدماث ٚقدت       -

ا ت تَا اي اذث١ ا ذساب اتفام المحهُين  مٜك١ ايٓسب 

%(  ددهنثم يتهددٕٛ ْسدد ١  80 ا ٦ٜٛدد١, ذٝددن ذددتعث بٓسدد ١   

 يترتٜت َت٣ ٚ ٛا ايفكماث.

(  كم٠, ٚيذيو 1اتفام المحهُين عًٞ عتّ ص٬ذ١ٝ   -

بسدد ب ايتصدداب٘ َددع  كددم٠ ة ددم٣, ٚيددذيو قاَددا اي اذثدد١     

ةعتكدت ةٕ  ( ايدتي تدٓ  عًد٢     4 ذ ٗا, ٖٚٞ ايفكم٠ سقِ  

 (.ةعٝض َٔ ةجً٘ ٢َٚعٓ تذٝاتٞ ٖت ا

 : اجما٤ ايع١ٓٝ ا٫ تط٬ع١ٝ

 ( اَمة٠ َعٓف١ َٔ تسا ع١ 80تكتِٜ ا كٝاس يعتع   

ٛ  ٤إب  اسد ايعٝٓد١ ايتسا د١ يًتعدمف عًد٢ ٬َ      اَد١ ٚٚ د

 ٬لهدا ايتعدمف عًد٢ بعدل ا٫يفداظ       كماث ا كٝداس, ٚ   

يددت٣ ا عٓفدداث ٚتعددمٜفٗٔ اعاْٝٗددا ٚع٫يتٗددا    تتاٚيدد١ا غددير 

 ايًػ١ٜٛ, ٚايتعمف ع٢ً صتم ٚث اث ا كٝاس.

 Constructيددددتا ًٞ( صددددتم اي ٓا٤ ا٫تسددددام ا .2

Validity: 

ا ت تَا اي اذثد١ ا٫تسدام ايدتا ًٞ يًتهندت َدٔ           

صتم ايفكدماث ٚذيدو  سداب َعاَدٌ ا٫ست داط   د يرَإ       

 Spearman Correlation Coefficient  ٌبين عسج١ ن )

( ٜٛ دح  2بعت  ٚايتسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاس( ٚاتدتٍٚ سقدِ   

 ذيو:

بايٍ درةاك  ام بعاذ  سابيمياٌيوضح يعايم ارتباا    :(2جدول)

 وانذرةك انكهيك نهًقياس

معاملللم ااطبلللا   انبعد

 (rسبيرمان)

مسللللللللللللللللللل    

 (sigاندلانت)

 انقراا

**0.83 الانتزاو
 دانك 2,22 

**0.79 انتحكى
 دانك 2,22 

** 0.86 انتحذي
 دانك 2,22 

ٜتضددح َددٔ اتدددتٍٚ ايسددابل استفدداع َعددا٬َث است دداط  

 ا٫يتدزاّ,   ا٫ست داط يٲبعداع  ٚقت تماٚذدا قدِٝ َعدا٬َث    

0.83  ,ايدددترهِ, ايتردددتٟ( 
**),  0.79

**  ,)0.86
**) ,

َدا  ة(,  0,05ٚعٓدت َسدت٣ٛ ع٫يد١     اٚجمٝعٗا عاي١ إذفدا٥ًٝ 

است اط عسج١  كماث نٌ بعدت بايتسجد١ ايهًٝد١ يً عدت ايدذٟ      

 ( ٜٛ ح ذيو.3يٝ٘  اتدتٍٚ سقِ  إتٓتُٞ 
 

 

يوضاح يعايام ارتباا  سابيمياٌ بايٍ درةاك  ام  قام   اي  :(3جدول )

 انبعذ وانذرةك انكهيك نهبعذ.
 Sigاندلانت   (rمعامم ااطبا  ) فقراث انبعد الأول

 001. 390.** 1انفقرة 

 000. 550.** 2انفقرة 

 001. 372.** 3انفقرة 

 018. 265. 4انفقرة 

 .000 .572** 5انفقرة 

 .000 .459** 6انفقرة 

 .000 480.** 7انفقرة 

 .002 341.** 8انفقرة 

 .000 506.** 9انفقرة 

 .000 399.** 10انفقرة 

 .000 417.** 11انفقرة 

 .000 .449** 12انفقرة 

 .000 .603** 13انفقرة 

 .001 377.** 14انفقرة 

 .001 .363** 15انفقرة 
 

 Sigاندلانت   (rمعامم ااطبا  ) فقراث انبعد انثاني

 000. 486.** 16انفقرة 

 000. 505.** 17انفقرة 

 000. 449.** 18انفقرة 

 024. 252.** 19انفقرة 

 .002 .**336 20انفقرة 

 .367 102.- 21انفقرة 

 .000 **506. 22انفقرة 

 .014 .274* 23انفقرة 

 .000 .506** 24انفقرة 

 .095 188. 25انفقرة 

 .023 .253* 26انفقرة 

 .005 .308** 27انفقرة 

 .005 .314** 28انفقرة 

 .001 .370** 29انفقرة 

 .000 .593** 30انفقرة 
 

فقلللللللراث انم لللللللال 

 انثانث
 Sigاندلانت   (rمعامم ااطبا  )

 .000 627.** 31انفقرة 

 .000 .**601 32انفقرة 

 .000 .644** 33انفقرة 

 .000 .441** 34انفقرة 

 .002 .348** 35انفقرة 

 .002 .337** 36انفقرة 

 .000 .389** 37انفقرة 

 .000 .512** 38انفقرة 

 39انفقرة 
i

**.394 000. 

 .000 .492** 40انفقرة 

 .000 .547** 41انفقرة 
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فقلللللللراث انم لللللللال 

 انثانث
 Sigاندلانت   (rمعامم ااطبا  )

 .498 077. 42انفقرة 

 .000 451.** 43انفقرة 

 .002 346.** 44انفقرة 

 .122 .174 45انفقرة 

 .000 407.** 46انفقرة 

 .000 .492** 40انفقرة 

 .000 .547** 41انفقرة 

 .498 077. 42انفقرة 

 .000 451.** 43انفقرة 

 .002 346.** 44انفقرة 

 .122 .174 45انفقرة 

 .000 407.** 46انفقرة 

     (2,25عُذ ) ا*دال إحصائي  

 ( 2,21عُذ ) ا**دال إحصائي   

ا٫ست داط بدين   ٜتضح َٔ اتدتٍٚ ايسدابل ةٕ َعدا٬َث     

عٓت  اعسج١ نٌ  كم٠ ٚايتسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاس  عاي١ إذفا٥ًٝ

 ,42 ,45  سقدداّ( با ددتثٓا٤ ايفكددماث ذاث ا٭2,25َسددت٣ٛ  

( اي عدددت ا٫يتدددزاّ  4(َدددٔ ا كٝددداس ةٟ ةٕ سقدددِ  4, 21, 25

(, اي عددت 42 ,45اي عددت ايددترهِ ٚسقددِ   ,(21 ,25ٚسقددِ 

عاع ٖذٙ ايفكماث ٭ْٗدا غدير عايد١     ايترتٟ ٚعًٝ٘  كت   ا ت

ٚصدداسث  كددماث  ,َددٔ ا كٝدداس بفددٛست٘ ايٓٗا٥ٝدد١ اذفددا٥ًٝإ

 (  كم41.٠َٔ   ١جما٤اث ايفتم َهْٛإا كٝاس بعت 

 

 

 : Reliability ايث اث -ب

 َعاَدٌ ث داث ةيفدا نمْٚ داى      ّاا ت تب اي اذث١قاَا 

Cronbach's Alpha كٝداس ايفد٬ب١   ا ث داث  ع٢ً  عمفيًت

ٟ ةٕ ,ة(0.76يفانمْٚ داى يًُكٝداس    بًدؼ َعاَدٌ ة   ايٓفس١ٝ

 ٍ ٚةٕ ا كٝاس صدان يًتط ٝدل عًد٢     ا كٝاس ٜتُتع بث اث عا

 ايع١ٓٝ ا٭ ا ١ٝ اي١ُٝٓٝ.

 Study Findings 

Presentation interpretation and discussion  

 Hypothesis one 

Findings. 

ةْ٘" ٫ تٛجت  دمٚم ذاث ع٫يد١ إذفدا١ٝ٥    تٓ  ع٢ً ٚ

(  هقددٌ بددين ا تٛ ددط ايددٛاقعٞ    0.05عٓددت َسددت٣ٛ ع٫يدد١    

ٚا تٛ دددط ايفم دددٞ ا عسجددداث ا عٓفددداث عًددد٢ َكٝددداس   

 ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ".

يًتركل َٔ صدر١ ٖدذٙ ايفم د١ٝ ا دت تَا اي اذثد١      

ا ت اس  ير ْٛف يع١ٓٝ ٚاذدت٠ ٫ ت داس ع٫يد١ ايفدمٚم بدين      

عٓفدداث عًدد٢ َكٝدداس ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ  َتٛ ددط عسجدداث ا 

( ٚبدين ا تٛ دط   9.64( ٚباتضماف َعٝداسٟ   93.65ٚاي ايؼ  

 ( ٜٛ ح ذيو  4(, ٚاتدتٍٚ سقِ  82ايفم ٞ ٚاي ايؼ 

نهفموق بيٍ انًتوسط انواقعي  One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testيوضح اختبار سًيم َوف نعيُك واحذ   :(4جدول)

 وانفمضي.

 انقراا sigاندلانت  Zقيمت  الانحراف انمعيااي انم  سط انفرضي انم  سط ان اقعي انعينت الأبعاد

 دانك 0.00 2.191 2.97 30 35.35 120 الان زام

 دانك 0.00 3.029 3.78 28 31.766 120 ان حكم

 دانك 0.00 3.344 3.56 24 26.54 120 ان حدي

 دانك 0.00 2.634 9.64 82 93.65 120 انصلابت اننفسيت

 :ٜتضح َٔ اتدتٍٚ ايسابل ةٕ

يسددُير ْددٛف نًُدداجمْٛف يًتسجدد١ ايهًٝدد١     Zقُٝدد١  

( 0.00( ٚ اسدت٣ٛ ع٫يد١     2.634يًف٬ب١ ايٓفس١ٝ ناْدا   

(  ٗددٛ عاٍ إذفددا٥ٝا, ةٟ ةْدد٘ تٛجددت   05.0ٖٚددٛ ةقددٌ َددٔ   

بين ا تٛ ط ايٛاقعٞ ٚا تٛ ط ايفم ٞ  اعاي١ إذفا٥ًٝ مٚم 

يفددان ا تٛ ددط ايددٛاقعٞ ةْدد٘ ةنددبر َددٔ ا تٛ ددط ايفم ددٞ,  

ٕ َسدددت٣ٛ ايفددد٬ب١ ايٓفسددد١ٝ يدددت٣  إيدددذيو يمهدددٔ ايكدددٍٛ 

 . اا عٓفاث ا َت١ٜٓ إب نإ َمتفعً

يسدددُير ْدددٛف نًُددداجمْٛف ي عدددت ا٫يتدددزاّ    Zقُٝددد١ 

ٛ ةصددػم َددٔ  ( ٖٚدد0.00( ٚاسددت٣ٛ ع٫يدد١   2.191بًػددا 

 دددمٚم عايددد١ إذفدددا٥ٝا بدددين ٚجدددٛع (, ممددا ٜصدددير إر  0.05 

ا تٛ ط ايٛاقعٞ ٚا تٛ ط ايفم ٞ يفان ا تٛ ط ايٛاقعٞ 
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يذيو يمهٔ ايكٍٛ ةٕ بعت  ا٫يتزاّ َمتفع يدت٣ ا عٓفداث ا   

 َت١ٜٓ إب. 

يسدددُير ْدددٛف نًُددداجمْٛف ي عدددت ايدددترهِ    Zقُٝددد١ 

صددػم َددٔ ( ٖٚددٛ ة0.00( ٚ اسددت٣ٛ ع٫يدد١  3.029بًػددا 

(, ممددا ٜصددير إر ةْدد٘ تٛجددت  ددمٚم عايدد١ إذفددا٥ٝا بددين 0.05 

ا تٛ ط ايٛاقعٞ ٚا تٛ ط ايفم ٞ يفان ا تٛ ط ايٛاقعٞ 

ٕ بعت ايترهِ َمتفع  يت٣ ا عٓفداث ا  إيذيو يمهٔ ايكٍٛ 

 َت١ٜٓ إب. 

يسدددُير ْدددٛف نًُددداجمْٛف ي عدددت ايتردددتٟ   Zقُٝددد١ 

م َددٔ ( ٖٚددٛ ةصددػ 0.00( ٚاسددت٣ٛ ع٫يدد١   3.344بًػددا 

بدددين  ا دددمٚم عايددد١ إذفدددا٥ًٝٚجدددٛع (, ممددا ٜصدددير إر  0.05 

ا تٛ ط ايٛاقعٞ ٚا تٛ ط ايفم ٞ يفان ا تٛ ط ايٛاقعٞ 

ٕ بعت ايتردتٟ يدت٣ ا عٓفداث ا َتٜٓد١     إيذيو يمهٔ ايكٍٛ 

 .اإب نإ َمتفعً

اا ةٕ اي ٝاْاث اٱذفدا١ٝ٥ ةظٗدمث ٚجدٛع  دمٚم عايد١      

ك دددٍٛ بيفدددان ا تٛ دددط ايدددٛاقعٞ,   ْددد٘ يمهدددٔ   اإذفدددا٥ًٝ

 ايفم ١ٝ اي ت١ًٜ ٚس ل ايفم ١ٝ ايففم١ٜ. 

اتفكا ْتٝح١ اي رن اتذايٞ َع ْتٝحد١ عسا د١ ندٌ         

(, 2015(, ٚشددددددٜٛطم ٚايزقدددددداٟ  2015َددددددٔ َكددددددتاع  

(, 2015(,ٚايصدُمٟ  2017(,ٚايعاَمٟ 2012ٚايع تيٞ 

٣ ةٕ َسددتٛ ا(, إذ ةظٗددمث ْتا٥حٗددا جمٝعًدد1979ٚنٛبا ددا 

, ٚا ذدين  اايف٬ب١ ايٓفسد١ٝ يدت٣ ة دماع ايعٝٓد١ ندإ َمتفعًد      

(,ٚ 2015ا تًفا ٖذٙ ايٓتٝحد١ َدع عسا د١ ندٌ َدٔ  داتح       

(, إذ 2012(, ٚايصددديرٚاٟ 2017(,ٚ ددداٜز٠ 2016َدددمِٜ 

ظٗمث ْتٝح١ نٌ ٖذٙ ايتسا اث ةٕ َست٣ٛ ايف٬ب١ يت٣ ة

(, 2018ة ماع ايع١ٓٝ َتٛ ط, ةَا عسا د١ ندٌ َدٔ ةذد٬ّ      

(,  كت ةظٗمث ةٕ َست٣ٛ ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ   2017ٚذًّٛ 

 .اضًنإ يتِٜٗ َٓ ف

 (.1979إر نٛبدداز  ٖددذا ا٫ستفدداع  اي اذثدد١ زٚعددت      

تٛصددًا إر ةٕ ذٟٚ ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ ا متفعدد١ ًَتزَددٕٛ  ٚ

بٓعاّ عٜني, ٚقُٝٞ ٜكِٝٗ َٔ اٱصاب١ بدا٭َمالإ, ٚاْٗدِ   

   ٞ , يماس ددٕٛ ايعدداعاث ايفددر١ٝ نايمٜا دد١ ٚايٓعدداّ ايػددذا٥

ر ٚجٛع ش فدٝاث  إَست٣ٛ ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ تعزٚ  اٚةٜضً

, ٚندذيو   ٝدن ٜسدتطعٔ َٛاصد١ً اتذٝدا٠    يت٣ ايٓسا٤  ق١ٜٛ

ر تعايِٝ ايتٜٔ اٱ د٬َٞ ايدذٟ تعدن عًد٢ ايفدبر      إٜمجع 

ٚ     ٢ٚايترٌُ ٚايتي ٜترً ر إبٗدا المجتُدع اٱ د٬َٞ عاَد١, 

بٗا ايٓسا٤ ا عٓفاث ا  تممظمٚف اتذٝا٠ ايضاغط١ ايتي تكّ ٌ 

 با ددتُماس ٜٛاصددًٔ ذٝدداتٗٔ بفددٛس٠   ٝعٝدد١   ٗددٔذٝدداتٗٔ 

,  ٗٞ تتردت٣ ا ٛاقدف بصدحاع١    بايمغِ َٔ تًو ايعمٚف

 اٚصددبر ٚت ددذٍ ةقفدد٢ إَهاْٝتٗددا يتركٝددل ةٖددتا ٗا, ٚةٜضًدد  

يتٜٗٔ ايكتس٠ ع٢ً ايدترهِ ا ةَدٛس ذٝداتٗٔ ايَٝٛٝد١ سغدِ      

ٜد١ ةْٗدا تتسدِ    ايعدمٚف ايمآٖد١, ٚا  د٤ٛ ايٓعمٜد١ ايٛجٛع    

تذٝا٠ ٚتسع٢ ترًل َع٢ٓ لهذا ايٛجٛع ٚسغِ ق١ٜٛ ا اب ساع٠ 

تتُتع بك٠ٛ ا٭ْدا   إ٫َّ ةْٗاَا تمم ب٘  ا مة٠ َٔ ةذتاث  اغط١ 

 .َٔ  ٬ٍ ايفُٛع ةَاّ ا٭ذتاث ايضاغط١

(: َصدده٬ث 2212غددايٞ, عطدداف, ذحددازٟ جٛيتددإ    ةبددٛ .1

عسا ددد١  ٚع٬قتٗددا بايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ,   ا سددٓين  ايصددٝ ٛ ١(   

طٝٓٝين ا تسضاث غز٠, دسٓين ايفًسدد١ٓٝ َٔ ا ددتا١ْٝ ع٢ً عددَٝ

 .(24 تز١ً جاَع١ ايٓحاا ا٭ اث, تزًت

(: ايطمٜدددل ار ا مْٚددد١  2222ةبدددٛ ذددد٠ٚ٬, تسُدددت ايسدددعٝت     .2

 ايٓفس١ٝ, جاَع١ ا٫ هٓتس١ٜ.

ٛ  دػط ايٓفد د(:ايضد 2225ةبٛ  اتح, تسُدت   .3 ٣ سٞ ٚع٬قتد٘ اسدت

س دداي١  ُٛا ايتسا ددٞ يددتٟ ت٬َٝددذ ايسدد١ٓ ايثايثدد١ ثدداْٟٛ,دايطد 

 ا٭غٛاط. جاَع١ ٚس١ًَ, ,ن١ًٝ ايترب١ٝ,َٓصٛسٙ( َاجستير

(: ا٫ ددتراتٝح١ٝ ايعمبٝدد١  ٓاٖضدد١   2211ةبددٛ غزايدد١, ٖٝفددا٤    .4

(, ايكاٖم٠, ا ٓع١ُ ايعمب١ٝ 2211 -2222ايعٓف  ت ا مة٠ 

 يًُمة٠. 

ايكاْْٛٝدد١ يًُددمة٠  ددر١ٝ   (: اتذُاٜدد١ 2213ا ددت, عسٜٚددض   .5

ايعٓددف, قسددِ نًٝدد١ ايعًددّٛ ا٫ْسددا١ْٝ ٚا٫جتُاعٝدد١,  س دداي١  

 (.18, ايعتع 2َاجستير َٓصٛس٠(, جاَع١ اي ًٝت٠

١ٝ يدددتٟ دددددسدػٛط ايٓفد(:ايضددد2226شددداٖم ٜٛ دددف  بددداغٞ, .6

٬ب١ ددددددددٗا بايفددددددددز٠ ٚع٬قتداع غددددددددددددددٞ قطددددددددُاٍ  ددددددددايع
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ايدٓفس,  , قسدِ عًدِ   (س اي١ َاجستير غير َٓصدٛس٠  ايٓفس١ٝ,

  ًسطين.غز٠,  ١َٝ٬,دن١ًٝ ايترب١ٝ, اتداَع١ اٱ 

(:ايعٓدف ا٭ دمٟ ا ٛجد٘  دت     2216ابدٔ ايطداٖم    ايتٝرداْٞ,  .7

ا مة٠ ٚع٬قتٗا بايف٬ب١ ايٓفس١ٝ يت٣ ع١ٓٝ َٔ ايٓسا٤ ا عٓفداث  

ع١ تسُدددت دُاع١ٝ, جاَددددددددا١ْٝ ٚا٫جتددددد١ ايعًدددّٛ اٱْسددددد,نًٝ

 اٱْسدإ ٚالمجتُددع, تزًدد١ عًدّٛ    د هم٠, اتدزا٥دم,   -ضمد ٝد 

 (.8ايعتع 

٬ب١ دٗا بايفدددد(: َعٓددد٢ اتذٝدددا٠ ٚع٬قتددد 2214ْاعٜدددا  ستٝدددب, .8

  ١ جاَعد١ عَصدل,  د١ٓ َدٔ  ًد  د٢ عٝدتا١ْٝ عًد١ َٝدس١ٝ عسا دايٓف

 تزًدددد١ جاَعدددد١ اي عددددن,   جاَعدددد١ عَصددددل,  نًٝدددد١ ايتربٝدددد١, 

 (.8,ايعتع (36 المجًت

ايتٛا ددل َددع اتذٝددا٠ اتداَعٝدد١  (: 2215ايمشددٝت, يٛيدد٠ٛ صددان   .9

٬قتددد٘ بايفددد٬ب١ ايٓفسددد١ٝ ٚاعساى ايدددذاث يدددت٣  اي ددداث      ٚع

ايكفِٝ, س اي١ َاجستير َٓصدٛس٠(, ايعًدّٛ ايتربٜٛد١, ايعدتع     

 ا٭ٍٚ .

 

اث دس١ٝ يدددت٣ ةَٗددددف٬ب١ ايٓفدددد(:ايددد2228ب دزٜٓددد سا دددٞ, .12

س داي١    عل ا تػيراث,دٗا ب د٢ ٚع٬قتدفا ١ ا٭قفدتا٤ اْتدشٗ

 ايكاٖم٠. َاجستير,

(.ايعٓدف  دت ا دمة٠    2217عًدٞ.   بتٟٚ, ع تايم ٔ ع دتالله  .11

ا المجتُدع ايسددعٛعٟ "عسا د١ َٝتاْٝدد١ عًدٞ ايٓسددا٤ ا عٓفدداث ا    

تزًد١  ].س اي١ َاجستير َٓصٛس٠. جاَعد١ ا٭زٖدم  [َت١ْٝ ايمٜالإ"

 (اتدز٤ ا٭ٍٚ.173ن١ًٝ ايترب١ٝ,  

 

ا ٬قٓددا. عاس ايفحددم ا٫ دد١َٝ٬:   (: 2226جددٖٛمٟ, تسُددت   .12

 ا ت١ٜٓ ا ٓٛس٠.

ايفددد٬ب١ (:2222ت ايًطٝددف ذسدددين   دداع٠, ي٪يدد٠ٛ, ٚع دد   .13

ايٓفددددس١ٝ ٚايمغ دددد١ ا ايترددددهِ يدددتٟ  ًدددد ١ اتددددداَع١, تزًددد١   

 (.2(,ايعتع 2ايتسا اث ايٓفس١ٝ, المجًت  

عٓدف ايمجدٌ  دت ا دمة٠ ا     (:2215اتذمبٞ,  اس٠ بٓا  ٛاز  .14

المجتُع ايسعٛعٟ,  س اي١ َاجستير َٓصٛس٠(, قسِ ا٫جتُاع 

 ع.ن١ًٝ اٯعاب, جاَع١ ا ًو  عٛ

ايدددذنا٤ ا٫ْفددددعايٞ   ةبعدددداع (:2227 يسددٝت, ع ددت ا ددٓػِ    .15

 ٚع٬قتدددٗا با تراتٝحدددٝاث ايتعددداٌَ َدع ايضددػٛط ٚايفد٬ب١      

اٱسشددداع  تزددد١ً ,ايذاتٝددد١ ايٓفددددس١ٝ ٚاٱذسددداس بايهفدددا٠٤ 

 (.157-201(,   21ايعتع  ,ايٓفدسٞ

ايٓفس١ٝ يت٣  ايف٬ب١:((2015 شٜٛطم,  ير٠, ايزقاٟ, ْاع١ٜ .16

عسا د١  دٝهٛ َترٜد١     ,َٗاث ايعا٬َث بكطاع ايتعًِ بٖٛمإا٭

ٚصددف١ٝ, عسا دداث ْفسدد١ٝ ٚتمبٜٛدد١, جاَعدد١ ٖٚددمإ, اتدزا٥ددم   

 , (47- 66) 

ايفدد٬ب١ ايٓفسدد١ٝ ٚع٬قتٗددا بايم ددا٤ (:2015ايصددُمٟ, بددتس  .17

ايدددٛظٝفٞ يدددت٣ ا ددددعًُين ادددددتاسس ايتربٝددد١ اتراصددد١ آطكددد١    

ةّ ايكدددم٣,  ذا٥ٌ, س دداي١ َاجسددتير غددير َٓصددٛس٠(, جاَعدد١  

 ا ًُده١ ايدعمب١ٝ  ايسعٛع١ٜ.

(: 2014يصٛاشددم٠, عُمَفددطف٢, تسُددٛع,  دد ين عفدداّ      .18

ا٭ هاس اي٬عك١ْٝ٬ ٚع٬قتٗا با٭نت اب يت٣ ايٓسا٤ ا ٓعٓفداث  

ا َٓطك١ ا ثًن, قسِ عًِ ايٓفس اٱسشاعٟ ٚايترب١ٜٛ, ن١ًٝ 

ايتربٝددد١, جاَعددد١ اييرَدددٛى, ا٫سعٕ, تزًددد١ جاَعددد٘ ايكدددتس     

(, ١2  يٮ اث ٚايتسا اث ايترب١ٜٛ ٚايٓفس١ٝ, المجًدت   ا فتٛذ

 . 2014تصمٜٔ اٍٚ  -8ايعتع 

ايعٓدف ا٭ دمٟ قدما٠٤ ا ايعدداٖم٠   (: 2007ايصٝ ب, ناظِ   .19

 .1َٔ ةجٌ تزددتُع  ًٝدِ, ي ددٓإ, ايدُمنز ايثكاا ايعمبٞ ,ط

ايعٓدف ا٫ دمٟ ا المجتُدع    (:2012ايفػير, تسُت بٔ ذسدٔ   .22

ٚاثدددداس٠ ا٫جتُاعٝدددد١, َمنددددز اي رددددٛث   ايسددددعٛعٟ ا دددد اب٘  

 ٚايتسا اث, جاَع١ ْاٜف ايعمب١ٝ يًعًّٛ ا١َٝٓ٫, ايمٜالإ.

(:ايع٬ق١ بين 2005اتذُٝت, ٖت٣ ص٬ا ايتٜٔ, ْٗاٍ ٚع ت  .21

ايفدد٬ب١ ايٓفدددس١ٝ ٚايدُددددساْت٠ ا٫جتدُاعٝدددد١ ٚةعاسى ايٓددددحاا  

يٮع ٝددددٞ ا٭ْصددددددط١ ذٟٚ ا٫ذددددددتٝاجاث اتراصدددددد١, تزددددد١ً   

ايٓفدددددس١ٝ ٚايتربٜٛدد١, نًٝدد١ ايتربٝدد١, جاَعدد١ ا ٓٛ ٝدد١   اي رددددٛث

 3   ,)207)–  253.) 

(: ايفددد٬ب١ 2012تالله  د ايددت بدددٔ تسُددت بدددٔ ع دد    ايع ددتيٞ,  .22

ت٣ ددد يٓفسد١ٝ ي  ػٛط د١ٗ ايضدايٝب َٛاجدٗا به ددس١ٝ ٚع٬قتدايٓف

اعٜين ددد ٚايع اًٝدتفٛقين عسا ددا١ْٜٛ ا د١ً ايثدد١ٓ َٔ  ٬ب ا مذدعٝ

, قسدِ عًدِ   َٓصدٛس٠(  س داي١ َاجسدتير    ١  همَد١, دَهد ت١ٜٓ دا

 جاَع١ ةّ ايكم٣. ن١ًٝ ايترب١ٝ, ايٓفس,

 ايفددد٬ب١  :((2017 ايعداَمٟ,  دٛع بدٔ عداَم بدٔ  داٜف        .23

َعاٖددت   ايٓفددددس١ٝ ٚع٬قتٗددددا بايكدددِٝ ا٭ ٬قٝدد١ يددت٣  دددً ١  

 ,(اٱ ١َٝ٬ بسًط١ٓ عُإ, س دداي١ َاجسددتير َٓصٛس٠ ايعًّٛ

 ,١ ٚايتسا ددداث اٱْسدا١ْٝ, نًٝد١ ايعًدّٛ ٚاٯعاب    قدسِ ايدتربٝ

 .جاَع١ ْز٣ٚ, عُإ

ايفدد٬ب١ ايٓفددددس١ٝ نُٓ دد٧  فددل    (:2010ع دداس َددتذا    .24

ايضددػٛط ايٓفددددس١ٝ ٚايسددًٛى ايعددتٚاْٞ يددتٟ َعًُددٞ ا مذًدد١   
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 -168(,   26اٱعتاعٜددد١, تزًددد١ نًٝددد١ ايتربٝددد١, تزًدددت   

233.) 

ٚع٬قتدددٗا به ددددايٝب   اترددبر٠ ايفداعّ (: 2010عٛع٠, تسُت   .25

ايتهٝدددددف َددع ايضددددػٛط ايٓفسدد١ٝ اترددبر٠ ايفدداع١َ به ددايٝب       

ايتهٝددف ا٫جتُاعٝدد١ ايٓفسدد١ٝ يددت٣ ة فدداٍ ا ددددٓا ل اتذتٚعٜدد١   

يكطاع غز٠,  س اي١ َاجستير َٓصٛس٠(, ن١ًٝ ايتربٝد١ باتداَعد١   

 اٱ ١َٝ٬ غز٠.

(: ايع٬قددد١ بدددين ايعٓدددف ا٫ دددمٟ   2009ايػاَدددتٟ, َسدددفم   .26

 تس ددٞ يددت٣ عٝٓدد١ َددٔ  دد٬ب ا مذًدد١ ا تٛ ددط١,   ٚايعٓددف ا

َتٜٓددد١ جدددت٠,  س ددداي١ َاجسدددتير غدددير َٓصدددٛس٠(, جاَعددد١ ةّ  

 ايكمٟ, ايسعٛع١ٜ.

ايفدددد٬ب١ ايٓفدسدددد١ٝ يددددت٣ ا ددددمة٠  (: 2015 دعٝددددت٠   داتددددح, .27

  ٟ نًدد١ٝ ايعددًّٛ   (,س دداي١ َاجسدددتير    ,ا دفاب١ بددسم إ ايثدددت

 .بسدهم٠ - ٝدضم ٚا٫جتُاع١ٝ, جاَع١ تسدُت اٱْسدا١ْٝ

٘ دداعّ ٚع٬قتدص١ اتذتث ايفدد(: َعا2017ٜ  ايعٝفاٟٚ  اٜز٠, .28

س دداي١  ١َٝٛ,دايعُدد ١ٝ يددت٣ ممم ددٞ ايفددر١د٬ب١ ايٓفسددددددبايف

ًّٛ د١ٝ ايعددددس, نًددددددددِ ايٓفد, قسدددِ عًدددَٓصدددٛس٠( ستيردددددَاج

 ا س١ًٝ ٝافدداَع١ بٛ دسا١ْٝ, جدداٱْ

ددددددس١ٝ ايفددددد٬ب١ ايٓف(:1997تشُٝدددم, تسُدددت ة دددت عُددداع     .29

ٚا سدددددداْت٠ ا٫جتُاعٝددد١ َتػدددددديراث ٚ طدددد١ٝ ا ايع٬قددد١ بدددين  

ايضددػٛط ٚةعددمالإ ا٫نت٦دداب يددت٣ ايصدد اب اتددداَعٞ, المجًدد١  

ا فددم١ٜ يًتسا دداث ايٓفسدد١ٝ, المجًددت ايسددابع, ايعددتع ايسددابع      

 عصم.

(: َكٝداس ايفد٬ب١ ايٓفسد١ٝ    2006عُاع  تسُت ة ت  تشُٝم, .32

 .َهت ١ ٭تصًٛ ا فم١ٜايكاٖم٠,  ,

ةعاس٠ ايضددػٛط ايٓفدددس١ٝ ٚع٬قتٗدا    (:2013َمٜا١َ ذٓفايٞ   .31

بسُتي ايص ف١ٝ ا ٓاع١ٝ يف٬ب١ ايٓفس١ٝ ٚايتٛنٝدتٟ ا  د٤ٛ   

 ايذنا٤ ا٫ْفعايٞ, اتدزا٥م.

ايف٬ب١ ايٓفس١ٝ ٚع٬قتٗا بجدٛع٠  (:2016َمِٜ, سجا٤ تسُٛع  .32

اتذدٝا٠ يت٣  اي داث جاَعد١ ا ًدو  دعٛع, عسا داث عمبٝد١ ا       

ِ ايددددددٓفس, ايعددددددتع ايمابددددددع ٚايسدددددد عٕٛ,  ايتربٝدددددد١ ٚعًدددددد

 ْٜٛٝٛ2016.)ّ 

َسددددت٣ٛ ايفددد٬ب١ ايٓفدددددس١ٝ يدددت٣   (:2015َكدددتاع, ذٓدددإ   .33

ايطداي ددداث ا كددددُٝاث با٭ذدددٝا٤ اتداَعٝدد١,  س دددداي١  َاجسددتير  

 غير َٓصٛس٠(, اتدزا٥م.

(: 2014تسُددٛع,  دد ين عفدداّ, ايصٛاشددم٠, عُددم َفددطف٢  .34

با٫نت٦اب يدت٣ ايٓسدا٤ ا عٓفداث    ا٫ هاس اي٬عك١ْٝ٬ ٚع٬قتٗا 

ا َٓطك١ ا ثًن, قسِ عًِ ايٓفس ا٫سشاعٟ ٚايتربٟٛ, ن١ًٝ 

ايتربٝدد١, جاَعدد١ اييرَددٛى, تزًدد١ ايكددتس ا فتٛذدد١ يٮ دداث        

  ٞ  -(8ايعدتع   -ٚايتسا اث ايترب١ٜٛ ٚايٓفس١ٝ, المجًدت ايثداْ

 .2014تصمٜٔ ةٍٚ

٠ ايعٓددف ا ُدداسس  ددت ا ددمة (: 2014َٓعُدد١ ايفددر١ ايعا ٝدد١  .35

http://www.who.int/mediacantre/factchsheets/fs

239/ar/. 

(: ايفددد٬ب١ 2006ا ٛ دددٟٛ ,ةذددد٬ّ يطٝدددف عًدددٞ  ددداٖم     .36

تٛقعاث ا ستك ١ًٝ يت٣ د ف١ٝ ٚايعحز ايٓفسٞ ٚع٬قت٘ بايددايص

ٙ  ة  ً ١ اتداَع١ ا ستٓفدم١ٜ ,  ن١ًٝ َٓصدٛس٠(,   مٚذد١ عنتدٛسا

 .اٯعاب

(: ا دددمة٠ ٚذكٛقٗدددا, تزًددد١ اتذدددٛاس   2008ا فدددمٟ,  دددتٟ    .37

 (.2319ا تُتٕ, ايعتع 

اتد١ٓ ٚصدف١ ْعُٝٗدا   (: 1945ايٓٝسابٛسٟ, َسًِ بٔ اتذحاد  .38

 ٚاًٖٗا. عاس اذٝا٤ ايتراث ايعمبٞ, بيرٚث.

(: ايعٓددف  ددت ا ددمة٠ بددين عا ددع ايتربٝدد١     2009ْ ًٝدد١, ٜسددًٞ   .39

, س اي١ َاجسدتير َٓصدٛس٠(, قسدِ عًدِ ا٫جتُداع,      ٚايمج١ً

 ن١ًٝ ايعًّٛ ا٫ْسا١ْٝ ٚا٫جتُاع١ٝ, جاَع١ اتدزا٥م.

ا٫ ددداٙ تضدددٛ (: 2011ايٝدددازجٞ, تسُدددت سزم َٓدددذس عدددتْإ   .42

ا  دا م٠ ايٓفسدد١ٝ ٚع٬قتٗدا  بايفدد٬ب١ ايٓفسد١ٝ عسا دد١ َٝتاْٝدد١    

عًٞ ايصم ١ ايفًسدط١ٝٓٝ,  س داي١ َاجسدتير َٓصدٛس٠(, قسدِ      

 ٓفس, ن١ًٝ ايترب١ٝ, اتداَع١ اٱ ١َٝ٬ , غز٠.عًِ اي
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