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Cognitive conflict and its relationship to psychological resilience among 

university students 

Abstract: 
The study aimed to identify the relationship between cognitive conflict and psychological resilience among a 

sample of university students, and to reveal the differences in the level of cognitive conflict and psychological 

resilience. The sample size is (250) students divided into (109) male and (141) female students from the College 

of Science and Studies Humanity in Thadig at the University of Shaqra, used the descriptive correlative 

approach, and applied two scales of cognitive conflict and psychological resilience (prepared by the 

researcher), and the researcher concluded that there are statistically significant differences between the mean 

scores of students on the cognitive conflict scale in favor of female students, and the presence of statistically 

significant differences between the mean scores of male and female students On the psychological resilience 

scale in favor of the students, and there is a negative, statistically significant inverse relationship between 

cognitive conflict and psychological resilience. Recommendations: Activating programs to raise the level of 

psychological resilience and interest in studying the relationship between cognitive conflict and psychological 

resilience among students of other segments of society. 
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 الملخص:
هدفت الدراسةةةةةةا تلر اللى ط يعر العىا الىن ا صرا اللةةةةةة ال الدى فن ساللةةةةةةد م اللاب ةةةةةةن لدج يرلاا با انف سالل ل  ال لبىا   ل  ةةةةةةلفا تلر  

تلر  ( اللً ل سالل ا بد ةدا  250الكشة  يا الب س  صرا اللانف ساللالل ل  فن ب ةل ج اللة ال الدى فن ساللةد م اللاب ةن  سا دت الدراسةا يعر يرلاا   اب ل   
 م اسةةلردام  س ( الل ا با انف كععا الىع م سالدراسةةل  ا ا ةةلاعا ص لم    لبىا ءةةد اخ  اسةةلردبت الدراسةةا الدلا لا ال طةةبن ا ر  لان   141( اللً ل س   109  

صرا بل سةةةلال  مرلل     بقعلس اللةةة ال الدى فن سبقعلس اللةةةد م اللاب ةةةن  تيدام ال لل (  س  طةةةد ال لل  فن مراسةةةل  تلر سل م ف س  ةا  م لا تللةةةل عا
اللانف    اللانف ساللالل ل  يعر بقعلس اللةة ال الدى فن للةةللط اللالل ل   كدل   طةةعت الدراسةةا تلر سل م ف س  ةا  م لا تللةةل عا صرا بل سةةلال  مرلل 

 الدى فن سبرا اللد م اللاب ن.   ساللالل ل  يعر بقعلس اللد م اللاب ن للللط اللانف  كدل  لرا سل م ين ا يك عا سلل ا مالا تللل عًل صرا الل ال

را  كدل   طةةن الدراسةةا  ةةة سرل  بىرد الل ابلا اللن   ةةليد يعر رفا ب ةةل ج اللةةد م اللاب ةةن لدب اللانف ساللالل ل   سا هلدلم صدراسةةا الىن ا ص
 ماخد الد لدا.   ج الل ال الدى فن ساللد م اللاب ن لدب ء ا ط أخ  
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 مقدمة:
 لً ا اللن  للاعب  دراً ب  بىع ف ن اللرئا اللىععد   ؛الد الد ال لبا الدرلعبا يا الد الد اللىععدعا ال ل دا ل ل  تلدجً ىد الد لعا ال لبععا  

سرا  س يعر ب ل ج الد ؤ  ادبلج فن س   الىدد س اخً سالدى فن  ف ن ب لعا تيدام لن اللاب ن سا للدلينس با ال ين ساللاةلا الىعدن 
    سبا ثم ا ادبلج فن الد لدا ككد.أس الدلمل سال ؤسلخ

 ىض ا ر  لكل   فللحعلل ال لبععا هن اللرئا   -سعادراالذيا ايللمسا ا ادبلج با الحعلل  للد الد ال-  اسهذا بل  د يد د لدج اللاع  
سي م   اللن ي فة ل اللاللب أس يلىليش بى ل؛ اللرئل  سال دلفل فن   ىدم لعلانف؛ سالذب يل لد يلا خ يعر الد ل ج الكدن االأءدد س  

ن  د  لىلرض با الظ سط  يعر الد ل ج الأكلميدن الذب يللاعب الدزيد با ال  ت سال  د ساللكللعف الل للر    ؛ أسأن يلالدن تلر ل
رلاشأ با خنل  الل ال الدى فن  فبدل ي لد ءى راً  للل    سا ر  لك لدج ال ىض؛     يعع   يلئلً ت لفعلً سبلللللن  د د     لعلاللب  ا للدلععا

 ال  ا الدغلي  الذب ي يده اللاللب. برا صرا ال ا ا س 
  م؛ كللى ابد اللاب عا سال دلفعا سال علسعا تلر للاب يلبد الدلعحا. فللل ال الدى فن ي لا لعىديد با الى ابد اللن  لحكم فن الب

سيىلل  الل ال الدى فن با أهم ا   لهل  الحدي ا فن  دريس الد ام الدراسعا الدىلددل يعر اللاظ يا الللال عا  ساللن   ىر لع ط ل  
 فعا أس تيلمل صلالخ الل اكرب با خنل بلاظ بل  الدى فعا   للدلىعم تلر يدععا صلالخ ب لد  ساشط؛  ل م يعر بلال شا الدلىعم لل اكرب بى

اللن  ىلدد يعر اظ    لعىللم  سهذا يلك ن با خل ا  الدلىعم سبىلرف  ال ل دا اللن يك ن ل ل  أثر  سا ط يعر يدععا  ىعد   سكذلك 
للاظ يا الللال عا فن اللىععم  سهن   لردم  ( با خنل اTsai, 2003الدىلان اللن يد  ص ل  ساد ةج الل ال الدى فن ه  أمال ا ل ل ل  

لللاظعم بحل ج الدرس أس يدععا  دري   أس كعر دل  سةلك با ألد ب ليدل اللانف يعر  لحعط الدبلهعم اللديعا  سإلداث  غر  ءلبد  
 م( 2014بب  بن يك ن  ل ن الأث   أص  هلءم  

دعا اللبكر  ا صلكلرب  تةا بل  م أخذه  دل يعزم با ال يليا سا هلدلم   كدل أن اد ةج الل ال الدى فن با الأمسا  الد لهدا فن  لا       
ا  يىد  دلاعا  ىععدعا  ىعدعا   لردم با ألد  لاظعم الدحل ج الد ام  دري    س لاظعم يدععا اللدريس أس  فر  الدلالخ الدلالسب  كدل  

سإلداث  غرر  بب  بن  ل ن الأث ؛ سلذلك ف ن   اب  ل  سه  يدلد    ب ليدل اللانف يعر  ىديد س ل يب اللل را  الرلائا 
الدب  بن    اللغرر   الدىع بل   سإلداث  تيلمل هعكعا  الللال ن س  لهم فن  البك   اللدريس   أخذ  الدىلط ل فن  ألد ا   لهل    د د 

ج اللانف  غ ض ساكل لف الدبلهعم  س د م فك   ل يعر  دديم لدث بلىلرض فن ءكد بدرك ل ن لديد  يلحدج اللل ر اللديد لد
 م(. 2018   رد يدرعا الل فرق سالد ا دا للر يلح ل تلر  ل ر يعدن طحعط  ال هل ا  

ا سلدللخ  أاب  م  كذلك ال ح   س    سيلعط الل ال الدى فن الب طا أبلم الدلىعدرا لددلرسا ا ا ق الىعم سيدععل   سب لرا          
ره س  طرع  تلر لد الللال ض الدل لد لدي   سي ر  الل ال الدى فن بشلي    يا لدج سهلال ي عك الدلىعم سع ك الىللم فن  ح   ساصلكل

الدلىعم لعدنلظا سبى فا الدزيد يا الكعفعا اللن  م ص ل هذا الحدث الدللال ض أس ةاك؛ لر   لاد  لدي  ال غ ا لحد الللال ةل   فعك ن 
اشلا اصلكلر    لً بلحد   لً الدلىعم  تلر  لع ط ل  اشلال   لعدرس يد م  ىدل  الىعدن  الدحل ج  الك ر  با  يلىعم  ي ىع   لعللال ض بدل  لد 
 م(. 2008 اللع ءن  

  بدل يؤمب تلر  ابا بى ف  لصرا آرا   سبىلددا   سبرا بل ا أ يعر   ضسيحدث الل ال الدى فن با خنل س  ط اللاللب يعر الللال 
الىللم الرلرلن  بدل   بابلا  فن اللكعف    اً لده اللاللب صلاب   رغ  ىد ط ايلً بى فعلً ي  ي سل م مافععا   يا  مراك هذه الدى فا  سهذا بل  

يلاللا يلا   لا راً فن اد ه الدى فن؛ اشأ با خنل الألداث الدللال ةا اللن لدثت  ل رل ببللئ ؛ أثلر  اال له اللاللب  سأسلد  لدي   
 م(. 2012 يعن   رغ ا ماخععا لع ح  يا لد ل ذا الللال ض.

  اب با أهم الى ابد اللن   ليده يعر ب ال ا الةغ ط؛ ساللىلبد  ددر با ا ي لصعا با الد ا   اللع  لاللاب ن لعلالسيًىد اللد م  
  له الد لدلد  كدل أا  ي  م  شكد كلر  فن الللالخ الدى فن  ىد اللى ض لعد ا   الةلغلاا اللن  ؤث    اسالةلغلاا؛ ساللاظ ل اللبلؤلع 

بل يدفا اللاللب اح  ا سلد اريا سالد لص ل  سب اطعا ال  د رغدلً يا الظ سط الدحعلاا  اظ اً  يعر ال ع ك  فلللد م اللاب ن ه   
 م(.2020لل ليد اللد م اللاب ن يا لل   الك  أس ا الابلخ  ال لل ب  
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لبلؤل سا   له  با الدبلهعم اللن  لاظ  تلر الشدا د يعر أا ل بؤ لا سبحدسمل فن الال  ل  بدل يؤمب تلر ال  نكدل أن اللد م اللاب 
 م(. 2017ا ي لصن اح  الحعلل.  أص  غللن  

ب ال ا الظ سط الحللعا الةلغلاا اللن  ىل ض لعل    سرغلل  فن اللرعص با لل      فناللد م اللاب ن با رغ ا الب م  لر  يلا ا  
 ( Kes & Riziq,2017  البشد سا ل لط  يا ا يق اسلردام الرل ا  ال ل دا.

ألد ببلهعم يعم    Resilience Psychological( أن اللد م اللاب ن  Narayanan, 2014 س    (Masten, 1990)  سي ج 
با الل كرز يعر الشرلعا    الذب يُىظّم الد ج ا ي لصعا فن الشرلعا ا ا لاعا صد ً   Positive Psychologyاللابس ا ي لصن  

للبىرد اللاب ن لددل ا يعا؛ سةلك  اللن ظعت ب علا ل يعر البك   يىلان بلا ل    الد  عا  اللن  الل افق فن ب ال ا الةغ ط  أسللرب 
ا ا لن با ألد لعلل أفةد  لر  يىلان أن الب م لدي  الددرل يعر اسلىلمل   ازا   ىد اللى ض لعدحا ساللىلف  صد س د ي ظ  هذه 

 الدحا ساللىلف للحدرق اللاد  ساللكلبد.
سرغم أا  بب  م ثلصت الدىلار ت  أا  يل م  ل سلد اريا  كدل أا  بب  م ب كب با ال دل  اللن  شدد الشرلعا سبللمر الديم 
ا للدلين  سالد ارم الدلللا  س د  م   ععط الة خ با  لد ال لل را خنل الىد م الأربىا الدل عا يعر بب  م اللد م اللاب ن الذب  

 (Salami, 2010) .  سالددرل يعر  حدرق اللالل لا ا ي لصعا يلاد اللىلبد با الشدا د لللكعف ا ا لان ريىلا 
الذب س ا طعلغا ببلهعدعا   Richardsonسبا أسلر اللاظ يل  اللن ف    يدععا اللد م اللاب ن اظ يا ر شلرمس ن           

لعلد م اللاب ن  أا  الد ل اللن   لد ماخد كد ف م  ساللن  دفى  تلر  حدرق الذا  سا ي لر سالحكدا  سأن يك ن يعر  لالغم  لم با  
لذب ي دط  الل ازن ه  اه   الدلدر ال سلن لعد ل  سيكدا الب ض الأسلسن ل ذه اللاظ يا فن فك ل الل ازن اللر ل لن اللاب ن ال سلن  س 

لر   ؤث  الةغ ط اللاب عا  سالألداث ال غعةا  سألداث الحعلل الأخ ج    للال صلكعف ال  م سالىدد سال سح با ظ سط الحعلل الحللعا(
الدل  ىا سغر  الدل  ىا  أس بللاع ل  الحعلل الىللعا فن  در لال يعر اللكعف  سب ال ا ب د هذه الألداث فن الحعلل  اللن  لأث   لبل  

 م  سإيلمل اللكلبد با اللد م ال لصق  ساللبليد صرا الةغ ط اللاب عا الر بعا  سالى ابد ال  ل عا؛ س ؤمب يدععا تيلمل اللكلبد  اللد
الى مل تلر ل د بل ازن يلذل لل لسز اللدز   س  للب م تلر تيلمل  كلبد اللد م  لر  يؤمب اللكعف تلر ب ل ج أيعر با الل ازن   

 م(. 2016 مرسيش  لدج الك ر يا ل ازن با ال أمارً  ي سخ ب ل جً  ب ربدل الذسالشبلخ با البدد 
سلىد ا هلدلم  دب  م اللد م اللاب ن سالىدد يعر  لا ي  ب لل ال ح  فع  ه  ألد ا هلدلبل  ال ديدل سالدىلط ل  فلللد م         

  لعحدق اللاد  سالكبلخل  سي لدد بب  م اللد م  ه  الد ل اللن   دط للإا لن أن يل لسز اللحديل  سيلا ض بدل يلى ض ل  با ي  ا
الك ر  با اللحديل   سيعع  أن ي ال  ل أس يلىليش بى ل    -بلاذ اشأ  -بكلال  الىعدعا با الدش د ا للدلين  لر   حعط  ل ا لن  

 م(. 2010أس يل لسزهل  سهلال  ظ   فليععا اللد م سمسره الدح رب فن صلالخ الشرلعا  الأي    
حلسل ال لل  با خنل الدراسا الحللعا اللى ط يعر العىا الىن ا صرا الل ال الدى فن ساللد م اللاب ن لدج يرلاا الدراسا  سي         

 با انف سالل ل  ال لبىا. 
 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: 
ا الةغ ط سالدشكن   لا ا بشكعا الدراسا با خنل يدد ال لل  سبىليشل  للانف ال لبىا  سبنلظل  لدىلالل  ىض اللانف ب

اللن  د  يل دلً فن سلرد ب ر   م اللىععدعا  ساللن  د  لا ا با خنل الد ا   الدرلعبا اللن يلى ض ل ل اللانف ماخد الح م ال لبىن  
فن لللا با الل    سالش سم ساللبكر  الدا م صرا   م    بدل يةىا للدلينيعر الد ل ج اللاب ن أس  أس  س اخ يعر الد ل ج الأكلميدن  

  سالللال ةل  اللن  ح ل صرا بر ل م سرغ ل  م  بدل يُشكد ا يلً با الل ال  ص م   ل ماخع م سبرا اللرئا الدحعلااا الللال ةل  اللن يلعد   
 الدى فن لدي م.  

د كلر  فن الللالخ الدى فن لعب م  سخل طلً  أن اللد م اللاب ن ي  م  شكتلر  (  Bums and Anstey, 2010س د أءلر  مراسا  
اللحديل  سيلا ض بدل   يل لسز  اللن   دط للإا لن أن  الد ل   ىد  ى    لعد ا   الةلغلاا  دل يؤث  يعر سع ك   فلللد م ه  
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ل ا لن بلاذ يلى ض ل  با ي  ا  لعحدق اللاد  سالكبلخل  سي لدد بب  م اللد م بكلال  الىعدعا با الدش د ا للدلين  لر   حعط   
 فن صلالخ الشرلعا.    بىللاللد م سمسره الأث   ظ    ي اشأ   الك ر  با اللحديل   سيعع  أن ي ال  ل أس يلىليش بى ل أس يل لسزهل  سهلال  

مل  ىض الأسللرب ا ي لصعا لعب م فن ب ال ا الةغ ط كللددرل يعر لد الدشكن   سإيل  كدل يُىد اللد م اللاب ن بؤث اً فىلً  فن  لادعا
 .  لا ي لصن ل  اللب ر 

 اللللعا: سئعالأ فن ا الدراسا بشكعايدكا  حديد  الى ض ال لصقسبا خنل 
 هد   لد ف س  ةا  م لا تللل عا صرا انف سالل ل  ال لبىا فن ب ل ج الل ال الدى فن؟  .1
 هد   لد ف س  ةا  م لا تللل عا صرا انف سالل ل  ال لبىا فن ب ل ج اللد م اللاب ن؟ .2
  لد ين ا ار  لاعا مالا تللةةةةةةةل علً صرا اللةةةةةةة ال الدى فن ساللةةةةةةةد م اللاب ةةةةةةةن لدج يرلاا الدراسةةةةةةةا با انف سالل ل   هد  .3

 ال لبىا؟
 أهداف الدراسة

 الدراسة الحالية إلى: هدفت
 اللى ط يعر الب س  صرا انف سالل ل  ال لبىا فن ب ل ج الل ال الدى فن. .1
 .اللد م اللاب نب ل ج فن  يعر الب س  صرا انف سالل ل  ال لبىا اللى ط .2
 .ال لبىا يرلاا الدراسا با انف سالل ل  لدج اللاب ن صرا الل ال الدى فن ساللد م الىن ا اللى ط يعر العىا .3

 أهمية الدراسة
 تأتي أهمية الدراسة من الناحية النظرية في: 

 الد ج  يعر ي كز ك ا   ا ي لصناللابس  يعم ب لل فن داً لدي  لً  ح ع   لً   ل  يُىد الذب أهدعا ب  ةةةة ل اللةةةةد م اللاب ةةةةن .1
 يعر الددرل با لعلدكا؛  سميد ل الد ل ب ااا صللادعا ن  ىلارلل االلاب ةةةةةةعا ال  ل عا  سألد الدلةةةةةةلمر ا ي لصعا  ا ا ةةةةةةلاعا

 ال علعا. الحعل عا  للظ سط الد   لاا الدرلا  با ا ي لصن ساللكعف سالشدا د ب ال ا الدحا
الدراسةةا  شةة يحا هلبا فن الد لدا سهن الد لعا ال لبععا  اللن  شةةدد ب لعا الد اهدا س ل ةةم  للىديد  ركدل  ىلا .2

 .  سا للدلععابا الدلغر ا  اللاب عا 
زبل  ل ا الأُ عدن الدراسةةةةا الحللعا الةةةةة خ يعر  ىض الدلغر ا  اللاب ةةةةعا سال  ل عا  سالىن ل  الدل دا صرلا ل فن ب اسكذلك  .3

 سالةغ ط الدرلعبا.
 :فيأما من الناحية التطبيقية فتأتي أهميتها        

بل يدكا أن  ةةةةةةعب  الدراسةةةةةا تلر للةةةةةرعا الدىعدرا سالل ب يرا فن ب لل اللةةةةة ال الدى فن سين ل   لللةةةةةد م  .1
 اللاب ن  سبل يدكا أن   ل ر ه با مراسل  لللا ي  يدععل  اللىعم ساللىععم.

 .لدج انف سالل ل  ال لبىا اللاب ن اللد م ب ل ج  رفا الد لهدا فن الحللعا الدراسا ل لاللال يدكاكذلك  .2
الد لدرا با الد ءةةديا اللاب ةةررا سالىلبعرا ص يليا اللانف  لل لبىل  الدرلعبا فن زيلمل الب م    لب ةةليدسأيةةةلً   .3

ص دط  ؤ خ اللانف ل عك ل لعا انف ال لبىا سلللل  م سا هلدلم  للأاشلاا اللانصعا سبحلسلا  لاظعم ص ابلا ل
 زيلمل اللد م اللاب ن لدي م.

 ة:الدراس حدود
ذه الدراسةةا فن الكشةة  يا الىن ا ا ر  لاعا صرا اللةة ال الدى فن ساللةةد م اللاب ةةن لدج يرلاا با س دللةة  ه  الحدود الموضوويية:

 انف سالل ل  ال لبىا   ل  لفا تلر الكش  يا الب س  صرا اللانف ساللالل ل  فن الل ال الدى فن  اللد م اللاب ن.
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ع م سالدراسةةةةةةل  ا ا ةةةةةةلاعا ص لم    لبىا ءةةةةةةد اخ    ةةةةةةم تمارل  ركز  الدراسةةةةةةا الحللعا يعر انف سالل ل  كععا الى الحدود البشوووورية:
 الأيدلل(.

 .2021-2020راسن الد  م  لالرق أمسا  الدراسا فن الىلم الحدود الزمنية:
 الدراسة. مصطلحات

ه  أمال أس  دلاعا  ىععدعا   ةةةةلردم لحد ا يرا با اللةةةة ال؛ الأسل سه   الدل م  Cognitive conflictي: الصوووراع المعرف        
صرا اللل ر اللديد سالحدث الدلىلرض( سال لان ه   الدل م صرا اللل ر اللديد ساللل ر الىعدن اللحعط( سةلك ص دط تلداث اللغرّ  

ردم فن  لاظعم بحل ج الىع م س دريس الدبلهعم الىعدعا لد ةةةةةليدل الدب  بن  أس ه  أمال  ىععدعا س لالرق لأفكلر اللاظ يا الللال عا  س  ةةةةةل 
 .(Tsai, 2003)يا الدبلهعم أس الظ اه  الىعدعا  لائااللانف يعر  ل يب  ل را  م اللديعا أس الر

ا للدلععا أس    ةةلا ا ل  اللن   ال  اللاللب ساللال  ا يا الللاشةةئاا ع لرل يا الللال ةةةل  س بأنه:  الباحث  أما إجرائيًا فيعرفه        
لع ل  تلر س بكر ه ساابىل     سرغلل  فن ال طةةةةةةةة ل    يعر بشةةةةةةةةلي هيؤث   أثر اً سةةةةةةةةعلعلً   ببا خنل الد لل الأكلميدن الدحعط     سالذ

 ب  عا لعلىليش سا سلد اريا.     
 سيدععل  الدرلا ل با كد صرا اللبليد يعر  لالا ب  ميلالبعا يدععا ه  :Resilience Psychological  الصوومود النفسووي

 (,1993Olson  .الر بعا الحعلل ألداث  ل ك ل اللن ال علعا الآثلر  ىديد يعر  ىدد ساللن لعب م  سالرلرلعا الداخععا الحدليا
لعد ةةةةةةةةؤسلعا  س در   يعر    درل اللاللب فن الحبلظ يعر   ازا   سكبلخ   الشةةةةةةةةرلةةةةةةةةعا س حدع  أما إجرائيًا فيعرفه الباحث بأنه:       

 الد ال ا ساللحدب سلد الدشكن  با خنل اللبلؤل سالل ل ل  ا ي لصعا.
 سابقة:  الدراسات ال

 محور الدراسات التي تناولت الصراع المعرفي لدى الطلاب.   -أولاً 
هدفت تلر اللى ط يعر بىلار الحعلل لدج يرلاا با اع ا ال لبىل  ساللى ط يعر بىلار الل ال  س   (2014دراسة الجمالي ) -1

با بلغر ب الدراسا   ىلً   الدى فن لدج اللانف يرلاا الدراسا  كدل هدفت تلر اللى ط يعر الب س  صرا اللانف فن كد  
 لدلا لا ال طبن  س ك ات يرلاا الدراسا با ا  ىت الدراسا اس تا لان(     -تالث(  ساللرلص  يعدن  –لدلغر ب اللا ل  ةك ر

اسلردبت الدراسا بقعلس الل ال الدى فن سبقعلس بىلار الحعلل  س ( الل لً سالل ا با انف ال لبىا الد للال يا   407 
سيدم سل م ف س      الحعلل لدج اللانف يرلاا الدراسا  ر سل م ب ل ج ب  با با الشى ر  دىلا   تلر  س  طعت الل لا الدراسا

لال  مرلل  اللانف يعر بقعلس بىلار الحعلل   ىلً لعلا ل أس اللرلص  كدل  لرا يدم سل م ا ل با الل ال  صرا بل س
الدى فن لدج اللانف يرلاا الدراسا سيدم سل م ف س  صرا بل سلال  مرلل  اللانف يعر بقعلس الل ال الدى فن   ىلً  

 لعلا ل أس اللرلص.
فليععا اسلردام أاد ةج الل ال الدى فن يعر  لادعا اللبكر  ا صلكلرب  هدفت تلر اللى ط يعر  س   (2018دراسة الوهابة ) -2

ا  ىت الدراسا الدلا لا ء   الل  يلن  س ك ات  س ساسلعىلف الدبلهعم الىعدعا فن بلمل الىع م لدج  عدرذا  الد لعا الدل سلاا   
( 37د د يا    يلعا  س ( الل ا ك40تلر    ت( الل ا با الل ل   دحلفظا خدعس بشعط؛   د77يرلاا الدراسا با  

اسلردبت الدراسا اخل لر اللبكر  ا صلكلرب  ساخل لر فن اكل لف الدبلهعم الىعدعا  س  طعت س الل ا كد د يا  ل لاا   
م لا تللل عا صرا بل سلان مرلل  الل ل  الد د يلرا الل  يلعا سالةل لاا فن كد    بالل لا الدراسا تلر  سل م ف   ة

 لر اللبكر  ا صلكلرب فن الىع م ساخل لر الدبلهعم الىعدعا للللط الل ل  الد د يا الل  يلعا  كدل  با الللالرق ال ىدب  خل 
  طعت تلر أن اسلردام أاد ةج الل ال الدى فن كلن ل  ل م أث  كلر  يعر  لادعا كد با اللبكر  ا صلكلرب سالدبلهعم  

 الىعدعا لدج الل ل  الد د يا الل  يلعا.  
الىن ا صرا  ألرد ا ء لل الأكلميدن سالل ال الدى فن    اللى ط يعر  هدفت تلرساللن    (2020الشهابي )  دراسة محمد وعبد -3

اللانف فن كد   صرا  الب س   اللى ط يعر  تلر  ال لبىا  كدل هدفت  اللا ل    لدج اع ا  لدلغر ب  الدراسا   ىلً  با بلغر ب 
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( الل لً  150لا ال طبن   ك ات يرلاا الدراسا با  ا  ىت الدراسا الدلا س تا لان(     -تالث( ساللرلص  يعدن   – ةك ر
اسلردبت الدراسا بقعلس  ألرد ا ء لل الأكلميدن سبقعلس الل ال الدى فن  س  طعت الل لا  س سالل ا  با للبىا الك فا   

را يدم سل م  ألرد ا ء لل الأكلميدن لدج اللانف يرلاا الدراسا  كدل  لرا أا    ي لد ف س  ةا  م لا تللل عا ص 
بل سلال  مرلل  اللاع ا يرلاا الدراسا يعر بقعلس  ألرد ا ء لل الأكلميدن   ىلً لعلا ل أس اللرلص  كدل   طعت الدراسا  

كدل  لرا أا    ي لد ف س  ةا  م لا تللل عا صرا بل سلال      لدج اللانف يرلاا الدراسا  بى فعل    تلر يدم سل م ط ال  
الل ال الدى فن   ىلً لعلا ل أس اللرلص  كدل أظ    الدراسا يدم سل م ين ا مرلل  اللاع ا يرلاا الدراسا يعر بقعلس  

 ار  لاعا مالا صرا بلغر ب الدراسا. 
 الطلاب.  النفسي لدىمحور الدراسات التي تناولت الصمود   -ثانياً 

اللى طس   (2015دراسة الوكيل ) -1 اللاب ن سبرا كد    يعر  هدفت تلر  صرا اللد م  الذا     الىن ا   –با بلغر ا    ددي  
سبد   –  ا للدلععاالد لادل   الدلغر ا    ص ذه  اللاب ن  اللد م  بدج  لالؤ  يا  سالكش   الة ط(   اللا ل    جسل ا   أثر  

لس  ددي   م اسلردام بقعلس اللد م اللاب ن سبقع س ا  ىت الدراسا الدلا لا ال طبن   س ساللرلص يعر  عك الدلغر ا    
م ين ا ب ل ا مالا تللل علً   سبقعلس سل ا الة ط  س  طعت الل لا الدراسا تلر سلا للدلععا الذا  سبقعلس الد لادل  

بقعلس  ددي  الذا  سبقعلس الد لادل ا للدلععا   س صرا مرلل  اللانف فن كد با بقعلس اللد م اللاب ن  أ ىلمه الدرلعبا  
 أ ىلمه سال ل ا الرلرلعا لعة ط  كدل  لرا    نرا   لد ين ا سلل ا صرا اللد م اللاب لن  سال ل ا الداخععا لعة ط   ف

لد  اللاب ن  الللالؤ  لللد م  سالد لادل   جتبكلاعا  الة ط  سسل ا  الذا    با  ددي   كد  خنل  با  الدراسا  يرلاا  اللانف 
رلل  انف الد د يلرا الذك ر  ا للدلععا  كدل   طعت الدراسا تلر يدم سل م ف س  مالا تللل علً صرا بل سلان م

سل ا الة ط(  سسل م ف س  مالا  س   -الد لادل ا للدلععاس   - ددي  الذا س   -نسا الث فن بلغر ا  الدراسا  اللد م اللاب 
  صرلادل    نتللل علً صرا بل سلان مرلل  انف الد د يلرا الىعدن سالأمصن فن اللد م اللاب ن للللط اللرلص الىعد

تللل علً صرا بل سلان مرلل  انف الد د يلرا الىعدن سالأمصن فن بلغر ا  سل ا الة ط  س ددي     لد ف س  مالا  
 الذا   سالد لادل ا للدلععا. 

لدج يرلاا با ساللن    (2016بليش ) إدراسة   -2 الحعلل  اللاب ن سال  ل يا  اللد م  صرا  الىن ا  اللى ط يعر  تلر  هدفت 
ا  ىت الدراسا  س اللى ط يعر الب س  صرا اللانف فن بلغر ب الدراسا   ىلً لعلا ل   اللانف الد اهدرا فن لرلعل  كدل هدفت تلر  

( با اللانف  د لعا  65( الل لً سالل ا  بد دا تلر  120الدلا لا ال طبن ا ر  لان الددلرن  س ك ات يرلاا الدراسا با  
 م اللاب ن سبقعلس ال  ل يا الحعلل  اسلردبت الدراسا بقعلس اللدس ( با اللالل ل   د لعا الد اهدا   64 سالد اهدا   

س  طعت الل لا الدراسا تلر سل م ين ا ار  لاعا ب ل ا صرا اللد م اللاب ن سال  ل يا الحعلل لدج اللانف ساللالل ل   
ف س  ةا  م لا تللل عا لدج اللانف ساللالل ل  يرلاا الدراسا فن بقعلس اللد م اللاب ن   ىلً لعلا ل  س يرلاا الدراسا   

ذك ر  سيدم سل م ف س  ةا  م لا تللل عا لدج اللانف ساللالل ل  يرلاا الدراسا فن بقعلس ال  ل يا الحعلل للللط ال
   ىلً لعلا ل.  

 رلة الد ار سين ل ل  لللد م اللاب ن لدج يرلاا با اع ا ا هدفت تلر اللى ط يعر الددرل يعر  اللن    (2019دراسة حبيب ) -3
( با اع ا كععا الل بعا ا سلسعا  لل لبىا 400ا  ىت الدراسا الدلا لا ال طبن  س ك ات يرلاا الدراسا با  س ال لبىا   

لة الد ار اسلردبت الدراسا بقعلس الددرل يعر ا رس ( با اللالل ل    200 س( با اللانف   200الد للال يا  بد دا تلر  
 رلة  ا ددر ب  با با الددرل يعر    (يرلاا ال ح  سبقعلس اللد م اللاب ن  س  طعت الل لا الدراسا تلر  دلا انف ال لبىا  

 رلة الد ار   ىلً لعلا ل  كدل   طعت الدراسا تلر  دلا االلانف ساللالل ل  فن الددرل يعر  صرا  الد ار  سأا    ي لد ف س   
يرلاا الدراسا فن اللد م اللاب ن   ىلً لعلا ل    ف ساللالل ل لد م اللاب ن  سسل م ف س  صرا اللاناللانف  ددر ب  با با ال

 للللط الذك ر. 
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هدفت تلر اللى ط يعر ب ل ج كد با اللد م اللاب ن سفىللعا الذا  الأكلميدعا الددركا  اللن  (  2017   مراسا ال  لين -4
ليد صرلا دل   ل  لفا للحديد تبكلاعا الللالؤ  لللا لح الأكلميدن  سبدج اخلنط كد بلا دل  لخلنط اللا ل ساللرلص ساللب

اسلردبت الدراسا  س ( الل لً سالل ا   لبىا الةز لزيق   217 ك ات يرلاا الدراسا با  س ا  ىت الدراسا الدلا لا ال طبن   س 
الدراسا  ددر ب  با با  لعا الذا  الددركا س  طعت الل لا الدراسا  دلا اللانف يرلاا  ل بقعلس اللد م اللاب ن سبقعلس فى

اللد م اللاب ن   كدل   طعت تلر يدم سل م ف س  صرا بل سلال  مرلل  اللانف فن بقعلس اللد م اللاب ن   ىلً لعلا ل  
كدل  لرا    رد اللانف لدرلل  ب  بى  يعر بقعلس سفىللعا الذا  الأكلميدعا الددركا  سيدم سل م ف س      اس اللرلص

فن بقعلس فىللعا الذا  الأكلميدعا الددركا   ىلً لعلا ل اس اللرلص  كدل   طعت الدراسا   صرا بل سلال  مرلل  اللانف
 تلر تبكلاعا الللالؤ  لللا لح الأكلميدن با خنل اللد م اللاب ن  سفىللعا الذا  الأكلميدعا الددركا.

ىلافعا لدج اع ا ال لبىا   هدفت تلر اللى ط يعر ب ل ج اللد م اللاب ن سالقعدا الاللن  (  2019مراسا يع ان سيلد   -5
تا لان(  كدل    -  يعدن  تالث(  ساللرلص  –ساللى ط يعر الب س  فن بلغر ب الدراسا لدج اللانف    ىلً لعلا ل  ةك ر

ا  ىت الدراسا الدلا لا س هدفت الدراسا تلر اللى ط يعر الىن ا صرا اللد م اللاب ن سالقعدا الىلافعا لدج اع ا ال لبىا   
( 313( الل لً سالل ا با للبىا  غدام  س ك ات يرلاا الدراسا با  150س ك ات يرلاا الدراسا با    ال طبن ا ر  لان 

اسلردبت الدراسا بقعلس اللد م اللاب ن سبقعلس القعدا  س  م اسلردام بقعلس با انف للبىا  غدام   س  د     االل لً سالل  
ا  ددر ب  با با اللد م اللاب ن  سيدم سل م ف س  ةا   الىلافعا  س  طعت الل لا الدراسا تلر  دلا اللانف يرلاا الدراس 

م ل  تللل عا صرا بل سلال  مرلل  اللانف يعر بقعلس اللد م اللاب ن  كدل  لرا ابلنك اللانف يرلاا الدراسا لعقعدا  
  ىلً   الىلافعا  سسل م ف س  ةا  م لا تللل عا صرا بل سلال  مرلل  اللانف ساللالل ل  يعر بقعلس القعدا الىلافعا

 لعلا ل للللط الذك ر  س  ىلً لعلرلص للللط اللرلص الىعدن.   
 التعقيب على الدراسات السابقة:

هلالك   ليا فن  لالسل   أن  -با خنل ا انل يعر الدراسل  اللن  لالسلت بح ر الل ال الدى فن لدج اللانف- لرا لع لل   
(  لللى ط يعر ب ل ج الل ال الدى فن لدج  2020  سيلد الش لصن بحدد    ؛2014  هلدت مراسلل  ال دللن ا لر      الد   ل

( كأاد ةج  2018با الل ال الدى فن لدي م  صرلادل  م  لالسل  فن مراسا  ال هل ا     س لرا لع لل  يدم سل م ا ل      انف ال لبىا
س  طعت اللالل لا لبليععا اسلردام أاد ةج  للعلن فىللرل  يعر  لادعا اللبكر  ا صلكلرب ساسلعىلف الدبلهعم الىعدعا فن بلمل الىع م   

  م. ي أث  كلر  يعر  لادعا كد با اللبكر  ا صلكلرب سالدبلهعم الىعدعا لدسأا  كلن ل  الل ال الدى فن 
لدلغر     ار  لطأن هلالك    -با خنل ا انل يعر الدراسل  اللن  لالسلت بح ر اللد م اللاب ن لدج اللانف-كدل  لرا لع لل   

سالدى فعا  كدل   طعت الدراسل  ل ل م ين ا ار  لاعا ب ل ا صرا   سا للدلععااللاب عا  ن  للىديد با الدلغر ا   اللد م اللاب 
(  كدل  لرا  دلا انف ال لبىا  ددر با 2019؛ سيع ان سيلد   2016صععش   تاللد م اللاب ن سالدلغر ا  ا ي لصعا كدراسا  

كدراسا    سا للدلععاؤ ص ىض الدلغر ا  اللاب عا  ل الددرل يعر الللا   اللاب ن لدي   اللد م اللاب ن  كذلك  لرا لع لل  أن اللد م
 ( 2015   ال كرد

 التالية:   العلمية ومن خلال عرض الدراسات السابقة توصل الباحث لصياغة الفروض
 اللالل ل ". "  لد ف س  ةا  م لا تللل عا صرا اللانف ساللالل ل  فن مرلا الل ال الدى فن للللط  -1
   لد ف س  ةا  م لا تللل عا صرا اللانف ساللالل ل  فن مرلا اللد م اللاب ن للللط اللانف"." -2
ةا  م لا تللل عًل صرا الل ال الدى فن ساللد م اللاب ن لدج يرلالن الدراسا با اللانف  سلل ا    لد ين ا ار  لاعا   -3

 ساللالل ل " 
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 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 :الدراسةمنهج 

الىن ا صرا اللةةةة ال الدى فن ساللةةةةد م   ااسةةةةلردم ال لل  الدلا لا ال طةةةةبن ا ر  لان لدلالسةةةةلل  ل دط الدراسةةةةا؛ أ  سه  الكشةةةة  ي
 اللاب ن لدج يرلاا با انف سالل ل  ال لبىا.

 مجتمع وعينة الدراسة:
الدراسةةل  ا ا ةةلاعا ص لم    لبىا ءةةد اخ   ك ن ب لدا الدراسةةا با لدعا انف سالل ل    ةةم تمارل الأيدلل  كععا الىع م س 

(  141(  ص ا ا  250( الل ا  أبل يرلاا الدراسةةةةةةةةا  ك ات با  314( اللً ل   327( اللً ل سالل ا بلد عرا فن  641سال للغ يدمهم  
لطةةةا  لللةةة ال    س م   زيا الددليعس الرConvenience Samplingالدلع ةةة ل ( اللً ل  س م اخلعلر الىرلاا  لللا يدا 109الل ا   

 الدى فن ساللد م اللاب ن يعر يرلاا الدراسا.
 اسلردبت الدراسا الأمسا  اللللعا:أدوات الدراسة: 

 الأداة الأولى: مقياس الصراع المعرفي:
 خطوات تصميم المقياس:

سبا خنل ا انل يعر الأمصعل  سالدراسةل  ال ةل دا اللن  لالسلت اللة ال     صلالخً يعر بشةكعا الدراسةا الحللعا سأهداف ل س  ةلؤ   ل
فد ل(    61الدى فن   لم ال لل  صللةةةةةةةةدعم بقعلس خلع  لللةةةةةةةة ال الدى فن لدج انف ال لبىا فن طةةةةةةةة ر   الأسلعا س د  ك ن با  

للحكم فن  فد ل(   ا  14ساللىعم سيلك ن با   فد ل(   الد لل الأكلميدن  20ب زيا يعر أربىا بحلسر  الللاشةةةةةةئا ا للدلععا سيلك ن با 
ن  سه : خدلسفد ل(  يدلصد كد فد ل بقعلس  درج  13فد ل(   ا سلد اريا ساللىليش سيلك ن با    14ا ابىل   سالدشلي  سيلك ن با 

ا( يلم  لةةةةةةةةحعح  صلدرج   ا  ك ر   صدرلا بل سةةةةةةةةلاا   عرد   عرد لدًّ  -3  -2 -1 لصعا   ( لعع لرا  ا ي 1  -2 -3  -4 -5 ك ر  لدًّ
 ( لعع لرا  ال علعا.5  -4

 صدق المقياس:
  م اللحدق با طد  الدقعلس سةلك با خنل:

  آراخ الدحكدرا(: صدق المحتوى 
؛  (     اللابسلعلحدق با طةةةةةةةةةد  الدحل ج  م ي ض الدقعلس يعر ثدلاعا بحكدرا  سهم با ةسب الرل ل سا خللةةةةةةةةةلع فن ب لل يعم 

لىرلاا الدراسةا  سبدج   لسبنخبل   سم ا بب ما  ل سبحل اهل  سبدج لً سةلك  صداخ آرا  م فن بدج س ة ح البد ا  سسةنبا طةعلغل ل لغ ي 
لعدح ر الرلع ص ل  سبدج ءةد لعا الدقعلس لقعلس اللة ال الدى فن  كدل اُعب بلا م  ىديد أس لذط أس ت ةلفا    بلا ل  االدلخ كد فد ل

 بل ي سا  بلالسً ل.
حل ج( أس طةةةةةةةةد   سبلالخً يعر آراخ الدحكدرا  م  ىديد  ىض البد ا  لغ يلً  سبلللللن أطةةةةةةةة ط الدقعلس يلدلا  لللةةةةةةةةد  الظله ب  الد

 الدحكدرا.

 
 . كععا   أسللة بشلرك  د م يعم اللابس   -م. ريم الك يديس  /  .يلارزل الأهععا أسللة  د م يعم اللابس  كععل   - محمد الشافعي. د أ.ن والمحكم

اسللة ب ليد  د م يعم اللابس  كععا الل بعا   -. / د. رسمية فلاح العتيبي للبىا الأبر ل ا رل صلات يلد ال لدا  لل يلض – الل بعا
للبىا يرا    – ة  د م يعم اللابس الل ب ب  كععا الل بعاسللأ -. / د. محمد علي هيبية لل يلض للبىا الأبر ل ا رل صلات يلد ال لدا  

  -/ د. أحمد عبدالجواد فهمي  للبىا الدعك سى م  لل يلض.  –  د م يعم اللابس  كععا الل بعا أسللة   - أحمد الغرايبة. دأ./  . ءدس

للبىا    -   كععا الآمافأسللة يعم اللابس الد ليد  - الدبور محمد أحمد. د . أسللة ب ليد  د م يعم اللابس  كععل  يلارزل الأهععا 
 .للبىا الأبر ل ا رل صلات يلد ال لدا  لل يلض –كععا الل بعا  د م يعم اللابس  أسللة بشلرك  - نادية العمري. د/  . الدلا فعا
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لعلأكد با طةةةةةةد  الل لاس أس ا   ةةةةةةل  الداخعن لبد ا  الدقعلس  م اسةةةةةةلردام بىلبد ار  لط صر سةةةةةة ن صرا فد ا   الاتسوووواق الداخلي:  
قعلس  ل   سبعلن ب ةةةةةل ج الدىلا يا سةلك  ىد  لالرق الد االدقعلس سالدرلا الكععا ل   سبرا فد ا  الدقعلس سالدرلا الكععا لعدح ر اللل ى

 ( سكلات اللالل لا كلللللن:80يعر يرلاا اسللانععا   اب ل  
( يوضح معامل ارتباط بيرسون لحساب الاتساق الداخلي بين الفقرات وكلًا من )الدرجة الكلية لمقياس الصراع  1)رقم جدول 

 المعرفي والدرجة الكلية للمحور الخاص بكل فقرة( 

 الفقرة
الدرجة 
الكلية 
 للمحور

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 الفقرة
الدرجة 
الكلية 
 للمحور

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 الفقرة
الدرجة 
الكلية 
 للمحور

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 الفقرة
الدرجة 
الكلية 
 للمحور

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

1 0.545 ** 0.547 ** 17 0.773 ** 0.738 ** 33 0.707 ** 0.484 ** 49 0.546 ** 0.502 ** 
2 0.713 ** 0.734 ** 18 0.731 ** 0.624 ** 34 0.421 ** 0.136 50 0.731 ** 0.627 ** 
3 0.684 ** 0.616 ** 19 0.724 ** 0.530 ** 35 0.822 ** 0.828 ** 51 0.736 ** 0.681 ** 
4 0.407 ** 0.476 ** 20 0.612 ** 0.543 ** 36 0.772 ** 0.762 ** 52 0.599 ** 0.402 ** 
5 0.229 * 0.050 21 0.565 ** 0.627 ** 37 0.658 ** 0.626 ** 53 0.540 ** 0.445 ** 
6 0.487 ** 0.377 ** 22 0.381 ** 0.366 ** 38 0.831 ** 0.820 ** 54 0.426 ** 0.348 ** 
7 0.705 ** 0.651 ** 23 0.414 ** 0.467 ** 39 0.041 0.006 55 0.674 ** 0.550 ** 
8 0.732 ** 0.696 ** 24 0.632 ** 0.430 ** 40 0.698 ** 0.682 ** 56 0.822 ** 0.715 ** 
9 0.560 ** 0.569 ** 25 0.753 ** 0.688 ** 41 0.844 ** 0.830 ** 57 0.604 ** 0.493 ** 

10 0.358 ** 0.423 ** 26 0.346 ** 0.269 * 42 0.755 ** 0.722 ** 58 0.719 ** 0.542 ** 
11 0.445 ** 0.450 ** 27 0.526 ** 0.317 ** 43 0.518 ** 0.569 ** 59 0.762 ** 0.718 ** 
12 0.143 0.090 28 0.507 ** 0.385 ** 44 0.820 ** 0.772 ** 60 0.558 ** 0.375 ** 
13 0.786 ** 0.627 ** 29 0.512 ** 0.563 ** 45 0.731 ** 0.652 ** 61 0.812 ** 0.642 ** 
14 0.621 ** 0.628 ** 30 0.670 ** 0.370 ** 46 0.610 ** 0.648 **    
15 0.872 ** 0.686 ** 31 0.443 ** 0.312 ** 47 0.659 ** 0.625 **    
16 0.706 ** 0.673 ** 32 0.718 ** 0.479 ** 48 0.755 ** 0.708 **    

 ( 0.01(               ** دالة عند مستوى )0.05*  دالة عند مستوى )
  - سفدلً لدىلبد ار  لط صر سةةةةةةةةةةةةةة ن -(  لرا أن قعم بىلبن  ار  لط البد ا  با الدح ر الذب  لالدن تلع  1  ال ةةةةةةةةةةةةةةلصق ر م  سبا ال دسل

(  0.05(   0.01**(  سهن قعم ب ل ا سةا  ار  لط يلل  سمال تللل عًل يلاد ب ل ج م لا  0.872*( تلر  0.229  اسلت صرا  
  سبرا البد ا  سالدرلا الكععا لعدح ر الذب  لالدن تلع   بل يدا الع لر را  س شةةةةةةر  تلر ا   ةةةةةةل  الداخعن صرا البد ا   ىةةةةةةة ل ال ىض

 12   39.) 
**(   0.830  اسلت صرا    -ل ةةةةةةةةةب بىلبد ار  لط صر سةةةةةةةةة ن -كدل  لرا أن قعم بىلبن  ار  لط البد ا  با الدرلا الكععا لعدقعلس  

(  س شةةةةر  تلر ا   ةةةةل  الداخعن  0.05(   0.01 ج م لا  سهن قعم ب ل ا سب  بىا ا ر  لط سمالا تللةةةةل عًل يلاد ب ةةةةل    *(0.269 
(  سبلللللن  م 39   34   12  5   :صرا البد ا   ىةةةةةةةةةةة ل ال ىض  سبرا البد ا  سالدرلا الكععا لعدقعلس ككد  بل يدا الع لرا  اللللعا

 لذف ل.
 ثبات المقياس:

( اللً ل سالل ا  س م اسلر اج بىلبد 80دراسا  صعغ يدمهل  سلعلأكد با ث ل  الدقعلس  م  لالعد  يعر يرلاا اسللانععا با ب لدا ال
لعلأكد با ث ل  كد بح ر با بحلسر الدقعلس  سل لف ث ل  الدقعلس ككد  كدل ه  ب  ط ( Alpha Cronbachألبل ك سا لخ  

 :(2ر م   اللللن  لل دسل
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 معاملات ثبات محاور مقياس الصراع المعرفي يوضح ( 2)رقم جدول 
 قيمة معامل الثبات   عدد الفقرات  المحور 

 0.898 20 الللاشئا ا للدلععا  
 0.812 14 الد لل الأكلميدن ساللىعم

 0.909 14 اللحكم فن ا ابىل   سالدشلي  
 0.892 13 ا سلد اريا ساللىليش 

 0.960 61 الدقعلس ككد 
(   0.898( ار بلل بىلبد ث ل  بحلسر الدراسةةةةا  فدد صعغت قعم بىلبن  ال  ل  لعدح ر الأسل  2  ال ةةةةلصق ر م  با ال دسل ةةةةةطسيل 

(  سهن قعم ب  بىةا؛ بدةل 0.960(  سالدقعةلس ككةد  0.892(  سالدح ر ال ا ا  0.909(  سالدح ر ال ةللة   0.812سالدح ر ال ةلان  
 يدل يعر أن الدقعلس يلدلا صدرلا يللعا با ال  ل .

فد ل(   الد ةلل   18:  الللاشةةةةةةةةةةةةةةئةا ا للدةلععةا سيلك ن با  رفد ل( ب زيةا يعر أربىةا بحةلس   57سبةلللةللن أطةةةةةةةةةةةةةة ط الدقعةلس يلك ن با  
فد ل(   ا سةةلد اريا ساللىليش سيلك ن با   13للحكم فن ا ابىل   سالدشةةلي  سيلك ن با فد ل(   ا  13الأكلميدن ساللىعم سيلك ن با 

 فد ل(.  13
 ة: مقياس الصمود النفسيالأداة الثاني

 خطوات تصميم المقياس:
صلالخً يعر بشةةةةةةةةكعا الدراسةةةةةةةةا الحللعا سأهداف ل س  ةةةةةةةةلؤ   ل  سبا خنل ا انل يعر الأمصعل  سالدراسةةةةةةةةل  ال ةةةةةةةةل دا اللن  لالسلت 

  س د  ك ن اللةةد م اللاب ةةن   لم ال لل  صللةةدعم بقعلس خلع  لللةةد م اللاب ةةن لدج انف سالل ل  ال لبىا فن طةة ر   الأسلعا
فد ل(     13فد ل(   الكبلخل الشةةةةةةةةةةةةرلةةةةةةةةةةةةعا سيلك ن با   17سلعا سيلك ن با ؤ فد ل( ب زيا يعر ثنثا بحلسر:   حدد الد ةةةةةةةةةةةة   42با  

لدرج  سه :  ما دلً  غلل لً  ألعلالً  المرًا  أصداً(  يلم  لحعح   بن خدلسفد ل(  يدلصد كد فد ل بقعلس   12سيلك ن با   اللبلؤل ساللحدب
 ( لعع لرا  ال علعا.5  -4 -3  -2 -1( لعع لرا  ا ي لصعا   1  -2 -3  -4  -5صلدرج  

 توزيع العبارات الإيجابية والعبارات السلبية لمقياس الصمود النفسي ( يبين 3)رقم جدول 
  -22 -21 -20 -19 -18 -16 -15 - 13 -12 - 11 -8 -7 - 6 -5 - 4 -3 -2 -1 الع لرا  ا ي لصعا 

23- 24-  27- 28- 30- 31 - 32- 33 - 34- 36- 37- 39- 41 
 42 -40 -38  -35 -29  -26  -25 -17 -14 -10 -9 الع لرا  ال علعا 

 صدق المقياس:
  م اللحدق با طد  الدقعلس سةلك با خنل:

  آراخ الدحكدرا(: صدق المحتوى 
الدحكدرا با ةسب الرل ل سا خللةةةةةةةةةةةلع فن ب لل يعم اللابس؛ لعلحدق با طةةةةةةةةةةةد  الدحل ج  م ي ض الدقعلس يعر ب د يا با 

  سبدج بنخبل ل لىرلاا الدراسةةةةةةا  سبدج االدلخ كد فد ل  لً سةلك  صداخ آرا  م فن بدج س ةةةةةة ح البد ا  سسةةةةةةنبا سم ا طةةةةةةعلغل ل لغ ي 
 ىديد أس لذط أس ت ةلفا بل ي سا    سكذلك بدج  غلاعا الدحلسر ل  ااب اللةد م اللاب ةن  كدل اُعب بلا م   لادرج  حل لعدح ر الذب 

 .لً بلالس  
   سبلللللن أط ط الدقعلس يلدلا  لللد  الظله ب  الدحل ج( أس لً سبلالخ يعر آراخ الدحكدرا  م  ىديد  ىض فد ا  الدقعلس لغ ي 
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 طد  الدحكدرا.
بىلبد ار  لط صر سةةةةةة ن صرا فد ا   لعلأكد با طةةةةةةد  الل لاس أس ا   ةةةةةةل  الداخعن لبد ا  الدقعلس  م اسةةةةةةلردام الاتسوووواق الداخلي:  

برا فد ا  الدقعةلس سالةدرلةا الكععةا لعدح ر الةذب  لالدن تلعة   سبعةلن ب ةةةةةةةةةةةةةةل ج الدىلا يةا سةلةك  ىةد  لالرق س الدقعةلس سالةدرلةا الكععةا لة   
 (  سكلات اللالل لا كلللللن:80الدقعلس يعر يرلاا اسللانععا   اب ل  

من )الدرجة الكلية لمقياس الصمود   ب الاتساق الداخلي بين الفقرات وكل  معامل ارتباط بيرسون لحسا  ( يوضح4)رقم جدول 
 النفسي والدرجة الكلية للمحور الخاص بكل فقرة(

الدرجة الكلية   الفقرة 
 للمحور 

الدرجة الكلية  
الدرجة الكلية   الفقرة  للمقياس 

 للمحور 
الدرجة الكلية  

الدرجة الكلية   الفقرة  للمقياس 
 للمحور 

الكلية  الدرجة 
 للمقياس 

1 0.873 ** 0.882 ** 18 0.949 ** 0.936 ** 31 0.880 ** 0.842 ** 
2 0.866 ** 0.856 ** 19 0.702 ** 0.709 ** 32 0.880 ** 0.922 ** 
3 0.941 ** 0.941 ** 20 0.868 ** 0.833 ** 33 0.939 ** 0.958 ** 
4 0.880 ** 0.879 ** 21 0.930 ** 0.930 ** 34 0.902 ** 0.866 ** 
5 0.785 ** 0.764 ** 22 0.965 ** 0.950 ** 35 0.901 ** 0.873 ** 
6 0.951 ** 0.959 ** 23 0.833 ** 0.853 ** 36 0.951 ** 0.921 ** 
7 0.868 ** 0.898 ** 24 0.942 ** 0.928 ** 37 0.801 ** 0.769 ** 
8 0.881 ** 0.860 ** 25 0.787 ** 0.766 ** 38 0.856 ** 0.870 ** 
9 0.591 ** 0.572 ** 26 0.843 ** 0.807 ** 39 0.931 ** 0.925 ** 

10 0.853 ** 0.817 ** 27 0.897 ** 0.866 ** 40 0.815 ** 0.815 ** 
11 0.811 ** 0.766 ** 28 0.980 ** 0.973 ** 41 0.852 ** 0.819 ** 
12 0.789 ** 0.818 ** 29 0.689 ** 0.662 ** 42 0.902 ** 0.906 ** 
13 0.886 ** 0.897 ** 30 0.885 ** 0.889 **    
14 0.837 ** 0.810 **       
15 0.746 ** 0.733 **       
16 0.822 ** 0.812 **       
17 0.837 ** 0.790 **       

 (0.01** دالة عند مستوى )                                          (0.05*  دالة عند مستوى )
**( تلر 0.980  اسلت صرا   ا ل لسر اللل ىلبىلبن  ار  لط صر سةةةةةةةةة ن لعبد ا  با الدح(  لرا أن قعم  4 ال ةةةةةةةةةلصق ر م با ال دسل 

(  س شةةةةةةةر  تلر ا   ةةةةةةةل  الداخعن صرا  0.01سهن قعم ب ل ا سةا  ار  لط يلل  سمال  تللةةةةةةةل عًل يلاد ب ةةةةةةةل ج م لا     **(0.591 
 تلع .البد ا   ىة ل ال ىض  سبرا البد ا  سالدرلا الكععا لعدح ر الذب  لالدن 

سهن قعم    **(0.572**(   0.973كدةل  لرا أن قعم بىةلبن  ار  ةلط صر سةةةةةةةةةةةةةة ن لعبد ا  با الةدرلةا الكععةا لعدقعةلس   اسلةت صرا  
(  س شةر  تلر ا   ةل  الداخعن صرا البد ا   ىةة ل ال ىض  سبرا 0.01ب ل ا سةا  ار  لط يلل  سمال  تللةل عًل يلاد ب ةل ج م لا  

 البد ا  سالدرلا الكععا لعدقعلس ككد.
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 ثبات المقياس:
( اللً ل  80رج الىرلاا الأطععا  صعغ يدمهل  سلعلأكد با ث ل  الدقعلس  م  لالعد  يعر يرلاا اسللانععا با ب لدا الدراسا سلكا خل

لعلأكد با ث ل  كد بح ر با بحلسر الدقعلس سقعلس ث ل  (  Alpha Cronbachسالل ا  س م اسلر اج بىلبد ألبل ك سا لخ  
 :(5ر م  اللللن الدقعلس ككد  كدل ه  ب  ط  لل دسل 

 الصمود النفسي  أبعاد مقياسمعاملات ثبات  يوضح( 5) رقم جدول
 قيمة معامل الثبات   عدد الفقرات  المحور 
 0.973 17 سلعا ؤ  حدد الد 

 0.973 13 الكبلخل الشرلعا 
 0.974 12 اللبلؤل ساللحدب
 0.991 42 الدقعلس ككد 

(   0.973صعغت قعم بىلبن  ال  ل  لعدح ر الأسل    د( ار بلل بىلبد ث ل  بحلسر الدراسا  فد5   ال لصق ر م  سيللرا با ال دسل
(  سهن قعم ب  بىا؛ بدل يدل يعر أن الدقعلس يلدلا  0.991(  سالدقعلس ككد   0.974(  سالدح ر ال لل   0.973سالدح ر ال لان  

 صدرلا يللعا با ال  ل .
الكفاءة الشخصية  فد ل(     17سلعا سيلك ن با  ؤ فد ل( ب زيا يعر ثنثا بحلسر:   حدد الد   42    سبلللللن أط ط الدقعلس يلك ن با

 فد ل(. 12سيلك ن با  فد ل(   اللبلؤل ساللحدب 13سيلك ن با 
 متغيرات الدراسة:

  ك ات الدراسا با الدلغر ا  الآ عا:
 الل ال الدى فن: الدلغر  الد لدد.  -
 الدلغر  اللل ا. اللد م اللاب ن:  -

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
عل ينص  والذي  الأول:  لصالح   ىالفرض  المعرفي  الصراع  درجة  في  والطالبات  الطلاب  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  "توجد 

 الطالبات". 
سكذلك تي لم اخل لر   ( لىرلالرا ب لدعلرا     الب ض  م تي لم الدل سلال  الح لصعا سا اح افل  الدععلرياهذا  با طحا    حدقسلعل 

 Independent samples T-Test ) ي  ط ةلك:6  اللللن ر م سال دسل ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للطلاب والطالبات على مقياس الصراع المعرفي واختبار ت   يوضح (6)رقم جدول 

 لعينتين مستقلتين 

المتوسط   العدد  النوع  محاور المقياس 
 الحسابي 

الانحراف  
الدلالة   قيمة )ت( درجات الحرية  المعياري 

 الإحصائية 

 الللاشئا ا للدلععا  
 12.95 53.97 141 الل ل   

248 2.168  0.031 
 11.50 50.56 109 انف  

الد لل الأكلميدن  
 ساللىعم 

 6.46 37.19 141 الل ل   
248 4.252  0.000 

 7.64 33.39 109 انف  
اللحكم فن ا ابىل    

 سالدشلي   
 9.17 36.04 141 الل ل   

248 5.337 0.000 
 8.12 30.10 109 انف  

 0.003 3.036 248 8.31 35.39 141 الل ل    ا سلد اريا ساللىليش  
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المتوسط   العدد  النوع  محاور المقياس 
 الحسابي 

الانحراف  
الدلالة   قيمة )ت( درجات الحرية  المعياري 

 الإحصائية 
 7.86 32.25 109 انف  

 الل ال الدى فن ككد  
 29.74 162.60 141 الل ل   

248 4.414  0.000 
 27.87 146.30 109 انف  

م لا تللةةةةةةةةل عا صرا اللالل ل   ( با قعم   ( سالد    ا للةةةةةةةةل عا سل م ف س  ةا   6 ال ةةةةةةةةلصق ر م ال دسل    سي  ةةةةةةةةط
اللحكم س الللاشةةةةةةةةئا ا للدلععا  سالد لل الأكلميدن ساللىعم   :ساللانف يعر بقعلس اللةةةةةةةة ال الدى فن ككد سأ ىلمه الب ععا الدلد عا فن

الدى فن أيعر با ا سةةةةةةةةلد اريا ساللىليش للةةةةةةةةللط اللالل ل ؛ أب أن اللالل ل  لدي ا ب ةةةةةةةةل ج اللةةةةةةةة ال  س فن ا ابىل   سالدشةةةةةةةةلي    
 اللانف.

( فن ب ل ج الل ال الدى فن ككد  0.05كدل أظ    الل لا الدراسا سل م ف س  ةا  م لا تللل عا يلاد ب ل ج م لا    
ا سلد اريا س اللحكم فن ا ابىل   سالدشلي    س الد لل الأكلميدن ساللىعم   س الللاشئا ا للدلععا     :سأ ىلمه الب ععا الدلد عا فن

ةل   سيىزس ال لل  هذه اللالع ا تلر الللال    ش للللط اللالل ل ؛ أب أن اللالل ل  ها أك   ءى رًا  للل ال الدى فنساللىلي
أن البلعل  ها أك    درل  فىعر ال غم با    م(2012 يعن     ابا بى ف  لصرا الآراخ سالدىلددا  سبرا بل ا أ يعر   اللن  حدث

ب لعا الد اهدا أك   ي  ا لعل ال الدى فن با الذك ر؛   لب الى ابد  فن     اات  أ ك يا اللدا ل  سالىن ل      ريع
  ج الد ل     ل  لفا تلر  الثيعر ا    ر ماً س  ا طسكذلك اللرئا سالللاشئا ا للدلععا اللن  ب ض     ال دلفعا سا للدلععا

....الخ    سال علسن  سا  لللمب  يعرساللن  ال دلفن  اللالل ل   يدم  درل  فن  كلر   مسر  اللدلععا    ل ل  ين ل    ك يا 
البلعل    ىع ا أك    سطدا ل  لديدل  سا ادبلج با الد لدا  كدل أن الةغ ط الد لدععا ساللاب عا اللن  لى ض ل ل 
الددرل يعر اللحكم فن ا ابىل   سالدشلي   سالشى ر الدا م  للر ط  سفددان الأبلن؛ بدل  ءى رًا  للل    سالدعق  سيدم 

 ددرل يعر ا سلد اريا  ساللىليش با هذه الةغ ط.يؤمب تلر يدم ال
 "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في درجة الصمود النفسي لصالح الطلاب".  ىينص علو الفرض الثاني: 

سكذلك تي لم اخل لر   ( لىرلالرا ب لدعلرا      م تي لم الدل سلال  الح لصعا سا اح افل  الدععلريا  هذا الب ضسلعلحدق با طحا  
 Independent samples T-Test)  ي  ط ةلك:7  اللللن ر م سال دسل ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للطلاب والطالبات على مقياس الصمود النفسي واختبار ت   يوضح( 7)رقم جدول 
 لعينتين مستقلتين 

المتوسط   العدد  النوع  محاور المقياس 
 الحسابي 

الانحراف  
الدلالة   قيمة )ت( درجات الحرية  المعياري 

 الإحصائية 

 سلعا  ؤ  حدد الد 
 13.71 54.49 141 الل ل   

248 4.984 0.000 
 12.86 62.97 109 انف  

 الكبلخل الشرلعا  
 11.57 39.47 141 الل ل   

248 5.908 0.000 
 10.38 47.81 109 انف  

 اللبلؤل ساللحدب  
 12.26 36.94 141 الل ل   

248 6.710 0.000 
 9.53 46.49 109 انف  

 اللد م اللاب ن ككد  
 36.17 130.90 141 الل ل   

248 6.054 0.000 
 31.33 157.27 109 انف  
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( با قعم   ( سالد    ا للةةةةةةةةل عا سل م ف س  ةا  م لا تللةةةةةةةةل عا صرا اللالل ل   7  ال ةةةةةةةةلصق ر م  ال دسل    ةةةةةةةةطي س 
اللبلؤل ساللحدب س الكبلخل الشةةةةرلةةةةعا   س سلعا   ؤ ساللانف يعر بقعلس اللةةةةد م اللاب ةةةةن ككد سأ ىلمه الب ععا الدلد عا فن:  حدد الد ةةةة 

 ل .للللط اللانف؛ أب أن اللانف لدي م ب ل ج طد م اب ن أيعر با اللالل  
( فن ب ةةةةل ج اللةةةةد م اللاب ةةةةن ككد سأ ىلمه 0.05كدل أظ    الل لا الدراسةةةةا سل م ف س  ةا  م لا تللةةةةل عا يلاد ب ةةةةل ج م لا   

اللبلؤل ساللحدب للةللط اللانف الذك ر؛ أب أن اللانف أك   طةد مًا س الكبلخل الشةرلةعا   س سلعا  ؤ  حدد الد ة س الب ععا الدلد عا فن: 
سيُ لا ال ةللة  الع ةا هةذا الب ض تلر الح يةا فن ا اةدبةلج سا خلنط اللن يلدلا ص ةل اللانف بدةلراةاً   اللاةلل ةل  ا اةلث   لً بااب ةةةةةةةةةةةةةةعة 

 ةلللاةلل ةل   لرة  أن ا اةدبةلج با الآخ يا يك ةةةةةةةةةةةةةةب اللاةللةب  ىض الرل ا  اللن  بلدةدهةل اللاةلل ةل  اظ اً لىةدم  ةدر  ا يعر ا اةدبةلج  
  للد لدا  ددر كلر .

ب ال ا الظ سط الحللعا الةةةةلغلاا اللن  ىل ض لعل    سرغلل  فن اللرعص با لل     فنبا رغ ا الب م   يلا ا للاب ةةةنلللةةةد م اف 
 (Kes & Riziq, 2017البشد سا ل لط  يا ا يق اسلردام الرل ا  ال ل دا.  

ف س  صرا الةذك ر سا اةلث فن  أثللةت أاة    لةد    ( لرة 2019  ؛ سللرةب2016  صععش ت  نمراسةةةةةةةةةةةةةةل  الع ةا س ةد ا بدةت هةذه اللالع ةا با 
ال لل  هذه اللالع ا تلر أن الذك ر أك    درل يعر ب ال ا بشةةلكد    الذك ر  سيُ لاب لعا الد اهدا فن مرلا اللةةد م اللاب ةةن للةةللط 

كدل أن لدي م لب اسةةةةةةةةةللانل س بلؤل ساد ح اح  الد ةةةةةةةةةلدلد  كدل أن    سلعا س رلان اللةةةةةةةةةىلف اللن   ال  مؤ الحعلل س حدد الد ةةةةةةةةة 
 دل  الشرلعا لعذك ر   ليدهم يعر اللل ط  إي لصعا فن الد ا   الحعل عا اللع ا ساللىلبد  د ساا بى ل.ال 

ذات دلالة إحصائيًا بين الصراع المعرفي والصمود النفسي لدى سالبة  الفرض الثالث: والذي ينص على "توجد علاقة ارتباطية  
 عينتي الدراسة من الطلاب والطالبات" 

اللللن  سال دسل   م ل لف بىلبن  ار  لط صر س ن صرا الدلغر يا  الل ال الدى فن  ساللد م اللاب ن(    هذا الب ضا  سلعلحدق با طح
 ( ي  ط ةلك:8 ر م 

 معاملات ارتباط بيرسون بين الصراع المعرفي والصمود النفسي  يوضح ( 8) رقم جدول

معامل الارتباط   المتغير 
الصمود  التفاؤل والتحدي   الكفاءة الشخصية   ولية  ؤ تحمل المس والدلالة الإحصائية 

 النفسي  

 الللاشئا ا للدلععا  
 ** 0.742- ** 0.680- ** 0.729- ** 0.736- بىلبد ا ر  لط 

 0.000 0.000 0.000 0.000 الد لا 
الد لل الأكلميدن 

 ساللىعم  
 ** 0.594- ** 0.597- ** 0.567- ** 0.556- بىلبد ا ر  لط 

 0.000 0.000 0.000 0.000 الد لا 
اللحكم فن ا ابىل    

 سالدشلي   
 ** 0.858- ** 0.833- ** 0.833- ** 0.817- بىلبد ا ر  لط 

 0.000 0.000 0.000 0.000 الد لا 

 ا سلد اريا ساللىليش 
 ** 0.628- ** 0.604- ** 0.613- ** 0.6000- بىلبد ا ر  لط 

 0.000 0.000 0.000 0.000 الد لا 

 الل ال الدى فن 
 ** 0.886- ** 0.847- ** 0.863- ** 0.855- بىلبد ا ر  لط 

 0.000 0.000 0.000 0.000 الد لا 
( سل م ين ا يك ةةةعا سةةةلل ا مالا تللةةةل عًل صرا اللةةة ال الدى فن ككد سأ ىلمه الب ععا الدلد عا 8  ال ةةةلصق ر م  ال دسل   ةةةطسي 

اللحكم فن ا ابىل   سالدشةةلي   سا سةةلد اريا ساللىليش(  ساللةةد م اللاب ةةن س الد لل الأكلميدن ساللىعم   س فن:  الللاشةةئا ا للدلععا  
 الكبلخل الشرلعا  ساللبلؤل ساللحدب(.س سلعا  ؤ ككد سأ ىلمه الب ععا الدلد عا فن:   حدد الد 
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اللةةةةة ال اللاب ةةةةةن الدلد د فن: الللاشةةةةةئا ا للدلععا  سالد لل الأكلميدن ساللىعم  ساللحكم فن     لر  لطسيدكا  ب ةةةةةر  هذه اللالع ا 
كبلخل الشةةةةرلةةةةعا  ساللبلؤل لللةةةةد م اللاب ةةةةن الدلد د فن:  حدد الد ةةةةؤسلعا  سالار  لالً يك ةةةةعلً   ا ابىل    سا سةةةةلد اريا ساللىليش  

سبا الدراسةةل  اللاب ةةعا اللن    ساللحدب؛ أب أا  كعدل زام ب ةةل ج اللةة ال الدى فن لدج أف ام يرلاا الدراسةةا  د ب ةةل ج اللةةد م اللاب ةةن
( سللخ فر ل أن اللد م اللاب ن ل   أثر  كلر  يعر الللالخ الدى فن لعب م سةلك  ىد Bums & Anstey, 2010مراسا  أكد  ةلك 

ى  ةةةة  لعد ا   الةةةةةلغلاا  دل يؤث  يعر سةةةةع ك ؛ سي ج ال لل  أا  كعدل كلن الد لدا الدحعط  لللاللب ي ةةةةليده يعر رفا ب ةةةةل ج   
سبلللللن   كلن لدي   درل يعر اللحكم فن ا ابىل   ساللىلبد با الد ا   اللةةةةةةةةلمبا سالةةةةةةةةةلغلاا فن لعل   كعدل طةةةةةةةةد مه اللاب ةةةةةةةةن

 لغلاا سا رلة الد ارا  اللل  ا فن لعل  .ي للاعا اللىليش با ظ سط الحعلل الة
 التوصيات: 

 فن   خ بل أسب   يلا  الل لا الدراسا الحللعا ي طن ال لل   دل يعن:    
 اللانف ساللالل ل . جا ل اح ص ابلا    م فن رفا ب ل ج اللد م اللاب ن لد .1
 ء ا ط أخ ب ماخد الد لدا. جا هلدلم صدراسا الىن ا صرا الل ال الدى فن ساللد م اللاب ن لد .2
  ح رلا .  راللانف  لل لبىل  سالىدد يع جا هلدلم  د ل ب اللد م اللاب ن لد  .3
الديد غ افعا الأخ ج  الحللا ا للدلععا   .4 الدى فن سالدلغر ا   صرا الل ال    ج الد ل    –تل اخ مراسل    كز يعر الىن ا 

 ا  لللمب(.  ج الد ل   –اللىععدن 
   لهم فن خبض ب ل ج الل ال الدى فن لدج انف سالل ل  ال لبىا.   تل اخ مراسل     يلعا .5
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 المراجعالمصادر و 
 أولًا: المراجع العربية:
ب عا ال ح  الىعدن فن الل بعا  كععا   .م(. اللةةةةد م اللاب ةةةةن سين ل   لل  ةةةةل يا الحعلل لدج الد اهدرا2016تصععش  ل اخ تص اهعم  

 .504-489  17  الللال  للآماف سالىع م سالل بعا  للبىا يرا ءدس
 الد اهدل  لدج لد ال ا الةةةةةةةةةغ ط اللاب ةةةةةةةةن اللةةةةةةةةد م  لادعا فن ترءةةةةةةةةلمب ص البلا فليععام(.  2017أص  غللن  يلالط بحد م  

 .444-407(  1(   18   ساللاب عا  للبىا ال ح يا الل ب يا الىع م ب عا. لً أس ي الدللديل 
فىللعا اسةةةلردام اللةةة ال الدى فن فن  دريس بلمل البرزيلخ فن  لادعا اللبكر  ا صلكلرب ساللحلةةةرد  م(.  2014أص  هلءةةةم  رءةةةل ألدد  

  رسللا بلل لر  بلاش رل( للبىا الز لزيق  بل . لدج انف الب  ا الأسلر با الدىلهد البلاعا الللالععا
 .29-25(  66 20  الد عا الدل يا لعدراسل  اللاب عابس ا ي لصن. م(. اللد م با بلاظ ر يعم اللا2010الأي    طبلخ  

 . يُدلن: مار اللاش .اللدريس  للدللال ةل م(. 2008اللع ءن  خدي ا ألدد  
 رسةةةةةةللا بلل ةةةةةةلر  بلاشةةةةةة رل( ال لبىا  بىلار الحعلل سين ل   لللةةةةةة ال الدى فن لدج اع ا ال لبىام(.  2014ال دللن  ألدد كلبد  

 ا  الى ا . يالد للال  
  ة خ الأرابد فن اللا ةلخ لدج اللاب ةن  لللةد م كدلالئل  ا للدلععا سالد ةلادل م(. ا ا  ةلاعا2016مرسيش  زيلاب يلد الدح ةا  

 .1441-1389(  29(   3   ب عا كععا الآماف  للبىا الالالالديد ل افعا.  الدلغر ا   ىض
م(. الددرل يعر ا رلة الد ار سين ل ل  لللةةد م اللاب ةةن لدج اع ا كععا الل بعا الأسةةلسةةعا  لل لبىا 2019ينخ يلد الح ةةا  للرب   

 .221-203(  13  28الد للال يا. ب عا أ حلث الذكلخ  
الأكلميدن لدج اع ا سفىللعا الذا  الأكلميدعا الددركا كدلالئل   لللا لح  نم(. اللةةةةةةد م اللاب ةةةةةة2017ال ةةةةةة لين  ال ةةةةةةرد البةةةةةةةللن  

 .242-202(3 11  ب عا ال ح ث فن ب ل   الل بعا اللا ععا  للبىا الدلاعلال لبىا. 
 .72-64  29  ب عا البلطم(. اللد م اللاب ن سين ل   للقعدا الىلافعا لدج اع ا ال لبىا. 2019يع ان  سللن  سيلد  لدرعا  

  لسةةةةةةلردام اللبكر  ال ةةةةةةعلسةةةةةةن بغلللال    لاب فن سأث ه ال ةةةةةةعلسةةةةةةعا لعدبلهعم الرلاأ الب م م(.  لةةةةةةحعط2012يعن  يزل فلحن  
 .147-115(  187   ب عا كععا الل بعا  للبىا يرا ءدسالدى فن.  الل ال خ ا ط اسل ا ع عا

لبىا  م(.  ألرد ا ءةة لل الأكلميدن ساللةة ال الدى فن صرلا دل لدج اع ا ال 2020بحدد  بحدد ع لس  سيلد الشةة لصن سةةع ج فل ق  
 .356-329(  2  45  ب عا أ حلث ال ل ل لعىع م ا ا لاعا

 صدسلا ا صلدا عا الد لعا لدج بىعدن اللاب ةةةةن ساللةةةةد م الد لاعا  للدافععا سين ل  ال سلن (. الذكلخ2020ال لل ب  سفلخ ءةةةةلفن  
 .179-125(  226   ب عا كععا الل بعا  للبىا يرا ءدسالك يت. 

 رسةةةةةةللا بلل ةةةةةةلر     ىض الى ابد اللاب ةةةةةةعا الدلالئا  لللةةةةةةد م اللاب ةةةةةةن لدج يرلاا با انف ال لبىام(.  2015ال كرد  ه   ف زب  
 بلاش رل(  للبىا الدلا فعا  بل . 

ا فن (. فليععا أاد ةج اللةةةة ال الدى فن يعر  لادعا اللبك  ا صلكلرب ساسةةةةلعىلف الدبلهعم الىعدع2018ال هل ا  لدرعا يلد الله يعن  
 .236-207(  6(   26   ب عا كععا الل بعا  ال لبىا ا سنبعا ال ى ميابلمل الىع م لدج  عدرذا  الد لعا الدل سلاا. 
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