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  الممخص
فاعميّة برنامج إرشاد نفسيّ دينيّ في تنميّة الطّمأنينة النفسيّة وخفض الأعراض 

 ا كتئابيّة لدى عيّنة من المسنَّات في دور الرّعاية في عمّان 
 ه عبدالعزيز المعايطه بسم

 م 2021جامعة مؤتة ,
 الدٌراسة ىدفت عمى الطمأنينةالتعرؼ تنميٌة في دينيٌ نفسيٌ إرشاد برنامج فاعميٌة

في الرٌعاية دكر في المسنٌات مف عيٌنة لدل كخفضالأعراضالاكتئابيٌة النفسيٌة،
 الؽيتىحقلعمٌاف. كشبة الكصفي المنيج استخداـ تـ تجريبياىداؼالدراسة تككنت،
65)أعمارىفمفتجاكزتم(مسنَّة20مف)الدراسةعيٌنة فسجملمكاتيافكى(عاما

الأعراض مستكل في الدٌرجات كأعمى النفسيٌة، الطٌمأنينة مستكل في الدٌرجات أقؿ
إلىمجمكعتيفمناصفة:تجريبيٌةكضابطة.كزيعيفبالطريقةالعشكائيةالاكتئابيٌة،كتـت

 ٌـ استخداـت للبكتئاب بيؾ مقياس كاستخداـ النفسيٌة، الطٌمأنينة مفمقياس كالتحقؽ
بناءبرنامجإرشادنفسيٌدينيٌ،تككفمف)ةخصائصيـالسيككمتري ٌـ (جمسة14.كمات

( منيا كؿٌ أسبكعيا60مدٌة جمستيف بكاقع دقيقة أ،( مستكلالنٌتائجظيرت كجكد
تكصمت،سطمفالاعراضالاكتئابيةمتكسطمفالطمأنينةالنفسيةكمستكلمتك كما

 الدراسة المجمكعتيفنتائج أداء متكسطات بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد الى
الأفضؿ الاتجاه في كالأعراضالاكتئابيٌة النفسيىة الطمأنينة في ابطة كالضى التجريبيىة

ذاتدلالوعدـكجكدفركؽالىالدراسةأشارتنتائجاكمالتجريبيٌة.لصالحالمجمكعة
التجريبيٌة المجمكعة أفراد لدل كالاعراضاحصائيٌة النفسية الطمأنينة مقياسي عمى

ممٌا الاكتئابية الاستمراريٌةيدؿ عمى أكصتالنتائجالارشادم،رنامجالبلفاعمية كقد
 لدلالمسنٌاتفيدكربضركرة كالدينيٌة كالنفسيٌة الخدماتالإرشاديٌة بتقديـ الاىتماـ

كخفضالأعراضالاكتئابيٌةلدييف.ايةلتنميٌةالطٌمأنينةالنفسيٌةالرٌع
،الأعراضالاكتئابيىةالنفسيىة،الطٌمأنينةدينيٌ،برنامجإرشادنفسيٌ:الكمماتالمفتاحيٌة

دكرالرٌعاية.،المسنَّات
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Abstract 

The Effectiveness of a Religious Psychological Counseling Program in 

Developing Psychological Reassurance and Reducing Depressive 

Symptoms among a Sample of Elderly-Women in Care Homes in Amman 

Basma Abdulaziz Al-Maayta 

Mutah University - 2021  

 The study aimed to identify the effectiveness of a religious 

psychological counseling program in developing psychological 

reassurance, and reducing depressive symptoms among a sample of elderly 

women in nursing homes in Amman. To achieve the objectives of this 

study, the descriptive and semi-experimental approach is used. The study 

sample consisted of (20) elderly women over the age of (65) years, who 

scored the lowest scores in the level of psychological comfort, and the 

highest scores in the level of depressive symptoms. They were distributed 

randomly into two equal groups: experimental and a control. The 

psychological reassurance scale was used, the Beck Depression Scale was 

used, and their psychometric properties were verified. In addition, a 

religious psychological counseling program was established, consisting of 

(14) sessions of (60) minutes each, at two sessions per week, the results 

showed the presence of an average level of psychological reassurance and a 

medium level of depressive symptoms. The results of the study also found 

that there are statistically significant differences between the average 

performance of the experimental and control groups in psychological 

reassurance and depressive symptoms in the best direction in favor of the 

experimental group. The results of the study also indicated that there were 

no statistically significant differences among the members of the 

experimental group on the measures of psychological reassurance and 

depressive symptoms, which indicates the continuity of the effectiveness of 

the counseling program. The results recommended the need to pay attention 

for providing counseling, psychological and religious services for older 

women in Care Homes to develop psychological reassurance and reduce 

their depressive symptoms. 

Key Words: Religious Counseling Program, Psychological Reassurance, 

Depressive Symptoms, Older Women, Foster Home 
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 الفصَل الأول
 خمفَية الدّراسة وأهميَتها

 : ممدمة 1.1
مفالبديييإفٌأمٌمجتمعيكدأفيسايرركبالتقدـعميةأفيكجواىتماموإلى

مكاناتكخبراتأفراده ذا،المكاردالماديٌةبجانبالمكاردالبشريٌة،كالمتمثمةفيقدراتكا  كا 
فيجبعدـنسيافمفقدمكافي،كافىناؾمناداةللبىتماـبالنشءىكالشىبابكالمكىكبيف

كمايمكفأفيقدمكهفي،شبابيـخدماتفيمختمؼالمجالات،كمالدييـمفخبرات
فإفرعايتيـ،كالاىتماـبيـ،إعدادالنشءالذيفىـأمؿالمستقبؿ كالعمؿعمى،كليذا

مشكلبتيـ كاجتماعيٌةمعالجة كأخلبقيٌة إنسانيٌة أبعاد طياتو في يحمؿ ليا كالتٌصدم ،
بالإضافةإلىككنوكاجباانسانيٌاكاخلبقيٌاكدينيٌاتقرٌهالشىرائعالسَّماكيٌةكالكضعيٌة،متعددة

اختلبؼأشكاليا عمى لممسنٌيف، الكفاء قيـ مف يحممو لما اجتماعيٌا كاجبا أيضا ،ييعد
ال احتاج السٌففكمٌما كبار كفكر عقؿ إلى يحتاج الشٌبابكقكٌتيـ سكاعد إلى ،مجتمع

 .كفيالكقتنفسويككفقدأكفىحؽكؿٌفردفيو،كبذلؾيستطيعأفينمككيزدىر
حيثاقتضتسينىةا﵀فيخمؽالإنساف،فالشٌيخكخةمرحمةمتممةلدكرةالحياة

شابٌاقكيٌاكأخيراشيخاضعيفاث،أفيمرٌعمرهبمراحؿعديدةيبدأكليداضعيفا كتنحدر،ىـ
أك،كيكاجوالكثيرمفالضٌغكطاتبمكتشريؾالحياة،قدراتوالكظيفيٌةالبدنيٌةكالعقميٌة

فقدافعزيز العمؿ، أك لمدٌراسة الأبناء أكسفرأحد عفذلؾمفتكترات، ينجـ كممٌا
ممٌاقديؤدم،يعيشكففيوكاضطراباتفيالعلبقاتبيفالمسنٌيفكبيفالمجتمعالذم

يشعركفككأنٌيـيمتمككف،إلىاليركبكالانسحابمفمكاجيةتمؾالضٌغكطات ىـ كمفث
(2014)الخرشة،شخصيٌةفاقدةلمطٌمأنينةالنفسيٌة

كتتمثؿىذهالمرحمة،الإنسافكيعدمرحموكبرالسفأخرالمراحؿالتييمربيا
كذلؾتماشيامعالتغيراتالنفسية،العنايةكالاىتماـالجيدبحاجةالفردفيياالىالرعايةك

كمايرافقوىذهالمرحمةمف،كالبيكلكجيةالتيتطرأعميةكنتيجةطبيعةلمتقدـفيالسف
ضعؼفيبنيانوالجسميكزيادةتحسسومفمثيراتالبيئةالتييعيشفييا)الأعظمي

،2013)



2 
 

ك عامة حثٌتالأديافالسٌماكيٌة المسنَّيفكقد خاصةعمىرعاية بصفة الدٌيفالإسلبميٌ
تعالى قاؿ المختمفة حياتيـ جكانب في ليـ اللبزمة الخدمات كتقديـ بيـ :كالاىتماـ

غًيرنا صى بَّيىانًي رى كىمىا ا مٍييمى ارٍحى رَّبِّ قيؿ كى الرَّحٍمىةً مًفى الذُّؿِّ نىاحى جى لىييمىا )كىاخٍفًضٍ
 (24الاسراء:)

مٌـ-رسكؿكماأكصىالٌ بتكريـكبارالسىفكتقديرىـبقكلو:)-صمٌىا﵀عميةكسى
 .ب.ت(،ليسمنٌامفلـيرحـصغيرناكيكقركبيرنا)الترمذم

الشٌخصيٌة لبناء الميمة الحاجات مف النفسيٌة فالطٌمأنينة ذلؾ إلى بالإضافة
الشٌيخك حتى كتستمر الطٌفكلة، مف تمتد جذكرىا أف حيث المراحؿالإنسانيٌة عبر خة

المختمفة العمريٌة نفسيٌة، ضغكطات إلى تعرض ما إذا ميددا يصبح المرء كأمف
ممٌايؤدمإلىالاضطراب،كاجتماعيٌةلاطاقةلوبيافيأمٌمرحمةمفتمؾالمراحؿ

 .النفسيٌ
شعكرالفردبالطٌمأنينةالنفسيٌةيعكسمدلاحتراـالآخريفلو،كتقبموداخؿ إفى
نٌويعيشفيبيئةاجتماعيٌةصديقة،عةالجما كىيمفأىـالحاجاتاللبزمةلمنٌمك،كا 

،كتظيرىذهالحاجةفيتجنبالخطركالمخاطرة،النفسيٌالسٌميـكالصَّحةالنفسيٌةلمفرد
كالفردالذميشعربالأمفكالاشباعفيبيئتوالاجتماعيٌةالمباشرةفيالأسرةيميؿإلىأف

الشٌ ىذا الخير،يعمٌـ الناس في كيرل لحاجاتو مشبعة الاجتماعيٌة البيئة كيرل عكر،
،كيتعاكفمعيـ.أمٌاالشٌخصغيرالأمففيكفيحالةخكؼ كيشعربعدـدائـ،كالحبى

 (.2018الرٌضا،كيرلأفالبيئةتمثؿتيديداخطيرالذاتو)زعاترة،
 كالعقميٌة النفسيٌة الاضطرابات مف الاكتئاب يعد شيكعاكما الأكثر ليا، كالتي

تأثيركاضحعمىمايقاربأكثرمفنصؼكبارالسٌف.كىذهالاضطراباتتؤثربشدٌة
السٌف كبار حياة عمى كاليأس، بالحزف يشعركف المكاقؼ مف كثير في يجعميـ ممٌا

كالتٌعامؿمعالآخريف ،كالعزلة،كمايؤثربشكؿكبيرعمىأنماطالحياةلدييـمثؿالنٌكـ
ممٌايجعؿالمسفٌفيحالةمفالضٌيؽكالخكؼمف،خفضالنشاطاتكمستكياتالطٌاقة

الأجؿ اقتراب بعض، في حياتوكالتفكير سير عمى تؤثر التي  ,Meeks)الأفكار
Sander, 2008).
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الرئيسة الصحيٌة المشاكؿ الاكتئابمف يعتبر ذلؾ إلى بالإضافة حيثتقدر،
سيككفالاكتئابثانيأكبرمسببللئعاقة2020وفيعاـمنظمةالصٌحةالعالميٌةأنٌ
 (.2003،كالحباشنةالخطيبكسرحاف)فيالعالـبعدأمراضالقمب

فٌأمٌكاحدمنٌاقديمتمكوفي،كيعدالاكتئابمفأكثرالظكاىرالنفسيٌةانتشارا كا 
يمنعنامفممارسةأكإنٌنانشعرباضطراب،كقتمفالأكقاتالشٌعكربالحزفكالضٌيؽ

ىذهالعلبقاتىيدلالةعمىالاكتئابالنفسيٌ)الشربيني،،أنشطةالحياةالمعتادة ككؿى
2001). 
كجاءالإرشادالنفسيٌالدينيٌالذميساعدالفردكالجماعةعمىتحقيؽالاستقرار

بالتَّمزؽالنىفسيٌ يصابالأفراد النفسيٌ،فحينما يحقؽ، الديفكالصراعاتالداخميٌة، ليـ
ففيحمىالديفتخفؼ.تكازنانفسيٌاعفطريؽمايسكقومفعلبجنفسيٌكتكجٌوإلييٌ

كتصبحىذهالمظاىرأمراثانكيا،كبعيداعفالمألكؼ،،كطأةالحياةكتيكفأمكرالدٌنيا
رهكيؤدمالشٌعكرالدٌينيٌإلىالإحساسبالسٌعادة،كالرٌضا،كالقناعة،كالإيمافبالقضاءخيٌ

كشىرٌه التٌحديات، لمكاجية كالقٌكة الثقٌة كيمنح الضغكط مكاجية عمى الفرد ،الذميعيف
 (2015فيمجرلحياتو)سعدات،كالأزماتالتيتعترضو

ىكأحدأنكاعالإرشادالنفسيٌالذميستمدمبادئو، كبالتالييعتبرالإرشادالدينين
كالذملوفعاليٌةكتأثير،كالسٌنوالنبكيٌة،رآفكالأساليبالتييستخدميامفالق،كأساسياتو

النفسيٌة الاضطرابات خفض في كبير يؤدم، كالاستقرارإلىممٌا الطٌمأنينة تحقيؽ
.كالاتزافالركحيٌ،النفسيٌ

 
 : مشكمة الدراسة 2.1

فمعمركرالإنساف،كبارالسٌفمفحيثالنَّظريةكالبحثمرحموتزايدالاىتماـب
لمرحمةعمرههعمربمراحؿ عمىدكرهككظيفتوالاجتماعيٌةتغيراتتبعا المختمفةيطرأ

السمطةتقاربعضكبارالسٌفلعامؿكنظرالاف،كالتيتحددلوطبيعةكظائفوالاجتماعيٌة
الاجتماعيٌة أثر، فقد أدكارىـ أفكارىـذلؾكتغيٌر في سمبا كأدتإلىصعكباتكثيرة،

كمنيا حياتيـ في أثرت نشاطانخ: بأمٌ بالمشاركة دافعيتيـ فاضمستكل كشعكرىـ،
 بالاكتئاب.
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،تعدمرحمةكبارالسٌفمفأكثرالمراحؿالعمريٌةالتيتنبئالإنسافباقترابأجمو
نكعمفالاضطرابات عامة بصكرة كالتييكتنفيا عمىالمستكلالفسيكلكجيكالنفسي،

بالخمكؿ عمىالأغمبيشعر فالمسفى كالعزلة، كانتحياتو، أف بعد كالفراغ كالخكؼ،
فتكرحيكيٌةحافمةبالنشاطكالمتعةفيالمراحؿالعمريٌةالسابقةليذهالمرحمة. حيثأفى

يشعر عندما كخاصة لممسفَّ كاليأسبالنسبة الحزف مف نكعا يضفي كفعاليتيا الحياة
كقديككفمف،ديفبالتغيراتالتيتحدثلومعمركرالزٌمفكعمىكافةالأصعدةكالميا

لمحزفكالعزلةىكقمةالتفاعؿالاجتماعيٌ.بشكؿ التغيراتكطأةعميومدعاة ىذه أشدٌ
،عاـلايمكفأفتككفالشٌيخكخةمرحمةمثاليةللئنسافبعدأفذىبالشٌباببحيكيتو

الكىفكالضٌعؼ محمٌة كحؿٌ مفنيايتيا، كاقتربتالرحمة في. إذففالمشكلبتالنفسيَّة
كالاضطرابات،كالعزلةكالفراغ،الشٌيخكخةقائمةلامحالةلكنياتتراكحبيفمشاعرالممؿ

الشٌديدة كالعقميَّة النفسيَّة بعض، في للبنتحار يدفع الذم الشديد النفسيٌ كالاكتئاب
 الأحياف.
كالتربكمٌ النفسيٌ الإرشاد مجاؿ في كباحثة لبعض، يحتاجكف المسنٌيف فإفَّ

اجتماعيَّةالمتطمبات بأنشطة عمىالقياـ تشمؿالقدرة اليكميٌة، كالمياراتلمحياة كأداء،
يكاجوالعديدمفالمشاكؿالتي،كأنشطةيكميَّة،المياـالشخصيَّةكالمنزليَّة كلكفالمسفَّ

كالعجز،كضعؼالعضلبت يؤدمإلىانخفاضالنٌشاطالبدنيٌ، ممَّا تعيؽعممو كقد،
 ثقةكالقمؽكالاكتئابالتيتؤثرعمىالعلبقاتالأسريَّة.تؤدمإلىفقدافال

الدٌراساتقدتنكعتفي  كمفخلبؿاستعراضالدراساتالسابقةتبيفلمباحثةإفَّ
حيثأشارتدر الحالي، المكضكع دراسة اسة 2015)معالي كدراسة (2016)القيؽ(

 لعلبج كعلبجيَّة، إرشاديَّة برامج إجراء ضركرة إلى لدلالأعراضالاكتئابيةأشارت
المسنىاٌت ليـ، الكريمة الحياة كتكفير المسنٌيف، رعاية بدكر الاىتماـ كضركرة حيث،

(إلىإجراءالمزيدمف2014)ابككردة(كدراسة2016)يكرالأشارتالدراساتكدراسة
 .الدٌراساتحكؿالدٌيفكأثرةفيالكقايٌةكالعلبجمفالاضطراباتالنفسيَّة

بناء المشكمةجاءتعمىذلؾفقد الغمكضفي لمكشؼعف الحالية ،الدٌراسة
الفئة،كلذلؾتنطمؽالدٌراسةالحاليٌةمفالإجابةعفالسٌؤاؿ ىذه كالعمؿعمىمساعدة
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كخفض،الرٌئيسالآتي:فاعميٌةبرنامجإرشادنفسيٌدينيٌفيتحسيفالطٌمأنينةالنفسيَّة
 نٌاتفيدارالإيكاء.لدلالمسالأعراضالاكتئابيٌة

:الآتيةالأسئمةالتيتدكرحكؿ،كبناءعمىذلؾفقدنبعتمشكموالدَّراسةالحاليٌة
 مامستكلالطمأنينٌةالنفسيَّةلدلالمسنَّاتفيدكرالرعايٌةفيعمٌاف؟-1
 مامستكلالأعراضالاكتئابيٌةلدلالمسنَّاتفيدكرالرٌعايةفيعمٌاف؟-2
تكج-3 )ىؿ مستكلالدٌلالة عند إحصائيَّة فركؽذاتدلالة بيفمتكسطي0.05د )

ابطة كالضَّ التجريبيَّة المجمكعتيف أفراد تنميةأداء النفسيَّةفي القياسفيالطمأنينة
 البعدمتيعزللمبرنامج

4-( مستكلالدٌلالة عند إحصائيٌة فركؽذاتدلالة تكجد بيفمتكسطي0.05ىؿ )
ال أفراد ابطةأداء كالضَّ فيالقياسفيمجمكعتيفالتجريبيَّة خفضالأعراضالاكتئابيٌة

 ؟البعدمتيعزللمبرنامج
(بيفمتكسطيأداء0.05ىؿتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيٌةعندمستكلالدلالة)-5

 لمبرنامج تيعزل كالتتبعي البعدم القياس في التجريبيَّة المجمكعة مقياسأفراد عمى
 ؟النفسيَّةالطمأنينة

(بيفمتكسطيأداءα0.05≥ىؿتكجدفركؽدالةإحصائيٌاعندمستكلالدٌلالة)-6
أفرادالمجمكعةالتجريبيٌةعمىالقياسيفالبعدمكالتتبعيلمقياسالأعراضالاكتئابيَّة؟

 

 : أهمية الدراسة 3.1
تناكلتي التي الشريحة أىمية مف أىميتيا الحاليَّة الدٌراسة حيثتناكلتتستمد ا،

كتبرزأىميتيا،شريحةمفالمسنَّاتىفمفأكثرالشرائححاجةللبىتماـكالعنايةكالدَّعـ
النفسيَّة الطمأنينة مجاؿ في البحثية كالجيكد الدٌراسات، لندرة الاكتئابيَّة، ،كالأعراض

 :كتتمخصأىميَّةالدَّراسةفيمجاليف
 : الأهميَّة النَظريَّة
 ؿالنقاطالآتية:كتتحددمفخلب

فيدكرالرعايةفيعمافككيؼيمكفالتغمبىميٌةالدَّراسةلدلالمسنَّاتتتحددأ-1
 عمىتمؾالاعراض
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إثراءلممكتبةالعربيَّةكمصدرمكمؿلسمسمةالدَّراساتالعمميَّةفيىذاالمجاؿكذلؾ-2
 راسة.تكفيرأدبنظرمٌحكؿمتغيراتالدَّ:مفخلبؿالأمكرالآتية

كماتكميفأىميةالدَّراسةالحاليَّةفيتكفيربعضالمقترحاتكالتَّكصياتالميمة-3
.كالتيقدتساعدالمختصيففيالتٌعامؿمعىذهالفئو،عفالمسنَّات

 : الأهميَّة التطبيميَّة
طمأنينةتبرزأىميةالدَّراسةالحاليَّةفياستخداميابرنامجإرشادمٌجمعيلتحسيفال-1

 .النفسيَّةكخفضالأعراضالاكتئابيٌةلدلالمسنَّات
أكالمختصيففيشؤكف،أكحمايةالأسرة،تكفيردليؿلمعامميففيالمجاؿالأسرمٌ-2

كمساعدتيفعمىتجاكزجميع،الأسرةيستفيدكفمنوفيإرشادىذهالفئةمفالمسنَّات
 .تكافؽالنفسيٌكالكصكؿإلىحالةمفالتَّكيؼكال،المشاكؿ

المشكلبت-3 مع لمتٌعامؿ إرشادية برامج كضع في كالمختصيف الباحثيف مساعدة
 .كالمشاعر،كالانفعالاتالتيتتعرضلياالمسنَّات

تزكيدالمؤسساتكأصحابالقرارببرنامجإرشادمجمعيلمتٌعامؿمعالمسنَّات.-4
 

 :أهداف الدّراسة 4.1
 .كرالرعايةفيعمافلمسنٌاتفيدمأنينةالنفسيَّةلدلاالتَّعرؼإلىمستكلالط-1
 .دكرالرعايةفيعمافالتَّعرؼإلىالأعراضالاكتئابيٌةلدلالمسنَّاتفي-3
التَّحقؽمففاعميٌةبرنامجإرشادنفسيٌدينيٌفيتنميةالطمأنينةالنفسيَّة،كخفض-4

.الرعايةفيعمافدكرالأعراضالاكتئابيٌةلدلالمسنَّاتفي
 

 :حدود الدّراسة ومُحدّدتها 5.1
يافةلممسنٌيفتقتصرا  .الدٌراسةعمىالمسنٌاتفيدارالضَّ

البشريَّةالحدكد .1 : المسنىات عمى الىدراسة تطبيؽ تـ  فقط دارالمسممات في
 .الضيافةلممسنىيففيعمٌاف

 .2021-2020تـتطبيؽالدراسةفيعاـالحدكدالزمانيَّة: .2
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3.  المكضكعيىة: العينٌةعمىالحدكد الدٌراسةعمىاستجاباتأفراد اختصارىذه تـ
 .كمقياسالأعراضالاكتئابيٌة،مقياسالطمأنينةالنفسيٌة

 فيعمٌاف.تـتطبيؽعيَّنةالدَّراسةفيدارالضٌيافةلممسنَّيفالحدكدالمكانيٌة: .4
كتحدد .5 المنيجيَّة: كثبتالحدكد بصدؽ منىياالدَّراسة المستخدمة الأدكات ات

(، النفسيَّة الطمأنينة مقياس ، الدينيَّ النفسيَّ للئرشاد يستند إرشادم برنامج
.(مقياسالأعراضالاكتئابيٌة

 : محدّدات الدّراسة
التعامؿمعومفخلبؿكالمسنيفكتـكباءككركناكالخكؼمفالعدكللمزائرتفشي-1

مف يكميف قبؿ فحصككركنا ارتداءاجراء مف الكقاية بالإجراءات كالالتزاـ الجمسة
الكماماتكالتعقيـالمستمركالتباعدعفبعضيـالبعض

2- تقبؿ كتقديـالإداراتاختلبؼ الباحثيف مع كالتعاكف المطمكبة لمدراسات كتفيميا
ليـ التسييلبتاللبزمة الت، كامؿ كشرح بكتبرسمية تزكيدىـ الدراسةتـ فاصيؿعف
كاىميتيالمفئةالمستفيدة

3- مجمكعات ضبط الدراسةصعكبة الأعمار كالحالةلاختلبؼ كما يعانيوالنفسية
دارالرفاؽكالمسؤكليففيالنزلاءمفكأبةكقمؽكتكترنفسيكأحياناعدـالتكيؼمع

المسنيف المجتمع، ىذا في بأىميتيـ اشعارىـ خلبؿ مف خ، مف تقديـكتشجيعيـ لبؿ
بعضاليدايا

 

 :مصطمحات الدّراسة6.1
:كتتضمفالمصطمحاتالآتية
الإرشادم ((Counseling Programالبرنامج :"( كفؽ APAكيعرؼ )American 

Psychological Associationمفالنشاطاتكالإجراءاتالتيينبغيالقياـبياةمجمكع
الإرش المجمكعة أفراد لدل ىدؼمعيف النفسيلبمكغ الأخصائي يستخدـ بحيث ادية،

مثؿالمساعدة بتحقيؽىدؼمعيف، كالأساليبالخاصة كالعلبجية، الفنياتالإرشادية،
(.APA, 2013)"فيحؿالمشكلبتالدراسيةأكالاجتمَّاعية

الإ:إجرائيناكييعرَّؼ الجمسات مف مجمكعة المستندة كالأساليبإرشادية الفنيات لى
 مف المقتبسة يتّـَبعضالنظريات بًالنفسية، خلبؿ،نظـميشكؿوتكظيفيا مف كعممي
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تسيـلًالدراسةًبرشاديةلدلالعينةالمستيدفةإًكتكجييات،كمناقشات،لعابكأى،شاطاتنى
الأعراضالاكتئابيةلدلالمسناتكخفضالنفسية،الطمأنينةفيتنميةً

 النفسيَّة الذٌات":Psychological reassuranceالطٌمأنينة بتقبؿ الفرد شعكر
 ,zinchenko et al")ككضكحالأىداؼكالخكؼ،الاعتماديٌة،مفكالآخريف،كالتَّحرر

2013: 93)       
حصؿعميياأفرادالعيٌنةجراءاستجابتيـعمىمقياسجرائيٌا:بأنىياالدَّرجةالتيييعرٌؼإ

 الطٌمأنينةالنفسيٌة.
Depressionالاكتئاب الشديد": الحزف مثؿ أعراضا اضطرابمزاجييتضمف ىك

 عف كالانزكاء القيمة كانعداـ الأىمية بعدـ ببعضالآخريفكالشعكر الاكتئاب كيتميز
)الجسمية الفيزيقية التغيرات مثؿ( : ،اضطرابات يتميزالنكـ كما لمطعاـ الشيية كفقد
 .(2007:14،بشرل)"بالتغيراتالسمككيةكالعاطفية

حصؿعميياأفرادالعيَّنةجراءاستجابتيـعمىمقياسالتيييعرٌؼإجرائيٌا:بأنَّوالدَّرجة
 الاكتئابلبيؾ.

 السَّف Elderlyكبار الأفراد": الانخفاض،ىـ إلى كحيكيتيـ قكتيـ تتجو الذيف
 الشٌعكر معو يزداد الذم الأمر أمراضالشٌيخكخة كابالحاجة،كخاصة لرىعايٌةكالعنايٌة

 (.2008:6)أبكعكض،"كالطبيَّةالخاصٌةبيـكالنفسيٌة،الاجتماعيٌة
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ل الثاّني  الفصَّ
 الطار النّظريَّ والدَّراسات السَّابمة


يشتمؿىذاالفصؿعمىجزأيف:الأكؿالإطارالنَّظرمٌالذميتناكؿاستعراضاللؤدب

الدينيٌ أمَّا.،كالطٌمأنينةالنفسيَّة،كالأعراضالاكتئابيٌةالنَّظرمالمرتبطبالإرشادالنفسيٌ
ىذا في كالأجنبيَّة العربيَّة السَّابقة الدَّراسات أىـ عف الحديث فيتناكؿ الثَّاني الجزء

كفيمايميعرضاليذا:المجاؿ،
 

 : الطار النَّظري 1.2
 المُسنّون 
لإنساف،فقداختمؼالباحثكفتعدمرحمةكًبرالسَّفىيالمرحمةالأخيرةمفحياةا

فحدٌدىاالبعضفيالماضيبسفٌالخمسيفأكالخامسةكالخمسيفأمٌا،فيتحديدبدايتيا
( التقاعد60فيالكقتالحاضرفيحدٌدالباحثكفمرحمةكًبرالسٌفبسفى (عاما،كىكسفَّ

( ميَّةكاعتمدتو(عاماالذمأتفؽعميةخبراءمنظمةالصَّحةالعال65مفالعمؿأكسفَّ
 (2006،)مرسي.كثيرمفالدكؿالعربيٌةكالاسلبميٌة

المسفٌفيالمٌغة:   مفيكـ
الدٌىر عميو أتى الذم الكبير الرجؿ عمى لمدلالة )الميسفٌ( كممة العرب استعمؿ

مف كىك )شيخ( فتقكؿ: لممسفَّ مرادفة ألفاظان العرب تيستخدـ كما السٌف. في كطعف
كبعضيـيطمقياعمىمفجاكزالخمسيف.كقد،كظيرعميوالشَّيبلسفٌ،ااستبانتفيو
.وعنصحٌ(كىكأقصىالكًبىر.كقدتقكؿ:)ىىرًـ أنَّوكافيتعكذبالىموتعالىمفاليرـ

 قاؿسبحانو: إًلىىأىرٍذىؿًكقديطمؽعمىمرحمةالكبرأرذؿالعمركما دُّ مًنكيـمَّفييرى كى
شىيٍئانالٍعيميرًلًكىيٍلبى مًفبىعٍدًعًمٍوـ ىـ أنىوكافيتعكذبالمىو:الحج(.كقدكردعنىو5)يىعٍمى

تعالىمفأفيردإلىأرذؿالعمر.
)الكيؿ(كىكالذمخالطوالشىيب كرأيتلوكقاران.كقيؿ،كقديطمؽعمىكبيرالسفى

:كعمرقكلوىكمفجاكزالثلبثيفكخالطوالشىيب.كقدكردفيفضؿأبيبكر
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كالمرسميف" النبييف إلٌا كالآخريف الأكليف مف الجنَّة أىؿ كيكؿ سيٌدا "ىذاف
 .(2016،)الكيلبني
بأنو المسفى الاجتماعىية الخدمة عمماء كعرٌؼ الخامسة: سفى تعدل مف "كؿ

كيتطم الحياتية، أنشطتو تيسير عمى القدرة كاقتصر المؤسساتكالستيف، عكف إلى ع
 (1997:54،)السيدكعثمافماعيىة"الاجت

الشٌيخكخةأمٌ كفيالاتجاىاتالمعاصرةيعرىؼالمسنىكفبأنىيـ:"مفبمغكاسفٌ
البلبد معظـ في السَّتيف أك كالسٌتيف الخامسة سفٌ كىك التٌقاعد، سفٌ يبمغكف عندما

 (2016،العربيٌة")الكيلبني
كرتعترمامكاناتالتكافؽالنفسيٌكالاجتماعيٌكينعرٌؼأيضابأنىياحالةمفالتٌدى
لممسفٌ الحياة، ضغكط مكاجية في كالنفسيٌة الجسميٌة قكاه استغلبؿ عمى قدرتو فتقؿ

لدرجةلايمكفمعياالكفاءالكامؿبالمطالبالبيئةأكتحقيؽقدرمناسبمفالإشباع
(2005،لحاجاتوالمختمفة)الدىاف

 :خصائص المسنّون
 :الجسميّة لكبار السّن الخصائص

العاـ .1 البدني الضٌعؼ تدريجيا: المسفٌ جسـ يضعؼ الحركيٌة، مياراتو ،كتقؿ
كيزدادشعكرةبالتٌعبفلبيستمرفيالعمؿطكيلب،كتنقصقدرتوعمىبذؿالجيد

 .كماكاففيشبابة

ممٌايجعؿ،لاسيٌماحاستي:السمعكالإبصار:تناقصفيكفاءةالحكاسالخمس .2
يستخدمكفالنٌظاراتالطبيٌةلمقراءةكب كيتعرضكفلمشكلبت،كالمسافات،ارالسفٌ

 .كيراجعكفالأطباءكثيرابسببمشكلبتالحكاس،فيالأعيفكالأذف

كيتعرض .3 كنضارتو، كنعكمتو مركنتو جمده يفقد حيث الخارجي: المظير تغير
 .ثيرةمنوكظيكربقعداكنةفيأماكفك،كالتٌرىؿ،كالتٌجاعيد،لمجفاؼ

تقمصساعاتالاستغراؽفيوككثرةالاستيقاظليلبممٌايجعؿكبيرالسٌف:قمٌةالنٌكـ .4
 (2006،كعدـالتٌركيز)مرسي ،كتشتتالانتباهللئجياد،عرضة
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 :الخصائص النفسيّة
بانفعالات المسف يتحكـ لا بانفعالات التحكـ عمى المسف قدرة بالشكؿوعدـ

يطم كبالتالي العنافالمطمكب الانفعالية لطاقتو ؽ كصلببة، بالعناد بانفعالاتو كتتميز
بالتذبذب كتتصؼانفعالاتيـ ليا حقيقة لا الأسبابكالأكىاـ لأتفو يستثار فيك الرأم

السمكؾالعصابيحيثينتقمكفمفانفعاؿالىانفعاؿبسرعوعجيبةمقتربيفبذلؾمف
(2004)جكىر،
كالشعكربالفشؿأكالاحباطكىكما،فعاليةكجدانيةيمكفبأفتككفالمشكلبتان

كقديصؿالبعضالىالشؾبأقربالمقربيفالييـكيككف يؤدمالىغمبةركحالتشاؤـ
سمككيـمتسمابالشؾكالحذركالحساسيةكالتأثرالانفعالي

اك،كقدتتأثرالحالةالنفسيةلمفردمعالتقدـفيالعمرفقديشعربالكحدةكالممؿ
كالعزلة الكحدة حب فيو مرغكب غير شخص اصبح أنو انعكاس، ذلؾ يككف كقد

يتخمىالأبناءكالاقاربعفكالدىـ فقد كأقاربو المسفمفأسرتو التييجدىا لممعاممة
كالدتيـكييجركنيـممايشعربالكحدةكأنيـاشخاصغيرمرغكبيفبيـحتىمفأقرب

(2004الناسلدييـ)الباز،
 :ائص والتّغيرات ا جتماعيّةالخص

المسنٌيف فيمرحمة البارزة التٌغيراتالاجتماعيٌة إفمف ىيالإحساسكالميؿ،
الاجتماعيٌة العزلة الى الاجتماعيٌة، المشاركة بضعؼ كالشٌعكر بفقداف، كالاحساس

الاجتماعية المكانة المستقبؿ، مف كالخكؼ الاجتماعي، لمتٌكافؽ بالتلبشي ،كالشعكر
الماضي في شيء بكؿ الاحتفاظ المسفٌ كمحاكلة كقدرتو، بمكانتو يشعره لأنو مثؿ،

كخبراتوالجيدةفيالبناءكالٌتقدـكمحاكلةقدرالإمكافكسب،الكظيفةالسٌابقةالمرمكقة
 (2003،عاطفةمفحكلة)الزراد

 : مشكلات المسنّين
 :المشكلات النفسيّة لممسنّين

النفسيٌ الحاجات الضٌغكطتتمثؿ كؿٌ مف كالتٌحرر بأماف العيش في لممسنيٌف ة
النفسيٌة بالعطؼكالمحبٌة، كالشٌعكر إلىالتٌقدير كالحاجة الجانبالكجداني، إشباع أمٌ
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كيحب يحب أف إلى دائما محتاج فيك لممسفٌ نفع، ذك إنٌو كيحس بو يعترؼ كأف
 (2015،ابراىيـكاكر)سك.بكيانوكفيحاجةاليةبمايؤدمالىإحساسو،لمجماعة
كمايتعرضلوالمسنٌكفمفتغيرفيكثيرمفالكظائؼالعقميٌةيجعميـعرضة
لمخكؼ كالقمؽ، التييعانكفمنيا، كالإمراضالمزمنة تحقيؽالتٌكيؼالشٌخصي، كعدـ

كالاجتماعيٌ كالمعيف، السند كافتقاد بالعزلة، يشعر يجعمو ما كىك في، التقدـ إفٌ كما
احبودينامياتنفسيٌةتتصؼبنقصالكفاءةالكظيفيٌةكمايصاحبيامفنككصالسٌفتص

 (.1999،كىياج،كعممياتدفاعية)اسماعيؿ
 : المشكلات ا جتماعية لممسنّين

لديو النفسيٌ التٌكافؽ تعكؽ التي المشكلبتالاجتماعيٌة مف كثيرا المسفٌ يكاجو
مثؿ ىذه: طبيعة مف الناتج النفسيٌ بالانسحابالاغتراب تتصؼ التي المرحمة

الاجتماعيٌ بيفالمسنٌيف، التٌفاعؿالاجتماعيٌ كنقصعمميٌة ىكمف، التقاعد يعد كما
كالاصدقاء،كالذمبدكرهيبعدهعفزملبئوفيالعمؿ،الأحداثالرئيسةفيىذهالمرحمة

الع في تدىكر إلى يؤدم ممٌا ؛ الرعاية دكر في المقيميف المسنيف لبقاتكخصكصا
بالكحدةكالانعزالية إلىشعكرالمسفٌ كمفأبرزالمشكلبت.الاسريٌةالتيتؤدمبدكرىا

مف المسفٌ لتقاعد حتميٌة نتيجة كىك الفراغ كقت المرحمة ىذه في أيضا تظير التي
عممو عنو، كابتعادىـ أكلاده مف،كلتفرؽ يحدٌ الذم الجسٌمي الضٌعؼ بكادر كظيكر

(2008،حركتوكنشاطو)الفقي
 : المشكلات الصّحية لممسنّين

 الضٌعؼ ىي المشكلبت ىذه مفالفسيكلكجيأىـ الضٌعؼ ىذا كاف سكاء
السفٌ لكبار بمرضما ،الأعراضالطبيعية الاصابة نتيجة أك إىماؿ، أسبابيا كمف

كعدـطمبيـالمساعدةخكفامفتكقع،كعدـالاىتماـبالكشؼالدٌكرم،المسنٌيفأنفسيـ
بالأمراضالمزمنةالإص ابة بأمراضالشٌيخكخة، كأسرىـ معرفتيـ الكقاية،كعدـ ككيفية
نفقاتالعلبج،منيا المعاكنة ،كعدـقدرتيـعمىتحمؿٌ كتتمثؿأىميا،كتكفيرالأجيزة

فياضمحلبؿالبصر السٌمع، انخفاضمستكلالنٌشاطالعقميالمتمثؿ،ضعؼحاسة
(.2010،ابكغاليكحجازمفيالتٌذكركالتٌخيؿكالإدراؾ)
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 : مشكلات ااتصادية لممسنّين
أكلمتقاعدأك،كلضعؼالأداءلدييـ،يعانيمنياالمسنكفلنقصمكاردىـالمالية

المؤثرة بأبعادىا كاقتصادية كاجتماعية نفسية مشكمة ذاتو حد في كىذا العمؿ تترؾ
كالمتأثرة العلب، سير يعرقؿ أف يمكف المادم النقص بالنظراف الاجتماعية قات

 (Rook,2001)لمصاريؼالانتقاؿكالترفيوكالمجاملبتكالتكاليؼالاخرل
 : وتتمثل حاجات المسنّين فيما يمي: الحاجات الرشادية لكبار السنّ 

 : الحاجات ا اتصادية-1
لممسفٌ المالي المكرد في المتمثؿ الاقتصادم الجانب يعتبر الجكانب، مف

لومفدكرميـفيإشباعالضٌركريةفيحي كتمبيةكثيرمفاحتياجاتوالمادية،اةلما
الملبئـ كالمسكف الدكاء مثؿ الجيد، كالشراب كالطٌعاـ التي، كالخدمات السمع كشراء

كبالتاليمفالضركرمعمىالدكلةأفتكفرالدٌخؿالمناسببتناسبمعأسعار،يحتاجيا
كالخدمات السٌمع نظاـ، ىناؾ يككف التٌنميةكأف في كتكظيفيا المسفٌ الخبرات تفعيؿ

كالعقميٌة كالنفسيٌة الجسديٌة قدراتيـ مع يتناسب بشكؿ المادم الأجر مقابؿ
(Schweidert, 2000.)

 الحاجات ا جتماعيّة: 
يستطيع لا التي الاساسيٌة الاحتياجات أىـ مف الاجتماعيٌة الاحتياجات تعد

 :مرحمةمفمراحؿحياتو،كيمكفتصنيؼأىمياالإنسافالاستغناءعنيافيأمٌ
 :ه ا جتماعيةتحاجة ا حتفاظ بمكان-1

كمكانتوالاجتماعيٌةفي،يحتاجالمسفٌإلىمفيؤكدأنومازاؿيحتفظبانتمائو
كالمياـالتيكاف،بعدأففقدمكانوفيالعمؿ،كتقمصتالنشاطات،أسرتوكمجتمعو

بيا كتدركوقبؿفكاتالأكافحتى،ةأفتقدرىذاالكضعالجديدكىنالابدللؤسر،يقكـ
حمٌيا يصعب مشكلبت الى تؤدم لا القياـ، عمى المسفٌ مساعدة خلبؿ مف كيبدأ

فضلبعففسحالمجاؿلمقياـبالأعماؿ،بالأعماؿالاجتماعيٌةالتييستطيعالقياـبيا
بيا يقكـ كاف التي ككضعو، الجسديٌة، قدرتو مع ببعضكتتناسب كالقياـ الجديد

كفيحاؿكافالمسفٌعاجزا،كالزياراتكالنشاطاتالاجتماعيٌة،الإصلبحاتفيالمنزؿ
بإمكافالأسرةاستثمارقدراتوكمكاىبوفي،لايستطيعالحركةبسيكلةأكالقياـبالعمؿ
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دكف مكانو في كىك بو، يقكـ أف يمكف ما عمى تدريبو خلبؿ مف جديد، مف الحياة
الاجتماعيةمف،حاجةلمحركةال كاليدؼمفذلؾمؿءكقتفراغو،كدمجوفيالحياة

كمعالآخريف تبادؿالحكارمعو مفخلبؿ جديد التييعرفيا، بعضالأمكر كمناقشة
كتشجيعزيارتوكبيذهالطريقةيككفقدتخمصمفالغيمةالسٌكداءالتيكانتقدحجبت

الحياة نكر عنو ، ككضعتو خياركحلبكتيا تصبح التي كالانطكاء العزلة مف جك في
 (.2019،المسفٌالكحيدضمفنمطالحياةالحديثة)مزيد

 الحاجة لوجود  ضمن جماعة:  -2
كالانطكاءعمىذاتو،بعدبمكغالمسفٌسفالتٌقاعدتبدألدلبعضيـحياةالكحدة

بالمحيطيف ارتباطو كيقمٌؿ الأسرة، مع تنفؾعلبقتو ٌـ ث كمف ي، أكقاتإذ معظـ قضي
الحياة بعد كما فيمستقبمو، بالتٌفكير فراغو كفيالمنيٌة، كىؿسيبقىكحيدا؟ كمصيره

كعذابالمكت المكت، في كالتٌفكير الحالة، ىذه مف بإخراجو الأسرة يأتيدكر ،كىنا
كالآراءكليشعربالانتماءليـ لتبادؿالأفكار، لتفسحالمجاؿلو ،كمشاركتوفيأفكارىـ

كتدعيـعلبقتومع،شترؾفيممارسةالعمؿالذميتناسبمعكضعوالصٌحيٌالجديدكي
القصص خلبؿ كمف كالترفيييٌة. المفيدة النشاطات في مشاركتو عف فضلب الأسرة

كسردبطكلاتوفيحياتولتشبعلديومشاعرالحبٌكالحنافكالتٌعاطؼالمكجكدة،للؤحفاد
 (.2019،ؼيفقدىا)مزيدفيداخموالتيكافيشعربأنوسك

 : الحاجات الّنفسيّة -3
ماكجدتحقؽالإشباع بالحاجاتالنٌفسيٌةالشٌعكربنقصشيءمعيفإذا يقصد

التكترالنٌفسيٌ،كشعكرالفردبالافتقادلشيء  كماإنٌياحالةخاصةمفمفيكـ
طاب ذات كىي المسنٌيف، حياة في الصٌدارة مكاف النٌفسيٌة الحاجات عأحتمت

ميـ إنساني الأخريف، مع التكاصؿ أىمية تؤكد فيي الاجتماعيٌة، كالمساندة إفٌ، كما
قامةالعلبقاتالطبيةالمستمرةفيالأسرةكالمجتمعأمرىاـبالنسبة الحاجةللبنتماء،كا 
كالحاجة الإنسانيٌ، الاجتماعيٌ كالتٌكاصؿ السٌعادة، تحقيؽ ينشد فالمسفٌ السفٌ لكبار

لا،عنىآخرإفالأنسافالذملـينؿحظومفالمحبةكالاعتراؼبولمسٌعادةبم كمفثٌـ
 .(1976،يناؿحظومفالسٌعادة)عكاشة
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شباع،فيسياؽمتصؿيجبأفنكليمسألةالاىتماـ كعدـالإىماؿكالحنافكا 
تقعمسؤكليةالعامميف،ىـبحاجةالىالأماف،العاطفةلدلالمسنيفاىتماماكبيرا ىنا

كمتطمباتيـ،فيالحقؿالاجتماعيٌفيتكجيوالأفرادحكؿالمسفٌمفحيثاحتياجاتيـ
فضلبعفالتٌصرؼاللبئؽكالمطمكبمفقبؿأفرادالأسرة،النفسية،كالعاطفيةكتمبيتيا

كالقياـببعضأنكاعالمٌمساتالتييمكفأفتحدثأثراطيبالديةمثؿمسؾيد،كالمحيط
مدٌة المسفٌ بمطؼكال، معو كلبـ عنو، كالسٌؤاؿ كجيو في كالتبٌسـ بحديثو، كالتمتع

 .(2019،)مزيد
 :الحاجات الترويحيّة -4

يمكفأفتديركقتالفراغالمكجكدلدلكبارالسٌفمفخلبؿاستغلبؿأكقاتيـ
بالقياـبأعماؿمحببةلدييـ إلىأنفسيـعفطريؽ، كالسٌعادة كالسٌركر، دخاؿالرٌضا كا 

ىـالإسياـ يختاركنيا التي النشاطات ببعض مشاعرىـ، عف فييا يعبركف بحيث
كمكاىبيـ لمتٌكفيؽ، المسنٌيف مكانات كا  كقدرات باحتياجات مممٌا شخصا يتطمب كىذا

(2003،كبيفمايحبٌكف)العبيدم،بينيـ
 : النّظريات التي فسّرت مشكلات الشّيخوخة

 : نظرية فكّ ا رتباط .5

النظ" تتناقصيرلاصحابىذه الشيخكخة الىمرحمو يصمكف عندما أفالافراد رية
بيا يقكمكف كاف التي الأنشطة الاجتماعي، السياؽ مف الانسحاب الى ،كيميمكف

المجتمع فتنقصعممياتالتفاعؿبيفالمسفكالأخريفمفأفراد يرلأصحاب، كما
ثيترؾالمسفبحي،ىذهالنظريةأفالشيخكخةىيمرحمةضعؼالركابطالاجتماعية

،يفسحالمجاؿلمفىـأصغرمنوسناالدكرالذملـيستطعالعمؿفيوبكفاءةلكي
 التي الطاقات بيف التكازف عمى لممحافظة كسيمة الارتباط كمتطمباتضعفتكفؾ

(2001شركاءالدكر)الشاذلي،
 : نظرية النّشاط .6

 مف كاجيتالكثير جدلاعنيفا السٌابقة فجاءتىذه،الانتقاداتأثارتالنٌظريٌة
عمىسعتو بالعالـ الارتباط لاستمرار الإيجابية النتائج لتؤكد النٌظرية إلى، كالتٌكصؿ

أكالتٌرمؿ التٌقاعد أدكاربديمةلتمؾالتيفقدتنتيجة كيتضمفذلؾمستكياتعالية،
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فك،كغيرىامفعناصرالرٌضا،كالرٌكحالمعنكيٌة،مفالمشاركةالاجتماعيٌة افكثيراكا 
العلبقة ىذه تحديد يتعذر ما أىداؼ، باقتراح التناقضات ىذه عمى التٌغمب كيمكف

كفؾالارتباطفبعضالأدكارلايسيؿ،مزدكجةبانتقاءمفعناصركؿمفالارتباط
إفٌالصٌحة ماكما إلىحدٌ القدرةالجسميٌة،تعكيضيا،كأدكارأخرلقدتتقمصإراديا

عمىال قيكدا نٌشاطيصنعاف كتجارب، البيئة تقدمة يتكقؼعمىما كبير كىناؾقدر
 .(1987،الحياةكقيـالعصرالذمعاشفيوالمسفٌفيالحدٌمفتمؾالأنشطة)قناكم

 : النّظريّة التّبادليّة .7

كتيمؿالجكانبالإنسانيٌةالرفيعةبحيث،تركزىذهالنٌظريٌةعمىالمنفعةالمتبادلة
يبقى أف لمفرد كباريمكف أفمركز إلٌا الخسائر عمى المنافع تزيد لمعلبقاتعندما

شيئا يممككف لا فيـ التبادليٌة القيمة إلى يفتقر النٌظرة تمؾ كفؽ المجتمع في السٌف
أمٌ الرٌعاية ليـ مفالذيفبذلكا التٌبادلية ادعاء إلٌا كالاحتراـ، بمقابؿالرٌعاية يقدمكنو

عديميالحكؿكالقكة.فكبارالسفٌينظرإلييـبأنٌيـغيرككانكا،الكالديفمنذأفكلدكا
كيتضاءؿالتٌفاعؿالاجتماعيٌ،ممٌايؤدمبيـإلىكضعاجتماعيمنخفض،منتجيف
يقررليـ،معيـ القدرةعمىالخضكعلما كتتضاءؿمكاردسمطتيـكلايبقىمنيـإلٌا

الإعا مقابؿ التبٌادؿ مف كنكع الإجبارم التٌقاعد لةقبكؿ كالرٌعاية، الاجتماعي كالأمف
 .(2009،الصٌحيةالمتاحةكغيرذلؾ)الزبيدم

 : نظريّة الشّخصيّة .8

ترلىذهالنٌظريةأفتكافؽكبارالسفٌفيىذاالعمريرتبطارتباطاكثيقابسمات
كمايتكافؽمعالتٌقدـفيالسفٌمفتفاعؿالتٌغيراتالاجتماعيٌةالخارجيٌة،،شخصياتيـ

الدٌاخميٌةكالتٌ غيراتالبيكلكجيٌة بأداء، يتميزكف الشخصٌياتالمتكاممة ذكم الأفراد فإف
الدفاعيٌة كالانا المعرفية القدرات في مرتفعة درجة مف لدييـ لما أفضؿ كالضٌبط،

الذٌاتي غير، الشٌخصيات ذكم الأفراد فإفٌ المقابؿ كفي كالانفتاح كالخبرة كالنٌضج
فيكظائفيـالنٌفسيٌةممٌايتسببليـفيفقدالقدرةعمىالتٌحكـالمتكاممةلدييـإعاقات

 .(1997،فيانفعالاتيـبشكؿعاـ)خميفة
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فيذهالنٌظريةلـتضعمتغيرمدلالفعاليٌةىكأساستقريرالاقتناعبالحياةمثؿ
نٌماجعمتنكعالشٌخصيةالتييتصؼبياال،كنظريٌةالنٌشاط،نظريٌةفؾٌالارتباط مسفٌكا 

 .(2009،ىكالمحؾالأساسالذميفسربوالاقتناعبالحياة)الزبيدم
 : إرشاد المسنّين .9

المسفٌ مساعدة إلى تسعى متخصصة مينيٌة خدمات المسنٌيف إرشاد يعرؼ
كالكصكؿبوإلىأقصىمستكلنفسيٌكاجتماعيٌكصحيٌتمكٌنومفالعيشفيحياتو

كذلؾفيحدكدقدراتو،ك مكاناتوبصحٌة،كرضا ا  المشكلبتالتي، كمساعدتوفيحؿٌ
كالاجتماعيٌة كالنٌفسيٌة الصٌحيٌة بحاجاتو كالكفاء )تعترضسبيمو، كأبك ،نيازمعباه

2000). 
 : أهداف إرشاد المسنّين

قدراتيـ -1 زيادة النٌفسيٌة، مياراتيـ مف تبقى ما كتنميٌة لحؿٌ، كالاجتماعيٌة
 .حاليةكالتٌكيؼمعأكضاعيـال،مشكلبتيـ

عنيـ -2 المشكٌىة الصٌكرة إزالة عمى مساعدتيـ عف، الشٌائعة النمطية كالصٌكر
 .كمايكتنفيامفعكامؿ،ىذهالمرحمةالعمريٌة

3-  فيتغيرأسمكبتفكيركبارالسفٌ، كطريقتيـفيأداءـكسمككياتيالمساعدة
الأعماؿ النٌف، المكاقؼ مع التٌكيؼ في كطريقتيـ الحياة في سيٌةكأسمكبيـ

 .كالاجتماعيٌةالمختمفة
لدييـ -4 الكامنة جكانبالقكة فيتحديد مساعدتيـ إلىأقصى، منيا كالاستفادة

 .حدٌممكفبمايرفعمفمستكلكفاءةالذٌاتلدييـ
المكارد -5 تحديد في مساعدتيـ كالخدمات، المتاحة، المجتمعيٌة ،كالبرامج

 إلىأقصىحدٌممكف.كالاستفادةمنيا،كمساعدتيـفيالحصكؿعمييا
يتعمؽبحاجاتالمسنٌيف -6 فيما الاجتماعيخاصة العمؿعمىإحداثالتٌغيير

الخدمات مف كالنفسيٌة، الجسميٌة بحاجاتيـ ترتبط التي المجتمعيٌة كالبرامج
 الاجتماعية.
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التي -7 المكاقؼالمختمفة في بيـ المحيطيف الأفراد مع التٌفاعؿ عمميٌة تحسيف
كالتٌعامؿمعالمشاعرالمؤلمةالناجمةعفالمكاقؼالاجتماعيٌة،يتعرضكفليا

 .المختمفة
8-   الميارات بعض معتكالسمككياتعمٌـ التٌعامؿ في تساعدىـ التي الجديدة

 كتجعميـأكثرقدرةعمىالاستجابةلمفحكليـ.،المكاقؼالاجتماعيٌةالمختمفة
 (2000،نيازمعباهك)ابك.عةتقديـالبرامجالتركيحيٌة،كالثقافيٌةالمتنك -9
 : الخدمات النّفسيّة الممدمة لممسنّين .01

حتىتتاحليـ،لابدمفتييئةالمناخالنفسيكالاجتماعيالمناسبلكبارالسف
،كالشعكربكرامتيـكعزةأنفسيـ،فرصاشباعحاجاتيـالنفسيةكتحقيؽأمنيـالنفسي

ـفيأحسفصكرةممكنوكمفالضركرملضمافتحقيؽالتكافؽالنفسيكالاجتماعيلي
فيحينيا التييتعرضكفليا النفسية كبارالسففيحؿمشكلبتيـ مساعدة ،أيضا

 (2005،حتىنضمفليـصحونفسيةجيدة)الزعبي
 : دور رعاية المسنّين

ليا المسفٌ كأسبابدخكؿ المسنٌيف، رعايٌة دكر لمحديثعف نتطرؽ أف بدٌ لا
 .لمعامميففيدكررعايٌةالمسنٌيفكالدكرالإرشادم

تيعرٌؼدكررعايٌةالمسنٌيفبأنٌيامؤسسةأنشأتبكصفياتعبيراعفحاجةالنٌاس
الشٌخصنتيجة،إلىخدمةمعينةلتمثيؿمسؤكليةىذاالمجتمعنحكأفراده كيمتحؽبيا

،لاجتماعيٌةكعدـكجكدأبناءأكأشخاصيقكمكفبالرٌعايةا،عكامؿتتصؿببناءالأسرة
أكعكامؿتتصؿبكظيفةالأسرةلعجزىاالاقتصادمكتفككياكىيتعتبرمؤسسةيمتحؽ

 (.1999،بياالمسنٌكفاختياريا)السدحاف
 : أنواع دور الرّعاية

كتيدؼإلىإيكاءكتقديـأكجو،كتتبعلكزارةالتنميةالاجتماعيٌة:الدٌكرالحككميٌة .11
أعجز الذيف لممسنٌيف العمؿالرٌعايٌة امكانية عف الشٌيخكخة بشؤكنيـ،تيـ القياـ أك

 .أكأقاربيـالاستعداد،أكالإمكاناتلرعايتيـ،كلايتكافرلدلأسرىـ،الشٌخصية

ىيالدٌكرالتيتككفميمكالشخصأكمجمكعةأشخاص،أكىيئة:الدكرالخاصٌة- 
بناءع تنشأ المباشر لاتخضعلإشراؼالدٌكلة مستقمة اجتماعيةأىميٌة ،مىحاجة
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كتساعدعمىتحقيؽجميعجكانبالرٌعايةلممسفٌمقابؿأجرةيدفعيالتمؾالمؤسسة
 .(2007،)الشيخ

 :الأسباب الموجبة لدخول المسنّ إل  دور الرّعاية
أفٌ -1 أك شريؾفيحياتيـ كجكد عدـ الرٌعاية بدكر المقيميف المسنٌيف يغمبعمى

 .بؽلوالزكاجاصلبأكلـيس،معظميـمطمؽ،أكأرمؿ
كالعناية -2 المسفٌ تجاه بيا المنكطة الالتزامات مف التٌحرر في الأسرة أفراد رغبة

 .بنظافتوكبطعامو
الاقتصادمٌ-3 الضٌعؼ الخدمات، إلى المسفٌ حاجة تككف فقد الدٌخؿ كضعؼ

 .كالعلبجيةأكبرمفإمكاناتالأسرةخاصةإذالـيكفلممسفٌتقاعد،التمريضية
 أكالعقميٌلايستطيعالقياـبشؤكنوالشٌخصيةلكحده.،لعجزالجسميٌا-4
كمؤىميفإصابةعددمفالمسنٌيفبأمراضعقميٌةتتكجبكجكدأشخاصمدربيف، -1

 .لمعنايةبيـ
فيفضمكف -2 كبناتيـ أبنائيـ فيمنازليـ بيـ الرغبة بعدـ المسنيف مف عدد شعكر

 .(2007،الابتعادعنيـكعدـإزعاجيـ)الشيخ
يتكقؼالتٌكيٌؼالجيدللؤشخاصالمقيميففيدارالرٌعايةعمىكثيرمفالشركط

 :منيا
تمؾالمؤسساتمختاريفكليستحتضغطالظركؼكبذلؾيككنكف -1 أفيدخمكا

 .كأقكلدافعيةفيالتٌكافؽلممتغيراتالأساسية،أكثرسعادة
2-  أنشطتيـ كمشاركتيـ الأخريف مع الإقامة عمى استمتاعيـالتٌعكد مف يزيد ممٌا

 بالعلبقاتالاجتماعيٌةكالفرصالتركيحيٌةالتيتكفرىاالمؤسسات.
أمكفحتىيشعركا -3 ما السٌابقة المسنٌيف مساكف مف المؤسساتقريبة تككف أف

فٌصلبتيـبأبنائيـ،بأنيـمازالكاجزءانمفأسرىـ  كأقاربيـلـتنقطع.،كا 
  :(2007ور الرّعاية كما ورد في الشيخ )الدّور الرشادي لمعاممين في د

كتككيفالصداقاتداخؿ،تعريفةبكاقعالدٌار،كتشجيعوعمىالمخالطةالاجتماعيٌة -1
 الدٌار.

 .كالازمات،المساعدةالشٌخصيةلممسفٌفيأكقاتالمحف -2
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أعماليـ -3 ظركؼ مع يتناسب بما الدٌار أمكر في بالمشاركة السفٌ لكبار السٌماح
 ةالسٌابق

حيث -4 مف المسنٌيف بيف الفرديٌة الفركؽ مراعاة العامة: الصٌحة عمى، كالقدرة
 كالثقٌافة.،المشاركة

أفنكصؿلممسفٌعفطريؽالحديثكالنٌدكاتإفٌالشٌيخكخةليسكمٌياضعفاكليس -5
قكة كمٌيا كخكاصيا، ميزاتيا ليا الطبيعية الفرد تطكر حالات مف حالة ىي بؿ

 .تداخمةالمختمفةكالم
 الرشاد النّفسيّ الدّينيّ:

إمكاناتو" لفيـ الفرد إرشاد عمميٌة النٌفسيٌ الإرشاد ييعرؼ كاستعداداتو، كقدراتو
ككضعخططحياتوالمستقبميٌةمفخلبؿ،كتحديدأىدافو،كاستخداميافيحؿٌمشكلبتو

فيمةلكاقعو ايةكذلؾمفكالكف،كحاضرهكمساعدتوفيتحقيؽأكبرقدرمفالسٌعادة،
"خلبؿتحقيؽذاتو،لمكصكؿإلىأقصىدرجةمفالتٌكافؽبشٌقية:الشخصيكالاجتماعي

 .(2000،)المالكي
رشادكعلبج،الإرشادالنٌفسيٌالدٌينيٌبأنٌوأسمكبتكجيو،"ييعرٌؼ كتربيةكتعميـكا 

الرك كالمبادئ كالقيـ، كلدينو، كلرٌبو، لنفسو، الفرد معرفة عمى كالاخلبقيٌةكيقكـ حيٌة
 (.2010)الداىرم،"

 ايضا كالمعارؼ"كييعرؼ الأساليب، مف مجمكعة بأنٌو يقدميا، كالخدمات
القرآف عمى معتمديف الإرشاد في اخصائيكف النٌفسيٌة، الصٌحة تحقيؽ بيدؼ "كالسٌنة

 (.2005:78،)الحبيب
( 2009كيرلرجب الدٌينيٌ"(16: النٌفسيٌ الإرشاد أف شك: أشكاؿىك مف ؿ

نٌوذكفعاليةفيخفض،الإرشادالنٌفسيٌالحديثيستمدأساسياتوكفنياتومفالإسلبـ كا 
فيتحقيؽ،الاضطراباتالنٌفسيٌة كالاستقرارالنٌفسيٌالاتزافالأمرالذمييسيـ الرٌكحيٌ
 ."فينيايةالمطاؼ

عفيمشكلبت،أككييدؼالإرشادالنٌفسيٌالدٌينيٌإلىالمساعدةفيتجنبالكقك
بالمعارؼ كتزكيدىـ كقعت، إذا آثارىا كتقميؿ أسريٌة، أك اجتماعيٌة، أك نفسيٌة، محف
استرشادان الظركؼ، ىذه مع النٌفسيٌ تكافقيـ لتحسيف الفنيٌة كالميارات كالعمميٌة الدينيٌة
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كالدٌ كالإيماف، كالصٌبر، كالتٌككؿ، التٌقكل، مثؿ: الدينيٌة، كالقيـ مفبالعبادات ىذا عاء
فنياتكأساليب استغلبؿ أخرل ناحية كمف بأنكاعياكناحية. النٌفسيٌ نظرياتالإرشاد

المسؤكلية كتحمٌؿ الذٌاتي النٌمك تحقيؽ عمى المسترشد لمساعدة معينة ككسائؿ
مكاناتو كا  قدراتو نطاؽ في الدينيٌة النٌاحية مف المشركعة أىدافو كتحقيؽ الاجتماعيٌة

(.2001:39)السيؿ،
 :أسس الرشاد النّفسيّ الدينيّ 

(أفالإرشادالنٌفسيٌالدينيٌيرتكزعمىركيزةميمومؤداىا2000)يرلعمار
تجعؿ،المجكءإلىا﵀تعالىعندالشٌدائدكماأفالمداكمةعمىالذٌكركالصٌلبةفيكقتيا

خالقة مع دائما الإنساف اضطراب، مف يساكره ما كؿٌ مف كتغمرهكيتخمصبذلؾ ات
السكينةكيشعربالرٌضاكالطٌمأنينةفيأحكالوجميعيافيكدائمافيمعيٌةا﵀كيتقيالفزع

 كالجزعكاليٌـلأنٌويطمبمفا﵀أفيزيؿعنوالكربكالقمؽ
عميياالإرشادالنٌفسيٌالديني2007ٌ)كيرلأبكشيبة (إلىأفالأسسالتييقكـ

 فيضكءالإسلبـ،تتمثؿفي:
الإفادةممٌاجاءفيالقرآفالكريـكالسٌنةالنٌبكيٌةمفقيـكمفاىيـدينيٌةكخمقيٌةفي-1

 الإرشادالنٌفسيٌالدينيٌ.
 الأخذبماتكصؿإليوعمـالنٌفسفيمجاؿالإرشادالنفسيٌالدينيٌ.-2
سيٌةفيالإفادةمفالتراثالإسلبمي،كماتركوعمماءالمسمميفمفآراءكنظرياتنف-3

 الإرشادالنفسيٌالدينيٌ.
كالتفكير-4 العقؿ أىمية عمى الإسلبـ يؤكد حيث كالتٌغيير، لمتٌعديؿ السٌمكؾ قابمية

 كقابميةالإنسافلمتٌعمـ.
التٌدرجفيتعديؿالسٌمكؾمفالبسيطإلىالصعب،حيثيقرٌالإسلبـبمبدأالتٌدرج-5

جديدةبدلانمنيا.تسمككيائةكتعمٌـالسٌيكالسمككياتفيالتٌخمصمفالعادات
(إفالإرشادالنٌفسيٌالدٌينييقكـعمىأسسكمفاىيـكمبادئ2003)كيرلزىراف

 :كأساليبدينيٌةكالآتي
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)كالذمخمقني:إفٌا﵀سبحانوكتعالىخمؽالإنسافكىكيعمـمفخمؽقاؿتعالى -1
 ييديف فيك كيسقيف يطعمني مرضتفيككالذم ذا كا  الشعراءيشفيف )

(78-80) 
 إفٌا﵀سبحانوكتعالىيعمـأسبابانحراؼسمكؾالأنسافكفسادهكاضطرابو -2
  مفتمؾالاضطراباتكسيبؿعلبجيا.الكقايةإفٌا﵀سبحانوكتعالىيعرؼطرائؽ -3

 : أهميّة الرشاد النّفسيّ الدينيّ 
ركح جانب مف يمثمو بما كبيرة أىمية الإسلبـ الإنسافيمثؿ في كأخلبقي ي

يحممومف الدينيٌفيكيخاطبالرٌكحبما كيعتبرىكحجرالزاكيةفيالإرشادالنفسيٌ
عميومفأخلبؽحميدةكتمسؾبالقيـكالميثؿالعميٌا  .سمكٌكرفعةكمايحثُّ

كأىميتوكإرشاد،نفسيٌ أىميتوكإرشاد:النفسيٌأىميتومفقسميفدالإرشايستمد
 :دقكتومفالكتابكالسٌنةالنٌبكيٌةكيمكفتكضيحذلؾدينييستم

يعتبرالديفعاملبميمافيحياةالانسافالنٌفسيٌةكعنصراأساسيافي:كإرشادنفسيٌ-
نمكٌشخصيتوكأعظـدعائـالسٌمكؾفيكيؤدمجممةمفالكظائؼالتيلاغنىعنيا

كالجماعة الفرد مف لكؿٌ ، كجدانية قاعدة يكفر النٌفسكما كالاطمئناف الأمف تتضمف
بالسٌعادة أحساس مف الدينيٌ الاحساس يكفره لما اليكيٌة كتأكيد الانفعالي كالاتزاف
كالرٌضىكالقناعةكالإيمافبالقدرخيرهكشرهفيشعربالاطمئنافكالأمفالنفسيٌمفخلبؿ

مفالدراساتأفٌفقدأظيرتالكثير،إطارعلبقةالفردبخالقوالتيتعدمكجيالسمككو
لارتباط نظرا النفسية أعراضالاضطرابات مف الكقاية في إيجابيا دكرا يؤدم الديف

 .ارتفاعمستكلالتديفبالكثيرمفالجكانبالايجابيةلدلالافراد
دينيٌ- كإرشاد لدل: فطريا دافعا لككنو بيفحاجاتالأفراد بارزة يحتؿالتٌديفمكانة

لذافإفٌالحاجةالىالتٌديفاستعدادفطرم،بالعكفكالحاجةمفا﵀الفردلعبادةا﵀كطم
عندالانسافكىيحاجةممحةناميةيتعمـالفردكيؼيشبعيامفخلبؿعمميةالتنشئة

كينادمعمماءالنٌفسكالطبٌالنفسيٌكالصٌحةالنفسيٌةبضركرةتنميةالحاجة ،الاجتماعيٌة
شباعيالمكقايةم .(2015،فالاضطراباتالنفسيٌة)سعداتإلىالديفكا 
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 : أهداف الرشاد النفسّيّ الدينيّ 
كتقكيٌةالعلبقات،إفٌاليدؼالعاـللئرشادالنفسيٌالدينيٌىكإعادةالفردلخالقو

التٌعامؿ،حؿٌالصراعاتالداخميٌةلمفرد:بينيماكينبثؽعنوأىداؼفرعيةتتمثؿفيمايمي
تككيف،كالتٌركيزعمىالحاضر،تقميؿانشغاؿالفردبالماضي،نطقيةمعالأفكارغيرالم

 .المساعدةعمىضبطالنٌفس،معنىالحياة
 :(2018)أبكركىذايضيؼمفالأىداؼالآتية

الحنيؼ الاسلبميٌ الديف تعاليـ الفرد ،إكساب الحسنة القدكة تحقيؽ,كتكفير
كالتٌحمي كالتٌكافؽالنفسيٌ النفسيٌة الأخلبؽالذمالصٌحة فيبمكارـ ىكجكىرالإسلبـ

كتككيفالشٌعكربالمحبٌةلمفضائؿ،غرسالآدابالتيتزيٌفعمؿالمؤمف،وجميعجكانب
الحميدة الاخلبقيٌة كالتٌعاكف، المساكاة كالعدالة، الاجتماعيٌ، التٌفاعؿ أساليب كتطكير

 .كحيسفالظفٌبالآخريفكمصاحبةالأخيار،،البعدعفالرذيمة،كالإثـ،عمىالخير
 أسباب ا ضطرابات النّفسيّة في السلام:

الفصؿ فيو يصعب قد الذم الحدٌ إلى النٌفسيٌة الاضطرابات أسباب تتعدد قد
أكتحدٌيدمدلأثركؿٌمنيا،كسنذكرالأسبابالرئيسةالتيتؤدمإلىمثؿىذهبينيا،

 :الاضطرابات
ع-1 الإفالبيعد سعادة ا﵀: تعالىطريؽ ا﵀ بأكامر التزامو في تكمف كراحتو نساف

كاجتنابنكاىيو،كالسيٌرفيطريقوالمستقيـالذمرسمولناالأنبياءعمييـالسٌلبـ،
 محمد -كأخرىـ كسمـ عميو ا﵀ المحجٌة-صمى عمى تركتكـ )لقد قاؿ: الذم

انحرؼا إلٌاىالؾ(فإذا كنيارىا،لايزيغعنٌيا لإنسافعفالطٌريؽ،البيضاءليميا
 كشقاءفيالحياةالدنياكالآخرة.،فسيعيشفيضلبؿ،كنكدكاضطرابفيالسٌمكؾ

كالآثاـإذادخمتالقمبأفسدتوكأضعفتو،كالمعاصي،الذنكب:إفٌالذنكبكالخطايا-2
تيمكو إفلـ إلىضعؼالإيماف، كتؤدمبصاحبيا ككثرةكالدٌخكؿفيالكسكسة،،
يعالجفيحينويكبركيصبحمفعظائـ،خريفالظٌنكفبالآ لـ كصغيرالذنبإذا

 الذٌنكب.
الصٌراعبيفقكلالخيركالشرٌ -4 ىك الصٌراعاتفيالنٌفسالبشريٌة أخطر الصراع:

كالجانبالحيكاني،كالصراعكماىكحراـبيفالجانبالملبئكي،،كبيفماىكحلبؿ
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كماعميياكأييماغمب،فيرثا﵀الأرضفيالنٌفسالإنسانيةدائـ،كمستمرإلىأ
سعادة في عاش الخير غمب فإف الشٌر أك بالخير، سكاء صاحبو عمى يرجع
كطمأنينةكراحةباؿمستقرالنٌفسنشيطا،كأمٌاإذاغمبالشٌرعاشفينكدكفتنة،

كالفتكر بالكسؿ كأصيب الأخلبؽ،كقمؽ، كسكء كالنٌفس، ضعيفا كاف إذا كالقمب
التٌكحيد،كالإيمافىناينتصرالخيرعمىالشٌر.،كحظوقميؿمفالتٌككؿ،يٌةشيكان

ؿٌالأمراضالنٌفسيٌةكمظاىرسكءالتٌكافؽالنفسيٌىينتيجةأ:الضٌميرضعؼ -5 فٌجي
مف يترتبعميو كما تأنيبالضٌمير، مف ىركبيو حيمة ىي أك أمراضالضٌمير،

الديني كضعؼالكازع الضعؼالأخلبقي، الانحرافات، إلى بلبشؾٌ سيؤدم كىذا
السٌمككيٌة.

الدٌنياحيبٌ -6 يخمؽفقطمفأجؿالنٌالاضطرابأسبابمفسبب: فالإنسافلـ فسيٌ
الفانية بزخارفيا الدٌنيا إعمار الحقد، عنده تكلد الذم الزائؿ كحطاميا كالحسد،

كالبغضللآخريف الذٌات، كحبٌ ن، لا فكيؼ الغير عمى إيثارىا مقصدكعدـ عي
نحفخمقنامفأجؿإعمارىابحضارةالإيمافكالتٌكحيد،كجكدنا؟كخمقنافيىذهالدٌنيا

الفساد بحضارة كليس النٌفسيٌة، الاضطرابات ىذه ككؿٌ كالضلبؿ التي، كالسٌمككية
 نعانيمنيابسببآثارالحياةالدٌنياعمىالآخرة.

ف -7 بفطرتو فالإنساف كالشٌيكات: الغرائز حيكانيٌ،إتبٌاع كجانب ملبئكيٌ جانب يو
فالجانبالملبئكيٌ:ىكطريؽالخيرالذميسمكوالإنساففيحياتولايترؾمجاؿ

غرائزه يسيرىا، الذم ىك بؿ فيو كتتحكـ تقكده أف كشيكاتو إطارىا، في كيضعيا
الجانبالحيكاني أمٌا ليا. الذمرسـ الصحيح الذميكقعؾفي: الشٌر طريؽ فيك

كالتيٌوكيقكدؾإلىطريؽمسدكديجعمؾتعيشفينكد،كحيرة،كاضطرابالضٌلبؿ
 فيسمككؾ.

كالارتياب -8 الشؾٌ حيث: النٌاس مف كثير منيا يعاني التي الاضطرابات مف فيذه
 كالنٌفس،كصراعاتلأفٌالشٌيطاف،أكقعتيـفيمشاكؿ

كبيفالأ -9 العلبقاتبيفالأخكة، المجاؿفيإفساد حبٌةكاليكلكافليا كا﵀تعالى،
نيكا آمى يحذرنامفذلؾ،كيأمرناأفنجتنبالظفٌكالشٌؾ.قاؿتعالى:}يىاأىيُّيىاالَّذًيفى
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إًثٍهـ الظَّفِّ بىعٍضى إًفَّ الظَّفِّ اۖ  اجٍتىنًبيكاكىثًيرنامِّفى كيـبىعٍضن يىغٍتىببَّعٍضي سَّسيكاكىلاى تىجى ۖ  كىلاى
 (.12{الحجرات:)

10- أفسدتوالغيرة قمبالإنساف تمكنتمف إذا الثلبثة الأمكر كىذه كالحسد: كالحقد
كضعيفا،كأفسدتسمكؾالإنساففيصبحغيرسكمفيمعاملبتو،كجعمتومريضا

.(2008عربيات،كسكاس،كانحراؼالأخلبؽ)ابكاسعدكيصاببالك،ككلبمو
 :خطوات الرشاد النفسيّ الديني

لاعتراؼبالذٌنبىينظريةقرآنية.بينياا﵀سبحانوكتعالىإفٌنظريٌةا:الاعتراؼ-1
 نىقٍدًرى لىفٍ أىفٍ فىظىفَّ ميغاضًبنا ذىىىبى إًذٍ النُّكفً ذىا فيقصةسيٌدنايكنسعميةالسلبـ"كى

الظَّالًمًيفى مًفى إًنِّيكينٍتي سيبٍحانىؾى مىيٍوًفىنادلفًيالظُّميماتًأىفٍلاإًلوىإًلاَّأىنٍتى (87)عى
( الٍميؤٍمًنًيفى نينٍجًي كىذلًؾى كى ّـِ الٍغى مًفى يٍناهي نىجَّ كى لىوي بٍنا كضرب88فىاسٍتىجى " "الانبياء })

القرآفالكريـمثلبنمفالاعتراؼبالذٌنببماصدرعفآدـمعحكاءعمييماالسلبـ
بَّنىاظىمىمٍنىاعندمخالفتيماأمرا﵀تعالى،إذقالاكماجاءفيقكلوتعالى:}قىالاى رى

{.كالاعتراؼيتضمفشككل اسًرًيفى الٍخى مًفى مٍنىالىنىكيكنىفَّ تىرٍحى تىغٍفًرٍلىنىاكى ٍـ فلَّ أىنفيسىنىاكىاً 
 كالغفراف.النٌفسمفالنٌفسطمبانلمتٌكبة

كتفريغما المسترشدعمىالاعتراؼبخطاياه كلذلؾيجبعمىالمرشدمساعدة
انفعالا مف الميدٌدةبنفسو الإثـ كمشاعر حياد،ت في ذلؾ المرشد كيتقبؿ كيتبع،

 .(2008عربيات،كأبكأسعد)كالرجكعإلىالفضيمة،الاعتراؼالتٌكفيرعفالإثـ
الاستعاذة-2 مف: القادر كىك كتعالى سبحانو بخالقة الانساف فيو يستعيذ مكقؼ

عمىالمؤ أفالشٌيطافليسلو يعمـ كىك مفسمطافالشٌيطافالرجيـ أف، كبمجرد
يقكؿالمرءلنفسةكممةكفىأكتكقؼككيؼأفالفردالذمتنتابوالكساكسيمكفأف
يطردىذهالكساكسبمكاظبةعمىقكؿكممةتكقؼكمٌماخطرلوخاطرمنيا.كلكف
مف بالمٌو الإنساف يستعيذ أف كىك الأمثؿ الأسمكب عمى يدلنا الاسلبمي المنيج

إًنَّويسىمًيعه:قاؿتعالىالشٌيطافالرجيـ بًالمَّوً فىاسٍتىعًذٍ نىزٍغه الشَّيٍطىافً مًفى يىنزىغىنَّؾى ))إًمَّا
 مًيـ ىيـإعى فىإًذىا كا تىذىكَّري الشَّيٍطىافً مِّفى طىائًؼه مىسَّييٍـ إًذىا اتَّقىكٍا الَّذًيفى فَّ

(()الاعراؼ كفى  (.201-200مُّبٍصًري
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المستر-3 تبصير الدينيٌالاستبصار: المنظكر مف كمشكلبتو معاناتو، بأسباب شد
بقضايا ترتبط كمشكلبتو معاناتو، بأف المسترشد بتبصير يقكـ المرشد إف بمعنى

 .(2003كمكضكعاتمعيٌنة)المالكي،
عمػىعػدـالعػكدةإلػى-4 التٌكبة:كتتضمفالإقػلبععػفالسٌػمكؾالمنػاقضلمػدٌيف،كالعػزـ

كالمغفػػػػػػػػػرةمػػػػػػػػػفا﵀،كطمػػػػػػػػػبالصٌػػػػػػػػػفح،القيػػػػػػػػػاـبػػػػػػػػػوكالنٌػػػػػػػػػدـعمػػػػػػػػػى،ىػػػػػػػػػذاالسٌػػػػػػػػػمكؾ
 .(2003)المالكي،

كمفخلبؿذلؾيتـتقبؿ،كقيـكاتجاىاتجديدة،التٌعمٌـ:كيتضمفاكتسابميارات-5
النٌفس تركيض عمى كالقدرة كالآخريف، الذٌات الذٌات، ضبط كعمى كتحمؿٌ،

عمىالثقٌةالمتبادلة،كالقدرةكالقدرةعمىتككيفعلبقاتاجتماعيٌةمبنية،المسؤكليات
بعادىاعفالرٌغباتالمحرمة،كخدمةالآخريف.كيتـتطييرالنٌفس،عمىالتٌضحية كا 

الحسناتفتمحكىاكيستقيـسمكؾالانسافبعدأفيتبعالسيئات.كاجتماعيا،أخلبقيٌا
 (.2008،عربياتكأسعدأبك)

الطٌمأنينة،كالسٌكينةكاليدكءكالسٌعادةأفذكرا﵀غذاءركحييبث:ذكرا﵀تعالى-6
نفسالإنساف في اليٌـ، كيبعد القيرم،، كالسٌمكؾ الكسكاسية الأفكار كيبعد كالقمؽ
الشيطاف كيبعد المَّوً، بًذًكٍرً قيميكبيييـ ئًفُّ تىطٍمى كى آمىنيكا )لَّذًيفى تعالى: المَّوًقاؿ بًذًكٍرً أىلاى
( الٍقيميكبي  .رعد(ال28تىطٍمىئًفُّ

تنتابالإنساففيحياتوكثيرمفالمكاقؼالتييشعرفييابضعؼقدرتو:العبادات-7
كمفىذهالمكاقؼ:ماينتابومفالشٌدائدكمكتعزيز،أكنقص،عمىالتٌعامؿمعيا

فيالماؿ أكمرض، يقععمية، أكظمـشديد أكعجز، ذاتيا، فالعباداتفيحدٌ
أمٌعلبجاتأخرلتعتبرعلبجاتنفسيةلاتصؿا كالذٌكر،،لىمرتبتيا فالصٌلبة

كمفأىـآثارىاما،كالزٌكاة،كالصٌدقةكمٌيارسائؿىامة،كالحجٌ،كالدٌعاء،كالصٌكـ
نفسيٌة راحة مف تحدثو كتعالى، سبحانو ﵀ بالتٌقرب كطمأنينة تعالى. :قاؿ

ةً بٍرًكىالصَّلبى نَّيىالىكىبً))كىاسٍتىعًينيكابًالصَّ اشًعًيفىكىاً  مىىالٍخى عى  .(54)البقرة(يرىةهإًلاَّ
الذميعمـأفإرادتو،فالمنيجالإسلبميٌييتـبتقٌكيةالإرادةلدلالمسمـ:قكةالارادة -8

كيتككؿعمىا﵀،تعمؿفيإطارمفتقديرا﵀سبحانوكتعالى فعميوأفيعزـ ،كا 
أحدالأساليباليامةفيىذاالصدد)ابكا  .(2008،عربياتكسعدكالصٌكـ
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 : أساليب وفنيات الرشاد النفسيّ الدينيّ 
إذاأفالغرضالأساسيمفنزكؿالقرآفالكريـىك:اراءة المرآن الكريم وتدبّر  -1

 .التدبٌر،كالتٌذكٌرلامجردالتلبكةعمىالرغـمفعظـأجرىا
 :النّصيحةا اناع و   -2

انساف علبقة ىي بالمسترشد المرشد علبقة كخبرةاف كمعرفة نضجا أكثر
كافالاقناعكالنصيحةيعتبرافمفيديفكسريعيف،يستطيعتعميـالمسترشدكتربيتو

كيعتبراستخداميمافعالافيالحالات،كبسيطيفعندمايكجدحؿسريعككاضح
الخفيفة العقمية، كحيثتتحقؽالسلبمة يككفمفالسيؿتككيفعلبقة، كعندما

بس كالمكدة كتخفيؼالتعاكف المحددة الأىداؼ بعض لتحقيؽ كذلؾ يكلة
كيتضمفالارشادبالأقناعالاشارةالىحقائؽالمكقؼكتحديدىاأماـ،الاعراض

كعاداتو اتجاىاتو تغيير يتعيفعمىالمسترشد كبيافلماذا المسترشد كمساعدة،
البدائؿ ككضع المشكلبت حؿ عمى كالتدريب الكاقع مكاجية عمى ،المسترشد

كالاتقدـفيمراحؿمبكرةمفالارشادكاف،نبغياستخداميافيحدكدضيقةفي
 (2015،)بلبفيتقبمياالمسترشدبرحابةصدر

 : ا ستبصار -3

الديني المنظكر مف كذلؾ كمشكلبتو بأسبابمعاناتو المسترشد تبصير كيعني
ترت معاناتو بأف المسترشد بتبصير يقكـ المرشد أف بمعنى اكالنفسي بقضايا بط

شريطوافلايككف،مكضكعاتمعينةكانتتعامؿالمسترشدمعياغيرمتفؽمعالديف
ىذا بأف بتبصيره يقكـ كانما المسترشد الى النقد يكجو لا فالمرشد النقد بطريقة ذلؾ

 (2003)المالكي،السمكؾاكذلؾىكسببمعاناتو
 :الدّعاء-4

ا﵀ سؤاؿ ىك الدٌعاء بوكالاستعا، نة إليو، كالتٌضرع كشؼ، في إليو كالالتجاء
:الضرٌعندالشٌدائدقاؿتعالى عًبىادًمعىنِّيفىإًنِّيقىرًيبه دىعٍكىةىالدَّاعًۖ  ﴿إًذىاسىأىلىؾى أيجًيبي

افً ﴾ۖ  إًذىادىعى يىرٍشيديكفى ٍـ لٍييؤٍمًنيكابًيلىعىمَّيي .(186)فىمٍيىسٍتىجًيبيكالًيكى
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:  نفعاليالتّنفيس ا -5
يعرؼالتنفيسالانفعاليباسـ"التفريغأكالتطييرالانفعالي"يقصدبوالتنفيس

كيتضمفتفريغالشخصمابنفسةمفانفعالات،عفالمكادكالخبراتالمشحكنةانفعاليا
كيحدثالتنفيس،أمأنويعتبربمثابةتطييرلمشحناتالانفعاليةكتفريغلمحمكلةالنفسية

بالتعبيرالانفعا ليعندمايفشؿالمرءعفالتعبيرعفمشاعرالدفينةبشكؿمباشرفيقكـ
تماما مختمؼ بشكؿ عنيا لمذات، العدكاني كالسمكؾ سمبي بشكؿ ذلؾ يككف كقد

 (2005كللبخريف)زىراف،
إفٌأسمكبالتنٌفيسالانفعاليلوأىميةكبيرةكفعاليةمؤثرةفيالإنسافحيثيقكـ

انفعالياالشخصبالتٌ بداخمو عمٌا عبير فيصدرة، يكتميا يجعمو لا ممٌا عمية، ،فتأثر
كىمٌو ألمو كتزيد للئنساف، كالطٌمأنينة الرٌاحة، تجمب بالسٌكينة،حيث يشعر كتجعمو
الرٌكحي كالاتزاف الصادمة، الأحداث كقكع بعد تدخؿ كأداة التنفيسالانفعالي كيعتبر

(Dyregrov,2003الاداءةالاكثرشيكعا)
 : ا سترخاء-6

عمىايقاؼكؿالانقباضاتكالتقمصات تدريبالفرد بمقتضاىا يتـ ىيطريقة
كالقمؽ لمتكتر المصاحبة العقمية عمى، الفرد تدريب عمى الاستراتيجية ىذه كتقكـ

كيمكفاداءة،كشعرخلبلوبالتكتركالانفعاؿ،متىماكاجيومكقؼصعب،الاسترخاء
عمىكرسي عميةمم، ددا كىدكء، التنفسببطء كيكاصؿعندىا عينية مغمقا يركز، ثـ

بالقدـاليمنى،عمىالاسترخاءكالميكنةكازالوالتكترمفكؿجزءمفأجزاءجسمو يبدأ
ثـ،كعمىعضلبتظيرهكبطنو،ثـعمىساقيةكفخذية،فأصابعيايميياالقدـاليسرل

اليسرل اليمنىفاليد أصابعكذراعيده فيىدكء، يسقطافالىجانبو يترؾكتفية ،ثـ
ثـيركز،كتككفالاسنافكالفكافكالشفتافكالجبيةمسترخيةتماما،ككذاعضلبترقبتو

ثـ،كأمعضمةبجسمومتكترةعميةأفيرخييا،عمىالاحساسالعاـعمىكؿجسمو
الكضعما،يدعنفسةتستمعلصكتتنفسوكبيدكء بيفخمسكارتياحيستمرفيىذا

(2010،كعشردقائؽ)ابكاسعد
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 :ا يجابي  النّفسحديث -7
الحديثالنفسيالايجابيكحديثحيكمايجابي(seligmanكصؼسميجماف)

الحديثالذاتي،يزكدبوالمرءنفسةيكميا يكررالفردعباراتأكجملب،عنداستخداـ
لحديثالذاتيىكاسمكبانبثؽمفافا،المقمقةالقضايايكاجومساعدةكمدعموعندما

المعتقدات لتفنيد الذاتي الحديث اسمكب استخداـ كيمكف الانفعالي العقلبني العلبج
الىحديثذاتياكثرايجابية كالتيتقكد كتكفيرأفكارأكثرصحة اللبعقلبنية فيي،

لمبدأالرئيسيطريقةللؤفرادلمتعامؿمعالرسائؿالسمبيةالتييرسمكنيالأنفسيـكيعتبرا
المتضمففيىذاالأسمكبىكأفالأفراديمتمككفالقدرةعمىضبطانفعالاتيـكيكجد
الايجابيكالسمبيكيمكفافيتأثرالحديثالذاتيالفردم نكعافمفالحديثالذاتي:

(Bradley,2012لمفردبمايقكلوالافرادالاخركفليـ)
 : التّعزيز -8

يعرؼالتعزيزعمىك،ـالمفاىيـالسمككيةالتيقدمياسكنرتعزيزمفأىيعتبرال
سمبيةالشيءأنوالاجراءالذميؤدمفيوحدكثالسمكؾالىتكابعايجابيةأكالىازالو

احتماؿحدكثذلؾالسمكؾفيالمستقبؿفيالمكاقؼالمماثمة الذميترتبعميوزيادة
كثةمستقبلبكيسمىالمثير)الشيءأكفافتعززسمككامايعنيافنزيدمفاحتماؿحد

)الخطيب المعزز تقكية الى فيؤدم السمكؾ بعد يحدث الذم ) الحدث أك الحالة
،2003) 
 :العماب-9

كيسػتخدـ،يستخدـأسمكبالعقابلإبطاؿالسٌػمكؾالسػمبيٌأكاضػعافو،كالحػدٌمنػو
،مبيعقػػابمناسػػبالعقػػابحسػػبنػػكعالسٌػػمكؾالسٌػػمبيكشػػدٌتوحيػػثيكػػكفلكػػؿٌسػػمكؾسػػ

corey,2012))
 :كف النّميض -10

يعتبػػػػرجػػػػكزؼكلبػػػػيالكػػػػؼبػػػػالنقيضعبػػػػارةعػػػػفحالػػػػوخاصػػػػةمػػػػفمبػػػػدأالكػػػػؼ
كبصػػكرةمبسػػػطواف،كأفمعظػػـاجراءاتػػػوفػػيالعػػلبجتعتمػػػدعمػػىىػػذاالمبػػػدأ،الشػػرطي

التػيك،طريقةالكؼالنقيضتعتمدعمىكجكداسػتجابةمضػادةللبسػتجابةالمػراداطفائيػا
ككػػػلبالاسػػػتجابتافلايمكػػػفافتحػػػدثفػػػيزمػػػفكاحػػػد،تظيػػػرمػػػعالأحػػػداثالمثيػػػرةليػػػا
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بيػػػا لانيمػػػامتضػػػادتاففالاسػػػتجابةالجديػػػدةستصػػػبحمػػػفخػػػلبؿمحػػػاكلاتمتكػػػررةيقػػػكـ
المبدأالأساسفيعمميةالكػؼالنقػيضكيحػاكؿكلبػي،مرتبطةبالأحداثالمثيرةالمعالج

عميـكالنسيافللئفادةمنيافيازالوالسمكؾغيػرالسػكممثػؿاحصاءكافةأشكاؿمحكالت
(2005كالخكؼكالتكتركالاستجاباتالانفعاليةكالسمككيةالاخرل)الزراد،،حالاتالقمؽ

 :الحساسيّة التّدريجيتمميل  -11
يعتبركلبياكؿمفاستخدـطريقةتقميؿالحساسيةالتدريجيبحيثتـاستخداـ

الطريقة الفعؿكالفكبيابأنكاعمرتبطةلسمككياتىذه ،مختمفةمفالقمؽكالخكؼكردكد
الكلبسيكية الطريقةعمىالنظرياتالتعمـ فيىذه اعتمد كقد المرضىفي، كلمساعدة

التخمصمفالاستجابةلمقمؽفقدقاـكلبيبمساعدتيـلتعمـاستجاباتجديدةلممنبيات
كانت باستخراج تقكـ التي كالحكافز القمؽ السمككيكىكزاع أساليبالعلبج أسمكبمف

فيعلبجحالاتالقمؽكالخكؼ يستخدـ تدريجياكالتٌخمصأكىك، ،خفضالمشكمة
 (Burks&Stefflre,1979)حتىيسيؿذلؾعمىالمسترشد،كتييئتولمتخمصمنيا

 :  فكار واف ا-12
كعػػػدـالاسػػػتمرار،فالتكقػػػؼعػػػفالأفكػػػاركالخػػػكاطرالتػػػيتجػػػكؿفػػػيذىػػػفالأنسػػػا
ػػػػػػػػػا:قػػػػػػػػػاؿتعػػػػػػػػػالى:فييػػػػػػػػػا مَّ نَّػػػػػػػػػؾى)كىاً  إًنَّػػػػػػػػػويۖ  بًالمَّػػػػػػػػػوًفىاسٍػػػػػػػػػتىعًذٍنىػػػػػػػػػزٍغهالشَّػػػػػػػػػيٍطىافًمًػػػػػػػػػفىيىنٍزىغى
يـالسَّمًيعيىيكى ﴾فمفالمفترضعندمايتفكرالإنسػاففػيأمػكرسػمبيٌةأفيسػتعذ36﴿الٍعىمًي

مسػاعدةالمسترشػدعمػىضػبطكيستخدـأسمكبكقػؼالأفكػارل،با﵀مفالشيطافالرجيـ
الأفكاركالتخيلبتغيرالمنتجةاكالقاىرةلمذاتعفطريؽمنعأكاسػتبعادىػذهالأفكػار

(2009السمبية)أبكاسعدكالازايدة،
 :(دور الرشاد النّفسي الّديني في مجال رعاية المسنّين )الشيخوخة

نظػرالأنٌػوأقػربمػف،لمسػنيٌفيمعبالإرشادالنٌفسيالػدينيدكرافػيمجػاؿرعايػةا
كالتػيلايػػرلأنٌػولانجػاةفييػػا،غيػرهإلػىالرٌحيػؿمػػفالحيػاةالػدنيا،كالانتقػػاؿإلػىالآخػرة

فالاسػػػلبـىػػػكالػػػديفالخػػػاتـالػػػذمينفػػػعصػػػاحبة،بغيػػػرالػػػدٌيف مػػػفالنٌػػػارالػػػىكينجيػػػو،كا 
،الأمػػراضكالأسػػقاـمػػفكػػؿٌكيشػػفيو،مػػفكػػؿٌسػػكءيحفظػػوالجنٌػػةفػػيالآخػػرةكالػػدٌنيافيػػك

بيػػاالإرشػػادالنفسػػيالػػدٌينيفػػيمجػػاؿرعايػػةالمسػػنٌيف كمػػاكمػػفأبػػرزالأدكارالتػػييقػػكـ
 :(2015،)سعداتذكرىا
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فقػدبػوليػـطاقػةلامػاأنفسػيـيحمٌمػكافلبكبالتاليالعباداتعنيـخفٌؼقدالاسلبـإفٌ-
 (.185:)البقرة(العسريريدا﵀بكـاليسركلايريدبكـ):تعالىا﵀قاؿ
كشػرٌعالطعػاـبػدؿ،كالجمكسفيالصٌلبةبػدؿالقيػاـ،شرٌعالاسلبـالتيمٌـبدؿالكضكء-

 .الصيٌاـنحكذلؾ
حػػثٌالإسػػلبـعمػػىكضػػعأحكػػاـشػػرعيٌةخاصٌػػةلممرضػػىكالمسػػنٌيففػػيأداءالعبػػادات-

(كمػٌؼا﵀نفسػاإلاكسػعياكحطٌعمييـالإثـفيترؾمالايقدركفعميوقػاؿتعػالى:)لاي
كمػػػػفتمػػػػؾالتٌشػػػػريعاتأيضػػػػاإباحػػػػةالفطػػػػرفػػػػيرمضػػػػافلممسػػػػفٌ،(286:البقػػػػرةسػػػػكرة)

الػػذيف)قػػاؿتعػػالى،كاذاصػػاـاضػػرٌذلػػؾبصػػحتو،كالمػػريضالػػذملايقػػكمعمػػىالصػػيٌاـ
 (184:البقرةسكرة)(فديةطعاـمسكيفيطيقكنو

فقػػػاؿصػػػمٌىا﵀عميػػػوالجماعػػػةصػػػلبةرخػػػصالإسػػػلبـلممسػػػفٌالمػػػريضالتٌخمػػػؼعػػػف-
قػػالكاكمػػاالعػػذرقػػاؿخػػكؼ،أك،كسػػمـ)مػػفسػػمعالمنػػادم،فمػػـيمنعػػومػػفاتبٌاعػػوعػػذر

 .مرضلـتقبؿمنوالصلبةالتيصمى
الأبناءإلىبػرالكالػديف-2 قػرفديػفالاسػلبـبػيفتكحيػدا﵀سػبحانوكتعػالىكبػيف:حثُّ

كأعتبػػػرالعقػػػكؽجريمػػػة،مٌػػػايػػػدؿعمػػػىمكانػػػةذلػػػؾبػػػرالكالػػػديففػػػيأكثػػػرمػػػفمكضػػػع،م
فشددتالتعاليـالاسػلبميةفػيىػذاالجانػب،كحتػىلايقػعالتفػريط،كعاقبتومخربةكاليمة

مػػػفالأبنػػػاءنحػػػكالآبػػػاء،فالأصػػػؿعنػػػدمعشػػػرالمسػػػمميفأفيتنػػػافسالابنػػػاءفػػػيخدمػػػة
 .كالتٌقربالىا﵀بذلؾمفأعظـالقربات،الآباء،كرعايتيـ

كالإنسػافعمكمػاكمػاجػاءفػيقكلػة،التأكيدعمىحرصالإسلبـعمىالعنايةبالمسفٌ-3
.(70،)الاسػػراء(تعػػالى:)لقػػدكرٌمنػػابنػػىآدـ كمكػػرـ فالإنسػػاففػػيجميػػعمراحمػػةمحتػػرـ

كأمربإكرامػوعنػدشػيبتوكحػثٌعمػىالقيػاـبشػؤكنوكىػكالنمػكذج،لقيمتوالإنسانيةالذٌاتية
:ناءشعيبعميةالسلبـقاؿتعالىالذمجسديةأب

ػػػػػػػػػػػا لىمَّ دى)كى ػػػػػػػػػػػاءىكىرى ػػػػػػػػػػػدٍيىفىمى ػػػػػػػػػػػدىمى مىيٍػػػػػػػػػػػوًكىجى ػػػػػػػػػػػةنعى ػػػػػػػػػػػدىيىسٍػػػػػػػػػػػقيكفىالنَّػػػػػػػػػػػاسًمًػػػػػػػػػػػفىأيمَّ مًػػػػػػػػػػػفٍكىكىجى
يـ ػػػاقىػػػاؿىتىػػػذيكدىافًامٍػػػرىأىتىيٍفًديكنًيًػػػ طٍبيكيمى تَّػػػى نىسٍػػػقًيلاىقىالىتىػػػاۖ  مىاخى ػػػاءيييصٍػػػدًرىحى كىأىبيكنىػػػاۖ  الرِّعى
ػػػػيٍخه أىلاَّتىعٍبيػػػػديكاإًلاَّإًيَّػػػػاهي:﴾.كقكلػػػػوتعػػػػالى23:سػػػػكرةالقصػػػػص(بًيػػػػرهكىشى بُّػػػػؾى قىضػػػػىرى )}كى

كىلاتىنٍ ديىيماأىكٍكًلبىيمافىلبتىقيػؿٍلىييمػاأيؼو أىحى الٍكًبىرى عًنٍدىؾى بًالٍكالًدىيٍفًإًحٍسانناإًمَّايىبٍميغىفَّ يىرٍىيمػاكى
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ػا) كىرًيمن قيؿٍلىييماقىكٍلان مٍييمػاكىمػا23كى ارٍحى قيػؿٍرىبِّ ػةًكى الرَّحٍمى مًػفى الػذُّؿِّ نػاحى (.كىاخٍفًػضٍلىييمػاجى
غًيرنا) بَّيانًيصى  (24-23:)سكرةالاسراء(24رى

:الػذمقػاؿ-صػمىا﵀عميػوكسػمـ-كماكافكبارالسفمحؿعنايةككصايةمفالنبػي
؟قػاؿمػفأدرؾأبكيػةعنػدقيػؿمػفيػارسػكؿا﵀،ثػـرغػـأنػؼ،ثػـرغػـأنػؼ،رغـأنؼ

أحػيكالػدؾ،فػيالجيػاداسػتأذنوكقػاؿلرجػؿ،فمػـيػدخؿالجنػة،أحدىمااككمييما،الكبر
 .قاؿففييامجاىد،؟فقاؿنعـ

غػػػػرسفكػػػػرةكجػػػػكبرعايػػػػةالمسػػػػنيففػػػػيالمجتمػػػػع،كتنميػػػػةالػػػػكازعالػػػػذٌاتي،كالػػػػدٌيني-4
 سنيف.كايداعيـفيدكرالم،كعكاقبأىماليـ،كتجاىميـ

كالأسػػاليبالتػػيتفيػػدفػػيالتٌخفيػػؼمػػفالشٌػػػعكر،إرشػػادالمسػػنٌيفالػػىبعػػضالآليػػات-5
ػػاييصًػػيبىنىا)قيػػؿٍلىػػفٍ:بػػاليـكالحػػزفكالرٌضػػابالقضػػاءكالقػػدرقػػاؿتعػػالى مى لىنىػػاالمَّػػويكىتىػػبىإًلاَّ

نىاىيكى مىىۖ  مىكٍلاى كَّؿًالمَّوًكىعى ﴾51:بةالتك﴿الٍميؤٍمًنيكفىفىمٍيىتىكى
 :الطّمأنينة النفسيّة

ككنيػاأحػدأىػـالمظػاىرالأساسػيٌةلمصٌػحةالنفسػيٌةالنفسػيةتأتيأىميػةالطٌمأنينػة
فمقػػػػدتحػػػػدثكثيػػػػرمػػػػفالعممػػػػاء،كالمفكػػػػريفعػػػػفإبػػػػرازىػػػػذه،الإيجابيػػػػةكأكؿمؤشػػػػراتيا

كالبعدعػف،كالتيأىمياالشٌعكربالأمفالنفسيلمفرد،كتحقيؽالتٌكافؽالنفسي،المؤشرات
 .(2004،كالانفتاحعمىالآخريف)الدليـ.التٌصمب
فالشٌػػعكربالأمػػافكاليػػدكءىػػكمبتغػػىكػػؿأمػػةكجماعػػةكأسػػرة،كلعػػؿٌىػػذهالحاجػػة

 (.2004،الإنسانيٌةالكاضحةذكرتفيالقرآفالكريـفيأكثرمفمكضع)الجنابي
دارتػػبطبالاسػػتقراركالطمأنينػػةفقػػ،إفٌالشٌػػعكربالأمػػافيعػػدمطمبػػااساسػػيٌالمتكافػػؽ
ف،فالشٌػػػػخصالآمػػػػفنفسػػػػيايشػػػػعرأفحاجاتػػػػومشػػػػبعةالمتكازنػػػػةكالانفعاليٌػػػػة،النفسػػػػيٌة كا 

المقكمػػاتالأساسػػيةلحياتػػوغيػػرمعرضػػولمخطػػر،كالإنسػػافالآمػػفنفسػػيايكػػكففػػيحالػػة
نعكسممٌػػايػػ،أكتكافػػؽأمنػػيفػػيحالػػةحرمانػػومػػفالأمػػفيكػػكففريسػػةلممخػػاكؼ،تػػكازف

 .(2004،سمباعمىشتىجكانبحياتو)ىادم
،النفسػػيٌةيعػػدشػػرطاضػػركريامػػفشػػركطالصٌػػحةالنفسػػيٌةبالطمأنينػػةإفالشٌػػعكر

كاذاكػػافأمػػفالفػػردكأسػػاس،كمػػاإفٌالخػػكؼمصػػدركثيػػرمػػفالعمػػؿكالمتاعػػبالنفسػػيٌة
 (.Lyrakas, 2012تكازنوالنفسي.فإفٌالجماعةأساسكؿٌإصلبحاجتماعي)
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ىيالسككفالنفسيعندتعرضيالأزمػةكضػـالمؤشػرالطٌمأنينةالنفسيٌة""كعرٌؼ
النكعيػػة،الارىػػاؽ،الضػػغط،الاكتئػػاب،الارىػػاؽالانفعػػالي،سػػبعةبنػػكداكىػػي:الاحتػػراؽ

((Dyrbye,et al ,2010الذىنيةلمحياة،كجكدةالحياةالجسدية.
بالاستقراركقدرتػوعمػىالحصػكؿعمػىىيشعكرالفرد":النفسيةالطمأنينةعرؼ
 ((Khalil et.al,2014:128"اىدافوتحقيؽكرغباتو

شػػعكرالفػػردبالاسػػتقرار،كالتٌحػػررمػػفالخػػكؼ،كالقمػػؽلتحقيػػؽ"تيعػػرٌؼالطٌمأنينػػةالنفسػػيٌة:
.(2001:15،.)الجميمي"عمىإدراؾقدراتوكجعمياأكثرتكيٌفاومتطمباتو،كمساعدت

الىشعكرالفردبانومحبكبكمقبػكؿكمقػدرمػفقبػؿ:الطمأنينةالنفسيةكمايشيرمفيكـ
الاخػػػريفكنػػػدرةشػػػعكرةبػػػالخطركالتيديػػػدكادراكػػػوافالاخػػػريفذكمالاىميػػػةالنفسػػػيةفػػػي
حياتػػومسػػتجيبكفلحاجاتػػوكمتكاجػػدكفمعػػوبػػدنياكنفسػػيالرعايتػػوكحمايتػػوكمسػػاندتوعنػػد

 ((kerns,2001: 69الازمات
كالحػبٌ،ىيعدـالخكؼ،كالشٌعكربالاطمئنػاف:(2004:31)عبدالمجيديٌعرٌؼ

كالرعايػػةكالػػدٌعـكالسٌػػندعنػػدمكاجيػػةالمكاقػػؼمػػع،كالقبػػكؿكالاسػػتقراركالانتمػػاءبالحمايػػة
شباعالحاجات،القدرةعمىمكاجيةالمفاجأة  .كا 

يٌػػةتعكػػسطريقػػةفالطٌمأنينػػةالنفسػػيٌةتركيبػػانفسػػيٌايتضػػمفمككنػػاتسػػمككيٌةكمعرف
كطبيعػػػةشخصػػػيتو،كتقتػػػرببمشػػػاعرالسٌػػػكينةكاليػػػدكءكالسٌػػػلبـمػػػع،الفػػػردفػػػيالتٌعامػػػؿ
كأحػػػداثيا،كالارتيػػػاحالنفسػػػيالعػػػاـبغػػػضالنٌظػػػرعػػػفظػػػركؼالحيػػػاة،الػػػذٌاتكالٌآخػػػريف

 (Floody, 2014السٌمبيٌة)
ادةكالرٌضػػاعػػفتعػػدالطٌمأنينػػةشػػعكرمركٌػػبيحمػػؿفػػيطياتػػوشػػعكرالفػػردبالسٌػػع

كأنػومحبػكبكمتقبػؿمػفالآخػريفبمػا،حياتوبمايحقػؽلػوالشٌػعكربالسٌػلبمةكالاطمئنػاف
مػعإدراكػولاىتمػاـالآخػريفبػوكثقػتيـ،يمكنومفتحقيؽقدرأكبرمفالانتمػاءللآخػريف
كيجعموفيحالةمفاليػدكءكالاسػتقرار،،فيوحتىيستشعرقدركبيرمفالدؼءكالمكدة

كاحتػػراـالػػذٌاتكمػػفثػػـإلػػىتكقػٌػع،كيضػػمفلػػوقػػدرمػػفالثبٌػػاتالانفعػػالي،كالتٌقبػػؿالػػذٌاتي
حػػػدكثالطٌمأنينػػػةمػػػعإمكانيػػػةتحقيػػػؽرغباتػػػوفػػػيالمسػػػتقبؿبعيػػػداعػػػفخطػػػرالإصػػػابة
بالاضػػػػػػطراباتنفسػػػػػػيةأكصػػػػػػراعاتأكأمخطػػػػػػرييػػػػػػددأمنػػػػػػوكاسػػػػػػتقرارهفػػػػػػيالحيػػػػػػاة.

 (.2005)شقير،
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كقػػد،لنفسػػيٌةلمفػػردمػػفأىػػـالحاجػػاتكأكثرىػػاالتصػػاقابكػػؿفػػردبعينػػةكالطٌمأنينػػةا
ظػػػؿٌالإنسػػػافمنػػػذكجػػػدعمػػػىىػػػذهالأرضيبحػػػثعػػػفأمػػػفنفسػػػةمػػػفخػػػلبؿسػػػعيوإلػػػى

كيبنػػػػيعلبقتػػػػومعػػػػوعمػػػػى،كتقكيػػػػةعلبقتػػػػوبأخيػػػػةالإنسػػػػاف،تحقيػػػػؽحاجاتػػػػوالضٌػػػػركرية
تىػػذهالعلبقػػةبػػيفالقػػكٌةكالضٌػػعؼكعمػػىمػػرٌالأزمنػػةتأرجحػػ،الاحتػػراـكالقبػػكؿكالتٌعػػاكف

كالتٌعػرؼعمػىكسػائؿتعينػو،كالاعتداءكالعدؿكالظمـلابدٌمػفالبحػث،كالحبٌكالكراىيٌة
 .(1986كمكاجيةالأخطار)مكسى،،عمىالشٌعكربالطٌمأنينةالنفسيٌة

إفٌالحاجػػةإلػػىالطٌمأنينػػةذاتشػػقيف:الشٌػػؽالأكؿىػػكالأمػػفالمػػادمكيتمثػػؿفػػي
شػػباعحاجاتػػوالأكليػػةمػػفطعػػاـكشػػراب،محػػاكلاتالفػػردالمسػػتمرةلمحفػػاظعمػػىحياتػػو كا 

بعيػػداعػػفمػػكاطفالخطػػركممػػاأمكػػفذلػػؾ.أمٌػػاالشٌػػؽالثػٌػانيفيػػكالأمػػفالمعنػػكمٌالػػذم
كعػػػػدـالقمػػػػؽكالتػػػػكتر،،يتمثػػػػؿفػػػػيإحسػػػػاسالفػػػػردبػػػػالأمفكالأمػػػػافكالطٌمأنينػػػػةكالرٌضػػػػا

لتمتػػعبالصٌػػحةالنفسػػيٌة.إفٌىػػذافالشٌػػقافكجيػػافلعممػػةكاحػػدةكالإحسػػاسبالسٌػػعادةمػػعا
ىيالطٌمأنينةالنفسيٌة.

(كحسػبرأيػوكضػعنمكذجػانظريػاشػاملبRyffممٌاتجدرالإشػارةإلػىإفٌرايػؼ)
الطٌمأنينةالنفسيٌة،كيتككفىذاالنمكذجمفستةعناصرأساسػيٌة كمتعددالجكانبلمفيكـ

الطٌمأن  :ينةالنفسيٌةتشكؿمفيكـ
 .كالشٌعكربقيمةأىميوالحياة،كيتمثؿفينظرةالفردلذاتونظرةإيجابية:تقبٌؿالذٌات-1
كتتمثؿفيقدرةالفردعمػىإقامػةعلبقػاتايجابيٌػةمػع:العلبقةالإيجابيٌةمعالآخريف-2

 كالدؼء،كالحبٌ.،كالاحتراـ،بالثقٌة:الآخريفتتسـ
كتقيػػيـذاتػػومػػف،كتنظػػيـسػػمككو،مثػػؿفػػياعتمػػادالفػػردعمػػىنفسػػوكتت:الاسػػتقلبليٌة-3

 خلبؿمعاييرمحددةيضعيالنفسو.
كتتمثػؿفػيقػدرةالفػردعمػىإدارةبيئتػوالذٌاتيػةكاسػتغلبؿ:السٌيطرةعمػىالبيئػةالذٌاتيػة-4

 .الفرصالجيدةفيبيئتوللبستفادةمنيا
ككاضػحةيسػعى،فردلنفسةأىػدافامحػددةكتتمثؿفيأفيضعال:الحياةذاتأىداؼ-5

 .إلىتحقيقييا
مكاناتػو:التٌطكرالذٌاتي-6 كالسػعيٌنحػكتطكيرىػامػع،كيتمثؿفيإدراؾالفػردلقدراتػو،كا 

.(2001.الزمف)باشامخ
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لمطٌمأنينػػةت(قػػدتحػػدثعػػفمؤشػػراMaslow(أف)2004)كيػػذكرعبدالمجيػػد
،الشٌػػػعكربالعػػػالـكطنػػػا،كمػػػكدتيـ،كقبػػػكليـ،الآخػػػريفالشٌػػػعكربمحبٌػػػة:كمنيػػػاالنفسػػػيٌة

إدراؾ،كالقمػػؽ،كنػػدرةمشػاعرالتٌيديػد،مشػاعرالأمػف،كالانتمػاء،كالمكانػةبػيفالمجمكعػػة
إدراؾالبشػربصػفتيـ،العالـ،كالحياةبدؼءحيثيستطيعالنٌاسالعػيشبػأخكٌةكصػداقة

مشػػاعرالصٌػػداقة،كالألفػػةنحػػك،ف.الجػػكىر،كبصػػفتيـكدكديػػف،كخيػػريالخيٌػػرةمػػفحيػػث
،مشػػاعراليػػدكء،اعػػةكالقن،الميػػؿإلػػىالسٌػػعادة،كقمػٌػةالعدكانيٌػػة،الآخػػريفحيػػثالتسػػامح

كالقػدرة،الميؿإلىالانطلبؽمػفخػارجالػذٌات،كالرٌاحة،كالاسترخاء،كالاستقرارالانفعالي
،تقبٌػػؿالػػذٌات،حػػكؿالػػذٌاتضػػكعيٌةدكفالتٌمركػػزعمػػىالتٌفاعػػؿمػػعالعػػالـكمشػػكلبتوبمك

كالكفايػػػةفػػػي،الرٌغبػػػةفػػػيامػػػتلبؾالقػػػكٌة،كتفيػٌػػـالانػػػدفاعاتالشٌخصػػػيٌة،كالتٌسػػػامحمعيػػػا
كالإيجابيػةأسػاس،مكاجيةالمشػكلبتبػدلامػفالرٌغبػةفػيالسٌػيطرةعمػىالآخػريف كالحػزـ

عيٌػػػػػةكبػػػػػركزالاىتمامػػػػػاتالاجتما،كالشٌػػػػػجاعة،كالإحسػػػػػاسبػػػػػالقكٌة،طيػػػػػبلتقػػػػػديرالػػػػػذٌات
الخمػػػكالنسػػػبيمػػػفالاضػػػطراباتالعصػػػابيٌة،أك،كالمٌطػػػؼكالاىتمػػػاـبػػػالآخريف،التٌعػػػاكف
 كالقدرةالمنظمةفيمكاجيةالكاقع.،الذىانيٌة

 :  مكونات الطّمأنينة النفسيّة
يتضػػػػمفشػػػػعكرالفػػػػردبإشػػػػباعحاجاتػػػػوالاجتماعيٌػػػػةفػػػػيمحيطػػػػو:الأمػػػػفالاجتمػػػػاعي-1

كتفتقػػدحيػػثتغيػػب،كأفٌ،الفػػردبػػأفذاتػػوليػػادكرفػػيمحيطيػػاحيػػثيشػػعر،الاجتمػػاعي
الجماعػػػةليػػػادكرااجتماعيػػػامػػػؤثرايدفعػػػولمشػػػعكربالحاجػػػةإلػػػىالانتمػػػاءلمتمسػػػؾبتقاليػػػد

أمأفٌالأمػفالاجتمػاعي،الفردكمالػككانػتمعػاييرهىػكالذٌاتيػةيمثمياحيث،كمعاييرىا
مػػػػافلأفػػػػرادالمجتمػػػػعمػػػػفخطػػػػريقػػػػعأكيتكقػػػػعيعنػػػػيتػػػػكفيرالحمايػػػػة،كالاطمئنػػػػاف،كالأ

بمعنػػػىسػػػدٌالحاجػػػاتالإنسػػػانيٌةالتػػػييحتاجيػػػاالفػػػردليحيػػػاحيػػػاةمطمئنػػػةسػػػعيدة،حدكثػػػة
 .(1999،عربيات)
حيثيشيرإلىمدلإشباعالفردلحاجاتوالبدنيٌة،كالجسػميٌةكيكػكف:الأمفالجسميٌ -2

لنٌاحيػةالجسػديٌة،كعػدـتعػرٌضالجسػـإلػىإشباعالحاجاتالبدنيػةعػفطريػؽالاىتمػاـبا
،الضٌػػػػرب،كالأذلالبػػػػدنيإفٌالأسػػػػرةكالمجتمػػػػعالػػػػذميػػػػكفٌرلأفػػػػرادهحاجػػػػاتيـالأساسػػػػية

إلٌاإنٌػوفػيأكقػاتالأزمػات،يضمفمستكلمفالأمفيتناسبمػعمقػدارمػاكفػرهلأفػراده
إلٌا،لحاجػاتالأساسػيةيضطربشعكرالفردبالانتماءلمجتمعلايكفرالحدالأدنػىمػفا
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قػدلايػؤدم،أكالمجتمػععنػدمالايسػتطيعتػكفيرالحاجػاتالأساسػيةلأفػراده،إفٌالأسرة
ذلؾإلىاضطرابالشٌعكرفيالطٌمأنينةعندأفرادهإليوعندمايتساكلالجميعفيتحمٌػؿ

ركؼفػيكتصػيرىـالظػ،ممٌػايجعػؿالأفػراديتجػاكزكفىػذهالمحنػو،ىذهالظركؼالطائرة
رضػػيا﵀-كلعػػؿٌمػػاحػػدثفػػيعػػاـالجماعػػةفػػيعيػػدعمػػربػػفالخطػػاب،بكتقػػةكاحػػدة

مػايؤكػدىػذاالمعنػىحيػثيتسػاكلالجميػعفػيتحمػؿىػذهالظػٌركؼبمػافييػابيػػت-عنػو
 (2005عثماف،ك)ابراىيـ.أميرالمؤمنيف

فأفيتـقيرهعمػىكعقيدتوم،كىكأفيؤمفالفردعمىفكره:الأمفالفكرمٌكالعقدم-3
إفٌحريٌػػةالتػٌػديفتحكػػـكػػؿٌمقكمػػاتالمجتمػػعالمسػػمـإلٌاإفٌىنػػاؾ،يعتقػػدمػػايخػػالؼمػػا

مطمبػػايجػػبأفيكضػػعفػػيالاعتبػػارعنػػدالحػػديثعػػفحريٌػػةالتػٌػديففػػيالمجتمػػعالمسػػمـ
كىػػي:إفٌكػػؿٌديػػفغيػػرديػػفالإسػػلبـمكفػػكلالإتباعػػوحريٌػػةممارسػػةعقائػػدىـشػػريطةألٌا

كيناصػػػػػػػػركاأحػػػػػػػػداعمػػػػػػػػىالمسػػػػػػػػمميف،كلايحػػػػػػػػاربكاالمسػػػػػػػػمميففػػػػػػػػيعقيػػػػػػػػدتيـ)ابػػػػػػػػراىيـ
 .(2005،عثماف

 :أهميّة الطّمأنينة النفسيّة
إفٌالنػػاظرللؤمػػراضالنفسػػيٌةالسػػاريةفػػيالحيػػاةالمعاصػػرةيػػرلأىميػػةالطٌمأنينػػة

،كؿقػػادـكالخػػكؼمػػفمجيػػ،فػػالقمؽالػػذميصػػيبالنٌػػاس،النفسػػيٌةبالنسػػبةليػػذهالأمػػراض
 كمايتناسبلمفردمفآثار.،كالإحباط،بالإضافةالىالاكتئاب

كلقػػػػػػدأصػػػػػػبحتحقيػػػػػػؽالطٌمأنينػػػػػػةالنفسػػػػػػيٌةفػػػػػػيالمجتمعػػػػػػاتمطمبػػػػػػالكػػػػػػؿالػػػػػػدكؿ،
 (.2003كالييئاتلتكفيرالطٌمأنينةالنفسيٌة.)الشريؼ،،كالمؤسسات،كالحككمات

ةالنفسيٌةفػيالمجتمػعإلٌاإنٌػوكبالرغـمفبعضالمبالغةفيكصؼكاقعالطٌمأنين
 .يدؿعمىضركرةالاىتماـبالطٌمأنينةالنفسيٌةعمىمستكلالفردكالجماعة

 :  مصادر الشّعور بالطّمأنينة النفسيّة
المسػػػػتكلالتعميمػػػػيٌ:إفالمسػػػػتكلالتعميمػػػػيٌيحقػػػػؽلمفػػػػردكضػػػػعااجتماعيػػػػايشػػػػعره-1

 بالطٌمأنينةالنفسيٌة.
لدٌراسػػػػاتأفالتٌعصػػػػبالعنصػػػػرميكلػػػػدلػػػػدلالمجمكعػػػػاتالثقٌافيػػػػةالثقٌافػػػػة:دلػػػػتا-2

 كالطٌمأنينةيختمؼباختلبؼالثقٌافات.،إحساسابالتمايز،كالقكة
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أفكجػػػػكدالشٌػػػػخصمػػػػعأفػػػػراديعتنػػػػكفبػػػػو:كجػػػػكدالشٌػػػػخصمػػػػعأفػػػػراديعتنػػػػكفبػػػػو-3
كيشػػػػػارككنوالػػػػػذكؽكطريقػػػػػةالتٌفكيػػػػػركأسػػػػػاليبالسٌػػػػػمكؾيحقػػػػػؽلػػػػػوقػػػػػدرأكبػػػػػرمػػػػػف

 الإحساسبالرٌاحة،كالاسترخاء،كبقدرأقؿمفالتٌكتركالقمؽ.
 السفٌ:كمٌماتقدـالفردفيالعمركمٌماكافأقؿخكفا،كأكثرإحساسابالطٌمأنينة.-4
كتأكيػػدىافالإنسػػافعنػػدمايضػػع،إفٌبمػػكغاليػػدؼيحقػػؽلمفػػردالػػذٌات:بمػػكغاليػػدؼ-5

كاليػػػدؼمنيػػػا.فتصػػػبح،درؾمعنػػػىلحياتػػػوكيسػػػعىلتحقيقيػػػافأنػػػويػػػ،لنفسػػػةأىػػػدافا
 كبالتاليأكثرأمنالمنٌفس.،صكرتوعفذاتوأكثرإيجابية

التخمػػػيعػػػفمكقػػػؼمتكعػػػدييػػػددالفػػػرد:إفٌإحسػػػاسالفػػػردبالػػػذنبكالإثػػػـيكرثػػػو
حسػػاس الخػػكؼكالقمػػؽمخرجػػوعػػفالقكاعػػدالتػػيكضػػعياالمجتمػػع،كتعرضػػولمعقكبػػة،كا 

كلكػػػػفإذاأدرؾالفػػػػردأفٌالتٌكبػػػػة.كيػػػػةيزيػػػػدمػػػػفقمقػػػػو،كاضػػػػطرابوالفػػػػردبأنٌػػػػوميػػػػددبالعف
كتحرٌرهمفالخكؼحينئذيزكؿمايشعربػومػفتيديػد،كالأعماؿالصالحةتقرٌبوإلىا﵀

 (.2001،باشماخ)أكقمؽ،كيصؿإلىدرجةأفضؿمفالطٌمأنينةالنفسيٌة
 :خصائص الطّمأنينة النفسيّة
 :الطٌمأنينةالنفسيٌةفيمايمييمكفتمخيصأىـخصائص

تتحػػػػددالطٌمأنينػػػػةالنفسػػػػيٌةبعمميٌػػػػةالتنشػػػػئةالاجتماعيػػػػةكحسػػػػفأسػػػػاليبيامػػػػفتسػػػػامح-1
كيػػػػرتبطبالتٌفاعػػػػؿالاجتمػػػػاعيٌالنػػػػاجحكالخبػػػػراتكالمكاقػػػػؼ،كديمكقراطيٌػػػػةكتقبٌػػػػؿالرٌحػػػػب

يـبكجػػكدالاكلاديػػرتبطشػػعكرالكالػػديفبػػالأمففػػيشػػيخكختالمتكافقػػة،الاجتماعيػػةكالبيئػػة
الػػػػػذيفيعممػػػػػكفبالسياسػػػػػةيشػػػػػعركفبػػػػػالأمفأكثػػػػػرمػػػػػفالػػػػػذيفلايعممػػػػػكفبيػػػػػا،البػػػػػررة
 .(2004،)العقيمي

 :الطريق إل  الطّمأنينة النفسيّة في الدّين السلامي
عمػػػىركيػػػزتيفأساسػػػيتيفىمػػػا كالمعػػػاملبت.،العبػػػاداتكالعقائػػػد:إفٌالإسػػلبـيقػػػكـ

كقػػػراءةقرآنػػػو،كالاعتصػػػاـبػػػو،كبعقيػػػدةالإسػػػلبـ،كذكػػػره،مػٌػػوالإيمػػػافبال:كمػػػفالعبػػػادات
تباعسنةنبيو يتاءالصٌلبةكالصٌػياـ،فضلبعفالشٌيادتيف-صمٌىا﵀عميوكسمـ-كا  ،كا 

كقػػددلػػتالأبحػػاثالعمميٌػػةأفٌشػػعكرالطٌمأنينػػة.كالحػػج،كالزٌكػػاة،كالمعػػاملبتفػػيالػػديف
بػػدكرالنفسػػيٌةالمصػػاحبللئيمػػافبالمػٌػولػػ وعلبقػػةبقػػكةجيػػازالمناعػػةالػػداخميالػػذميقػػكـ

كلػػدييـكازع،فالأشػػخاصالػػذيفيتمتعػػكفبشخصػػيةمتزنػػة،حاسػػـفػػيمقاكمػػةالأمػػراض
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غالبػػػػاىػػػػـأقػػػػؿإصػػػػابة،كركحالػػػػدٌيففػػػػيتعػػػػامميـ،دينػػػػيقػػػػكميمتزمػػػػكفبػػػػأداءالعبػػػػادات
الإصػػػابةبػػػأممػػػرضكاسػػػتجابةلمعػػػلبجعنػػػد،كىػػػـأكثػػػرتحسٌػػػنا،بالاضػػػطراباتالنفسػػػيٌة

 .(2011،الحكاؾكنفسيمفغيرىـالذيفيفتقركفليذهالعبادات)البدرم
كأجريتالعديدمػفالدٌراسػاتعمػىمرضػىالقمػب،كالسٌػرطافكالأمػراضالمزمنػة

أفادتنتائجيػابػأفالتيحسػففػيالمرضػىالممتػزميفبتعػاليـالػديف،كيتمتعػكفبإيمػافقػكمٌ
 .(2001،نسبةتفكؽغيرىـ)الشربينيبالمٌوكافممحكظاب

كالسٌػػعادةفػػيذكػػرا﵀فمػػيعمـيقينػػاأفٌالمشػػكمةتكمػػففػػي،فمػػفلػػـيجػػدالطٌمأنينػػة
يمانػػػػػػػػػػػػػػػوبالمػٌػػػػػػػػػػػػػػوتعػػػػػػػػػػػػػػػالىمصػػػػػػػػػػػػػػػداقالقكلػػػػػػػػػػػػػػػةتعػػػػػػػػػػػػػػػالى :صػػػػػػػػػػػػػػػدؽتككمػػػػػػػػػػػػػػػوكيقينػػػػػػػػػػػػػػػوكا 

تىطٍمىئًفُّآمىنيكا﴿الَّذًيفى ﴾تىطٍمىئًفُّالمَّوًبًذًكٍرًأىلاىۖ  المَّوًبًذًكٍرًقيميكبيييٍـكى  (.28،)الرعدالٍقيميكبي
كبػػالعكدةالػػىكػػؿٌالػػدياناتأنيػػاتشػػترؾجميعيػػافػػيعنصػػركاحػػدكىػػي:القطيعػػةالمؤقتػػة

ككؿٌمايجمػبليػامػفالرٌاحػةالنفسػيٌة،كالتٌركيزعمىالحياةالركحيٌة،معالعالـالخارجي
(.1426،)الخباز

 :  النّظريات المفسرة لمطّمأنينة النفسيّة
 :  الجانب الديني-1

كأمنيػػػالاتتحقػػػؽإلٌابالإيمػػػاف،أكػػػدالإسػػػلبـعمػػػىأفٌسػػػكينةالػػػنٌفس،كطمأنينتيػػػا
كحمايتػػػو.فقػػػد،كالرٌجػػػاءفػػػيعكنػػػو،كرعايتػػػو،الصٌػػػادؽبالمػٌػػوالػػػذميمػػػدٌالإنسػػػافبالأمػػػؿ

:كسػكينةبقػكؿتبػارؾكتعػالى،كطمأنينػة،كصؼالقرآفالكريـمايحدثوالإيمافمػفأمػف
 .(28،سكرةالرعد()الذيفآمنكاكتطمئفقمكبيـبذكرا﵀الابذكرا﵀تطمئفالقمكب)

حساسوبالطٌمأنينة بعدةأسبابالخػكؼ،كالسٌكينةالنفسيٌة،كيأتيشعكرالإنسافكا 
ككػؿٌ،كعقمػوكمالػو،كأمػفعمػىعرضػو،كالاعتػداء،كالأمفعمىنفسةمػفالظٌمػـ،كالقمؽ

ليحصػػػػؿالفػػػػردعمػػػػىالطٌمأنينػػػػة،الحصػػػػكؿعميػػػػوإلٌافػػػػيظػػػػؿالػػػػدٌيفىػػػذالايطمػػػػحفػػػػي
كاليقػػيفبقضػػاءا﵀كقػػدرة،كالتككػػؿٌعميػػو،كالأمػػافكالسٌػػكينةمػػفخػػلبؿتكحيػػدا﵀تعػػالى

الآخػػػػر،ممٌػػػػايشػػػػيعفػػػػيالقمػػػػبالسٌػػػػكينة ،كالأنػػػػسكالسٌػػػػعادة)العطػػػػاسكالطمأنينػػػػةكاليػػػػكـ
2012) 
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 :  النساني ا تجا 2-
حيػػثرأل،الطٌمأنينػػةالنفسػػيٌةبحالػػةالأمػػفالنفسػػيالػػدٌاخميكالسٌػػلبـالنفسػػيٌربػػط

كباندفاعػوإلػىتحقيػؽذاتػوباندفاعػوإلػى،إفٌالإنسافقادرعمىصناعةسعادتوبإراداتػو
تحقيؽذاتوفيإطارإشباعالحاجةإلػىالأمػفالنفسػيٌالتػيتػأتينتيجػةلإشػباعحاجاتػو

ممٌػػايعكػػسحالػػةمركبػػةمػػفاطمئنػػاف،فييػػاغيػػرمعػػرضلمخطػػركيكػػكف،فػػيبيئػػةأمنػػو
الذٌات،كالثقٌةبيا،كىذايجعؿالفردفػيحالػةمػفالاسػتقراركاليػدكءكيضػمفلػوقػدرامػف

إلػػىتكقػعحػػدكثالأحسػػففػػي،كالتٌقبػػؿالػذٌاتي،كاحتػػراـالػػذات،الثبٌػاتالانفعػػالي ٌـ كمػفثػػ
 (.Alegre ,2008 حالةالانفعاليٌة)الحياةكىكييعدٌدالةعمىاستقرارال

 :  عمم النّفس الوجودي-3
،ينظػػرعمػػـالػػنفسالكجػػكدمإلػػىالطٌمأنينػػةالنٌفسػػيةمػػفخػػلبؿمعنػػىالحيػػاةلمفػػرد

حيػػثإفٌكجػػػكدمعنػػىالحيػػػاةيضػػمفتحقيػػػؽالأىػػداؼ،كالػػػتٌخمصمػػفالفػػػراغالكجػػػكدم.
كالتػيتسػمحلذكائػو،لممنكحةلػوكمدلالحريٌةا،كىذايعكسمعرفةالإنسافلقيمةكجكده

كمػػػايتبعيػػػامػػػف،كبالتػٌػػالييعػػػيشمشػػػاعرالسٌػػعادة،فيحقػػػؽطمكحاتػػػوكمطالبػػة،بػػالظيكر
كالازدىػػػػػػػار،كالارتقػػػػػػػاء،كالاسػػػػػػػتقرارالنفسػػػػػػػي،كالطمأنينػػػػػػػةالنفسػػػػػػػيٌة،مشػػػػػػػاعرالسٌػػػػػػػكينة

(Diamond, 2009.) 
 :ا كتئاب

مػػفالحيػػاةإذامػػانظرنػػاكجػػزأشػػيكعاكييعػػدالاكتئػػابمػػفأكثػػرالاضػػطراباتالنفسػػيٌة
،لمفقػػػػدالػػػػذميلبحػػػػؽالإنسػػػػاف،كتكػػػػرارخيبػػػػاتالأمػػػػؿفػػػػيالكثيػػػػرمػػػػفالمشػػػػاريعالنفسػػػػيةٌ

كالاجتماعيٌػػػػػةالتػػػػػييحػػػػػاكؿالإنسػػػػػافإنجازىػػػػػا،كالتػػػػػيتػػػػػدفعالفػػػػػردإلػػػػػىمعانػػػػػاةالمشػػػػػاعر
قػػػيبصػػػرؼبينمػػػاىنػػػاؾمػػػفالأفػػػرادالػػػذيفيعػػػانكفمػػػفالاكتئػػػابكمػػػرضحقي،الاكتئابيػػػة

كسيككلكجيةتييئالفردلمكقػكعفػي،كخيباتالأمؿلكجكدأسسبيكلكجية،النٌظرعفالفقد
 (.2004،الاكتئاب،كالاستمرارفيولفتراتطكيمة.)اسماعيؿ

ككنػواضػطرابفػيالتٌفكيػرأكثػرمػف:الاكتئاببأنٌػو(Beck,1979)يعرؼبيؾ
ىالتشكيةالمعرفيالذميؤدمالىتكػكيفحيثيرجعالاكتئابال،اضطرابفيالكجداف

اتجػػػػاهسػػػػالبنحػػػػكالػػػػذٌات،كالعػػػػالـ،كالمسػػػػتقبؿ،كينػػػػتجمػػػػفجػػػػراءذلػػػػؾالتٌشػػػػكيةظيػػػػكر
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كىػػيليسػػتأعػػراضكجدانيػػةفقػػطإنٌمػػاأيضػػا،مجمكعػػومػػفالأعػػراضالاكتئابيٌػػةالسٌػػالبة
.معرفيٌة،كدافعيٌة،كفيزيائيٌة

مػػفالأعػػراض،كيسػػتخدـىػػذاالمصػػطمحاضػػطرابكجػػدانييتميػػزبعػػدد":كيعػػرؼ
لكصؼخبرةذاتيٌةكجدانيٌةتيسمىحالةمزاجيٌةأكانفعالية،كالتيتكػكفعرضػادالاعمػى
ممػػػةمركبٌػػػةمػػػفأعػػػراضمعرفيَّػػػةكسػػػمككيَّة ،كجي أكاجتمػػػاعيَّ أكعقمػػػيَّ اضػػػطرابجسػػػميَّ

 (2009:382،")العبيدمكفيزيكلكجيٌو،بالإضافةالىالخبرةالكجدانيَّة
كالجػػػػزع،كانقطػػػػاعالأمػػػػؿ،الاكتئػػػػابحالػػػػةانفعاليػػػػةمػػػػفالقنػػػػكطكاليػػػػأس"كييعػػػػرٌؼ

كتغيػػػراتفػػػيمحػػػيطالدافعيٌػػػة،كفػػػيالاضػػػطرابات،كيصػػػاحبيااتجاىػػػاتانفعاليػػػةسػػػمبيٌة
الحػػزفكالشٌػػعكربعػػدـالقيمػػةكالدٌكنيػػةبالإضػػافة:كتشػػمؿحالػػةالاكتئػػابعمػػى،المعرفيٌػػة

كفقػػدافالشٌػػيية،كفقػػدافالاىتمػػاـالاجتمػػاعيٌإلػػىمشػػاعرالػػذنب، كاضػػطراباتفػػيالنٌػػكـ
لمطعاـمقركنابفقدافالمتٌعةفيممارسةالأنشػطةالاجتماعيٌػةكالحياتيٌػة،كقػديصػؿالفػرد
الىالصٌمت،كعػدـالظيػكرأمػاـالآخػريفمػعتػدفكاضػحفػيمشػاعرالأمػؿ،كالطٌمػكح،

 (2007،)الشيخ"كتبنيأفكارانتحارية
(الاكتئػػابككنػػوفتػػرةتغيٌػػرBeck & Alford 2014,بيػػؾكألفػػكرد)"كييعػػرٌؼ

كالتٌراجػػػععػػػفأمأمػػػركػػػاف،كالرٌغبػػػةفػػػيمعاقبػػػةالػػػنٌفس،بػػػالمزاجمثػػػؿالشٌػػػعكربالكحػػػدة
 ."يرغببفعمو

،كالشػػعكربالكأبػػةكالحػػزف،بعػػدـالقيمػػةبإحسػػاسحالػػومزاجيػػةتتسػػـبأنٌػػو"كييعػػرٌؼ
طيفػػػامػػػفالاخػػػتلبلاتالنفسػػػيةالتػػػيتختمػػػؼفػػػيتتضػػػمفالاضػػػطراباتكنقػػػصالنشػػػاطك

 .(2011:250)مصطفى،التكراركالمدةكالشدة"
كالانسػحاب،كفقػدافالسٌػعادة،كييعرٌؼبأنٌياحالوانفعاليةيشعرفييػاالفػردبػالحزف

ذاكفقػػػدافالأمػػػؿفػػػيالمسػػػتقبؿىػػػ،كالإحسػػػاسبعػػػدـالقيمػػػة،كفقػػػدافالأمػػػف،الاجتمػػػاعيٌ
بالكحػػػدةكالشٌػػػعكر،بالإضػػػافةإلػػػىعػػػدـالقػػػدرةعمػػػىالإنجػػػاززيػػػادةالحساسػػػيٌةالانفعاليػػػة

كالإحسػػػاسبالػػػذٌنبنحػػػكالػػػذٌاتكالآخػػػريف.كمػػػايتميػػػزبكجػػػكدبعػػػضالأعػػػراض،النفسػػػيٌة
 .(2010،كالشٌعكربالإجيادكنقصافالكزف)ابكالركاب،مثؿ:اضطرابالشٌيية

كفمػفالاكتئػابيعيشػكفضػمفمخططػاتسػمبيٌةمثػؿفإفٌالأشخاصالػذيفيعػان
،أكرفضأقرانيـليـكتختمػؼىػذهالمخططػاتعػفالأفكػارالكاعيػة،فقدافأحدالكالديف
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دراكػػػولمتٌجػػػارب،كتػػػؤثرفػػػيمعتقػػػداتيـنتيجػػػةلظػػػركؼخارجيػػػة كتشػػػكؿكعػػػيالشٌػػػخصكا 
قػؼمشػابيةلممكاقػؼالتييمػرٌبيػاكتنشػطالمخططػاتالسػمبيٌةعنػدمايمػرٌالشٌػخصبمكا

 ,American Psychiatric Associationالأصميةالتيتؤدمإلىحدكثىذاالتفكير.)
2013.)
يعبرعفاستجابةعاديةتثيرىاخبرةمؤلمةكالفشؿفػيالدراسػةأك:كييعرٌؼأيضا

كافمػػايميػػزىػػذا،علبقػػةاكخيبػػةأمػػؿأكفقػػدافشػػيءميػػـكالعمػػؿأككفػػاةانسػػافغػػاؿ
كعمػػػػػفالاكتئػػػػػابأنػػػػػويحػػػػػدثفػػػػػيمػػػػػدةزمنيػػػػػةقصػػػػػيرةقػػػػػدلاتزيػػػػػدعػػػػػفاسػػػػػبكعيفالنػػػػػ
(OLeary&Wilson,2008) 
 :(كىناؾأنكاعمتعددةكمتنكعةللبكتئاب2013،كماذكر)ككاـمكنزم
كيشػػعرالأشػػخاصالػػذيف،الاكتئػػابالػػذُّىاني:يعتبػػرالاكتئػػابالػػذُّىانياكتئابػػاشػػديدا-1

كقػػػػػدينفصػػػػػمكفعػػػػػفالكاقػػػػػعتتػػػػػرادكىـ،عػػػػػراضالجسػػػػػديٌةيعػػػػػانكفمنػػػػػوبعػػػػػددمػػػػػفالأ
كيحتػػاجالاشػػخاصالػػذيفيعػػانكفمػػفالاكتئػػابالػػذُّىانيإلػػى،كاليمكسػػات،التكىمػػات

 علبجطبي.
الاكتئابالمكسمي:لمدٌلالةعمػىمػرضالاكتئػابالػذميصػيبالمػرءفػيفتػرةمعينػة-2

نػػةمػػفالسٌػػنة،كىػػكنػػاتجعػػفمػػفالسٌػػنةبسػػببزيػػادةمتطمبػػاتالعمػػؿفػػيفتػػرةمعي
 انخفاضمعدؿأشعةالشمسمعاقترابفصؿالشتاء.

يتػأرجحاليكسػى:يستخدـلمدٌلالةعمىمرضالاكتئػابالقطبثنائيالمزاجاضطراب-3
كالسػػيءمػػزاجالاشػػخاصالػػذيفيعػػانكفمػػفىػػذاالنٌػػكعمػػفالاكتئػػابمػػابػػيفالجيػػد،

 الاكتئابالشٌديد.تتراكححالتيـبيفالاكتئابالخفيؼك
كيتميزبالتٌييجكالأعػراضكىكنكعمفالاكتئابيصيبالكيكؿ،:الاكتئابالتراجعي-4

ككافىناؾاعتقػادبػأفىػذاالنػكعمػفالاكتئػابلػوأسػبابة،ةأمتكىٌـالمرضفقالمرا
كيبػػػدكإنٌػػػوشػػػكؿالاكتئػػػابفػػػيىػػػذا،الخاصػػػة،كتطػػػكرهالمنفػػػردإلٌاأفٌىػػػذالػػػـيثبػػػت

 .السف
كقػػػدكػػػافىنػػػاؾاعتقػػػادبأنػػػومتميػػػزعػػػفبػػػاقيأشػػػكاؿالاكتئػػػاب:اكتئػػػابالشػػػيخكخة-5

،كلكػػفالثابػػتأنػػوأقػػؿتجاكبػػامػػعالعػػلبج،إلٌاأنٌػػولػػـيثبػػتأيضػػا،كتطػػكره،بأسػػبابو
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سػرحافكقػديكػكفمػدلالحيػاة)،كقديككفسػريعالانتكػاس،كيتطمػبعلبجػاأطػكؿ
(2003الحباشنة،كالخطيبك
 :نواع ا كتئاب من حيث الشّدةومن أ

يتميػػزالاكتئػػابالبسػػيطبػػأفالمصػػابيعػػانيمػػفبطػػئفػػينشػػاطو:البسػػيطالاكتئػػاب-1
كيصػػؼ،فضػػلبعػػفالشٌػػككلالزائػػدةالمصػػحكبةبمسػػحاتمػػفالحػػزف،الػػذٌىنيكالحركػػي

كيلبحػػػظعمػػىالمػػػريضحالػػػةمػػػف،المػػريضنفسػػػةبأنػػػوفاشػػؿ،كيرجػػػعذلػػػؾلسػػكءحظػػػو
تسػػػلبـ،كعػػػدـالمشػػػاركةفػػػيالفعاليػػػاتالاجتماعيٌػػػةلاعتقػػػادهبػػػأفٌالحيػػػاةلاكالاس،اليػػػأس

 معنىلياكلافائدةمنيا.
المػػريضيشػػعركفيػػو،الأنػػكاعأشػػدٌبأنٌػػوفيتميػػزالحػػادالاكتئػػابأمٌػػا:الحػػادٌالاكتئػػاب-2

الحيػػاةعػػفتمامػػاكينقطػػعبػػالآخريفالاخػػتلبطيػػرفضالمجتمػػععػػفتامٌػػةعزلػػةفػػيبأػػػنٌو
كتػػػراه،ؿبكػػػلبـمختصػػػرجػػػداكبصػػػعكبةتسػػػاؤأمعػػػفإجابتػػػوتكػػػكفكعػػػادة،الاجتماعيٌػػػة

نحكذاتو كالجػرائـالتػيارتكبيػابحػؽ،الآثػاـكيعتقدبأنومسؤكؿعفكؿىذه،يكجوالمٌكـ
 .نفسة،كىكمسؤكؿعفكؿٌالنٌكباتالتيحدثتمعالنٌاس

التٌقػدـبسػببعمػرةمػفالثػٌانيلنٌصػؼافيللئنسافيحدثاكتئابىك:القعكداكتئاب-3
كتختمػػؼبدايػػػةىػػػذاالسػػػفٌعنػػػد،كمػػػايصػػػاحبذلػػؾمػػػفضػػػعؼفػػػيالحيكيٌػػػة،لسػػػفٌافػػي

60-50كعندالرجاؿمػفسػف،تقريبا50-40فييعندالمرأةمفسف،الرجاؿكالنساء
،كاليػػػػذاء،كأفكػػػػارالػػػػكىـ،كاليػػػػٌـ،أمعنػػػدسػػػػفالقعػػػػكدكيشػػػػعرالمػػػػريضبالشٌػػػؾ،كالقمػػػػؽ

كتتميػػزالنٌسػػاءبػػأنيفأكثػػرعرضػػةمػػفالرجػػاؿ،كاليػػكاجسالسػػكداكية،كالتػػكترالعػػاطفي
كتركٌزكثيرمفالمريضاتأفكارىفحكؿأخطاءقديمةحقيقػةأك،ليذاالنكعمفالمرض

كىميٌػػػةيشػػػعرفأنيػػػفسػػػيحاكمفعمييػػػاإلػػػىالأبػػػدكػػػذلؾنجػػػدأفٌالييػػػذاءالمتعمػػػؽبتػػػكىـ
أكبػػػأفٌ،المريضػػػةتعبػػػرعػػػفاعتقادىػػػابػػػأفٌأمعاءىػػػاقػػػدانسػػػدتف،المػػػرضكثيػػػرالشٌػػػيكع

.(2018،اكبأفقمبيايتمزؽكيتفتت)عاشكر،كبدىاقدتحجركبأفٌفمياقدذبؿ
 :  أعراض ا كتئاب

كقػػػديختمػػػؼمػػػػدل،قػػػديػػػرتبطالاكتئػػػاببظيػػػػكرالعديػػػدمػػػفالأعػػػراضالمختمفػػػػة
كفقػا،التنكعاليائػؿكفقػالحالػةكػؿفػردفتتسـأعراضالاكتئابالعاديػةبػ،وصعكبةعلبج

لمعػاييرمنظمػػةالصٌػػحةالعالميػػةيمكػػفتمييػػزمرحمػػةالاكتئػػابمػػفخػػلبؿالإصػػابةبحالػػة
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كاسػػتياءمسػػتمرلفتػػرةزمنيػػةتبمػػغاسػػبكعيفعمػػىأقػػؿتقػػدير،حيػػثيػػرتبطبيػػافقػػدافحػػزف
لإضػػافةالػػىفقػػدافالقػػدرةبا،القػػدرةعمػػىالشٌػػعكربالسٌػػعادة،كالٌنشػػاط،كالاىتمػػاـبالأشػػياء

فضػلبعػفذلػؾتظيػرالأعػراضالعضػكية،عمىالتٌركيز،كالقدرةعمىالأداءبشكؿعػاـ
كفقػػػدافالػػػكزفكاقتصػػػارالتٌفكيػػػرعمػػػى،كفقػػػدافالشٌػػػيية،المميػػػزةمثػػػؿاضػػػطراباتالنٌػػػكـ
حػاركنكايػاالانت،كقديؤدمالىظيكرأفكػارتتعمػؽبػالمكت،المكاقؼالتيلامخرجمنيا

كيحػػدثبػػطءفػػيالتٌفكيػػر،كفػػيالغالػػبيتجػػوالتٌفكيػػرتجػػاهمكضػػكعكاحػػديكػػكف،الفعميٌػػة
لػػىأممػػدليبػػدكالمسػػتقبؿبػػدكف عػػفمػػدلسػػكءالحالػػة،كاليػػأسمػػفالكضػػعالحػػاليكا 

 .(2010،أمؿ)كيؾ
 :  ومن الأعراض الرئيسة للاكتئاب

كعػدـالتركيػزكالنٌسػيافالشٌعكربالمزاجالسيئفيمعظـالأكقات،كاضطراباتالنٌ- كـ
 كالحساسيةالمفرطةكالبكاءالمستمر.

أكالعمػػؿكالجمػػكد،كصػػعكبةالحركػػةقمػٌػةالحركػػةالشٌػػعكربالممػػؿكعػػدـالقػػدرةعمػػى-
 كعدـالرٌغبةبالتٌحدثمعالآخريف.،الكلبـ

الإحساسبالمكتكالرىبةبمجردالسٌماععفالمكت،فيتجنبالآخريفكيعيشبعزلػة-
 .(2008،عفالآخريفلفتراتطكيمة)قكيدر

كالأساسي،كتعتبرتمؾالأعراضبمثابةالشٌكؿالمحدد:الأعراضالمزاجيةكتشمؿ-1
للبضطراباتالكجدانية لمدة. يكـ كؿٌ تقريبا اليكـ معظـ حدكثمزاجحزيف مثؿ
 .أسبكعيفعمىالأقؿ

كتشمؿ-2 الأعراضالدافعيٌة السٌمككي: الأشكاؿ نحككتتمثؿ التٌكجو إلى تشير التي ة
يخبر كقد المجاؿ، ىذا في قصكرا يعانكف ما غالبا المكتئبكف فالنٌاس اليدؼ،

 (2001)الشاذلي،صعكبةشديدةفيالقياـبأدنىعمؿالبعض
،كتشيرالىالتغيراتالجسديةالتيقدتصاحبالاكتئابكتشمؿ:ديةالأعراضالجس-3

تغيراتفي كالشييةأنماطالنككتشمؿ ـ في، أك فيمنتصؼالميؿ يصحك قد اذ
الصباحالباكر أخرل، مرة الىالنكـ العكدة كلايستطيع المكتئببالتعب، كيشعر

الصداع تصاحبوالاـمثؿ: الذمربما الدائـ كتتفاكتكؿ،مشكلبتفيالمعدة،
لذلؾ شديدة متكسط بسيطة تقديرات بيف نكبة كؿ الأعراضفي ىذه مف كاحدة
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نكبة أثناء الأعراض درجة لأخر كقت مف الكاحد الشخص عند أيضا تتفاكت
 (Comer,2004الاكتئاب)

كتشمؿ-4 الأعراضالنفسيٌة المعنكيٌة: الرٌكح اليأسكىبكط لا، الذم الشٌديد كالحزف
انحراؼالمزاج بالنٌفس،،عدـضبطالنٌفس،كتقمبويتناسبمعسببو ضعؼالثقٌة

بالنٌقص، كالقمؽكعدـكالشٌعكر الكفاءة كالتكتر، الانفعاؿ، ،الانطكاء،فتكر
كالانسحاب كالتشاؤـ، كالكحدة لمحياة، السكداكية المظير،البكاء،كالنظرة إىماؿ
تراكد،كالشٌعكربالذنب،كاحتقارالذٌات،كانخفاضالصٌكت،قمٌةالكلبـ،الشٌخصي

 .(2001،المريضأفكارالانتحارأحيانا)الشاذلي
قدرةالأفرادعمىالتٌركيزدائما،كاتخاذالقرارككيفيةعدـ:الأعراضالمعرفيٌةكتشمؿ-5

لأنفسيـ السٌمبية،تقكيميـ التٌكقعات كأيضا تقدير،، الذٌاتانخفاضفي ،كمفيكـ
الذٌات،المبالغةفيالنٌظرإلىالمشكلبت الانشغاؿالشٌديد،الافكارالانتحاريٌة،لكـ

 (.2004،)اسماعيؿ.لمرضبالبدفكتكىٌـا
الحزفكتظير-6 يبدكعمىالمريضسمة مرىقتيفعيناهالأعراضالسٌمككية كتمتكم،

كيسيرمقكسالظيرلايستطيع،كماترتسـعمىشفتيوعلبماتاليٌأس،زاكيةالفٌـ
عينيو رفع يديو، يحرؾ كلا متقطعا، ككلبمو منخفضا، صكتو كأف تكمٌـ ذا كا 
 .(2004،)العبيدم

الأعراضالانفعالية-7 المعتادة: أك السٌارة بالأنشطة الاستمتاع فقداف الحزف تتضمف
 أكالرداء،كالشٌعكربعدـالكفاءة،البكاءبحرقةاليأسمطاردةالشٌعكربالذٌنب

كتشمؿ-8 الأعراضالاجتماعيٌة الاجتماعيٌة: عفعلبقاتو الرٌضا عدـ التكدركالقمؽ،
ا المكاقؼالاجتماعيٌة لمتكقعةفي بالفعؿ، القائمة أك تككيف، في كاضحة صعكبة

المياراتالاجتماعيٌةخاصٌةفيالمكاقؼالتيتتطمبتأكيدالثقٌةبالنٌفسأكالدفاع
حازمة قرارات اتخاذ أك الحقكؽ عف رفض، أك الاستيلبء عف التٌعبير صعكبة

كافتقاد،ربالكحدةالشٌعك،الأشياءالتيتمثؿعبئاعمىالكقتاكالصحةأكالراحة
الحبٌ الآخريف، مف كالٌدعـ للبنسحاب، الميؿ لتأكيد، الإيجابي الجيد بذؿ كعدـ

.(2004،الركابطالاجتماعيٌة)اسماعيؿ
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 :  أعراض ا كتئاب لدى كبار السنّ 
كيترافػؽبػالأعراض،كبيػرةمػفالأفػرادبعػدسػفالسػتيف يشاىدالاكتئابلػدلنسػبة

الآتية:
كالسٌػػمكؾإضػػافة،كبػػطءعػػاـفػػيالحركػػة،كالخمػػكؿ،كالقمػػؽ،كالأسػػى،الحػػزفمظيػػر -1

كنقػػصٌالتٌفاعػػؿمػػعالمحػػيطالخػػارجيمػػعزيػػادةالانشػػغاؿ،لقمػػةالاسػػتجابةلممثيػػرات
 .كالاىتماـبالقضاياالشٌخصيةالنفسيٌ،

يفقداستمتاعوبنشاطاتوكىكاياتوككذلؾينقصاىتماموبالعائمػة،كالبيػتكأحيانػايفقػد -2
 ىتماموبنظافتوالشٌخصية،كمظيره.ا
 .كنقصٌالشٌيية،كتبدؿالمزاج،اضطرابالنٌكـ -3
بالإضػػافةلمميػػؿللبنتحػػارأمػػر،قػديسػػببالاكتئػػابإدمانػػاعمػػىالكحػػكؿ،كالمخػػدرات -4

حيػػػثالحػػػالاتالمتقدمػػػةكىػػػكيصػػػبحأكثػػػرخطػػػكرةفػػػيالأعمػػػار،خطػػػرفػػػيالكأبػػػة
كىػكأعمػى،كىذاالرقـىكأعمىعندالرجاؿ،الناجمةمفالانتحارتككفمفالشٌيكخ

أكالأرامػػؿالمػػكاتييعشػػفكحػػدىفدكفنظػػاـدعػػـكػػافيعنػػدالػػذيفيعيشػػكفكحػػدىـ،
 .(2007،)الشيخ

 :  تشخيص ا كتئاب
 :(2013معايير الدّليل التّشخيصي والحصائي الأمريكي الخامس )

تقريبا-1 كؿٌيكـ اذاتيا)مثؿالشعكربػالحزفأككيعبرعنٌوإمٌ،مزاجمكتئبمعظـاليكـ
 .أكيلبحظمفقبؿالآخريف،(بالفراغأكاليأس

أكالاسػػػتمتاعفػػػيمعظػػػـالأنشػػػطة،أككمٌيػػػا،انخفػػػاضبشػػػكؿكاضػػػحفػػػيالاىتمػػػاـ-2
 .تقريبا
تقريبا-3 كؿٌيكـ  .معظـاليكـ
افأكأكنقصػ،فقداففيالكزفبارزعندعدـإتباعنظاـغذائي،أكزيادةفيالػكزف-4

تقريبا  .زيادةفيالشٌييةكؿٌيكـ
تقريبا-5 كؿٌيكـ  .أرؽأكفرطنكـ
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تقريبػا-6 تقريبػػا،ىيػاجنفسػيحركػيأكتعكيػؽكػؿٌيػكـ ،التٌعػبأكفقػدافالطٌاقػةكػؿٌيػكـ
تقريبػا،كانخفػاضالقػدرةعمػىالتٌفكيػر،أكالتٌركيػز  أفكػارمتكػررةعػف،أكالتػرددكػؿٌيػكـ

المكت.
 :  ئاب النفسيّةأسباب ا كت

 :يؤدمالعديدمفالعكامؿالنفسيٌةدكراللئصابةباضطراباتالاكتئابمنيا
العصػػابيٌة:كتتضػػمفالميػػؿإلػػىاتخػػاذردةفعػػؿسػػمبيةمبػػالغفييػػا،كتتخطػػىالاتػػزاف-1

تجػػاهالأحػػداث،كىػػكمػػاينبػػئعػػفأعػػراضمتعمقػػةبالاكتئػػاب،إفالعيصػػابيةتفسػػرعمػػى
 .الاستعدادالجينيللبكتئابالأقؿٌجزءامف

النٌظريػػػاتالمعرفيٌػػػة:فػػػإفٌالأفكػػػار،كالمعتقػػػداتالسٌػػػمبيةتعتبػػػرىػػػيالمسػػػببالرئيسػػػي-2
.كالأفكارالناقدةلمذٌاتيمكنياأفتدفعالشٌخصللبكتئاب،للبكتئابفالتشاؤـ

،كالمسػتقبؿكالعػالـ،الػذٌاتتجػاهالسٌػمبيةالنٌظػربكجيػاتالاكتئػابارتبػاط:بيػؾنظرية-3
التػػيكالمكاقػػؼالعػػالـتجػػاهالشٌػػخصيتخػػذهالػػذمالجانػػبإلػػىتشػػيرالاكتئابيٌػػةالرؤيػػةإفٌ

ضػػػػمفيعيشػػػػكفالاكتئػػػػابمػػػػفيعػػػػانكفالػػػػذيفالأشػػػػخاصفػػػػإفٌ،العػػػػالـىػػػػذافػػػػييكاجيػػػػا
أكرفػػػػػضأقػػػػػرانيـليػػػػػـكتختمػػػػػؼىػػػػػذه،بيٌةمثػػػػػؿ:فقػػػػػدافأحػػػػػدالكالػػػػػديفسػػػػػممخططػػػػػات

دراكػػولمتٌجػػاربالتػػييمػػرٌالمخططػػاتنتيجػػةلظػػركؼخ ارجيػػةكتشػػكؿكعػػيالشٌػػخص،كا 
بيػػػػاكتنشػػػػطىػػػػذهالمخططػػػػاتالسٌػػػػمبيةعنػػػػدمايمػػػػرٌالشٌػػػػخصبمكاقػػػػؼمشػػػػابيةلممكاقػػػػؼ

 .الأصميةالتيتؤدمإلىحدكثالتٌفكير
نظريػػةاليػػأس:غالبيػػةمسػػبباتالاكتئػػابتنػػتجعػػفاليػػأس،كالػػذمقػػديكػػكفناتجػػاعػػف-4

.بػة،كعػدـرغبػةالشٌػخصفػيتغيػراسػتجابتوتجػاهمكاقػؼبعينػةعدـحػدكثنتػائجمرغك
،كالحػزف،الاكتئابالناتجعفاليػأسكىػكمػايمكػفأفنصػؼأعراضػوبانخفػاضالػدافع

المتقطػػػػع،كالنػػػػزكعإلػػػػىالانتحػػػػاركانخفػػػػاضالطٌاقػػػػة،كالإعاقػػػػةالنفسػػػػيٌةالحركيٌػػػػة ،كالنٌػػػػكـ
 ,American Psychiatric Association).كانخفػاضالتٌركيػػزكالمعػػارؼالسػمبيٌة

2013.)
 :  ا كتئاب وكبار السنّ 

،كيشػػكؿأىػػـالأمػػراضالنفسػػيٌةفػػيالشٌػػيخكخة،يػػزدادالاكتئػػابعنػػدكبػػارالسػػفٌ
كيقدرانتشارالاكتئابفكؽالسٌتيفبمايزيدعفالثٌمثكأعراضاكتئابيوفػيحػيفتصػؿ
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كلابدٌمفالأخذبعػيفالاىتمػاـأف%10نسبةالمصابيفبالاكتئابكامؿالأعراضالى
لدلكبارالسفٌظركفػانفسػيٌة،كاجتماعيػةخاصػةتتفػاكتبػيفالفػردكالآخػركبػيفالعائمػة

كمػػػاأفىنػػػاؾتفاكتػػػامعركفػػػاككاضػػػحابػػػيفدكؿكأخػػػرلإضػػػافةإلػػػىأفكبػػػار،كالأخػػػرل
،كالضٌػػغط،كالسٌػػكرم:السػػفٌغالبػػامػػايعػػانكامػػفاضػػطرابات،كأمػػراضعضػػكيةمختمفػػة

 .كيتناكلكفالعديدمفالعقاقير،كأمراضالقمب
كمػػاأففقػػػدافالمسػػفٌلشػػػريؾأكشػػريكةحياتػػػولػػوأثػػػرسػػمبيكبيػػػرعمػػىالتػػػكازف

كبعػػػضالضٌػػػعؼفػػػيتركيػػػة،النفسػػػيكفػػػيالحػػػالاتالتػػػييكػػػكففييػػػاتصػػػمٌبالشٌػػػراييف
شػػػؾٌإفحػػػدكثكلا،الػػػدٌماغفػػػأفىػػػذايسػػػاىـبشػػػكؿكاضػػػحفػػػيزيػػػادةانتشػػػارالاكتئػػػاب

كيقمػػؿ،الاكتئػابعنػدكبػارالسٌػفيػؤثربػدكرهعمػػىالأمػراضالعضػكيةالتػييعػانكفمنيػا
إلىأنػوقػدبالإضافةكمايقمؿمفتعاكنيـفيالعلبج،مفمقاكمتيـلممرضكتحدييـلو

 .يزيدمفحدٌةالمرض
كنقػػػصفػػػيأ،كمػػػاإفالتٌقػػػدـفػػػيالعمػػػريجعػػػؿكبػػػارالسٌػػػفيميمػػػكفإلػػػىالتٌقميػػػؿ

كنقػػصالرٌضػػاعػػف،كالشٌػػعكربالكحػػدة،العلبقػػاتالاجتماعيٌػػةممٌػػايػػؤدمبيػػـإلػػىالعزلػػة
 (.Henry & Minardi, 2003)الحياة

كمػفالشػػائعأفلاينتبػػوالأطبػػاءلمكأبػػةبأشػػكالياالمختمفػػةبػػيفكبػػارالسٌػػف،كذلػػؾ
يصػؼشػكاكلجسػديٌةأفالاكتئابفيأعراضوقديتغيػرمػعتقػدـالسٌػفعمػىالأغمػبس

كقديشككمفاضطراباتفيالػذاكرة،كصعكباتفيالنٌكـ،غامضةكيشككمفالضٌعؼ
كتيعػػػػدالشٌػػػػكاكلالجسػػػػديٌةىػػػػيالمسػػػػيطرةفػػػػي.أكالتػٌػػػكترأكالأعصػػػػابكمػػػػاقػػػػديسػػػػمييا

اكتئػػابكبػػارالسٌػػفمثػػؿالآلاـالمختمفػػة،كالضػػعؼ،كاضػػطراباتالجيػػازاليضػػمي،كمػػا
كالخطيػػبسػػرحافكعتماديػػةكالاتكاليػػةعمػػىالآخػػريففػػيكػػؿٌشػػيء)يلبحػػظعميػػوالا

.(2003،الحباشنة
 :  النّظريات التي فسرت ا كتئاب

كتحكيػػؿانفعػػالاتالشٌػػخص،إفٌنمػطالشٌخصػػيةيحػػاكؿكبػت:نظريػةالتٌحميػػؿالنفسػػي-1
كيكػػػػكفعرضػػػػةللبكتئػػػػابأكثػػػػرمػػػػفذلػػػػؾالػػػػنٌمطالػػػػذميعبػػػػرعػػػػفىػػػػذه،إلػػػػىالػػػػداخؿ

حيػػثإفالمشػػاعرالمؤلمػػةالحاضػػرةمشػػاعرالفقػػدالقديمػػة،،نفعػػالاتبطرائػػؽمختمفػػةالا
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كمػاالاكتئػاب،كلمٌاكػافالأنػاالأعمػىيػرفضمثػؿىػذهالمشػاعرفإنٌػويحكليػاإلػىالػذٌات
 ،(2002،فيالحقيقةإلٌانكعمفالعدكافالمكجوضدالذٌات)غانـ

لمرحمػػػةالفميػػػةالسػػػاديةفػػػيالتٌطػػػكرفسػػػرفركيػػػدالاكتئػػػابعمػػػىإنٌػػػونكػػػكصفػػػيا
كافالمكتئػػػبيحمػػػؿشػػػعكرامتناقضػػػاناحيػػػةمكضػػػكعالحػػػبالأكؿ،الجنسػػػيلمشخصػػػية

كعػػػدـالإشػػػباعفػػػيمراحػػػؿنمػػػكهالأكلػػػىيتكلػػػدعنػػػدهالإحسػػػاس،كنتيجػػػةللئحبػػػاط()الاـ
كالالتحػػػػاـكالنبػػػػذ،كعنػػػػدمايصػػػػاببفقػػػػدافعزيػػػػزأكخيبػػػػةأمػػػػؿعنػػػػد،بالحػػػػبٌكالكراىيٌػػػػة

كالانػدماج،كبعممياتدفاعيةلاشعكريةمفالإسػقاط،نضكجوفإنٌوينكصلحاجتوالأكلية
 .(2003،كالنٌككص)عكاشة

يرلأنصارالمدرسةالسمككيةأفالسمكؾالعصابييػتـتعممػوتبعػا:النٌظريةالسٌمككية-2
ئالتشػريطألاكىػيمبػاد،لممبادئالعامةذاتياكالتيتحكـاكتسابكػؿسػمكؾيػتـتعممػو

كمػػا،أـلػػدلسػػكنرفػػيصػػكرتياالاجرائيػػةسػػكاءلػػدلبػػافمكؼفػػيصػػكرتياالكلبسػػيكية
يؤكػػػدىػػػذاالكضػػػعالأساسػػػيعمػػػىرفػػػضالمفػػػاىيـالسػػػيككديناميةالعصػػػابية،كمػػػفقبيػػػؿ

كدكرالكبػتفػػينشػاءةالكبػػت..،كالأسػػبابالكامنػةلممػػرض،مفػاىيـالصػػراعالعصػابي
(2002ـ.)الحسيف،الىغيرذلؾمفالمفاىي

كتعتمػػػدأيضػػػاالمفػػػاىيـالاساسػػػيةلنظريػػػةالػػػتعمـفػػػيتفسػػػيرال سػػػمكؾعمػػػىمفيػػػكـ
ممػػػػامػػػػفشػػػػأنوأفيتػػػػرؾالأثػػػػر،(كبخاصػػػػةخفػػػػضالتعزيػػػػزالايجػػػابيالتػػػدعيـ)التعزيػػػػز

كيػرلافالاكتئػابنتيجػةالتعزيػػز،السػمبينتيجػةلعػدـكجػكدأكخفػضلممعػػززالايجػابي
كيمكػػفحػػدكثالاكتئػػابعنػػدانسػػحابالعطػػؼكالتأييػػد،يػػزغيػػرالكػػافيالخػػاطئاكالتعز

 (Lewinsetm,2009:81)معمكتأحدالأقاربالمقربيف
اضػػػطرابنػػػاجـعػػػف:يػػػرلعػػػالـالػػػنٌفسآركفبيػػػؾإفٌالاكتئػػػاب:النٌظريػػػةالمعرفيٌػػػة-3

يخمقػػػػػكفإذايعتقػػػػػدبيػػػػػؾإفٌالأشػػػػػخاصالمكتئبػػػػػيفىػػػػػـالػػػػػذيف،عمميٌػػػػػةالإدراؾالخػػػػػاطئ
،أكمػػػاسػػػماهباللبعقلبنيػػػة،الاكتئػػػاببأنفسػػػيـعػػػفطريػػػؽنػػػزعتيـإلػػػىالتٌفكيػػػرالسٌػػػمبي

كبالتٌحديػػديػػرلالأشػػخاصالمعرضػػيفللبكتئػػابعػػادةيمجئػػكفلتبريػػرأمفشػػؿيػػكاجييـ
الظػٌػركؼالتػػيأحاطػػتأكيقممػػكفمػػفدكربأسػػبابشخصػػيةمتعمقػػةبأنفسػػيـكييممػػكف،

لػػػىالانفعػػػاؿعنػػػد،ابنػػػاتجعػػػفإدراكػػػاتتػػػؤدمإلػػػىالمعرفػػػةكأفالاكتئػػػ،بيػػػذاالفشػػػؿ كا 
كتكػػػػكفالإدراكػػػػاتالمعرفيٌػػػػةعنػػػػدالأفػػػػرادالمكتئبػػػػيف.الأفػػػػرادالعػػػػادييفكالاكتئػػػػابيفأيضػػػػا
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كىػػذهالإدراكػػاتىػػيالتػػيتحػػددطريقػػة،مسػػيطرةعمييػػاالعمميػػاتالمفرطػػةفػػيالحساسػػيٌة
كجدبيؾمفػاىيـمشكشػة،كغيػركاقعيػةفيػـ،فالاستجابة،كباختبارطريقةتفكيرالمكتئبي

 (.2009،كالعكائؽالتيتعترضمسارىـ)بكقرم،يميمكفإلىتضخيـأخطائيـ
اضػػػطرابفػػػياسػػػتراتيجيةالتٌفكيػػػر،كتكػػػكيفنظػػػـفكريٌػػػةسػػػمبيٌةناحيػػػة:يػػػرلأفٌالاكتئػػػاب

 .(2003،كالمستقبؿ)عكاشة،كالعالـ،الذٌات
فرانكػػؿأفالفػػراغالكجػػكدمىػػكعػػرضرئػػيسفػػيالاكتئػػاب،يػػرل:النٌظريٌػػةالكجكديٌػػة-4

عمػػىالإنسػػافمكػػكفمػػفشػػقيف الأكؿفقػػدافالإنسػػاف:كيعػػكدىػػذاالفػػراغإلػػىفقػػدمحتػػكـ
ىػكفقدانػو:لبعضغرائزهالحيكانيةالتيكانتتمثؿالمعنى،كالطٌمأنينة،كالأمف.كالثػٌاني

حمػػؿىػػذاالتقيػػدمػػفتناقضػػاتتنفػػيعنػػولممعنػػىمػػفخػػلبؿمسػػايرتوكتقميػػدهلمغيػػربمػػاي
كبػػذلؾيفقػػدالإنسػػافمصػػدرالأمػػف،كالطٌمأنينػػة،كتقػػديرالػػذٌات،كتحقيػػؽ صػػفةالمعنػػى،

 .(1997،المعنىفيعيشالقمؽالكجكدمكيظيرالاكتئاب)مكاكم
 

 :  الدّراسات السّابمة 2.2
الم الَّنظرم الأدب تناكلت التي لمدراسات عرضان الجزء ىذا بمكضكعتىضمف رتبطة

الدٌراسات مف لمعديد انطلبؽ نقطة السَّابقة كالبحكث الدراسات، تمَّثٌؿ كما الدراسة،
ىذاالفصؿاستعراضانلعددمفالدٌراساتالسٌابقةالتي كالأبحاثالتيتمييا،لذلؾتناكؿى

ثريتبت(،حيالطمأنينةالنفسية،الاعراضالاكتئابيةتناكلتمتغيراتالدٌراسةالحالية)
عىرضيافيمحكريف الطمأنينةالدٌراساتترتيبانتصاعديانمفالأىقدـإلىالأىحدثكقدتّـَ

تقسيـكؿمحكرمفىذهالمحاكرإلىمحكريف:،النفسية،الاعراضالاكتئابية حيثتّـَ
المحكرالأكؿ:الدٌراساتالعربيٌةالتيتناكلتمتغيرىمٍالدٌراسة.
لدٌراساتالأجنبيةالتيتناكلتمتغيرىمٍالدٌراسة.المحكرالثاني:ا

 الدراسات العربية : 
"الطٌمأنينػػػػػةالنفسػػػػػيٌةكعلبقتيػػػػػابالكحػػػػػدة:(دراسػػػػػةبعنػػػػػكاف2004الػػػػػدليـ)تأجػػػػػر

النفسػػػيٌةلػػػدلعينػػػةمػػػفطمبػػػةالجامعػػػةبالريػػػاض".ىػػػدفتالكشػػػؼعػػػفطبيعػػػةالعلبقػػػة
كالشٌػعكربالكحػدةالنفسػيٌةفػيأكسػاطجامعػة،المكجكدةبيفالإحسػاسبالطٌمأنينػةالنفسػيٌة

(طالبػػػػاكطالبػػػػةفػػػػيسػػػػنتيـ288الممػػػػؾسػػػػعكدبالريػػػػاض.كتككنػػػػتعيٌنػػػػةالدراسػػػػةمػػػػف)
.كقػػػػداسػػػػتخدمتالباحثػػػػةمقيػػػػاسالطٌمأنينػػػػةالنفسػػػػيٌةكالكحػػػػدةالنفسػػػػيٌة.الجامعيػػػػةالأكلػػػػى
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حسػػػاسبالطٌمأنينػػػةبػػػيفالإ0.52كأشػػػارتالنٌتػػػائجإلػػػىكجػػػكدعلبقػػػةإيجابيػػػةدالػػػةبمغػػػت
 كالشٌعكربالكحدةالنفسيٌة.،النفسيٌة
(دراسػػةبعنػػكاف:"أثػػربرنػػامجإرشػػادمجمعػػييسػػتند2008)قامػػتعرفػػاتكمػػا

لمعػػلبجالػػكاقعيفػػيخفػػضالاكتئػػابلػػدلعينػػةمػػفكبػػارالسٌػػفالأردنيػػيفالمقيمػػيففػػي
عينػػةمػػفكبػػارمؤسسػػاترعايػػةكبػػارالسٌػػففػػيالأردف".ىػػدفتخفػػضالاكتئػػابلػػدل
تككنػػػػتعينػػػػة.السٌػػػػفالأردنيػػػػيفالمقيمػػػػيففػػػػيمؤسسػػػػاترعايػػػػةكبػػػػارالسٌػػػػففػػػػيالأردف

تػػـتطبيػػػؽمقيػػػاسالشٌػػػيخكخة(مسػػػنٌةمػػفالمقيمػػػاتفػػػيدارالمسػػػنٌيف.16الدٌراسػػةمػػػف)
كمقيػػاسالرٌضػػػاعػػفالحيػػػاة.كأشػػارتالنٌتػػػائجعمػػىكجػػػكد،المعػػربعمػػػىالبيئػػةالاردنيػػػة

لػػوإحصػػائيةلمبرنػػامجالإرشػػادمالجمعػػيالقػػائـعمػػىالعػػلبجالػػكاقعيفػػيالفػػركؽذاتدلا
التٌخفػػيضمػػفحػػدةالاكتئػػاب،كتحسػػيفالشٌػػعكربالرٌضػػاعػػفالحيػػاةلػػدلأفػػرادالمجمكعػػة
التٌجريبيٌةالمكاتيتعرضفلمبرنامجالإرشادممقارنوبػأفرادالمجمكعػةالضٌػابطةالمػكاتيلػـ

 .يتمقفأمبرنامجارشادم
دراسػػػةبعنػػػكاف:"فاعميػػػةبرنػػػامجإرشػػػادمنفسػػػيفقػػػداجػػػرل(2008)النجمػػػةأمػػػا

لتٌخفيػػػؼمػػػفأعػػػراضالاكتئػػػابعنػػػدطػػػلببالمرحمػػػةالثانكيػػػة".ىػػػدفتإلػػػىتخفيػػػؼمػػػف
(طالبػاتػـ26تككنػتعيٌنػةالدٌراسػةمػف).أعراضالاكتئابعندطػلببالمرحمػةالثانكيػة

،يبيٌػة.كاسػتخدمتالباحثػةمقيػاسبيػؾللبكتئػابكالتٌجرالضػابطةتقسيميـإلىمجمكعتيف
كأشارتالنتائجإلىعدـكجكدفركؽذات.كالبرنامجالإرشادمالنٌفسيمفإعدادالباحثة

التجريبيػػةفػػيكجػػكدأعػػراضالاكتئػػاببػػيفالتٌطبيػػؽالمجمكعػػةدلالػػوإحصػػائيةلػػدلأفػػراد
 البعدم،كالتتبعيبعدشيريفلمقياسالاكتئاب.

(دراسػػةبعنػػكاف:"أثػػربرنػػامجمعرفػػيسػػمككيفػػيتحسػػيف2010عبػػدة)تثػػـقامػػ
مستكلالتٌكيؼالنفسيٌكالاجتماعيٌكتخفيضالاكتئابلدلكبػارالسػفٌالمكجػكدفػيدار

ىػػػػػدفتإلػػػػػىتحسػػػػػيفمسػػػػػتكلالتٌكيػػػػػؼالنفسػػػػػيٌالضٌػػػػػيافةلرعايػػػػػةالمسػػػػػنٌيففػػػػػيالأردف"
(مسػنٌا50.تككنػتعينػةالدراسػةمػف)كتخفيضالاكتئػابلػدلكبػارالسػفٌكالاجتماعيٌ،

تػػـاسػػتخداـمقيػػاسبيػػؾ.(سػػنة65كالػػذمتزيػػدأعمػػارىـعػػف)،مػػفالػػذككركبػػارالسػػفٌ
كمقيػػػاسالتٌكيػػػؼالنفسػػػيٌكالاجتمػػػاعيٌ.كأشػػػارتالنٌتػػػائجإلػػػىفاعميػػػةبرنػػػامج،للبكتئػػػاب
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تحسػيفمسػتكلتدريبيقائـعمىالعلبجالمعرفيٌالسٌمككيٌفيخفضمستكلالاكتئاب،ك
 التٌكيؼالنفسيٌكالاجتماعيٌلدلكبارالسفٌ.

(بعنػػػكاف:"فاعمٌيػػػةبرنػػػامجمعرفػػػيٌسػػػمككيٌفػػػيتحسػػػيف2010العكيضػػػة)دراسػػػة
التكافػػػؽالنفسػػػيكخفػػػضأعػػػراضالقمػػػؽكالاكتئػػػابلػػػدلعيٌنػػػةمػػػفالمسػػػنٌيففػػػيالمممكػػػة

.أعػراضالقمػؽكالاكتئػابالعربيٌةالسٌػعكدية".ىػدفتإلػىتحسػيفالتكافػؽالنفسػيكخفػض
تػـاسػتخداـ.(عامػا77-62)(مسػنٌاكمسػنٌةأعمػارىـمػف35تككنتعيٌنةالدٌراسػةمػف)

مقيػػػػػاسالاكتئػػػػػابكمقيػػػػػاسالقمػػػػػؽكالتٌكافػػػػػؽالنفسػػػػػي.أشػػػػػارتالنٌتػػػػػائجإلػػػػػىأفٌالبرنػػػػػامج
كالاكتئػػػػػابلػػػػػدل،كخفػػػػػضأعػػػػػراضالقمػػػػػؽ،الإرشػػػػػادمأدلإلػػػػػىزيػػػػػادةالتٌكافػػػػػؽالنفسػػػػػيٌ

 جمكعةالتجريبيٌةمقارنةبالمجمكعةالضٌابطة.الم
دراسػةبعنػكاف:"الشٌػعكربالطٌمأنينػةالنٌفسػيٌةبأجراءفقدقاـ(2014)العطاسأما

لدراسػػةكالكحػػدةالنفسػػيٌةلػػدلالأيتػػاـالمقيمػػيففػػيدكرالرٌعايػػةكالمقيمػػيفلػػذكييـ".ىػػدفت
ةلػػػدلالأيتػػػاـالمقيمػػػيففػػػيدكرالرٌعايػػػةالعلبقػػػةبػػػيفالطٌمأنينػػػةالنفسػػػيٌةكالكحػػػدةالنفسػػػيٌ

(مػػػفالأيتػػػاـالمقيمػػػيففػػػيدكر32كالمقيمػػػيفلػػػدلذكييػػػـ.تككنػػػتعينػػػةالدراسػػػةمػػػف)
كقػػداسػػتخدمتالدٌراسػػةكػػؿٌ.مػػفالأيتػػاـالمقيمػػيفمػػعذكييػػـبمكػػةالمكرمػػة22الرٌعايػػةك

أشػػػارتالنٌتػػػائجإلػػػى،ةالشٌػػػعكربالكحػػػدةالنفسػػػيٌسالنفسػػػيٌة،كمقيػػػامػػػفمقيػػػاسالطٌمأنينػػػة
،كالشٌػػػعكربالكحػػػدةالنفسػػػيٌةللؤيتػػػاـ،علبقػػػةسػػػالبةدالػػػةإحصػػػائيةبػػػيفالطٌمأنينػػػةالنٌفسػػػية

كتكصيالدٌراسةإلىإعدادبرامجكقائيٌة،كعلبجيٌػةللؤيتػاـخاصػةبالطٌمأنينػةالنفسػيٌةمػف
 قبؿالأخصائييفالنفسيٌف.

امجإرشػػػادممسػػػتندللبتجػػػاهالمعرفػػػيٌ(بعنػػػكاففاعميٌػػػةبرنػػػ2014)الخرشػػػةدراسػػػة
السٌمككيفيخفضقمؽالمكتكالاكتئابلػدلعيٌنػةمػفكبػارالسػفٌفػيالأردف".ىػدفت

تككنػػتعيٌنػػة.إلػػىخفػػضقمػػؽالمػػكت،كالاكتئػػابلػػدلعيٌنػػةمػػفكبػػارالسػػفٌفػػيالأردف
الضٌػيافة(سػنو،كالمقيمػيففػيدار60(مسنٌاكمسنٌةمفىـفػيعمػر)30الدٌراسةنت)

كقدتـاستخداـمقياسقمػؽالمػكت،كمقيػاسالاكتئػاب،كالبرنػامج،لكبارالسفٌفيعمٌاف
الإرشػػادم.كأشػػارتالنتػػائجإلػػىفاعميػػةالبرنػػامجالإرشػػادمالمعرفػػيالسٌػػمككيفػػيخفػػض

 .قمؽالمكت،كالاكتئابلدلأفرادالمجمكعةالتجريبيٌة
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ف:"أثربرنامجإرشادمجمعيفػيخفػضدراسةبعنكا(2015)معاليكمااجرل
الاكتئػػػابكالاتجاىػػػاتالسػػػمبيٌةنحػػػكالشٌػػػيخكخة".ىػػػدفتإلػػػىتحديػػػدأثػػػربرنػػػامجإرشػػػادم
جمعيفيخفػضالاكتئػاب،كالاتجاىػاتالسػمبيٌةنحػكالشٌػيخكخة.كتككنػتعيٌنػةالدٌراسػة

اىػاتالسػمبيٌة(كبيػرافػيالسػف.كقػدتػـاسػتخداـمقيػاسالاكتئػابكمقيػاسالاتج60مف)
نحػػكالشٌػػيخكخة.كأشػػارتالنتػػائجإلػػىكجػػكدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةبػػيفالمجمػػكعتيف
عمػػػىمقيػػػاسالاكتئػػػاب،كالاتجاىػػػاتالسػػػمبيٌةلصػػػالحالمجمكعػػػةالتجريبيٌػػػة،كمػػػاأظيػػػرت

ككػػذلؾلػػـ،كجػػكدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةتعػػزللاخػػتلبؼالجػػنسبالنسػػبةللبكتئػػاب
كنكعالمجمكعةبالنسبةالػىكػؿٌمػف،دلالةتعزللمٌتفاعؿبيفالجنسيفتظيرفركؽذات

 الاكتئاب،كالاتجاىاتالسٌمبيةنحكالشٌيخكخة.
دراسػػةبعنػػكاف:"طبيعػػةالعلبقػػةبػػيفالصٌػػلببةالنفسػػيٌةاجػػرل(2015)قصػػيرأمػػا

لصٌػػلببةكالطٌمأنينػػةالنفسػػيٌةلػػدلالمسػػنٌيف".ىػػدفتإلػػىالكشػػؼعػػفطبيعػػةالعلبقػػةبػػيفا
(مػفالمسػنٌيف220النفسيٌةكالطٌمأنينػةالنفسػيٌةلػدلالمسػنٌيف.تككنػتعيٌنػةالدٌراسػةمػف)

(سػػنوتػػـاسػػتخداـمقيػػاسالصٌػػلببة60المقيمػػيففػػيحمػػب،ممٌػػاتتجػػاكزأعمػػارىـعػػف)
مقياسالطٌمأنينػةالانفعاليٌػة.كأشػارتالنتػائجإلػىانخفػاضفػيمسػتكلالصٌػلببة،النفسيٌة

كالطٌمأنينةالنفسيٌةلدلالمسػنٌيفكجػكدعلبقػةارتباطيػةسػالبةدالػوإحصػائيابػيف،فسيٌةالن
درجػػاتالشٌػػعكربالصٌػػلببةالنفسػػيٌةبأبعادىػػاكدرجػػاتالشػػعكربالطٌمأنينػػةالانفعاليٌػػةلػػدل

 .عيٌنةمفالمسنٌيف
ءمرضػى"درجةالطٌمأنينةالنفسيٌةلدلأبنػا:دراسةبعنكافب(2016)الغمرمقامت

الفصاـالعقميكالكشؼعفدرجةالطٌمكحلدلأبنػاءمرضػىالفصػاـالعقمػي"ىػدفتإلػى
التٌعرؼإلىدرجةالطٌمأنينةالنفسيٌةلدلأبناءمرضىالفصاـالعقميكالكشؼعفدرجػة

(مػػفأبنػػاء197الطٌمػػكحلػػدلأبنػػاءمرضػػىالفصػػاـالعقمػػي.تككنػػتعيٌنػػةالدٌراسػػةمػػف)
قميالمتردديفعمىالعيادات.كقداستخدمتالباحثةمقيػاسالطٌمأنينػةمرضىالفصاـالع

أشػػارتالنٌتػػائجإلػػىكجػػكدعلبقػػةطرديػػةارتباطيٌػػةذات.النفسػػيٌة،كمقيػػاسدرجػػةالطٌمػػكح
دلالػػػػةإحصػػػػائيةعنػػػػددرجػػػػةالدلالػػػػةبػػػػيفمتكسػػػػطدرجػػػػاتالطٌمأنينػػػػةالنفسػػػػيٌة،كمتكسػػػػط

 .درجاتالطٌمكحلدلأبناءمرضىالفصاـ
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(دراسػػةبعنػػكاف:"فاعميٌػػةبرنػػامجإرشػػادمنفسػػيإسػػلبمي2016)يػػكرأجػػرلالكمػػا
فػػػيخفػػػضأعػػػػراضالاكتئػػػابالنفسػػػػيٌلػػػدلالمرضػػػػىالمتػػػردديفكالمتػػػػابعيففػػػيمركػػػػز

ىػػدفتإلػػىخفػػضأعػػراضالاكتئػػابالنفسػػيٌلػػدلالمرضػػى.الكسػػطىلمصٌػػحةالنفسػػيٌة"
ةالنفسػػػيٌة.كتككنػػػتعينٌػػػةالدٌراسػػػةمػػػف)المتػػػردديفكالمتػػػابعيففػػػيمركػػػزالكسػػػطىلمصٌػػػح

كقػػدتػػـاسػػتخداـمقيػػاسبيػػؾللبكتئػػابكبرنػػامجإرشػػادمنفسػػي..كمريضػػة،مريضػػا(28
كأشػػػػارتالنٌتػػػػائجعػػػػدـكجػػػػكدفػػػػركؽجكىريٌػػػػةذاتدلالػػػػةإحصػػػػائيةبػػػػيفدرجػػػػاتالقيػػػػاس

كتيكصػي،كدرجاتالقياسالتتبعيفيالاكتئػابالنفسػيفػيالمجمكعػةالتجريبيٌػة،البعدم
الدٌراسػػةإلػػىدمػػجالاتجػػاهالػػدينيالإسػػلبميإلػػىجانػػبالاتجػػاهالنفسػػيلمػػالػػومػػفتػػأثير

 .فعاؿفيعمميٌةالعلبجالنفسي
"فاعميػػةبرنػػامجإرشػػادمجمعػػييسػػتند:دراسػػةبعنػػكافقػػاـب(2016الشػػكبكي)أمػػا

لمسػنٌيففػػيالػىنظريػةبيػؾفػيخفػػضالاكتئػابكتحسػيفالأمػفالنفسػيلػػدلعيٌنػةمػفا
كتحسػيفالأمػفالنفسػيلػدلعيٌنػةمػفالمسػنٌيففػي،الأردف"ىدفتإلىخفػضالاكتئػاب

اسػػػتخداــللبكتئػػػاب.تػػػ(مسػػػنٌامػػػفالمعرضػػػيف20تككنػػػتعيٌنػػػةالدٌراسػػػةمػػػف).الأردف
مقياسالأمفالنفسيٌلماسػمك،كتطبيػؽمقيػاسبيػؾللبكتئػاب.كأشػارتالنٌتػائجإلػىكجػكد

،مكعػػػةالضٌػػػابطةكالتجريبيٌػػػةفػػػيالقيػػػاسالبعػػػدملمقيػػػاسالأمػػػفالنفسػػػيفػػػركؽبػػػيفالمج
 كلصالحالمجمكعةالتجريبية.،كمقياسبيؾللبكتئاب

(دراسػػةبعنػػكاف:"فاعميٌػػةبرنػػامجإرشػػادمنفسػػيلتخفيػػؼ2016)سػػعيدتأجػػركمػػا
ة".حػػػدٌةالأعػػػراضالاكتئابيٌػػػةكقمػػػؽالمػػػكتلػػػدلالمصػػػابيفبسػػػرطافالػػػدـالمككيميػػػابغػػػز

ىدفتالتخفيػؼمػفحػدٌةالأعػراضالاكتئابيٌػةكقمػؽالمػكتلػدلالمصػابيفبسػرطافالػدـ
،(مريضػػػػػةمصػػػػػاباتبسػػػػػرطافالػػػػػدـ20كتككنػػػػػتعينػػػػػةالدراسػػػػػةمػػػػػف).المككيميػػػػػابغػػػػػزة

كمقيػػاسقمػػؽالمػػكتمػػػف،كاسػػتخدمتالباحثػػةمقيػػاسالاكتئػػابالنفسػػيمػػفإعػػدادعيػػد
دممػػػػفإعػػػػدادالباحثػػػػة.كأشػػػػارتالنتػػػػائجإلػػػػىفاعميٌػػػػةكالبرنػػػػامجالإرشػػػػا،إعػػػػدادالباحثػػػػة

كقمػػػؽالمػػػكتلػػػدلمريضػػػات،البرنػػػامجالإرشػػػادمفػػػيخفػػػضمسػػػتكلالاكتئػػػابالنفسػػػيٌ
 .سرطافالدـبمستشفىالشٌفاءبغزٌة

(دراسػػةىػػدفتإلػػىقيػػاسأثػػربرنػػامجالإرشػػادمالجمعػػي2017)أجػػرلالمػػؤمني
ابكزيادةالرٌضاعفالحياةلدلعيٌنةمفكبػاريستندإلىالعلبجبالفففيخفضالاكتئ
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(فػػػرداكأشػػػارتالنٌتػػػائجإلػػػىأفٌدرجػػػاتالمجمكعػػػة30السػػػفٌتككنػػػتعيٌنػػػةالدٌراسػػػةمػػػف)
التجريبيٌةكانتدالةبشكؿإحصائيمفحيػثانخفػاضاكتئػابالشٌػيخكخةكزيػادةالرٌضػا

 بأفرادالمجمكعةالضٌابطة.عفالحياةعمىالقياسالبعدمكقياسالمتابعةكذلؾمقارنو
(بعنػػكاف:"العلبقػػةبػػيفإسػػاءةالمعاممػػةالبدنيٌػػة2018)بػػكقرمكفػػيدراسػػةأجراىػػا

كالإىمػػاؿالكالػػدمككػػؿمػػفالطٌمأنينػػةالنفسػػيٌةكالاكتئػػابلػػػدلعيٌنػػةمػػفتمميػػذاتالمرحمػػة
لبدنيٌػةكالإىمػاؿالابتدائيٌةبمكةالمكرمة".ىدفتإلػىمعرفػةالعلبقػةبػيفإسػاءةالمعاممػةا

الكالػػدمككػػؿمػػفالطٌمأنينػػةالنفسػػيٌةكالاكتئػػابلػػػدلعيٌنػػةمػػفتمميػػذاتالمرحمػػةالابتدائيٌػػة
(طالبػػػػة،اسػػػػتخدـ472(بمدينػػػػةمكٌػػػػةالمكرمػػػػة.تككنػػػػتعيٌنػػػػةالدٌراسػػػػةمػػػػف)11-12)

ىمالػػػػو،الباحػػػػثمقيػػػػاسالطٌمأنينػػػػةالنفسػػػػيٌة،كمقيػػػػاسإسػػػػاءةمعاممػػػػةالأطفػػػػاؿالبدنيٌػػػػة كا 
كمقيػػاساكتئػػابالأطفػػاؿالمقػػػنفعمػػػىالبيئػػػةالسػػػعكدية.أشػػارتالنٌتػػائجإلػػىكجػػكدفػػركؽ
ذاتدلالةإحصائيةفيمتكسطدرجػاتالطٌمأنينػةالنفسػيٌةبػيفالطالبػاتاللبتػيتعرضػف

كالطٌالبػػػاتاللبتػػػيلػػػـيتعرضػػػفليػػػاكانػػػتالفػػػركؽلصػػػالحالطٌالبػػػاتالتػػػيلػػػـ،للئسػػػاءة
 يتعرضف.

دراسػػػػةبعنػػػػكاف:"مسػػػػتكلالاكتئػػػػابلػػػػدلالمسػػػػنٌيفب(2019عتيقػػػػة)تكمػػػػاقامػػػػ
المصابيفبداءالسٌكرم".ىدفتالدٌراسةالكشؼعفمستكلالاكتئابلدلكبارالسػفٌ".

كقػػد.كتػػـاسػػتخداـمقيػػاسبيػػؾللبكتئػػاب.(مسػػفٌكمسػػنٌة30كتككنػػتعيٌنػػةالدراسػػةمػػف)
يفبمػػرضالسٌػػكرملػػدييـمسػػتكلمرتفػػعمػػفأشػػارتالنتػػائجإلػػىإفٌكبػػارالسػػفٌالمصػػاب

الشٌػػعكربالاكتئػػاب،كعػػدـكجػػكدفػػركؽدالػػةإحصػػائيابػػيفالػػذككر،كالإنػػاثفػػيالشٌػػعكر
 .بالاكتئاب

 :  الدّراسات الأجنبية
دراسػػة(Julian& Bert& Barbara, 2003)جكليػافكبيػػرتكبػاربرا  أجػرل

عمػػػػىالاكتئػػػػػابالشٌخصػػػػيكالتكيػػػػػؼىػػػػدفتإلػػػػىالتٌحقػػػػػؽمػػػػفتػػػػأثيرالصٌػػػػػلببةالنفسػػػػيٌة
.(مسػنٌا315كتككنتعيٌنةالدٌراسةمف).كاستراتيجيةالتعامؿمعالضغكطلدلالمسنٌيف
كمقيػػاسالاكتئػػاب،كمقيػػاساسػػتراتيجية،كقػػداسػػتخدمتالباحثػػةمقيػػاسالصٌػػلببةالنفسػػية

ادالامكجبػابكػؿٌمػفكقدأشارتالنتائجإلىأفٌالصٌلببةالنفسيٌةتػرتبطارتباطػ.المجابية
كمػػاأظيػػرتالنٌتػػائجأفٌ.التٌكيػػؼكمجابيػػةالضٌػػغكط،كتػػرتبطارتباطػػاسػػالبامػػعالاكتئػػاب
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فٌالصٌػػلببةالنفسػػيٌةليػػادلالػػوإحصػػائيٌة،الصٌػػلببةالنفسػػيٌةتعػػدعػػاملبكقائيػػاللبكتئػػاب كا 
 .فاعمةفيمكاجيةالخبراتالضٌاغطةلدلالمسنيف

(ىػػػدفتإلػػػىالتعػػػرؼعمػػػىمػػػدلفاعميٌػػػةMoriaty,2005)مكريػػػارتيأمػػػادراسػػػة
لػدلعيٌنػةمػفكبػارالسػفٌ.فنياتالعلبجالمعرفيٌكالسٌمككيفيخفضمستكلالاكتئػاب

(مسػنٌايعػانكفمػفمجمكعػو26كتككنتعيٌنةالدراسةمػف).فيخفضمستكلالاكتئاب
عر،كالاكتئػػػػابأيضػػػػاكاسػػػػتخدمتالباحثػػػػةقائمػػػػةبيػػػػؾلممشػػػػا.مػػػػفالأعػػػػراضالاكتئابيػػػػة
كأشػػارتالنٌتػػائجمقيػػاسالمعتقػػداتاللبعقلبنيٌػػةكاللبمنطقيػػة.ك،مقيػػاسىػػاممتكفللبكتئػػاب

إلػػػىتحسػػػفجميػػػعأفػػػرادالمجمكعػػػات،كلػػػـيكػػػفىنػػػاؾفػػػركؽذاتدلالػػػوإحصػػػائيٌةبػػػيف
 المعالجاتالمختمفةفيخفضمستكلالاكتئاب.

ىدفتإلىاستقصاءفاعميٌةبرنامجدراسةب(Barclay, 2007)باركميقاـكما
لتطبيؽالعلبجالمعرفيٌالسمككيٌعمىعيٌنةمفكبارالسفٌالذيفلدييـأعراضاكتئابيو

البريطاني المجتمع في .( مف الدٌراسة السفٌ.204تككنتعيٌنة كبار مف مسنا كقد(
الباحثمقياسبيؾللبكتئاب إلىانخفا.استخدـ الدٌراسة ضالأعراضكأشارتنتائج

الاكتئابيةلدلأفرادالمجمكعةالتجريبيٌةمقارنةبالضٌابطة.
 ,Bahrami & Farani &younesiيكنسػػي)فػػارنيككبػػأحراميأمػػادراسػػة

عمػى،المعتقػداتالدينيػةالداخميػةكالخارجيػةتمعبػو(ىدفتالىمعرفوالدكرالػذم2007
كبػػػارالسػػػفالقػػػاطنيففػػػيالمراكػػػزالنفسػػػيةكحجػػػـانتشػػػارالاكتئػػػابالنفسػػػيبػػػيفالصػػػحة

(فػػردامػػفالػػذككر230كتككنػػتعينػػةالدراسػػةمػػف)،الخيريػػةفػػيالمجتمػػعداخػػؿطيػػراف
(لقيػاسدرجػة("depression test of Beck "BDIكتػـاسػتخداـمقيػاس،كالانػاث
( Alport, religious testكتـقياسالتديفالداخميكالخارجيباستخداـ)،الاكتئاب

كأظيػػرت،كالاكتئػػابةظيػػرتالنتػػائجالعلبقػػةالايجابيػػةبػػيفالمعتقػػداتالدينيػػةالخارجيػػكأ
كأظيػػػرتنتػػػائجالدراسػػػةافنسػػػبة،العلبقػػػةالسػػػمبيةبػػػيفالمعتقػػػداتالداخميػػػةكالاكتئػػػاب

الاكتئػػػػابعنػػػػدنػػػػزلاءالمراكػػػػزالخيريػػػػةالخاصػػػػةبكبػػػػارالسػػػػفأعمػػػػىممػػػػفيعيشػػػػكففػػػػي
المجتمع.

دراسػةبعنػكاففاعميٌػةالعػلبجقػامكاب(Beevers&Miller, 2008)كميمػربيفرأما
المعرفيفيالتٌخمصمفالأعراضالاكتئابيةكالتشػكىاتالمعرفيٌػةلػدلالأفػراد.كتكزعػت
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المجمكعػػػػػةالأكلػػػػػىالتجريبيٌػػػػػةتمقػػػػػتالعػػػػػلبجالمعرفػػػػػي،:العيٌنػػػػػةإلػػػػػىثػػػػػلبثمجمكعػػػػػات
كالمجمكعػػةالثاٌلثػػةتمقػػتأدكيػػةللبكتئػػاب،العػػلبجكالمجمكعػػةالثاٌنيػػةلػػـتتمػػؽأمنػػكعمػػف

كقػػدأشػػارتالنٌتػػائجأفالأفػػرادالػػذيفتمٌقػػكابرنػػامجالعػػلبجالمعرفػػيأظيػػركاتحسٌػػفكبيػػر.
كمجمكعوأدكيةالاكتئاب.،مقارنوبالمجمكعةالضٌابطة

ارتبػػاط(ىٌػػدفتالدٌراسػػةإلػػى(Mamplekou ,at .al 2010 ممبمكػػك أجػػرل
لبػػدنيكالعػػاداتغيػػرالصٌػػحيةفػػيالاكتئػػابلػػدلكبػػارالسػػفٌالػػذيفيعيشػػكففػػيالنشػػاطا

(إمػراةتراكحػت637(رجػلبك)553تككنػتعيٌنػةالدٌراسػةمػف).الجزءالأبيضالمتكسػط
سنةيعيشكففػيمختمػؼالجػزراليكنانيػة.تػـاسػتخداـمقيػاس(100-65أعمارىـبيف)

ائجإلػىانتشػارالاكتئػابمرتفػعلمغايػةبػيفكبػار.أشػارتالنٌتػGDSالاكتئابالشػيخكخة
السفٌالذيفيعيشكففيالجزراليكنانية،كقبرصكالتيقدتتفاعػؿمػعالتػكطف،كالعػادات

 الغذائيةغيرالصٌحيةتعززالاكتئابلدلالسكاف.
شػاليسكماقاـ دراسػةىػدفتلمكشػؼعػفالاكتئػاب((Shali Hum,2012ىػكـ

(مػػف185تككنػػتعيٌنػػةالدٌراسػػةمػػف).لػػذيفيعيشػػكففػػيدارالرٌعايػػةبػػيفكبػػارالسػػفٌا
(عامايعيشكففيمنطقػةنيبػاؿغػالبيتيـلػدييـ60كبارالسفالذيفتتراكحأعمارىـبيف)

تـاستخداـمقياساكتئػابالشٌػيخكخة.كأشػارتالنتػائجإلػىكجػكدعلبقػة.مشاكؿصحيٌة
ب،كالعمػػػر،كالجػػػػنس،كنػػػكعالأسػػػػرة،كالعػػػػرؽذاتدلالػػػةإحصػػػػائيةبػػػيفمشػػػػاعرالاكتئػػػػا

إفٌالعديػػػدمػػػفكبػػػارالسػػػفٌالػػػذيف،كالشٌػػػعكربالكحػػػدة،كالأنشػػػطةالمفيػػػدةلمحيػػػاةاليكميٌػػػة
يعيشكففيدارالرعايةيعانكفمفالاكتئاب.

(دراسػةىػدفتإلػىBennett & Shepherd, 2013)بينيػت،شػيبردأجػرل
دٌعـالاجتمػاعيٌعمػىالاكتئػابلػدلالنسػاءالأسػترالياتالكشؼعفتأثيرالركحانياتكالػ

تػـ.(78-18تتػراكحأعمػارىـمػف)امػرأة(278تككنتعيٌنةالدٌراسةمػف).غربأستراليا
عمػػػػؿاسػػػػتطلبعحػػػػكؿالعكامػػػػؿالمتعمقػػػػةبالتجربػػػػةالركحيٌػػػػةاليكميٌػػػػة،كالاكتئػػػػاب،كالقمػػػػؽ

لركحانيػػػاتبمعػػػدلاتأعمػػػىمػػػفالػػػدٌعـأشػػػارتالنٌتػػػائجإلػػػىارتفػػػاعا.كالػػػدٌعـالاجتمػػػاعي
كانخفػػػػػػاضمسػػػػػػتكياتالاكتئػػػػػػابإفٌالركحانيػػػػػػاتمسػػػػػػؤكلةعػػػػػػفانخفػػػػػػاض،الاجتمػػػػػػاعي

.الاكتئابلدلالمرأةالاسترالية
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(دراسػةىػدفتالػىZinckenko et al ,,2013كقدقاـكؿمػفزينكنكػككاخػريف)
ؼالضػػاغطةالتػػييتعػػرضليػػاالكشػػؼعػػفمسػػتكلالطمأنينػػةالنفسػػيةكعلبقتيػػابػػالمكاق

كاسػػتخدـمقيػػاس،(طالبػػاكطالبػػة120تككنػػتعينػػةالدراسػػةمػػف)،الطمبػػةأثنػػاءالدراسػػة
كأشػػػػارتالنتػػػػائجالػػػػىكجػػػػكد،كمقيػػػػاسريػػػػدرسلمضػػػػغكطالاكاديميػػػػة،الطمأنينػػػػةالنفسػػػػية

يػةعلبقةارتباطيةسالبةدالػةاحصػائيابػيفكػؿمػفالطمأنينػةالنفسػيةكالضػغكطالأكاديم
التيتقععمىالطمبة.

 ,Lijun & Zhenjiang & Junnan)كليجػػكفتشػػنجيانغكجكنػػافأجػػرل
دراسػػةىػػدفتإلػػىالكشػػؼعػػفتػػأثيرالشٌػػعكربالكحػػدةكالػػدٌعـالاجتمػػاعيٌعمػػى(2014

تػـاسػتخداـمقيػاسالكحػدةالعاطفيٌػػة.(مسػنٌا320كتككنػتعيٌنػةالدٌراسػةمػف)،الاكتئػاب
كمقيػػػػػاسالتٌصػػػػػنيؼالػػػػػذٌاتي،قيػػػػػاسمتعػػػػػددالأبعػػػػػادلمػػػػػدٌعـالاجتمػػػػػاعيم،كالاجتماعيٌػػػػػة

كأشػػارتالنٌتػػائجإلػػىالشٌػػعكربالكحػػدةكالػػدٌعـالاجتمػػاعيٌيرتبطػػافبشػػكؿكبيػػر،للبكتئػػاب
يتكسطجزئيٌاالشٌعكربالكحدةكالاكتئاب.الاجتماعيفيالاكتئابإفٌالدٌعـ

ىػػػػػدفت(Capon,Washington 2015)كػػػػابكفككاشػػػػينجتكفامػػػػادراسػػػػة
بالكشػػؼعػػفاثػػراسػػاليبالمعاممػػةالكالديػػةعمػػىالطمأنينػػةالنفسػػيةكالتكافػػؽالاجتمػػاعي

-9(اسػػرةلػػدييااطفػػاؿتتػػراكحاعمػػارىـمػػف)194تككنػػتعينػػةالدراسػػةمػػف)،للؤطفػػاؿ
أظيػرت،كقداسػتخدمتالنمػكذجالبنػائيلمتعػرؼعمػىالعلبقػةبػيفالمتغيػرات،(سنة18
 ماعيكمستكلالطمأنينةالنفسية.ئجعلبقةايجابيةبيفالتكافؽالاجتالنتا

دراسػػةىػػدفتإلػػىفعاليػػةالعػػلبجبػػالفففػػيقػػاـب(ciasca, 2018)سيسػػكاأمػػا
(مفالنٌسػاءالمسػنٌاتتػـ31علبجالاكتئابلدلكبارالسفٌتـاختيارعيٌنةمككنةمف)

لػـتتعػرضإلػىأمٌتػدخؿتػـاسػتخداـابطةكالضتقسيـإلىمجمكعتيفضابطوكتجريبيٌو
(BAlمقيػػػػاسالقمػػػػؽBDIمقيػػػػاسبيػػػػؾللبكتئػػػػاب)(GPSمقيػػػػاساكتئػػػػابالشٌػػػػيخكخة)

كأشػػػػارتالنتػػػػائجأفٌىنػػػػاؾتحسٌػػػػفكبيػػػػرلػػػػدلالنسػػػػاءإفٌالعػػػػلبجبػػػػالففعػػػػلبجمسػػػػاعد
.قمؽللبضطرابالاكتئابيٌالرئيسيعندكبارالسفٌيمكفأفيحسفأعراضالاكتئابكال

(دراسػػةىػػدفتإلػػىتقػػديرأعػػراضالاكتئػػاببػػيفKumari,2020)ككمػػارأجػػرل
(602كتككنػػتعيٌنػػةالدٌراسػػةمػػف).المػػراىقيفالأيتػػاـفػػيدكررعايػػةالأطفػػاؿفػػينيبػػاؿ

تػػـاسػػتخداـقائمػػةبيػػؾلتقػػػيـ.سػػنة(17-13مػػفالأطفػػاؿالتػػيتراكحػػتأعمػػارىـمػػػف)
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أفٌأعراضالاكتئابتككفبدرجةعاليػةلػدلالأطفػاؿكأشارتالٌنتائج.أعراضالاكتئاب
الذيفيعيشكففيدكرالرٌعايةتكصػيالتػٌدخؿالفعػاؿلمحػدمػفىػذهالمشػكمةمػعالتٌركيػز

.عمىالإناثكالذيفيعانكفمفمشاكؿصحيٌةبدنيٌةكلدييـدعـاجتماعيأقؿ
 

 التَّعميب عم  الدّراسات السابمة 3.2
معظػـالدٌراسػاتتطرقػتكمفخلبؿاستعراضا لدٌراساتالسٌابقةييمكفملبحظةأفَّ
كمتغيػػػػػرالطمأنينػػػػػةالنفسػػػػيةكػػػػػؿمنيػػػػػاعمػػػػىحػػػػػدة،كقمػػػػػة،لمتغيػػػػرالاعػػػػػراضالاكتئابيػػػػة

كالاعػراض،الدٌراساتالعربيةالتػيبحثػتفػيالبػرامجالإرشػاديةلتنميػةالطمأنينػةالنفسػية
الدٌراسػػػػاتمػػػػفحيػػػثاليػػػػدؼ،كالعينػػػػة،حيػػػػثقامػػػتالباحثػػػػةبالتعقيػػػػبعمػػػى،الاكتئابيػػػة

 الأدكاتالمستخدمة،كالنتائج.
مًػػػػػػػػػفحيػػػػػػػػػثاليػػػػػػػػػدؼ:ىػػػػػػػػػدفتبعػػػػػػػػػضالدٌراسػػػػػػػػػاتإلػػػػػػػػػىالتٌعػػػػػػػػػرؼإلػػػػػػػػػىعلبقػػػػػػػػػة

(2014()العطػػػػػػػاس،2011الطمأنينػػػػػػػةالنفسػػػػػػػيةبمجمكعػػػػػػػةمػػػػػػػفالمتغيػػػػػػػرات)ابكقػػػػػػػدم،
كدراسػػػة)ىػػػدفتبعػػػضالدٌراسػػػاتإلػػػىالتَّعػػػرؼلمعلبقػػػةبػػػيفالاكتئػػػابكمتغيػػػراتاخػػػرل

(Julian, ,Barbara,2003) (Bennett ,Shepherd, 2013)كىػػدفتبعػػض
(2016،الدراسػػػاتلمعرفػػػةأثػػػرالبػػػرامجالإرشػػػاديةفػػػيخفػػػضالاكتئػػػابكدراسػػػة)سػػػعيد

 (2016،كر)الي
مػػػػػػػػػفحيػػػػػػػػػثالعينػػػػػػػػػة:فقػػػػػػػػػداشػػػػػػػػػتركتبعػػػػػػػػػضالدٌراسػػػػػػػػػاتالسٌػػػػػػػػػابقةفػػػػػػػػػيطبيعػػػػػػػػػة

دمتياالباحثػػػػػػػػػػػػػةكدراسػػػػػػػػػػػػػةةالتػػػػػػػػػػػػػياسػػػػػػػػػػػػػتخالعيٌنػػػػػػػػػػػػػةفبعضػػػػػػػػػػػػػياكػػػػػػػػػػػػػافقريبػػػػػػػػػػػػػانلمعيٌنػػػػػػػػػػػػػ
LijunLiu,ZhenggangGOU,Junnanzuo,2014) (Barclay, 2007))

(2017،)المؤمني
فقػػػػداسػػػػتخدمتالدٌراسػػػػاتالسَّػػػػابقةالأىدكاتالمناسػػػػبةلتحقيػػػػؽً:مػػػػفحيػػػػثالأىدكات

اليػػدؼالػػذمتسػػعىإليػػوالدٌراسػػة،حيػػثقػػاـبعػػضالبػػاحثيفباسػػتخداـأدكاتمػػفإعػػداد
،كالػػػػبعضالآخػػػػرقػػػػاـبتطػػػػكيرالأدكاتالمناسػػػػبةمػػػػعاسػػػػتخراجدلالاتبػػػػاحثيفآخػػػػريف
دؽكالثَّبات.  الصَّ

مػػفحيػػثالنَّتػػائج:تىبػػيفمػػفنتػػائجالدٌراسػػاتالسٌػػابقةإًفأغمبيػػاتتشػػابوفػػيإثبػػات
فعاليٌػػةالبػػرامجالإرشػػادٌيةكالعلبجيٌػػةالمسػػتخدمة،سػػكاءكانػػتتسػػتندعمػػىالإرشػػادالنفسػػي

 عرفيأكالسُّمككيبشكؿعاـ.الدينيأكالم
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أفالدٌراسػػػةالحاليٌػػػةتفػػػردتبًاختيػػػارالمنيجيػػػةالقائمػػػةعمػػػىالإرشػػػادالنفسػػػي يػػػثي حى
كالتػػيأثبتػػتفاعميتيػػابًشػػكؿإيجػػابيكفعػػاؿذاأثػػر،كقػػدأفػػادتىػػذهالدراسػػةمػػف،الػػدٌيني

نػػة،كاختيػػارالدٌراسػػاتالسٌػػابقةمػػفحيػػثمنيجيػػةالبحػػث،كتصػػميـالبٌحػػث،كاختيػػارالعي
ثػػراءالجانػػبالنَّظػػرملمٌدراسػػةالحاليػػة،كبنػػاءبرنػػامجإًرشػػادمٌفػػيضػػكء أدكاتالدٌراسػػة،كاً 

كالاسػتفادةمػفالنَّتػائجالتػيتكصػمت،فيـطبيعةالطٌمأنينةالنفسيٌة،كالأعراضالاكتئابيػة
مكشػػؼعػػففعاليٌػػةإلييػػاىػػذهالدٌراسػػاتفػػيتحميػػؿالنَّتػػائجالحاليػػة.فىجػػاءتىػػذهالدٌراسػػةلً

برنػػامجإرشػػادمنفسػػيٌدينػػيٌفػػيتنٌميػػةالطٌمأنينػػةالنفسػػية،كخفػػضالأعػػراضالاكتئابيٌػػة
بنػػػاؤهمسػػػتندانللئرشػػػادالنفسػػػي ّـَ لػػػدلعيٌنػػػةمػػػفالمسػػػناتفػػػيدكرالرٌعايػػػةفػػػيعمٌػػػاف.تػػػ

.كماتمَّيزتىذهالدٌراسةباىتمَّاميابمرحمةعمريةمفالمسنٌات.الديني
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 صل الثاّلثالف
 المنهجيّة والتّصميم


يتضمف الفصؿ تحديدىذا ككذلؾ الدٌراسة، ىذه في المتبعة لممنيجيٌة كصفا

كالتٌعريؼبأدكاتالدٌراسة،كطرؽالتأكٌد المجتمعالتيستنطبؽعميةالدٌراسة،كعيٌنتيا،
صدقيا درجة مف كثباتيا، النٌ. استخراج في المستخدمة الإحصائية تائجكالمعالجات

الدٌراسة.

 منهجية الدّراسة 1.3 

منيجيف عمى تصميميا في الحاليٌة الدٌراسة اعتمدت الكصفي: شبة، كالمنيج
النفسيٌة الحاليٌةمفخلبؿقياسمستكلالطٌمأنينة لأىداؼالدٌراسة التجريبيلمناسبتيا

الطٌمأنينة،كالأعراضالاكتئابيٌة الإرشادملتنمية البرنامج كخفضالأعراض،كتطبيؽ
كمفخلبؿتطبيؽأدكات.الاكتئابيٌةلدلعينةمفالمسنٌاتفيدكرالرٌعايةفيعمٌاف

الدٌراسةفيالقياسيفالقبمي كمفثـتطبيؽتمؾالأدكات،كالبعدمعمىعيٌنةالدٌراسة،
.بعدفترةشيرمفانتياءالبرنامجالتتبعيعمىالمجمكعةالتجريبيٌة

 
 :راسةمجتمع الدّ  2.3

مفجميع الدٌراسة فيعمٌافالمسنٌاتالمقيماتفيدكرتككفمجتمع الرٌعاية
كذلؾحسب،(عامافأكثر65مف)فكالذمبمغأعمارى،(مسنٌة205)فكالبالغعددى

(دكرالرٌعاية6،مكزعيفعمى)2020إحصائياتكزارةالتٌنميةالاجتماعيٌةلغايةسنو
:(1)كماىكمكضحفيالجدكؿ
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  (1) الجدول
 ةما لدور الرعايراسة عم  المفحوصين وفتوزيع عيَنة الدَ 

 عدد المسنات اسم الدار 
 مسنة48 دارالضٌيافةلممسنٌيفجمعيةالأسرةالبيضاء

 مسنة22 دارالأمؿلممسنٌات
 مسنو60 دارالسلبـلمعجزةمرسلبتالمحبٌة

 مسنو20 مركزكادمالشٌتاء
 مسنة20 رشمالممسنٌيفدارسمي

 مسنة35 دارالزٌىراءلممسنٌيف
 

 : عيّنة الدّراسة 3.3
المسػػممات،(مسػػنومػػفالمسػػنات100لمجػػزءالكصػػفيمػػف)عيٌنػػةالدٌراسػػةتككنػػت

أمػػاعينػػة،تػػـاختيػػارىـعشػػكائياعمػػىاسػػاسالػػدارالمقيمػػاتفػػيدكرالرعايػػةفػػيعمػػاف
بالطريقػػةتػػـاختيػػارىفمسػػممة،(مسػػنة20تككنػػتمػػف)منيػػافقػػدالدراسػػةشػػبوالتجريبػػي

كأعمػىالػدرجات،أقؿالدرجاتفيمستكلالطمأنينةالنفسػيةعمىممفحصمنا،القصدية
ّـَكقػػددارالضػػيافةلممسػػنيفمػػف،فػػيمسػػتكلالاعػػراضالاكتئابيػػة عشػػكائياتػػكزعييفتػػ
مػػػفجمكعػػوضػػػابطوكم(مسػػػنات10كتككنػػػتمػػف)الػػىمجمػػػكعتيفمجمكعػػوتجريبيػػػة

 (يكضحتكزيععيٌنةالدٌراسة:2كالجدكؿ)(مسنات10)
 (2جدول)

 توزيع عيّنة الدّراسة عم  المفحوصين وفق البرنامج 
 الجنس العدد المجمكعة
 اناث 10 الضٌابطة
 اناث 10 التٌجريبيٌة
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  :أدوات الدّراسة 4.3
 :تـاستخداـالمقاييسالآتية

 .ة النفسيّة.ممياس الطّمأنين1
(لغايػػػػػةالكشػػػػػؼعػػػػػف2015ر)يصػػػػػداـمقيػػػػػاسالطمأنينػػػػػةالنفسػػػػػيةالقتػػػػػـاسػػػػػتخ

الطمأنينػػػةالنفسػػػيةلػػػدلالمسػػػناتالمقيمػػػاتفػػػيدكرالرعايػػػةفػػػيعمػػػافكتكػػػكفالمقيػػػاس
شػػعكرالفػػرد:(فقػػرةالممحػػؽ)أ(مكزعػػوعمػػىثلبثػػةأبعػػادكىػػي43بصػػكرتوالاكليػػةمػػف)
،(3662862762662561661561469686261كىػػي)(فقػػرة12)عػػةبالانتمػػاءإلػػىالجما

(فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة15):شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعكرالفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردبتقبٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿكمحبٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةالآخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريفبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
شػػػػػػػػػػػػػػعكرالفػػػػػػػػػػػػػػردبعػػػػػػػػػػػػػػدك(43641638637631630629619618617612610666564)

،42640639635634633632624623622621620613(فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة16):بالارتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح
ثلبثػيمكػكفمػفالبػدائؿالاتيػة:الاجابػةلاتليكػرتكلكؿفقرةسػمـاجابػا،(،116763

درجػػات(كتعكػػسىػػذهالفقػػرات3درجػػة(كالاجابػػةنعػػـ)2درجػػة(كالاجابػػةأحيانػػا)1)
،42641640639638637635634633632627624623فػػيحػػاؿالفقػػراتالسػػمبيةكىػػي)

2262161761661361261161069686361)
 ا صمية :  صدق وثبات الممياس بالصورة

عرضػوعمػىمػفخػلبؿتـالتحقؽمػفصػدؽالمحتػكللمقيػاسالطمأنينػةالنفسػية
كقػػدتػػـ،عػػددمػػفالمحكمػػيفمػػفأعضػػاءالييئػػةالتدريسػػيةكالمختصػػيففػػيعمػػـالػػنفس

التحقػػؽمػػفصػػدؽالبنػػاءالػػداخميبػػيفالابعػػادكالدرجػػةالكميػػةلمبعػػدكتراكحػػتمعػػاملبت
امػاثبػاتالمقيػاستػـالتحقػؽمػفخػلبؿالتجزئػةالنصػفية،(0.16-0.55الارتباطبيف)

الفػػاخكقػػداسػػتخدـكػػركنبػػا،(ىػػكمعامػػؿثبػػاتمرتفػػع5.87حيػػثبمػػغمعامػػؿالثبػػات)
(ىػػذايػػدؿعمػػى0.75-0.79لمتحقػػؽمػػفالثبػػاتحيػػثتراكحػػتمعػػاملبتالثبػػاتبػػيف)

افالمقياسيتمتعبدرجةجيدةمفالثبات.
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 :دراسة الحالية بال سايالممصدق 
 :أكلا:مقياسالطٌمأنينةالنفسيٌة:تـالتحقؽمفصدؽالمقياسباستخداـ

 :الصّدق الظّاهري .1
،(مػػػفأعضػػػاءالييئػػػةالتدريسػػػيٌة10تػػػـعػػػرضالمقيػػػاسبصػػػكرتوالأكليٌػػػةعمػػػى)

كذكمالاختصػػاصفػػيالجامعػػاتالاردنيٌػػةمػػفالمتخصصػػيففػػيالإرشػػادالنفسػػيٌ،كعمػػـ
(يكضػػػحأسػػػماءالمحكمػػػيف،كطمػػػبمػػػنيـابػػػداءجكالممحػػػؽ)،اس،كالتقػػػكيـكالقيػػػ،سالػػػنٌف

بػػداءأمٌ،كانتمػػاءالفقػػراتلممقيػػاس،كمناسػػبتيالمبيئػػةالأردنيػػة،الػػرأمبكضػػكحالصٌػػياغة كا 
%(80ممحكظػػاتتتعمػػؽبالحػػذؼأكالإضػػافة،كتػػـاعتمػػادالحكػػـعمػػىالفقػػراتبنسػػبة)

بحيػػػثأصػػػبحعػػػددفقػػػراترةكاحػػػدةكتعػػػديؿرمتػػػـحػػػذؼفقػػػكبعػػػدأجػػػراءالصػػػدؽالظػػػاى
 .(فقرةكالجدكؿيكضحذلؾ42المقياس)

  (3) جدول
 الفمرات التي تمّ تعديمها وحذفها من ممياس الطّمأنينة النفسيّة

 الفمرة بعد التّعديل أو الحذف الفمرة ابل التّعديل والحذف رام الفمرة 
 حذؼ أخاؼمفالمنافسةمعزملبئي 31
 أحظىبزيارةالأقاربكالأصدقاء ؿالزياراتمعأقاربيكاصدقائيأتباد 2
أغيبلفترةطكيمةدكفسؤاؿالنٌاس 3

 عني
أفتقدلسؤاؿالآخريفعنيعندما

 أغيبلفترةطكيمة
أستمتعبأداءالأعماؿالتيتضـ أستمتعبالعمؿمعالاخريف 6

 أكثرمفشخص
يؤلمنيعدـقدرتيالمشاركة أشارؾباتخاذالقرارالخاصةبأسرتي 7

 بالقراراتالتيتيـأسرتي
2.  الداخمي: البناء استخراجصدؽ خلبؿ مف الدٌاخمي الاتساؽ صدؽ مف التٌحقؽ ٌـ ت

معاملبتالارتباطبيفالفقرةكمجاليا،كبيفالفقرةكالدٌرجةالكمٌية،كبيفالمجاؿكالدٌرجة
اس تطبيؽالمقياسعمىعيٌنة حيثتٌـ )الكميٌة، تككنتمف مف20تطلبعيٌة مسنٌة، )

 (يبيفالنٌتائج:4مجتمعالدٌراسةكخارجعينتيا،كالجدكؿرقـ)
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  (4جدول)
معاملات الرتباط بين الدّرجة عم  الفمرة والمجال والدّرجة الكمّيّة وبين المجال والدّرجة الكميّة 

 لممياس الطّمأنينة النفسيّة

 رام الفمرة
 ارتباط المجال مع الدّرجة  ارتباط الفمرة مع الدّرجة الكميّة المجالارتباط الفمرة مع 

 الكمية
معامل 
 ا رتباط

الد لة 
 الحصائية

معامل 
 ا رتباط

الد لة 
 الحصائية

معامل 
 ا رتباط

الد لة 
 الحصائية

 0.000 **0.904البيعدالأكؿ:شعكرالفردبالانتماءإلىالجماعة
1 0.596** 0.006 0.543*0.013 

 

2 0.669** 0.001 0.736** 0.000 
3 0.702** 0.001 0.574** 0.008 
4 0.690** 0.001 0.517* 0.019 
5 0.682** 0.001 0.523*0.018 
6 0.592** 0.006 0.598** 0.005 
7 0.706** 0.001 0.603** 0.005 
8 0.686** 0.001 0.566** 0.009 
9 0.764** 0.000 0.688** 0.001 
10 0.765** 0.000 0.643** 0.002 
11 0.614** 0.004 0.720** 0.000 
12 0.497* 0.026 0.628** 0.003 

 0.000 **0.879شعكرالفردبتقبؿكمحبٌةالآخريف:البيعدالثاٌني
13 0.710** 0.000 0.540*0.014  
14 0.659** 0.002 0.670** 0.001 
15 0.591** 0.006 0.471*0.036 
16 0.812** 0.000 0.808** 0.000 
17 0.754** 0.000 0.698** 0.001 
18 0.725** 0.000 0.641** 0.002 
19 0.804** 0.000 0.683** 0.001 
20 0.835** 0.000 0.720** 0.000 
21 0.636** 0.003 0.472*0.036 
22 0.724** 0.000 0.588** 0.006 
23 0.603** 0.005 0.467*0.038 
24 0.731** 0.000 0.665** 0.001 
25 0.733** 0.000 0.669** 0.000 
26 0.826** 0.000 0.758** 0.000 
27 0.819** 0.000 0.824** 0.000
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 رام الفمرة
 ارتباط المجال مع الدّرجة  ارتباط الفمرة مع الدّرجة الكميّة المجالارتباط الفمرة مع 

 الكمية
معامل 
 ا رتباط

الد لة 
 الحصائية

معامل 
 ا رتباط

الد لة 
 الحصائية

معامل 
 ا رتباط

الد لة 
 الحصائية

 0.000 **0.924بالارتياحشعكرالفرد:البيعدالثاٌلث
28 0.768** 0.000 0.697** 0.000  
29 0.871** 0.000 0.816** 0.000 
30 0.792** 0.000 0.709** 0.000 
31 0.647** 0.002 0.520*0.019 
32 0.889** 0.000 0.897** 0.000 
33 0.625** 0.003 0.500*0.025 
34 0.910** 0.000 0.954** 0.000 
35 0.528* 0.017 0.449*0.047 
36 0.843** 0.000 0.841** 0.000 
37 0.905** 0.000 0.841** 0.000 
38 0.841** 0.000 0.880** 0.000 
39 0.607** 0.005 0.483*0.031 
40 0.802** 0.000 0.856** 0.000 
41 0.893** 0.000 0.920** 0.000 
42 0.718** 0.000 0.536* 0.015 

(.α≤0.01**دالةعندمستكلالدٌلالة)
 (.α≤0.05*دالةعندمستكلالدٌلالة)

( أفمعاملبت4تبيفالنٌتائجفيالجدكؿرقـ الذمالارتباط( كالبعد بيفالفقرة
 بيف تراكحتما لو (0.910 -0.497)تنتمي كالدٌرجة، الفقرة تراكحتبيف فيحيف

كجميعيا (0.924 -0.879) كالدٌرجةالكميٌةكبيفالمجاؿ(0.954 -0.449)الكمية
كىذايدؿعمىصدؽالمقياس. (α≤0.05) دالةإحصائياعندمستكلالدلالة

 الصدق التمييزي:  -3
التأكػػػدمػػػفالصٌػػػدؽالتمييػػػزم)صػػػدؽالمقارنػػػاتالطٌرفيٌػػػة(لمقيػػػاسالطٌمأنينػػػة ٌـ تػػػ

سػػػنٌاتنحػػػكفقػػػراتأداةالنفسػػػيٌة،كذلػػػؾمػػػفخػػػلبؿحسػػػابالرباعيػػػاتلدرجػػػةاسػػػتجابةالم
الدراسػػة،بحيػػثتػػـتصػػنيؼدرجػػةاسػػتجابةالمسػػنٌاتعمػػىالأبعػػادكالدرجػػةالكميػػةعمػػى

الثالػثربػعالرجػةالاسػتجابةالتػيتفػكؽالأداةإلىمستكييف:المستكلالأكؿالػذميمثػؿد
(،كتمثػػػػػػػؿالمسػػػػػػناتذكمدرجػػػػػػػةالاسػػػػػػػتجابةالمرتفعػػػػػػة،كالمسػػػػػػػتكلالثػٌػػػػػػاني75)المئػػػػػػيف

(كتمثػػؿاسػػتجابةالمسػػناٌت25الأكؿ)المئػػيفربػػعالةالاسػػتجابةالتػػيتقػػؿعػػفؿدرجػػيمثػػ
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(لممجمكعػػػػػػػػػػػػاتالمسػػػػػػػػػػػػتقمٌةTذكمالدرجػػػػػػػػػػػػةالمنخفضػػػػػػػػػػػػة.كتػػػػػػػػػػػػـاسػػػػػػػػػػػػتخداـاختبػػػػػػػػػػػػار)
(Independent-Sample T testلمتٌحقػػؽمػػفدلالػػةالفػػركؽبػػيفمتكسػػطدرجػػة)

(يبيفنتائجالتٌحميؿ.5استجاباتالمسنٌاتفيكؿٌمفالمستكييف،كالجدكؿ)
 (5جدول )

 لأداة الدّراسة:لمتحمق من صدق الممارنات الطرفيّة  (T-for independent Sampleنتائج اختبار)  

 الأبعاد
 المستوى الثاني المستوى الأول

مستوى  Tايمة 
 الد لة

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

بالانتماءشعك الفرد ر
 الىالجماعة

2.1250 0.25685 3.6389 0.54433 6.161** 0.000 

بتقبؿ الفرد شعكر
 0.000 **6.673 35632. 4.2111 62313. 2.2556 كمحبةالآخريف

 0.000 **6.437 44572. 3.3000 42093. 1.6889 الفردبالارتياحشعكر
 0.000 **7.468 45971. 3.6905 22721. 2.1270 الدرجةالكمية

(.α≤0.01)**دالةإحصائياعندمستكلالدٌلالة
(،بأنوتكجدفركؽدالةإحصائيانبيفمتكسػط5يتضحمفالنٌتائجالكاردةفيالجدكؿ)

درجػػػةاسػػػتجابةالمسػػػنٌاتفػػػيالمسػػػتكلالأكؿ،كمتكسػػػطدرجػػػةاسػػػتجابتيـفػػػيالمسػػػتكل
بالارتيػػػاح(لبعػػػدشػػػعكرالفػػػردTقػػػدبمغػػػتقػػػيـ)الثػٌػػاني،عمػػػىالأبعػػػادكالدٌرجػػػةالكميٌػػػة،ك

(6.673)(كلشػػػعكرالفػػػػردبتقبػػػػؿالآخػػػػريفα=0.000(عنػػػدمسػػػػتكلالدٌلالػػػػة)6.161)
(عنػػػػػدمسػػػػػتكل6.437)(كلشٌػػػػػعكرالفػػػػػردبالارتيػػػػػاحα=0.000عنػػػػػدمسػػػػػتكلالدٌلالػػػػػة)

(α=0.000)((عنػػػػػدمسػػػػػتكلالدٌلالػػػػػة)7.468كلمدٌرجػػػػػةالكميٌػػػػػةلممقيػػػػػاسα=0.000)
أفالمقيػاسيميػز، ممّا  شيا إ ى ا (α≤...1)كجميعيادالةإحصائيانعندمستكلالدٌلالػة

بػػيفاسػػتجاباتالمسػػناٌتالمرتفعػػة،كالمنخفضػػة؛كيعػػدذلػػؾمؤشػػرعمػػىالصٌػػدؽالتٌمييػػزم
لممقياس.
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  بالدراسة الحالية :  ثبات الممياس .3
 ثبات العادة  -1

التٌأكػػػدمػػػفثبػػػاتالمقيػػػاسباسػػػتخ ٌـ إعػػػادةالاختبػػػاربعػػػد-داـطريقػػػةالاختبػػػارتػػػ
(يكمػػاأعيػػد14(مسػػنٌة،كبعػػد)20تطبيػػؽالمقيػػاسعمػػىعيٌنػػةاسػػتطلبعيةتككنػػتمػػف)

تطبيقػػػوعمػػػىنفػػػسالعيٌنػػػةالاسػػػتطلبعيٌةكذلػػػؾبيػػػدؼحسػػػابثبػػػاتالاسػػػتقراركقػػػدبمػػػغ
للؤبعاد(0.818-0.581كتراكحتبيف)(0.889معامؿالاستقرارالكميٌ)

 ثبات الممياس وفما لمعادلة كرونباخ ألفا. -2 
اسػػػػػػتخداـطريقػػػػػػةالاتسػػػػػػاؽالػػػػػػدٌاخميباسػػػػػػتخداـمعادلػػػػػػةكركنبػػػػػػاخألفػػػػػػا ٌـ كمػػػػػػاتػػػػػػ

((Cronbach Alpha   ّ(كتراكحػػػت0.966)وقااال  مااال مل مااا  ل قاّااا ل  مم  ااا     ااا
 (0.948-0.877بيف)
 :ثبات التّجزئة النّصفية-3

التٌحقؽمفثباتالمقياسباستخدا النٌصفيةتـ ثباتالتٌجزئة ك،ـ بمغمعامؿالثبٌاتقد
مقبكلةلأغراضالدراسة(0.971) )بيفك.كىيقيمة معاملبتثبات6الجدكؿرقـ )

لمقياسالطٌمأنينةالنفسيٌةالإعادةكثباتكركنباخألفاثباتالتٌجزئةالنٌصفية
  (6جدول رام )

وثبات التّجزئة النصفية لممياس –كرونباخ ألفا إعادة ا ختبار  -معاملات ثبات ا ختبار نتائج
 الطمأنينة النفسيّة 

 أراام الفمرات المجال الرام
إعادة  -ا ختبار
 ا ختبار

ثبات التجزئة 
 النصفية

ثبات كرونباخ 
 ألفا

إلى 1 بالانتماء الفرد شعكر
 0.877 0.895 **0.581 12-1 الجماعة

كمحبة 2 بتقبؿ الفرد شعكر
 **0.818 27-13الآخريف

0.963 
0.936 

 0.948 0.966 **0.786 42-28 بالارتياحشعكرالفرد 3
 0.966 0.971 **0.889 42 -1 الدٌرجةالكميٌة 4

إعادةالاختبار–الاختبارالارتباطمعاملبت(أف6تظيرنتائجالجدكؿرقـ)
بيف الكمية (0.786 -0.581) تراكحتما إحصائ(0.889) كلمدرجة دالة عندكجميعيا يا
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كماتراكحتمعاملبتثباتالتٌجزئةالنٌصفيةللؤبعادمابيف،(α≤...5)مستكلالدلالة
(0.895-0.966( الكميٌة كلمدٌرجة كركنباخ0.971( ثبات معاملبت تراكحت كما ،)

كىذهالمعاملبتتشير،(0.966)كلمدٌرجةالكمية،(0.948 -0.877)ألفالممجالاتمابيف
.بانةكمناسبتيالإجراءالدٌراسةتإلىثباتالاس
 :وتطبيمه, وتصحيحه, وتفسير , بالصّورة النّهائيّة, وصف الممياس

مصاغة(فقرة42(مف)دبصكرتوالنيائيةالمبينةفيالممحؽ)فالمقياستككٌ
،ىي:تـتكزيعياعمىثلبثةابعاد،بشكؿايجابيكسمبي

بوتربطومجمكعومففردبأنوالفردشعكر:الجماعةالىبالانتماءالفردشعكر -1
الحمايةمنيـيمتمسأفكالىكيعطييأخذأفالىتدفعومشتركةمصالح

بيذهغيرةيمدأفيستطيعبأنويشعرأفالىحاجةفيأنوكماكالمساعدة
(12-1)الفقرات.فقرة(12)الاحيافبعضفيالاشياء

لويؤمفالذمالعاطفيبالتكازفدالفرشعكر:الاخريفكمحبةبتقبؿالفردشعكر -2
ممارسةفيالاختيارحريةفيالسمكؾتقريرفيالمتكاممةكحدتوالمستقبؿ
(27-13.)فقرة(15)السميمةالاجتماعيةعلبقتو

الانفعاليكقدرةكالاستقراركالارتياحباليدكءالفردشعكر:بالارتياحالفردشعكر -3
 (42-28(فقرة)15مؽ.)عمىحؿالصراعاتكالتكتراتكالق

(126كبدرجػػةقطػػع)(210-42)تراكحػػتالدرجػػةالكيميٌػػةعمػػىالمقيػػاسمػػابػػيف
اباختيػػػارخيػػػاركاحػػػدفػػػيكػػػؿسػػػؤاؿمػػػفالخيػػػاراتمػػػحسػػػبرأييالمسػػػنةجيبليػػػاتكتسػػػ

(عمػػػػى1,2,3,4,5تأخػػػذالػػػدرجات)حيػػػػث،(دائمػػػا،غالبػػػا،أحيانػػػػا،نػػػادرا،أبػػػداالآتيػػػة:)
   ,6.256246186176166106867):الآتيػػػةفػػػيحالػػػةالفقػػػراتالسػػػمبيةكتعكػػػسالترتيػػػب،
42641,40639638637636635634633632630629628)
 تدرجةفأعمى عمييا حصؿ أك،(210)المسنة (42)درجةقؿ ىذه، كلغاية

فق دالدراسة مستكل عمى لمحكـ كمعيار الحسابية، المتكسطات اعتماد الطمأنينةتـ
اقؿ–باستخداـالمدل،حيثأفالمدل=اكبردرجةاستجابة،المسناتلدلالنفسية

،4=1-5درجةاستجابةمقسكماعمىعددالفئاتالمطمكبة،كبناءعميةفافالمدل=
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كفقالمترتيب،ا،كبناءعميةفافمستكلالطمأنينةالنفسيةتـالحكـعميي1.33=4/3
الآتي:

 المستوى المتوسط الحسابي
 الطمأنينةالنفسيةمستكلمنخفضمف 9366 -6

 الطمأنينةالنفسيةمستكلمتكسطمف 6316 - 9366
 الطمأنينةالنفسيةمستكلمرتفعمف 8 – 6317 

 ثانيا: ممياس بيك للاكتئاب
مقياسبيؾللبكتئاب استخداـ عبدالفتاحغريبتـ تككفمف(2005)ترجمو

كتتميزىذه.(سنوفأكثر16تداءمفعمر)(مجمكعوبنكدلقياسشدٌةالاكتئاباب21)
بيدؼتق تـ بناءىا بأف فيمحكٌاتتشخيصيالقائمة أعراضالاكتئابالمتضمنة يـ

عف الصٌادر العقميٌة للبضطرابات كالتٌشخيصالرٌابع الإحصائي، الدٌليؿ في الاكتئاب
1994النفسيٌعاـالجمعيٌةالٌأمريكيةلمطبٌ
 :ئمةبيؾالثاٌنيةللبكتئابىيمايميالأعراضالتيتقيسياقا

-2الحػػزف مشػػاعر-6مشػػاعرالاثػػـ-5فقػػدافالاسػػتمتاع-4الفشػػؿالسػػابؽ-3التشػػاؤـ
-11البكػػػاء-10الافكػػػارالانتحاريػػػة-9نقػػػدالػػػذات-8عػػػدـحػػػبالػػػذات-7العقػػػاب

خػػاذالتػػرددفػػيات-13فقػػدافالاىتمػػاـاكالانسػػحابالاجتمػػاعي-12التيػػيجكالاسػػتثارة
-16فقػػدافالطٌاقػػة-15انعػػداـالقيمػػة-14القػػرارات القابميٌػػة-17تغيػػراتفػػينمػػطالنٌػػكـ
-21الإرىػػػاؽأكالإجيػػػاد-20صػػػعكبةالتركيػػػز-19تغٌيػػػراتفػػػيالشٌػػػيية-18لمغضػػػب

فقدافالاىتماـبالجنس.
 :بالدراسةالحاليةالمقياسالصدؽ
 :صدق المحتوى .1

(مػػػػفأعضػػػػاءالييئػػػػةالتدريسػػػػيةكذكم10مػػػػى)تػػػػـعػػػػرضالمقيػػػػاسبصػػػػكرتوالأكليػػػػةع
،الػنٌفسـالنفسػيٌ،كعمػالإرشػادالاختصاصفيالجامعاتالأردنيةمفالمتخصصيففػي

كطمػػػبمػػػنيـابػػػداءالػػػرأمبكضػػػكحالصٌػػػياغة،،يكضػػػحأسػػػماءالمحكمػػػيف(ج)كالممحػػػؽ
تتعمػػؽبالحػػذؼكانتمػػاءالفقػػراتلممقيػػاس،كمناسػػبتيالمبيئػػةالأردنيػػةكابػػداءأمممحكظػػات
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ٌـاعتمػػػػػادالحكػػػػػـعمػػػػػىالفقػػػػػراتبنسػػػػػبة) %(كبعػػػػػدأجػػػػػراءالصٌػػػػػدؽ80أكالإضػػػػػافة.كتػػػػػ
إجراءأمتعديؿ. الظٌاىرملـيتٌـ

 صدق ا تساق الدّاخمي:  .2
تػػـالتٌحقػػؽمػػفصػػدؽالبنػػاءالػػداخميٌمػػفخػػلبؿاسػػتخراجمعػػاملبتالارتبػػاطبػػيف

(20عمػػػىعيٌنػػػةاسػػػتطلبعيةتككنػػػتمػػػف)الفقػػػرةكالدٌرجػػػةالكميٌػػػة،كتػػػـتطبيػػػؽالمقيػػػاس
(يبيفالنتائج:7مسنٌة،مفمجتمعالدراسةكخارجعيٌنتيا،كالجدكؿرقـ)

 (7جدول)
 معاملات ا رتباط بين الدّرجة عم  الفمرة والدّرجة الكمية لممياس بيك للاكتئاب 

 رام الفمرة

ارتباط الفمرة مع الدّرجة 
 الكميّة

 ة مع الدّرجة ارتباط الفمر  رام الفمرة
 الكميّة

معامل 
 ا رتباط

الدّ لة 
الد لة  معامل ا رتباط الحصائية

 الحصائية
1 0.483* 0.031 12 0.705** 0.001 
2 0.774** 0.000 13 0.569** 0.009 
3 0.598** 0.005 14 0.601** 0.005 
4 0.911** 0.000 15 0.577** 0.008 
5 0.593** 0.006 16 0.551* 0.012 
6 0.514* 0.020 17 0.582** 0.007 
7 0.582** 0.007 18 0.618** 0.004 
8 0.697** 0.001 19 0.583** 0.007 
9 0.472* 0.036 20 0.694** 0.001 
10 0.774** 0.000 

21 0.725** 0.000 11 0.688** 0.001 
(α≤0.01**دالةعندمستكلالدٌلالة)
 (.α≤0.05*دالةعندمستكلالدٌلالة)

(أفمعاملبتالارتباطبيفالفقرةكالدٌرجةالكميٌة7فيالجدكؿرقـ)تبييفالنٌتائج
(α≤0.05) كجميعيادالةإحصائياعندمستكلالدٌلالة(0.911 -0.472)تراكحتمابيف

كىذايدؿعمىصدؽالمقياس.
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 الصّدق التّمييزي: -3
التٌأكدمفالصٌدؽالتمييزم)صد ٌـ ،ؽالمقارناتالطرفية(لمقياسبيؾللبكتئابت

الفقرات نحك المسناٌت استجابة لدرجة الرباعيات حساب خلبؿ مف تـ،كذلؾ بحيث
المستكل مستكييف: إلى المقياس عمى الأبعاد عمى المسنٌات استجابة تصنيؼدرجة

 تفكؽ التي الاستجابة درجة يمثؿ الذم الرباعيالأكؿ )المئيف كتمثؿ(،75الثاٌلث
،كالمستكلالثانييمثؿدرجةالاستجابةالتيتقؿالمرتفعةالمسنٌاتذكمدرجةالاستجابة

(25الأكؿ)المئيفالرباعيعف كتـ، المنخفضة. المسنٌاتذكمدرجة كتمثؿاستجابة
اختبار (T)استخداـ لمتٌحقؽمفIndependent-Sample T testلممجمكعاتالمستقمة
(8فمتكسطدرجةاستجاباتالمسنٌاتفيكؿٌمفالمستكييف،كالجدكؿ)دلالةالفركؽبي

 يبيفنتائجالتحميؿ.
  (8جدول )

 لمتحمق من صدق الممارنات الطّرفية (  T-for independent Sampleنتائج اختبار )
 لأداة الدّراسة

 الممياس
 المستوى الثاّني المستوى الأول

 Tايمة 
مستوى 
 الدّ لة

المتوسط 
 حسابيال

ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 0.002 **4.212 2.36643 49.0000 14.63899 23.50000 مقياسبيؾللبكتئاب

.((α≤0.01**دالةإحصائياعندمستكلالدٌلالة
بيف8يتضحمفالنٌتائجالكاردةفيالجدكؿ) (،بأنوتكجدفركؽدالةإحصائيان

در فيمتكسط استجابتيـ درجة كمتكسط الأكؿ، المستكل في المسناٌت استجابة جة
 بمغتقيـ كقد (4.212) (T)المستكلالثاني، كىيدالة)α=....2(عندمستكلدلالة

 مستكل عند استجابات،)α≤...1(إحصائيان بيف يميز المقياس إف إلى يشير ممٌا
 س نلممقياىالصٌدؽالتمييزمالمسنٌاتالمرتفعةكالمنخفضة؛كيعدذلؾمؤشرعم

 ثبات الممياس  .3
 إعادة ا ختبار -1

الاختبار طريقة باستخداـ المقياس ثبات مف التأكد بعد-تـ الاختبار إعادة
يكـأعيد14(مسنة،كبعد)20تطبيؽالمقياسعمىعينةاستطلبعيةتككنتمف) )
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بيدؼحسابث كذلؾ الاستطلبعيٌة، نفسالعيٌنة عمى بمغتطبيقو كقد باتالاستقرار،
( الكمٌي لممقياس الاستقرار (0.923معامؿ بيف، الارتباط معامؿ قيمة بمغت كقد

 .(α≤0.05كىيدالةإحصائياعندمستكلالدٌلالة)،(0.803التٌطبيقيف)
 : ثبات الممياس وفما لمعادلة كرونباخ ألفا-2

م باستخداـ الدٌاخمي الاتساؽ طريقة استخداـ تٌـ ألفاكما كركنباخ عادلة
((Cronbach Alpha,( الطٌريقة بيذه الثبٌاتلممقياسككؿٌ بمغ كىذه0.923كقد ،)

كمناسبتيالإجراءالدٌراسة.،المعاملبتتشيرإلىثباتالاستبانة
 : ثبات التجزئة النصفية -3

التٌحقؽمفثباتالمقياسباستخداـثباتالتٌجزئةالنٌصفيةكبمغمعامؿال ٌـ ثباتت
تيالإجراءبتتشيرإلىثباتالاستبانةكمناسلمقياسالاكتئابكىذهالمعاملب(،(0.908)
 الدٌراسة

 :وصف الممياس وتطبيمه وتصحيحه وتفسير  بالصّورة النّهائيّة
( مف النيائية المقياسبصكرتو )21تككف تقيسالسماتالآتية فقرة، الحزف،(

السابؽ، الفشؿ ، الاسالتشاؤـ الاثـ،فقداف مشاعر حبتمتاع، عدـ العقاب، مشاعر
الذات،الذات، كالاستثارة،نقد التييج البكاء، الانتحارية، اكالافكار الاىتماـ فقداف

القرارات، فياتخاذ التردد تغيراتالانسحابالاجتماعي، فقدافالطاقة، القيمة، انعداـ
صع الشيية، في تغيرات لمغضب، القابمية النكـ، نمط أكفي الارىاؽ التركيز، كبة

فقدافالاىتماـبالجنس(،يتـقياسكؿسمةبأربعةعباراتتقيسدرجةكجكدالاجياد،
(،ككجكدالسمةبدرجةقميمةاعطيت0السمة،حيثأفعدـكجكدالسمةتأخذالدرجة)

)1الدرجة) السمةبدرجةمتكسطةاعطيتالدرجة ككجكد السمةبدرجة2(، ككجكد ،)
(،فالدرجةبيف63-0(،فالدرجةعمىالمقياستتراكحبيف)3اعطيتالدرجة)كبيرة

9-صفر) )( بيف كالدرجة اكتئاب، كجكد عدـ الى كجكد15-10تشير الى تشير )
بيف) كالدرجة )23-16اكتئاببسيط، بيف كالدرجة اكتئابمتكسط، تشير24-36( )

.عمىاكتئابشديدجداتدؿ(فمافكؽ37الىكجكداكتئابشديدكالدرجة)
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 البرنامج الرشادي : ثالثا
تصميمةالىتنٌميةالطٌمأنينةالنفسيٌة،كخفض ييدؼالبرنامجالإرشادمالذمتٌـ

الذميعدمفأحدمجالات،كحقكؿالإرشادالنفسيٌ،الأعراضالاكتئابيٌةلدلالمسنٌات
العمؿعمىذ،ألاكىكإرشادكبارالسفٌالميمة ٌـ لؾمفخلبؿتحقيؽاليدؼالعاـكيت

.كالأىداؼالفرعيٌةالخاصٌةبالبرنامج
 : الهدف من البرنامج

خاصٌة كأىداؼ عامة أىداؼ مف تحقيقيا المرجكٌ الأىداؼ تتنكع كيعرض،
 :الباحثفيىذاالاطارأىداؼالبرنامجالإرشادمكالتالي

كخفػػضالأعػػراضالاكتئابيٌػػةلنفسػػيةييػػدؼالبرنػػامجالػػىتنميػػةالطٌمأنينػػةا:اليػػدؼالعػػاـ
لػػدلعيٌنػػةمػػفالمسػػنٌاتالمقيمػػاتفػػيدكرالرٌعايػػة،كالعمػػؿعمػػىتنميػػةبعػػضالميػػارات

 .الحياتيةلمكصكؿالىصحٌةنفسيٌةأفضؿ
 :الأىداؼالخاصٌةلمبرنامج

 .كعمىبعضيـالبعض،أفيتعرؼأعضاءالمجمكعةالإرشاديةعمىالباحث-1
 .كاعطاءفكرةعامةحكلو،ثأىداؼالبرنامجأفيكضحالباح-2
الطمأنينةالنفسيٌةلدلالأفرادكأىميتيافيحياتيـ.-3  إعطاءصكرةكاضحةعفمفيكـ
الأعػػراضالاكتئابيٌػػة،كأسػػبابيا،-4 أعراضػػياكمػػدلكإعطػػاءصػػكرةكاضػػحةعػػفمفيػػكـ

 تأثيرىاعمىحياةالفرد.
 .لذٌاتيليصبحأكثرإيجابيٌةمساعدةالمسناٌتعمىتعديؿالحديثا-5
مسػػاعدةالمسػػنٌاتإلػػىالتٌعػػرؼعمػػىالأفكػػاراللبعقلبنيػػة،كتحديػػدىاكأثػػرذلػػؾعمػػى-6

 حياتيف.
ميػػػػارةحػػػػؿٌ:تػػػػدريبالمسػػػػنٌاتعمػػػػىميػػػػاراتتنٌمػػػػيلػػػػدييفالطٌمأنينػػػػةالنفسػػػػيٌةمثػػػػؿ-7

 المشكلبت،كميارةالتٌفاؤؿ.
يفكالأنشػػػطةالتػػػيتسػػػاعدىفعمػػػىمػػػؿءتكجيػػػةالمسػػػنٌاتإلػػػىالتٌعػػػرؼعمػػػىىكايػػػات-8

 كاستغلبؿإمكاناتيفلزيادةالتٌفاعؿفيمابينيف.،الفراغ
 .كاىميتيافيالطمأنينةالنفسية،تدريبالمسناتعمىميارةالاسترخاء-9
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فػػيالإيمػػافبالقضػػاءكالقػػدر،باسػػتخداـجميػػعأسػػاليبفتنميػػةالجانػػبالػػدٌينيلػػديي-10
 .يٌالدٌينيكفنٌياتالإرشادالنفس

استمرارالعمميٌةالًإرشػاديٌةخػارججمسػاتالبرنػامجمػفخػلبؿتنفيػذالكاجػبالبيتػي،-11
. الذميساعدىفعمىتخطٌيالضُّغكطاتكاليمكـ

 :  المهارات والفنّيات والأساليب المستخدمة
تـاستخداـالعديدمفالأساليبكالميػاراتفػيىػذاالبرنػامج،ىنػاؾعػدةأمػكرتػـ

كالأساليبالإرشادية،كلابػدمػفمراعاتيػاعنػد،كالفنيات،خذبياقبؿاختيارالمياراتالأ
كالعقميػة،كالاجتماعيٌػة،،عمميةانتقاءأساليبالبرنامجكمنيا:خصائصالمسنٌاتالنفسيٌة

كالأىداؼالعامةكالخاصةلكؿٌجمسة،كلتحقيؽتمػؾالأىػداؼبشػكؿتكػامميكتػكافقيمػع
ٌـاختيػػػارمجمكعػػػومػػػفالأسػػػاليبمنيػػػا:تمػػػؾالخصػػػائص الحػػػديث،التٌعزيػػػزلممسػػػنٌيف،تػػػ
اسػػػتخداـ،الػػػتٌعمـبالملبحظػػػةكالنمذجػػػة،المناقشػػػةكالحػػػكار،الاسػػػترخاء،الػػػذٌاتيالإيجػػػابي

 .حؿٌالمشكلبت،أساليبالإرشادالنفسيالدينيٌ
 : الجراءات المستخدمة عند تنفيذ البرنامج الرشادي

بيػػػافػػػيأثنػػػاءتنفيػػػذالجمسػػػاتالإرشػػػاديةتشػػػكؿعامػػػؿنػػػاماءاتقىنػػػاؾعػػػدةاجػػػر
تعمػػيـ،المناقشػػةكالحػػكار،كالتييئػػةالتٌرحيػػب:مشػػترؾفػػيأغمػػبالجمسػػاتالإرشػػاديةمنيػػا

الكاجبػات،التٌغذيػةالراجعػة،التقيػيـلمجمسػة،التٌدريبعمػىميػاراتجديػدة،مياراتجديدة
 .مراجعومحتكلالجمسة،البيتية
 :  يم البرنامجتحك

 :التأكدمفملبئمةمحتكلالبرنامجالإرشادملأفرادعيٌنةالدٌراسة
ٌـعػرضالبرنػامجعمػى)،مفخلبؿصػدؽالبرنػامج (مػفأعضػاءىيئػة6حيػثتػ

بالإضػػػػافةإلػػػػىالإخصػػػػائيٌةالنفسػػػػيٌة،التػػػػدريسالمتخصصػػػػيففػػػػيالإرشػػػػادكعمػػػػـالػػػػنٌفس
 .كيبيفاسماءىـ(ك)لممحؽالمكجكدةفيدارالضٌيافةلممسنٌيفكا

 :كطمبمنيـبيافمايمي
 .صلبحيٌةالبرنامجالإرشادملمتٌطبيؽعمىعيٌنةالبحثالحالي -1
 .مدلارتباطأىداؼالجمساتبالمحتكلالإرشادم -2
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مدلملبئمةالاستراتيجيات،كالأنشطة،كالمياـالمستخدمةفيكؿجمسةلمسػتكل -3
 .خصائصعيٌنةالبحث

 .لزٌمفالمحددلكؿٌجمسةمفجمساتالبرنامجمدلملبئمةا -4
 .مدلملبئمةالتقييـلأىداؼالجمسة -5

حيػػث،كالتػػيأخػػذىاالباحػػثفػػيالاعتبػػار،كقػػدكػػافلممحكمػػيفبعػػضالتٌكجييػػات
كفػيبعػضالانشػطة،كالمحتػكلكترتيػبالجمسػات،أجرلبعضالتعػديلبتفػيالأىػداؼ

(يبػػػػيفز)كالممحػػػػؽ،دقيقػػػػو(60-45مػػػػف)كالاسػػػػتراتيجيات،كتػػػػـتعػػػػديؿمػػػػدٌةالجمسػػػػة
.البرنامجبالصٌكرةالنٌيائيٌة

 
 :إجراءات الدّراسة 5.3

 :تمتالدٌراسةحسبالخطكاتالآتية
 إجراءاتالتَّطبيؽالنٌيائيلمدٌراسة

تنفيذمايمي: ّـَ لمسيرفيإجراءاتالتَّطبيؽالنَّيائيلمٌدراسةت
بناءالبرنامجكاستخداـمقاييسالدٌراسػة،كالتػيتـؽ،بعدمراجعةالأدبالنَّظرمالسٌاب -1

 .الأىداؼمعنسجـت
 تّـَاعتمَّادأدكاتالدٌراسةبًصكرتياالنٌيائيةبعداستخراجدلالاتصدقياكثباتيا. -2
زيارةكزارةالتنٌميةالاجتماعيٌة،لًغاياتمىعرفةالعددالكمي،كحىصرعيٌنةالبرنامج، -3 تّـَ

الذَّىابلكؿداررعايةكالبدءبتطبيؽ ّـَ  فيعمافالأىدكات،كت
الضٌيافة -4 دار مف: كؿٌ إلى مؤتة جامعو مف ميمو تسييؿ كتاب عمى الحصكؿ

القبكؿمفكؿٌالدٌاريف.20/7/2020لممسنٌيف،كدارسميرشمالممسنٌيفبتاريخ ٌـ  ت
5- ( مف مككنو استطلبعيٌة عيٌنة عمى المقاييس تطبيؽ م20تـ مف مسنٌة جتمع(

لمحصكؿعمىمعاملبتمقيماتفيدارسميرشما،الدٌراسة، كمفخارجعينتيا
صدؽ،كثباتبالطرؽالعمميٌةالمناسبة،كالتٌحقؽمفثباتأدكاتالدٌراسةباستخداـ

 طرؽعمميٌةمناسبة.
كيتب -6 خلبؿً مف عمٌاف في الرٌعاية دكر في المسنٌات المعمكماتعف جمع تّـَ

 الميمة، دارسميرتسييؿ لممسنٌيف، الضٌيافة دار مف بالاستفادة كقامتالباحثة
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لممسنٌيف كالتٌعاكففيجمعشما لممعمكمات، لمكصكؿ دكركبير ،كالتيكافليا
 حصرالعدد،تمَّييدانلاختيارعيٌنةالدٌراسة.اتـالعيٌنة،حيثمفخلبليم

تطبيؽالمقاييسعمى) -7 المسناتالمقيمات100تـ مف مسنة الرعاية( فيدكر
 لممسنيففيعمافتـاختيارىـبالطريقةالعشكائيةالبسيطة

حصرالعددإًلى) -8 (مسنٌةمفالمسناٌتالمقيماتفي48بعدالاجتماعبالعيٌنة،تّـَ
 لممسنيف الضيافة كالتَّرحيبدار كالتَّعرؼعمييف المسنٌات، بمقاء الباحثة كقامت

كاحترامانلتعاكنيففيتمبيةحثة)اليدايا(تعزيزانليف،البابيف،كبعدالانتياءكزعت
قامتالباحثةبالحصكؿعمىالمكافقاتمفأجؿتطبيؽالأدكات. الدَّعكة،ثيـ

ّـَتطبيػػؽمقػػاييسالدٌراسػػة،حيػػثأظيػػرتنتػػائج -9 بعػػدالحصػػكؿعمػػىالمكافقػػات،تػػ
مػىمقيػاسالطٌمأنينػة(مسنٌةمفالمكاتيسػجمناأدنػىأداءع30التَّطبيؽالقبميأف)

 .الإكتئابيةفيدارالضيافةلممسنيفالنفسيٌة،كأعمىأداءعمىمقياسالأعراض
أقػؿالدٌرجػةعمػىناسػجٌممػكاتي(مسنٌةال20)فتّـَحصرعينةالدٌراسة،كالبالغعددى -10

،الإكتئابيػػػػػةمقيػػػػػاسالطمأنينػػػػػةالنفسػػػػػيٌة،كالأعمػػػػػىدرجػػػػػةعمػػػػػىمقيػػػػػاسالأعػػػػػراض
ٌـتقسػػػ،تيكافقنػػػاعمػػػىالمشػػػاركةفػػػيالبرنػػػامجالمسػػػناتالمػػػكا عشػػػكائيانإلػػػىيفميتػػػ

(تتمقػػػػىالبرنػػػػامج،كمجمكعػػػػةضػػػػابطة10مجمػػػػكعتيفمجمكعػػػػةتجريبيٌػػػػةكعػػػػددىا)
يبيٌػػة،بعػػد(لاتتمقػػىالبرنػػامجليػػتّـَمقارنػػةنتائجيػػامػػعالمجمكعػػةالتجر10عػػددىا)

الانتياءمفالبرنامج
(مسػػنٌةحسػػبمكافقػػاتالحضػػكرلغايػػات20عػػددىف)كبعػػدحصػػرالعيٌنػػة،كالبػػالغ-12

ّـَتقسػػيـالعيٌنػػةعشػػكائيانإلػػىمجمكعػػةضػػابطةعػػددىا تطبيػػؽالبرنػػامجالإرشػػادم،تػػ
(مسنٌات،عػفطريػؽاسػتخداـالقرعػة10(،مسنٌاتكمجمكعةتجريبيةعددىا)10)

كػؿٌمسػنٌةمػفالمسػنٌ اتباختيػارًمفأجؿالاختيارالعشكائيلمعيٌنة،كذلؾبأفتقػكـ
كرقػةتىحمػؿىػػذهًالكرقػةرقمػػانبحيػثتكػكفالأرقػػاـالزكجيٌػةلمعيٌنػػةالضٌػابطةكالأرقػػاـ

 الفرديةلمعينةالتجريبيٌة
ٌـتجييػػػزكتييئػػػةمكػػػافتطبيػػػؽالبرنػػػامجداخػػػؿاحػػػدلالقاعػػػاتفػػػيدارالضػػػيافة -14 تػػػ

 لممسنيف.
 .كالضٌابطةلتجريبيٌةاالمجمكعةعمىالقبميالقياسالدٌراسةمقاييستطبيؽتّـَ -15
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(14تّـَتطبيؽالبرنامجالإرشادمالمستندللئرشادالنفسيٌ،كالدينيٌ،كالمككفمف) -16
(،عمىأفراد65-45جمسةبكاقعجمستيفأسبكعيان:مدٌةالجمسةتتراكحمف)

أفرادالمجمكعةالضٌابطةأمإجراءكالجدكؿ) (9المجمكعةالتجريبيةفيمالـيتمؽى
 يكضحذلؾ:

 (9جدول )
 جمسات البرنامج الِرشادي حسب اليوم والتاريخ توزيع 

التَّاريخ اليكـ الجمسةعنكاف رقـالجمسة
 2020-10-20 الثلبثاء التٌييئةكالتٌعارؼ 1
 2020-10-24 السبت الطٌمأنينةالنٌفسيٌةمفيكمياكأىميتياكمصادرالشٌعكربيا 2
 2020-10-27 الثلبثاء (ه)مفيكمةكأثرةفيالتٌخفيؼمفالاكتئابالرٌضابقضاءا﵀كقدر 3
 2020-10-31 السبت مفكجيةنظرالاسلبـ(الاكتئابالنفسي)مفيكمةكأعراضوكأسبابة 4
 2020-11-3 الثلبثاء الآثارالنفسيٌةللبكتئابالنفسيٌكالتٌخمصمنيا 5
 2020-11-7 لسبتا الأفكاراللبعقلبنيةكالتٌخفيؼمنيا 6
 2020-11-10 الثلبثاء ميارةالحديثالإيجابيمعالذٌات 7
 2020-11-14 السبت التفريغالانفعاليلتخفيؼمفأعراضالاكتئاب 8
 2020-11-17 الثلبثاء الأمؿكالتٌفاؤؿ 9

 2020-11-21 السبت أسمكبحؿٌالمشكلبتكأتخاذالقرار 10
 2020-11-24 االثلبثاء ائدةفيالتٌخفيؼمفالأعراضالاكتئابيةفضؿقراءةالقرآفكفك 11
 2020-11-28 السبت فضؿالذٌكركفكائدةفيالتٌخفيؼمفالأعراضالاكتئابية 12
 2020-12-1 الثلبثاء فضؿالدٌعاءكأثرةفيالتٌخفيؼالاكتئاب 13
 2020-12-5 السبت الجمسةالختاميةكالتقيـ 14

تىط -1 المجمكعةتّـَ عمى الإرشادم البرنامج انتياء بعد البعدم المقياس بيؽ
 التجريبيٌة،كالضابطة.

مفانتياءالبرنامج -2 تىطبيؽالقياسالتٌتبٌعيعمىالمجمكعةالتجريبيةبىعدشيرو ّـَ ت
الإرشادم

 : تصميم الدّراسة 6.3
 دراسةتعد الحاليٌة التوشبالدٌراسة المجمكعة حيثتخضع لمبرنامجتجريبيٌة جريبيٌة

برنامج لأم الضٌابطة المجمكعة تخضع لا فيما الإرشادم علبج، أك التمثيؿ، كيتـ
:بالتٌصميـالآتي
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 (10 ) جدول
 تصميم الدّراسة الحاليّة 

 O1 X O2 O3 المجمكعةالتجريبية
 - O1 - O2 المجمكعةالضابطة

O1عمىالمجمكعتيف.كيطبؽ،يمثؿالقياسالأكلي
Xيمثؿتطبيؽالبرنامج. 
O2يمثؿالقياسالبعدمبعدانتياءتطبيؽالبرنامج. 
O3يمثؿالمتابعةلممجمكعةالتجريبيةبعدشيرمفانتياءتطبيؽالبرنامج. 

 :  التكافؤ بين المجموعتين
كتجنبػػػالكجػػػكدعكامػػػؿأخػػػرلقػػػدتػػػؤثرعمػػػىنتػػػائج،مػػػفأجػػػؿضػػػمافسػػػلبمةالنٌتػػػائج

قامػػتالباحثػػةبتطبيػػؽالاختبػػارالقبمػػيعمػػى،كمػػفأجػػؿتعمػػيـنتػػائجالدٌراسػػة،ختبػػارالا
المجمػكعتيفقبػؿالبػدءبتطبيػؽ بيدؼالتأكدمػفتكػافؤ،المجمكعتيفالتجريبيٌةكالضٌابطة

 :البرنامجكفيمايميالنتائج
 

 :  أَوً : تكافؤ المجموعات لممياس الطّمأنينة النفسيّة
كجكدالتكافؤبيفالمجمكعتيفالتجريبيٌةكالضٌابطةفيمقيػاسالطٌمأنينػةتـالتٌحقؽمف

حيػػػثتػػػـاحتسػػػاب (Mann- Whitney Uالنفسػػػيٌةمػػػفخػػػلبؿاسػػػتخداـمػػػافكتنػػػي)
يبػيف(11،كالدٌرجةالكميةكالجػدكؿ)للؤبعادالمتكسطاتالحسابيٌة،كالانحرافاتالمعياريٌة

 ذلؾ.
)التجريبيٌػػػةكالضٌػػػابطة(عمػػػىالقيػػػاسالقبمػػػيلمقػػػاييسلمتٌحقػػػؽمػػػفتكػػػافؤالمجمػػػكعتيف

ماا    (للبكتئػػاب(،فقػػدتػػـاسػػتخداـاختبػػارBeckالدراسػػة)الطمأنينػػةالنفسػػية،كمقيػػاسبيػػؾ)

:تعرضالنتائجالجداكؿك،وذ ك  صغإ حجم ل ل نّة(Mann- Whitney U) وتني
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 أو : ممياس الطّمأنينة النفسيّة: 
 (11جدول )

ات الحسابيّة وا نحرافات المعياريّة لأفراد المجموعتين التجريبيّة والضّابطة عم  المياس المتوسط 
 المبمي لممياس الطمأنينة النفسية

 العدد المجموعة البعد
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 0.50644 2.8000 10 التجريبيٌة شعكرالفردبالانتماءإلىالجماعة

 0.74851 2.5583 10 الضٌابطة

 شعكرالفردبتقبؿكمحبٌةالآخريف
 0.62464 2.9133 10 التجريبيٌة

 0.49596 3.0467 10 الضٌابطة

 شعكرالفردبالارتياح
 0.49471 2.8133 10 التجريبيٌة

 0.71857 2.5867 10 الضٌابطة

 الدٌرجةالكميٌة
 0.33262 2.8452 10 التجريبيٌة

 0.49037 2.7429 10 الضٌابطة

(كجػػكدفػػركؽظػػاىرةبػػيفالمتكسػػطاتالحسػػابيٌةلأفػػراد11تظيػػرنتػػائجالجػػدكؿ)
المجمكعتيفالتجريبيٌةكالضٌابطةعمىالاختبػارالقبمػيلمقيػاسالطٌمأنينػةالنفسػيٌة،كلبيػاف

ٌـتطبيػػػػػػػػػؽاختبػػػػػػػػػار   مااااااااا   وتناااااااااي مػػػػػػػػػاإذاكانػػػػػػػػػتتمػػػػػػػػػؾالفػػػػػػػػػركؽمعنكيٌػػػػػػػػػة،فقػػػػػػػػػدتػػػػػػػػػ

(Mann- Whitney U)(يبيفالنٌتائج:12،كالجدكؿرقـ)
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 (12جدول )
لبيان د لة الفروق في أداء أفراد المجموعتين (Mann- Whitney U) نتائج اختبار مان وتني 

 التجريبيّة والضّابطة عم  الأبعاد والدّرجة الكميّة لممياس الطّمأنينة النفسيّة عم  ا ختبار المبمي

 العدد المجموعة  البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 بالرت

ايمة مان 
 وتني

 zايمة 
الد لة 
 الحصائية

 شعكرالفردبالانتماءلمجماعة
 122.00 12.20 10 تجريبية

33.000 -1.288 0.198 
 88.00 8.80 10 ضابطة

 شعكرالفردبالمحبٌةكتقبؿالآخريف
 95.50 9.55 10 تجريبية

40.500 -0.722 0.470 
 114.50 11.45 10 ضابطة

 بالارتياحشعكرالفرد
 112.50 11.25 10 تجريبية

42.500 -0.569 0.569 
 97.50 9.75 10 ضابطة

 الدٌرجةالكميٌة
 112.50 11.25 10 تجريبية

42.500 -0.567 0.570 
 97.50 9.75 10 ضابطة

)α≤...5(*دالةإحصائيانعندمستكلدلالة
يابيفالمجمكعتيفالتجريبيٌة(عدـكجكدفركؽدالةإحصائ12تظيرنتائجالجدكؿ)

الكميٌة كالدٌرجة الأبعاد عمى النفسيٌة لمقياسالطٌمأنينة القبمي القياس عمى كالضٌابطة
كتني، )ماف قيـ عمى الجدكؿ(Mann-Whitney Uاعتمادا في الظاىرة المحسكبة

السٌابؽ الدٌلا، مستكل عند إحصائيا دالة غير كىي ليا، المناظر الدٌلالة لةكمستكل
)α≤...5),لمقياس القبمي القياس عمى متكافئتيف المجمكعتيف أف عمى يدؿ كىذا

النفسيٌة.لطٌمأنينةا
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 ( للاكتئاب: Beckثانيا: ممياس بيك )
 (13جدول )

المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعياريّة لأفراد المجموعتين التجريبيّة والضّابطة عم  المياس  
 لاكتئابالمبمي لممياس بيك ل

 ا نحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة الممياس

 4.42719 22.4000 10 التجريبية بيؾللبكتئاب

 4.92274 24.3000 10 الضابطة

بيفالمتكسطاتالحسابيةلأفراد13تظيرنتائجالجدكؿ) (كجكدفركؽظاىرة
كلبيافما،لمقياسبيؾللبكتئابالمجمكعتيفالتجريبيةكالضابطةعمىالاختبارالقبمي
((Mann- Whitney U م   وتنيإذاكانتتمؾالفركؽمعنكية،فقدتـتطبيؽاختبار

(يبيفالنتائج:14ة،كالجدكؿرقـ)لممجمكعاتالمستقم
 (14جدول )

لممجموعات المستممة لبيان د لة الفروق في  (Mann- Whitney U) مان وتنينتائج اختبار  
 فراد المجموعتين التجريبية والضابطة عم  ا ختبار المبمي لممياس بيك للاكتئاب أداء أ

 العدد المجموعة  الممياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ايمة مان 
 وتني

 zايمة 
الد لة 
 الحصائية

 مقياسبيؾللبكتئاب
 96.00 9.60 10 تجريبية

41.000 -0.684 0.494 
 114.00 11.40 10 ضابطة

)α≤...5(لةإحصائيانعندمستكلدلالة*دا
(عدـكجكدفركؽدالةإحصائيابيفالمجمكعتيفالتجريبيٌة14تظيرنتائجالجدكؿ)

)ماف قيمة عمى اعتمادا للبكتئاب، بيؾ لمقياس القبمي القياس عمى كالضٌابطة
السٌابؽكمستكلالدلا((Mann-Whitney Uكتني، فيالجدكؿ الظٌاىرة لةالمحسكبة

كىذايدؿعمىأف)α≤...5(المناظرليا،كىيغيردالةإحصائياعندمستكلالدٌلالة
 ىالقياسالقبميلمقياسالاكتئابالمجمكعتيفمتكافئتيفعم
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:الأساليب ا حصائية المستخدمة7.3
تـاستخداـالأساليبالاحصائيةالآتية:

بيرسكف .1 ارتباط البناءلم(person coefficients)معامؿ صدؽ مف تحقؽ
 اعادةالاختباراداتيالدراسة.-كالاختبار،كثباتالاختبار

 معامؿثباتكركنباخالفالمتحقؽمفثباتاداتيالدراسة. .2
)ت .3 صدؽ(t-test for independent sample) (اختبار مف لمتحقؽ

 المقارناتالطرفية)الصدؽالتمييزم(لأداتيالدراسة.
لمتحقؽمف(Mann- Whitney U) م   وتني اختبار .4 لممجمكعاتالمستقمة،

 تكافؤالمجمكعتيفالتجريبيةكالضابطةكللئجابةعفالسؤاؿالثالثكالرابع.
الأكؿ .5 الدراسة سؤالي عف للئجابة المعيارية كالانحرافات الحسابية المتكسطات

 كالثاني.
فسؤاليالدراسةللئجابةعلممجمكعاتالمرتبطة(Wilcoxon)اختباركيمككسكف .6

الخامسكالسادس.
 

 : متغيرات الدّراسة 8.3
 البرنامجالإرشادم:المتغيراتالمستقمة-أ
الأعراضالاكتئابيٌة،الطٌمأنينةالنفسيٌة:التابعةالمتغيرات-ب
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 الفصل الراّبع
 والتوصيات النّتائج ومنااشتهاعرض 

  
 عرض النتائج 1.4

ؿالدٌراسةالأكؿالذمينصٌعمى:مامستكلالطٌمأنينةالنفسيٌةلدلالنٌتائجالمتعمقةبسؤا
 المسنٌاتفيدكرالرعايةفيعمٌاف؟

الحسابيٌة المتكسطات استخراج تٌـ السٌؤاؿ عف للئجابة المعياريٌة،، كالانحرافات
الكميٌة كالدٌرجة الأبعاد مستكل عمى النفسيٌة الطٌمأنينة لمقياس ،( رقـ (15كالجدكؿ

 تعرضالنٌتائج:
 (15الجدول )

 المتوسطات الحسابيّة وا نحرافات المعياريّة لأبعاد والدّرجة الكميّة لمطّمأنينة النفسيّة 

 البعد الرام
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

 متكسط 2 0.458 2.94 شعكرالفردبالانتماءإلىالجماعة 1
 متكسط 1 0.455 3.06 كمحبٌةالآخريفشعكرالفردبتقبؿ 2
 متكسط 3 0.477 2.72 بالارتياحشعكرالفرد 3
 متكسط  0.248 2.91 )الدٌرجةالكميٌة)الطٌمأنينةالنفسيٌة -

( الجدكؿ نتائج لدل15تظير النفسيٌة الطٌمأنينة لمستكل العاـ المتكسط إف )
( بمغ قد المسنٌيف، كانحراؼمعيارم)2.91المسنٌاتفيدكررعاية كىذا0.248( ،)

المستخدـ الحكـ لمعيار كفقا متكسط تقدير درجة يمثؿ المتكسط أف، إلى يشير ممٌا
مستكلالطٌمأنينةالنفسيٌةمتكسطا،كاحتؿٌبعدشعكرالفردبتقبؿكمحبٌةالآخريفالمرتبة

تبةالثاٌنية(،تلبىافيالمر0.455(كانحراؼمعيارم)3.06الأكلىبمتكسطحسابي)
( حسابي بمتكسط الجماعة، إلى بالانتماء الفرد شعكر معيارم2.94بعد كانحراؼ )

(0.458( بالارتياح الفرد شعكر بعد أحتمٌيا كالأخيرة الثاٌلثة، المرتبة كفي ،)2.72)
 (.0.477كانحراؼمعيارم)
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استخراجالمتكسطاتالحسابيٌةكالانحرافيٌوالمعياريٌة، تٌـ عمىمستكلالفقرات،كما
 كالجداكؿالآتيةتعرضالنتائج:

 (16الجدول )
 :المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعياريّة لفمرات بعد شعور الفرد با نتماء لمجماعة 

 الفمرة الرام
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

 متكسط 1 0.913 3.12 أفضؿأفأككفمعالناسعمىأفأككفبمفردم 1
 متكسط 7 1.063 2.89 أحظىبزيارةالأقاربكالأصدقاء 2
 متكسط 8 0.956 2.88 أفتقدلسؤاؿالآخريفعنيعندماأغيبلفترةطكيمة 3
 متكسط 6 0.948 2.90 أجدنفسيكحيدةبيفالناس 4
 متكسط 6 0.882 2.90 أتقبؿنقدالآخريفلبعضتصرفاتي 5
 متكسط 1 0.998 3.12 لأعماؿالتيتضـأكثرمفشخصأستمتعبأداءا 6
 متكسط 3 0.787 3.08 انقطععفالتكاصؿممفحكلي 7
 متكسط 10 1.114 2.48 يؤلمنيعدـقدرتيالمشاركةبالقراراتالتيتيمني 8
 متكسط 9 0.970 2.78 أرافؽالناسفيزياراتيـ 9

 متكسط 2 1.072 3.11 أعانيمفالكحدة 10
 متكسط 5 0.995 2.98 حبالمشاركةفيالمناسباتالاجتماعيةأ 11
 متكسط 4 1.168 3.01 أتكيؼبسرعةفيالمكقؼالاجتماعية 12
 متكسط - 0.458 2.94 الدرجةالكميةلمبعد-

(أفالمتكسطالحسابيالعاـلبعدشعكرالفرد16تظيرالنٌتائجالظٌاىرةفيالجدكؿ) 
 قد لمجماعة بالانتماء (2.94)بمغ معيارم، أف ،(0.458) كانحراؼ إلى يشير كىذا

 الفقرتيف مف كؿ كاحتمت متكسطا، لمجماعة بالانتماء الفرد شعكر (6)ك(1)مستكل
بأداء أستمتع ك" بمفردم" أككف الناسعمىأف مع أككف أف أفضؿ " تنصاف المتاف

شخص" مف أكثر تضٌـ التي حسابيالأعماؿ معيارمكان,(3.12) بمتكسط حراؼ
ل تي تنص (.1)، تمتهم  في ل مإتاة ل قّ ن ة ل ف إة (المرتبةالأكلى0.998(ك)0.913)

عم  كفي(1.072)كانحراؼمعيارم(3.11) بمتكسطحسابي " أعانيمفالكحدة" ،
التيتنصٌ"انقطععفالتكاصؿممٌفحكلي"بمتكسط(7)المرتبةالثاٌلثةجاءتالفقرة

كؿمف(0.787) كانحراؼمعيارم(3.08) حسابي احتمتيا المراتبالأخرلفقد أما ،
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التيتنصٌعمى"أفتقدلسؤاؿالآخريفعنٌيعندماأغيب(3) الفقراتالآتية:الفقرةرقـ
(التي9تمتياالفقرة)(0.956كانحراؼمعيارم) (2.88) لفترةطكيمة"بمتكسطحسابي

(،0.970(كانحراؼمعيارم)2.78متكسطحسابي)نصٌيا"أرافؽالناسفيزياراتيـ"ب
( الفقرة "8كأخيرا تيمٌني التي بالقرارات المشاركة قدرتي عدـ يؤلمني " تنصٌ التي )

(.1.114(كانحراؼمعيارم)2.48بمتكسطحسابي)
 (17الجدول )

 ة الآخرينالمتوسطات الحسابيّة وا نحرافات المعياريّة لفمرات بعد شعور الفرد بتمبل ومحبّ  

 الفمرة الرام
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

 متكسط 2 1.180 3.32 افرحلفرحالآخريف 13

 متكسط 10 1.032 2.81 أتمقىالمديحكالثنٌاءممٌفحكلي 14

 متكسط 7 1.042 3.16 أحبالآخريف 15

 متكسط 9 1.058 2.97 أشعرإفالناسيسخركفمني 16

 متكسط 12 0.971 2.63 افتقداىتماـالآخريفبي 17

 متكسط 11 1.184 2.75 أجدنفسيعبئاعمىالنٌاس 18

 متكسط 3 1.084 3.24 أتعامؿمعالنٌاسبمكدة 19

 متكسط 7 0.972 3.16 أتمتعبمحبٌةالآخريفلي 20

 متكسط 8 1.063 3.02 أعيشبانسجاـمعالآخريف 21

 متكسط 4 1.081 3.23 ركفباحتراـيعاممنيالآخ 22

 متكسط 1 1.065 3.41 أشعربالمعاممةالطيٌبة 23
 متكسط 6 1.058 3.18 أتعرضللئىانةمفالآخريف 24

 متكسط 13 0.957 2.56 أخاؼمفالأذلالذمقديكقعوالآخركف 25

 متكسط 5 0.943 3.20 لاأباليبمشاعرالآخريف 26

 متكسط 3 1.046 3.24 ماتالطيٌبةأتكددلمنٌاسبالكم 27

 متكسط - 0.455 3.06 الدرجةالكميةلمبعد 

(أفالمتكسطالحسابيالعاـلبعدشعكر17النٌتائجالظاىرةفيالجدكؿ)تظير
كىذايشيرإلى ،(0.455) كانحراؼمعيارم(3.06)الفردبتقبؿكمحبٌةالآخريفقدبمغ
كالتيتنصٌ(23)بٌةالآخريفمتكسطا،كاحتمتالفقرةأفمستكلشعكرالفردبتقبؿكمح
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 " الطيٌبة، بالمعاممة المرتبة (1.065)كانحراؼمعيارم(3.41) بمتكسطحسابيأشعر
)الأكلى، الفقرة الثاٌنية المرتبة في 13تمتيما عمى" تنصٌ التي ) الآخريف لفرح  "افرح

الثاٌلثةجاءتكؿ،كفي(1.181)كانحراؼمعيارم(3.32) بمتكسطحسابي المرتبة
أتكددلمنٌاسبالكممات"ك"أتعامؿمعالنٌاسبمكدة(المٌتافتنصاف"27ك)(19)مفالفقرتيف

،أماالمراتب(1.046(ك)1.084)كانحراؼمعيارم(3.24) "بمتكسطحسابيالطيٌبة
أجدنفسيعمى"التيتنصٌ(18) الأخرلفقدأحتمتياكؿمفالفقراتالآتية:الفقرةرقـ

(17تمتياالفقرة)(1.184كانحراؼمعيارم) (2.75) "بمتكسطحسابيعبئاعمىالنٌاس
 نصٌيا" التي بي الآخريف اىتماـ )أفتقد حسابي بمتكسط معيارم2.63" كانحراؼ )

(0.971( الفقرة كأخيرا ،)25" تنصٌ التي الآخركف( يكقعو قد الذم الأذل "أخاؼمف
(.0.957(كانحراؼمعيارم)2.56)بمتكسطحسابي

 (18الجدول )
 المتوسطات الحسابيّة وا نحرافات المعياريّة لفمرات بعد شعور الفرد با رتياح 

 الفمرة الرام
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

 متكسط 11 0.987 2.57 تجرحمشاعرمبسيكلة 28
 متكسط 3 1.112 2.93 أشعربالاستقرارفيحياتي 29
 متكسط 7 1.171 2.68 أخشىكقكعمكركهلي 30
 متكسط 2 0.872 3.13 انفعالاتيأتحكـفي 31

32 
إلىشخصحزيف جدا شخصسعيد مف أتحكؿ ما كثير

 متكسط 9 0.837 2.63 جدا

فيأممكضكع 33 الإيجابية أكثرمف بالجكانبالسٌمبية أفكر
 يكاجيني

 كسطمت 5 0.962 2.73

 متكسط 11 0.987 2.57 يضطربنكميعندماتراكدنيأفكارمزعجة 34
 منخفض 13 1.053 2.27 أقمؽعندماأككفبانتظارأمرما 35
 متكسط 10 1.081 2.61 أتعبعندماأعجزعفمكاجيةمشكمةما 36
 متكسط 8 1.114 2.65 افتقدشييتيلمطعاـعندماتكاجينيمشكمو 37
 متكسط 12 1.063 2.39 رعوإذاسخرمنيأحداغضببس 38
 متكسط 4 0.963 2.89 افتقدلمشاعرالفرحكالسٌعادة 39
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 الفمرة الرام
المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

 متكسط 1 0.921 3.20 أرتبؾكأخجؿعندماأتحدثمعالآخريف 40
 متكسط 6 1.022 2.69 أبكىفيكثيرمفالأحياف 41
 طمتكس 3 1.066 2.93 أغضبلأمكربسيطةلاتستدعيالغضب 42
 متكسط  0.477 2.73 الدٌرجةالكميٌةلمبعد 

(أفالمتكسطالحسابيالعاـلبعدشعكر18تظيرالنٌتائجالظاىرةفيالجدكؿ)
(،كىذايشيرإلىأفمستكل0.477(كانحراؼمعيارم)2.73الفردبالارتياحقدبمغ)

صٌ"أرتبؾكأخجؿعندما(كالتيتن40شعكرالفردبالارتياحمتكسطا،كاحتمتالفقرة)
بمتكسطحسابي) ،" الآخريف كانحراؼمعيارم)3.20أتحدثمع المرتبة0.921( )
( الفقرة الثاٌنية المرتبة في تمتيا في31الأكلى، أتحكـ التيتنصعمى" )" انفعالاتي

كانحراؼمعيارم)3.13بمتكسطحسابي) الثاٌلثةجاءتكؿ0.872( كفيالمرتبة ،)
الفقر )مف ك)29تيف أغضب42( ك" " حياتي في بالاستقرار أشعر تنصٌاف" المتاف )

( حسابي بمتكسط " الغضب تستدعي لا بسيطة معيارم2.93لأمكر كانحراؼ )
الفقرة1.066(ك)1.112) كؿمفالفقراتالآتية: أحتمٌتيا المراتبالأخرلفقد أمٌا ،)

(التيتنص"يضطرب34لفقرة)(التيتنصٌعمى"تجرحمشاعرمبسيكلة"كا28رقـ)
( حسابي بمتكسط " مزعجة أفكار تراكدني عندما كانحراؼ2.57نكمي )

0.987معيارم) )التي( الفقرة سخرمنٌي38تمتيما إذا أغضببسرعو التينصٌيا" )
بمتكسطحسابي) " الفقرة)1.063(كانحراؼمعيارم)2.39أحد التي35(،كأخيرا )

(كانحراؼمعيارم2.27بمتكسطحسابي)ككفبانتظارأمرما"تنصٌ"أقمؽعندماأ
(1.053.) 

الرٌعاية دكر في المسنٌات لدل النفسيٌة الطٌمأنينة مستكل أف النٌتائج أظيرت
النتيجةبناءعمىتكيٌؼالمسنٌاتمعحياتيففيدكر متكسطا.كيمكفأفتفسرىذه

 طٌمأنينةالنفسيٌةلدييف.الرٌعايةقدساىـفيكجكدىذاالمستكلمفال
البعض، لبعضيف الرٌعاية دكر في المسنٌات قبؿ مف النفسيٌ الدٌعـ أف كما

مف متكسط بمستكل شعكرىف في كبيرة مساىمة لو يككف قد كاحدة، كعائمة كالعيش
تعتبرالمسنٌاتالأخريات الطٌمأنينةالنفسيٌة،فالعيشكعائمةكاحدةمتضامنةكؿٌكاحدة
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قيقاتيخفضمفمستكلالقمؽ،كالضغكطالنفسيةكالاجتماعية،كمفالعزلةأمياتكش
كالشعكربالكحدة،كقديعكضالمسنٌةعففقدالعائمةأكالزكجكيشعرىاكأنياتعيشحياة
قريبةمفحياتياالسٌابقة،فاحتراميف،كتقبميفلبعضيفالبعضداخؿجماعةالمسنٌات

ب تعتبر التي الرٌعاية، دار تساعدفي آمنة بيئة بمثابة يعتبر مرجعية، جماعة مثابة
 المسنٌةعمىمكاجيةصعكباتالحياة.

الجانب شباع كا  كالمحبٌة، العطؼ، كمشاعر كالاىتماـ، لمرٌعاية، يككف كقد
متطمباتيف كتمبية الكجدانيكتنميةإحساسيفبذكاتيفمفقبؿالعاملبتمعالمسنٌات،

كتقديـ كالنفسيٌة، ليففيجكانبحياتيالخالجسميٌة شغاؿفدماتاللبزمة كا  المختمفة،
أكقاتالفراغالطكيمةلدييفبأنشطةتزيدمفمستكلالتٌفاعؿالاجتماعيٌلدييف،فكجكد
المشاعركالانفعالاتكيفكركفبطريقةتقترب المسنٌةمعأفراديعتنكفبيا،كيشارككنيا

أكثرإحسا بالرٌاحة،كالاسترخاءمفطريقتيافيالتٌفكير،يجعميا قديفسر،سا فيكىذا
 ىذهالنتيجة.

مرحمة في المسنٌيف أف حيث الشٌيخكخة مرحمة يميز الذم الدٌيف أف كما
في يمعبدكرا قد باقترابالأجؿ، لشعكرىـ الشٌباب، مفمرحمة تديٌنا أكثر الشٌيخكخة

تكازنا أكثر المسنٌات حياة جعؿ السٌمبي، التأثير المتغيراتكيخفضمف مف لمكثير
كالقمؽ كالاجتماعيٌة، النفسيٌة كالضغكط المسنٌات حياة جكدة مف تقمؿ التي النفسيٌة
كخاصٌةقمؽالمكتكىذاييحسٌفمفمستكلالشٌعكربالطٌمأنينةالنفسيٌةلدييف،كىذاقد

 يقدـتفسيرامنطقياليذهالنتيجة.
 الدُّنيا فكاففيحدكده كا  تكاصؿ، قدفكجكد المسنٌات، الميميففيحياة مع

فقد النفسيٌة، الطٌمأنينة مف متكسطة المسنٌاتفيدرجة فيشعكر ما إلىحد يساىـ
ق كىذا المسنٌاتكأقاربيف، ذكم كزياراتمف تكاصؿ النفسيٌيكجد القمؽ يخفٌؼمف د

مف،كعمىالنقيضمفذلؾ،فالمستكلالمتكسطالطمأنينةالنفسيةبدرجةمففكيشعرى
بناءعمىعدـكجكد الطٌمأنينةالنفسيٌةلدلالمسنٌاتفيدكرالرٌعاية،قديفسرأيضا

كشعكرىابالاغترابالنفسيٌ،كالاجتماعيٌ،لضعؼتفاعميا،بيئةآمنةخارجدارالرٌعاية
معالآخريف،كمشاركتيافيالأنشطةالاجتماعيٌة،لعدـكجكدميعيؿييتـبياكيرعاىا،

لعدـ لدييا،إمٌا كأشقاء أكلاد كجكد عدـ أصلبأك كسفرزكاجالمسنٌة الزكج، كفاة أك
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الأبناء،لذافافدارالرٌعايةتصبحىيالمكافالآمفالتيتجدفيوالطٌمأنينةالنفسيٌة،
كماإفتقمصأدكارالمسنٌاتكانحسارىافيأنشطوركتينيةتمارسياداخؿدارالرٌعاية

ستكياتالطٌمأنينةالنفسيٌة،إلاأفخبراتياكتجاربياالسٌابقة،قديزيدقديرافقوتراجعفيم
مفصلببتياالنفسيٌةكيزيدمفقدرتياعمىمكاجيةالتٌحدياتالتيقدتمربيافيدار
بالطٌمأنينة إحساسا أكثر يجعميا قد المسنٌة بو تكجد الذم العمريٌة فمممرحمة الرٌعاية،

كافأفضؿمفالماضيالتيمرتبياالمسنٌو.كتتفؽىذهالنتيجةالنفسيٌة،فالقادـميما
بيف2018معنتائجدراسةبكقرم) (التيأظيرتنتائجيا"كجكدفركؽدالةإحصائيا

كالتمميذات للئساءة تعرضف اللبتي التمميذات بيف النفسيٌة الطٌمأنينة درجات متكسط
 لباتالتيلـيتعرضف"اللبتيلـيتعرضفلياكانتالفركؽلصالحالطٌا

أفالصٌلببةالنفسيٌةJulian, Bert,Barbara,2003)كنتائجدراسة) التيأظيرت"
كأفالصٌلببة،ترتبطارتباطاإيجابيامعالتٌكيؼ،كمكاجيةالضٌغكطكسمبامعالاكتئاب

اختمفتك،كمكاجيةالخبراتالضٌاغطةلدلالمسنٌيف"،النفسيٌةتعدعاملبكقائيٌاللبكتئاب
قصير) نتائجدراسة مع النٌتيجة التيأظيرتنتائجيا"2015ىذه انخفاضمستكل(

 الطٌمأنينةالنفسيٌةلدلالمسنٌيف.
النّتائج المتعممة بسؤال الدّراسة الثاّني الذي ينصّ عم : ما مستوى الأعراض    

 ا كتئابية لدى المسنّات في دور رعاية المسنّين في عمّان؟ 
استخراجالمتكسطاتالحسابيٌةكالانحرافاتالمعياريةلقائمةللئ جابةعفالسٌؤاؿتٌـ

 بيؾالنٌتائج:
  لدلالتظير الاكتئابية للؤعراض بيؾ لقائمة العاـ الحسابي المتكسط أف نتائج

(كىذايشير6.533(،بانحراؼمعيارم)23المسنٌاتفيدكررعايةالمسنٌيفقدبمغ)
لالأعراضالاكتئابيةلدييفمتكسطةحسبمعيارتصحيحالمقياسالذمإلىأفمستك

(يدؿعمىمستكلمتكسطمف23-16يشيرإلاأفالمتكسطالحسابيالذميقعبيف)
 .امتلبؾالصفة

متكسطا. الرٌعاية دكر المسنٌاتفي مستكلالأعراضلدل أف أظيرتالنٌتائج
يثيرمشاعرالحزفلدل،ءكالبناتفالبعدعفالعائمة،كالحنيفإلىالأبنا أكالأشقاء،

 كبالتاليظيكرالأعراضالاكتئابيٌةلدييا،قديفسرىذهالنتيجة.،المسنٌة
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كماأفقمؽالمكتلدلالمسنٌات،كخاصٌةلدلالأعمارالمتقدمة،يجعؿالمسنٌة
ال فركتيف بأدائيا، التيكانتتستمع بالنشاطاتالسٌابقة الاىتماـ دارتفقد داخؿ حياة

فمقارنةالمسنٌةبيفماكانتتمارسومفأنشطو،الرٌعايةيمكفأفيسببالاكتئابلدييا
 قبؿدخكليادارالرٌعاية،كحياتياالحاليٌةقديفسرىذهالنتيجة.

كخبرتيا لدييا القكة جكانب تنكر يجعميا قد الرٌعاية دار في المسنٌو كجكد إف
بقة،فقبؿدخكليادارالرٌعاية،كانتلديياالقكةالكافيةلمكاجيةكنضجيا،كتجاربياالسٌا

مصاعبالحياةكىذايشعرىابالضعؼكالعجزكالحاجةإلىالمساعدة،كبالتاليفاعتقاد
كمشاعر لدييا السٌمبيٌة الانفعالية الجكانب يثير قد الذٌاتية، كفاءتيا بضعؼ المسنٌة

 الاكتئاب.
لم المثيرة العكامؿ تفسيراكمف تقدـ إف التييمكف الاكتئابلدلالمسنٌة شاعر

ليذهالنتيجة،ضيؽمساحةالتٌفاعؿالاجتماعي،فتفاعؿالمسنٌاتمحدكدكمقيدبعددمف
 الأشخاصداخؿالدٌارسكاءمفالنزيلبتأكالعامميف.

كضعؼالمياراتالسمككيٌةلدييف،،كماقديفسرالاكتئابلدلالمسناتبنقص
الخدماتالت عمى التٌركيز يككف فقد الأعراضالاكتئابيٌة، مكاجية عمى تساعدىف ي

الجسمية كالصٌحيٌةعمىحسابالخدماتالنفسيٌةالتيتحسفمستكلالصٌحةالنفسيٌة،
كيضاؼإلىذلؾشعكرالمسنٌةبعدـالاستقلبليٌةالاجتماعيٌةكالاقتصاديٌة،فيي،لدييف،

عمياتشعربحريةالتٌصرؼكالإنفاؽعمىنفسيا،فالعجزلاتممؾمصدردخؿثابتيج
 الاقتصادمقديضاؼإلىمجمؿالضٌغكطالنفسيٌةالتيتسببمشاعرالاكتئاب.

المسنٌات لدل الاكتئاب مشاعر تثير التي الأسباب كمف أىداؼ، كجكد عدـ
مفالضٌغكط يرتبمزيدا الذمقد معنىالحياة كبالتاليانعداـ النفسيٌةعمىلتحقيقيا،

 المسنٌات،كبالتٌاليظيكرالأعراضالاكتئابيٌةلدييف.
يعانيفمفأمراضمزمنة،يمكفإفيعطىكاتيالقمؽلدلالمسنٌاتكخاصٌةالمف

في نقص مع كخاصة لدييف، تظير التي الاكتئابيٌة الأعراض عف كاضحة صكرة
استعدادا أكثر المسنٌة يجعؿ الذم الديني الإرشاد القمؽيلمكاجخدمات مسببات و

 كخاصةمعغيابالشريؾكالابف،كالبنت،كالأخت.
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إفكجكدالمسنٌاتفيدكرالرٌعايةقدلايككفبمحضإرادتيففمككافباردة
إدخاليف تـ كلكف الأعراضالاكتئابية، مف معاناة لكانتأقؿ المسنٌة مف كاعية حرة

 يكفر الذم الميعيؿ تحتظركؼغياب النفسيٌةمجبرات جكانبيا بجميع الآمنة البيئة
كالاجتماعيٌة،كالاقتصاديٌة،كبالتٌاليفافظيكرالأعراضالاكتئابيٌةكبغضعفمستكاه
انفتاح عدـ الأعراضلاكتئابية ظيكر في يساىـ قد ما أف كما مبررا. امرأ يعتبر

عدـكجكدكشعكركؿكاحدةبالاغترابعفالأخرل،ف،المسنٌاتعمىبعضيفالبعض
يزيدمففرصةظيكر البديؿالذميعكضعفغيابالأشخاصالميميففيحياتيا

( عتيقة نتائجدراسة مع النتيجة كتتفؽىذه لدلالمسنٌة، (2019الأعراضالاكتئابية
التيأظيرت"أفكبارالسفٌالمصابيفبمرضالسٌكرملدييـمستكلمرتفعمفالشٌعكر

مع تتفؽ كما " بالاكتئاب دراسة  Mamplekou,v Bountziouka,T)نتائج

psaltopoulou,A Zeimbekis,N Tsakoundakis,N papaerakleous,2010) التي
كدراسة بيفكبارالسفٌ" أفالاكتئابمنتشر ((shalia Hum,2012أظيرتنتائجيا"

بيفمشاعرالاكتئابكالعمر احصائيٌة ذاتدلالو علبقة كجكد التيأظيرتنتائجيا"
إفٌالعديد،كالجنسكنكعالأسرةكالعرؽكالشٌعكربالكحدةكالأنشطةالمفيدةلمحياةاليكميٌة

الاكتئاب" مف يعانكف الرٌعاية دكر في يعيشكف الذيف السفٌ كبار دراسةمف كنتائج
(Kumari, 2020التيأظيرتنتائجيا"أفأعراضالاكتئابتنتشربدرجةعاليةبيف)

يعي الذيف مفالأطفاؿ يعانكف كالذيف الإناث بيف أكبر كبشكؿ الرٌعاية دكر في شكف
 مشاكؿصحٌيةبدنيٌةكلدييـدعـاجتماعيأقؿ"

النّتائج المتعممة بسؤال الدّراسة الثالث الذي ينصّ عم : هل توجد فروق دالة   
( بين متوسطي أداء أفراد المجموعتين: ≥0.05αإحصائيّا عند مستوى الد لة )

يّة والضّابطة عم  المياس البعدي لممياس الطمأنينة النفسيّة يعزى لمبرنامج التجريب
 الرشادي؟

  كتني ماف اختبار تطبيؽ تـ السؤاؿ ىذا عف كذلؾ (Mann Whitney)للئجابة
النتائج:يكضح(19)لصغرحجـالعيٌنة،كالجدكؿ
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 (19الجدول )
ة لأفراد لممجموعتين )التّجريبيّة والضّابطة( عم  المتوسطات الحسابيّة وا نحرافات المعياريّ  

 المياس البعدي لممياس الطّمأنينة النفسيّة

 العدد المجمكعة البعد
 القياسالبعدم القياسالقبمي

المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ
المعيارم

المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ
 المعيارم

 0.34348 3.2417 0.50644 2.8000 10 التجريبية شعكرالفردبالانتماءإلىالجماعة

 0.28653 2.6167 0.74851 2.5583 10 الضابطة

 شعكرالفردبتقبؿكمحبٌةالآخريف
 0.29656 3.3533 0.62464 2.9133 10 التجريبية

 0.26814 2.9467 0.49596 3.0467 10 الضابطة

 شعكرالفردبالارتياح
 0.23094 3.4667 0.49471 2.8133 10 التجريبية

 0.42052 2.6867 0.71857 2.5867 10 الضابطة

 الدٌرجةالكميٌة
 0.12539 3.3619 0.33262 2.8452 10 التجريبية

 0.15326 2.7595 0.49037 2.7429 10 الضابطة

(كجكدفركؽبيفمتكسطاتكالكسيطلآداءالمجمكعتيف19تظيرنتائجالجدكؿ) 
القياس عمى كالضٌابطة الإرشادم،التجريبيٌة لمبرنامج تعزل النفسيٌة لمطٌمأنينة البعدم

 ٌـ ت فقد العيٌنة، حجـ كلصغر إحصائيا، كدالة معنكيٌة الفركؽ كانت إذا فيما كلمتٌحقؽ
:(يعرضالنتائج20كالجدكؿ) (Mann Whitney) تطبيؽاختبارمافكتني

 (20الجدول )
الفروق بين متوسطات أداء  لبيان د لة (Mann Whitney) نتائج اختبار مان وتني 

 المجموعتين التجريبيّة والضّابطة عم  المياس البعدي لمطّمأنينة النفسيّة تُعزى لمبرنامج الرشادي

 العدد المجموعة  البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ايمة مان 
 وتني

 zايمة 
الد لة 
 الحصائية

 شعكرالفردبالانتماءلمجماعة
 14.6.50 14.65 10 تجريبية

8.500 -3.160** 0.002 
 63.50 6.35 10 ضابطة

 شعكرالفردبمحبٌةكتقبٌؿالآخريف
 140.00 14.00 10 تجريبية

15.000 -2.663** 0.008 
 70.00 7.00 10 ضابطة

 الفردبالارتياحشعكر
 151.50 15.15 10 تجريبية

3.500 -3.524** 0.000 
 58.50 5.85 10 ضابطة
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 العدد المجموعة  البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ايمة مان 
 وتني

 zايمة 
الد لة 
 الحصائية

 لكميٌةالدٌرجةا
 155.00 15.500 10 تجريبية

0.000 -3.788** 0.000 
 55.00 5.50 10 ضابطة

.)α≤...5(**دالةإحصائياعندمستكلالدٌلالة
 ( الجدكؿ نتائج المجمكعتيف20تظير أفراد أداء في إحصائيا دالة فركؽ كجكد )

عمىالأبعادكالدٌرجةالكميٌةالتجريبيٌةكالضٌابطةعمىالقياسالبعدملمطٌمأنينةالنفسيٌة
(كمستكلالدٌلالةzتيعزللبرنامجالإرشادالدينيٌ،اعتماداعمىقيمةمافكتنيكقيمة)

متكسطاتيا بمغت حيث التجريبيٌة، المجمكعة لصالح الفركؽ ككانت ليا، المناظر
( لمجماعة بالانتماء الفرد شعكر الآتي: النحك عمى كالكسيط (3.2417الحسابيٌة

( )3.3750كالكسيط الآخريف كتقبٌؿ بمحبٌة الفرد كلشعكر الكسيط3.3533( كبمغ )
(3.3333( بالارتياح الفرد كلشعكر )3.4667( كالكسيط الكميٌة3.5667( كلمدٌرجة )
(3.3619( كالكسيط كالكسيط3.4167( الحسابية المتكسطات مف أكبر كىي )

الآت النحك عمى كالبالغة الضٌابطة لمجماعةلممجمكعة بالانتماء الفرد شعكر ي:
(2.6167( كالكسيط )2.5417( الآخريف كتقبٌؿ بمحبٌة الفرد كلشعكر )2.9467)

( )3.0333كالكسيط بالارتياح الفرد كلشعكر )2.6867( الكسيط كبمغ )3.5667)
( الكميٌة )2.7595كلمدٌرجة كالكسيط مستكل2.7976( تحسُّف إلى يشير كىذا ،)

 نفسيٌةبفعؿالبرنامجالإرشادم.الطٌمأنينةال
أظيرتالنتائجكجكدفركؽدالةإحصائيابيفأداءأفرادالمجمكعتيف:التجريبيٌة

ككانت الكميٌة، كالدٌرجة النفسيٌةعمىالأبعاد، كالضٌابطةعمىالقياسالبعدملمطٌمأنينة
ا مؤشرعمىفعاليةالإرشاد كىذا التجريبيٌة، فيتنميةالفركؽلصالحالمجمكعة لدينيٌ

 الطٌمأنينةالنفسيٌة.
كخاصةكبارالسٌف،،باحتراـجميعأفرادالمجتمعالأردنييحظىلازاؿالديف

إحباطات مف يعاني الفرد كاف ف كا  تطبيقيا، يتٌـ كتعاليمو اقتصاديٌة، كظركؼ
يضبطسمكؾالإنساف، تطبيقيا حيثأف صعبة، كنفسيٌة لمعاناتوكاجتماعيٌة، كعلبج

حباطاتو.  كا 
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،انطلبقامفأنٌيـالديفلمجتمعتديُّنا،كتطبيقالتعاليـإفكبارالسفٌمفأكثرفئاتا
الدينيٌ الإرشاد كبالتٌاليفاف الخاتمة، حيسف نحك تطمبالسعيٌ العمر مف فيمرحمة

كيجعميـأكثرطمأنينة،كيخفؼمفمستكلالقمؽبشكؿعاـيلبمسحاجاتيـالنفسيٌة،
سية،كبالتٌاليفإفٌتخفيؼمستكلالقمؽكخاصةقمؽالمكتمفخلبؿجمساتالإرشادنف

الدينيقديعدأحدأسبابتنميٌةالطٌمأنينةالنفسيٌةلدلالمسنٌاتفالحياةكالمكتبيدا﵀،
بعباده كا﵀أرحـ المسنٌة، عمىإراحة قادرة القناعة فيذه غفكركرحيـ، كتيدئتو،،كىك

شاعةال  طٌمأنينةفينفسيا.كا 
كالتي،كالتيىيمفضمةلدلالمسنٌات،فالباحثةتعتقدبإفٌجمساتالإرشادالدينيٌ

النفسيٌة، الصٌلببة تعزيز في مساىمة ليا كاف قد باىتماـ كالإصغاء الانتباه تجمب
أيض بأنيا يعتقد كما لممسنٌات، النفسيٌة الطمأنينة تنمية عمى ذلؾ انعكس اكبالتالي

ساىمتفيتخفيؼالضٌغكطالنفسيٌةلدلالمسناتلتذكيرىابافىناؾرببيدهمصير
الضٌغكط اشتد كمما بالدٌعاء المسنٌة فتكجو كرحيـ، غفكر كىك أمكره كيسير الإنساف،

النفسيٌة الذم، الدينيٌ أساليبالإرشاد أنجع مف يعتبر مستقبميا أك بماضييا كالتفكير
 كالضٌغكطالنفسيٌة.،ةالنفسيٌةيساعدفيتخفيؼالشدٌ

إفٌتعاليـالدٌيفالذمبنيتعمىأساسوالجمساتالإرشاديةلمبرنامجتحثعمىتقبؿ
كزيادةالتٌفاعؿالإيجابيمعيـ،كىذالوأكبرالأثر،الآخريف،كاحتراميـ،كالتٌسامحمعيـ

البعضفيفيعشفمعفيالشٌعكربالأمفالنفسي،فمفخلبؿتقبٌؿالمسنٌاتلبعضيف
مرحمة إف حيث متكقع، أمر بينيف المشاحنات فحدكث صغيرة، محدكدة، مساحة
الإرشاد فجمسات كالأحداث، للؤشخاص الحساسية مستكل بارتفاع تتميز الشٌيخكخة
،النفسيٌقديككفليامساىمةفيزيادةالتٌسامحبيفالمسنٌات،كزيادةالتٌفاعؿالإيجابي

 بعضيف فالإرشادكمساعدة النفسيٌة. الطٌمأنينة تنمية في يساىـ الذم البعضالأمر
النفسيلدلالمسنٌاتالذمانعكسعمىمستكلالطٌمأنينة يحقؽالاستقرار الدينيقد

 النفسيٌةلدييف.
كشرٌىا، كالقبكؿبالأحداثبخيرىا الدٌاخمية، كالسٌعادة فالإحساسبالرٌضاعفالحياة

 الحياةكافتحمٌؿصعكبة ما، كىذا كالمثكبة، أبكابالأجر أحد الإحباطات، كمكاجية
النفسي التكازف إعادة في الأثر أكبر لو يككف قد المسنٌات بو الدٌيني الإرشاد يزكد
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خلبؿ مف النفسيٌ الجانب فتعزيز النفسي. الأمف تعزيز في يساىـ الذم لممسنٌات،
 المسنٌة.الإرشادالدينيٌيعززالدفاعاتالنفسيٌةلدل

يجادمعنىلحياةالمسنٌة كىدؼكتحقيؽ،إفتقبؿالذٌاتكماىي،كالآخريف،كا 
الإرشاد جمسات يحققو كالذم الخكؼ، مف كالتٌحرر بالجنٌة، لمفكز كالسٌعي ا﵀ رضا
تنبع قد الدينيٌ فالإرشاد النفسيٌة، كالطٌمأنينة الأمف تعزيز في ساىـ لممسنٌات، الدينيٌ

معالكاقعفعاليتوفي كالاجتماعيٌ النفسيٌةمفتحقيؽالتكيٌؼالنفسيٌ تحقيؽالطٌمأنينة
الذمتعيشوالمسنٌة،كتحسيفالاتجاىاتالسٌمبيةنحكمرحمةالشٌيخكخة،كمايرافقيامف

كالأمراض المحدكدة الذٌات،مظاىركالحركة كفاءة كتحسيفأيضا يمافالمسنٌةفي، كا 
مك عمى كقدرتيا عبدهإمكاناتيا دراسة كشفت حيث الرٌعاية، دار في الحياة اجية

("بافالبرايةالقائمةعمىالعلبجالمعرفيالسمككيقدحسنتمستكلالتٌكيؼ2010)
السف" كبار لدل كالاجتماعيٌ النفسيٌ ،( عكيضة دراسة أظيرت2010كأيضا التي )

في السمككيٌة المعرفيٌة الإرشادية البرامج فاعمية التٌكافؽالنفسي"نتائجيا" كدراسةزيادة
كأشارتالنتائجإلىكجكدفركؽبيفالمجمكعة،(التيبينتنتائجيا"2016الشكبكي)

كمقياسبيؾللبكتئاب فيالقياسالبعدملمقياسالأمفالنفسيٌ، كالتجريبيٌة الضٌابطة
تيعزللمبرنامجالإرشادمالمستندإلىنظريةبيؾ.

بسؤال الدّراسة الراّبع الذي ينصّ عم : هل توجد فروق دالة النّتائج المتعممة  
( بين متوسطي أداء أفراد المجموعتين: α≤ 0.05إحصائيا عند مستوى الدّ لة )
يُعزى لمبرنامج  بيك للاكتئاب ياس البعدي لممياس التجريبيّة والضّابطة عم  الم

 الرشادي؟
اختبار  تطبيؽ تٌـ السٌؤاؿ ىذا عف كتنيللئجابة كذلؾ (Mann Whitney)ماف

:النٌتائجافتيعرض(22)(21)يفلصغرحجـالعيٌنة،كالجدكل
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 (21جدول )
المتوسطات الحسابيّة وا نحرافات المعياريّة لأفراد المجموعتين: التجريبيّة والضّابطة عم  المياس  

 بيك للاكتئاب لبعدي لممياس ا

 العدد المجموعة الممياس
 المياس البعدي المياس المبمي

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 3.68782 16.4000 4.42719 22.4000 10 التجريبيٌة بيؾللبكتئاب

 3.73571 26.8000 4.92274 24.3000 10 الضٌابطة

 ( الجدكؿ نتائج متكسطات21تظير بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد أفراد( أداء
،كلمتٌحقؽمفلمقياسبيؾللبكتئابالمجمكعتيفالتجريبيٌةكالضٌابطةفيالقياسالبعدم

كتني ماف اختبار تطبيؽ تٌـ فقد العيٌنة، حجـ كلصغر الفركؽ،  معنكيٌة

(Mann Whitney)(يعرضالنٌتائج:22كالجدكؿ) 
 (22جدول )

لبيان د لة الفروق في أداء أفراد المجموعتين  (Mann- Whitney U) مان وتنينتائج اختبار  
  بيك للاكتئاب لبعدي لممياس التجريبيّة والضّابطة عم  ا ختبار ا

 العدد المجموعة  الممياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ايمة مان 
 وتني

 zايمة 
الد لة 
 الحصائية

 بيؾللبكتئابمقياس
 58.00 5.80 10 تجريبية

3.000 -3.573** 0.000 
 152.00 15.20 10 ضابطة

)α≤...5(*دالةإحصائيانعندمستكلدلالة
( الجدكؿ نتائج أداء22تظير متكسطات بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد )

المجمكعتيفالتجريبيٌةكالضٌابطةعمىالقياسلبعدمللؤعراضالاكتئابيٌة،اعتماداعمى
( كقيمة كتني ماف الدٌلالzقيمة كمستكل لصالح( الفركؽ ككانت ليما، المناظر ة

( كالكسيط: الحسابي متكسطيا بمغ حيث التجريبيٌة، كالكسيط16.4000المجمكعة )
كالبالغ:15.5000) الضٌابطة لممجمكعة كالكسيط الحسابي المتكسط مف أقؿ كىي )
(،كىذايشيرإلىتحسُّفمستكلالأعراضالاكتئابيٌة27.000(كالكسيط)26.8000)
 لالمجمكعةالتجريبيٌةمقابؿالضٌابطة،بفعؿالبرنامجالإرشادم.لد
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المجمكعتيف أداء متكسطات بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد النٌتائج أظيرت
لصالح ككانتالفركؽ للؤعراضالاكتئابيٌة، القياسالبعدم عمى كالضٌابطة التجريبيٌة

 المجمكعةالتجريبيٌة.
لتييطمؽعمييامجازا)المتغيراتالنفسيٌة(معبعضياترتبطالمشاعرالإنسانيٌةا
البعض عمى، تأثيرىا كالتٌعرؼعمىحجـ ىكبيدؼتسييؿدراستيا الفصؿبينيا فٌ كا 

الجسميٌة أحد،الجكانب تأثر أف حيث لعلبجيا، المناسبة الأساليب يجاد كا  كالنفسيٌة،
المشا مف بغيره يؤثر إيجابا أك سمبا النفسيٌة الشٌعكرالمشاعر مستكل فتحسف عر،

بالطٌمأنينةالنفسيٌةبفعؿالإرشادالدينيقديككفلودكرافيتخفيؼالأعراضالاكتئابيٌة
 ذاتالمنشأالنفسيٌ.

كماتعتقدالباحثةبافٌالتٌككؿعمىا﵀،كالاعتمادعميوفيالسٌراءكالضٌراءالذم
بال المسنٌة يشعر قد الديني، صيمبالإرشاد نقيضىك المشاعر كىذه الركحيٌة، سٌعادة

تقميؿالحساسيةالتدريجيمفمىلمشاعرالاكتئاب،فيذهالاستجابةالمعاكسةتعمؿع
عف الرضا كعدـ الحزفكاللبمبالاة ضد السٌعادة مكافاستجابة خلبؿإحلبؿاستجابة

 السعادةالتيتمثؿبمجمكعياالاكتئابكالانكفاءعمىالذٌات.
لنظريةبيؾيرتبطبالأحداثفالاكتئاب المسنٌةكماالمرسبةكفقا التيمرٌتبيا

يرتبطبتيكيؿالأحداث،كالتعميـالمسرؼالزائدعفالحدٌ،كماإفٌالفردالحساسأكثر
أفالمسنيٌفأكثرحساسيةفإنٌيـأكثراحتماليةلممعاناةمفأعراضو، عيرضةلو،كبما

فيال ساىـ الدينيقد الأشخاصالذيففالإرشاد كمسامحة نٌظرإلىالماضيبكاقعية،
كتيكيميا،،كبالتٌاليعدـتضخيـالأحداثكانكاسببافيمعاناتو،كدخكلودارالرٌعاية،

لوكا﵀ فٌليسكؿٌالأفرادكالأحداثضدٌهفييقدتككفخيرا ككاقع،كا  كالتعامؿمعيا
بكبالتاليفإفٌذلؾقديساىـفيكستخفؼعنويكـالحسا،سيعكضوخيراعفمعاناتو

لمحياة الحزفكاللبمبالاة تخفيؼمشاعر مفخلبؿ النتيجة تفسير عنيا، الرٌضا كعدـ
كالانفعالاتكالأحاسيس،،كفقدافالطٌاقةلدلالمسنٌات،حيثأفالديفيخاطبالعاطفة

 كيركزعميياإضافةإلىالعقؿ.
نيٌأتضحدكرهمفإنٌوجعؿلحياةالمسنٌةكىدؼ،فالباحثةتعتقدبأفٌالإرشادالدي

الخالؽطك عمىارتباطمع الذميكمعنىفيك قرآف كقراءة نافمة كصكـ بيفصلبة ؿ
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يحسُّفالذٌاكرةكدعاء،كبالتٌاليفيذاقديعدؿكيصحٌحمفالأفكاراللبعقلبنيةعفالحياة
راحؿالتييمرٌبياالإنساف،كليسفيدارالرٌعاية،كمرحمةالشٌيخكخة،كبأنياكباقيالم

إفٌالإرشادالدينيٌقديككفأثرهفيتخفيؼالأعراض مرحمةانتظارالمكتفقط،كما
الطٌكيؿلدلالمسنٌةبأنشطةدينية.كماإفٌالإرشادالدينيالاكتئابيةمفملؤكقتالفراغ

كتقمصت،االاجتماعيٌةقدزادمفإدراؾالمسنٌةبمسؤكليتياعفنفسوبعدتراجعأدكارى
خراجيامفكحدتياالنفسيٌة، مسؤكلياتيا،كساعدفيتكافقيامعحياتيافيدارالرٌعايةكا 

فتصحيح بذاتيا، أكثرإحساسا فيفالإدراكاتكجعميا يساىـ قد لدلالمسنٌة الخاطئة
عمىالبلبءتخفيؼالأعراضالاكتئابية، كالصٌبر الإيجابية افغرسالأفكار قدكما

يفسرىذهالنتيجة،كقديعكدتقميؿظيكرالأعراضالاكتئابيةبفعؿالإرشادالدينيٌإلى
أفالإرشادالدينييعمؿبمثابةالاسترخاءعندأداءالصٌلبةكالدٌعاء،كاتفقتىذهالنتيجة

الإرشادمالجمعيالقائـ(التيبينتنتائجياإفٌبرنامج2008معنتائجدراسةعرفات)
الاكتئابكتحسيفالشٌعكربالرٌضاعمى العلبجالكاقعيذكفعاليةفيخفضمفحدٌة

المسنٌيففي فيدكررعاية السفٌ مفكبار التجريبيٌة المجمكعة لدلأفراد عفالحياة
( كدراسةعبدة فاعميةبرنامجتدريبيقائـعمى2010الأردف" التيأظيرتنتائجيا" )

في السمككيٌ خفضمستكلالاكتئابكتحسيفمستكلالتكيٌؼالنفسيٌالعلبجالمعرفيٌ
السفٌ" كبار لدل كالاجتماعيٌ .( العكيضة نتائجيا"(2010كدراسة أشارت أفٌالتي

البرنامجالإرشادمأدلإلىزيادةالتٌكافؽالنفسيٌكخفضأعراضالقمؽكالاكتئابلدل
السعكدية" العربية المممكة في السفٌ كبار )الخر. أظيرت2014،شةكدراسة التي )

نتائجيا"كأشارتالنٌتائجإلىفاعميٌةالبرنامجالإرشادمالمعرفيٌالسمككيٌفيخفضقمؽ
التجريبيٌةمفكبارالسفٌفيالأردف"كأيضادراسةالمجمكعةالمكتكالاكتئابلدلأفراد

جمكعتيف(التيأظيرتنتائجيا"كجكدفركؽذاتدلالةاحصائيٌةبيفالم2015معالي)
الاكتئاب مقياس عمى السفٌ كبار مف لصالح، الشٌيخكخة نحك السمبيٌة كالاتجاىات

 تيعزل التجريبيٌة )اليالمجمكعة كدراسة الإرشادمٌ" أظيرت2016،كرلمبرنامج التي )
نتائجيا"فاعميةبرنامجإرشادمنفسيٌإسلبميٌفيخفضأعراضالاكتئابالنفسيلدل

(التيأظيرت2017)المكمنيكدراسةمراكزالصٌحةالنفسيٌة"المرضىالمتردديفعمى
نتائجياإلى"انخفاضاكتئابالشٌيخكخةكزيادةالرٌضاعفالحياةعمىالقياسالبعدم
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كقياسالمتابعة السفٌ"، لدلكبار الضٌابطة المجمكعة بأفراد مقارنو اتفقتكذلؾ كما
 التيأظيرتMoriaty, 2005)كنتائجدراسة المجمكعاتكلـ( تحسفجميعأفراد "

مستكل خفض في المختمفة المعالجات بيف احصائيٌة دلالو ذات فركؽ ىناؾ يكف
كدراسة " المسنٌيف لدل "Barclay،2007)الاكتئاب عف نتائجيا كشفت التي )

بالضٌابطة التجريبيٌةمقارنة المجمكعة لدلالمسنيٌفأفراد انخفاضالأعراضالاكتئابية
التي((Bennett,Ks,and hepherd,JM,2013للمبرنامجالعلبجيٌالمعرفيٌ"كدراسةييعز

بينت"أفالركحانياتكالدٌعـالاجتماعيٌخفضامستكلالاكتئابلدلالمرأةالاستراليٌة"
النّتائج المتعممة بسؤال الدّراسة الخامس الذي ينصّ عم : هل توجد فروق دالة     

( بين متوسطي أداء أفراد المجموعة ≥0.05αالد لة )إحصائيّا عند مستوى 
 التجريبيّة عم  المياسين البعدي والتتبعي لممياس الطّمأنينة النفسيّة ؟

استخداـاختباركيمككسكف)  السٌؤاؿتٌـ (لممجمكعاتWilcoxonللئجابةعفىذا
تائج:(تعرضالن24ٌ(ك)23المرتبطة،كذلؾلصغرحجـالعيٌنة،كالجدكليف)
 (23الجدول )

المتوسطات الحسابيّة وا نحرافات المعياريّة لأفراد المجموعة التجريبيّة المياسين البعدي والتتبعي  
 لممياس الطّمأنينة النفسيّة

 العدد القياس البعد
المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ
 المعيارم

 شعكرالفردبالانتماءإلىالجماعة
 0.34348 3.2417 10 البعدم

 0.22635 3.2000 10 التتبعي

 شعكرالفردبتقبؿكمحبٌةالآخريف
 0.29656 3.3533 10 البعدم

 0.32991 3.2933 10 التتبعي

 0.23094 3.4667 10 البعدم شعكرالفردبالارتياح

 0.19129 3.4200 10 التتبعي

 0.12539 3.3619 10 البعدم الدٌرجةالكميٌة

 0.10004 3.3119 10 التتبعي

(كجكدفركؽظاىرةبيفمتكسطاتأداءأفرادالمجمكعة23تظيرنتائجالجدكؿ) 
القياسالبعدم عمى التجريبيٌة إذا، فيما كلمتٌحقؽ النفسيٌة، لمقياسالطٌمأنينة كالتتبعي
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 لممجمكعاتالمرتبطة كيمككسكف اختبار تطبيؽ تٌـ حقيقية (Wilcoxon)كانتالفركؽ
 :(يعرضالنٌتائج24نة،كالجدكؿ)كذلؾلصغرحجـالعيٌ

 (24الجدول )
لممجموعات المرتبطة لبيان د لة الفروق بين المياسين  (Wilcoxon) نتائج اختبار ويمككسون 

 البعدي والتتبعي لممياس الطّمأنينة النفسيّة

 العدد الرتبة المياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (zايمة )
الد لة 
 الحصائية

يشعكرالفردبالانتماءتتبع-بعدم
 إلىالجماعة

 27.00 5.40 5 الرتبالسالبة

 4 الرتبالمكجبة 0.587 -0.543
4.50 18.00 

 1 التساكم

بتقٌبؿتتالي – للي  الفرد شعكر
 كمحبٌةالآخريف

 31.00 5.17 6 الرتبالسالبة

 4 الرتبالمكجبة 0.720 -0.358
6.00 24.00 

 0 التساكم

 شعكرالفردبالارتياحتتالي - للي

 26.50 5.30 5 الرتبالسالبة

 4 الرتبالمكجبة 0.635 -0.475
4.63 18.50 

 1 التساكم

 الدٌرجةالكميٌةتتالي - للي

 31.00 5.17 6 الرتبالسالبة

 3 الرتبالمكجبة 0.313 -1.009
4.67 14.00 

 1 التساكم

 .)α≤...5(مستكلدلالة*دالةإحصائيانعند

بيفمتكسطاتأداء24تظيرنتائجالجدكؿ) (عدـكجكدفركؽدالةإحصائيا
أفرادالمجمكعةالتجريبيٌةعمىالقياسيفالبعدمكالتتبعيلمقياسالطٌمأنينةالنفسيٌةعمى

( قيمة عمى اعتمادا الكميٌة، كالدٌرجة السzٌالأبعاد الجدكؿ في الظٌاىرة المحسكبة ابؽ(
 ،(α≤...5( كمستكلالدٌلالةالمناظرليا،كىيغيردالةإحصائياعندمستكلالدٌلالة

 كفاعميةالبرنامجفيبقاءأثرهبعدانتياءالتدريب.،ممايشيرإلىانتقاؿأثرالتدريب
أفراد أداء متكسطات بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد عدـ النٌتائج أظيرت

 عمى التجريبيٌة البعدم،المجمكعة عمىالقياسيف النفسيٌة الطٌمأنينة لمقياس كالتتبعي
الأبعادكالدٌرجةالكميٌة،ممٌايشيرإلىانتقاؿأثرالتدريب،كفاعميةالبرنامجفيبقاءأثره

 .لفترةزمنيةطكيمةبعدانتياءالتٌدريب
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مةبعدانتياءلفترةطكياتعتقدالباحثةبأفٌفاعميٌةالإرشادالدينيٌتستمدبقاءأثرى
الدينيٌ، تطبيؽجمساتالإرشاد أثناء تعممتيا إلىالأساليبالتي المٌجكء إلى البرنامج
فكمٌماشعرتالمسنٌةبتيديدكخكؼ،كقمؽفإنياتمجأإلىا﵀سبحانوكتعالىمفخلبؿ

ب كالشٌعكر النفسيٌ، تكازنيا مفأجؿاستعادة المٌيؿ، كقياـ القرآف، كقراءة الأمفالدٌعاء،
النفسيٌ،كبالتٌاليفييتمارسأساليبالإرشادالنفسيٌالدينيٌبشكؿمستمركمٌماشعرت
بتيديدكىذاقديفسرىذهالنتيجة،كيضاؼإلىذلؾبأفٌتقكيةالعلبقاتالاجتماعيٌةبيف

يـالمسنٌاتفيدارالرٌعاية،انطلبقامفأفٌالدٌيفيحثٌالفردعمىاحتراـالآخريف،كتقبٌم
يخفؼكتحمٌؿزلاتيـ،فالدٌعـكالمساندةالاجتماعيٌة،كالنفسيٌةلممسنٌات،كالتٌسامحمعيـ،

 كييشعرالمسنٌوبأفٌىناؾمفيساعدىاعمىتجاكزالصٌعكبات.،مفالتٌيديد
بالسٌيكلة الدينيٌ تمتازأساليبالإرشاد فيالتٌطبيؽ،، بحيثكالمركنة كالاستمراريٌة،

المس فممارسةتمارسو الآخريف، مع كجماعي فردم بشكؿ مكاف كبأم كقت، بأم نٌة
عددمحدكدمفخلبؿفييتمارسالعباداتمفقبؿالمسنٌةيتـبشكؿمستمر،كالصٌلبة

فالفاصؿالزمنيبيفالصمكاتقصير عشاء( مغرب، عصر، ظير، الساعات)فجر،
اشر،كقديتـتأديتيابشكؿفييعمىتكاصؿمستمرمعا﵀سبحانوكتعالى،كبشكؿمب

كالدٌعـكالمساندةمفقبؿالمسنٌاتكىذاقديساىـفيشعكرالمسنٌةبالتٌضامف،،جماعي
أحد تقدمو دينيٌ درس الصلبة تمى إذا كخاصٌة الصٌلبة، يشاركنيا اللبتي الأخريات

ال الإرشاد أساليب تغرسو الذم النفسيٌة كالصٌلببة كالمعنى فاليدؼ دينيٌ،المسنٌات.
كممارسةأساليبالإرشادالدينيٌبشكؿمستمر،كحثٌالمسنٌةعمىالانشغاؿبالحاضر،

عف بالرٌضا المسنٌة شعكر إفٌ كما لمماضي، ليسكنسيانيا نٌيا كا  الحاضرة، تالحياة
كتتفؽىذهالنتيجةمعدراسة،قديفسرىذهالنتيجةفيناؾمفيقؼإلىجانبيا،ىاكحد

ا2004،)الدليـ الإحساسبالطمأنينة( بيف إيجابية علبقة كجكد نتائجيا" أظيرت لتي
 )العطاس "ك النفسية بالكحدة كالشٌعكر كجكد2014النفسية نتائجيا" أظيرت التي )
النفسيٌة بيفالطٌمأنينة احصائيٌة دالة سالبة علبقة فشعكر، " النفسيٌة بالكحدة كالشٌعكر

 دمشاعرالكحدةالنفسيٌةعفتفكيرىا.المسنٌةبافا﵀يقؼإلىجانبيايبع
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النّتائج المتعممة بسؤال الدّراسة السّادس الذي ينصّ عم : هل توجد فروق دالة  
( بين متوسطي أداء أفراد المجموعة α≤ 0.05إحصائيا عند مستوى الدّ لة )
 ؟ بيك للاكتئاب تتبعي لممياس التجريبيّة عم  المياسين البعدي وال

 اختباركيمككسكف)للئجابة استخداـ السٌؤاؿتـ لممجمكعاتWilcoxonعفىذا )
 (تعرضالنٌتائج:26(ك)25المرتبطة،كذلؾلصغرحجـالعيٌنة،كالجدكليف)

 (25جدول )
المتوسطات الحسابيّة وا نحرافات المعياريّة لأفراد المجموعة التجريبيّة عم  المياسين البعدي  

 كتئاب بيك للا تتبعي لممياس وال

 العدد المجموعة الممياس
 المياس التتبعي المياس البعدي

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 4.14863 19.9000 3.68782 16.4000 10 التجريبيٌة بيؾللبكتئاب

 ( الجدكؿ نتائج ال25تظير أفراد متكسطات بيف ظاىرة فركؽ كجكد مجمكعة(
،كلمتٌحقؽفيماإذابيؾللبكتئابعيعمىمقياسالتجريبيٌةعمىالقياسيفالبعدمكالتتب

 تطبيؽ تٌـ إحصائيا، كدالة معنكية فركؽ كانت كيمككسكف (Wilcoxon)اختبار
(يعرضالنتائج:26)لممجمكعاتالمرتبطة،كذلؾلصغرحجـالعيٌنة،كالجدكؿ

 (26الجدول )
لممجموعات المرتبطة لبيان د لة الفروق بين المياسين  (Wilcoxon) ويمككسوننتائج اختبار  

 بيك للاكتئاب تتبعي لممياس البعدي وال

 العدد الرتبة المياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (zايمة )
الد لة 
 الحصائية

بيؾ-تتبعي-بعدم
 للبكتئاب

 9.00 4.50 2 الرتبالسالبة

 7 مكجبةالرتبال 0.109 -1.601
5.14 36.00 

 1 التساكم

 .)α≤...5(*دالةإحصائيانعندمستكلدلالة

(عدـكجكدفركؽدالةإحصائيابفمتكسطاتأداءأفراد26تظيرنتائجالجدكؿ)
،اعتماداعمىبيؾللبكتئابتتبعيلمقياسالمجمكعةالتجريبيٌةعمىالقياسيفالبعدمكال

الظاىرةفيالجدكؿالسٌابؽكقيمةالدٌلالةالمناظرةليا،كىيغيرداؿ(المحسكبةzقيمة)
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 مستكلالدٌلالة عند التدريب ،)α≤...5(إحصائيا أثر إلىانتقاؿ يشير ممٌا كفعالية.
 البرنامجفيخفضالأعراضالاكتئابيةلفترةزمنيٌةطكيمةبعدانتياءالتٌدريب.

ب إحصائيا دالة فركؽ كجكد عدـ المجمكعةأظيرت أفراد أداء متكسطات ف
يدؿعمىانتقاؿبيؾللبكتئابتتبعيلمقياسالتجريبيٌةعمىالقياسيفالبعدمكال ممٌا ،

بعد طكيمة زمنية لفترة فيخفضالأعراضالاكتئابيٌة البرنامج كفعاليٌة التٌدريب، أثر
 انتياءالتٌدريب.

اىـفيلجكءالمسنٌوإلىاستخداـفتخفيؼالحزفكالشٌعكربالسٌعادةالركحيٌةقدس
أساليبالإرشادالدينيٌ،كمٌماشعرتبأعراضاكتئابيٌة،فييساىمتفيإحلبؿشعكر
السٌعادةمكافالشٌعكربالحزف،فيذهالأساليبعممتكأسمكبتقميؿالحساسيٌةالتدريجي
ى يفسر ما كىذا لبساطتو، مباشر غير بشكؿ المسنٌة مف مستمر بشكؿ ذهيمارس

 النتيجة.
كماإفاستبصارالمسنٌة،بالحياةالحاضرة،قدساىـفينسيانياالماضيالذم

الأساليب تمؾ فممارسة الأعراضالاكتئابيٌة، تثير التي المرسبة الأحداث بمثابة ىي
كبقاءأثرالتٌدريبفييدعاءكصلبة،كبشكؿمستمرقدساىـفيتمؾالنتيجةلسيكلتيا

تم ليؿ، الممارسةكقياـ نطاؽ ضمف تدخؿ الممارسة تمؾ كلكف سابقا، المسنٌو ارسيا
 الركتينيٌةفيحيفأفٌالممارسةبعدالبرنامجقدأصبحتممارسةمنتظمةىادفة.

كعدـ بكاقعية، الحياة إلى النٌظر إلى تتجو قد الدينيٌ النفسيٌ فأساليبالإرشاد
كالتٌسامحكالتٌصالحمعالذٌ الأحداث، الحاليةتضخيـ كالتفاؤؿفيالحياة اتكالآخريف،

الحياةالأخرلالتيستككفأكثرراحةعندإلوعادؿكغفكركرحيـ،كىذايجعؿالمسنٌة
كالتٌشاؤـ السمبيٌة الأفكار عف بعيدة المركر، عند الأساليب تمؾ إلى المجكء كبالتالي

لبساطتيا الأساليب ىذه استخداـ إلى تمجأ فيي مشابو، دعاءبتجربة فيي كسيكلتيا
كصلبة،فلبكقتمحددتمارسفيياكمفىناينبعبقاءأثرىالفترةطكيمة.فالأمؿالذم
تغرسوأساليبالإرشادالدينيفينفسالمسنٌويساىـفيالتٌقميؿمفالأعراضالاكتئابية

فيلدلالمسنٌة،كيزيدمفنشاطيا،فالدٌعـالنفسيالمتصؿالذميكمففيالاستمرار
 أساليبالإرشادالنفسيٌقديفسرىذهالنتيجة.
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فتعزيزالعلبقاتالاجتماعيٌةبيفالمسنٌاتكالاستمرارفيالتٌفاعؿالاجتماعيٌبينيف
كف الإيجابية الأفكار كتعزيز الدينيٌ، الإرشاد أساليب ممارسة في الاستمرار رةكبفعؿ

سيمستمرتمجألوالمسنٌةعندالشٌعكرالصٌبرعمىالبلبء،يعتبربمثابةمصدردعـنف
 بالحزف،أكالتفكيربالماضيبأحداثوالمؤلمة.

مفركضة فالصٌلبة بالاستمراريٌة، تتميز التي الدينيٌة بالأنشطة المسنٌة انشغاؿ إف
بغضالنظرعفحالةالشٌخصماداـإنٌوفيحالةكاعية،كليسفيغيبكبة،فيمارسيا

كرس عمى كاف أداءكلك فالاستمراريٌة الدٌعاء ككذلؾ سرير، عمى ممد أك متحرؾ ي
في يساىـ إنٌو كما الممؿ، كطرد المسنٌة، ممئكقتفراغ في يساىـ كالدٌعاء الصٌلبة
ممارسةالكلبـ،كالذمىكحديثإيجابيمعا﵀سبحانوالقادرعمىتغييرالحاؿبيف

 فيو كالاستمرار الكلبـ فممارسة كأخرل، العباداتلحظة كممارسة الدٌعاء خلبؿ مف
الصٌمت إلى يميؿ المكتئب أف حيث تخفيؼالأعراضالاكتئابيٌة، في ييساىـ كعدـ،

الديني الإرشاد أىمية تأتي ىنا الحديثكمف في الرٌغبة بعد، طكيمة لمدة أثره كبقاء
 كتتفؽ العلبجي، البرنامج )الانتياء دراسة نتائج مع النتيجة التي(2016،يكرىذه

القياس درجات بيف احصائية دلالة ذات جكىرية فركؽ كجكد عدـ نتائجو" أظيرت
كدرجاتالقياسالتتبعيفيالاكتئابالنفسيٌفيالمجمكعةالتجريبيٌة"كدراسة،البعدم

(لتيأظيرتنتائجيا"أفدرجاتالمجمكعةالتجريبيٌةكانتدالةبشكؿ2017،)المؤمني
عمىالقياسإحصائيمفحيثانخفاض عفالحياة الرٌضا كزيادة اكتئابالشٌيخكخة

 كقياسالمتابعةكذلؾمقارنوبأفرادالمجمكعةالضٌابطة"،البعدم
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 :التوصيات 2.4
 بناءعمىالنٌتائجالتيتكصمتلياالدٌراسة،فإنٌويمكفتقديـالتكصياتالآتية:

إ .1 الدينيٌ النفسيٌ الإرشاد خدمات إدخاؿ الأخرلضركرة الخدمات جانب لى
النفسيٌة الطٌمأنينة تنمية في لدكرىا المسنٌات رعاية دكر في المقدمة كخفض،

 مستكلالأعراضالاكتئابيٌةلدييف.
فيدكر .2 المتخصصيف قبؿ دكرممف بشكؿ المحاضراتالدينيٌة تقديـ ضركرة

الخكؼكا  مف كتحريرىف النفسي، فيغرسالأمف المسنٌاتلدكرىا يجادرعاية
معنىكىدؼفيمرحمةالشٌيخكخة،كلفعاليةأساليبالإرشادالدينيٌفيبقاءأثرىا

 لفترةطكيمة.
لجعؿالمسنٌاتعمى .3 الدينيٌ تدريبالعامميفمعالمسنٌاتعمىأساليبالإرشاد

التكاصؿالمستمرمعالخالؽالذمينعكسعمىزيادةالرٌضاعفالحياةكشعكرىا
 ة.بالسٌعادةالرٌكحيٌ

ضركرةإعدادبرامجعلبجيٌةككقائيٌةفيدكررعايةالمسنٌيفتستندإلىالإرشاد .4
لكجك حضكرىا، إلى المسناٌت لاستعداد مستمر بشكؿ ممارستيا يتـ دالدينيٌ،

 .فكقتفراغكثيرلديي
الأبحاثمفمزيداإجراء-5 الدينيٌالنفسيٌالإرشادأساليبحكؿكالدراسات،

سيةنفاضطراباتعمى الدٌراسةفيالمستخدمةالعيٌنةغيرأخرلكعينات،
.الحاليٌةالدٌراسةنتائجمفللبستفادةالحاليٌة،
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الاسػػلبمية،،رسػػالودكتػػكرارةالمسةةنين فةةي ا ردن غيػػرمنشػػكرة،جامعػػوالعمػػكـ
عماف.
(،منشػكراتجامعػودمشػؽ،دمشػؽ،1.ط)(. ارشةاد الكبةار وذويهةم2007الشيخ،دعػد.)

سكريا.
،الامػػفالنفسػػيلميتػػيـفػػيضػػكءالمقاصػػدالشػػرعيةتحقيػػؽ(.2010).عبػػدا﵀،الصػػيفي

(.7ع)24مجة,العموم ا نساني للأبحاثالنجاح  ةمجمة جامع
،عمػػاف:1ق.،طا كتئةةاب أسةةبابه, أعراضةةه, انواعةةه, عةةلاج(.2018ر،ثػػائر)عاشػػك

دارالخميجلمنشركالتكزيع
اسةةاءة المعاممةةة وا مةةن النفسةةي لةةدى تلاميةةذ المدرسةةة (.2004).السػػيد،عبدالمجيػػد

(.23ع)414مج.ةا بتدائي
سةةةتوى اثةةةر برنةةةامج معرفةةةي سةةةموكي فةةةي تحسةةةين م(.2010عبػػػدة،عبيػػػرعبػػػدالرزاؽ)

التكيف النفسي وا جتماعي وتخفةيض ا كتئةاب لةدى كبةار السةن الموجةودين 
.رسػػػالودكتػػػكراهغيػػػرمنشػػػكرة.فةةةي دار الضةةةيافة لرعايةةةة المسةةةنين فةةةي ا ردن

الجامعةالاردنية.عماف.
دارالزىػػراءلمنشػػر ،السػػعكدية:عمةةم الشةةيخوخة ا جتمةةاعي(.2003العبيػػدم،ابػػراىيـ)
كالتكزيع

عماف:دارالثقافة،2ط،عمم النفس ا كمينيكي(.2009محمد)العبيدم،
 ،سػػػػتكلالاكتئػػػػابلػػػػدلالمسػػػػنيفالمصػػػػابيفبػػػػداءالسػػػػكرم(.م2019عتيقػػػػة،سػػػػعيدم،)

،2،ع1مػج.ةلمؤسسة العممية لمعموم التربوية والتكنولوجية والتربية الخاصا
96–78ص

ح لتخفيةف ا كتئةاب لةدى امهةات فاعمية برنامج ارشادي ممتر (.2007العجكرم،كجػاد)
،رسالوماجستيرغيرمنشكرة.ا طفال المصابين بسوء التغذية
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،جامعػوظةاهرة العنةف المؤولةة ا منةة والتربويةة والجامعيةة(،1999عربيات،سػميماف)
الامنية،الرياض. نايؼالعربيةلمعمكـ

لةوااعي فةي خفةض (. اثر برنامج ارشادي جمعةي يسةتند لمعةلاج ا2008عرفات،عبير)
المميمةين فةي مؤسسةات رعايةة  نالأردنيةيا كتئاب لدى عينة من كبةار السةن 

 ،الجامعػةالياشػميةص).رسالوماجستيرغيرمنشكرةكبار السن في ا ردن

1–174)
الشةةعور بالطمأنينةةة النفسةةية والوحةةدة النفسةةية لةةدى (.2012).عبػػدالرحمف،العطػػاس

غيػررسػالةماجسػتير،رعاية المميمين لةدى ذويهةما يتام المميمين في دور ال
،مكةالمكرمة.جامعواـالقرل.منشكرة

،رسػػػالةا غتةةةراب وعلااتةةةه بةةةا من النفسةةةي(.2004العقيمػػػي،عػػػادؿمحمػػػدبػػػفحمػػػد،)
الاجتماعية،جامعػوالامػاـمحمػدبػفسػعكد ماجستيرغيرمنشكرة،كميةالعمكـ

الاسلبمية،الرياض.
(،مكتبػػػةالأنجمػػػكالمصػػػرية،4.ط)(. الطةةةب النفسةةةي المعاصةةةر1998عكاشػػػة،احمػػػد.)
القاىرة.

فاعميةةةة برنةةامج معرفةةي سةةةموكي فةةي تحسةةةين (.2010العكيضػػة،سػػمطافبػػفمكسػػى)
التوافق النفسةي وخفةض ا عةراض الممةق وا كتئةاب لةدى عينةة مةن المسةنين 

ميػػػػةمركػػػػزالبحػػػػكثكالدراسػػػػاتالنفسػػػػية،ك, فةةةةي المممكةةةةة العربيةةةةة السةةةةعودية
الآداب،جامعةالقاىرة

،مصر:دارالمعرفةالجديدة،سيكولوجية الشيخوخة(.1996العيسكم،عبدالرحمف.)
التعةةرف الةة  درجةةة الطمأنينةةة النفسةةية لةةدى أبنةةاء (.2016الغمػػرم،مػػريـمحمػػدسػػالـ)

،رسػػالوماجسػػتيرغيػػػرمنشػػكرة،الجامعػػوالاسػػػلبمية،مرضةة  الفصةةام العممةةةي
غزة.

.،القاىرة:عالـالكتب(. ا كتئاب النفسي لممسنين2004ؿمحمد)الفحؿ،نبي
..القاىرة:المكتبالجامعيالمدنيرعاية المسنين(.2008الفقي،مصطفى)
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(. الصةلابة النفسةية وعلااتهةا بالطمأنينةة ا نفعاليةة لةدى عينةة 2015قصير،ضػحى،)
جامعػوحمػب،)رسالةماجستيرغيػرمنشػكرة(.من المسنين في محافظة حمب

.سكريا
البشػػػػػريةالتنميػػػػػةمركػػػػػزرة:هالقػػػػػا.المسةةةةةنين سةةةةةيكولوجية.(1987.)لهااااالقنػػػػػاكم،

كالمعمكمات
،رسػالوالخةوف مةن السةرطان وعلااتةه بالصةدمة النفسةية(.2008قكيدر،دلاؿمكسى.)

.ماجستيرغيرمنشكرة،جامعودمشؽ
مكتبػػػةالممػػػؾفيػػػدالكطنيػػػة،،)ترجمػػػةزينػػػبمػػػنعـ(.ا كتئةةةاب (.2013).مكنػػػزم،كػػػكاـ

.(الرياض2010)العمؿالاصمينشر.المجمةالعربية
مجمةةةة العمةةةوم  (.الاكتئػػػابكعلبقتػػػوبالإجيػػػادكالضػػػغطالنفسػػػي،2010الكيػػػؾ،مػػػارتف،)

،لبناف.1،طا نسانية
(.رعايػػػةالمسػػػنيففػػػيالشػػػريعةالاسػػػلبميةكالتشػػػريعاتالدكليػػػة،2016الكيلبنػػػي،سػػػرل)

(،جامعواؿالبيت.1(ع)12،مج)دنية في الدراسات ا سلاميةالمجمة ا ر 
،32مػػػػج،مجمةةةةة التربيةةةةة(.ميػػػػاراتتطبيػػػػؽالارشػػػػادالػػػػديني.2003مػػػػكزة)،المػػػالكي

.156-179(،ص147)
،الككيػػت،1،طا رشةاد والعةةلاج النفسةةي مةةن منظةةور اسةةلامي(،2006مرسػي،كمػػاؿ)

دارالقمـ.
(35.مػػػج)مجمةةةة جامعةةةه دمشةةةقالمسػػػنيفكتصػػػنيفيا.(.احتياجػػػات2019مزيػػػد،ربػػػى)
.1ع
مةةةةدخل الةةةة  ا ضةةةةطرابات السةةةةموكية وا نفعاليةةةةة (.2011).اسػػػػاموفػػػػاركؽ،مصػػػطفى

.دارالمسيرةلمنشركالتكزيع.عماف:ا سباب والتشخيص والعلاج
(.اثػػربرنػػامجارشػػادمجمعػػيفػػيخفػػضالاكتئػػابكالاتجاىػػات2015معػػالي،ابػػراىيـ)
،.3،ع8،مجالمجمة ا ردنية لمعموم ا جتماعيةيةنحكالشيخكخة،السمب

أثر برنامج إرشةاد جمعةي يسةتند إلة  العةلاج بةالفن فةي (. 2017المكمني،فاتفمحمػد)
والممةق وزيةادة الرضةا عةن الحيةاة لةدى كبةار السةن فةي دور  ا كتئةابخفض 
.)رسالودكتكراه(.جامعواليرمكؾ،اربد.الرعاية
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فاعمية برنامج ارشاد نفسي لتخفيف من أعةراض (.2008علبءالديفابراىيـ)النجمة،
.رسالةماجستيرغيرمنشكرة. ةا كتئاب عند طلاب المرحمة الثانوي

فاعميةةةة برنةةةامج ارشةةةادي نفسةةةي اسةةةلامي فةةةي (.2016اليػػػكر،عػػػلبءصػػػبحمحمػػػكد)
عػػػة.رسػػػالوماجسػػػتيرغيػػػرمنشػػػكرة،الجامخفةةةض اعةةةراض ا كتئةةةاب النفسةةةي

الاسلبمية،غزة.
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 ممياس الطّمأنينة النّفسيَّة بصورته الأولية 





118 
 

 جامعةمؤتة

 لعمكـالتربكيَّةكميٌةا

 قسـالإرشادكالتربيٌةالخاصة

/المحترمة.الفاضؿالدكتكر/الدكتكرة  ...............................................المحترـ

 ...السَّلبـعميكـكرحمةا﵀كبركاتوكبعد

ك التربكمَّمفجامعةتقكـالباحثةبإجراءدراسةلمحصكؿعمىدرجةالدٌكتكراهفيالإرشادالنفسيَّ
مؤتةبعنكاف"فاعميٌةبرنامجإرشادنفسيٌدينيٌفيتنميةالطمأنينةالنفسيَّةكخفضالأعراض

كلًمىاتتمتعكفبومفمعرفةكدراية."الاكتئابيٌةلدمعيٌنةمفالميسنٌاتفيدكرالرٌعايةفيعمَّاف
بإبداء،فيالبحثالعمميَّ مفحيثصياغتيا،رأيكـفيفقراتالمقياسفإنَّنيأرجكمنكـالتكرـ

ككذلؾالحذؼكالتعديؿحسبماتركنومناسبا،كانتمائياإلىللبستبانةكمناسبتيالمبيئةالأردنيٌة
 .لأغراضالدَّراسة

 

 كتقبمكافائؽشكرمكتقديرملجيكدكـالعمميَّة

 الباحثة

 بسموالمعايطة
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 الطٌمأنينةالنفسيَّة:المقياسالأكؿ

تطبيؽالمقياسعمىالأفرادالذم(لا،أحيانا،،كيتـالإجابةعميو)نعـفقرة43يتككفالمقياسمف
(16263(سنومفالميسنَّيفيتـتصحيحالمقياسلمفقراتالايجابيَّة)90-60تتراكحأعمارىـمف)

 (.129الدَّرجةالصغرل43()الدَّرجةالعظمىلممقياس36261الفقراتالسمبيَّة)

بالطٌمأنينةالنفسيَّة.:الدَّرجةالمرتفعة -  مستكلمرتفعمفشعكرالميسفى

بالطٌمأنينةالنفسيَّة:الدىرجةالمنخفضة -  .مستكلمنخفضمفشعكرالميسفى

 :يتككفالمقياسمفثلبثةأبعاد -

شعكرالفردبأنٌوفردمفمجمكعوتربطوبومصالح:الفردبالانتماءإلىالجماعةشعكر -1
لىأفيمتمسمنيـالحمايةكالمساعدة،كماأنوٌفيحاجة مشتركةتدفعوإلىأفيأخذكيعطيكا 

:(فقرةالفقراتىي12الىأفيشعربأنويستطيعأفيميدغيرةبيذهالأشياءفيبعضالأحياف)
(3662862762662561661561469686261.) 

شعكرالفردبالتٌكازفالعاطفيٌالذميؤمفلوالمستقبؿكحدتو:شعكرالفردبتقٌبؿكمحبٌةالآخريف -2
(15المتكاممةفيتقريرالسَّمكؾفيحريَّةالاختيارفيممارسةعلبقتوالاجتماعيةالسٌميمة)

 (.43641638637631630630629619618617612610666564):فقرة،كالفقراتىي
شعكرالفردباليدكءكالارتياحكالاستقرارالانفعاليكقدرةالصٌراعات:شعكرالفردبالارتياح -3

كالفقراتىي:،(فقرة16كالتكتراتكالقمؽ)
(426406396356346336326246236246236226216206136116763.) 
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الصياغةالفقراتالرقـ
المغكية

مناسبتيا
 اؿلممج

تعديؿ

 أفضؿافاككفمعالناسعمىأفاككفبمفردم-1

 أتبادؿالزياراتمعأقاربيكأصدقائي-2

 تجرحمشاعرمبسيكلة-3

 أفرحلفرحالاخريف-4

 أتمقىالمديحكالثناءممفحكلي-5

 أحبالاخريف-6

 أشعربالاستقرارفيحياتي-7

 يبلفترةطكيمةدكفسؤاؿالناسعنيأغ-8

 أجدنفسيكحيداحتىكانابيفالناس-9

 أشعرافالناسيسخركفمني-10

 أخشىكقكعمكركهلي-11

 أفقداىتماـالناسبي-12

 أخاؼمفالمنافسةمعزملبئي-13

 أتقبؿنقدتصرفاتيمفالاخريف-14

 بالعمؿمعالاخريفأستمع-15

 انقطععفالتكاصؿمعمفحكلي-16

 أجدنفسيعبئاعمىالناس-17
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 أتعامؿمعالناسبمكدة-18

 اجدنفسيمحبكبامفالناس-19

 أضبطانفعالاتي-20

شخصالىجداسعيدشخصمفأتحكؿماكثيرا-21
جداحزيف



نبالسمبيةأكثرمفالايجابيةفيأمأفكرفيالجكا-22
مكضكعيكاجيني



يضطربنكميعندماتراكدنيأفكرمزعجة-23

أقمؽعندماأككفبانتظارنتيجةما-24

أشارؾباتخاذالقراراتالخاصةبأسرتي-25

أرافؽالناسفيزياراتيـ-26

أعانيمفالكحدة-27

الاشتراؾفيالمناسباتالاجتماعيةأحب-28

أعيشبانسجاـمعالاخريف-29

يعاممنيالاخركفباحتراـ-30

أشعربالمعاممةالطيبةمفالاسرةكالاقارب-31

أتعبعندماأعجزعفمكاجيةمشكمةما-32

أفقدشييتيلمطعاـعندماتكاجينيمشكمة-33

رعةاذاسخرمنيأحدأغضببس-34
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أفقدمشاعرالفرحكالسعادة-35

أتكيؼبسرعةفيأممكقؼاجتماعي-36

أتعرضللبىانةمفالاخريف-37

أخاؼمفالاذلالذمقديكقعوالاخركفبي-38

أرتبؾكأخجؿعندماأتحدثمعالاخريف-39

أبكىفيكثيرمفالاحياف-40

لاأباليبمشاعرالاخريف-41

أغضبلأمكربسيطةلاتستدعيالغضب-42

أتكددالناسبالكمماتالطيبة-43
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 ممحق )ب( 

 ممياس الأعراض ا كتئابيّة بصورته الأوليّة 
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جامعةمؤتة

 كميَّةالعمكـالتربكيَّة

 ةقسـالإرشادكالتربيَّةالخاصى

/المحترمة.الفاضؿالدكتكر/الدكتكرة  ...............................................المحترـ

 ...السىلبـعميكـكرحمةا﵀كبركاتوكبعد

تقكـالباحثةبإجراءدراسةلمحصكؿعمىدرجةالدَّكتكراهفيالإرشادالتربكمٌكالنىفسيٌمفجامعة
جإرشادنفسيٌدينيٌفيتنٌميةالطٌمأنينةالنفسيَّةكخفضالأعراضمؤتةبعنكاف"فاعميٌةبرنام

"كلماتتمتعكفبومفمعرفةكدرايةالاكتئابيَّةلدلعيٌنةمفالمسنىاتفيدكرالرٌعايةفيعمٌاف
بإبداءرأيكـفيفقراتالمقياس،فيالبحثالعمميى مفحيثصياغتيا،فأنىنيأرجكمنكـالتكرـ

ككذلؾالحذؼكالتعديؿحسبماتركنومناسبا،للبستبيانوكمناسبتيالمبيئةالأردنيٌةكانتمائيا
 .لأغراضالدٌراسة

 

 كتقبمكافائؽشكرمٌكتقديرملجيكدكـالعمميَّة

 الباحثة

 بسموالمعايطو
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 (2000ترجمةغريبعبدالفتاحغريب(قائمةآركفبيؾالثَّانيةللبكتئاب:مقياسالاكتئاب

كتتميزىذهسنوفأكثر16(مجمكعوبنكدلقياسشدةالاكتئابابتداءمفعمر21فمف)يتكك
ٌـبيدؼتقييـأعراضالاكتئابالمتضمنةفيمحكَّاتتشخيصالاكتئابفي القائمةبأفبناءىات

ادرعفالجمعيَّةالأمريكيٌ ةلمطبٌالدَّليؿالاحصائيٌكالتَّشخيصالرَّابعللبضطراباتالعقميَّةالصَّ
 1994النفسيٌعاـ

 :الأعراضالتيتقيسياقائمةبيؾالثَّانيةللبكتئابىيمايمي

.-2الحزف. -1 مشاعر-6مشاعر.الإثـ.-5فقدافالاستمتاع.-4الفشؿالسَّابؽ.-3التشاؤـ
الذَّات.-7.العقاب جالتييَّ-11البكاء.-10الأفكارالانتحاريٌة.-9نقدالذَّات.-8عدـحبَّ

-14.الترددفياتخاذالقرارات-13فقدافالاىتماـأكالانسحابالاجتماعيٌ.-12.كالاستثارة
تغيرات-18القابميةلمغضب.-17تغيراتفينمطالنَّكـ.-16فقدافالطٌاقة.-15.انعداـالقيمة
 .فقدافالاىتماـبالجنس-21الإرىاؽأكالإجياد.-20صعكبةالتَّركيز.-19فيالشييَّة.

 :قائمةآركفبيؾالثَّانيةللبكتئاب

 الحزف: -1
 .لاأشعربالحزف -1
 أشعربالحزفمعظـالكقت. -2
 أشعربالحزفطكاؿالكقت. -3
 أشعربالحزفإلىدرجةلاأستطيعتحمٌؿذلؾ. -4

 
 :التشاؤـ -2

 .لـتضعؼىمٌتيفيمايتعمؽبمستقبمي -1
 .دتأشعربضعؼىمٌتيفيمايتعمؽبمستقبميبطريقةأكثرممَّاتعك -2
 أتكقعألٌاتسيرالأمكربشكؿجيدبالنسبةلي. -3
 أشعربأنٌولاأمؿليفيالمستقبؿكأنىوسكؼتزدادالأمكرسكء. -4
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 الفشؿالسَّابؽ:-3

 لاأشعربأنٌيشخصفاشؿ. -1
 .لقدفشمتأكثرممَّاينبغي -2
 .كممانظرتإلىحياتيالسَّابقةأرلالكثيرمفالفشؿ -3
 تماما.أشعربأنَّيشخصفاشؿ -4
 :فقدافالاستمتاعبالحياة -5
 استمتعبالحياةبنفسقدراستمتاعيبيامفقبؿ. -1
 لااستمتعبالحياةبنفسالقدرالذماعتدتعميو. -2
 أحصؿعمىقدرقميؿجدامفالاستمتاعبالحياةممَّاتعكدتعميةمفقبؿ. -3
 مفقبؿ.لاأستطيعالحصكؿعمىأمٌاستمتاعبالحياةكماتعكدتأفاستمتع -4
 :مشاعرالأثـ)تأنيبالضمير( -6
 لاأشعربالذنب. -1
 .أشعربالذنبعمىالعديدمفالأشياءالتيقمتبياأكأشياءكافيجبأفاقكـبيا -2
 أشعربالذنبفيمعظـالأكقات. -3
 .أشعربالذنبفيكؿٌالأكقات -4

 :الشٌعكربالتٌعرضلمعقابأكللؤذل-6

 عقابأكللؤذل.لاأشعربأنٌييمكفأفأتعرٌضلم -1
 .أشعربأنٌييمكفأفأتعرٌضقميلبلمعقابأكللؤذل -2
 أشعربأنٌيسكؼأتعرٌضكثيرالمعقابأكالأذل. -3
 أشعربأنٌيسكؼأتعرٌضدائمالمعقابأكالأذل. -4

 :عدـحبالذات-7

 .شعكرنحكنفسيعادم -1
 فقدتالثَّقةفينفسي. -2
 أصبتبخيبةأمؿفينفسي. -3
 .لاأحبنفسي -4

 :نقدالذاتكلكميا-8

 لاأنقدكلاألكـنفسي. -1
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 أنقدكألكـنفسيأكثرممَّاتعكدت. -2
 .أنقدكألكـنفسيعمىكؿٌأخطائي -3
 .أنقدكألكـنفسيٌعمىكؿٌمايحدثبسببيمفأشياءسيٌئة -4

 :الأفكارأكالرٌغباتالانتحاريَّة-9

 ليسلدمأمٌأفكارانتحاريَّة. -1
 لايمكننيتنفيذىا.لدمأفكارانتحاريٌةكلكف -2
 أريدأفأنتحر. -3
 قدأنتحرلكسمحتليالفرصة. -4
 البكاء:-10

 .لاأبكيأكثرممَّاتعكدت -1
 أشعربالرغبةفيالبكاء. -2
 .أبكيأكثرممَّاتعكدت -3
 أبكيبكثرةجدٌا. -4
 الييجافكالإثارةكعدـالاستقرار:-11

 .أشعربالييجافكالإثارةبدرجةعادية -1
 كالإثارةأكثرممَّاتعكدت.أشعربالييجاف -2
 أتييجكأثكرإلىدرجةأنىومفالصَّعبعميٌالبقاءمستقرا. -3
 أتييجكأثكرإلىدرجةتدفعنيإلىالحركةأكإلىفعؿشيءما. -4
 :فقدافالاىتماـأكالانسحابالاجتماعيٌ-12

 لـأفقدالاىتماـبالآخريفاكبالأنشطةالعادية. -1
 لآخريفأكبالأنشطةالعادية.أناقميؿالاىتماـبا -2
 فقدتمعظـاىتماميبالآخريفكبكثيرمفالأمكرالأخرل. -3
شيء. -4 ّـَبأمَّ  مفالصٌعبعميٌأفأىت
 :الترددفياتخاذالقرار-13

 .أتخذالقراراتبنفسكفاءتيالتيتعكدتعمييا -1
 أجدصعكبةفياتخاذالقرار. -2
 رممَّاتعكدتعمييا.لدمصعكبةفياتخاذالقراراتأكثربكثي -3
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 لاأستطيعاتخاذالقرار. -4
 انعداـالقيمة:-14

 لاأشعرأنٌيعديـالقيمة. -1
 .أنالستذاقيمةكماتعكٌدتأفأككف -2
 أشعرأنٌيعديـالقيمةبالمقارنةبالآخريف -3
 أشعرأنيعديـالقيمةتماما -4
 :فقدافالطاقةعمىالعمؿ-15

 .تعكدتلدمنفسالقدرمفالطٌاقةكما -1
 .لدمقدرمفالطاقةأقؿممٌاتعكدت -2
 ليسلدمطاقةكافيةلعمؿالكثيرمفالأشياء. -3
 .ليسلدمطاقةلعمؿأمٌشيء -4
16-:  تغيراتفينظاـالنكـ

 لـيحدثليأمٌتغيرفينظاـنكمي. -1
 أناـأكثرممٌاتعكدتإلىحدٌما. -2

 .أناـأقؿمماتعكدتالىحدما-ب-1

 اتعكدتبشكؿكبير.أناـأكثرممٌ-أ -3
 .أناـاقؿممٌاتعكدتبشكؿكبير-ب--2

 .أناـمعظـاليكـ-أ -4
 .أستيقظمفنكميمبكراساعوأكساعتيفأكأكثركلاأستطيعأفأعكدإلىالنٌكـمرةأخرل-ب-3

 :القابميٌةلمغضبأكالانزعاج-17

 أغضببدرجةعادية. -1
 .أغضبأكبرممٌاتعكدت -2
 .اتعكدتأغضبأكبربكثيرممٌ -3
 أككففيحالةغضبطكؿالكقت. -4
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 تغيراتفيالشٌييٌة:-18

 .لـيحدثأمتغيرفيشييتي -1
 شييتيأقؿممٌاتعكدتإلىحدٌما.-أ -2
 شييتيأكبرممٌاتعكدتإلىحدٌما.-ب-1

 .شييتيأقؿكثيراممٌاتعكدت-أ-2

 شييتيأكبركثيراممٌاتعكدت.-ب-2

 يسلدمشييٌةعمىالإطلبؽ.ل-أ-3

 لدمرغبةقكيٌةالىالطٌعاـطكاؿالكقت.-ب-3

 صعكبةالتٌركيز:-19

 أستطيعالٌتركيزبكفاءةكماتعكدت. -1
 .لاأستطيعالتٌركيزبنفسالكفاءةكماتعكدت -2
 مفالصٌعبعميٌأفأركٌزعقميعمىأمٌشيءلمدةطكيمة. -3
 يزفيأمٌشيء.أجدنفسيغيرقادرعمىالتٌرك -4

 الإرىاؽاكالإجياد:-20

 .لستأكثرإرىاقاأكإجياداممٌاتعكدت -1
 لاأستطيعالتٌركيزبنفسالكفاءةكماتعكدت. -2
 مفالصٌعبعميٌأفأركزعقميعمىأمٌشيءلمدةطكيمة. -3
 أجدنفسيغيرقادرعمىالتٌركيزفيأمٌشيء. -4

 فقدافالاىتماـبالجنس:-21
 .تماميبالجنسعادمفيىذهالأياـإفٌاى-0
 أناأقؿاىتمامابالجنسفيىذهالأياـممٌاتعكدت. -1
 اناأقؿاىتمامابالجنسبدرجةكبيرةفيىذهالأياـ. -2
 فقدتالاىتماـبالجنستماـ -3
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 ممحق )ج(

 المحكّمين لمممياسين بأسماءاائمة  
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 المحكّمين لمممياسين  بأسماءاائمة  

مكافالعمؿالتخصصاسـالمحكـالرقـ
جامعةمؤتةإرشادنفسيدأ.د.أحمدأبكأسع1
جامعةمؤتةإرشادنفسيد.لمياءاليكٌارم2
جامعوالمجمعةإرشادنفسيد.عبدالباقيعرفة3
جامعةمؤتةإرشادنفسيد.أنسالضٌلبعيف4
جامعةمؤتةإرشادنفسيد.شذلالمجالي5
الاسلبميةارشادنفسيد.فاطموالتميكني6 جامعةالعمكـ
جامعةالحسيف/معافارشادنفسيد.منىابكدركيش7
جامعةالبمقاءالتطبيقيةإرشادنفسيد.رقيوالصرايرة8
جامعةظفارسمطنةعمافارشادنفسيد.مصمحالمجالي9
جامعومؤتوعمـنفسد.نجاحالحجازيف10
جامعوظفارسمطنةعمافارشادنفسيد.ناصرسيدجمعو-11
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 الممحق )د(

 ممياس الطمأنينة النفسيّة بصورته النّهائيّة  
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 سـا﵀الرحمفالرحيـب

 جامعةمؤتة

 كميٌةالعمكـالتربكيٌة

 قسـالإرشادكالتربيٌةالخٌاصة

 .................................المحترمة................الفاضمةالكالدةالعزيزة

 ...السلبـعميكـكرحمةا﵀كبركاتوكبعد

بقراءة،تتكجوإليؾالباحثةبطمبالتعاكفمعوفيالإجابةعففقراتىذهالاستبانة لذايرجىالتكرـ
يومفكؿفقرةمفىذهالفقراتبعنايةكدقةكاختيارالذمينطبؽعميؾ،كيعبرعمٌاتشعريفف

 .إحدلالخياراتالآتيةمعمراعاةأفتككفإجابتؾعفكيٌةكمباشرةكمعبرةكصادقة

 

 كتقبمكافائؽشكرمكتقديرم

 الباحثة

 بسمةالمعايطة
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 :الطمأنينةالنفسيٌة

تطبيؽالمقياس،أبدا(،نادرا،أحيانا،غالبا،كيتـالإجابةعميو)دائما،(فقرة42يتككفالمقياسمف)
(سنومفالمسنٌيف،يتٌـتصحيحالمقياسلمفقرات90-60عمىالأفرادالذيفتتراكحأعمارىـمف)

الدرجة42)الدرجةالعيظمىلممقياس،(564636261(،الفقراتالسمبيٌة)162636465الإيجابيٌة)
 .(2010الصغرل

 شعكرالمسفٌبالطٌمأنينةالنفسيٌة.مستكلمرتفعمف:الٌدرجةالمرتفعة -

 .مستكلمنخفضمفشعكرالمسفٌبالطٌمأنينةالنفسيٌة:الدٌرجةالمنخفضة -

 :يتككفالمقياسمفثلبثةأبعاد -

شعكرالفردبأنٌوفردمفمجمكعوتربطوبيامصالحمشتركة:شعكرالفردبالانتماءإلىالجماعة-1
لىأف كماأنٌوبحاجةالىأف،يمتمسمنيـالحمايةكالمساعدةتدفعوإلىأفيأخذكيعطيكا 

 (.12-1(فقرةالفقرات)12يشعربأنٌويستطيعأفيمٌدغيرةبيذهالأشياءفيبعضالأحياف)

شعكرالفردبالتكازفالعاطفيٌالذميؤمفلوالمستقبؿكحدتو:شعكرالفردبتقبؿكمحبٌةالآخريف-2
(فقرة15فيحريٌةالاختيارفيممارسةعلبقتوالاجتماعيٌةالسميمة)المتكاممةفيتقريرالسٌمكؾ

(13-27). 

شعكرالفردباليدكءكالارتياحكالاستقرارالانفعاليٌكقدرتوعمىحؿٌ:شعكرالفردبالارتياح-3
 .(42-28)(فقرة15الصٌراعاتكالتكتراتكالقمؽ)

 

 

 









135 
 

:مقياسالطمأنينةالنفسية

ابدانادرااحياناغالبادائماالفقراتالرقـ
شعكرالفردبالإنتماءإلى:البيعدالأكؿ

الجماعة


أفضؿأفأككفمعالنٌاسعمىأفأككف-1
.بمفردم



أحظىبزيارةالأقاربكالأصدقاء-2
أفتقدلسؤاؿالآخريفعنٌيعندماأغيبلفترة-3

طكيمة.


دةبيفالنٌاس.أجدنفسيكحي-4
أتقبؿنقدالآخريفلبعضتصرفاتي.-5
أستمتعبأداءالأعماؿالتيتضـأكثرمف-6

شخص


 أنقطععفالتكاصؿممٌفحكلي.-7




يؤلمنيعدـقدرتيالمشاركةبالقراراتالتي-8
تيمني.



أرافؽالنٌاسفيزياراتيـ.-9
الكحدة.أعانيمف-10
أحبالمشاركةفيالمناسباتالاجتماعيٌة-11
أتكيؼبسرعةفيالمكاقؼالاجتماعيٌة.-12
شعكرالفردبتقبؿكمحبٌة:البعدالثاني

الآخريف.


أفرحلفرحالآخريف.-13
أتمقىالمديحكالٌثناءممٌفحكلي-14
أحبٌالآخريف-15
أشعرأفٌالنٌاسيسخركفمنٌي-16
.أفتقداىتماـالآخريفبي-17
أجدنفسيعبئاعمىالنٌاس-18
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.أتعامؿمعالنٌاسبمكدة-19
أتمتعبمحبٌةالآخريفلي.-20
أعيشبانسجاـمعالآخريف-21
يعاممنيالآخركفباحتراـ.-22
.ربالمعاممةالطٌيبةأشع-23
أتعرضللئىانةمفالآخريف.-24
أخاؼمفالأذلالذمقديكقعوالآخركف-25
لاأباليبمشاعرالآخريف.-26
أتكددلمنٌاسبالكمماتالطٌيبة-27
بالارتياحشعكرالفرد:البيعدالثاٌلث
 تيجرحمشاعرمبسيكلة.-28
 .أشعربالاستقرارفيحياتي-29
.مكركهليأخشىكقكع-30
 .انفعالاتيأتحكـفي-31
كثيرماأتحكؿمفشخصسعيدجدٌاإلى-32

 .شخصحزيفجدٌا


أفكربالجكانبالسمبيٌةأكثرمفالإيجابيٌةفي-33
 أمٌمكضكعيكاجيني



 راكدنيأفكارمزعجةيضطربنكميعندمات-34
 أقمؽعندماأككفبانتظارأمرما-35
.أتعبعندماأعجزعفمكاجيةمشكمةما-36
.أفقدشييتيلمطٌعاـعندماتكاجينيمشكمة-37
أغضببسرعوإذاسخرمنٌيأحد.-38
أفتقدلمشاعرالفرحكالسٌعادة39
عندماأتحدثمعالآخريف.أرتبؾكأخجؿ-40
.أبكيفيكثيرمفالأحياف-41
أغضبلأمكربسيطةلاتستدعيالغضب.-42
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 ا كتئابيَّة بصورته النّهائيّة ممياس الأعراض 
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 بسـا﵀الرحمفالرحيـ

 جامعةمؤتة

 كميةالعمكـالتربكيىة

ةقسـالإرشادكالتربيىة الخاصى

 الكالدةالعزيزة..................................................المحترمة

 الفاضمة

 ...السىلبـعميكـكرحمةا﵀كبركاتوكبعد

بقراءة،تتكجوإليؾالباحثةبطمبالتعاكفمعيافيالاجابةعففقراتىذهالاستبانة لذايرجىالتكرـ
فقرةمفىذهالفقراتبعناي ةكدقةكاختيارالذمينطبؽعميؾ،كيعبرعمٌاتشعريففيومفكؿى

 إحدلالخياراتالآتيةمعمراعاةأفتككفإجابتؾعفكيىةكمباشرةكمعبىرةكصادقة

 كتقبمكافائؽشكرمكتقديرم

 الباحثة

 بسمةالمعايطو
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 قائمةآركفبيؾالثىانيةللبكتئاب:مقياسالاكتئاب

عاماكتتميزىذهالقائمةبأف16بنكدلقياسشدةالاكتئابابتدأمفعمر(مجمكعو21تتككفمف)
بناءىاتـبيدؼتقيـأعراضالاكتئابالمتضمنةفيمحكٌاتالتٌشخيصالاكتئابفيالدىليؿ

ادرعفالجمعيٌةالامريكيٌةلمطبٌالنفسيٌ الاحصائيٌكالتىشخيصالرَّابعللبضطراباتالعقميَّةالصَّ
 .1994عاـ

 :الأعراضالتيتقيسياقائمةبيؾالثىانيةللبكتئابىيمايمي

.-2الحزف.-1 مشاعر-6مشاعر.الإثـ.-5فقدافالاستمتاع.-4الفشؿالسَّابؽ.-3التشاؤـ
الذَّات.-7.العقاب التييَّج-11البكاء.-10الأفكارالانتحاريٌة.-9نقدالذَّات.-8عدـحبَّ

انعداـ-14.الترددفياتخاذالقرارات-13لاىتماـأكالانسحابالاجتماعيٌ.فقدافا-12.كالاستثارة
تغيراتفي-18القابميةلمغضب.-17تغيراتفينمطالنَّكـ.-16فقدافالطٌاقة.-15.القيمة

 .فقدافالاىتماـبالجنس-21الإرىاؽأكالإجياد.-20صعكبةالتَّركيز.-19الشييَّة.
 

 (اكتئاببسيط15-10.).لايكجداكتئاب(9-)صفر☹طريقةالتٌصحيح -3
 اكتئابشديدجدٌا(فمافكؽ37..).(اكتئابشديد36-24.).(اكتئابمتكسط16-22)
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 :قائمةآركفبيؾالثىانيةللبكتئاب

 الحزف:-1

 لاأشعربالحزف.-0
 أشعربالحزفمعظـالكقت.-1
 أشعربالحزفطكاؿالكقت.-2
 ةلاأستطيعتحمٌؿذلؾ.درجإلىبالحزفأشعر-3
 التٌشاؤـ:-2

 لـتضعؼىمىتيفيمايتعمؽبمستقبمي.-0
 أشعربضعؼىمَّتيفيمايتعمؽبمستقبميبطريقةأكثرممَّاتعكدت.-1
 أتكقعألٌاتسيرالأمكربشكؿجيدبالنسبةلي.-2
 أشعربأنٌولاأمؿليفيالمستقبؿكأنٌوسكؼتزدادالأمكرسكء.-3
 ابؽ:الفشؿالسٌ-3

 لاأشعربأنَّيشخصفاشؿ.-0
 لقدفشمتأكثرممَّاينبغي.-1
 كممانظرتإلىحياتيالسَّابقةأرلالكثيرمفالفشؿ.-2
 أشعربأنىيشخصفاشؿتماما.-3
فقدافالاستمتاعبالحياة:-4

 أستمتعبالحياةبنفسقدراستمتاعيبيامفقبؿ.-0
 عتدتعمية.لاأستمتعبالحياةبنفسالقدرالذما-1
 أحصؿعمىقدرقميؿجدٌامفالاستمتاعبالحياةممٌاتعكدتعميةمفقبؿ.-2
 لاأستطيعالحصكؿعمىأمٌاستمتاعبالحياةكماتعكدتأفأستمتعمفقبؿ.-3
 مشاعرالإثـ)تأنيبالضٌمير(:-5

 لاأشعربالذٌنب.-0
بيا.أشعربالذٌنبعفالعديدمفالأشياءالتيقمتبياأكأش-1  ياءكافيجبأفأقكـ
 أشعربالذنبفيمعظـالأكقات.-2
 أشعربالذنبفيكؿٌالأكقات.-3
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 الشىعكربالتىعرضلمعقابأكللؤذل:-6

لاأشعربأنىييمكفأفأتعرضلمعقابأكللؤذل.-0
 أشعربأنىييمكفأفأتعرضقميلبلمعقابأكللؤذل.-1
 كالأذل.أشعربأنىيسكؼأتعرضكثيرالمعقابأ-2
أشعربأنَّيسكؼأتعرضدائمالمعقابأكالأذل.-3
 الذٌاتحبٌعدـ -7

 شعكرنحكنفسيعادم.-0
 فقدتالثَّقةفينفسي.-1
 أصبتبخيبةأمؿفينفسي.-2
 - لاأحبٌنفسي-3
 :كلكمياالذَّاتنقد -8

نفسي.-0  لاأنقدكلاألكـ
اأكثرنفسيكألكـأنقد -1  .تعكدتممى
 عمىكؿٌأخطائي.أنقدكألكـنفسي-2
ايحدثبسببيمفأشياءسيئة.مكؿعمىنفسيكألكـأنقد-3
 الأفكارأكالرٌغباتالانتحاريَّة:-9

 ليسلدمأمٌأفكارانتحاريٌة.-0
 لدمأفكارانتحاريَّةكلكفلايمكننيتنفيذىا.-1
 أريدأفانتحر.-2
 قدأنتحرلكسمحتليالفرصة-3

البكاء:-10

ممَّاتعكدت.لاأبكيأكثر-0

 .البكاءفيبالرغبةأشعر-1

 أبكيأكثرممَّاتعكدت.-2
 أبكيبكثرةجدَّا.-3

 الييجافكالإثارةكعدـالاستقرار:-11
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 أشعربالييجافكالإثارةبدرجةعادية.-0
 أشعربالييجافكالاثارةأكثرممٌاتعكدت.-1
 .تقرامسالبقاءعمىالصٌعبمفإنودرجةإلىكأثكرأتييج-2
 أتييجكأثكرإلىدرجةتدفعنيإلىالحركةأكإلىفعؿشيءما.-3

 :الاجتماعيٌالانسحاباكالاىتماـفقداف-12

 لـأفقدالاىتماـبالأخريفأكبالأنشطةالعادية.-0
 أناقميؿالاىتماـبالآخريفأكبالأنشطةالعادية.-1
 .لالأخرالأمكرمفكبكثيربالآخريفاىتماميمعظـفقدت -2
 مفالصعبعميأفأىتـبأمشيء. -3

 الترددفياتخاذالقرار:-13

 اراتبنفسكفاءتيالتيتعكدتعمييا.القراتخذ -0
 .القراراتخاذفيصعكبةأجد -1
 لدمصعكبةفياتخاذالقراراتأكثربكثيرممٌاتعكدتعمييا. -2
 لاأستطيعاتخاذالقرار. -3

 انعداـالقيمة:-14

 .القيمةعديـإنٌيأشعرلا -0
 .أككفأفتعكدتكماقيمةذالستأنا -1
 أشعرأنٌيعديـالقيمةبالمقارنةبالآخريف. -2
 أشعرأنٌيعديـالقيمةتماما. -3

 فقدافالطٌاقةعمىالعمؿ:-15

 .تعكدتكماالطٌاقةمفالقدرنفسلدم -0
 .تعكدتممٌاأقؿالطٌاقةمفقدرلدم -1
 ليسلدمطاقةكافيةلعمؿالكثيرمفالأشياء. -2
 طاقةلعمؿأمٌشيء.ليسلدم -3

 تغيراتفينظاـالنٌكـ:-16

 لـيحدثليأمٌتغيرفينظاـنكمي.-0
 أناـأكثرممٌاتعكدتإلىحدٌما.-ب1
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 أناـأقؿمٌماتعكدتإلىحدٌما.-ب-1

 أناـأكثرممٌاتعكدتبشكؿكبير.-أ-2
 أناـأقؿممٌاتعكدتبشكؿكبير.-ب--2

 أناـمعظـاليكـ.-أ-3
ظمفنكميمبكراساعوأكساعتيفأكأكثركلاأستطيعأفأعكدإلىالنٌكـمرةأخرل.أستيق-ب-3

 القابميٌةلمغضبأكالانزعاج:-17

 .عاديةبدرجةأغضب -0
 .تعكدتممٌاأكبرأغضب -1
 أغضبأكبربكثيرممٌاتعكدت. -2
 أككففيحالةغضبطكاؿالكقت. -3

 تغيراتفيالشٌيية:-18

 .شييٌتيفيتغيرأمٌيحدثلـ -0
 شييٌتيأقؿممٌاتعكدتإلىحدٌما.-أ-1
 شييٌتيأكبرممٌاتعكدتإلىحدٌما.-ب-1

 شييٌتيأقؿكثيراممٌاتعكدت.-أ-2

 شييٌتيأكبركثيراممٌاتعكدت.-ب-2

 ليسلدمشييٌةعمىالإطلبؽ.-أ-3

 لدمٌرغبةقكيٌةإلىالطٌعاـطكاؿالكقت.-ب-3

 صعكبةالتٌركيز:-19

 .تعكدتكمابكفاءةزالتٌركيأستطيع -0
 .تعكدتكماالكفاءةبنفسالتٌركيزأستطيعلا -1
 مفالصٌعبعميٌأفأركزٌعقميعمىأمٌشيءلمدةطكيمة. -2
 أجدنفسيغيرقادرعمىالتٌركيزعمىأمٌشيء. -3
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 الإرىاؽاكالإجياد:-20

 .تعكدتممٌاإجياداأكإرىاقاأكثرلست -0
 .عمييااعتدتالتيالأشياءمفرالكثيعمؿعفكالإجيادبالإرىاؽأصاب -1
 يعكقنيالإرىاؽكالإجيادعفعمؿالكثيرمفالأشياءالتياعتدتعمييا. -2
 -.أنامرىؽكمجيدجدٌابحيثأجدصعكبةلعمؿمعظـالأشياءالتياعتدتعمييا -3

 فقدافالاىتماـبالجنس:-21

 .الأياـىذهفيعادمبالجنساىتماميإف -0
 .تعكدتممىاالأياـىذهفينسبالجاىتماماأقؿأنا -1
 أناأقؿاىتمامابالجنسبدرجةكبيرةفيىذهالأياـ. -2
 .فقدتالاىتماـبالجنستماما -3
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 (ممحق )و

 اائمة بأسماء المحكمين لمبرنامج  
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 اائمة بأسماء المحكمين لمبرنامج 

مكافالعمؿالتخصصاسـالمحكـالرقـ

جامعةمؤتةرشادنفسيإانسالضلبعيفد.1

جامعةمؤتةإرشادنفسيد.شذلالمجالي2

الاسلبميةجامعوإرشادنفسيد.فاطموالتميكني3 العمكـ
العالمية

ظفارسمطنةعمافجامعةإرشادنفسيد.مصمحالمجالي4

جامعةمؤتةعمـالنفسد.نجاحالحجازيف5

الاسلبميةجاارشادنفسيد.صالحالخكالدة6 معوالعمكـ
العالمية

بكالكريسارشادالقرالورناعبدالحميد7
نفسيكتربكم

دارالضيافةلممسنيف

جمعيةالاسرةالبيضاء
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 البرنامج الرشادي
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 بسـا﵀الرحمفالرحيـ

 البرنامجالإرشادم: 

عراضدينيٌفيتنميةالطمأنينةالنفسيَّةكخفضالأعنكافالبرنامج)فعاليَّةبرنامجإرشادنفسيٌ
 دكرالرَّعايةفيعمَّاف(الاكتئابىيٌةلدلعينةمفمسنَّات

يسعىالبرنامجالإرشادمإلىتقديـالخدماتالإرشاديَّةللؤفرادالذيفيعانكفمفمشكلبتفيحياتيـ
الحدىمفآثارىاالسمبيَّةكاتخاذالقراراتبيدؼالتغمبعمييا،ك،كاجتماعيَّة،سكاءأكانت:نفسيَّة

كتحقيؽالٌتكافؽالشٌخصيالداخميكالخارجيلمكصكؿإلىالصٌحةالنفسيٌة،كمفىنا،الٌسميمة
 .تبرزأىميةالبرامجالارشاديٌة

طكرتالباحثةبرنامجاإرشاديااستناداإلىالإرشادالنٌفسيٌكالدينيٌ،كييدؼالىالمساعدةفي
 يؼمفالأعراضالاكتئابيٌةمفخلبؿالاستعانةبالأساليبكالفنياتالإرشاديٌة.التٌخف

فيمجمكعةمفالاجراءاتالمنظمةالمخططليا:(counseling program):البرنامجالارشادمٌ
ضكءأسسعمميٌةكتربكيٌة،تستندإلىمبادئكفنياتمعينة،تيدؼالىتقديـالمساعدةالمتكاممة

 .(2012،تىيستطيعحؿالمشكلبتالتييقابميافيحياتوأكالتكافؽمعيا)عبدالعظيـلمفردح

مجمكعةمفالجمساتالارشاديٌةالمستندةالىالفنيٌاتكالأساليبالمقتبسةمفبعض:كييعرٌؼإجرائيٌا
ٌـتكظيفيابشكؿمنظٌـكعمميٌمفخلبؿنشاطكألعابكمناقشاتكت،النٌظرياتالنفسيٌة كجيياتيت

كالتيركزتعمىبعضالفنيٌاتالتييجبإكسابيالممسنٌات؛،إرشادية،لدلالعيٌنةالمستيدفة
حيثيشتمؿ،لمعرفةأثرىافيالطٌمأنينةالنفسيٌةلدييـ،كخفضالأعراضالاكتئابيٌةلدييـ

.(جمسة،تتضمفالعديدمفالأنشطةكالفنَّياتالإرشاديٌة15البرنامجعمى)

الدىينيىا عمىأسسكييعرٌؼ:لإرشادالىنفسيى الإرشادالذمييتـبتككيفحالةنفسيٌةمتكاممة،تقكـ
ممٌايؤدمالىتكافؽالشٌخصيةكالسٌعادة،كمفاىيـكمبادئكأساليبدينيٌةركحيٌةكاخلبقيٌة

.(2007،كالعزة،كالصٌحةالنفسيٌة)عبداليادم
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 :إجراءاتبناءالبرنامج

راجعةالادبالنٌظرمالمتعمؽبالاتجاىاتالنٌظريةفيالإرشادكعمـالنٌفسكخاصةمايستندم:أكلا
ٌـالرجكعإلىسعدات  (2012)عربياتكأبكاسعد(2014)إلىالإرشادالنفسيٌكالدينيٌ،كقدت

 .تحديدالأىداؼالعامةكالخاصةفيالبرنامج:ثانيا

كالأىداؼالعامةكالخاصةبكؿٌ،كمدٌةالجمسة،ىاكعدٌدىاتحديدمكاضيعالجمساتكمكاعيد:ثالثا
ٌـتحديد دقيقةخضعت(90-45)كمدٌةكؿٌجمسة،جمسةلمبرنامج(14)جمسة،حيثت

 .الأسبكعالمجمكعةلمتدريبمرتيففي

،كالفنيات،كالأنشطةالمستخدمة،كالكاجباتالبيتيٌة،كالاجراءات،تكضيحكتحديدالأساليب:رابعا
كالنماذج،كعركضالشٌرائح،كالنٌشراتكالكسائؿالخاصةبكؿجمسة.حيثسيتـاستخداـأساليب

)المناقشةكالمحاضرةكالحكاركطرحالاسئمةكالنشاطاتمفخلبؿالعمؿفي:كفنياتتمثمت،
 .مجمكعات

 :الأسسالتييقكـعميياالبرنامج

عومفالأسسكالمبادئشأنوفيذلؾشأفعمميٌةكماتقكـالبرامجالإرشاديٌةالجمعيةعمىمجمك
كأسسنفسيٌة،كالذميرتكزعمىمبادئمتنكعومنياأسسعامة،التكجيوكالارشادالنفسيٌ

كاخلبقيٌة،فإفىذاالبرنامجيقكـعمىنفسالأسسالتيتعتبرفينظر،كاجتماعيٌة،كتربكيٌة،
ستغناءعنياعندعمميٌةتصميـالبرامجالإرشاديٌةالمرشدالمحدداتالأساسية،كالتيلايمكفالا

 :كىي

قامتالباحثةبدراستيامفأجؿالحاجةلتنميٌةالطٌمأنينةالنفسيٌة،كخفض:الأسسالعامة-1
الأعراضالاكتئابيٌة،كخاصةإفٌثباتالسٌمكؾالانسانينسبيامعإمكانيةالتنبؤبوكقابميتو

 .لمتٌعديؿكالتٌكجيو

ككنياتشكؿجزءاأساسيافيالمجتمع:سسالنفسيىةالأ-2 ،أىتمتالباحثةبدراسةمرحمةكبارالسفى
السٌكيىة الصٌحةالنفسيَّةلممسفٌتنتجعفأفكاركمشاعرالمسفى كيمكفتحسينيامفخلبؿ،إفى

فنياتالسمبيَّةلديوباستخداـتكالسمككياتنميةالمشاعرالإيجابيىة،كالتَّخمصمفالمشاعر
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متنكعة،كمتعددةلكيتناسبالفركؽالفرديةلدلالمسنَّيفكتطبيؽمبادلكنظرياتالإرشاد
 .النفسيٌالمناسبةلمبحث

يعيشفيكاقعاجتماعيٌلومعاييرهكقيمةكأدركت،الإنسافكائفاجتماعيٌ:الأسسالاجتماعيَّة-3
الاىتماـبوكعضكفيجماعة،كالاستفادةكضركرة،الباحثةأىميةبيافدكرالفردداخؿالجماعة

ىناؾمؤسساتاجتماعيَّةمتخصصة ،حيثأفى مفكؿٌمصادرالمجتمعفيالإرشادالنفسيى
كدكرالعبادةكدكررعايةالمسنَّيفالتيليادكركبيرفيعممية:لتقديـالتٌكجيوكالإرشادمنيا

 .تقديـالإرشادالنفسيٌ

لأنسافيسمؾفيمحيطةالبيئيباعتبارهكحدةنفسيَّةجسمٌية،فسمكؾا:الأسسالفيزيكلكجية-4
حالتوالنفسيَّةتتأثرفيحالتو الأنسافيعتبرحصيمةنشاطوالجسميٌكالنفسيٌمعا،حيثأفى

 .الجسميَّة،كحالتوالجسميَّةتتأثرفيحالتوالنٌفسيَّة

تناقضبيفأىداؼالبرنامجكفنىياتو،لابدٌمفالحرصعمىعدـحدكث:الأسسالفمسفيَّة-5 أمَّ
كبيفخصائصالأفرادالخاضعيفلمبرنامج،كأىدافيـالتيتتمثؿفيرغبتيـأكرغبةالمحيطيف

كذلؾلمكصكؿإلى،بيـفيالتٌغمبعمىمشكلبتيـ،كىكماييدؼإليوالإطارالعاـلمبرنامج
مكاناتيـ  .أفضؿالكسائؿالتيتناسبقدراتيـكا 

راعتالباحثةالأطرالمحددةلأخلبقياتالعمؿالإرشادمٌمفخلبؿالنظر:الأسسالاخلبقيَّة-6
إلىالمكقؼالمرادالتٌعامؿمعومفجميعالزكايا،التأكيدعمىسريٌةالمعمكماتالمتداكلةأثناء

متبادلةكالاحتراـ،الجمساتالإرشادية،كالتأكيدعمىأفتككفالعلبقةالإرشاديةقائمةعمىالثقٌةال
الأمرالذميسيؿالعمؿالإرشادم،كيزيدفرصنجاحو،كالإخلبصفيالعمؿكالحرصعمى

بذؿأكبرقدرمفالجيد.

 الأىىداؼالعامةلمبرنامج:

ييعدتىحديدأىداؼالبرنامجالًإرشادمٌمفالخطكاتالرَّئيسةالتييجبأىخذىابعيفالاعتبارعندبناء
تتنكعالأىداؼالمرجكٌتحقيقيابيفأىىداؼعامة،كأىداؼخاصة،كتعرضالباحثةالبرنامج،ك

 فيىذاالًإطارأىىداؼالبرنامجالإرشادمٌكىيكالآتي:
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ييدؼالبرنامجإلىتنميىةالطمأنينةالنفسيِّة،كخفضالأعراضالاكتئابيٌةلدلعيٌنةمف:اليدؼالعاـ
اية،كالعمؿعمىتنميةبعضالمياراتالحياتيٌةلمكصكؿالىالمسنَّاتالمقيماتفيدكرالرٌع

 .صحةنفسيٌةأفضؿ

 :الأىداؼالخاصٌة

 أفتتعرؼأعضاءالمجمكعةالإرشاديَّةعمىالباحثة،كعمىبعضيـالبعض. -1
عطاءفكرةعامةحكلو-2  .أفتكضحالباحثةأىداؼالبرنامجكا 

الطمأنينة -4  النفسيَّةلدلالمشاركيف،كأىميتيافيحياتيـ.إعطاءصكرةكاضحةعفمفيكـ
إعطاءصكرةكاضحةعفمفيكـالأعراضالاكتئابيٌةكأسبابياأعراضيا،كمدلتأثيرىاعمى -5

 حياةالفرد.
أفتتعرؼالمسنٌاتعمىطريقةتفكيرناعمىمشاعرنا،كسمككناكردكدأفعالنا،كطريقةتعاممنامع-5

 .مفحكلنا

 نٌاتعمىتعديؿالحديثالذٌاتيليصبحأكثرإيجابية.مساعدةالمس-6

 مساعدةالمسنٌاتإلىالتٌعرؼعمىالأفكاراللبعقلبنيٌة،كتحديدىاكأثرذلؾعمىحياتيا.-7

ميارةحؿٌالمشكلبتكميارة:تدريبالمسنٌاتعمىمياراتتنمٌيلدييـالطٌمأنينةالنفسيٌة،مثؿ-8
 التفاؤؿ.

اتإلىالتٌعرؼعمىىكاياتيـ،كالأنشطةالتيتساعدىـعمىمؿءالفراغكاستغلبؿتكجيةالمسنٌ-9
 إمكاناتيـلزيادةالتفٌاعؿفيمابينيـ.

 تدريبالمسنٌاتعمىميارةالاسترخاء،كأىميتيافيالطٌمأنينةالنفسيٌة.10

عأساليبكفنياتالإرشادتنميٌةالجانبالدينيٌلدييـفيالإيمافبالقضاءكالقدرباستخداـجمي-11
 النفسيٌالدينيٌ.

استمرارالعمميةالًإرشاديةخارججمساتالبرنامجمفخلبؿتنفيذالكاجبالبيتي،الذم-12
 يساعدىـعمىتخطيالضُّغكطاتكاليمكـ.
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الأدكاتالمستخدمة:رسكمات،شاشةعرض،حاسكب،أقلبـحبر،سبكرة،ألكاف،بطاقات،قصص،
حات،أقلبـسبكرة.مجسمات،لك

القصص.،النمذجة،الأساليبكالفنياتالمستخدمة:الحكاركالمناقشة

 تحكيـالبرنامج:

(محكٌميفمف6تّـَعرضالبرنامجالإرشادمفيصكرتوالأكليةبعدإعدادهمفقبؿالباحثةعمى)
فيجامعةمؤتة،أساتذةالجامعاتالمتخصصيففيمجاؿالإرشادالنفسيٌ،كالصٌحةالنفسيٌة

بداءالرأمحياؿصلبحية كالجامعاتالأردنيٌةالأخرل،كذلؾمفأجؿالاطٌلبععمىالبرنامج،كا 
 البرنامجلمتطبيؽ،كالجكانبالتييركفحذفياأكتعديميافيالبرنامج،ككذلؾمايركفإضافتو.

 تنفيذالبرنامجالإرشادمٌ:

ّـَتنفي ذكؿٌماخططلومفأىداؼ،كمحتكل،كأدكاتكىيخطكةضركريةكميمة،حيثت
 كاستراتيجيات،كمرالتنٌفيذبمراحؿ،كىي:

قامةالعلبقةبيفالباحثة،كأعضاءالمجمكعةالًإرشاديٌة، التييئةلمبرنامج:كتتضمفالتٌعارؼكا 
 ر.كالتَّعرؼإلىكيفيةبناءجيسكرالثقٌةكالسٌريٌةالتاٌمة،كمدلفعاليٌةالنٌقاشكالحكا

إًجراءاتالبرنامج:كىيمرحمةييجرلفيياالتَّطبيؽالفعميلمبرنامجعمىأعضاءالمجمكعة
 مفخلبؿًالاستراتيجيات،كالفنيٌات،كالأساليبالمخططليا.،الًإرشاديٌة

 الًإنياءكالتَّقييـ:كىيمرحمةتيدؼإلىالتَّحقؽمفالأىداؼالتيحققياالبرنامج.

 رنامج:تقكيـكمتابعةالب

 :تضمٌفالتقٌكيـاتبٌاعالإجراءاتالآتية

قياسقبمي:لتحديدمستكلالمسنٌاتفيالمتغيريفالتابعيف،كىما:الطمأنينةالنفسيٌة -1
 كالأعراضالاكتئابيٌةلممجمكعتيفالتجريبيٌةكالضٌابطة.
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لنفسيٌةقياسبعدم:ييدؼلمكشؼعففعاليٌةالبرنامجالإرشادمٌفيتنميةالطمأنينةا -2
كخفضالأعراضالاكتئابيٌةمفخلبؿإعادةتطبيؽالمقياسبعدانتياءالبرنامجعمى

 المجمكعتيف:التجريبيٌةكالضٌابطة.
 القياسالتتبعي:لقياسأثرالبرنامجبعدشيرمفتىطبيقوي. -3

ّـَتقسيـالبرنامجالإرشادممفخلبؿالخطكاتالآتية:  ت

المكاتيطبؽعمييفالبرنامجعفّـَملبحظةالتغيراتالسُّمككيٌةلممسنٌاتالتٌغيراتالسُّمككيٌة:سيت-1
 طريؽإعادةالمقياسفينيايةالبرنامج.

التقٌكيـالشٌخصي:كذلؾمفخلبؿطرحالباحثةأسئمةمختمفة،لتقكيـالبرنامجكتعبئتيامفقبؿ-2
لتٌحقؽمفأىداؼالبرنامجالمسنٌاتلمتأكدمفاستفادتيفمفجمساتالبرنامجكمفأجؿا

 كمستكلالتفٌاعؿبيفالمشاركات.
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 بسـا﵀الرحمفالرحيـ

 ....................................................المحترـ.الدٌكتكر

 .......................................................الرتبةالعممية

 ............................................................الجامعة

 

 السٌلبـعميكـكرحمةا﵀كبركاتو

تنميةالطٌمأنينةالنفسيٌةتقكـالباحثةبإًجراءدًراسةبعنكاف)فعاليٌةبرنامجإرشادنفسيٌدينيٌفي
لانكذلؾاستكما(كخفضالأعراضالاكتئابيٌةلدلعينةمفالمسنٌاتفيدارالرٌعايةفيعمٌاف

لمتطمباتالحصكؿعمىدرجةالدكتكراهفيالًإرشادالنٌفسيٌكالتٌربكمٌ/جامعةمؤتة،كنظرانلما
بإبداءآرائكـكملبحظاتكـفيالحكـ تتمَّتعكفبومفخبرةعمميٌة،فإفٌالباحثةتأمؿمنكـالتكرـ

 عمىمدلصلبحيةمحتكلالبرنامجمفحيث:

 كضكحالجمسات.-

 ياغةالمٌغكيةكصحٌتيا.مدلدقةالصٌ-

 المكضكعاتالتييمكفإضافتيا.-

كستككفلآرائكـكميلبحظاتكـالقيٌمةأثرافىعالافيتىطكيرًالبرنامج،كتىحقيؽالأىىداؼالمرجكةمف
 الدٌراسة.

 كلكـجزيؿالشكركالتقدير.

 الباحثة

وبسموالمعايط
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تمَّارة تحكيم البرنامج الِرشادياس

 

 

 



  التحكةةةيةةم      الموضةةةةةةةوع الراةةةةةةةةم

  غير مناسب مناسب

    العنوان 1

    أهداف البرنامج 2

    الفترة الزمنية 3

    عدد الجمسات 4

5 

 

    ترتيب الجمسات
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 (دقيقة60):مدٌةالجمسةالأكلى:رقـالجمسة

 2020-10-20:التاريخالثلبثاء:اليكـ

 التٌييئةكالتٌعارؼ.عنكافالجمسة:

 .:بناءالعلبقةالإرشاديٌةاليدؼالعاـ

 الأىداؼالفرعيٌةالخاصٌةبالجمسة:

 تعرٌؼالمشاركاتعمىبعضيـالبعضفيجكٌمفالألفة.-1

 بالبرنامجالإرشادمٌ،كجمساتو،كمٌدتوالزٌمنية،كأخلبقيٌاتالإرشاد.التعريؼ-2

 التٌحدثمفقبؿالمشاركاتعفتكقعاتيـتجاهالبرنامج.-3

 كتكضيحالقكانيف،كالقكاعدالتيتحكـالجمسةمفقبؿالمشاركة.شرح-4

 إتاحةالمجاؿلمتٌعارؼ،كتثبيتالعلبقاتبيفالمشاركاتبشكؿأكسع.-5

 التٌعرؼعمىتكقعاتالمشاركات،كبناءتكقعاتإيجابيٌةعفالبرنامجالإرشادمٌ.-6

 الأساليبكالفنٌياتالمستخدمة:

 .محاضرة،الحكاركالمناقشةالجماعيٌة،إعطاءمعمكمات،تقديـتغذيةراجعة

الكسائؿالمستخدمةفيالجمسة:

 .شاشةعرض،أقلبـ،أكراؽ،السبكرة،كرةصغيرة
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 :لخطكاتالإجرائيةالمتبعةفيالجمسةا

 (دقيقة20).الإجراءالأكؿ:التٌرحيببالمشاركاتككسرالحاجزالنفسيٌ

تقكـالباحثةباستقباؿالمشاركاتكالتٌرحيببيفمفأجؿكسرالجمكد،كشكرىـعمىالحضكر،
ةكالعمميٌةكتعمؿعمىتقديـنفسيابشكؿسريعكمختصر،معتكضيحبعضالجكانبالشخصيٌ

ّـَتطمبمفالمشاركاتالجمكسبشكؿ كأف،كأفيعرفكاعمىأنفسيـكأىدافيـدائرمٌ،كالمينيٌة،ث
 .كالتكاصؿفيمابينيـلتحقيؽجكٌمفالمحبةكالألفة،يتشاركففيالحديث

 (دقيقة20الإجراءالثاٌني:التعريؼبالبرنامجالإرشادمٌكأىدافو)

الباحثةبإعطاء لمحةمكجزةعفالبرنامجالإرشادمٌمفحيثمفيكمو،كاليدؼمنوكالإجراءاتتقكـ
كمكاعيدهكعددالجمساتالتييتضمنياالبرنامج،كالنتائجالمتكقعةمفتطبيقومف،المستخدمة

 .خلبؿعرضشرائحبكربكينت

 البرنامجالإرشادمٌ

ظرياتكفنياتالإرشادالنفسيٌمجمكعةمفالخطكاتالمحددةكالمنظمةتستندفيأساسوعمىن
كتتضمفمجمكعةمفالميارات،كالأنشطةالمختمفة،كالتيتقدـمفخلبؿفترةزمنيٌةمعينة
بيدؼمساعدةالأفرادعمىالتٌكيؼمعمتطمباتالحياة،كالتيلياأثرىافيخفضمشاعرىـ

كسابيـمياراتجديدةلمتٌغمبعمىمشكلبتيـ،كيتككفا (جمسة14لبرنامجمف)السمبيٌة،كا 
 تتضمفالحضكربكاقعمرتيففيالأسبكع،معكجكدالعديدمفالأنشطة،كالفنياتالإرشادية.

قامت(دقائؽ10)التعرؼعمىتكقعاتالمشاركاتمفالبرنامجالإجراءالثاٌلث:
سيٌالدينيٌ،كمدلالفاعميٌةالباحثةبمناقشةالمشاركاتحكؿتكقعاتيـمفالبرنامجالإرشادمالنف

ّـَتحددقكاعدالعمؿالمترتبةعمىالمشاركاتفي،المتكقعةمنو،كالإجابةعفاستفساراتيف ث
البرنامج،معالاتفاؽعمىأىميةالحضكر،كالالتزاـبالكقتلًضمافتحقيؽالغرضمفالبرنامج،

كالإصغاءكالاستمَّاع،كاحتراـالرأمالآخرمعالتأٌكيدعمىسريٌةالمعمكماتالمتداكلة،كالتٌعاكف
ّـَكتابةىذهالقكاعدعمىكرقةالتٌعاقد أثناءالحديث،كتكضحالباحثةلممشاركاتأنوسيت

 الشٌخصيٌ،كتقكـبتكزيعياعمىالمشاركاتكتكقيعو.
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  (دقائؽ.5صياغةالأنظمة،كالقكانيفالتيتحددداخؿالجمسة):الإجراءالرٌابع

ا مكافانعقادالجمسة،:لباحثةمعالمشاركاتعمىتحديدقكانيفالبرنامجالإرشادمٌمفحيثتقكـ
كالتٌعرؼعمىالقكاعدكالتعميماتالتييجبالالتزاـبياأثناءجمساتالبرنامجالإرشادمٌكمف

:أىميا

 

 (دقائؽ.5الإجراءالخامس:التٌمخيصكالإنياء)

الباحثةبتقديـتغذيةرا جعةلمادارفيالجمسة،كشكرىفعمىالحضكر،معترؾالمجاؿتقكـ
ّـَالحديثعنياأثناءالجمسة،كتطمبمنيفالتٌعبيرعف لممشاركاتلمناقشةأمٌمعمكمةت

التأٌكيدعمىالجمسةالقادمةمفحيثالحضكرفيالمكعدكالمكاف ّـَ مشاعرىفتجاهالجمسة.ث
 المحدد.

  فكؿمشاركةتكقعاتياحكؿالبرنامجالإرشادمٌ.مالطٌمب:الكاجبالبيتي

 

 









 
أ                      : 
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 (دقيقة60):مدٌةالجمسةالثاٌنية:رقـالجمسة

 2020-10-24:التاريخالسبت:اليكـ

 الطٌمأنينةالنفسيٌة:عنكافالجمسة

  ةفيحياتنا،كالتٌخفيؼمفالأعراضالاكتئابيٌة.تعميؽأىمٌيةالطٌمأنينةالنفسيٌ:اليدؼالعاـ

 :الأىداؼالفرعيٌةالخاصةفيالجمسة

 أفتتعرؼإلىمفيكـالطٌمأنينةالنفسيٌة. -1

 أفتتعرؼإلىأىميٌةالطٌمأنينةالنفسيٌةفيحياةالفرد.-2

 .التٌعرؼإلىمصادرالشٌعكربالطٌمأنينةالنفسيٌة-3

 :المستخدمةالأساليبكالفنيات

الخطكات العصؼالذىني،الكاجبالبيتي،التغذيةالراجعة،أسمكبالمحاضرة،كالمناقشة،الحكار
 .الاجرائيٌةالمتبعةفيالجمسة

 (دقائؽ.5التٌرحيببالمشاركات):الإجراءالأكؿ

ٌـتناقش- الباحثةقامتالباحثةبالتٌرحيببالمشاركاتكالاطمئنافعنيفكآخرالتطكرات،كمفث
 الكاجبالبيتيمعجميعالمشاركاتالمتعمقةبالجمسةالسٌابقة.

 

 (دقيقة25التٌعريؼبالطٌمأنينةالنفسيٌة):الإجراءالثاٌني

الباحثةبكتابة- الجمسةعمىالسبكرة،كالتٌحدثعفالطٌمأنينةالنفسيٌةكأىميتياكمفعنكافستقكـ
نةالنفسيٌةكأىميتيا،مفخلبؿعرضشرحبكربكينت،كمفثـتطمبمنيفمايعرفكاعفالطٌمأني
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:ثـتسمعمفكؿمشاركةتعريؼبسيطلمطٌمأنينةالنفسيٌةتعرٌؼالطٌمأنينةالنفسيٌة

 

 (دقيقة20أىميةكمصادرالطٌمأنينةالنفسيٌة):الاجراءالثاٌلث

كمصادرىاالأمكرالكاجبفعمياستقكـالباحثةبالحديثلدلالمشاركاتعفالطٌمأنينةالنفسيٌة، -
الساريةفي إفٌالناظرللؤمراضالنفسيٌة،حتىتستطيعالحياةبراحةكسعادةفيدارالرٌعاية

ترلأىميةالطٌمأنينةالنفسيٌةبالنسبةليذهالامراض،فالقمؽالذميصيب،الحياةالمعاصرة
 .حباطالناس،كالخكؼمفمجيكؿقادـبالإضافةالىالاكتئابكالإ

كقدظؿالانسافمنذكجد،كالطٌمأنينةالنفسيٌةلمفردمفأىـالحاجاتكأكثرىاالتصاقابكؿفردبعينة
عمىىذهالأرضيبحثعفأمفنفسةمفخلبؿسعيةإلىتحقيؽحاجاتوالضركريةكتقكية

مٌرالازمنة،علبقتوبأخيةالإنساف،كيبنيعلبقتومعوعمىالاحتراـ،كالقبكؿ،كالتعاكفكعمى
تأرجحتىذهالعلبقةبيفالقكةكالضٌعؼكالحبٌكالكراىيٌةكالاعتداءكالعدؿكالظمـلابدٌمف

كالتعرؼعمىكسائؿتعينوعمىالشٌعكربالطٌمأنينةالنفسيٌةكمكاجيةالأخطار،البحث
 .(1986)مكسى،

حساسوبالطٌمأنينة،كالسٌكينةالنفسيٌة بعدهعفأسبابالخكؼكالقمؽكأمفب،كيأتيشعكرالانسافكا 
كأمفعمىعرضةكعقمةكمالو،ككؿٌىذالايطمحفيالحصكؿ،عمىنفسةمفالظمـكالاعتداء

ليحصؿالفردعمىالطٌمأنينةكالأمافكالسٌكينةمفخلبؿتكحيدا﵀،عميوالٌافيظؿالديف
،كالتٌككؿعمية،تعالى الآخر،ممٌايشيعفيالقمبالسٌكينةكاليقيفبقضاءا﵀كقدرةكاليكـ

 كالطٌمأنينةكالأنسكالسٌعادة.



 

ال م  ي ة ال ف ية 

 ي  ع ر الفرد بالا ت رار  ال  ي ة   در  ال ع ر بال  ر  الت ديد  ا   م ب    مت ب  

م  ا راد ا رت   ترب   ب   ع  ة دا  ة  ادرا   ا تما  ا رت  ب   ت بيت   لا تياجات  

   ل  ت  ي  ع  ة اجتماعية م  الا ري    ع ر  بال لا   الا تما    رت   ل     

 (        ر  ايجابية     ال يا       الم ت ب     ل   ع ر  ب يمت  ال اتية )م     ,
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 (دقائؽ10)التٌمخيصكالإنياء:الإجراءالرٌابع

الباحثةبتقديـتغذيةراجعةلمادارفيالجمسة،كشكرىفعمىالحضكر،معترؾالمجاؿ تقكـ
ّـَالحديثعنياأثناءالجمسة، كتطمبمنيفالتٌعبيرعفلممشاركاتلمناقشةأممعمكمةت

التأكيدعمىالجمسةالقادمةمفحيثالحضكرفيالمكعدكالمكاف ّـَ مشاعرىـتجاهالجمسة،ث
 المحدد.

الطمبمنيفسماعالقرآفالكريـ؛ليساعدىفعمىالشٌعكربالطٌمأنينةالنفسيٌةككتابو:الكاجبالبيتي
.مشاعرىـعندتكرارىا

 (دقيقة60):مدٌةالجمسةالثاٌلثة:رقـالجمسة

 2020-10-27:التاريخالثلبثاء:اليكـ

 .(كأثرةفيالتخفيؼمفالاكتئاب،الرضابقضاءا﵀كقدرة)مفيكمو:عنكافالجمسة

 اتيف.التٌعرؼعمىمفيكـالايمافبالقضاءكالقدركمدلأىميةذلؾفيحي:اليدؼالعاـ

 :الأىداؼالفرعيٌةالخاصةفيالجمسة

 .بيافمعنىالرٌضابقضاءا﵀كقدره -1

 تكضيحأىميٌةالرٌضابماكتبوا﵀لنا.-2

 بيافأثرالرٌضابقضاءا﵀كقدرةفيالتٌخفيؼمفأعراضالاكتئاب.كتنميٌةالطٌمأنينةالنفسيٌة.-3

الحكار،المحاضرة،الاقناع،الإصغاء،التٌكضيح،سئمةطرحالأ:الأساليبكالفنياتالمستخدمة
  التٌغذيةالراجعة.،العصؼالذىني،كالمناقشة

 أكراؽ.،أقلبـ:الأدكات







162 
 

 :الخطكاتالإجرائيٌةالمتبعةفيالجمسة

 (دقائؽ.5التٌرحيببالمشاركات):الإجراءالأكؿ

،مىالحضكركالالتزاـبالمكعدالمحددلمجمسةكالثنٌاءعمييفكشكرىفع،رحبتالباحثةبالمشاركيف
تاحةالمجاؿللؤعضاءبالحديثكتشجيعيـ ٌـفيالجمسةالسٌابقة،كا  قامتالباحثةبتمخيصمات

 عمىذلؾ.

 (دقائؽ.10مفيكـالرٌضابقضاءا﵀كقدره):الإجراءالثاٌني

ضابقضاءا﵀كقدره؟كتشجيعيفمامفيكمكفعفالرٌ:قامتالبٌاحثةبطرحسؤاؿعمىالمشاركات
ٌـقامتبمناقشةإجاباتيـكأضافتعمييا:  عمىالحديث،كمفث

القضاءكالقدرىكأحدالأركافالسٌتةللئيماف،كلايتـإيمافالعبدحتىيؤمفبالقضاءكالقدربمعنى
فٌ بأفكؿمايقعمفالخيركالشرٌفيكبقضاءا﵀كقدره،كا  جميعمايجرمفيالتٌصديؽالجازـ

الآفاؽكالأنفسمفخيرأكشرٌفيكمقدرمفا﵀،كمكتكبقبؿخمؽالخميقة،ككؿٌشيءبإرادة
كلايخرجعفمشيئتوفيالأرضكلافيالسماء،كلكأرادا﵀أفيعبدهكؿٌخمقوما،ا﵀تعالى

اأىصى عصاهأحد،بيدهكؿٌشيءيحييكيميتكىك مًفٍميصًيبىةوفًيعمىكؿشيءقدير﴿مى ابى
*لًكىيٍلبى مىىالمَّوًيىسًيره عى ذىلًؾى مًفٍقىبٍؿًأىفٍنىبٍرىأىىىاإًفَّ فًيكًتىابو إًلاَّ ٍـ فًيأىنٍفيسًكي تىيأٍسىكٍاالٍأىرٍضًكىلاى

فىخي ميخٍتىاؿو كيؿَّ ييحًبُّ كىالمَّويلاى ٍـ اآتىاكي كابًمى تىفٍرىحي كىلاى ٍـ افىاتىكي مىىمى ﴾]الحديد:عى [،﴿إًنَّا22،23كرو
﴾]القمر: مىقٍنىاهيبًقىدىرو خى شىيٍءو [،فيكسبحانولايخرجعفإرادتوكسمطانوشيء،كلا49كيؿَّ

يصدرشيءإلابتقديرهكتدبيرهسبحانو،كلايسأؿعمٌايفعؿ؛كذلؾلكماؿحكمتوكقدرتوكعظيـ
 سمطانو.

راحةالباؿكطمأنينةالنٌفسكثباتالقمبكزيادةالإيمافبا﵀كللئيمافبالقدرثمراتمفأىميا:
 كالقناعةبماقسـ،كترؾالحسد،كمنياالصٌبركالثبٌاتعندالشٌدائد.

كىعىسىىأى ٍـ لَّكي يٍره خى كىعىسىىأىفتىكٍرىىيكاشىيٍئناكىىيكى ٍـ كيرٍههلَّكي كىىيكى الٍقًتىاؿي يـ مىيٍكي عى حًبُّكافتيقاؿتعالى:)كيتًبى
)"سكرةالبقرةآية: تىعٍمىميكفى لاى كىالمَّوييىعٍمىيـكىأىنتيٍـ ٍـ لَّكي شىرٌّ  (٦١٢شىيٍئناكىىيكى

 (دقيقة20أىميٌةالإيمافبالقضاءكالقدر):الإجراءالثاٌني
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تحدٌثناعفأىميةالإيمافبالقضاءكالقدركتـمناقشةالمشاركاتفيذلؾ،كترجعأىميٌةالإيماف
لقضاءكالقدرإلىارتباطومباشرةبالٌموتعالى،كككنومبنياعمىالمعرفةالصٌحيحةبذاتوتعالىبا

فٌالإيمافبالقضاءكالقدرىكالمحؾالحقيقيلمدلالإيمافبالمٌوتعالى،كأسمائوالحسنى كما،كا 
قد،كماؿيترتبعمىىذهبالمعرفةمفيقيفصادؽباٌ﵀،كبمايجبلومفصفاتالجلبؿكال

تضافرتالأدلٌةعمىكجكبالإيمافبالقضاءكالقدر،ككردتفيذلؾالآياتالمحكٌمات،
كالبراىيفالقاطعات،كالنٌصكصالكاضحات،سكاءهماتعمٌؽبركنيٌتوكضركرةالإيمافبو،أكالتي

ا﵀كقدرةماتيبيٌفمراتبوكمنازلو،فتدؿٌضمنيٌانعمىالقضاءكالقدر،مفىذهالأدلةعمىقضاء
 يمي:

اال: )  يؤمن عبد  -صم  الله عميه وسمم -جابر بن عبد الله رضي الله عنه, أن رسول الله عف
حت  يؤمن بالمدر خير  وشر , حت  يعمم أن ما أصابه لم يكن ليخطئه, وأن ما أخطأ  لم يكن 

.ليصيبه( روا  الترمذي

 

 .(دقيقة15قدر)آثارالإيمافبالقضاءكال:الإجراءالثاٌلث

تـمناقشةمعالمشاركاتآثارالإيمافبالقضاءكالقدركضحتالباحثةإفٌالإيمافبالقضاءكالقدر
مفأكبرالدكاعيالتيتدعكإلىالعمؿكالنٌشاطكالسٌعيبمايرضيا﵀فيالحياةكمفآثاره

نوعاجزعفمعرفةالمقدكر،فلبيتكبركلايبطركلايتعالىلأ،أيضاأفيعرؼالأنسافقدرنفسة
يقرٌالإنسافبعجزةكحاجاتوإلىربٌوتعالىدائما ٌـ كأيضاأنٌويطردالقمؽكالضجرعند،كمفث

حصكؿمكركهلأنٌوذلؾبقضاءا﵀تعالى،فيصبرعمىذلؾكالإيمافبالقدريبعثفيالقمكب
بفياستقامةالمسمـكخاصةفيالشٌجاعةعمىمكاجيةالشٌدائد،كيقكٌمفيياالعزائـكىيسب

.معاممتومعالآخريف،كالإيمافبالقضاءكالقدرلوآثاركثيرةكىكميـلكؿٌفرد



 

                 ) :-             :            -                أ           

 أ                         ,           ,                  ,               

    ,     أ        ,       :    أ                ,        :      ,              

                       )          ) 
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 (دقائؽ.10التٌمخيصكالإنياء):الإجراءالرٌابع

الباحثة بتقديـتغذيةراجعةلمادارفيالجمسة،كشكرىفعمىالحضكر،معترؾالمجاؿتقكـ
ّـَالحديثعنياأثناءالجمسة،كتطمبمنيفالتٌعبيرعفمشاعرىـلممشاركاتلمناقشة أمٌمعمكمة،ت

التأكيدعمىالجمسةالقادمةمفحيثالحضكرفيالمكعدكالمكافالمحدد. ّـَ  تجاهالجمسة،ث

 :الكاجبالبيتي

 حفظآيةكحديثشريؼعفالرٌضابقضاءا﵀كقدرةالتيذكرناىافيالجمسة. 
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 (دقيقة60):مدٌةالجمسةالرٌابعو:جمسةرقـال

 2020-10-31:التاريخالسبت:اليكـ

 .مفكجيةنظرالإسلبـ(الاكتئابالنفسيٌ)مفيكمةكأعراضوكأسبابو:عنكافالجمسة

  التٌعرؼإلىالاكتئاب،كمفيكمو،كأعراضو.:اليدؼالعاـ

 :لخاصةفيالجمسةالأىداؼا

 .حسبكجيةنظرالإسلبـتعريؼالمشاركةبمفيكـالاكتئابالنفسيٌ -1

 .تعريؼالمشاركاتبأسبابكأعراضالاكتئابالنفسيٌمفكجيةنظرالإسلبـ-2

 دينيٌةحكؿالاضطرابالذميعانكفمنو.اكسابالمسترشديفمعمكمات-3

 دقيقة60:مدٌةالجمسة

 :اتالمستخدمةالأساليبكالفني

،الكاجبالمنزلي،العصؼالذىني،الاقناع،التفٌاعؿ،المناقشة،الإصغاء،التكضيح،طرحالاسئمة
  التٌمخيص.،المحاضرة

 جيازكمبيكتر.،أكراؽ،أقلبـ،بكستر:الأدكات

 :الإجراءاتالمتبعةفيالجمسة

 (دقائؽ.5التٌرحيببالمشاركات):الإجراءالأكؿ

لحضكركالالتزاـبالمكعدبالتٌرحيببالمشاركات،كالثنٌاءعمييف،كشكرىفعمىاالباحثبدأت
المحدد.
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 (دقائؽ.10ي:تعريؼالاكتئاب)نالإجراءالثاٌ

قامتالباحثةبمناقشةالمشاركاتفيالمعمكماتحكؿالاكتئابكأعراضوكأسبابوكمناقشوآرائيففي
.بكربكينتشرائحعفالاكتئابمفخلبؿعرضذلؾكقامتالباحثةبالحديثبشكؿمفصؿ

 

(دقائؽ.15أسبابالاكتئابالنفسيٌ):الإجراءالثاٌني

تؤدمإلىالاكتئابالنفسيٌثـقامتالباحثةبمناقشةالإجاباتتٌـطرحسؤالايتعمؽبالأسبابالتي
شاركات،كتكضيحأماـالم(معالمشاركات،كالإضافةعمييامفخلبؿعرضالمادة)بكربكينت

.حكؿأسبابالاكتئابالنفسيٌ،كيمكفذكربعضأسبابالاكتئابأكثرلممشاركات



 

الا ت ا  

 الة مزاجية م  ال ز  ال ديد  الم تمر    دا  الا تما   ال مبالا   

 التردد    دا  ال  ية ا ر ا  , ال ع ر بالف    عد  الر ا  الر بة

 م       د ي    ل  د   الم ا  ب   ل   دا   ات   ا  ري  ل 

( APA,2016).ال يا   ع اب ا

 

 

اسباب ا كتئاب :

 يرجعالبعضالاكتئابالىعكامؿكراثيةكبيئة 

 اسبابفسيكلكجية:انخفاضمستكلنكعمعيفمفالاحماضالأمينيةمثؿالكاتيككااميف
كانخفاضمادةالأدريناليففيمناطؽالاستقباؿفيالمخمثؿالسيركتكنيفممايؤثرعمى

 المزاجكالتحكـفيالتصرفات

 الاسبابالنفسيةكمفاىميا:التكترالانفعاليكالظركؼالمحزنةالاليمةكالككارث
القاسية،الحرمافكفقدالحبكالمساندةالعاطفيةكفقدحبيباكفقدمكانةاجتماعيةاك
فقدكرامةاكفقدالصحةاكفقدحيكية،الاحباطكالفشؿكخيبةالامؿكالكبتكالقمؽ،

 كالكحدةكالعنكسةالشيخكخةكالتقاعد
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 (دقيقة.20أعراضالاكتئابالنفسيٌ):الإجراءالثاٌلث

ثـبعدذلؾتحدثتالباحثةعفالأعراضالتيتظيرعمىالإنسافعنداصابتوباضطرابالاكتئاب
كالطٌمبمفكؿٌمشاركةذكرأمٌعرضمف،بكربكينتمفخلبؿعرضالمادةالنفسيٌ

الأعراضمكجكدةعندىا،ككتابتياعمىكرقة،كمفثـمناقشةكؿٌعرضمفىذهالأعراض،
:كمفىذهالأعراضمايمي

 .(دقائؽ10التٌمخيصكالإنياء):الإجراءالرٌابع

تاحةالمجا ؿلممشاركاتإذاكافلدييفأمٌثـبعدذلؾقامتالٌباحثةبتمخيصعاـلمجمسات،كا 
 استفسارات،قامتالباحثةبإعطاءكاجبمنزليلممشاركات.

 الكتابةعمىكرقةأمٌعرضأكسببمفالأسبابالتيأدتلحدكثالاكتئاب.:الكاجبالبيتي



 

  :  اعرا  الا ت ا 

  , ا عراض الجسمية ومن اهمها : انمباض الصدر والشعور بالضيق , فمدان الشهية ورفض الطعام
 الصداع والتعب لأال جهد وخمود الهمة , ضعف النشاط العام , توهم المرض وا نشغال عم  الصحه .

  ا عراض النفسية ومن اهمها : الياس وهبوط الروح المعنوية والحزن الشديد , ضعف الثمة بالنفس
والشعور بالنمص وعدم المفاية والشعور بعدم الميمة والتفاهة ,التشاؤم المفرط وخيبة ا مل والنظرة 

السوداء لمحياة ا عتماد بان   امل في الشفاء وا نخراط في البكاء وعدم المدرة عم  ا ستمتاع بمباهج 
الحياة ,ا نطواء وا نسحاب والوحدة وا نعزال والصمت والسكون اهمال النظافة الشخصية والمظهر 

 الشخصي عدم ا هتمام با مور العادية ,الشعور بالذنب واتهام الذات وتصيد اخطاء الذات وتضخيمها 

  اعراض ا كتئاب كما وصفها المران الكريم من اهمها : ا سف واد يبدو ا سف في شكل حاد يعبر عن
 كراهية الحياة مثل : "يا ليتني مت ابل هذا وكنت نسيا منسيا " 

 من الحزن فهو كظيم هظهور د ئل الحزن في شكل هموم او انمباض او بكاء : " وابيضت عينا  

  " الشعور باليأس وفمدان ا مل وهي حالة من المنوط : " واذا مسة الشر كان يؤوسا 

   العزلة عن النشاطات ا جتماعية وامة الكلام او الشكوى للأخرين : " وتول  عنهم واال يا اسف  عم
 يوسف 
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 (دقيقة55):مدٌةالجمسةالخامسة:رقـالجمسة

 2020-11-3:التاريخالثلبثاء:اليكـ

 .الآثارالنفسيٌةللبكتئابالنفسيٌكسبؿالتٌخمصمنيا:عنكافالجمسة

 .التٌخفيؼمفالآثارالسٌمبيٌةللبكتئاب:اليدؼالعاـ

 :الأىداؼالفرعيٌةالخاصةبالجمسة

 .معرفةالمشاركاتالآثارالنفسيٌةللبكتئابالنفسيٌ -1

 .كطرؽنفسيٌةكدينيٌة؛لمتٌخمصمفالآثارالنفسيٌةالسٌمبيٌةإكسابالمشاركاتسيبؿ-2

،الحكاركالمناقشة،التعاطؼ،التمخيص،التكضيح،طرحالاسئمة:الأساليبكالفنياتالمستخدمة
 .الكاجبالمنزلي،التغذيةالراجعة

 سبكرة.،جيازكمبيكتر،أقلبـ:الأدكات

 :الخطكاتالإجرائيٌةالمتبعةفيالجمسة

 (دقائؽ.5التٌرحيببالمشاركيف):جراءالأكؿالإ

كالثناءعمييف،كشكرىف،عمىالحضكركالالتزاـبالمكعد،بدأتالباحثةفيالتٌرحيببالمشاركات 
  قامتالباحثةبمناقشةالكاجبالبيتيكاتاحةالمجاؿلممشاركاتالحديث.،المحددلمجمسة

 (دقيقة.20)ابالآثارالنفسيٌةللبكتئ:الإجراءالثاٌني

رفاؽصكرمعيا قامتالباحثةبعرضبكربكينتلتكضيحالآثارالنفسيٌةالمترتبةعمىالاكتئاب،كا 
 .لمتٌكضيحأكثر

مخاطرالاكتئابأنٌويمغيمعانيالتفٌاؤؿكالأمؿفينفسصاحبوكيجعمودائـالشٌعكرمفأسكأ
 .بالسمبيٌةكعدـالقدرةعمىالتٌغيير
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كالشٌعكرباليأسىكالخيارالكحيدلممكتئب.،كرفضالمساعدة،يصبحالبقاءفيالفراشكفيالنٌياية
كمايمغيالاكتئابالتٌحفيزالذاتي،كيبدكصاحبومتبمدانكتصبحذاتوألدأعدائو.كيفقدالمكتئب

المكتئبةالشٌعكربالطٌمكح،كيشعربعدـالكفاءة،ككثيرانمايقمٌؿمفقدراتيابشكؿمستمر.كتشعر
 بأنيابطيئةالتعمـكلاترغببالحركةكلاممارسةالرٌياضة.

كغالبانماينفدصبرأسرتوعميو،كيخبرهمفحكلوبأفعميومكاصمةالحياةكالابتياجبياكالكؼٌعف
إزعاجيفبمشاعرهالسٌمبية،كبالنسبةلممكتئبةففيكثيرمفالأحيافيككفالاكتئابردفعؿ

كؼالصٌعبةالتييمرٌبياصاحبيا.كيستسمـحيفتغمؽالأبكابفيكجيوكمٌمامنطقيلمظر
حاكؿفتحيا،كالإصابةبالاكتئابىيعلبمةعمىأفصاحبوقدكصؿإلىطريؽمسدكد.كلا

 يمكنوالمضيقدمالأفالطريؽلـيعدمناسبان.

 .(دقيقة20التٌغمبعمىالآثارالنفسيٌة):الإجراءالثاٌلث

مف،امتالباحثةأيضابعرضعفكيفيةالتٌغمبعمىالآثارالنٌفسيٌةللبكتئابكالعيشبأمافق
كعرضفيديكىاتجاىزةعفالآثارالنفسيٌةالتيتحدثعنداصابة،خلبؿعرضبكربكينت

كتبا﵀،الاكتئابذكركيؼكافالرسكؿالرسكؿصمىا﵀عميةكسمـيعالج،الفردبالاكتئاب
،كجعؿدكاءالاكتئاببالتعمٌؽبو،كالتككٌؿعميو،كبالتذلٌؿلو،كبذلؾ-كجؿٌعزٌ- الدكاءلكٌؿداءو

يرجكه،فا﵀ لايردٌمفأتاهمتجرٌدانإليو،يدعكهيدعاءالميضطر،كما-تىعالى-يناؿالعبدكؿٌأمرو
صمٌىا﵀-،فقدكافالنبيأفٌالصلبةتمنحالعبدقكةالركح،كالإرادة،كتيعميمفطاقتوالركحيٌة

مافزعإلىالصلبة،كممٌاييساعدعمىالخركجمفالاكتئاب-عميوكسمٌـ إذااشتدٌعميوأمره
بدعائيـلو،كمايشعرالعبد-عزٌكجؿٌ-إعانةالفقراءكالمحتاجيف؛فبذلؾيتقرٌبالعبدمفا﵀
فالأدعيةالتيتيردٌدفيحالةاليـكالحزف،بكجكدهكقدرتوعمىالتأثيركالإنجاز،كىناؾالعديدم

يـ،لا-صمٌىا﵀يعميوكسمٌـ-كمنياماكافالنبي الحمي يـ يقكلوعندالكرب:)لاإلوىإلٌاا﵀يالعمي
العرشًالكريًـ الأرضًربُّ السماكاتًكربُّ ،لاإلوىإلٌاا﵀يربُّ العرشًالعظيًـ  .(إلوىإلٌاا﵀يربُّ
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 (دقائؽ.10التٌمخيصكالانياء):اءالٌرابعالإجر

تاحةالمجاؿلممشاركاتإذاكافلدييـاماستفسار كشكر،قامتالباحثةبتمخيصالجمسة،كا 
المشاركات،كالٌثناءعمييفثـتكزيعالضٌيافة،كالتأكيدعمىمكعدالجمسةالقادمة.

يا،كذكرىافيالجمسةالقادمة.بتحديدالآثارالنفسيٌةالتييشعرب:الكاجبالبيتي

 (دقيقة55):مدٌةالجمسةالسٌادسة:رقـالجمسة

 2020-11-7:التاٌريخالسبت:اليكـ

 .الأفكاراللبعقلبنية:عنكافالجمسة

 لبنيٌةكمنطقيٌة.التٌخمصمفالأفكاراللبعقلبنية،كاستبداليابأفكارأكثرعق:اليدؼالعاـ

 :الأىداؼالخاصٌةفيالجمسة

يجابياتيا. -1  تدريبالمشاركاتعمىكيفيةتقييـأفكارىفمفحيثسمبياتياكا 

تدريبالمشاركاتعمىالسيطرةعمىالأفكارالسٌمبيٌةاللبعقلبنيٌةالتيتراكدىـ،ككيفيةاستبداليا-2
 بأفكارأكثرايجابية.

،الحكار،المحاضرة،الإقناع،الإصغاء،التٌكضيح،طرحالأسئمة:لمستخدمةالأساليبكالفنياتا
 .كقؼالتفٌكير،التٌغذيةالراجعة،العصؼالذىنيٌ،كالمناقشة

 أكراؽ.،أقلبـ:الأدكات

 :الخطكاتالإجرائيةلمجمسة

 .(دقائؽ5التٌرحيببالأعضاءالمشاركيف):الإجراءالأكؿ

،ناءعمييفكشكرىفعمىالحضكر،كالالتزاـبالمكعدالمحددلمجمسةرحبتالباحثةبالمشاركات،كالثٌ
تاحةالمجاؿلممشاركاتبالحديث،كشجٌعتيف ٌـفيالجمسةالسٌابقة،كا  قامتالباحثةبتمخيصمات

 عمىذلؾ.
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 (دقيقة.20التٌعريؼبالأفكاراللبعقلبنيٌة):الإجراءالثاٌني

 :كاراللبعقلبنيٌةكعرفتبمايميبدأتالباحثةبالتعريؼشامؿعفالأف

ىيأفكارسمبيٌةخاطئة،كغيرصحيحةتراكدالإنسافحيفيتعرضلمكاقؼمحبطةكمزعجةكىي
التيتسببالانفعالات،كالاضطراباتالسمككيةفالانفعالاتلاتحدثنتيجةللؤحداثالمحبطة

 المنطقيٌة.بؿتحدثنتيجةتمؾالأفكاراللبعقلبنيٌةكغير،اكالمزعجة

 (دقيقة.20)التٌدريبعمىكيفيةالتٌخمصمفالأفكاراللبعقلبنيٌة:الإجراءالثاٌلث

بدأتالباحثةبأخبارىفبأنياستقكـاليكـبتدريبيفعمىكيفيةالتٌخمصمفالأفكارالسمبيٌة
يٌة،كخاصٌةاللبعقلبنيٌةالتيمفشأنياتؤدمبيفإلىالكقكعفيالعديدمفالاضطراباتالنفس

 .الاكتئاب

كتعديؿالتفٌكيرالخاطئكيتضمف،قامتالباحثةبتدريبيفعمىأسيؿأسمكببسيطفعٌاؿلمقاكمة
 :ىذاالأسمكبنقاطلتعديؿكتغيرالأفكارالخاطئة

 .................إيقاؼالتفٌكيرفيىذاالاعتقادالخاطئ..التٌعرؼعمىالفكرةالخاطئة

.............العمؿعمىتنفيذالأفكارالبديمةتدريجيا..ربديمةكصحيحةالتٌعرؼعمىأفكا

إحلبؿالاعتقاداتالجديدةبدؿالأفكارالخاطئة.

قامتالباحثةبتدريبالمشاركاتعمىىذاالأسمكب،كذلؾباستخداـمكاقؼكاقعيةمرٌفبيا
ة،كنتجتعنياسمككاتغيرالمشاركاتفيحياتيفاليكميٌة،كسيطرتعميياأفكارغيرمنطقيٌ

ٌـتدريبيـعمىكيفيٌةاستعماؿىذاالأسمكبفينفسالمكقؼالتيمرٌفبيا، مرغكبة،حيثت
 .كذلؾلمتٌعرؼعمىفاعميٌةكفائدةىذاالأسمكبفيالسٌيطرةعمىالأفكارالسٌمبيٌةاللبعقلبنيٌة

 دقائؽ.(10التٌدريبعمىأسمكبكقؼالتفٌكير):الإجراءالرٌابع

قامتالباحثةبالتٌحدثكالمناقشةمعالمشاركاتعفأسمكبكقؼالتفٌكير،كأىميتوفيالتٌخمصمف
،الأفكارالسٌمبيٌةكاللبعقلبنيٌة،كعرٌفتأسمكبكقؼالتفٌكيربأنٌومقاطعوالأفكارغيرالمرغكبة



172 
 

ؼ"لتٌخمصمفىذهكىكيساعدالفردعمىاستبعادكؿٌفكرةغيرمرغكبةباستخداـكممة"ق
.الأفكار

كنغمؽ،كذكرتخطكاتأسمكبكقؼالتفٌكيرلابدٌأفتعرؼالمشاركةماىيالأفكارالمستيدفة
يتـمقاطعوالفكرة،المشاركةعينياكتتصكرمكقفامفالمحتمؿحدكثالفكرةالمستيدفةبو

 .كثرإيجابيٌةاستبداؿالأفكارغيرالمرغكبةبأفكارأ،المستيدفةفيبالأمرقؼ

واامت الباحثة بتزويد المشاركات برباط يتم وضعه في معصم اليد, وعند ظهور الأفكار غير 
 .الرباطيمسعن أنفسهن بهذا, المرغوبة

 (دقائؽ.10التٌمخيصكالإنياء):الإجراءالخامس

الباحثة المجاؿبتقديـتغذيةراجعةلمادارفيالجمسة،كشكرىـعمىالحضكر،معترؾتقكـ
ّـَالحديثعنياأثناءالجمسة،كتطمبمنيفالتٌعبيرعفمشاعرىف لممشاركاتلمناقشةأممعمكمة،ت

التأٌكيدعمىالجمسةالقادمةمفحيثالحضكرفيالمكعدكالمكافالمحدد. ّـَ  تجاهالجمسة،ث

 لبؿالأسبكعبتسجيؿبعضالأفكارالسمبيٌةكاللبعقلبنيٌةالتيتراكدىفخ:الكاجبالبيتي

 استخداـالرباطالتيتـتكزيعوعمييـ.

 (دقيقة60):مدٌةالجمسةالسٌابعة:رقـالجمسة

 2020-11-10:التاٌريخالثلبثاء:اليكـ

 .ميارةالحديثالإيجابيمعالذٌات:عنكافالجمسة

حديثالإيجابيمعالذٌات،كدكرىافيحياتيفكأىميتياأفتكتسبالمشاركاتميارةال:اليدؼالعاـ
 .فيالتٌخفيؼمفالأعراضالاكتئابيٌة

 :الأىداؼالفرعيٌةالخاصٌةفيالجمسة

 تتعرؼالمشاركاتإلىفنيٌةالحديثالإيجابيمعالذات،كتأصيمياالإسلبميٌ. -1
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الذٌات،كالتٌخمصمفالحديثتدريبالمشاركاتعمىكيفيةممارسةالحديثالإيجابيمع-2
 .السٌمبي

الإيجابيتكتسبالمشاركاتالقدرةعمىالتٌحررمفآثارأعراضالاكتئاب،مفخلبؿالحديث-3
 معالذٌات.

الحكار،المحاضرة،الإقناع،الإصغاء،التٌكضيح،طرحالاسئمة:الأساليبكالفنياتالمستخدمة
  الحديثالإيجابي.،التغذيةالراجعة،العصؼالذىني،كالمناقشة

 أكراؽ.،أقلبـ:الأدكات

 :الخطكاتالإجرائيةالمتبعةفيالجمسة

 (دقائؽ.5)المشاركاتالتٌرحيبب:الإجراءالأكؿ

ٌـ ٌـت رحبٌتالباحثةبالأعضاءالمشاركات،كالثنٌاءعمييفكشكرىفعمىالحضكر،كالالتزاـبالمكعد،ث
ٌـناقشت.تمخيصالجمسةالسٌابقة  .يفبالكاجبالبيتيكمفث

 (دقيقة25التٌعرؼفيالحديثالإيجابيمعالذٌات):الإجراءالثاٌني

مكضكعرائع،كىك بدأتالباحثةبالحديثمعالمشاركات،كتكضيحليفبأفمكضكعجمستنااليكـ
يرالحديثمعنفسؾبطريقةإيجابيٌةقامتالباحثةبتعريؼالحديثالذٌاتالايجابيٌمفخلبؿتحض

عطاءأمثمةكاقعيٌةعف،نشرةإرشاديٌةعفالحديثالإيجابيمعالذٌات ٌـمناقشةكؿٌتعريؼ،كا  كمفث
.كيؼيتحدثالفردمعنفسةبطريقةإيجابيةكعرٌفتالحديثالإيجابي



 

 

 :               

                                                          

             أ                                         
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ٌـالحديثمعالذٌاتبشكؿ إفٌالحديثالإيجابيمعالذٌاتيمعبدكراىامافيتشكيؿالسٌمكؾ،فإذات
سمبيٌ إذاكافالحديث،إيجابي،فإفٌالنتيجةستككفإيجابية،أمٌعدـحدكثاضطرابانفعالي

كأفٌمخاطبة،معالذٌات،فإفٌذلؾيؤدمإلىحدكثالاضطراب،كبذلؾفأنٌويؤثرعمىالسٌمكؾ
مثمةعمىذلؾالذٌاتبطريقةسمبيٌةىكالذميكلدالتفٌكيرالسٌمبيٌكاللبعقلبنيٌعندالفرد،كمفالأ

:مايمي




 




 

  دي ي لا ي ب ي
 

 ا ا لا ي جد     ي العال 

 

 لا   د ي ب ي

 

   ياتيا ا يج  ا  ات    م 
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 (دقيقة.20)أىميٌةالحديثالإيجابيمعالذٌات:الإجراءالثاٌلث

ٌـتحدثتالباحثةعفأىميةالحديثالإيجابيٌفيحياتنا،ككيؼسيؤثرعمىحياتنا،كيغيرمف ث
تعبئةكفيكمدعاةلمتفٌاؤؿالحديثالإيجابيٌ،سمككاتناكيساعدناعمىالحياةبكؿٌراحةكاطمئناف

النٌفسبالأمؿالممكف،كدفعياضمفطاقةايجابيٌةتسيـفياستمراريةعطائيا،كالسٌعينحك
ذلؾأنيـينشغمكف،الممكف لذاقيؿأفالناجحيفيركزكفعمى،العمؿكالإنتاجكالنجاحفيو

بو،دعنانجربذلؾ،بفكرىـعمىمعانيكممارساتمفالسيكلةبمكاف ،نستطيعأفنقكـ
 كيبادرفلمفعؿكالعمؿ.

مًمَّا:فالحديثالإيجابيكمافيقكلةتعالى يٍره خى كاىيكى فىمٍيىفٍرىحي تًوًفىبًذىلًؾى بًرىحٍمى )قيؿٍبًفىضٍؿًالمَّوًكى
)]يكنس: [.فيذهالآيةتخبرنابأفالمؤمفيفرحبرحمةا﵀تعالى،ىذاالفرحىكنكعمف58يىجٍمىعيكفى

أنكاعالسٌمكؾالإيجابي،كىكنكعمفأنكاعالتفاؤؿالذميمنحالمؤمفالسٌعادةكطكؿالعمركيزيد
 مفمناعةجسدهضدالأمراض.

إفٌالحديثالإيجابيٌمعالذٌاتكمعاتبتياتساعدعمىالتٌخفيؼمفالاعراضالاكتئابيٌةكىذاماكرد
نٌاإليةراجعكف:قاؿتعالى:نوفيالقرآفكالسٌ (ككذلؾ())الذيفاذااصابتيـمصيبةقالكاإنٌا﵀كا 

 .الاستغفاركالتٌسبيحيساعدناعمىالتٌخمصمفالأحاديثالسٌمبيٌة

 الرسائؿالإيجابيٌةمعالذٌات:الإجراءالرٌابع
لذٌاتبقكؿبأنٌيشخصمفيدكضٌحتالباحثةأفكؿٌفرديجبأفيتعمـإرساؿرسائؿإيجابيةإلىا

يمكفأفأقدـالمساعدةللآخريفكشعكرهبأنٌومحبكبكمقبكؿ،مفخلبؿانتمائيةإلىشبكة
العلبقاتالاجتماعيٌة،كتكفيرالدٌعـلوبكافةأنكاعو،كقامتالباحثةالطمبمفكؿٌمشاركة،

 .بإرساؿرسائؿإيجابيةإلىنفسياكملبحظةشعكرهبعدذلؾك
 (دقائؽ.10الٌتمخيصكالإنياء):راءالخامسالإج

تٌـشكرالأعضاءالمشاركات ٌـ عطاءالكاجبالبيتيلدييف،كمفث ٌـتمخيصمادارفيالجمسةكا  ت
كزعتالضٌيافةعمييفكتؤكدعمى،كالثنٌاءعمييف،كتعبرعفمدلسركرىابكجكدىامعيفاليكـ

 .الجمسةالقادمة
كاستخداموفيأمٌمكقؼاكمشكمةتكاجييـ.،لحديثالإيجابيممارسةا:الكاجبالبيتي
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 (دقيقة90):مدٌةالجمسةالثاٌمنة:رقـالجمسة

 2020-11-14:التاٌريخالسبت:اليكـ

 .التفريغالانفعالي،كالشٌعكربالارتياح:عنكافالجمسة

 المشاركاتعمىالتفٌريغالانفعاليكالتٌخمصمفالمشاعرالسٌمبيٌة.مساعدة:اليدؼالعاـ

 :الأىداؼالفرعيةالخاصٌةبالجمسة

 التٌعرؼعمىآليةالتفٌريغالانفعالي. -1

 .التٌعبيرعفالمشاعرالسمبيٌةالمكجكدةلدلالمسترشديف-2

 .اثكردكدالأفعاؿتجاهالأحد،التٌعبيرعفالمشاعر،كالانفعالات-3

 تحسيفالحالةالنفسيٌة،كالجسميٌةلممشاركات.-4

 .التٌخفيؼمفأعراضالاكتئابلدلالمشاركات-5

،الحكاركالمناقشة،التعاطؼ،التمخيص،التكضيح،طرحالاسئمة:الأساليبكالفنياتالمستخدمة
 الاسترخاء.،برشكر،التطبيؽالعممي،الكاجبالمنزلي،التغذيةالراجعة

 جيازكمبيكتر.،أكراؽ،أقلبـ:الأدكات

 :الخطكاتالإجرائيةالمتبعةلمجمسة

 (دقائؽ.5التٌرحيببالمشاركات):الإجراءالأكؿ

كالثنٌاءعمييف،كشكرىفعمىالحضكر،كالالتزاـبالمكعد،قامتالباحثةبالتٌرحيببالمشاركات
تاحةالمجاؿ لمحديثلجميعالمشاركاتالمحدد،كقامتالباحثةبمناقشةالكاجبالبيتي،كا 

 كشجعتيفعمىذلؾ.
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 (دقائؽ.10تعريؼميارةالٌتفريغالانفعالي):الإجراءالثاٌني

ٌـ قامتالباحثةبشرحالتفٌريغالانفعالي،كالحديثعنٌوبالتفٌصيؿ،كتطبيقومفقبؿالمشاركاتت
تساعدهعمى،حسيفحالةالفردتكضيحإفٌالتنفيسالانفعاليمفأىـالطرؽ،كأكثرىافعاليٌةفيت

،التٌخمصمفالطٌاقةالسٌمبيٌةمفأفكاركغيرىا،ككذلؾتيسيـفيتحسيفتعاممومعالآخريف
،كالتٌخفيؼمفالضغكطات،كتساعدفيالكصكؿللبستقرارالنفسيٌالداخميعندالإنساف

 .كالتٌخمصمفالتكترالانفعالي

 (دقائؽ.10رالحزفكالكآبة)التٌعبيرعفمشاع:الإجراءالثاٌلث

قامتالباحثةعمىمساعدةالمشاركاتعمىالتٌعبيرعفمشاعرالحزفكالاكتئابكخمؽجكٌمف
التٌضامفكالإحساسبالمسؤكليٌةكالتٌعرؼعمىأكثرالمكاقؼكالأحداثالتيكافلياأثرسمبي

كتابةأكثرخمسمكاقؼسببتكقامتالباحثةبالطٌمبمفالمشاركاتب،فيحياتيفكمساعدتيف
ٌـمناقشتيابعدٌةنقاط :ليفالحزفكالكأبةكتٌـعرضىذهالمكاقؼكت

 

 (دقيقة.30)(التٌعرؼعمىميارة)الاسترخاء:الإجراءالرٌابع

ّـَتقكـ،تطمبالباحثةمفالمشاركاتبالجمكسبشكؿسميـ خراجوثلبثمرات،ث كأخذنفسعميؽ،كا 
شاشةالعرضمعفتحبابالمناقشة،كالحكارحكؿمعنىالاسترخاء،بعرضتعريؼعمى

كأكضحتٍليـبأفٌميارةالاسترخاءميارةبسيطةكىيمفالناحيٌةالعمميٌة،تكقؼلكؿٌمف
الانقباضات،كالتقٌمصاتالعضميٌةالملبزمةلمقمؽ،كالتكتر،كعفطريؽممارسةالاسترخاءتشعر

.يحعضلبتؾبراحةتسرمفيجسدؾ،كتر
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 .(دقيقة25تكعيٌةالمشاركاتبأىميٌةالاسترخاءلتخفيؼمفالأعراضالاكتئابية):الإجراءالخامس

تقكـالباحثةبإلقاءمحاضرةعفأىميةالاسترخاءقائمة:إفٌالاسترخاءميارةبسيطةممارستو
تحدثلناعندالتٌعرضكيقمؿمفالانقباضاتالعضميةالتيقد،تخمصؾمفالتٌكتر،كالاكتئاب

كيقكـعمىزيادةميقاكمتنالمتكترالنفسي،كالمزيدمفالضٌبطالذٌاتيكزيادة،لحدثضاغط
الصٌحةالجسميٌة.كعميناممارسةالاسترخاءفياليكـمرتيففيمكافمريحكىادئفيكضع

ّـَتقكـالباحثةبعرضف يديكيكضٌحتشعرفيبالراحةكترتدمملببسفضفاضةمريحة،ث
لممشاركاتكيفيٌةممارسةالاسترخاء،كتطمبمنيفالانتباهجيدالمحركاتالتييمارسياالشٌخص

 .فيالفيديك،كبعدالانتياءمفمشاىدةالفيديكتطمبمنيفالأعضاءتطٌبيؽالاسترخاء

 خذشييقامفالأنؼ،كأخرجزفيرؾمفالفٌـ.-

ثكاني(شٌدىابقكة،كلاحظالتكترفييدؾ5قبضتؾاليمنى)ركٌزانتباىؾعمىيدؾاليمنىشدٌ-
كفيمقدمةذراعؾ.أرخييدؾدعياترتاحعمىجانبالمقعدلاحظالفرؽبيفالتكتركالاسترخاء

 كررالخطكاتمرةأخرلمعاليدٌاليمنى،كاسترخ،كلاحظالفرؽبيفالتكتركالاسترخاء.

في ثكاني(كلاحظالتكترلاحظالتكتر5بضتؾاليسرل)ركزانتباىؾعمىيدؾاليسرل،شدٌق-
يدؾ.دعياتسترخيثّـَلاحظالفرؽبيفالتكتركالاسترخاء،كالآفكررالخطكاتمعاليد

 اليسرل.

كقـبملبحظةالتكتر،أىغمؽراحةيداؾاليمنىكاليسرلمعابكؿقكة،كاثفذراعيؾإلىالأعمى-
 ؼء.كاسترخيكأشعربالرٌاحةكالد

 

طريمة علاجية نفسية تتم من خلال تدريب الأفراد عم  التمميل من ا نمباضات ا سترخاء: 
المصاحبة لمتوتر والخوف وهو يختمف عن الهدوء أو حت  النّوم, مع والتممصات الجسدية 

 التَّنفس العميق عدة مرات.
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ّـَاسترخيدعيما،ثكاني(5كىجوانتباىؾإلىكتفيؾبرفعيماإلىمستكلأذنيؾ)- لاحظالتكترث
يعكدافإلىكضعيماالطٌبيعي،كلاحظالفرؽبيفالتٌكتر،كالاسترخاء،مرةأخرل)تكرارتمَّريف

 الكتفيف(.

ّـَ)كررالتمَّ- ريف(كلاحظالفرؽبيفالتكترقـبشدعضلبتالفكٌيفلاحظىذاالشد.استرخأكثرث
 كالاسترخاء.

لننتقؿالآفإلىعضلبتالخديف،كالفـ،كالأسناف،كحتىالذقف،قـبرفعذقنؾكأغمؽشفتيؾ -
 بقكة،لاحظالتكترالآفاسترخي،كلاحظالفرؽبيفالتكتركالاسترخاء.

عمى.لاحظالتكترفيالآفشدٌعضلبتقدميؾبمدأصابعيماإلىالأماـكرفعيماإلىالأ-
 ثكاني(أرخعضلبتقدميؾ.ثّـَعدبيماإلىكضعيماالطبيعي.5القدميفكالساقيف)

لاحظالفرؽ_)كررالتمَّريف(_حاكؿأفتشعربالاسترخاءفيكؿجسمؾ.كفأكثرىدكءكاسترخاء.
 الآفسنقكـبإعادةالخطكاتالسٌابقةبدءامفالتنٌفسالعميؽإلىالنٌياية.

لانياء:الإجراءالرٌابع  (دقيقة10):التٌمخيصكا 

ٌـتكزيعالضٌيافة،قامتالباحثةبعمؿتقييـلمجمسة كشكرتالمشاركاتكالثنٌاءعمييفكمفث
 .كالتأكيدعمىمكعدالجمسةالقادمة

الطمبمنيفكتابةبعضالمكاقؼالمحزنةالتيتتعرضلياخلبؿأسبكعككيفية:الكاجبالبيتي
 .كتطبيؽميارةالاسترخاءكؿٌماتشعرفيالحزفكعدـالارتياح.التٌعامؿمعيا
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 (دقيقة60):مدٌةالجمسةالتاٌسعورقـالجمسة:

 2020-11-17:التاٌريخالثلبثاء:اليكـ

 الأمؿكالتفاؤؿ.:عنكافالجمسة

 :صٌةفيالجمسةالأىداؼالفرعيٌةالخا

 تكضيحمايقصدبالأمؿكالتفاؤؿفيالإسلبـ. -1

 إكسابالمشاركاتنظرةإيجابيةلحياتيفالمستقبمية. -2
اكسابالمشاركاتالقدرةعمىمؿءحياتيفالحاليةتفاؤؿكأمؿبدلامفالاحزافكالمخاكؼالتي-3

 تسيطرعمييف.

 زرعالامؿفينفكسالمشاركات.-4

 ركاتبعباراتتحثعمىالامؿ،كالتفاؤؿفيحياتيف.تعزيزالمشا-5

،التفاعؿالقصص،التمخيص،الاصغاء،التكضيحةالأسئمطرح:الأساليبكالفنياتالمستخدمة
 التغذيةالراجعة.،الحكاركالمناقشة،المحاضرة،التأمؿ،التعزيز

 جيازكمبيكتر.،اكراؽ،اقلبـ:الأدكات

 :ةفيالجمسةالخطكاتالإجرائيةالمتبع

 (دقائؽ.5التٌرحيببالمشاركات):الإجراءالاكؿ

 .كأثنىعمييفكشكرىفعمىالحضكر،كالالتزاـبالمكعد،رحبتالباحثةبالمشاركات

فساحالمجاؿلمحديثلجميعطمبتالباحثةمفإحدلالمشاركات تمخيصالجمسةالسٌابقة،كا 
 المشاركات،كشجعتيفعمىذلؾ.

 (دقيقة.25كأىميتو)تعريؼالأمؿكالٌتفاؤؿ:انيالإجراءالثٌ
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التفاؤؿكالأمؿفيالتٌخفيؼمفالأعراضالاكتئابيٌةكيعرؼالتفاؤؿبأنوالنظرةالإيجابيةكالإقباؿ
عمىالحياة،كالاعتقادبإمكانيةتحقيؽالرٌغباتفيالمستقبؿ،بالإضافةإلىالاعتقادباحتماؿ

جيدمفالأشياءبدلامفحدكثالشٌرأكالجانبالسيءأنٌومجمكعوحدكثالخيرأكالجانبال
مفالأفعاؿالسمككيةالتيتجعؿأفرادالمجتمعيتغمبكفعمىالصٌعكبات،كالمحفالتيقدتكاجو

 فيحياتيـ.

 .قصصعفالأمؿكالٌتفاؤؿ:الاجراءالثاٌني

يكسؼعرؼعفيكسؼعميوالسلبـذكرتالباحثةقصةمشكقةعفالأمؿكالتفاؤؿ:كقصةسيدنا
كخلبؿالدٌعكة،،الصبر،حيثأنٌومفضمفأكثرالرٌسؿالذيفمرٌكابمحفشديدةخلبؿحياتيـ

كبالنظرإلىقصةيكسؼيمكنناالتأكدمفىذا.فبدايةمحنةيكسؼعميوالسلبـكانتكىكصبي
دفعقمكبيـإلىالحقدعميوفقامكاصغيرحيثحازعمىحبٌأبيوكتفضيمولوعفباقيإخكتو،ممٌا

بتنفيذخطةمحكمةلمتٌخمصمنوحيثأقنعكاأبييـأفيأخذكهلمٌرعيمعيـكبعدىاقامكابنزع
لقائوبالبئركأخذالقميصلأبييـحتىيقتنعبمكتو.،قميصو  كتمطيخوبالدٌماءكا 

ضالمسافريفكأخذكهكبضاعةكانتتمؾأكلىالمحفٌكبعدىاكانتالمحنٌةالثاٌنيةحيثكجدهبع
كقدٌمكهإلىالعزيزالذمتكلاهكزكجتوبالتٌربيةإلىأفبمغمبمغالشٌباب،فكافشديدالجماؿكالفتنة

كلكنوامتنعكاستعصـبالمٌوحتىينقذهممٌاكضعفيوحتىأفمفربتوفتنتبوكحاكلتمراكدتو
ؼعميوالسلبـ.ثـكانتالمحنةالتاليةمففتنةفكانتبذلؾمحنةجديدتضاؼإلىمحفيكس

 كىىإتياـيكسؼبمحاكلتوالتٌعدمعمىزكجةالعزيزكتفضيموالسٌجفعمىأفيرضخ

لمطمبيا،فأكدعالسٌجفلسنكاتكىناؾكافلقائوباثنيفمفالسٌجناءحيثتعرفكاعمىميارتوفي
أنٌويخرجكيككفمفسقاةالممؾتفسيرالرؤلحيثفسرليـرؤياىـ،كقدطمبمفالذماعتقد

 أفيذكرهعندالحاكـ.

كؿمامرٌبويكسؼمفمحفلـيتخمىعفإيمانوكثقتوبالمٌوككافدائـالمجكءإليوككافلوالعاقبة
خكتوكقكمو الحسنةحيثأصبحيكسؼعميوالسٌلبـعزيزمصركمالؾخزائنياكأتىبأبيوكا 

ٌـترؾللؤعضاءلأرضمصربعدالمحنةالقكيٌةا لتيمرٌتبيـمفمجاعةكقحطكمفث
 بالحديثعفقصصحدثتمعيـ.
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 (دقيقة20التٌدريبعمىالتأٌمؿ):الإجراءالثاٌلث

قامتالباحثةبتٌدريبالمشاركاتعمىالتأٌمؿ،كيعرٌؼالتأٌمؿبأنٌومجمكعةمفالممارساتالتييتـ
تالمرتبطةبالكعيكالانتباهالتييستطيعالفردمفخلبلياكالذميركزٌعمىالعمميا،إدارتياذاتيٌا

كتطكيرالقدراتالمحدٌدةمثؿ:اليدكءكالكضكحكالتركيز،كيتـمف،الكصكؿالىالسٌيطرةالعقميٌة
 :خلبؿ

 .طمبتالباحثةمفالمشاركاتأفيجمسكابشكؿمريح -1
ٌـإخراجومفالفـمعتكراركمفث،بعدذلؾطمبتمنيـبأخذنفسعميؽ،ككتمولثكاني -2

 مرات.(5-3العمميةمف)
 بعدىاطمبتمفالمشاركاتأفيجعمفبطكنيفمسترخيةكأفيغمضفأعينيف. -4
 بعدذلؾقالتليـأفأمأفكارتأتيندعياتذىبفقطنركزٌعمىأنفسناكعمىجسمنا. -5
 بعدذلؾمنحالمشاركاتكقتلمتأٌمؿ. -6

دماتجدمنفسؾمستعدةلمعكدةحرؾالأطراؼ،كافتحالعيكفبابتسامةخفيفةكأخيراقؿليفالآفعن
 .عمىالكجو

 (دقيقة.10التٌمخيصكالإنياء):الإجراءالرٌابع

شكرتالباحثةالمشاركات،كأثنتعمييفكعبرتليفعفمدلسركرىابكجكدىـمعيـاليكـكتكزيع
 لقادمة.الضٌيافةعمييفكتؤكدليفعمىمكعدالجمسةا

طمبتالباحثةمنيفكصؼلحدثاكقصةسمبيٌةحدثتمعيفخلبؿالأسبكع:الكاجبالبيتي
 ؟الماضيككيؼأثرٌىذاالسٌمكؾعمييف
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 (دقيقة65):مدٌةالجمسةالعاشرة:رقـالجمسة

 2020-11-21:التاٌريخالسبت:اليكـ

 القرار.كاتخاذ،أسمكبحؿٌالمشكلبت:مسةعنكافالج

أفتكظؼالمشاركاتأسمكبحؿٌالمشكلبتفيالتَّعامؿمعالمشاكؿالتيتكاجييـ:اليدؼالعاـ
 فيحياتيـ.

 :الأىداؼالفرعيةالخاصةفيالجمسة

 إكسابالمشاركيفميارةالتٌعامؿالإيجابيمعالمشكلبت. -1
 .لبتكأنكاعياالتٌعرؼإلىمفيكـحؿٌالمشك -2
 .تنميٌةميارةحؿٌالمشكلبتلدلالمشاركيف -3
 .تطكيرالقدرةعمىإيجادحمكؿمناسبةلممشكلبتالمختمفة -4
 مكاجيةالمشكلبتبحكمةكعقلبنية. -5
 مساعدةالمشاركاتعمىكيفيةاتخاذالقرار -6

،القصص،صالتفٌاعؿالتٌمخي،الإصغاء،التكضيح،طرحالاسئمة:الأساليبكالفنٌياتالمستخدمة
 التغذيةالرٌاجعة.،الحكاركالمناقشة،المحاضرة،التأٌمؿ،التٌعزيز

 جيازكمبيكتر.،أكراؽ،أقلبـ:الأدكات

 :الخطكاتالإجرائيةالمتبعةفيالجمسة

 (دقائؽ.5التٌرحيببالمشاركات):الإجراءالأكؿ

ٌـتقكـالباحثةبمناقشةالكاجبالبيتي،كتقديـتقكـالباحثةبالتٌرحيببالأعضاء،كالاطمئنافعنيف  ث
 تغذيةراجعةعفالجمسةالسٌابقة.
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 (دقيقة10)أسمكبحؿٌالمشكلبتكمفيكمة:الإجراءالثاٌني

كىكمفأساليبالضٌبطالذٌاتيالتي،بدأتالباحثةبالحديثعفتعريؼأسمكبحؿٌالمشكلبت
كمركنةالسٌمكؾكالكفايةكالتٌمكفكىدفيا،اتكالاستقلبليةتتضمففكائدبعيدةالمدللضبطالذٌ

 .زيادةالكعيحتٌىيتمكفالفردمفالتٌكيؼمعمكاقؼالحياةالجديدة

 (دقيقة.25خطكاتأسمكبحؿٌالمشكلبت):الإجراءالثاٌلث

 :بالتٌحدثعفخطكاتحؿٌالمشكمةكمنيابدأتالباحثة

أفٌبمقدكرةحمٌياكالتٌعامؿمعياليسبالتٌسرعأكالتٌيكرإنٌماأفيعترؼبالمشكمةكأفيدرؾ -1
 .بالتٌخطيطكالتنٌظيـ

 يتـتحديدعناصرالمشكمةبدٌقةككضكح -2
الطٌمبمفالأعضاءالتفٌكيربحمكؿممكنةلحؿٌىذهالمشكمة -3 ٌـ  .ث
 تنفيذىذهالحمكؿكتقييـالنتائج. -4

شكمةمعينةتطبيؽمايعرفةحكؿأسمكبحؿٌكتطمبالباحثةمفأحدالمشاركاتبطرحم
كمناقشةمحاكرالمشكمةكجمعالمعمكماتحكؿالمشكمة،كتحميمياككضعالبدائؿلحمكؿ،المشكلبت

 .ممكنةثٌـسيتـاختيارالبديؿالأنسبلمحؿٌ

 (دقيقة20التٌدريبعمىميارةاتخاذالقرار):الإجراءالرٌابع

أىميةاتخاذالقراركىكالخطكةاليامةكالحاسمةفيعمميةحؿٌالمشكمةبدأتالباحثةبالحديثعف
فٌاتخاذالقرارلابدٌأفيتـأخذهبطريقةصحيحة،كبتأنٌيلابطريقةمفاجأةكتكضحالباحثةأفٌ، كا 

مركمفىناتأتيالصٌعكبةفيىذهالميارة؛كالسٌببأفٌالتٌغيرىكأ،اتخاذالقرارىيخطكةتنفيذيٌة
،غيرمرحببوفيبعضالأحياف،لأنٌياتتطمبتضحيةفيبعضالعاداتالتيتككنتعندالفرد

 كأصبحتجزءامفكيانوكأسمكبحياتو،كىذايككفمفالصٌعبعمىكبارالسفٌ.

 .ىؿتفضؿالبقاءفيداررعايةالمسنٌيفأماالذىابلمعيشمعالأبناءمثاؿ:

 .ككتابةالآراءعمىالسٌبكرةكمناقشتيا،آراءالمشاركاتحكؿذلؾتقكـالباحثةبالتٌعرؼعمى
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 (دقائؽ.5التٌمخيصكالإنياء):الإجراءالخٌامس

كتعبٌرليفعفمدلسركرىابكجكدىفمعيااليكـكتكزيع،شكرتالباحثةالمشاركاتكأثنتعمييف
 الضٌيافةعمييف،كتؤكدليفعمىمكعدالجمسةالقادمة.

 استخداـميارةأسمكبحؿٌالمشكلبتفيأمٌمشكموتكاجيوفيداررعايةالمسنٌيف.:لبيتيالكاجبا

 

 (دقيقة60):مدٌةالجمسةالحاديةعشر:رقـالجمسة

 2020-12-24:التاٌريخالثلبثاء:اليكـ

 مفالأعراضالاكتئابية.كفكائدهفيالتٌخفيؼ،فضؿقراءةالقرآف:عنكافالجمسة

 :الأىداؼالفرعيٌةالخاصٌةبالجمسة

 .بياففضؿقراءةالقرآف -1

 بيافأثرالقرآفالكريـعمىالصٌحةالنفسيٌة.-2

 .معرفةالمشاركاتالآياتالتيتحثٌالطٌمأنينةكالسٌكينة-3

 دقيقة60:مدٌةالجمسة

،القصص،التٌمخيصالتفٌاعؿ،الإصغاء،التٌكضيح،طرحالأسئمة:الأساليبكالفنٌياتالمستخدمة
  التٌغذيةالراجعة.،الحكاركالمناقشة،المحاضرة،التأٌمؿ،التٌعزيز

 جيازكمبيكتر.،أكراؽ،أقلبـ:الأدكات

 :الخطكاتالإجرائيٌةالمتبعةفيالجمسة

 .(دقائؽ5التٌرحيببالمشاركات):الإجراءالأكؿ

ٌـتقكـالباحثةبمناقشةالكاجبالبيتيكتقديـتقكـالباحثةبالتٌرحيب  بالمشاركاتكالاطمئنافعنيف،ث
  .تغذيةراجعةعفالجمسةالسابقة
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 .(دقيقة20فكائدقراءةالقرآفالكريـ):الإجراءالثاٌني

ٌـمناقشةالباحثةلإجابات سؤاؿالمشاركاتإذاكفمكاظباتعمىقراءةالقرآفالكريـ،كمفث
ات،كتكضيحمفخلبليافكائدقراءةالقرآفالكريـمفخلبؿعرضفيديكلفكائدقراءةالمشارك

)ألا:قاؿتعالى:كذكرآيةمفالقرآفالكريـ،القرآفكيؼيبعثعمىالطٌمأنينةكالسٌكينةكاليدكء
 .((بذكرا﵀تطمئفالقمكب

 (دقيقة.25أىميٌةقراءةالقرآفالكريـ):الإجراءالثاٌلث

متالباحثةبالتٌحدثعفأىميٌةالقرآفالكريـفيشعكرالفردبالسكينةكالطٌمأنينةكاليدكءكيزيدمفقا
ٌـقامتبتشغيؿالقرآفالكريـالأكؿبصكتالقارئإبراىيـشكرلمدة،نشاطكالحيكيةلدلالفرد ث

نتياءمفد(،كبعدالا01:11د(كالآخربصكتالسديسلآيةالكرسيكخاشعلمدة)06:08)
 .قراءةالقرآفسألتالباحثةالمشاركاتعفشعكرىفبعدسماعالقرآفالكريـكمناقشةإجاباتيـ

 (دقائؽ.10التٌمخيصكالإنياء):الإجراءالرٌابع

،شكرالمشاركاتكالثنٌاءعمييفكتكصيتيفبالالتزاـبالمكعدالجمسةالقادمة،كتكزيعالحمكلعمييف
 .عمجمكعومفالمصاحؼعمىالمشاركاتقامتالباحثةبتكزي

تطمبالباحثةمفكؿٌمشاركةالمداكمةعمىقراءةالقرآفالكريـكسماعوككصؼ:الكاجبالبيتي
 .مشاعرىفخلبؿالجمسة
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 (دقيقة60):مدةالجمسةعشرالٌثانية:رقـالجمسة

 2020-11-28:التاريخالسبت:اليكـ

 .فيالتخفيؼمفالاعراضالاكتئابيةفضؿالذٌكر،كفكائده:عنكافالجمسة

 :الاىداؼالفرعيةالخاصةفيالجمسة

 معرفةأىميةذكرا﵀كفضمة. -1

 بيافأثرالذٌكرعمىالصٌحةالنفسٌيةلمفرد.-2

 .تقكيةعلبقةالمشاركاتمعخالقيفباستمرارمفخلبؿذكرا﵀-3

 دقيقة60:مسةمدةالج

،القصص،التفاعؿ،التمخيص،الاصغاء،التكضيح،طرحالاسئمة:الأساليبكالفنياتالمستخدمة
  التغذيةالراجعة،الحكاركالمناقشة،المحاضرة،التأمؿ،التعزيز

مقطعفيديكلأذكار،جيازكمبيكتر،مطكيةحكؿفضؿالذٌكركفكائده،أكراؽ،اقلبـ:الأدكات
  المساء.الصٌباحك

 :الخطكاتالإجرائيةالمتبعةفيالجمسة

 (دقيقة5الترحيببالأعضاءالمشاركيف):الإجراءالاكؿ

ٌـتقكـالباحثةبمناقشةالكاجبالبيتيكتقديـ  يقكـالباحثبالترحيببالأعضاءكالاطمئنافعنيفث
 تغذيةراجعةعفالجمسةالسابقة.

 .(دقيقة20كالاستغفار،كالتٌسبيح)،أىميةذكرا﵀:الإجراءالثاٌني

الذمبدأتالباحثةبالحديثمفخلبؿسردقصةالإماـأحمدبفحنبؿمعالخبازكنكعمفالتشكيؽ
بدأتالباحثةبتكضيحاليدؼمفىذهالقصة،كالتيتيدؼإلىرطبا،ثٌـيذكرا﵀دائمايككفلسانو

حلممشاركاتبأفالاستغفارسببفيتكفيرالذنكبكالتٌكضي،كفضؿالاستغفار،كالتسبيح،أىمية
 .كزيادةالحسناتكرفعالدرجات
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 .(دقيقة25فكائدالذٌكر):الإجراءالثاٌلث

قامتالباحثةبالحديثعففكائدالذٌكر،كذكرتبعضالأحاديثالشريفةمفأحاديثالرجاء 
كبيافقربا﵀،الإكثارمفذكرهك،العظيمةالتيتحثٌالمسمـعمىحسفالظفبالمٌوجؿٌكعلب

 .مفعبدهإذاتقرٌبإليوالعبدبأنكاعالطاعات

أنا)يقكؿا﵀تعالى:-صمىا﵀عميوكسمـ-قاؿالنبي:قاؿ-رضيا﵀عنو-عفأبيىريرة
فذكرنيفي،فإفذكرنيفينفسوذكرتوفينفسي،كأنامعوإذاذكرني،عندظفعبدمبي كا 

فتقربإليبشبرتقربتإليوذراعا،توفيملبخيرمنيـملبذكر فتقربإليذراعاتقربت،كا  كا 
فأتانييمشيأتيتوىركلة،إليوباعا  .(ركاهالبخارمكمسمـ)كا 

يزيؿاليٌـكالغٌـ،يطردالشٌيطاف،ثـقامتالباحثةبتحديدفكائدالذكر،كمنيايرضيا﵀عزٌكجؿٌ
،يجمبالرزؽ،يقكمالقمبكالبدفيضيءالكجوكالقمب،الفرحكالسركريجمبلمقمب،عفالقمب

يكرثصاحبة،يكرثصاحبةالمحبٌةالتيىيركحالإسلبـ،يكسبصاحبةالميابةكالحلبكة
 .كحياةالقمبجالبلمنعـكدافعلمنقـ،القربمفا﵀

العسافيلممشاركاتبعدأفثـقامتالباحثةبتشغيؿأذكارالصباحكالمساءبصكتالشيخرائد
طمبتمنيفالباحثةبالجمكسبشكؿمريحبعدىاتناقشالباحثةالمشاركاتعفشعكرىفعند

  سماعالأذكار،كمناقشةذلؾمعيف.

الباحثةبتشغيؿمقطعفيديكلممشاركاتالمقطعالاكؿأذكارمعمناظرطبيعيةرائعةكصكت تقكـ
قطعالثاٌنيأدعيةرائعةبصكتخاشعلمشٌيخأدريسأبكر،كمفثـكالم،خاشعلمشيخماىرالمعيقمي

بعدالانتياءتطمبالباحثةمفالمشاركاتبأفيتحدثفعفاحساسيفكشعكرىفالذمشعرففيوعند
ٌـتقكـالباحثةبمناقشةإجابات سماعالذٌكركالدٌعاء،كمشاىدةالمناظرالجميمةالممتعة،كمفث

 المشاركات.

 (دقائؽ.10التٌمخيصكالانياء):الرٌابعالإجراء

كتكزيعالحمٌكلعمى،شكرالمشاركاتكالثنٌاءعمييف،كتكصيتيفبالالتزاـبمكعدالجمسةالقادمة
قامتالباحثةبتكزيعالمطكياتلأىميةالذكرفيحياةالمشاركات.،المشاركات
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تيحتكمعمىأذكارالصٌباحكالمساءقامتالباحثةبتكزيعكتيبعمىالمشاركا:الكاجبالبيتي
كالطٌمبمفكؿٌمشاركةقراءةالأذكارعندالاستيقاظمفالنكـ،كعندالنٌكـفيالمساءيكميا

 (دقيقة60):مدةالجمسة:الجمسةالثالثةعشر

 2020-12-1:التاريخالثلبثاء:اليكـ

 فضؿالدٌعاءكأثرةفيتخفيؼالاكتئاب:عنكافالجمسة

 :الأىداؼالفرعيةالخاصةبالجمسة

 التٌعرؼإلىمعنىالٌدعاءكفضمو.-1

 معرفةأثرالدٌعاءكأثرهفيالتٌخفيؼمفالأعراضالاكتئابية.-2

 ربطالمشاركاتبربيف،كتقكيةالعلبقةبيف.-3

 ﵀عزٌكجؿٌ،كالمٌجكءإليةكحدهليسلأحدآخر.إكسابالمشاركاتأسمكبالطٌمب،كالمناجاة-4

،القصص،التفٌاعؿ،التٌمخيص،الإصغاء،التٌكضيح،طرحالأسئمة:الأساليبكالفنياتالمستخدمة
 التغذيةالراجعة،الحكاركالمناقشة،المحاضرة،التأمؿ،التعزيز

مقطعفيديكلأثرالٌدعاء،كفكائدهجيازكمبيكتر،مطكيةحكؿفضؿالدٌعاء،أكراؽ،أقلبـ:الأدكات
 .فيتخفيؼالأعراضالاكتئابية

 :الخطكاتالإجرائيةالمتبعةفيالجمسة

 .(دقائؽ5)المشاركاتالتٌرحيبب:الإجراءالأكؿ

ٌـتقكـالباحثةبمناقشةالكاجبالبيتيكتقديـ تقكـالباحثةبالتٌرحيببالمشاركات،كالاطمئنافعنيفث
 عفالجمسةالسابقة.تغذيةراجعة
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 (دقائؽ.10التٌعرؼعمىمعنىالدٌعاء):الإجراءالثاٌني
ٌـذكربعضالاحاديث،كالآياتالقرآنيةعف قامتالباحثةبسؤاؿالمشاركاتعفمعنىالدعاء،كت

،خيركالرغبةفيماعندهمف،أىميوالدٌعاء،كضٌحتالباحثةبأفالدٌعاءىكالابتياؿإلىا﵀كالسؤاؿ
ٌـمناقشةاجاباتالمشاركات،كالتضرعاليوفيتحقيؽالمطمكب  .كت

 (دقائؽ.15فضؿالدٌعاء):الإجراءالثاٌني
قامتالباحثةبالمناقشةمعالمشاركاتعففضؿالدعاءإفٌالدٌعاءطاعة﵀،كامتثاؿلأكامرهلقكلو

ٍـ:تعالى ادٍعيكنًيأىسٍتىجًبٍلىكي يـ بُّكي رى قىاؿى ىـۖ  )كى يىنَّ جى ميكفى عىفٍعًبىادىتًيسىيىدٍخي كفى يىسٍتىكٍبًري الَّذًيفى إًفَّ
كؿٌدعاءلممسمـلايخيبكلابدأفييستجاببصكرةوأكبأخرل،بدلالةالحديثالآتي(دىاخًرًيفى

فًييىا-رضيا﵀عنو-عفأبيسعيدالخدرم يىدٍعيكبًدىعٍكىةولىيٍسى امًفٍميسٍمًوـ قاؿ:)مى إًثٍهـكىلاى
مَّاأىفٍيىدَّخًرى تىوي،كىاً  لىويدىعٍكى ؿى :إًمَّاأىفٍييعىجِّ ثو أىعٍطىاهيا﵀يبًيىاإًحٍدىلثىلبى إًلاَّ ىىالىويفًيقىطًيعىةيرىحًوـ

عنويمفالسُّكءًمثمىيا مَّاأىفٍيىصٍرًؼى  .(الٍآخًرىةً،كىاً 
 .(دقيقة20الأعراضالاكتئابية)أثرالدٌعاءفيالتٌخفيؼمف:الإجراءالثاٌلث

كىذايساعدعمىاستمرارحالة،يقكـالانسافعقبالصلبةمباشرةبالتٌسبيحكالدٌعاءإلىا﵀تعالى
الاسترخاءكاليدكءالنفسيلفترةماعقبالصلبة.كفيالدٌعاءيقكـالانسافبمناجاةربوكيبث

كيطمبمنوأفيعينوعمىحؿٌ،تتزعجوكتقمقوإليومايشككه،كمايعانيوفيحياتومفمشكلب
بمجردتعبيرالانسافعفمشكلبتوالتيتزعجوكتقمقوكىكفيحالو،مشكلبتوكقضاءحكائجو

مفالاسترخاءكاليدكءالنفسييؤدمأيضاالىالتخمصمفالتكتركالقمؽبمجردإفضاءالفرد
 .بمشكلبتو

يٌةإفالأنسافإذاأفضاالىا﵀سبحانوكتعالىكىمكموإلىشخصأخرسببتلوراحةنفس
فٌالتٌضرعإلىا﵀سبحانوكتعالىيخفؼمفالتٌكتر مشكلبتوكىمكموكدعائو،كالاستعانةبو،كا 

كالأعراضالاكتئابية.إفٌالإنسافالمؤمفيعمـإفٌا﵀سبحانوكتعالىفيكتابةالعزيزقاؿ
عًبىادًم:تعالى )إًذىاسىأىلىؾى افًۖ  عىنِّيفىإًنِّيقىرًيبه دىعٍكىةىالدَّاعًإًذىادىعى فىمٍيىسٍتىجًيبيكالًيۖ  أيجًيبي

يىرٍشيديكفى ٍـ لٍييؤٍمًنيكابًيلىعىمَّيي فياستجابةا﵀تعالىلوفيحؿٌمشكلبتو،حيثيأمؿالمؤمف،(كى
تعالىيؤدمالىتخفيؼكقضاءحكائجو،كرفعاليٌـكالحزفكالكدر،فإفمجردالتٌكجوإلىا﵀

الحزفكالكدركالقمؽلديو.
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 ذكربعضالقصصعمىأىميٌوالدٌعاء.:الإجراءالرٌابع

قصةأصحابالغارحيفتكسمكابالدٌعاء،فرفعا﵀عنيـالغمة،كأزاحالصخرةكخرجكايمشكف -
ىبفعقبةحدثنيمحمدبفأسحؽالمسيبيحدثنيانسيعنيأبفعياضأباضمرةعفمكس

 عفنافععفعبدا﵀بفعمرقاؿرسكؿا﵀صؿا﵀عميةكسمـ

قاؿ:"بينماثلبثةنفريمشكف،أخذىـالمطرفأككاإلىغارفيجبؿ،فانحطتعمىفـغارىـصخرة
مفالجبؿفانطبقتعمييـ،فقاؿبعضيـلبعضانظركاأعمالاعممتمكىاصالحة﵀فأدعكاا﵀

 اعنكـ.بيالعمويفرجي

قاؿأحدىـ:الميـإنٌوكافليكالدافشيخافكبيراف،كليصًبيةصغاركنتأرعىعمييـ،فإذا -
نٌياستأخرتذاتيكـفمـآتحتىأمسيت رحتعمييـحمبتفبدأتبكالدمأسقييماقبؿبني،كا 

أسقيفكجدتيماناما،فحمبتكماكنتأحمب،فقمتعندرأسييماأكرهأفأكقظيماكأكرهأف
عندقدميحتىطمعالفجر،فإفكنتتعمـأنٌيفعمتوابتغاءفيتضاغطكالصٌبية،كالصٌبية

 .كجيؾفافرجلنافرجةنرلمنياالسماء،ففرجا﵀فرأكاالسماء

كقاؿالآخرالميـإنياكانتليبنتعـأحببتياكأشدمايحبالرجاؿالنساء،فطمبتمنيافأبت -
فمماكقعتبيفرجميياقالت:ياعبدا﵀اتؽ،ائةدينار،فبغيتحتىجمعتياعميحتىأتيتيابم

فقمت،فإفكنتتعمـأنيفعمتوابتغاءكجيؾفافرجعنافرجة،ا﵀كلاتفتحالخاتـإلابحقو
 .ففرج

كقاؿالثالثالميـإنياستأجرتأجيرابفرؽأرز،فمماقضىعمموقاؿ:أعطنيحقي،فعرضت -
:غبعنو،فمـأزؿأزرعوحتىجمعتمنوبقراكراعييا،فجاءنيفقاؿاتؽا﵀.فقمتعميوفر

اذىبإلىذلؾالبقركرعاتيافخذ.فقاؿ:اتؽا﵀كلاتستيزئبي،فقمت:إنٌيلاأستيزئبؾ،
فخذ،فأخذه،فإفكنتتعمـأنيفعمتذلؾابتغاءكجيؾفافرجمابقي،ففرجا﵀.كفيركاية

 يمشكف.فخرجكا

لـيقؿالرسكؿصؿا﵀عميةكسمـفيمعركة:دعاءرسكؿا﵀صؿا﵀عميةكسمـفيمعركةبدر
بؿقاـليمتوتمؾرافعايديةيدعكربوكيناجيو:كأناغالبكمنتصركلب،أنارسكؿا﵀،بدر

تىسقطرداءةح،"الميـافتيمؾىذهالعصابةلاتعبدالأرضالميـأنجزليماكعدتني:كيقكؿ



192 
 

كفاؾمناشدتؾ،يارسكؿا﵀بأبيانتكأمي:فأخذهأبكبكرالصديؽ.كقاؿ،مفعمىكتفية
يدعكفيكقتالكرببيذا،ككافالنبيصؿا﵀عميةكسمـ،فأفا﵀منجزلؾماكعدؾ،ربؾ

الوالاا﵀ربلا،لاالوالاا﵀ربالعرشالعظيـ،"لاالوالاا﵀الحميـالعظيـ:الدعاء
 (السماكاتكربالارضكربالعرشالكريـ)اخرجةالبييقي

 (دقائؽ.10التمخيصكالانياء):الاجراءالخامس

شكرالمشاركاتكالثنٌاءعمييفكتكصيتيفبالالتزاـبمكعدالجمسةالقادمة،كتكزيعالحمكلعمى
 فيحياةالمشاركات.قامتالباحثةبتكزيعالمطكياتلأىميةالذٌكر،المشاركات

القياـبالتقٌربإلىا﵀بالٌدعاءبتحقيؽأمٌشيءيريدكيفعؿذلؾفيالطٌمبمنيـ:الكاجبالبيتي
.السجكدلأنوأقربمايككفالعبدمفربوكىكساجد

 (دقيقة60):مدةالجمسةالرٌابعوعشرالجمسة:

 2020-12-5:ليكـاالسبت:التاريخ

 عنكافالجمسة:الجمسةالختاميةكالتقييـ.

 .تقييـالبرنامج:اليدؼالعاـ

 الأىداؼالفرعيةالخاصةبالجمسة:

 يعبرالمشارككفعفآرائيـ،كمدلاستفادتيـمفالبرنامج. -1
 تمخيصالجمساتالسٌابقة. -2

 الكشؼعفقدرةكنجاحالبرنامجالإرشادمفيتحقيؽأىدافو.-3

 .أفتقيٌـالمشاركاتإيجابيات،كسمبياتالبرنامجالإرشادم-4

 الكسائؿالمستخدمةفيالجمسة:

 .أكراؽالتقييـ،ىدايارمزية،سمٌة
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 الأساليبكالفنياتالمستخدمة:

 المناقشة،الحكار،الأنشطةالجماعية،التٌعبيرالحرٌ،الدٌعابةكالمرح.

 :الإجراءاتالمتبعةفيالجمسة

 (دقائؽ.5الأكؿ:التٌرحيببالمشاركات)الإجراء

فيبدايةالجمسةقامتالباحثةباستقباؿالمشاركاتكالتٌرحيببيف،كشكرىفعمىالالتزاـبالحضكر
ثّـَعرضلمكاجبالبيتيلمجمسةالسٌابقةكمناقشتو.،لمجمسة

نامج،كتمخيصالجمساتالإجراءالثاٌني:أفتعبٌرالمشاركاتعفآرائيف،كمدلاستفادتيـمفالبر
 (دقائؽ.10)

تقكـالباحثةباستطلبعآراءالمشاركاتبالبرنامجالإرشادم،كتستمَّعلمملبحظاتكالاقتراحاتالتي
كالتٌعرؼعمىإيجابياتكسمبياتالبرنامج،كمدلالاستفادةمنوكفتحباب،يقدمياالمشاركات

ّـَتقكـبت ،مخيصمادارفيالجمساتمفمكضكعاتكأنشطةالحكاركالنقاشأماـالمشاركات،ث
ّـَ ّـَتفتحالمجاؿلممشاركاتلمحديثعمٌاأعجبيـخلبؿالجمساتكالتأكيدعمىالسٌمككاتالتيت ث

ّـَتنفيذىاخلبؿالبرنامج.  الحديثعنيا،كالقياـبالأنشطةكالفعالياتالتيت

 دقائؽ.(10)الإجراءالثاٌلث:تطبيؽالمقاييسالبعدية

ّـَتكزيعمقياسالطمأنينةالنفسية،كمقياسالأعراضالاكتئابيةللئجابةعمييما.  ت

 (دقيقة.25الإجراءالٌرابع:تقديـالشٌكركاليداياالمشاركاتكتكديعيف)

تقكـالباحثةبتقديـالشٌكرلممشاركاتفيالبرنامج،كتقديـىدايارمزيةتعبيرانعفشكرىالحضكرىف
خبارىفأفٌانتياءالبرنامجلايعنيانتياءالعلبقةبؿالجمسات ،كفيالختاـيتّـَشكرالمشاركات،كا 

يمكفالتٌكاصؿمفخلبؿالاتصاؿالياتفيفيحاؿالحاجةإلىذلؾ.
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 (دقائؽ10تقييـالبرنامجالإرشادم):الإجراءالخامس

ءتيابتمَّعفكالإجابةعميياكىيكمايمي:كقراالمشاركاتالباحثةبتكزيعبطاقةالتقييـعمىقامت
استمارةتقييـالبرنامجالإرشادم.

 نموذج التمييم
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