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 السمخص
 تخكيد الانتباه وعلاقتو بجقة الترويب لجى ناشئي كخة اليج في الأردن

 أحسج السعايظة إعجاد: 
 2022جامعة مؤتة، 

لتعخؼ إلى درجة تخكيد الانتباه وعلاقتو بجقة الترػيب اىجفت ىحه الجراسة 
تع اختيار عيشة الجراسة ، وتع استخجاـ السشيج الػصفي، لجى ناشئي كخة اليج في الأردف

ف لمسػسع ( لاعباً مغ ناشئي كخة اليج في الأرد76بالصخيقة العذػائية  وتكػنت مغ )
، وتع استخجاـ اختبار شبكة تخكيد الانتباه واختبار دقة  2021/2022الخياضي 

، الانحخاؼ السعيارية، واستخجـ الستػسصات الحدابية، الترػيب كأدوات لجسع البيانات
معامل التحجيج كأساليب أحرائية. أضيخت نتائج الجراسة وجػد ، معامل ارتباط بيخسػف 
بيغ درجة تخكيد الانتباه ودقة الترػيب لجى ناشئي كخة اليج في علاقة ارتباط ايجابية 

التاكيج عمى السجربيغ  ضخوره التخكيد عمى  الاعجاد الشفدي  بذكل عاـ وتخكيد ، الأردف
 .دقة الترػيب للاعبيغ الانتباه  بذكل خاص مغ اجل تصػيخ 

 .تخكيد الانتباه، دقة الترػيب، ناشئي كخة اليج ال مسات السفتاحية:
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Abstract 

Focusing attention and its relationship to shooting accuracy among 

junior handball players in Jordan 

Prepared by: Ahmed Al-Maaytah 

Mutah University, 2022 

 

This study aimed to identify the degree of concentration of attention 

and its relationship to the accuracy of shooting among junior handball 

players in Jordan, and the descriptive approach was used. The attention 

focus network and the shooting accuracy test as tools for data collection, 

and using the arithmetic means, standard deviation, Pearson correlation 

coefficient, coefficient of determination as statistical methods. The results 

of the study showed a positive correlation between the degree of 

concentration of attention and accuracy of shooting among handball juniors 

in Jordan, and the study recommended emphasizing coaches using the 

determination equation that was found in the study when selecting handball 

juniors. 

Keywords: concentration of attention, accuracy of shooting, handball 

juniors. 
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 الفرل الأول
 ياراسة وأىسيت  خمفية الج  

 راسة: مقجمة الج   1.1
إف التفػؽ الخياضي والػصػؿ إلى السدتػيات الخياضية يعتسج عمى الارتقػاء 

ويعج العامل الشفدي مػغ ، والشفػديةوالخصصية بسجسػعػة مػغ العشاصػخ البجنيػة والسياريػة 
، فعمع الشفذ الخياضي الانجػاز الخياضػيالتجريب و العػامػل السيسػة التػي يعتسػج عمييػا 

في عرخنا الحالي يعتبخ احج الخكائد الأساسية في التجريب الخياضي والحي يديع بقجر 
 كبيخ في تشسية وتصػيخ مدتػيات اللاعبيغ.

بأف العامل الشفدي يؤثخ في تحجيج (Robbins, 2006)  روبيشدوقج اشار 
نتيجة جيج اللاعبيغ اثشاء السشافدات الخياضية لتحقيق الفػز وتدجيل الأىجاؼ فإذا 
أتيح للاعبيغ فخصة وأخح الػقت الكافي لمتجريب عمى السيارات الشفدية والانتطاـ في 

يكػف  التجريب عمى الستصمبات الفشية السختبصة بشػع الشذاط الخياضي السسارس سػؼ
 ي يقتخب مغ أقرى قجرات اللاعبيغ.ىشاؾ استقخار في مدتػى الاداء الح

في السجاؿ  ىاماً  عج الانتباه أحج العسميات العقمية العميا والحي يمعب دوراً يو 
الخياضي إذ يعج مغ الستصمبات الأساسية للأداء الجيج في أي لػف مغ ألػاف الشذاط 

ويؤكج السجربػف أىسية الانتباه في السداىسة في الػصػؿ إلى الأداء الأمثل،   ،الخياضي
عج التخكيد أحج مطاىخ الانتباه السيسة والحي لو دور فاعل في التييؤ والاستعجاد قبل يو 

الأداء، لحلظ يتع تػجيو اللاعب إلى تخكيد الانتباه واليقطة، إذ يسثل فقجاف الانتباه أحج 
في الأداء الزعيف والحي يؤثخ بصخيقة مباشخة في عجـ تحقيق الفػز  العػامل الخئيدية

والاقتخاب مغ اليديسة، إذ أف ارتفاع درجة الإتقاف لمسيارات الحخكية لا يختبط بسؤىلات 
التجريب فقط بل يختبط أيزا بقجرة الفخد عمى تخكيد الانتباه والقجرة عمى الإسياـ 

  (.2020سعيجي وبغ شخنيغ، والػعي والتحكع في مياراتو الحخكية )
يختبط الانتباه بالاداء الحخكي ويعتبخ التخكيد أحج مكػنات الانتباه السيسة ولو 
دور فاعل في الاستعجاد والتييؤ قبل تشفيح الاداء السياري وبشاء عمية تتحجد دقة تشفيح 

لعقمية السيارة وىحا بجورة يتصمب مغ اللاعبيغ التجريب السدتسخ عمى تصػيخ العسميات ا
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والرفات الشفدية لأنو زيادة درجة اتقاف الاداء السياري لا يختبط فقط بالتجريب البجني 
 (.2018والسياري بل يختبط ايزاُ بقجرة اللاعبيغ عمى تخكيد انتباىسع )مغايخة، 

لو دور جػىخي يجركة الخياضيػف والسجربػف عمى أنو شخط  أف تخكيد الانتباه
ا أف الافتقار لمتخكيد واحج مغ السذكلات السيسة في أساسي للإنجاز الخياضي كس

الخياضة سػاء التخويحية أو التشافدية لأنو يؤدي لحجوث الأخصاء اثشاء الاداء 
 (.2007)مرصفى، 

ألى اف التخكيد مغ اىع  (Miguel & Dave, 2002) ميغيل وديفويذيخ 
يغ عمى البيئة السحيصة سػاء السيارات العقمية لأنو أثشاء الاداء يكػف مجاؿ انتباه اللاعب

االخارجية أو الجاخمية فالتخكيد الديء عمى الاشياء الغيخ مختبصة بالاداء يذتت انتباه 
اللاعبيغ ويفقجىع التخكيد فالتخكيد ىػ مفتاح تحكع اللاعب في الجانب الانفعالي 

 الخاص بو ويداعجه عمى تػجيو افكارة عمى الاساسيات السختبصة بالاداء.
( بأف تخكيد الانتباه حالة مػجػدة وجػىخية يجركيا 1997علاوي ) يذيخو  كسا

كل الخياضييغ عمى أنيا شخط أساسي للإنجاز الخياضي الجيج، فالخياضي الحي يستمظ 
التخكيد العسيق يكػف قادرًا عمى التػافق البجني والانفعالي والعقمي وتخكيد ىحه العػامل 

 .لغخض الإنجاز الخياضيلتكػف كافة الأمػر في متشاوؿ اليج 
أف تخكيد الانتباه ىػ القجرة   (Schmidt & Lee, 2011)شيسجت وليويخى 

عمى تسخكد بؤرة الاىتساـ عمى الخمػز السشاسبة في البيئة والسحافطة عمى تمظ البؤرة 
أثشاء السشافدة الخياضية، والاحتفاظ بيحا التسخكد لفتخة زمشية تحقق امتلاؾ الػعي 

تصمب ي السباريات وىحلاؿ خلسػاقف كثيخة  قج يتعخضػف  ؤقت. واللاعبيغالإدراكي الس
كية خ الديادة في تخكيد الانتباه مغ أجل الػصػؿ لدخعة الاستجابة والكياـ بالػاجبات الح

السصمػبة بالػقت السشاسب فعسمية تذتيت الانتباه وفقجاف التخكيد قج يؤدي لاخصأ فشية 
 (jim & Gregory, 2005) وتكتيكية خلاؿ الاداء الحخكي

بسا أف و  الكخة أو ترػيبيا تسخيخالدخيعة ججا سػاء في  الألعابتعج كخة اليج مغ 
ىػ الحج الفاصل في حدع السباراة، وجب عمى الفخؽ إعصاء ميارة  الأىجاؼعجد 

 .(2002دروير، الأساسية )الترػيب أىسية خاصة تشفخد بيا عغ باقي السيارات 
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ويعتبخ الترػيب الحخكة الشيائية لكافة  ؼصابة اليجإف غخض كخة اليج ىػ إ
الجيػد السيارية والخصصية التي استخجمت لػصػؿ اللاعب الى وضع الترػيب 
الشاجح عمى السخمى، ولكي يكمل الترػيب بالشجاح  يشبغي اف يقتخف بالقػة والجقة 

بسيارة   العاليتيغ وىحا يعشي ضخورة ارتباط الرفات البجنية والػضيفية والشفدية
 .(2015 الترػيب لتكػف أكثخ فعالية إثشاء السشافدة )سعيجي،

فالترػيب عمى السخمى ىػ التتػيج الشيائي لجسيع خصط المعب ويذكل الحج 
الفاصل بيغ اليديسة والفػز لحلظ يجب اف تؤدي ميارة الترػيب دائسا بأقرى ما 

 .(2016عو، يسكغ مغ التخكيد وبأقػى جيج )الذعلاف والخصاشبة والخباب
فتخكيد الانتباه لو علاقة واىسية بجقة الترػيب في رياضة كخة اليج وذلظ لقمة 
السداحات الستاحة للاعبيغ وصغخ مداحة السخمى في ىحه الخياضة وبالتالي يحتاج 

 .(2007اللاعبيغ لتخكيد عالي عشج تشفيح ميارة الترػيب. )الحػري، 
نتباه برػرة واضحة نطخا لصبيعة الاتطيخ اىسية  ليجفي كخة ا أنو يخى الباحثو 

وكثخة السػاقف الستغيخة لتعجد خصصيا  والقػة والتخكيد المعبة التي تتسيد بالدخعة
ومغ ىحه السيارات ميارة الترػيب التي تعج ، ساسيةالااليجػمية ومياراتيا و  الجفاعية

ائجة اذا لع تتػج في مغ اىع السيارات بل اف كل السيارات والخصط تربح عجيسة الف
حتفاظ بسدتػى عالي مغ الا ليجومغ ىشا يتصمب مغ العبي كخة ا الشياية بالترػيب

عمى مجخيات دقة الترػيب  لتأثخ ومشيا )تخكيد الانتباه( نتباه بسطاىخه الستعجدةالا
نتباه الجقيق الاالى  المعب، كسا وانا لعبة كخة اليج مغ الالعاب الجساعية، فيي تحتاج

الشذاط في الػقت والسكاف والقػة و  بشفذ الدخعةبعزيع  لالعبيغ الحيغ يدتسخوف مع
 لتحقيق الفػز. السشاسب

 
 :راسة  الج   مذكمة   2.1

متيجيف لاليجؼ  في كخة اليج قج يؤدي الى ضياع فخص سيمة  إصابةعجـ  إف
ويتحػؿ الفخيق مغ مياجع الى مجافع اثخ ىحا الفذل  ليايكػف الفخيق بأمذ الحاجة 

مغ فلابج  خدارة الفخيق بخاصة عشج تقارب السدتػى الفخيقيغ إلىالحي غالبا ما يؤدي 
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ىحا الأداء والحي يسكغ تصػيخه مغ  لاتقافتػفيخ مجسػعة مغ العشاصخ الأساسية  
 .خلاؿ عسمية التجريب والسسارسة

ناشئي كخة   وبالحاتصػلات السحمية لكخة اليج  ة الباحث  لمبعمغ خلاؿ متابو 
التدجيل  سيمةمغ الفخص  لمعجيج  الشاشئيغ إىجارالسباريات  هاليج لاحع خلاؿ ىح

 ناشئيعجـ قياـ  إفويخى الباحث ، لجقة الترػيب  افتفادىعو  ضعف الترػيبنتيجة 
 إىجار إلىالسكاف السشاسب  مسا يؤدي  إلىالكخة في حالة الترػيب   بتػجيوكخة اليج 

الفخص وعجـ  إىجار  وإف ،فخصة  التدجيل اليجؼ وىحا يؤثخ عمى نتيجة الفخيق
قمة التخكيد لجييع ومغ خلاؿ ما تقجـ  يسكغ إف يعػد إلى عبيغلاألالتدجيل مغ قبل 

ه  ودقة لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ درجة تخكيد  الانتباالجراسة ارتأى الباحث إجخاء ىحه ا
 . الترػيب لجى ناشئي كخة اليج في الأردف

 
 همٌة الدراسةأ 1.3

 وتكسغ اىسية الجراسة في الشقاط التالية:
تتعامل مع شخيحة ميسة في السجتسع الخياضي وىع ناشئي كخة اليج، التي تسثل  -1

 القاعجة الأساسية لسدتقبل المعبة في الأردف.
واللاعبيغ والسحيصيغ بالفخؽ بالأسذ الحجيثة زيادة الجانب السعخفي لمسجربيغ  -2

 في عمع الشفذ الخياضي.
تخكيد الانتياه مغ السػضػعات السيسة والحيػية التي تديع في تشسية قجرات  -3

الاعبيغ خلاؿ الاداء السياري ولو دور ميع في تحجيج نتيجة السشافدات 
 الخياضية.

وتكػف مخجعاً يدتفاد مشو  يأمل الباحث بأف تثخي ىحه الجراسة السكتبة العخبية -4
 مغ قبل الباحثيغ والسختريغ في السجاؿ الخياضي.

لجى ناشئي كخة  الكذف عغ درجو العلاقة ما بيغ تخكيد الانتباه ودقة الترػيب  -5
 اليج في الاردف .
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 ىجف الجراسة 4.1
 ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ الى:

الترػيب لجى ناشئي كخة اليج في دقة مدتػى و  تخكيد الانتباهمدتػى  العلاقة بيغ  
 الأردف.

 
 الجراسة ةفخسي 5.1

بيغ درجة تخكيد الانتباه  (α≤0.05مدتػى)ىل ىشالظ علاقة ذات دلالة إحرائية عشج 
 ودقة الترػيب لجى ناشئي كخة اليج في الأردف ؟

 
 مرظمحات الجراسة  6.1

عبارة عغ تزييق الانتباه نحػ السثيخات السختبصة بالبيئة ،والاحتفاظ : تخكيد الانتباه
 (0222)راتب‌،‌بالانتباه نحػ تمظ السثيخات .

قجرة ناشئي كخة اليج عمى تػجيو الكخة نحػ السخمى السقدع في السكاف دقة الترويب: 
 السحجد لاحخاز اعمى نتيجة مسكشو عمى اختبار دقة الترػيب، )اجخائي(.

 
  محجدات الجراسة 7.1

  السسمكة الاردنية الياشسيةالسحجود الجغخافي:  .1
اماكغ تجريب فخؽ ناشئيغ كخة اليج السذاركة في دوري الشاشئيغ السحجود السكاني:  .2

 .2006/2007مػاليج
ناشئي كخة اليج السذاركيغ في خيت الجراسة عمى عيشو مغ اج : السحجود البذخي  .3

 .2021/2022دوري الشاشئيغ الاردني لمسػسع 
 سػسع الخياضيالمغ   خلاؿ فتخة الحىاباجخيت الجراسة   السحجود الدماني:  .4

2021/2022 ‌
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 الفرل الثاني
 ابقة  الد   راسات  والج   ظخي  الش   الإطار  

 : ظخي  الش   الإطار   1.2
 الانتباه :
يسثل الانتباه أىسيو كبيخه وحيػية في مجاؿ التعميع والتجريب والتشافذ في  

والتجريب الجيج وىػا أساس  التعميع ححيث يعج مغ أىع مفاتي، مجالات الخياضية 
حيث استخجـ الكثيخ ، الػصػؿ إلى اعمي قسة في الأداء في  مجاؿ التجريب والسشافدة

تباه وتخكيد كسخاوغيغ  إلا انو يجب في مجاؿ عمع الشفذ  الخياضي مرصمح الان
 بيشسا في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي يدتخجـ الانتباه أولا لمستغيخات، التسييد بيشيسا

الحي   يقرج بو تزييق الانتباه وتثبيتو والاحتفاظ بو عمى مثيخ ، يكػف التخكيد ثانياو 
يشيسا فخؽ الجرجة حيث قج يكػف الفخؽ ب، كسا يسثل التخكيد احج إبعاد الانتباه، معيغ

 وليذ الشػع  بالتخكيد بيشسا يعكذ مقجرة الفخد عمى تػجيو الانتباه فجرجة عالية مغ الجؽ
الحج لبعس السثيخات  السختبصة بالأداء وفي السقابل عدؿ نفدو عغ السثيخات غيخ و 

لزساف نجاح الأداء  الستخابصة بالأداء والاحتفاظ بيحا التخكيد لمفتخة اللازمة للأداء
 .(2005)محسػج، 
( باف الانتباه يعشي تمقي الإحداس  بسثيخ ما سػاء 2012حيث يذيخ)أحسج ، 

كاف ىحا الإحداس عمى مدتػى الحػاس الخارجية أو الإحداس الباششي أو عمى 
بسعشى ، مدتػى الإدراؾ الفعمي بحيث أف يذعخ الفخد في ىحا الإحداس بصخيقة واضحة

ىػ تخكيد الإحداس وانتباه الفخد في لحطة معيشة  أف ىحا الانتباه مغ ىحا السشصمق
حيث إف الانتباه لا يتػقف ولكغ يشتقل بصخيقة ، حيث لا يكػف عادة في مػضػع معيغ

مدتسخة وسخعة خاشفة خلاؿ أجداء مغ الثانية مسا يذيخ إلى إف مجاؿ الانتباه متعجد 
حيث يتخيل السجرب إلية انو مشتبو إلى جسيع اللاعبيغ في كل لحطة لكغ ، وواسع

، الحكيقة أنة لا يكاد يشتبو في لحطة معيشة إلا إلى لاعب واحج ويكػف في بؤرة انتباىو
حيث إف لمدخعة الفائقة في نقل بؤرة الانتباه مغ مثيخ إلى أخخ يتخيل إلى ذلظ السجرب 

واف السػضػعات الأخخى ، نفذ المحطة معيشو أنة يشتبو إلى جسيع اللاعبيغ في
 السختبصة بة تكػف في ىامر الانتباه لاف الفخد يكػف فييا أقل انتباىا .
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تػجيو عمى  عسمية وضيفية تقػـعمى انو  ( الانتباه2010 ،كسا عخؼ )الختاتشة 
إذا كاف السػقف مألػفا  الإدراكيالفخد نحػ مػقف سمػكي ججيج أو إلى أجخاء السجاؿ 

تشذأ  حيث  عسمية تخكيد الذعػر عمى عسميات حدية معيشة الانتباه أف و  بالشدبة لو،
 الأوقاتفي أي وقت مغ  و  مغ السثيخات الخارجية السػجػدة في السجاؿ الدمػكي لمفخد
 . فييا يسكغ أف تغيخ الفخد انتباىو إلى أي مغ السثيخات التي يسخ 

 مفيوم الانتباه :
( الانتباه بأنو استجابة مخكدة ومػجية نحػ مثيخ 2003، سميع) حيث يعخؼ 

معيغ ييع الفخد وىػ الحالة التي يحجث أثشاءىا معطع التعمع ويجخي تخديشو في الحاكخة 
 ،بيشسا يعخؼ كل مغ  )عبج القادر وقذػش ، والاحتفاظ بو الى حيغ الحاجة إليو

و أو نعخفو أو ( حيث يخى باف كل ما نجركJames,1978( نقلا عغ جيسذ )2015
حيث ولا يسكغ لمفخد أف يػزع انتباىو إلى أكثخ ، ما ىػ إلا نتائج لعسمية الانتباه، نتحكخه

 مغ مثيخ في نفذ الػقت إلا في حالة كػف احجىا مألػفا أو اعتياديا بالشدبة لو . 
مغ العسميات العقمية السيسة والتي ليا دورا ايجابيا في تصػيخ  هيعتبخا لانتبا 
( باف للانتباه مطاىخ عجه في 2015، حيث اشار )سعج الله، السياري والبجني الأداء

 السجاؿ الخياضي  وقج صشفت الى ستة مطاىخ وىي : 
حيث تعخؼ بأنيا الصاقة العربية التي يفقجىا الفخد إثشاء مسارسة  حجة الانتباه:  (1

الػاضح الأنذصة الخياضية  الحي يذتخؾ فييا والتي تؤدي إلى الإدراؾ والفيع 
 والجقيق لتمظ الأنذصة  وبدخعة

كسا يعخؼ بأنو القجرة الفخد عمى إدارة انتباىو في نذاط معيغ  تخكيد الانتباه: (2
 وعدؿ تفكيخه بسا يحيط بيحه الطاىخة .

: بيشسا يعخؼ انو القجرة عمى تػجيو الانتباه إلى عجة مػضػعات  تػزيع الانتباه (3
 في وقت واحج.

بالقجرة عمى سخعة تػجيو انتباىو  بالانتقاؿ مغ حالة تحػيل الانتباه: يعخؼ   (4
 .  حإلى أخخى بالجرجة نفديا مغ الحجة والػضػ 

: بيشسا يعخؼ بأنو كسية السػاد والعشاصخ التي يسظ إدراكيا في حجع الانتباه (5
 وقت واحج وبجرجة واحجة مغ الجقة والػضػح .
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مدتػى عالي مغ الانتباه  ثبات الانتباه :كسا يعخؼ بأنو مقجرة الفخد عمى تحقيق  (6
 الحاد والاحتفاظ بيحا السدتػى مغ الحج لأشػؿ فتخه مسكشة .

 تفديخ أسموب الانتباه :
تعج نطخية أسمػب الانتباه نطخية في الأداء، بحيث تؤكج أف الأداء الكفء   

لحالظ تتعامل مع ميارات التخكيد بػصفيا محجدات ، يحتاج إلى تخكيد  برفة أساسية
(، بيشسا تعج ىحه الشطخية إشارا نطخيا متسيدا لفحز 2007داء )ابػ السكارـ حاسسة للأ

حيث تقجـ تفديخا لمعػامل ، العلاقة بيغ العسميات السعخفية والاستثارة والانفعالية والأداء
الشفدية التي تؤدي إلى الإعاقة والإخفاؽ  مغ ناحية  والجخػؿ في نصاؽ أو حالة 

بيشسا تػفخ ىحه الشطخية إشار لفيع الطخوؼ التي يؤدي  ، التجفق مغ ناحية الأخخى 
ومغ ثع فإنيا تعج وثيقة الرمة بكل مغ ، والتشبؤ بيا، تحتيا الإفخاد بأقرى شاقتيع

وحل السذكلات في أي مغ ، الأداء البجني تشفيح السيارة الحخكية  والعقمي لرشع القخار
ضح الطخوؼ السيدخة والسعػقة ( فيي تػ 2014ميجاف مغ مياديغ الأداء )ابػ السكارـ 

 (.Nideffer ,2006) للأداء سػاء كاف أداء جدسيا وعقميا
 حيث وتذسل ىحه الشظخية عمك عجد من فخوض  عمك الشحو التالي : 

: باف  بؤرة التخكيد أبؤرة الانتباه تتغيخ بصػؿ بعجيغ ىسا: الدعة باف يعج الانتباه الأوؿ 
ء في بالسػقف نفدو( أو ضيقا مخكدا عمى شيء واسعا مخكدا عمى العجيج مغ ألأشيا

واحج والاتجاه إذ تكػف بؤرة التخكيد الخارجية مخكدة عمى الأشياء الخارجية او داخمية 
. بيشسا  ويشتج عغ التفاعل بيغ ىحيغ ((Nideffr,2006مخكدة عمى ما ىػ داخل العقل 
 يبشيا كالتاليوالتي يحتاج الذخز الى تغييخ ، البعجيغ عجه  أساليب انتبالية

السحيصة بدخعة  ةحيث يدتخجـ لأدراؾ البيئ: بؤرة الانتباه الخارجية الػاسعة -1
ولحا يعتسج عمية الخياضي لكي يتعمع الأنذصة الحخكية بيشسا يتصمب  السػقف 

 ( . Lowen ,2010اليجػـ مغ في اتجاه ) ومش
وحل   التخصيطو  بيشسا يدتخجـ لمتحميل: بؤرة الانتباه الجاخمية الػاسعة -2

السذكلات اذ تتصمب القجرة عمى حل السذكلات تغييخ اتجاه البػر الانتباه إلى 
يقارنيا بالسػقف  فداخل واف يدتجعي السعمػمات والخبخات الساضية وا

ويعتسج الذخز عمى ىحا التغييخ في بؤرة انتباىو عشج ، الخارجي  الحالي
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وبيشسا يطيخ  وعشجما يجيب عغ سؤاؿ في الامتحاف،، عبػر شارع مددحع
 ( .Nideffer,2002انتباىا  اقل لمبيئة مغ حػلو  )

بؤرة الانتباه الخارجية الزيقة :حيث تدتخجـ لكي يتع تشفيح  بعس الإعساؿ  -3
ولمخصاط والجخاح لتجشب تذتت ، مثل ما يدسح لمخياضي بزخب الكخه

الخيط وكحلظ فاف الخياط يحتاج إلى تزييق بؤرة انتباه عشجما يزيع ، الانتباه
فإذا كاف ، كسا إنشا نحتاج إلى بؤرة انتباه ضيقة عشجما نقخأ كتابا ، في الإبخة

فاف ، مغ مسكغ اف تؤثخ بؤرة الانتباه في الأداء الحخكي في السياـ البديصة
 ( .lowen,2010ىحا التأثيخ يستج إلى أداء الخاضييغ )

مة بصخيقة حيث تدتخجـ في حل السذك: بؤرة الانتباه الجاخمية الزيقة - -4
ثع يدتخجمو السجيخ لػضع مجسػعة مغ القػانيغ او ، مشطسة ومشصكية

كحالظ يدتخجـ ىحا ، الخصػات التي تؤدي إلى انجاز الأىجاؼ السصمػبة
 ( .nideffer,2006الأسمػب في العسميات الحدابية  )

 عوامل تذتيت الانتباه :
العػامل التي تػدي ( إلى عجد مغ 2015قذقػش )و  يذخ كل مغ عبج القادر

 إلى تذتيت الانتباه  وقج وردوىا كسا يمي :
حيث إف سبب شخود الانتباه إلى الإرىاؽ والتعب الجدع : العػامل الجدسية  -1

وقمة الشػـ أو الاستجساـ بقجر السصمػب أو عجـ الانتطاـ في تشاوؿ وجبات 
ب حيث لػحع  اف اضصخا، أو اضصخابات إفخازات الغجد الرساء ، الصعاـ

الجيازيغ التشفدي واليزسي مدئػليغ بذكل اكبخ عغ خالات الذخود لجى 
حيث لػحع باف العلاج ىحه الاضصخابات مثل ندع المػزتيغ أو تصيخ ، الأشفاؿ

 الأمعاء مغ الجيجاف أدى إلى تحدغ قجراتيع عمى التخكيد . 
حيث يخجع شخود الحىغ إلى العػامل الاجتساعية كل : العػامل الاجتساعية -2

ذكلات السدتسخة والشداعات الغيخ محدػمة بيغ الػالجيغ أو الرعػبات السجية م
والسالية ومتاعب عائمية لحا يذخد ذىغ الذخز ويمتجئ إلى أحلاـ اليقطة التي 

ويلاحع إف الأثخ الشفدي ليحه العػامل ، يجج فييا ميخبا مغ ىحا الػاقع السؤلع
 حساؿ .  الاجتساعية يختمف باختلاؼ قجرة الشاس عمى الأ
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بيشسا يخجع تذتت الانتباه إلى العػامل الشفدية وعجـ استسخار : عػامل الشفدية -3
ألاعب  بالتسخيغ والمعب وانذغالو بأمػر عائمية أو اجتساعية أو أنو يذكػ مغ 
مذاعخ أليسة أو الذعػر بالشقز والقمق أو أف الشاس يفخوف مشو أو اف الشاس 

 الحجيث معو .  ف تكخىو ولا يحبػ 
 التجاخل في الانتباه :

 الانتباهعب إذا حاوؿ اللا الانتباهالتجاخل في  ( إلى أف 2000) الزسجي يذيخ
 اتجاىيغ ىسا : يتع ذلظ فيو  إلى العجيج مغ السثيخات مخة واحجة

أداء ميارتيغ  اللاعبإذا شمب مغ  الانتباهيطيخ في سعة  حيث : سعة الانتباه -1
يتػقف بيشسا و  ،الأولىفإف السيارة الثانية تتأثخ بالسيارة  حيث في وقت واحج

كانت السيارة  حيثثابتة،  الانتباهألغ سعة  الأولىعمى درجة صعػبة السيارة 
الستبكية سػؼ تدسح بأداء السيارة الثانية بصخيقة  الانتباهسيمة فإف سعة  الأولى
 .جيجة

 تخكيب الانتباه. -2
السيارتيغ  كلا و  سيارتيغ في الػقت نفدوالأداء  اللاعبيتصمب مغ  كسا

يػصي بعجـ كسا ، الأذفالحدي نفدو مثل  الاستكباؿتتصمب استخجاـ عزػ 
الخياضية  الأنذصةفي  نفدوقت الػ تػجيو نرائح مغ أكثخ مغ مجرب واحج في 

 الأشػاطالتي تدسح بحلظ مثل الػقت السدتقصع في كخة اليج أو الصائخة، أو بيغ 
مغ استيعاب  للاعبالدسعية التي يسكغ  الاستكباؿفي أجيدة  حيث أف التجاخل

 .  التػجييات السصمػبة
 محاور الانتباه 

 ىسا : ه( بعجين لسحاور الانتباLundervoid ,2008يوسح ليشجر فولج )
 أولا :سعة الانتباه )مجى الانتباه ( 

، الخياضي  الانتباه إلييا بإنسا ليو السثيخات السثيخات  التي يجب عمى اللاع
حيث الدعة خاصة فحجع السعمػمات واتداع السجاؿ الإدراكي الحي يتعامل معو 

 كسا تقدع سعة الانتباه مغ حيث الجرجة الى :، الخياضي في وقت ما
 تخكيد الػاسع . -أ 
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 تخكيد الانتباه الزيق .  –ب 
 اتجاه الانتباه :: ثانيا

مذاعخ وأفكار الخياضي وىػ ما يصمق عميو حيث يسكغ تػجيو الانتباه في 
 كسا يسكغ تػجيو الانتباه خارجيا نحػ البيئة السحيصة بالخياضي .  و  ،التخكيد الحاتي

 : الانتباه من حيث الدسة -1
 (  الانتباه مغ حيث الدسة إلى نػعيغ 1997، يقدع)راتب

الجساعية إذ أف السصمػب أف يكػف  الألعابيتشاسب مع أغمب و : الانتباه الواسع‌- أ
في نفذ الػقت متابعا لحخكات و  يقزا وواعيا لتحخكات السشافديغ اللاعب
 .زملائو

أو واعيا بذيء واحج أو  مخكدأف يكػف الخياضي  ويقرج : الانتباه الزيق‌- ب
كخة في كل مغ مشصقة صغيخة ندبيا كسا في ألعاب الخماية أو عشج أداء العب 

  .ج الخمية الحخة أو الترػيبالدمة أو كخة الي
 :الانتباهىشاك عجة عوامل تؤثخ في تحويل 

 ( إلى  وجػد عجة عػامل تؤثخ عمى تحػيل الانتباه :2000، ويذيخ )الزسجي
 تػقيت تحػيل الانتباه . -1
 اختيار شخيقة الانتباه. -2
 العربي. الزغط -3

 :كخة اليج لاعبيعشج  الانتباه-2
كبيخ وممسػس في الشسػ عالي و كخة اليج بذكل بالحخكية  الشذاشاتتديع حيث 

نصاؽ  خلاؿالفخدية أو صػرتيا التي يبجييا مغ الجساعية و لمذخرية  الجيج والايجابي
الشذاط الحخكي حيث يربح ، والتفكيخ الخصصي الإدراؾالمعب والتدامغ الذجيج بيغ 

الزيق  الانتباهيتصمب مشو التحػيل الدخيع والسدتسخ بيغ  اللاعب كساجدءا مغ شبيعة 
خاصة أثشاء السباريات التي تتصمب سخعة الحخكة والترخؼ بذكل الػاسع و 

يختبط ىحا التدامغ في تأثيخاتو برػرة كبيخة بالجقة والقجرة عمى تحػيل  كساالخصصي،
مغ السجاؿ الػاسع إلى السجاؿ الزيق العكدي وتبجو أىسية ذلظ بػجو خاص  الانتباه
 .(2012سعيج، ) والترػيب عمى السخميالسشاولة  محاولاتأثشاء 
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 تخكيد الانتباه :
متخادفة في السجاؿ و  يدتخجـ بذكل كبيخ الانتباه و  مرصمح التخكيد حيث اف    

لمتفخيق بيغ السرصمحيغ،  بديطعشج معخفة معشى الانتباه يكػف الأمخ  حيثالخياضي، 
الأخيخ و  أىع مغ التخكيدليذ الشػع فالانتباه و  فخقا بيشيسا مغ حيث الجرجة حيث يػجج

تثبيتو عمى مثيخ معيغ فالتخكيد مقجرة الفخد عمى تػجيو و  نػع مغ تزييق الانتباه
 . (2007)راتب،  الانتباه وشجتو

تخكيد الانتباه عمى أنو قجرة الفخد عمى عدؿ كل ( 2002، حيث عخؼ )خيػف  
 . تػجيو الانتباه إلى مثيخ واحج فقطو  السثيخات
 ايمخحمة مكسمة ل حيث تعتبخ مباشخة بذكل ية تخكيد الانتباه عسم ت رتبصكسا ا 

، عخفو )اللامي كسا  التخكيد ىػو  تؤدي دور كبيخ في معطع الفعاليات الخياضيةو 
 العسميات الفكخية بشقصة واحجة .و  تجسع كافة الأفكار( 2006

 :دور تخكيد الانتباه في الأداء الحخكي للاعبي كخة اليج
التشفيح الجقيق لمسيارات الحخكية سػاء  (  باف2016)فشخي و  يذيخ كل مغ بػستة 

السخكبة مشيا تحتاج إلى نػعية خاصة مغ تمظ  خاصةبذكل خاص ، بالكخة أو بجونيا
عشج قياـ اللاعب بسيارة و  بالإضافة إلى الإنتاج الحخكي،كحلظ الخشاقة و  القػة والدخعة

لا و  يدتجعي أف يكػف الأداء الحخكي في قستو أثشاء أداء ىحه السيارة، حيث الترػيب 
فإف الخصأ يكػف واضحا لعجـ تخكيد اللاعب في تػجيو ا أجداء جدسو أثشاء مخحمة 

أىع شخوط نجاح عسمية الإحداس بالكخة  أواحجة مغالانتباه  دكسا يعتبخ تخكيالترػيب 
مػضػعية يسكغ أف يؤدي إلى ضعف مؤقت  فأي تحػيل للانتباه سػاء ألدباب ذاتية أو

في ىحه الأحػاؿ تجؿ بالقجرة عمى الإحداس السخىق و  لخاصية الإدراؾ الحدي،
( 2003، وآخخوف ، )علاوي ، اللاعبيغ جتتكػف عشو  تشذاء حيثللاختلافات الحدية 

إلى زيادة الحاجة  قج تؤدي دراسات عمى أف في حالة عجـ وجػد عػائق  كسا  تؤكج 
  يؤدي بجورهكسا في الفخيق، اللاعبيغ إلى مديج مغ تخكيد الانتباه مغ جانب الدملاء 

يفدخ  بيشساسخيخات الشاجحة في لعبة كخة اليج، تالالترػيبات و إلى انخفاض في عجد 
أف تغدي  كسا يسكغ الشجاح في الترػيب عمى السخمى لجى اللاعبيغ،  ألقجره عمى عجـ
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ىي أف مجى الانتباه يتدع خلاؿ عسمية الترػيب مسا و  حكيقة مػضػعية ذلظ إلى
 . يجعل مغ الرعب أف يكػف السخمى وحجه ىػ بؤرة اليجؼ

 :أىسية تخكيد الانتباه في دقة الترويب
 السطاىخ السيسة في الانتباه احج تخكيد الانتباه ( باف 1989) محجػبيذيخ  

للاعب قبيل الأداء   جالشفدية عشفإف زمغ تخكيد الانتباه يعصيشا مؤشخ لمحالة  حيث
لأىسية الدمغ السدتغخؽ قبل الأداء لتكػيغ حالة مغ التييؤ السدبق لجسع القػى  ىحا و 

( وحيث يمعب الانتباه دورا كبيخ وفعاؿ 1991، )فخحاف، الفشيةو  لبجنيةوا الشفدية
عاـ السؤدي إلى الاتداف الانفعالي  وبعاد  لياضي بذكلتخفيف مغ حجة التػتخ عشج الخ 

القمق كسا تعج ألقجره عمى التخكيد الانتباه مغ أىع  العشاصخ لتقميل القمق  الحي 
 يراحب تأدية الػضيفة .   
 دقو الترويب في كخة اليج:

في مشاولة كاف ذلظ  أفالألعاب الدخيعة ججا واحجه مغ كخة اليج  تعتبخ لعبة 
كسا يجب ، عجد الأىجاؼ ىػ الحج الفاصل في حدع السباراة  كسا يعجو  ترػيبيا الكخة أو

 ا عغ باقي السيارات الأساسيةتتسيد فيي كبيخة ميارة الترػيب أىسية  مشح عمى الفخؽ 
حيث يعتبخ أليجؼ الأسسى والأساسي في كخة اليج ىػ إصابة ، (2002، دروير)

السيارات تربحي عجيسة الفائجة في حاؿ عجـ حيث تعتبخ ميارة الترػيب مغ ، اليجؼ
وبالخغع مغ كثخ أنػاع الترػيب السختمفة ألاف ، تتػج في الشياية الترػيب الشاجح

 ( .2001الخميمي و  اليجؼ ىػا إدخاؿ الكخة بشجاح داخل اليجؼ )الخياط
 تعتبخ ميارة الترػيب باف  (2007، عبج العاليو  عباس) حيث يذيخ كل مغ

بيغ الفػز والخدارة مغ خلاؿ الأىجاؼ السدجمة في السباراة عغ شخيق الحج الفاصل 
 كساالسيارة تتصمب درجة عالية مغ الجقة  ( باف 2002، فخج) كسا اشار، الترػيب

الاستلاـ بعج التجريب الجيج عمى ميارة و  ميارتي السشاولة عغ شخيقيتع تعمسيا و 
تتأثخ ىحه الفعالية بالدخعة  حيثالسشاولة تسييجا لمترػيب الشاجح عمى السخمى، 

عغ أف حخكة رسغ  غيخوالسدافة والاتجاه فكمسا اكتدب الكخة قػة أكبخ زادت سخعتيا 
 . تداعج عمى تػجيو الترػيب ودقتو حيث  قرخ السدافةو  اليج
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والجقة معا كسا تتأثخ بالعػامل الخارجية العالية ميارة الترػيب بالجقة  كسا تستاز
ميارة مذػقة لكل مغ اللاعب والستفخج لحا تعتبخ  حيث تعتبخليػاء او  والسدافةكالدخعة 

إحجى وسائل تشفيح خصط المعب اليجػمية والفخدية والتي تذاؿ السخاوغة والخجاع 
 .والحجد وتغييخ الاتجاه السفاجئ والترػيب

  :مفيوم دقة الترويب في كخة اليج
العباره الجقة بسفيػميا العاـ ىي ( إلي اف 2016يذيخ كل مغ بػستة وفشخي )

عمى سل تتذحيث الشجاح في تشفيح الػاجب الحخكي وتحقيق اليجؼ السصمػب مشو، عغ 
السذتخكة بأداء ذلظ الػاجب  لمعزلاتتشفيح الػاجب الحخكي بتدمدل انكباضي الالجقة 

 كسا تعشييزسغ الرػرة السثالية لو بانديابية وأقل جيج مسكغ،  بحيث الحخكي بذكل
الجقة  ، وحيث تعشيالجقة الكفاءة في إصابة ىجؼ مثل دقة الترػيب في كخة اليج

نحػ ىجؼ معيغ  الإراديةعمى تػجيو الحخكات  اللاعبأدؽ ىي قجرة و  أوضحبسعشي 
أف لمجقة معشاىا إمكانية تػجيو  ،حيثأي أف الجقة تعشي الكفاءة في إصابة اليجؼ

وتتصمب كفاءة عالية مغ حيث تع تحجيجه الحي ىجؼ معيغ  هباتجا الإراديةالحخكة 
العربية الػاردة  الإشاراتأف تكػف ب الأمخيتصمب  كحالظي، زموالع العربيالجيازيغ 

العاممة أو  لمعزلاتمغ الجياز العربي محكسة التػجيو، سػاء ما كاف مشيا مػجو 
 لإصابة اللازمةالسصمػب بالجقة  الاتجاهالسقابمة ليا حتى تؤدي الحخكة في  العزلات

 .اليجؼ
 أنواع الترويب في كخة اليج :

(  باف تقدع أنػاع  الترػيب إلى نػعيغ 2016ويذخ كل مغ بػستة وفشخي )
 أساسياف وىسا :

 الترويب من الثبات :-1
حيث يعج الترػيب مغ الثبات مغ ترػيب مفاجئ ومباغت وقج يكػف أضسغ 

 الأداء . حيث يؤدي مغ السدافات القخيبة والبعيجة ولكشو  بصئ في
 
 
 



15 
 

 الترويب من الحخكة :-2
ويعتبخ الترػيب مغ الحخكة متعجد الجػانب بيشسا يختبط بصخيقة وخصط المب 

 حيث يشقدع ىحا الشػع إلى عجة أقداـ :، ويتصمب الإعجاد البجني والسياري الجيجيغ
 :الترويب من القفد: وىو عمك نوعين‌- أ
لمتخمز يدتخجـ ىحا الشػع مغ الترػيب  حيث : الترػيب مغ القفد إلى  الأعمى-1

السياجسيغ قبل مغ الفخيق السشافذ ويدتخجـ خاصة مغ  الاقتخابو  مغ الججار الجفاعي
 الارتقاءو  الحخكي ليحا الشػع مغ الترػيب الأداءيتخمز كسا في الخط الخمفي، 

 لاعبلبالداؽ السعاكدة لمحراع الخامية في اليػاء إلي جية اليسيغ بالشدبة  للأعمى
عشج  اللاعبيرػب كسا و  الأعمىحدب الكخة بالحراع الخامية إلي الخمف ثع إلي  الأيسغ

 .نفديا الارتقاءييبط عمى قجـ حيث وصػلو إلي أعمى نقصة وسخعتو 
التخمز مغ السجافعيغ حيث بيحا الشػع يتسكغ السياجع  :الترػيب مغ القفد أماما -2

الصخيقة تكػف السدافة بيغ السياجع وحارس  هحيث بيحـ 6والترػيب بقػة خارج خط 
كسا مغ السخمى  الرحيح او السكاف بالسخمى قريخة تديل عمى السياجع تػجيو الكخة  

بالداؽ السعاكدة  الػقػؼ اللاعبالكخة ويقػـ  استلاـ مابعج تتع تشفيحه تكػف  ةوشخيق
مع  لإلساـأكبخ بقػة لكي يحرل عمى مدافة  الأرضلمحراع الخامية بحيث يجفع السياجع 

 والخمف للأسفلبعج ذلظ الكخة بالحراع سحب يتع  بيشسابالكخة أماـ الرجر باليج  الاحتفاظ
السعاكذ لمترػيب مسا يداعج عمى قػة الترػيب ويكػف اليبػط  بالاتجاهلف الجحع و 

 .(2011خسيذ، و  قاسع.)نفديا الارتقاءعمى قجـ 
 الترويب من الرقوط حيث يشقدر :ب_ 

 .الأماميالترػيب مغ الدقػط  -1
 ( . 2001الخيالي، و  الخياط) .الترػيب مغ الدقػط الجانبي -2
  :يسكغ التسييد في كخة اليج بيغحيث و 
ـ أو خارجو في حالة وجػد 9قرج بو الترػيب عمى حجود كسا ن :الترػيب البعيج .1

 .جفاع السشافذبالثغخة 
حالة حيازة مياجع حيث بفي دائخة اليجؼ،  يتعوىػ الحي كسا الترػيب القخيب:  .2

قصع كخة مغ شخؼ السياجع و  في حالة اليجػـ الخاشف، كحالظ الجائخة عمى الكخة، 
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قصعيا مغ شخؼ العب أخخ وتسخيخىا بدخعة لسياجع  وفي حالو في اتجاه السخمى، 
 .في اتجاه الجائخة لمترػيب

الخمية في إصابة اليجؼ وخاصة  ىحهعغ ما تشتج  مغ القميلالخمية الحخة السباشخة:  .3
 فيعقب بعس حخكات الخجاع أو  إلافي حالة أحدغ قياـ السجافعيغ لحائط الرج 

 . السفاجئة الحالات
يمعب فييا  حيثعغ كفاح بيغ الخامي والحارس و  حيث تعج عبارهرمية الجداء:  .4

 بالشدبة لمخامي دورا ىاما.  الأعرابعامل القجرة عمى التخكيد وقػة 
  في دقة الترويب الأساسيةمل العوا
وقػة  عمى التخكيد اللاعبوقجرة  الإرادة والعديسة يذسل :العامل الشفدي -1

 . مجى اتداع زاوية رؤيتو لمسمعب كحلظ   بالشفذ ألثقتوو  ىجوءهو الترسيع 
لمرفات البجنية  اللاعب امتلاؾ حيث يعتسج عمى مجى :العامل البجني- -2

 . والسخونة القػه و لخشاقة كا
، اليجيغ بكمتالسيارة الترػيب  اللاعب كسا يعتسج عمى إف يجيج: العامل الفشي -3

بالتكتيظ الخاشئ  الأحػاؿيختبط في كل  حيث إلاالترػيب الخاشئ  لمعمع باف
 وبذكل أخاص العامل السداعج والسيع  للاعبوربسا يكػف السػقف الذخري 

أداء جسيع السيارات  حيث يعتبخ، عمى القػة قبل الجقة اللاعبعشجما يؤكج 
والخجاع مغ أجل الحرػؿ عمى فخصة  والتسخيخ  ـالاستلامثل  الأساسية
العبي الفخيق لمػصػؿ إلي مخكد يديل عميو الترػيب لكػف  إلى أحجا لإتاحتيا

.)الذعلاف نتيجة السباراة تتعمق دائسا بسيارة الترػيب سػاء مغ الثبات أو القفد
 (.2016واخخوف، 

 : خة في عسمية الترويبالعوامل السؤث
 ( مجسػعة مغ العػامل السؤثخة في ممية الترػيب :2016يحكخ كل مغ بػستة وفشخي )

تكػف الشدبة نجاح أكثخ كمسا كاف الترػيب مغ السشصقة : الترػيب ةزاوي -1
 السػاجية لميجؼ . 

 كل ما زاد قرخ السدافة يداعج ذالظ  عمى دقة الترػيب .: السدافة -2
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ألحخجو لمحارس كمسا  مػجية لمسشصقة الحخجة أو الداويةعشجما تكػف الكخه : التػجيو -3
 صعب عميو ترجييا .

يسكغ  لكيلشػع الترػيب السشاسب  الإعجادسخعة حيث يقرج بحالظ : الدخعة -4
 .التغيخات في دفاع الفخيق السشافذ في الػقت السشاسب استغلاؿ

حيث يجب إف يتع اختيار نػع الترػيب الأندب تبعا لسػقف المعب : مػقف المعب -5
الستغيخ حيث يختمف أسمػب  المعب الترػيب عشجما يشفخد  اللاعب بالسخمى عشو 

 وكحلظ عشجما يرػب إماـ السجافع . 
 اللاعببحارس السخمى يسكغ أف يقػـ  الإنفخادعجف   :لسيارة الدابقة لمترػيبا -6

ثع يختقي الخصػة الثانية ويرػب وأيزا  الأولىالخصػة بعسل خجاع بالترػيب في 
 .الحي يفاجئ حارس السخمى الأمخبالتسخيخ ثع يغيخ ليرػب  اللاعبقج يتطاىخ 

 
 ابقة:الد   راسات  الج   2.2

 الجراسات العخ ية:
( بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة ما بيغ تخكيد 2003)حدغ قاـ 

قاـ ، السياري لجى لاعبيغ كخة اليجو  ومدتػى الأداء البجنيالانتباه والاتداف  الانفعالي 
وتع اختيار العيشة الجراسة بالصخيقة العسجية  وبمغ ، السشيج الػصفي ـالباحث باستخجا

 2002( مغ لاعبيغ السدجميغ في سجلات الاتحاد السرخي لمعاـ 144عجدىع )
الاختبارات التالية لجسع البيانات اختبار قياس مدتػى  ـوقاـ الباحث باستخجا، 2003و

تخكيد الانتباه واختبار الاتداف الانفعالي واختبار التسخيخ مغ الجخي واختبار الترػيب  
تع استخجاـ معامل الانحجار الستعجد ومعامل الانحجار البديط ، واختبار التشصيط

وأضيخت نتائج الجراسة وجػد ، واختبار )ت( والستػسصات الحدابية كأساليب احرائية
، علاقة ارتباشيو بيغ تخكيد الانتباه ومدتػى الأداء السياري والبجني للاعبيغ كخة اليج

 وأوصت الجراسة لاىتساـ بالاختبارات الشفدية عشج اختبار الشاشئيغ في كخة اليج .
( دراسة ىجفت التعخؼ عمى علاقة تخكيد الانتباه في 2007)اجخى ألحػري   

استخجـ الباحث الشيج  ، الترػيب لجى لاعبي السشتخب الػششي العخاقي لشاشئيغ دقة
( لاعب مغ لاعبي 16الػصفي وتع اختيار عيشة الجراسة بالصخيقة العسجية  مغ )
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واستخجـ الباحث الأساليب الإحرائية ، السشتخب الػششي العخاقي لمشاشئيغ كخة اليج
وتػصمت الجراسة إلى ، السعياري  واختبار )ت(الستػسط الحدابي  والانحخاؼ  : التالية

وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ زمغ التخكيد الانتباه قبل أداء الترػيب عمى اليجؼ 
 وأوصت الجراسة بزخورة تصػيخ مطاىخ الانتباه لجى ألاعبيغ .، ودقة الترػيب

( بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ مطاىخ 2009)وقاـ ياسيغ   
وتكػنت ، واستخجـ الباحث السشيج الػصفي، تباه وميارة دقة الترػيب في كخة القجـالان

تع استخجاـ اختبار ، ( لاعب مغ لاعبيغ الجامعة السدشرخية20عيشة الجراسة مغ )
وتع استخجاـ الأساليب ، اختبار دقة الترػيبو  تذتيت الانتباه بتػجيو إشارة ضػئية

بيخسػف والستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية معامل ارتباط : الإحرائية التالية
وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشيو  بيغ درجة تخكيد الانتباه ، واختبار )ت(

وأوصت الجراسة بزخورة إجخاء اختبارات خاصة لتخكيد  ، ودقة الترػيب في كخة القجـ
 ى ألاعبيغ .الانتباه عمى فتخات متبايشة لمتعخؼ عمى التصػر الحاصل لج

( التي ىجفت التعخؼ عمى علاقة تخكيد الانتباه 2016)فشخي و  بػستةدراسة 
وىجفت الى التعخؼ عمى ، بجقة الترػيب مغ الثبات والقفد عاليا لجى لاعبي كخة اليج

العلاقة السػجػدة بيغ تخكيد الانتباه ودقة الترػيب مغ القفد عاليا لجى لاعبي كخة اليج 
 16واشتسمت عيشة الجراسة عمى ، خجـ الباحثاف السشيج الػصفيحيث است، u15لفئة 

معالجة الشتائج إحرائيا تػصل وبعج ، لاعبا يسثمػف الشادي الياوي لذعبة بخاىع
( متػسصة بيغ درجة تخكيد الانتباه مػجبة) الباحثاف إلى وجػد علاقة ارتباشيو شخدية

جػد وو ، u15ة اليج أصاغخ قبيل الترػيب ودقة الترػيب مغ الثبات لجى لاعبي  كخ 
( ضعيفة بيغ درجة تخكيد الانتباه قبيل  الترػيب ودقة علاقة ارتباشيو شخدية )مػجبة

وعمية أوصى الباحثاف ، u15لاعبي كخة اليج أصاغخ  ترػيب مغ القفد عاليا لجىال
وتشسية  ، بزخورة إجخاء تساريغ تصػيخية ووحجات تجريبية خاصة بتخكيد الانتباه

ربط تساريغ تخكيد الانتباه بالأداء كحلظ ضخورة ، القجرات العقمية لجى اللاعبيغوتصػيخ 
 أداء السشافدة .و  السياري 

(  التي ىجفت إلى التعخؼ عمى تأثيخ تصػيخ 2017)حدشي وآخخوف سة درا
واستخجـ الباحثػف  ، تخكيد الانتباه  عمى دقة أداء  الترػيب مغ الثبات في كخة الدمة
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وتع اختيار عيشة الجراسة بالصخيقة ، مجسػعة تجخيبية واحجه ـبي  باستخجاالسشيج التجخي
وتع  استخجاـ اختبار شبكة تخكيد الانتباه والترػيب مغ ، ( شالب20العسجية  وبمغت )

وتع استخجاـ الأساليب الإحرائية  التالية الستػسصات ، الثبات كأدوات لجسع البيانات
وتػصمت الجراسة إلى إف البخنامج ، واختبار )ت(الحدابية والانحخافات السعيارية 

التجريبي السقتخح لو اثخ ايجابي عمى تصػيخ  تخكيد الانتباه  ودقة الترػيب في كخة 
عمى الإعجاد  الشفدي  بزخورة شسػلية البخامج التعميسيةوأوصت الجراسة ، الدمة

 لمصلاب لتحديغ تخكيد الانتباه لجييع .
( والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى 2017وصبخي ) ، السكارـوأبػ ، فاروؽ دراسة  

واستخجـ الباحثيغ ، ميارات تخكيد الانتباه في مسارسة بعس الخياضات الجساعية
، ( مغ شلاب الجامعات السرخية1037السشيج التجخيبي وتكػنت العيشة الجراسة مغ )

تخجاـ الستػسصات وتع اس 2007يب الانتباه لا أبػ السكارـ وتع استخجاـ اختبار أسال
وتػصمت الجراسة إلى أف   ،الحدابية الانحخافات السعيارية ومعامل ارتباط بيخسػف 

مسارسة الأنذصة الخياضية تقتخف اقتخاف وثيق بتفريلات الخياضييغ إلى أساليب 
شفيح السيارات الخياضية الانتباه والقجرة عمى تػزيع الانتباه وقمة الأخصاء إثشاء ت

 .السختمفة
( دراسة ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى 2018الذعلاف )و  الجعافخةخى وأج 

واستخجـ الباحثاف ، درجة تخكيد الانتباه وعلاقتو بجقة الإرساؿ القريخ بكخة الصاولة
( 20حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )، السشيج الػصفي نطخا لسلائسة لأىجاؼ الجراسة

وتع اختيارىع ، ـ2014/2015لمعاـ  (ةسش16غ نادي مؤتة  الخياضي فئة )ناشئي م
، وتع استخجاـ اختبار شبكة تخكيد الانتباه  ودقة الإرساؿ القريخ ، بالصخيقة العسجية

وأضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباط ايجابية بيغ درجة التخكيد الانتباه ودقة 
 الإرساؿ القريخ  لجى ناشئي كخة الصاولة.

تيجؼ لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ تخكيد الانتباه والسشاولة ( والتي 2020دراسة )قادر ،
وتع تصبيق ، وقاـ الباحث باستخجاـ السشيج الػصفي ، الستػسصة والقريخة في كخة القجـ

وتع استخجاـ ، ( لاعب مغ ناشئيغ الدميسانية في كخة القجـ14ىحا الجراسة عمى )
 20تجة واختبار تسخيخ الكخة لسدافة اختبار تخكيد الانتباه لبخودف  واختبار السشاولة السخ 
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، وقاـ الباحث باستخجاـ اختبار )ت( والستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية، ـ
وتػصمت الجراسة لػجػد علاقة ارتباط معشػي بيغ تخكيد الانتباه والسشاولة القريخة ولا 

اسة  في وضع وأوصت الجر ، تػجج علاقة مابيغ تخكيد  الانتباه والسشاولة الستػسصة
 بخامج تجريبية لتصػيخ مطاىخ الانتباه لجى لاعبي كخة القجـ .

التي ىجفت إلى لمتعخؼ عمى مداىسو  (2020 ،عبج الحسيجو  ،دراسة )سعيجي 
وقاـ الباحثيغ باستخجاـ السشيج ، تخكيد الانتباه في دقة الترػيب لجى أصاغخ كخة اليج

لاعبيغ نادي ولػدية البػيخة حيث تع اختياره  غحيث تكػنت عيشة الجراسة م، الػصفي
دقة  روتع استخجـ اختبار تخكيد الانتباه واختبا، ( لاعبا20بصخيقة العسجية مغ )

وبعجما تع  جسع البيانات والتعامل معيا بالأسمػب الإحرائي السشاسب ، الترػيب
(spss v25lBM) ،( قػية تػصمت الجراسة إلى وجػد  علاقة ارتباط عكدية  )سالبة

حيث يداىع ، اليج ةودالة إحرائيا بيغ تخكيد الانتباه  ودقة الترػيب لجى أصاغخ كخ 
وأوصت الجراسة  ، % في مدتػى دقة الترػيب80مدتػى التخكيد الانتباه بشدبة 

بتصػيخ تخكيد الانتباه  أكثخ عشج أصاغخ كخة اليج لػجػد علاقة قػية ودالة إحرائيا 
 راسة علاقة بيغ مطاىخ الانتباه والأخخى دقة الترػيب .د، بيشو وبيغ دقة الترػيب

  الجراسات الاجشبية:
( والتي ىجفت Vladimir Manoj lovk, 2009)دراسة )فلاديسيخ مانػ ليػفيظ 

إلى التعخؼ عمى تأثيخ تخكيد الانتباه عمى مدتػى أداء الػثب ألعامػدي عشج لاعبي 
تع و  ،( لاعب13وتكػنت عيشة الجراسة مغ )، وتع استخجاـ السشيج التجخيبي، كخة الدمة

( أشيخ وتع استخجاـ الستػسصات الحدابية والانحخافات 6التجريبي  ) جتصبيق البخنام
وأضيخت نتائج ، السعيارية  ومعامل كخوـ باخ ألفا واختبار )ت( كأساليب حدابية

ت الجراسة زيادة مدتػى أداء الػثب ألعامػدي  لجى لاعبيغ في ضل وجػد مؤثخا
وأوصت الجراسة باستخجاـ البخنامج التجخيبي السقتخح في تصػيخ مدتػى الػثب ، صػتية

 ألعامػدي للاعبيغ كخة الدمة . 
والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى  Lawrent Abesm، (2010دراسة  )لوران أبيذ 

وقاـ ، تأثيخ تخكيد الانتباه وعلاقتو بسدتػى ضخبة الإرساؿ في رياضة التشذ  الأرضي
(  وتع تقديسيع إلى 12الباحث باستخجاـ السشيج التجخيبي وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
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وتع استخجاـ ، مجسػعتيغ  مجسػعة ضابصة وتجخيبية وتع تصبيق البخنامج السقتخح
الأساليب الإحرائية  معامل ارتباط بيخسػف  واختبار )ت( والستػسصات الحدابية 

البخنامج التجريبي السقتخح في  ـالجراسة باستخجاوأوصت ىحا  ، والانحخافات السعيارية
 تجريب ألاعبيغ عمى ميارة الإرساؿ في التشذ الأرضي .

 
 التعميق عمك الجراسات الدابقة: 3.2

 اولا: السشيج
دراسة فلاديسيخ  ءجسيع الجراسات الدابقة استخجمت السشيج الػصفي باستثشا

 Lawrentدراسة  لػراف أبيذ و  Vladimir Manoj lovk (2009)مانػ ليػفيظ 
Abes ((2010  (  2017( ودراسة فاروؽ وآخخوف )2017ودراسة حدشي وآخخوف )

 استخجمت السشيج التجخيبي.
 ثانيا: الاىجاف

تشػعت أىجاؼ الجراسات الدابقة فيشالظ دراسات ىجفت إلى التعخؼ عمى 
اء السياري مثل دراسة ومدتػى الأد يالعلاقة ما بيغ تخكيد الانتباه والاتداف الانفعال

( وىشالظ دراسات ىجفت لمتعخؼ عمى العلاقة مابيغ  تخكيد الانتباه  2014حدغ )
ودراسة سعيجي وعبج الحسيج ( 2007) في كخة اليج مثل دراسة ألحػري  بودقة الترػي

ودقة الترػيب في  ه( وىشالظ دراسات بحثت في العلاقة مابيغ تخكيد الانتبا2020)
( 2016( ودراسة بػستة وفشخي )2009مختمف الألعاب الخياضية مثل دراسة ياسيغ )

( وىشاؾ دراسات ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة مابيغ 2017ودراسة حدشي وآخخوف )
ودراسة  2010تخكيد الانتباه وميارة الإرساؿ في التشذ الأرضي مثل دراسة الػرداف  

(  ىجفت لمتعخؼ 2010خكيد الانتباه وسخعة رد الفعل حلاوة )ىجفت إلى التعخؼ ت
عمى العلاقة ما بيغ تخكيد الانتباه ودقة الإرساؿ في كخة الصاولة مثل دراسة الجعافخة 

وىشالظ دراسات بحثت لمتعخؼ عمى العلاقة ما بيغ تخكيد الانتباه 2018والذعلاف 
 ( .2020وميارة  التسخيخ في كخة القجـ مثل دراسة قادر )
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 ثالثا: العيشة
( وجسيع 1037-12تخاوحت إعجاد إفخاد العيشات في الجراسات الدابقة ما بيغ )

( 2010( ودراسة حلاوة )2009دراسة ياسيغ ) ءالجراسات الدابقة عمى لاعبيغ باستثشا
( حيث شبقت عمى شلاب 2017( ودراسة فاروؽ )2017ودراسة حدشي وآخخوف )

 جامعات . 
 الجراسةرابعا: ادوات 

ىشالظ دراسات استخجمت اختبار قياس مدتػى تخكيد الانتباه واختبار دقة الترػيب 
عبج و  ( ودراسة سعيجي2007ألحػري  )و  (2003في كخة اليج مثل دراسة حدغ )

( وىشالظ دراسات استخجمت اختبار 2016( ودراسة بػستة وفشخي )2020الحسيج )
 Lawrentة الارساؿ مثل دراسة لػراف أبيذ قياس مدتػى تخكيد الانتباه واختبار ميار 

Abes ((2010 ( وىشالظ دراسات استخجمت 2018الذعلاف )و  ودراسة الجعافخة
 ( .2020اختبار قياس تخكيد الانتباه واختبار ميارة التسخيخ مثل دراسة قادر )

 الشتائج: خامدا
 الشتائج الجراسة

تػصمت الجراسة لػجػد علاقة ارتباشيو بيغ تخكيد الانتباه  (2003دراسة حدن )
 ومدتػى الأداء السياري والبجني للاعبيغ كخة اليج .

وتػصمت الجراسة إلى وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ زمغ  (2007دراسة ألحوري )
 التخكيد الانتباه قبل أداء الترػيب عمى اليجؼ ودقة الترػيب 

وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشيو  بيغ درجة تخكيد  (2009دراسة ياسين )
 الانتباه ودقة الترػيب في كخة القجـ  .

 Vladimirدراسة فلاديسيخ مانو ليوفيك 
Manoj lovk (2009) 

وأضيخت نتائج الجراسة زيادة مدتػى أداء الػثب ألعامػدي  
 لجى لاعبيغ في ضل وجػد مؤثخات صػتية .

 Lawrent Abesذ دراسة  لوران أبي
((2010 

وتػصمت الجراسة الى تفػؽ افخاد السجسػعة التجخيبية في 
 الكياسات  البعجية  عمى افخاد السجسػعة الزابصة . 

وتػصمت الجراسة الى وجػد فخوؽ في درجة التخكيد الانتباه  (2010دراسة حلاوة )
وسخعة رد الفعل الدسعية والبرخية وتعدا متغيخ الجشذ 

 ـ . 100في مدابقة والانجاز 
( مػجبة) تػصمت الجراسة  إلى وجػد علاقة ارتباشيو شخدية (2016فشخي )و  دراسة بوستة
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متػسصة بيغ درجة تخكيد الانتباه قبيل الترػيب ودقة 
، u15الترػيب مغ الثبات لجى لاعبي  كخة اليج أصاغخ 

ضعيفة بيغ درجة ( ووجػد علاقة ارتباشيو شخدية )مػجبة
تخكيد الانتباه قبيل  الترػيب ودقة الترػيب مغ القفد عاليا 

 . u15لجى  لاعبي كخة اليج أصاغخ 
وتػصمت الجراسة إلى إف البخنامج التجريبي السقتخح لو اثخ  (  2017دراسة حدشي وآخخون )

ايجابي عمى تصػيخ  تخكيد الانتباه  ودقة الترػيب في كخة 
 الدمة .

نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباط ايجابية بيغ درجة التخكيد  (2018الذعلان )و  الجعافخةدراسة 
 الانتباه ودقة الإرساؿ القريخ  لجى ناشئي كخة الصاولة.

 
وصبخي  ، وأبو السكارم، دراسة فاروق 

(2017) 
الأنذصة الخياضية تقتخف  وتػصمت الجراسة إلى أف  مسارسة

اقتخاف وثيق بتفريلات الخياضييغ إلى أساليب الانتباه والقجرة 
عمى تػزيع الانتباه وقمة الأخصاء إثشاء تشفيح السيارات الخياضية 

 السختمفة .
وتػصمت الجراسة لػجػد علاقة ارتباط معشػي بيغ تخكيد   (2020دراسة قادر )

 تػجج علاقة مابيغ تخكيد  الانتباه الانتباه والسشاولة القريخة ولا
 والسشاولة الستػسصة .

( تػصمت الجراسة إلى وجػد  علاقة ارتباط عكدية  )سالبة (  2020عبج الحسيج  )و  ،دراسة سعيجي
قػية ودالة إحرائيا بيغ تخكيد الانتباه  ودقة الترػيب لجى 

 اليج . ةأصاغخ كخ 
 : ماذا استفاد الباحث من الجراسات الدابقة

 صياغة الأدب الدابق  .1
 فيع عسق مذكمة الجراسة   .2
 صياغة الأىجاؼ والتداؤلات  .3
 عخض ومشاقذة الشتائج والاستشتاجات  .4
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 بساذا تسيدت ىحه الجراسة عن الجراسات الدابقة
ايجاد معادلة تشبؤية لجرجة الترػيب بالاعتساد عمى نتيجة اللاعب في  -

 اختبار تخكيد الانتباه 
ـ اعتساداُ 9الترػيب عمى مخمى كخة اليج مغ خط الخمية الحخة الػػ ايجاد دقةمعادلة 

 :عمى قيسة تخكيد الانتباه
 * قيسة تخكيد الانتباه ( Bدقة الترػيب = الثابت + )قيسة 

 * قيسة تخكيد الانتباه (194.+ )2.296دقة الترػيب =  
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 الثلفرل الث  ا
 والترسير سشيجية  ال

 : مشيج الجراسة 1.3
 الجراسة .وأىجاؼ استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلائسة لصبيعة 

 
 :مجتسع الجراسة 2.3

ناشئي كخة اليج في الاردف السذاركييغ في دوري تكػف مجتسع الجراسة مغ    
( لاعباً 210( والبالغ عجدىع )2006ومغ مػاليج ) 2021/2022الشاشئيغ لمعاـ 

 . حدب كذػفات الاتحاد الاردني لكخة اليج
 

 :عيشة الجراسة 3.3
( 76كخة اليج وبمغ عجدىع )مغ ناشئي  عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائيةاختيخت 

 (  يػضح وصف أفخاد العيشة في الػزف والصػؿ .1والججوؿ رقع ) ،لاعباُ 
 (1ججول )

 الستوسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لعيشة الجراسة حدب متغيخي الوزن والظول 
 
 
 
 
 
 

تبعا لستغيخي تخكيد الانتباه ودقة  يػضح وصف أفخاد العيشة (2والججوؿ رقع )
 الترػيب في كخة اليج

 (2ججول )
 (76عيشة الجراسة تبعا لستغيخي تخكيد الانتباه ودقة الترويب في كخة اليج )ن= ( وصف2الججول رقر )

الستوسط  الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتواء

 الخظأ السعياري 

 276. 842. 9.42973 31.9868 الانتباه_تخكيد
 276. 357.- 2.21209 8.5000 الجقة

الستوسط  الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 4.04 174.6 الظول 
 3.6 68.5 الوزن 
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 أدوات الجراسة : 4.3
 السادية:الإمكانات 

 صالة رياضية ترمح لسسارسة لعبة كخة اليج . -1
 (.3كخات يج عجد ) -2
 شبظ كخات -3
 حبل لتقديع السخمى -4
 ( سلات3سمة كخات عجد ) -5
 استسارة خاصة لجسع بيانات أفخاد العيشة. -6
 أقلاـ. -7
 ساعة ايقاؼ -8
 
 الاختبارات السدتخجمة في الجراسة : 5.3
 ( (Grid Concentration Testاختبار شبكة تخكيد الانتباه  -1

يدػتخجـ لكيػاس قػجرة  (، بتعخيبو  ىحا الاختبار وىحا الاختبار 1998وقاـ علاوي )
 اللاعبيغ عمى تخكيد الانتباه قبل الاشتخاؾ في السشافدات الخياضية

 و مػػجة ىػػحا الاختبػػار تكػػػف دقيقػػة واحػػجة، ويصمػػب مػػغ اللاعبػػيغ وضػػع شػػخشو )/(
رقػػاـ التػػي تمػػي الػػخقع الػػحي  يعػػيغ ليػػع مػػغ قبػػل  السػػجرب عمػػى أكبػػخ عػػجد مسكػػغ مػػغ الأ

الخياضي أو الأخرائي الشفدػي الخياضػي، ويفزػل أف تكػػف الارقػاـ السحػجده ليػع  أقػل 
 مع مخاعاة أف يتابع الأرقاـ بصخيقة متتالية. 65مغ الخقع 

، يجػػػب عمػػػى اللاعبػػػيغ أف يقػػػػـ بػضػػػع 19فسػػػثلا عشػػػج تحجيػػػج رقػػػع البػػػجء بػػػالخقع 
 وىكحا . 22ثع الخقع  21ثع الخقع  20عمى الخقع شخشو )/( 

55 16 55 61 55 55 85 56 58 58 

11 55 58 16 59 58 98 55 19 55 

89 65 51 85 88 59 15 15 51 15 

99 55 81 96 56 55 55 86 58 81 

18 15 85 69 68 15 88 55 55 85 

51 15 58 85 81 98 66 51 18 88 

59 56 68 55 88 58 55 95 85 51 

89 95 11 86 65 51 85 55 15 91 

58 51 85 11 19 15 95 18 95 59 

11 65 65 55 18 61 51 56 81 91 
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 أختبار  دقة الترويب :-2
‌قياس‌دقة‌التصويب‌‌في‌كرة‌اليد‌:الغخض من الاختبار

‌كرة‌يد‌قانونية‌،‌مرمى‌مقسم‌:‌الأدوات السدتخجمة

خط  عالترػيب إلى تدع مخبعات ويخسيقدع السخمى لكياس دقة : طخيقة الأداء
اللاعبيغ بالترػيب مغ  ـخط الخمية الحخة( يقػ ) ـ مغ ىحا الذكل9عمى الأرض  يبعج 

( والتي تسثل 9-7-3-1خمف الخط بخصػة ارتكاز مع مخاعاة إف الحي تريب كختو )
 (6-4)درجات والحي تريب كختو السخبعات  3زوايا السخمى الأربعة يحرل عمى 

( يحرل عمى درجة  8-5-2يحرل عمى درجتيغ والحي تريب كختو السخبعات رقع )
‌محاولات 5واحجة فقط خارج حجود السخمى  يحرل عمى صفخ وكل لا عب يؤدي 

 

 السعاملات العمسية للأداة
 صجق السحتوى : 

السحتػى للاختبارات مغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات  تع استخجاـ شخيقة صجؽ
ودراسة بشي  2018الدابقة التي استخجمت ىحه الاختبارات كجراسة )الجعافخة والذعلاف، 

وقج تع عخض ( 2010، ودراسة حلاوة، 2011، ودراسة الخبابعة، 2009عصا واخخوف، 
التقػيع وكخة اليج و  ىحه الاختبارات عمى مجسػعة مغ اصحاب الاختراص في الكياس

 (أواشاروا انيا تكيذ الغخض السرسع لكياسو. ممحق رقع )
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 : ثبات السحتوى 
مغ اجل حداب ثبات الاختبارات وذلظ بيجؼ التأكج العمسي الإحرائي مغ 

العيشة كاممة تع التصبيق عمى ولغخ حجع العيشة صلاحيتيا لمتصبيق عمى عيشة الجراسة 
صبيق وإعادة تصبيق الاختبار، وذلظ بفاصل زمشي قجره باستخجاـ أسمػب ت (15عجدىع )

 (.3( ساعة بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني وذلظ كسا ىػ مػضح بالججوؿ رقع )48)
 (3ججول رقر )

 معامل ارتباط بيخسون بين التظبيق واعادة التظبيق لاختبارات الجراسة والستسثمة بــــ.
 الجلالةمدتوى  معامل الارتباط الاختبار 

 *000. 92. تخكيد الانتباه
 *000. 91. الجقة

 (α≤0.05دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )*

( α≤0.05( وجػد ارتباط داؿ إحرائيا عشج مدتػى دلالة )3يتزح مغ الججوؿ ) 
بيغ التصبيق وإعادة التصبيق عمى الاختبارات السدتخجمة في الجراسة مسا يعج دليلا عمى 

 ثبات ىحه الاختبارات وصلاحيتيا. 
 التجخ ة الاستظلاعية:

لاعبيغ مغ مجتسع الجراسة  ومغ  (5قاـ الباحث بإجخاء دراسة استصلاعية عمى  ) 
خارج عيشة الجراسة بيجؼ التعخؼ عمى إلية تصبيق اختبارات الجراسة  والتعخؼ عمى 

 الأخصاء والسذاكل السسكغ حجوثيا خلاؿ ىحه الجراسة 
 اجخاءات تظبيق الجراسة:

عخض الاختبارات السدتخجمة في الجراسة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لمتأكج مغ  .1
 (أجخاء ىحه الجراسة )ممحق رقع مشاسبتيا لإ

تدييل السيسة مغ الجامعة للاتحاد الأردني لكخة اليج مغ اجل الحرػؿ عمى كتاب  .2
 (بىحه الجراسة )ممحق رقع   الاجخاءتدييل السيسة الباحث لي 

قاـ الباحث بإجخاء دراسة استصلاعية مغ اجل التعخؼ والتجريب عمى إلية تصبيق  .3
 . الاختبارات قيج الجراسة 

قاـ الباحث بتصبيق اختبارات ىحه الجراسة عمى مجار خسدة أياـ في أماكغ تجريب  .4
 عبيغ .لاالأنجية ول
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 جسع البيانات وتحميميا إحرائيا  .5
 

 : متغيخات الجراسة 6.3
 الستغيخ السدتقل:

 تخكيد الانتباه
 الستغيخ التابع :
  اليجفي كخة دقة الترػيب 

 
 : الأساليب الإحرائية السدتخجمة 7.3

لسعالجػػػة الإحرػػػائية تػػػع إجػػػخاء ا ،لإجابػػػة عػػػغ تدػػػاؤلات الجراسػػػة وتحقيػػػق أىػػػجافيال   
الأسػػػػػػاليب  تحيػػػػػػث اسػػػػػػتخجم ،( عمػػػػػػى عيشػػػػػػة الجراسػػػػػػةSPSSنطػػػػػػاـ ) باسػػػػػػتخجاـ حدمػػػػػػة

 الإحرائية التالية :
 الستػسصات الحدابية. .1
 الانحخافات السعيارية.  .2
  .اختبار بيخسػف  .3
 معامل التحجيج .4
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 الفرل الخابع
 ‌‌‌‌‌والتوصيات الشتائج ومشاقذتياعخض 

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا 1.4

 للاجابة عمك فخسية الجراسة والتي تشص :
بيغ درجة تخكيد  (α≤0.05مدتػى)عشج علاقة ذات دلالة إحرائية  ىشالظىل 

 دقة الترػيب لجى ناشئي كخة اليج في الأردف ؟و  الانتباه
بيغ درجة تخكيد  عغ العلاقة بيغلمكذف تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف 

 .( يبيغ ذلظ4والججوؿ ) دقة الترػيب لجى ناشئي كخة اليج في الأردفو  الانتباه
 (4ججول )

 دقة الترويب و  بين درجة تخكيد الانتباه نتائج معامل ارتباط بيخسون لمعلاقة
 لجى ناشئي كخة اليج في الأردن

 الانتباه تخكيد الستغيخات       
 **827. بيخسون  معامل لجقة

 001.> مدتوى الجلالة
عشج مدتػى دلالة  ادالو إحرائيشخدية  ( وجػد علاقة4يتزح مغ الججوؿ رقع )

(α≤0.05بيغ درجة تخكيد الانتباه )  دقة الترػيب لجى ناشئي كخة اليج في الأردفو 
تع حداب معامل التحجيج قة الترػيب بجدرجة تخكيد الانتباه ولسعخفة مجى مداىسة 

 :( يػضح ذلظ5والججوؿ رقع )
 (5الججول )

 دقة الترويب و  درجة تخكيد الانتباهمعامل التحجيج لتحجيج مجى مداىسة  
 لجى ناشئي كخة اليج في الأردن

 معامل  نسوذج
 الارتباط

 معامل
 التحجيج  

معامل التحجيج 
 السعجل

 الخظأ السعياري 

1 .827a .684 .679 1.25265 
% 67.9تداىع في تحجيج  درجة تخكيد الانتباه( الى اف 5تذيخ نتائج الججوؿ رقع )

 والباقي تداىع بو متغيخات  اخخى. جقة الترػيب لجى ناشئي كخة اليج في الأردفب
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دقة الترػيب لجى ناشئي و  مداىسة درجة تخكيد الانتباه معشػية ومغ أجل تحجيج
 Regression Enter) )الكياسي( الانحجاركخة اليج في الأردف تع استخجاـ تحميل 

 :( تبيغ ذلظ6والشتائج في الججوؿ رقع )(
 (6ججول )

 دقة الترويب و  مداىسة درجة تخكيد الانتباهقيسة ف لم ذف عن معشوية 
 لجى ناشئي كخة اليج في الأردن

 مجسوع الشسوذج
 السخ عات 

 درجات
 df    الحخية 

 متوسط
 السخ عات 

مدتوى  F Sig قيسة
 . الجلالة

 001b.> 159.887 250.884 1 250.884 الانحجار 1
   1.569 74 116.116 الخصأ
    75 367.000 الكمي

 (α≤0.05*دالة إحرائيا عشج مدتوى دلالة )
 ( ومغ خلاؿ قيسة )ؼ( ومدتػى الجلالة السخافق الى أف6) يذيخ الججوؿ رقع

 الستسثلالسدتقل  الستغيخ بيغ ما علاقة تػجج وبالتالى معشػى وداؿ احرائيا الانحجار
لمتشبؤ في دقة الترػيب لجى  ىحه الستغيخمسا يؤكج فاعمية دقة الترػيب و  تخكيد الانتباه

 تع تػضيح ذلظ في  الانحجارخط وحػؿ مكػنات معادلة ، ناشئي كخة اليج في الأردف
 .(7الججوؿ رقع )

 (7ججول )
 دقة الترويب و  خط الانحجار لسجى مداىسة درجة تخكيد الانتباه مكونات معادلة

 لجى ناشئي كخة اليج في الأردن
 مدتوى الجلالة.t Sig معامل بيتا Beta  نسوذج الانحجار

 الخظأ السعياري  Bقيسة 
 001.> 4.491  511. 2.296 الثابت 1

 001.> 12.645 827. 015. 194. تخكيد الانتباه
 دقة الترػيب  :التابع الستغيخ

 (α≤0.05دالة إحرائيا عشج مدتوى دلالة )*
جقة الترػيب لجى بالتشبؤ بفاعمية درجة تخكيد الانتباه ( 7)يتزح مغ الججوؿ رقع 

 ناشئي كخة اليج في الأردف
كانت عمى اعتسادا عمى تحميل الانحجار الكياس  وحػؿ مكػنات معادلة الانحجار

 :الشحػ الأتي
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 * قيسة تخكيد الانتباه ( Bدقة الترػيب = الثابت + )قيسة 
 * قيسة تخكيد الانتباه (194.+ )2.296دقة الترػيب =  

لجى دقة الترػيب و  ويسكغ تفديخ العلاقة الايجابية الصخدية بيغ تخكيد الانتباه
بأف ميارة الترػيب في كخة اليج تتصمب تخكيد عالي مغ   ناشئي كخة اليج في الأردف

اللاعبيغ قبل تشفيحىا لأنيا لا تعتسج فقط عمى الجانب السياري والبجني فقط وإنسا تتصمب 
( بأف 2000ميارات نفدية وذىشية إيزاً مغ أجل نجاحيا، وىحا ما إشار إلية راتب )

تخكيد أو تػجيو الانتباه يعتبخ احج السيارات الأساسية العامة لخياضييغ وىػ الأساس 
أو التعميع أو السشافدة في أشكاليا السختمفة، وىحا ما أشار إلية  لشجاح عسمية التجريب

أيزاً بأف الانتباه مغ أىع الأمػر السيسة للأعجاد الشفدي للاعبيغ قبل  (2007)الحػري 
تشفيح السيارة لأف اليجوؤ وقػة الجياز العربي وقجرة اللاعبيغ عمى التخمز مغ جسيع 

قج تػاجييع اثشاء تشفيح السيارات السختمفة في لعبة كخة السؤثخات الخارجية أو الجاخمية التي 
اليج تعج واحج مغ العػامل السيسة في نجاحيا وخاصة في ميارة الترػيب وعسمية تػجيو 
الكخة لمسكاف السشاسب عمى السخمى مغ اجل احخاز الاىجاؼ التي تعتبخ في الشياية 

جاؼ مغ أجل الفػز في السباراة، مايدعى إلية اللاعبيغ مغ اجل احخاز أكبخ عجد مغ الأى
( بأف فقجاف التخكيد يعتبخ 2018وىحا يتفق أيزاً مع ما أشار إلية الجعافخة والذعلاف )

مغ العػامل السؤثخة بذكل رئيدي في الاداء الزعيف ويؤثخ بصخيقة مباشخة في عجـ 
بط بالتجريب تحقيق الفػز والاقتخاب مغ اليديسة وإف ارتفاع مدتػى الاداء السياري لا يخت

 البجني والسياري فقط بل يختبط أيزاً بقجرة اللاعبيغ عمى تخكيد انتباىيع.
( 2007( ودراسة الحػري )2003واتفقت نتائج ىحه الجراسة مع دراسة حدغ )

( والتي اشارت نتائجيع لػجػد علاقة شخدية ما بيغ تخكيد 2016ودراسة بػستو وفشخي )
يج واختمفت نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة سعيجي الانتباه ودقة الترػيب في كخة ال

( والتي أشارت نتائج دراستيع لػجػد علاقة سمبية مابيغ تخكيد الانتباة 2020وعبجالحسيج )
 ودقة الترػيب في كخة اليج.
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 الاستشتاجات : 2.4
 وجػد علاقة ارتباط شخدية بيغ درجة تخكيد الانتباه ودقة الترػيب في كخة اليج لجى

 ناشئي كخة اليج في الاردف.
 

 التوصيات: 3.4
التأكيج عمى السجربيغ ضخورة التخكيد عمى الاعجاد الشفدي بذكل عاـ وتخكيد  -1

 الانتباه بذكل خاص مغ اجل تصػيخ دقة الترػيب للاعبيغ.
التأكيج عمى السجربيغ باستخجاـ معادلة التحجيج التي تع إيجادىا في ىحه الجراسة  -2

 الشاشئيغ لمعبة كخة اليج. عشج عسمية انتقاء
 اخزاع السجربيغ لجورات تجريبية في مجاؿ الاعجاد الشفدي للاعبيغ. -3
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معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية  -جامعة محمد بػضياؼ السديمة 
 والخياضية.

، الشسػ والجافعية في التخبية الشفذ الخياسيعمر (. 1997محمد حدغ ) علاوي،
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 البشاف .، ، بيخوت1ط  ، الشيزة العخ ية، عمرعمر نفذ الت( 2003مخيع )، سميع
دار ، ( الجماغ والعسميات العقمية2015صابخ )، قذقػشو  إسساعيل، عبج القادر
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