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 /الكرك 
 ىبو محمد الرصاعي 

 م.2222جامعة مؤتة، 
بالتفكير  اوعلبقتي التشوىات المعرفيةمكشف عن مستوى الحالية لالدراسة  تىدف
ف الدراسة فقد تم اىدأولتحقيق  ،الله الثاني لمتميز لدى طمبة مدارس الممك عبد الإيجابي

وتكونت عينة الدراسة من  ،استخدام المنيج الوصفي الارتباطي في جمع البيانات وتحميميا
 ا( طالبً 220الله الثاني لمتميز في محافظة الكرك والبالغ عددىم ) طمبة مدرسة الممك عبد

التفكير ومقياس  ، فيةمقياس التشوىات المعر استخدام تم لتحقيق اىداف الدراسة و  ، وطالبة
وذلك  ،وتم التحقيق من الخصائص السيكومترية لممقياس من صدق وثبات ، الإيجابي

لدى طمبة مدارس الممك  بالتفكير الإيجابيوعلبقتو  التشوىات المعرفيةلمكشف عن مستوى 
ر التفكي و التشوىات المعرفيةمستوى  توسطان منتائج القد أظيرت و  الله الثاني لمتميز عبد

بين عكسية لى  وجود علبقة ارتباطية إشارت ا أكم ،جاء متوسط ةطمباللدى  الإيجابي
 التشوىات المعرفيةأن أبعاد و  ،طمبةاللدى  والتفكير الإيجابي التشوىات المعرفيةمستوى 

قد فس رت ( التجريد الانتقائي، و التفكير الثنائي، الاستنتاجات العشوائية، و )المبالغة والتقميل
عدم وجود اختلبف في العلبقة ، كما أظيرت النتائج التفكير الإيجابي%( من 55.4معاً )

بين التشوىات المعرفية والتفكير الإيجابي عمى المستوى الكمي وفي كل بُعد من أبعاد كلب 
فروق ذات  وكذلك لا توجد  ،باختلبف متغيرات )الجنس والمرحمة الدراسية(المقياسين 

لدى طمبة مدارس ومستوى التفكير الإيجابي التشوىات المعرفية مستوى  فيدلالة إحصائية 
وفي ضوء النتائج ، (، المرحمة الدراسيةالجنس) يمتغير ل تعزى الممك عبدالله الثاني لمتميز

عقد المحاضرات والندوات ضرورة  خرجت الدراسة بمجموعة من التوصيات كان أبرزىا
أجل تخفيف مستوى التشوىات المعرفية لدى  لطمبة مدرسة الممك عبدالله الثاني لمتميز من

التشوىات المعرفية، التفكير الايجابي، طمبة مدارس الممك الكممات المفتاحية:  .الطمبة
 . ،مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز عبدالله لمتميز
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Abstract  
Cognitive Distortions And Their Relationship To Positive Thinking on 

Student In king Abdullah II Schools Of Excellence\Al-Karak. 
Heba Mohammad AL russai 
University of Mu’tah ,2022 

This study aimed at identifying the level of cognitive distortions and their 

relationship with positive thinking among the students of King Abdullah II 

schools of excellence. In order to achieve the study objectives, the researcher 

used the correlational descriptive approach, where the data were collected and 

analyzed. The study sample consisted of (220) male and female. 

The results showed that the level of cognitive distortion and positive 

thinking was medium. The results revealed that there is a negative correlation 

relationship between the level of cognitive distortions and positive thinking 

among the students. The results revealed that the dimensions of cognitive 

distortion (exaggeration, underestimation, arbitrary conclusions, dual thinking, 

selective abstraction) accounted for (51.4%) of positive thinking. The results 

revealed that there is no difference in the relationship between cognitive 

distortion and positive thinking at the total level and in each dimension in the 

two scales according to the variables of (gender, academic stage). The results 

revealed that there are no statistically significant differences in the level of 

cognitive distortion and positive thinking among the students attributed to the 

variables of (gender, academic stage). 

In the light of the results, the study recommended the necessity of 

holding seminars and lectures to the students of King Abdullah II schools of 

excellence in order to reduce the level of cognitive distortion among the 

students. 

Key words: cognitive distortion, positive thinking, students of King Abdullah 

II schools of excellence.  
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 الفصل الأول 
 خمفية الدراسة وأىميتيا 

 
 المقدمة  0.0

أن حياة الفرد بجميع مجالاتيا الاجتماعية والدراسية والأسرية ترتكز عمى أفكار 
الفرد وما يمتمك من معارف تتمثل في البنية المعرفية المبنية عمى أفكاره وخبراتو بالحياة 

كم بسموك الفرد تجاه ومعتقداتو الخاصة حيث أن ىذه الأفكار والمعتقدات ىي التي تتح
نفسو أو الآخرين وليست بالضرورة إن تكون ىذه  المعتقدات صحيحة أو منطقية، حيث 
 ،يقوم الفرد بتفسير الإحداث  والمواقف التي تحصل لو بناء عمى ىذه الأفكار والمعتقدات

لفرد مجموع المفاىيم والمعتقدات الخاطئة التي يتبناىا ا :وتعرف التشوىات المعرفية بأنيا
وتنشأ تمك التشوىات المعرفية في المراحل المبكرة من  ،ويعبر عنيا انفعاليا وسموكيا ،فكريا

وتؤدي إلى مجموعة من الاضطرابات العقمية والنفسية تكون في أساسيا ذاتية ، حياة الأفراد
 .(clemmer,2009) .من تمك التشوىات المعرفية التي تشكل الأسموب المعرفي لدى الفرد

إلى التشوىات المعرفية عمى أنيا احد إشكال الأفكار اللبعقلبنية التي تحد  ينظر
وذلك بتشويو  ،من قدرة الفرد عمى تقييم وتفسير خبراتو وما يتعرض لو من مواقف وأحداث

ىذه الخبرات والإحداث والمواقف من أجل أن تكون متلبئمة مع ما يحممو الفرد من بنى 
يواجيو من مشكلبت ىي المسؤولة  والسبب الرئيسي لما ينتابو فالفرد يعتقد أن ما  ،معرفية

وعمى أساسيا يوجو مشاعر الغضب لدية نحو ذاتو ونحو  ،من حزن ومشاعر يأس
 (Clark,2002 ).المحيطين بو

حول نفسو  سمبية تظير التشوىات المعرفية عندما يكون الفرد مخططات وأفكار
ىذا ما يجعل  ،أفكار غير واقعية وغير منطقية ىذا بدورة ينتج عنو ،والمجتمع المحيط بو

الأفراد المشوىين معرفيا يلبحظون الجوانب السمبية في الأحداث الخارجية ويصعب عمييم 
حيث أنيم أكثر قدرة عمى تذكر الأحداث السمبية أفضل من  ،ملبحظة الجوانب الإيجابية

ؤية الفرد لذاتو ولمشاعره تذكر الأحداث الايجابية حيث أن ذلك يؤثر بشكل كبير عمى  ر 
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حيث أن الأفكار اللبمنطقية تسبب اضطرابات  .وأيضا تؤثر عمى أنماط التفاعل مع الأفراد
فالأفراد ذوي التفكير المشوه إدراكيا لدييم نظرة تشاؤمية تجاه الآخرين وحتى  ،نفسية لمفرد
اعر تدني تقدير  فمدييم اعتقاد غير تكيفي أن ىؤلاء الأفراد يشعرون بمش، تجاه أنفسيم

 .(Boury, Treadwell &kumar, 2001)،وعدم القيمة وأنيم اقل كفاءة من الآخرين، الذات
تفاؤل غير واقعي بشأن  :قد صنف بيك التشوىات المعرفية إلى ثلبثة أصناف

وقد تم تحديد شكمين  .تقييم مضخم لقدرات الفرد، شعور مبالغ فيو بالسيطرة، المستقبل
التحطيم الذاتي ويشمل التفكير الكارثي والجانب الشخصي والتجريد ، لمتشوىات المعرفية

الانتقائي ويتضمن التمحور حول الذات والتقميل من شأن الأمور حيث ارتبط ىذان 
 .(Beck,2011).الشكلبن من التشوىات بالمشكلبت الداخمية والخارجية لمفرد

أىم العوامل الأساسية في حياة الفرد فيو يساعده عمى حل كثير يعد التفكير من 
من المشكلبت التي تواجو الفرد بالإضافة إلى انو يساعد في توجيو حياة الفرد والسيطرة 

فالتفكير عممية معرفية وجدانية ، عمى أمور حياتو وتسييرىا لمصمحتو وما يتناسب معو
ية أخرى  كالإبداع والتحصيل والإحساس عقمية تبنى و تؤسس عمى تحصيل لعمميات نفس

ومن ثم يأتي التفكير عمى قمة ىذه العمميات  ،والعمميات العقمية كالتمييز والمقارنة والتحميل
تتطمب لتنميتيا وتعمميا جيودا  إنسانيوحيث تتميز عممية التفكير بأنيا عممية  ،العقمية

سان يولد ولدية الو التفكير وىي والإن، متميزة من إطراف عده في مراحل العمر المختمفة
العقل أو التسمية البيولوجية العممية )المخ ( فالعقل يعطي الأوامر مباشرة إلى الأحاسيس 

وليذا يجب عمى الإنسان إن  ،والحركات الداخمية والخارجية للئبقاء عمى الخبرات السارة
في خدمة   و  كي تكونلتحويل كل أفكاره  و أحاسيس ،يتدرب عمى ميارة التفكير الايجابي

 .(2057 ،زارعمصالحو وحاجاتو   )
وىنا يأتي التفكير الايجابي الذي يعد من متغيرات عمم النفس الايجابي الذي يركز 

كما أن التفكير  ،عمى ما عند الفرد من مكامن قوة وفضائل ويتعيد عمى الاىتمام بيا
حيث يعد تفكير الفرد ىو ما يؤدي  ،والتفاؤل بإيجابيةالايجابي يدعو إلى السعادة والنظر 

فالفرد إذا نظر إلى حياتو بشكل ايجابي يجعميا ايجابية و مميئة  ،إلى سعادتو أو تعاستو
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حيث أن الفارق بين الأفراد ىو الطريقة التي اختارىا كل فرد لمتفكير  ،بالتفاؤل والانجاز
تقويم أفكاره ومعتقداتو والتحكم بأنو قدرة الفرد الإرادية عمى  :ويعرف التفكير الايجابي بأنو

فييا وتوجيييا تجاه تحقيق ما توقعو من النتائج الناجحة وتدعيم حل المشكلبت وذلك من 
خلبل تكوين أنظمة وأنساق عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي تسعى إلى الوصول إلى حل 

ر الأداء وتتبين أىمية التفكير الايجابي انو الباعث عمى استنباط أفضل وس ،المشكمة
ويقوم بأعداد الفرد بشكل يمكنو من  ،العالي لمفرد، حيث انو يعزز الثقة والانفتاح في العمل

مواجية ظروف الحياة العممية التي تتشابك وتزداد فييا المطالب حيث يجعمو قادر عمى 
لو الدور الايجابي عمى حياه الفرد واثر واضح ، التفكير بحمول لممشكلبت التي تواجيو

حيث أن الفرد يستطيع أن يقرر طريقة تفكيره فإذا تفكيره ايجابي فانو  ،شخصيتوعمى 
يق يتمكن من إزالة الكثير من المشاعر غير المرغوب بيا والتي تعمل عمى إعاقة تحق

 .(2005،إبراىيم ) المستوى الأفضل لنفسو
تمعب المؤسسة التعميمية دور ميم في بناء وصقل شخصية الطالب وتعمل غمى 

ع مستواه الاكاديمي والعممي والثقافي ايضا من خلبل ما توفر و تييئ من انظمة رف
العصر الحالي  حيث اصبحت عممية التعميم لا  يحتاجومواكبة لما  متطورةتعميمية حديثو 

تعتمد عمى التمقيم لمطالب بل تيدف لتنمية الافكار وزياده القدرة العقمية والامكانات لمطالب 
وقد  .عمى الحفظ فحسب بل عمى القدرات العقمية العميا حياتوبحيث لا يعتمد في نمط 

ونمت  (5986يادي في السمط عام )بدأت رعاية المتفوقين في الاردن بافتتاح اول مركز ر 
مركز ضمن الخطة التطويرية في مجال رعاية الطمبة  59ىذه المراكز حتى وصمت الى 

المتفوقين وعمى المستوى الغير حكومي تم افتتاح اول مدرسة تعنى بالموىوبين والمتفوقين 
التربية  من قبل مؤسسة نور الحسين بالتعاون مع وزارة5993وىي مدرسة اليوبيل في عام 

( الى ان الاىتمام بالطمبة المتفوقين 2009،وقد اشارت )كروس. (2055،والتعميم )جروان
 ،والتعرف عمييم ومتابعتيم منذ الصغر من قبل الاسرة والمدرسة والمجتمع ومؤسساتو

والمحافظة عمييم وتوفير البيئة المناسبة ليم والتواصل الفعال وتوفير الامكانات المميزة ليم 
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لكبر ضرورة حتمية لأي مجتمع يريد ان يصبح لو دور فعال ومساىمة في تقدم في ا
 حضارتو ونمو العمم والمعرفة  لدييم.

 
 مشكمة الدراسة 2.0

الفردية  ومن خلبل الملبحظة والمقابلبت المدرسةفي  الطمبةمع  من خلبل التعامل 
وشكاوى من بعض الطمبة  اولياء الامور وبالاضافة الى ملبحظات من والجماعية  
ثر عمى ؤ يواجيون مشكلبت ت مجموعة من الطمبة  و يوجدان لاحظت الطالبة والمعممين 

بشكل  عمى الجانب الاكاديمي والدراسي خاصة سموكيم وتعامميم مع مواقف الحياة و 
وايضا ان ، كالتفكير الايجابي الأساسيةالميارات النفسية  نتيجة  لعدم امتلبكيم ، سمبي

عمى التفكير الايجابي لدييم مما  ض الطمبة لدييم تشوىات معرفية الذي بدورىا تؤثربع
يؤثر سمبا عمى الجانب الاكاديمي الذي ينعكس بطريقة مباشرة او غير مباشرة عمى طبيعة 

ولا ينحصر ىذا الامر ادارة انفعالاتيم والتواصل مع الاخرين وعمى تحصيميم الدراسي 
لمطمبة بل يؤثر عمى سموكيتيم ومدى تفاعميم مع البيئة المحيطة عمى الجانب الاكاديمي 

وادراكيم للؤحداث لتي حوليم مما يؤدي الى اكتساب مجموعو من المعارف المضطربة 
بالطمبة بان ىناك  لاختلبطمن خلبل اوقد تم ملبحظة ، التي تعمل عمى تشوىاتيم المعرفية

 .مى تفكيرىم الايجابي بطريقو سمبيومجموعو من الطمبة تؤثر معموماتيم  المشوىة ع
( الى وجود علبقة ارتباطية ايجابية بين القمق 2020) كما اشارت دراسة تايري

والاكتئاب والتشوىات المعرفية ووجود مستوى متوسط لكل من التشوىات المعرفية والقمق 
( التي اظيرت ان ىناك علبقة ارتباطية 2059والاكتئاب عند الطمبة، ودراسة  غنامة )

فاءة الذاتية المدركة لمطلبب سمبية ذات دلالة احصائية بين التشوىات المعرفية والك
واشارت الى وجود علبقة ارتباطية ايجابية ذات لالة احصائية بين التشوىات المعرفية 

( التي اظيرت وجود علبقة ارتباطية 2056ودراسة عماش )، والقمق الامتحان لدى الطمبة
عمى  ذات دالو إحصائية بين التفكير الايجابي واستراتيجيات مواجية الضغوط القائمة

المشكمة ووجود علبقة سالبة بين التفكير الايجابي واستراتيجيات مواجية الضغوط القائمة 
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التشوىات المعرفية و لذا جاءت ىذه الدراسة لمكشف عن العلبقة بين  عمى الانفعال
ومن ىنا جاءت فكرة  التفكير الايجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله لمتميز /الكرك

معرفة العلبقة بين التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي، وقد تم اختيار  مشكمة الدراسة  ل
ن خلبل ىذه الدراسة وم ،مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز /الكرك لتكون عينة الدراسة

 . عن الأسئمة التاليةسيتم الاجابة 
 

 :أسئمة الدراسة  1.0
 عبدالله الثاني لمتميز؟مبة مدارس الممك لدى طما مستوى التشوىات المعرفية  .5

 ما مستوى التفكير الايجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز؟ .2
ىل توجد علبقة بين التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي لدى طمبة مدارس الممك  .3

 عبدالله الثاني لمتميز 
س الممك ىل تختمف درجات التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي لدى طمبة  مدار  .4

 (؟ثانوي ،تلبف الجنس والمرحمة الدراسية  )اساسيعبدالله الثاني لمتميز باخ
ما مقدار ما يتنبأ بو التشوىات المعرفية بالتفكير الايجابي لدى طمبة مدارس الممك  .5

 عبدالله لمتميز؟
في التشوىات  α) ≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دالو احصائية عند مستوى الدلالة ) .6

وعلبقتيا بالتفكير الايجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز المعرفية 
 .(المرحمة الدراسية )اساسي /ثانوي ،افية )الجنستعزى لممتغيرات الديمغر 

 
 أىميو الدراسة 9.0

 :الأىمية النظرية -أ
التشوىات المعرفية والتفكير  :تظير أىمية الدراسة النظرية كونيا تبحث في مجالين

 حيث من المتوقع إن،الايجابي لمطمبة 
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تضيف الدراسة الحالية معمومات وأدب نظري إلى المكتبة حول متغيرات التشوىات  -
  ،المعرفية والأفكار الايجابية

ولإثراء  تسيم في توظيف ما كتب من أدب نظري في تفسير متغيراتيا في بيئة الدراسة، -
النظري في مجال التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي والمتغيرات الايجابية في الأدب 

 التعامل معيم
إن الدراسة تتميز بأسموبيا في دراسة التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي لمطمبة   -

نما تدرس العلبقة المباشرة لمتشوىات  ،حيث أنيا لا تدرس حجميا ولا شكميا ولا أسبابيا وا 
  .رفية بالتفكير الايجابي لدى الطمبة في مدرسة الممك عبدالله الثاني لمتميزالمع
أطر نظرية تتعمق بالتشوىات المعرفية والتفكير الايجابي لدى طمبة الممك عبدالله  يرتوف -

والميتمون  ،التي من الممكن ان يستفيد منيا الباحثون ضمن ىذا المجال ،الثاني لمتميز
اء الضوء عمى اىمية دراسة التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي في في ىذا الميدان بألق

 . ضوء بعض المتغيرات التي قد تختمف من بيئة الى اخرى
  :الأىمية التطبيقية -ب 

تتبع أىمية ىذه الدراسة من الناحية التطبيقية من كونيا تيتم بفئة ميمة وىي الطمبة 
تتسم بالصدق والثبات ويمكن تحديد الأىمية ومن خلبل ما توفره من أدوات المتفوقين 

 :التطبيقية بالتالي
إعطاء المعممين والطمبة مؤشرات نفسية وصفية حول الجوانب السيكولوجية المتعمقة -

 .لدى الطمبة وبرامج ارشادية من قبل المرشدين بالتشوىات المعرفية والتفكير الايجابي
بالتشوىات  ول التفكير الايجابي وعلبقتومساعدة المرشدين في معرفة بيانات وصفية ح -

  .المعرفية لدى الطمبة
التنبيو إلى ضرورة عمل جمسات إرشادية لرفع مستوى التفكير الايجابي ودحض الأفكار  -

 .اللبعقلبنية لدى الطمبة  في مدرسة الممك عبدالله الثاني لمتميز
التشوىات المعرفية والتفكير يمكن إن تفيد المرشدين في معرفة مستوى العلبقة بين -

 .رسة الممك عبدالله الثاني لمتميزالايجابي ومدى تأثيره عمى تحصيل لدى طمبة في مد
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 أىداف الدراسة 1.0
تيدف الدراسة الحالية الى الكشف عن مستوى التشوىات المعرفية وعلبقتيا بالتفكير 

  :ل بالأىداف التاليةالايجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله لمتميز /الكرك وتتمث
لدى طمبة مدرسة الممك  والتفكير الايجابي التشوىات المعرفية التعرف عمى مستوى .5

 عبدالله الثاني لمتميز.
دراسة العلبقة بين التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي لدى طمبة مدرسة الممك عبدالله .2

 .الثاني لمتميز
المعرفية بالتفكير الايجابي لدى طمبة مدرسة الكشف عن مقدار ما تتنبأ بو التشوىات .3

 .الممك عبدالله الثاني لمتميز
تقصي الفروق بين متوسطات استجابات افراد عينة الدراسة نحو مستوى التشوىات .4

 المعرفية والتفكير الايجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز. 
 

 ومحدداتيا حدود الدراسة  1.0
 .مدرسة الممك عبدالله الثاني  لمتميز/ الكرك  :المكانيةالحدود 

الفصل الدراسي الثاني  من العام  عمى ىذه الدراسة  اقتصر تطبيق :الحدود الزمانية 
 .2022\2025الدراسي 

 .طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز :الحدود البشرية
يقتصر موضوع الدراسة بالتعرف عمى القدرة التنبؤيو لمتشوىات  :الحدود الموضوعية

وذلك  ،المعرفية والتفكير الايجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز/ الكرك
كما تحدد نتائج الدراسة بصدق  .التفكير الايجابي( ،باستخدام مقاييس )التشوىات المعرفية
اضافة الى درجة تمتع ىذه المقاييس بمعايير الصدق  اجابات الطمبة عمى مقاييس الدراسة

  .والثبات
تم استخدام المنيج الوصفي ألارتباطي لدراسة العلبقة بين متغيري الدراسة  :منيج البحث

 .ببعضيما التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي لدى عينة الدراسة
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 اثناء تطبيق الدراسة ومنيا :التي واجيت الباحثة تحددت بالصعوبات : محددات الدراسة  
 الحصول عمى كتاب تسييل الميمة وتقديمة لمديرية تربية الكرك و ادارة المدرسة -
التواص مع مديرة المدرسة والمرشدة من اجل الحصول عمى معمومات عن المدرسة -

 والطمبة والاتفاق عمى موعد زيارة المدرسة 
  توزيع الاستبانات الكترونيا -
صول لمطمبة الا من خلبل المرشدة ومربي الصفوف ومع معممي المواد صعوبة الو  -

 ة في تحفيز الطلبب عمى الاستجابة.المختمفة والطمب منيم ضرورة المساعد
 

 المفاىيم والمصطمحات الاجرائية 1.0
تحتوي عمى أخطاء في العمميات العقمية التي ىي  مجموعو من  :التشوىات المعرفية

التشاؤم  :وينتج عنيا معتقدات قد تؤدي إلى خمق مشاعر انفعالية سمبية مثل ،التفكير
 (Roberts,2015) .والغضب واليأس وتضخيم الأمور ،والتفكير الكارثي
حصل عمييا الطالب عمى مقياس التشوىات المعرفية يالتي  وىي الدرجة :وتعرف إجرائيا

 .المستخدم في الدراسة الحالية
بأنو توقع النجاح في القدرة عمى حل المشكلبت بتوجيو من قناعات  :التفكير الايجابي

وباستخدام استراتيجيات القيادة التي تزيد من إمداد الفرد بثقتو في أدائو  ،عقمية بناءة
دارتو لعمميات التفكير لدية )الموسوي  (2056،وسيطرتو وا 

ابي عمى مقياس التفكير الايج ىو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب :ويعرف إجرائيا
 المستخدم في الدراسة الحالية .

ىي مدارس أنشئت بمكرمة ممكية لتقديم نمط تعميمي  :مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز
أثرائي يراعي مواىب الطمبة المبدعين وامكاناتيم ويفتح ليم المجال ويييئ ليم الظروف 

حسب احصائيات وزارة التربية والتعميم وب ،سبةلمتجديد والابداع وفق بيئة تعميميو منا
مدرسة لمتميز في الاردن تحت مسمى مدارس  53( ان ىناك 2059/2020الاردنية لعام )
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ائية ثر تنتشر في كافة محافظات المممكة تقدم الخدمات الا ،الممك عبدالله الثاني لمتميز
 .موقع وزارة التربية والتعميم(،2025)لمطمبة الموىوبين 

ىم الطمبة المسجمين في مدارس الممك عبدالله  طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز :
الثاني لمتميز والمنتظمين في الصفوف )السابع والثامن والتاسع والعاشر والاول الثانوي 
والثاني الثانوي ( وىم أولئك الطمبة الذين لدييم قدرات فكرية أو ابداعية أو فنية أو قيادية 

اكاديمية معينة أعمى من متوسط قدرة الطلبب بشكل عام ،فيم بحاجة الى خدمات أو 
 .( 2022-2025لمعام الدراسي  )وزارة التربية والتعميمتعميمية مختمفة
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 الفصل الثاني 
 الاطار النظري والدراسات السابقة 

 
الاطار النظري 0.2  

والذي يستند الى مراجع  ،من الدراسة يشكل الاطار النظري الجانب المفاىيمي
والدراسات والبحوث التي تم الاطلبع عمييا والتي تشكل بمجمميا ادبيات الدراسة  ،ومصادر

التفكير الايجابي( ويستعرض ىذا الفصل ايضا  ،ومتغيرات الدراسة )التشوىات المعرفية
 :الدراسات السابقة عمى النحو التالي

 
التشوىات المعرفية 0.0.2  

دراكو لممواقف المختمفة ىي التي تكون محدده لطريقة  أن طريقة تفكير الفرد وا 
فاذا كان  ،سموكو واستجاباتو حيث تكون بناء عمى ما يمتمكو من مخزون معرفي وخبرات

تفكيره عقلبني ستكون استجابتو وسموكو عقلبنية بينما اذا كان تفكيره يشوبو نوع من التشوه 
حيث ينظر الى التشوىات المعرفية عمى  .وسموكو غير منطقية المعرفي ستكون استجابتو

انيا شكل من اشكال التفكير اللبعقلبني لأنيا تؤثر في طريقة تفكير الفرد وطريقة تفسيره 
لممواقف  التي تحدث لو وذلك من خلبل تشوية بعض ىذه الخبرات لتناسب بناءة المعرفي  

عة ونمط ادراك الفرد وخبرتو الذاتي، كما وان شعور الفرد وسموكو يتحدد من خلبل طبي
اىتم  )بيك( بالأفكار التمقائية  التي تؤثر في طبيعة وطريقة تفكير الفرد والنتيجة تكون ان 
يكون الفرد افتراضات خاطئة اطمق عمييا اسم التشوىات المعرفية واكد عمى ان المعرفة 

الانساني مبنية عمى مجموعة  التي يمتمكيا الفرد من معرفة لفظية او بصرية في الوعي
من المخططات المعرفية التي عمل عمى تطويرىا الفرد من خلبل خبراتو السابقة وىذه 
المخططات او البنى تعمل عمى توجيو ادراك الفرد لذاتو والاخرين والبيئة المحيطة بو 

.(Kaplan,2017) 
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معتقدات غير يستخدم عمماء النفس مصطمح التشوىات المعرفية لوصف الافكار وال
وبالرغم من  ،العقلبنية التي تشوه ادراك الفرد للؤحداث والمواقف بطريقة سمبية في الغالب

ان ىذه التشوىات منتشرة وشائعو  الا انو ليس من السيل التعرف عمييا اذا لم يكن لمفرد 
الفرد حيث ان اغمبيا يتوارد بشكل تمقائي بعد ان  ثبتت في انماط تفكير  ،فكره وافيو عنيا

حيث انيا من  ،لدرجة انو يجيل ان بمقدوره التغيير منيا لأنو يضن انيا وجدت بالفطرة
الممكن ان تؤدي الى اثار سمبيو عمى الصحة النفسية لمفرد كالتوتر والاكتئاب وايضا تؤثر  
وعمى الطريقة المنطقية التي يتخذ بيا قرارتو لذلك السبب قام عمماء النفس بابتكار طرق 

ن انماط الخمل الادراكي ليتمكن من تحسين الحالة النفسية بشكل يمكنو من التعامل لتحسي
بطريقة واقعيو مع التفكير السمبي واستبدالو بطرق اكثر واقعيو ومنطقية في التفكير 

 .(2052،)شريتح
ويرى )مارتين( استجابة الفرد لممتغيرات البيئية ىي افكار ذاتيو تمقائية نتجت من 

الاحداث والخبرات اليومية التي يمر بيا الفرد من حيث انيا تحفز ظيور خلبل 
لذلك ينبغي ان ينسجم محتوى ىذه  ،الاستجابات النفسية والانفعالية الإيجابية والسمبية

الافكار التمقائية لدى الفرد مع المعتقدات الجوىرية المرتبطة بالتصورات الذاتية ونحو 
وفي حال تم تنشيط الافكار التمقائية السمبية عن اخطاء  الاخرين وحول البيئة المحيطة

    Rnic) والتفكير ىذا بدورة يؤثر عمى التفكير لدى الفرد سمبيا وبدوره يسبب تشوىات معرفي
Dozois &Martin,2016). 

  :مفيوم التشوىات المعرفية :أولا
منطقية ( التشوىات المعرفية بانيا اساليب تفكير غير 2056)تعرف رسلبن 

ومعرفو محرفة تؤثر عمى ادراك الفرد وتفسيره للؤحداث والاشياء اما بالتغاضي عنيا او 
المبالغة  :واشارت الى عدد من التشوىات التي تصيب التفكير وىي .التيويل والمبالغة فييا

 .التفكير السوداوي ،التضخيم ،الكل او لا شيء ،في لوم الذات والاخرين



12 
 

لتفسير احداث و مواقف الحياة السمبية عمى انيا لنزعة الفردية بأنيا ا ميمر وعرفيا 
سبب الالم الجسدي والنفسي بدلا من كونيا تعتبر خبره يكتسبيا تساعده في تجاوز 

 .(Miller,Williams&2017)المشكلبت المستقبمية 
واشار صالح  الى انيا مجموعة من الافكار الخاطئة ولا منطقية وتتصف بعدم 

قائمو عمى تنبؤات وتوقعات خاطئة وتتمثل اىم خصائصيا في وغالبا ما تكون الموضوعية 
 .(2053،المبالغة والتنبؤ التيويل بدرجة تتفق مع امكانيات الفرد العقمية ")صالح

ويظير من خلبل ما سبق من تعريفات أن التشوىات المعرفية ىي عبارة عن وجو 
ويمكن ان تكون ىذه  ،صحتيالم يتأكد الفرد من مدى  ،نظر شخصيو غير صحيحة

التشوىات سمبية من خلبل المبالغة في الجانب السمبي لمحدث أو ايجابية من خلبل 
ووجيات النظر ىذه تكون مبنية عمى تنبؤات غير  ،المبالغة في الجانب الايجابي لمحدث

 .صحيحة وخاطئة
 أنواع التشوىات المعرفية  :ثانيا

  اع لمتشوىات المعرفية وىي عمى النحو التاليبحسب نظرية )بيك ( ىناك ثمانية أنو 
(Rinc,2016): 

حيث يدرك الاشياء اما سيئة تماما  :(Polarized Thinking)تفكير الكل أو لا شيء-5
ويشير ىذا المصطمح الى ان الفرد يميل الى ان يحصل عمى كل شيء او  ،او لا شيء

متطرفة  المحيط حسب فئاتالاخرين والعالم حيث انو يدرك نفسة و  ،يخسر كل شيء
(Barriga,2002) 

توقع حدوث مشكلبت وتوقع  :(Magnification & Minimization) توقع الكوارث -2
اسوأ الاحتمالات ومبالغة في الموقف التي يتعرض ليا الفرد وفي الوقت نفسة يميل الفرد 

حداث بحيث من التقميل من الجانب الايجابي ويمغييا من حسابو ويعطي تقييم اقل للؤ
وان الاشخاص الذين يعانون من  ،تختمف تمك القيمة عن تقييم الاخرين ليذه الاحداث

 .(Rinc,2016)التفكير الكارثي يتوقعون الكارثة في كل حدث 
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مفترضا ان وجود حدث سمبي يعني ان  :(Over generalization) التعميم الزائد-1
خبرة واحدة تعمم عمى جميع التجارب وافتراض نتيجة  ،اشياء سيئة اضافية سوف تحدث

ويميل الافراد ىنا لممبالغة في ادراك جوانب القصور الذاتي  ،المشابية ليا في المستقبل
فاشل،  بالدراسة فانو يصل الى نتيجة والتيوين من النجاح الفردي الشخصي فإذا فشل 

 .(Grohol,2001)ويشير ىذا التشوه الى اتباع معتقد متطرف بنيت عمى اثر حادث معين
تحمل المسؤولية الشخصية عن الاحداث  :(Personalization )التفسيرات الشخصية-9

وتعني بناء علبقة سببية  ،السمبية التي يمر بيا وتفسيرىا بشكل شخصي وكثره لوم الذات
ىذه التفسيرات  ،مباشره بين الاحداث وذات الفرد بالرغم من عدم وجود اي رابط بينيم

لشخص يحمل نفسة المسؤولية  للؤحداث التي تكون خاضعو تتضمن ان ا
 .(Sharf,2012)لسيطرتو

 ،ىنا الفرد يكثر من استخدام صيغة ينبغي :(Shuld Statements)تفكير الينبغيات  -1
بسبب وجود افكار لدية عن ذاتو وعن الناس وعن ما حولو ذات طبيعة جامدة لا تتناسب 

 ،قف في حياتو يصعب عمية التأقمم والتعامل معيامع تغيرات الموقف وحين يواجو موا
يمكن ان نجده لدى بعض الاشخاص الذين يحاولون ان يحثو انفسيم عمى القيام  وىذا ما

رؤية ما ينبغي الوصول اليو دون النظر الى الامكانيات  بواجبات لم تتوجب عمييم  و
  .(2008وبالمر ، )كوروين ورودلفيرى نفسة مقصر اذا لم يصل الى ما يريد

انتقاء بعض اجزاء الموقف وعدم  :(Selective Abstraction)التجريد الانتقائي -6
والتركيز عمى تفاصيل خرجت عن سياقيا وتجاىل اي ميزة بارزه في الحدث  ،الرؤية الكمية

اي بمعنى ان يتكون لدى الفرد استنتاج  ،وتصور التجربة برمتيا عمى اساس ىذا الجزء
ويوجو الفرد  ،النظر الى الحادثة وتفصيلبتيا بمعزل عن اي شواىد اخرى مبني عمى

اىتمام وانتباه لاحد التفاصيل السمبية وينشغل بيا ويتجاىل اي تصورات ايجابية 
  .(2052)جي،اخرى
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ىو استنتاج مبني عمى دليل ضعيف  :(Arbitrary Inference)الاستنتاج العشوائي-1
ويميل الافراد من لدييم ىذا النوع من التشوه الى ان يكونوا استنتاج سمبي مع  ،بدون دليل

 .(Barriga,2000)عدم وجود ليل محدد يدعم ىذا الاستنتاج
ان يفيم الفرد او يتخذ القرارات وفقا لما يرتاح  :(Emotional Logic)الحكم الانفعالي - 8

ساسو الداخمي ويتجاىل اي دلائل ويرسم نياية حدث معين بناء عمى اح ،لو و لعواطفو
 .(Kennedy,2012)ممكنو لحدوث العكس اذا انو يعتمد عمى انفعالو لإثبات الحقائق

 أسباب التشوىات المعرفية  :ثالثا
كل شخص يفسر الاحداث الحياتية بطريقتو التي تناسبو منيم من يفسرىا بطريقو ايجابية 

او سوداوية وىذا يعود الى خمل في اسموب  ومفرحو ويفسرىا اخر بطريقة سمبية لا مبالية
تفسيره لأحداث الحياة فمنيم من يفسر احداث الحياة باعتبارىا خمل في ذاتو وافكاره 

حيث تعتبر المواقف التي تواجو  ،وبعضيم يفسرىا  باعتبارىا خمل بالبيئة المحيطة
خلبل  الشخص ويتعرض ليا سبب لاستثارة الافكار والمعارف المشوىة و تعزز من

 .الخبرات والصيغ الموجودة ذات الطابع المشكل مسبقا
وان من الاسباب التي تساىم وتؤدي الى تشكيل التشوىات المعرفية  الاسموب 
والطريقة التي يتبعيا الفرد في تفسير المواقف والمشاكل التي تواجيو والسبب بالتفكير 

بأفضل صورة ولكن المشكمة بان  الكمالي فلب يوجد مشكمة اذا اراد الشخص ان يقوم بعممة
فان الكماليات المطمقة تجعل  ،يحاول ان يصل الى كمال ليس لو معالم غير واضح

 (.2052،بني يونس).طريق لا معالم لوالشخص يسير ب
( مجموعة من العوامل التي تعيق عممية التفكير السميم وتسبب 2005ويذكر الدرشي )

  :ظيور التشوىات المعرفية
يقوم الفرد بانتقاء المعمومات التي تؤيد راية ووجية  :المعمومات والاستنتاجاتانتقاء -5

ويميل الى ان يصل الى  ،نظرة ويمغي ويتجاىل المعمومات المناقضة او المخالفة ليا
 .استنتاج يتسق مع كمية المعمومات التي انتقاىا وتؤكد عمى صحة تنبؤاتو
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ية مقبولة في مرحمة الطفولة لان تفكير الطفل تكون الاخطاء المنطق :الاخطاء المنطقية-2
كذلك توجد بعض الاخطاء المنطقية التي تؤثر عمى افكار  ،يكون متمركز حول ذاتو

 .الراشدين مثل التسرع في الانتقال الى النتائج من معمومات بسيطة الى نتائج خاطئة
والمقصود بيا ان يتقبل الفرد اراء اصحاب السمطة تقبلب  :التقبل السمبي ازاء السمطة-3

 ،سمبيا دون تمحيص فيكون تقبل الرأي دون تمحيص يجعل الفرد يفقد الفيم الدقيق ليا
 .حيث ان اراءىم تكون دقيقة وغي سياقات محدده ربما لا تناسب ما نفكر بو

فكثير من الاحيان تؤول  ،ردالرغبات تؤثر عمى تفكير الف :العوامل الوجدانية الانفعالية-4
الامور كما يرغب ويريد الفرد وىذا ما يسمى بالتفكير الارتغابي  الذي يكون موجو من قبل 

فالتفكير الارتغابي لا يتقيد بالواقع ولا القيود  ،الرغبات لا الواقع وىو عكس التفكير الواقعي
يشوه الامور في عين الفرد  الاجتماعية التي تعمي الفرد عن رؤية الحالة السمبية كما انو

 .فيراىا كما يريد لا كما ىي في الواقع

الاولى  :الخاطئة عمى التفكير من ناحيتين ىما المعمومةتؤثر  :المعمومات الخاطئة -5
لفرد عمى نحو يؤثر عمى اتجاىات ا التأثيروالثانية  لمفكرةاضافة خصائص غير موجودة 

 .موكووس تفكيرهعمى 
 النظريات المفسرة لمتشوىات المعرفية  :رابعا

تنوعت الاطر النظرية التي حاولت تفسير التشوىات المعرفية كل حسب اىتماماتيا 
لذا فقد تركت ىذه النظريات بصمتيا النظرية والمنيجية عمى دراسة التشوىات المعرفية 

  .وفيما يمي اىم النظريات
 :(0411) لمتشوىات المعرفية  نظرية جورج كيمي

يشير كيمي الى ان الانسان عقلبني بطبعة وىو من يقوم عمى صنع مسيرة من 
كما يرى  ،خلبل ما يمتمك من صفات وخصائص شخصية ينظر بيا الى العالم المحيط بو

كيمي ان التوقعات المعرفية او الفكرية التي يحمميا الفرد كالتنبؤ بالمواقف التي ستحدث 
بالإضافة الى الاتجاىات والمعتقدات التي يحمميا  ،فعلتحدد اختياره لما يقوم بسموك او 
والتنبؤ المشوه  ،كما ان الاضطراب الذي يعاني منو الفرد ،عن البيئة  المحيطة بو والاشياء
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ماىي الا نتيجة للؤخطاء في افكاره ومحتواىا ومعتقداتو  ،الذي يحممو الفرد
 .(2053،)السنيدي.الشخصية

 :(0412)العاطفية العقلانيةنظرية البرت اليس 
تشير ىذه النظرية الى ان التشوه المعرفي التي يعاني منيا الفرد ليس الا ناتج 

يريد وعدم تحقيق  فعندما لا يحصل الفرد عمى ماو لمجموعة من افكار لا عقلبنية لدي
رغباتو ىذا يسبب لو اضطرابات انفعالية تسيطر عمى افكاره بحيث تسيطر عمية فكرة ان 

يريد يجب ان يحدث ويتحقق حيث ان الفرد يشعر بانخفاض قدرتو عمى ضبط  كل ما
والموم المستمر  للؤخرينبالنفس وعزو افعالو وسموكو الخاطئ  الثقةالذات والشعور بعدم 

الخارجية وىذا من  للؤحداث أدراكو يؤثر عمى حالتو الانفعالية والسموكية وعمى  ىذالمنفس 
ذه الافكار والتشوىات بشكل غير محسوس ولا شعوري شأنيا ان تؤدي الى استمرار ى

 .(2056،)غزال

 :(0411بيك) نظرية 
تعد نظرية بيك من اكثر النظريات المعرفية التي تيتم بطرقة تفكير الفرد وكيفيو 

طبقا لإدراكو لممعمومات واعتقاداتو وكيفية تفسيره للؤحداث والوقائع التي تدور من  ،سموكو
عوامل ميمو تؤثر في احداث اضراب انفعالي لفرد لأنيا تعطي حولة جميعيا يمثل 

كما يرى ان الاعراض المصاحبة للبكتئاب ىي  ،المعارف والتفكير اسبقية لحدوث انفعال
نتيجة لمتشوىات المعرفية القائمة عمى ثلبثية معرفية من الافكار السمبية عن الذات 

خمية تحرف وتشوه طريقو تفسير الفرد وتعمل ىذه الافكار كقوى دا ،والاخرين والمستقبل
لجوانب الخبرة السمبية حيث انو يصل الى استنتاج خاطئ مبني عمى معتقد مشوه 

(beck,freeman&davis,2004 ( 
 تكون رؤية الاشياء لمناس بالطريقة التي تناسبيم لان ىذا ىو الطريق الذي تأخذىم 

فقد يرو الاشياء بدقة المعالجة المعرفية لدييم صحيحة تجاه  ،اليو المعالجة المعرفية لدييم
كان لدييم نوعا ما من الاضطراب العقمي يتم توجيو الجياز المعرفي الى اتجاه  فإذا اليدف

واحد لذلك فان كل انفعال ايجابي كالسرور او سمبي كالاكتئاب بناء معرفي ومعتقدات 
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ريقة التفكير غير مشوىو ايجابية فان السموك وطريقة سابقة لمتفكير لظيوره فاذا كانت ط
 .(2055)أبراىيم  .عكس صحيحوالانفعال ايجابي وينعكس عمى الفرد وال

يعتبر "آرون بيك " اول من اتخذ الخطوات الاساسية ليذا الاسموب العلبجي في 
اواخر الستينيات لكن اشتير ىذا الاسموب بالسبعينيات بعد ان تبينت فعاليتو في علبج 

 ،)العنزي .حيث أن بيك توصل الى ىذا الاسموب نتيجة تأثره بأبحاث اليس ،لاكتئابا
 .م(2007

ىذا وقد قام بيك بتبني فكرة اليس التي تقوم عمى ان التفكير غير المنطقي ىو 
المسبب الرئيس في نشأة وتكون الاضطرابات النفسية لذلك عند العلبج المعرفي يقوم عمى 

تعرف عمى تفكيره الشخصي وان يتعمم اساليب اكثر منطقية ان يمكن الفرد من ان ي
لصياغة خبراتو وتجاربو حيث ان ىذه الطريقة تعطي معنى لمفرد من خلبل انيا تسمح لو 

 .(2055،رسلبن) .وقت مبكر استخدام معرفتو عن التفسيرات الخاطئة  في
وسيمكمان وكيمي ( في التأكيد عمى  لازاروس) يتفق نموذج بيك مع ما ذىب الية 

ان التفسير والمعنى الذي يتخذه الفرد لممواقف والاحداث وكذلك تفسيره وادراكو ليا أنو 
يؤثر عمى انفعالاتو وسموكو وحتى كيف ينظر الى ذاتو ولمبيئة المحيطة بو و لمستقبمة 

ىذا اصبح بيك من خلبل  ،حتى انيا تساىم في مدى صحتو النفسية او اضطرابو النفسي
و ليذه المواقف من معاني ييتم بالتفسير والتحميل المعرفي لمعتقدات وافكار الفرد وما يعطي

( يعتبر من اكثر النماذج المعرفية تأثيرا لأنو يعتبر 5967 ،)بيك كان نموذج ،ورموز
حيث يعتبر ان الطريقة  ،الاكتئاب ىو اضطراب لمتفكير ولا يعتبره اضطراب للبنفعالات

تي يفكر بو الفرد وما يعتقد وكيف يقوم بتفسير المواقف من حولة جميعيا تمثل عوامل ال
ميمو تساىم وتؤثر في تشكيل الاضطرابات النفسية والوجدانية من خلبل انو يعطي اسبقية 

ىذا وقد يعتبر ان ما يلبزم الاكتئاب من  ،لحدوث الاكتئاب من خلبل المعارف والافكار
تغيرات انفعالية و ودافعية واعراض سموكيو انيا تترتب عمى نمط من التفكير السمبي 
المميز للبكتئاب الذي يقوم عمى ثلبثية معرفية من الافكار السمبية عن المستقبل والاحداث 

ن ذاتو وعن الاشخاص في حين ان الشخص المكتئب تسيطر عمية افكار سمبية ع .والذات
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المحيطين بو حيث ان ىذه الافكار تعمل كقوى داخمية تعمل عمى تشوية جوانب الخبرة 
لمفرد بشكل سمبي ىذا قد يؤدي الى ان يصل الفرد الى استنتاج سمبي خاطئ مبني عمى 

ىذا الامر يؤدي الى تحريف وتغيير الوقائع التي يسمعيا ويراىا بطريقة  ،مقومات مشوىو
 .(2009عسكر،السمبي )  ى مع طبيعة تفكيرهتتماش

 في العلبج المعرفي من مصادر ومناىج نظرية ابرزىا نظريتووقد استمد بيك 
المنيج الفينومينولوجي في عمم النفس الذي ابتدأ مع الاغريق الفلبسفة وايضا كتابات آدلر 

مة من اسيموا في الاعماق لفرويد ونظرية كانت البنيوية وفي مقد ونظرية،  ورانكوىورني 
ىذا المجال جورج كيممي في مفيومة عن البناء الشخصي حيث وصفو بالمحدد لمسموك 

 .((Grohol,2011وكذلك النظريات المعرفية الانفعالية عند لازاروس 
خاصة من الافكار المدركة  بأنماط بإخبارهلاحظ بيك ان المرضى لدية يقوموا 

بطريقو وبشكل غامض ومبيم وىذه الافكار تميل الى ان تظير بشكل سريع وتمقائي 
وبالرغم من انيا طريقة غير مستقيمة وممتوية لمتفكير وليست خاضعة لمسيطرة والشعور 

منظومة :وتعتبر الافكار التمقائية بانيا اتجاه ل،والارادة الا انيا تبدو وتكون معقولة لمفرد
الحالة  ويتخمل ىذه ،التواصل البينشخصي وىي جزء ميم في نظام التواصل الداخمي

 ،تقييم الذات ،التوقعات ،الاستدعاء ،السمبية في التواصل الداخمي مثل )نسب الصفات
الاستنتاجات( وتبدو بشكل واضح في انخفاض تقدير الذات ولوم الذات والذكريات المؤلمة 

دة ومحتواىا غير متجانس خبرات والعدد من الافكار تكون معقرات لمونقد الذات والتفسي
 .Johnson,2008) )ومترابط الى حد ما

وتقوم نظرية بيك عمى فكرة ان النماذج المعرفية السمبية تتكون من خلبل الاخطاء 
او  ،لا استطيع عمل اي شيء بشكل جيد" :والغير صحيحة مثلوالمعتقدات الغير منطقية 

الافكار التي تقمل من انجازاتو التي قام بيا مثل " بمقدور اي شخص ان يفعل من خلبل 
ومثل ىذه الافكار تؤدي الى اضطرابات نفسية عديدة وانخفاض تقدير الذات ،ذلك "

(Darbouze,2014) 

 :وتتمخص الاصول الاساسية لمنظرية المعرفية في
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الاضظراب النفسي من الممكن علبجو من خلبل تعديل او تغيير التفكير السمبي من .5
 المفترض انو متعمم 

 الافكار تؤثر عمى السموك والمشاعر والانفعالات . 2
 الاضطراب النفسي ىي ناتج تفكير غير سوي ومنحرف الذي يؤدي الى سموكات سمبية. 3

 (Gini & pozzoli,2013) 

الافكار  –المعتقد المتوسط  –معرفي عند بيك ) المعتقد المركزي النموذج ال خامسا:
 :التمقائية(

 ،الافكار التمقائية :في النموذج المعرفي يفترض بيك ان ىناك ثلبث مستويات وىي
وفي حدث معين  ،(القوالب الفكرية )معتقدات مركزية ،الافتراضات )معتقدات متوسطة(

فأن المعتقدات الداخمية تقوم بالتأثير عمى احساس الفرد الذي يعبر عنو من خلبل افكار 
تمقائية خاصو بالحدث التي تؤثر عمى سموكو وانفعالاتو وبالتالي تؤدي الى تغير وضيفي 

  .(2000 ،) بيك .
  :الافكار التمقائية-

عن مدى كبير من الافكار  اكتشف بيك من خلبل عممة مع المرضى انيم عبروا
اطمق بيك عمى ىذه الافكار بالأفكار  ،السمبية التي تبدو ليم بشكل مباشر وفوري وتمقائي

تسمى المخططات التي تكون عند  ،الاليو وىذه الافكار تقوم عمى معتقدات رئيسية عامو
فرد ىذه المخططات تحدد الطريقة التي يقوم ال ،الفرد عن نفسو ومستقبمو وعن عالمو

بتفسير موقف معين وبناء عمى ىذا التفسير تنتج افكار اليو معينو وىذه الافكار تساىم في 
 :الافكار التمقائية .التقييم المعرفي الذي يتصف بسوء التكيف ويؤدي الى استجابة وجدانية

ىي مصطمح خمقو )بيك( عمى الصور الذىنية والافكار التي تنتج وتظير بطريقو لا ارادية 
ل تدفق الوعي الشخصي وتوحد عدة مسميات ومصطمحات مشابيو وتعتبر مرادفو من خلب

 (2052.)جى .ليا من قبل العبارات الداخمية والاشياء التي تحدث بيا نفسك وحديث الذات
( ان الافكار التمقائية تتشابو عند الاشخاص في بعض الخصائص 2005) واورد الفرحاتي

  :منيا
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 تحدث تمقائيا كما لو كانت عكسيو  .5
 بعيده عن التسمسل المعرفي الذي يصف التفكير بتوجيو اليدف  .2
 واضحو ومميزه وبعيد عن الغموض .3
 تصاغ بأسموب يقتصر عمى الكممات الضرورية  .4
  :المعتقدات الوسطى-

 ،أن نمو المعتقدات الوسطى ) القواعد والافتراضات ( يتأثر بالمعتقدات المركزية
حيث أن ىذه المعتقدات تؤثر عمى طبيعة رؤية وتفسير الموقف التي تؤثر عمى الطريقة 
التي يفكر بيا الفرد وكيف يتصرف وكيف يشعر لذلك فأن المعتقدات المركزية تؤثر عمى 
المعتقات الوسطى التي تؤثر بالتبعية عمى الافكار التمقائية وقد اكد كوروين عمى ان 

ى بالمعتقدات الوسطى وذلك لأنيا تقع بين الافكار التمقائية المعتقدات المخفية تسم
والمعتقدات المحورية فيي غالبا ما تكون غير مترابطة وغير متسقة مثميا مثل المعتقدات 

عباره  :القواعد فيي. الاتجاىات ،القواعد ،المحورية وتقسم الى ثلبث انواع وىي الفروض
 .جاىات ذات طبيعة تقسيميةشرطية والات :والفروض تكون ،عن متطمبات

 (2008،)كوروين
 :المعتقدات المركزية )القوالب الفكرية(

تنمو ىذه المعتقدات في مرحمة الطفولة عندما يبدأ الطفل بالتعامل والاحتكاك مع 
حيث أن الاشخاص بالمجمل يتصفون  ،الاخرين ويواجو مواقف واحداث في حياتو

بية تظير في اوقات الضغط النفسي فقط عمى عكس بمعتقدات ايجابية بينم المعتقدات السم
وتعتبر المركز الجوىري للبعتقاد وتتميز بالعمومية وىي من اكثر  ،الافكار التمقائية

الافكار مركزية عن الذات والناس والعالم  المحيط وذلك لأنيا المفاىيم العميقة التي لا 
ى انيا حقيقة مطمقو بمعني ان يصل الافراد غالبا حتى بأنفسيم وان الفرد ينظر ليا عم

الاشياء عمى ما تكون وتعتبر ىي الاساس الذي تبنى عمية المعتقدات الاخرى التي تجعمنا 
نتمكن من وصف انفسنا والاخرين بمصطمحات شديدة العمومية لذلك ىي غير مرنو 

  .(5998،ومقاومو لمتغير والزامية )كحمة
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 :في قسمين كبيرين ىمويفترض) بيك ( ان المعتقدات السمبية تقع 
 معتقدات متعمقة بالكراىية -
 معتقدات متعمقة بالضعف والعجز -

   :اي ان نموذج بيك يفرق بين اثنين من المستويات المعرفية المشوىة
يتكون من مجموعو من الاحكام التي تتكون صور وافكار سمبية اطمق  :المستوى الاول

لمستقبل والعالم حيث يشمل أكثر تفصيل لان عمييا بيك الثالوث المعرفي تجاه الذات وا
المكتئب يتصف نمط تفكيره بالتشوية فيو يغير ويحرف الاحداث والوقائع بما يتفق 
ويناسب مع اعتقاده السمبي عن ذاتو وىذا يجعمو ينظر الى نفسو عمى انيا فاشمو عديمة 

رة حياة الفرد القيمة والكفاية والفشل يسيطر عميو والشعور بالنقص وتشمل ىذه النظ
فيعتبرىا عديمة القيمة والمعني وان العالم ظالم ومحزن وان كل ما يحيط بو يضع العقبات 
امام تحقيق اىدافو وليذا سوف يفشل الفرد حيث ان الصعوبات تستمر الى المستقبل لذلك 

 .(5996،الشناويستقبل وبالتالي فيو لا امل فيو )الفشل الحالي سيستمر لمم
)أمري( مع بيك ان الافكار السمبية عن الذات والعالم تعمل كقوة من الداخل ويتفق   

تقوم عمى تضخيم نواحي وجوانب الفشل والسمبيات وتعمل عمى تيميش الجانب الايجابي 
وىذه الافكار السمبية تزيد من التشوية و تسبب بردود افعال وتفاعلبت  ،وتقمل من شأنو

ى انو عندما يصبح الشخص مكتئب سوف يقوم بتشوية مبالغ فييا مع الاحداث ويؤكد عم
جميع خبراتو بطريقة سمبية ومما يؤدي الى الوصول الى نتاجات سمبية خاطئة مبنية عمى 

ويوضح )امري( فكرتو التي  ،الامر الذي يعزز بدورة تقديره السمبي لذاتو ،مقدمات مشوىو
ب فقط بل انيا تمد وتغذي الاعراض يؤكد فييا ان الافكار السمبية لا تنبو ببداية الاكتئا

مما يؤدي الى مزيد من تشوية وتحريف التفكير والزيادة من شدة الاكتئاب ويؤكد) بيك( 
عمى ان نظرة الفرد السمبية لذاتو ولمعالم والمستقبل تعمل عمى تقميل من دافعيتو ويصبح 

لى يشعر بالعجز اكثر سمبية واكثر تجنبا وىروبا من المشاركة في اي نشاط مما يؤدي ا
واليأس وتتسمل ىذه الافكار الى احلبمو كالرفض والحرمان  ىذا يؤدي الى زيادة اعراض 

  (.Beck Brown Clark ،) . (1989ابالاكتئ
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تتكون من صيغ معرفية اكثر عمق  (champin& pawer,1980) المستوى الثاني:
عبارات والفاظ مكررة تجعل وتشمل نماذج معرفية ثابتو يعتنقيا الشخص عن نفسة وتمثل 

 ،الفرد يتحدث بيا مع نفسة بعبارات اكتئابيو مثل ) انا غير محبوب( ) انا غير ناجح(
ان الخبرة التي يمر بيا الشخص تستمد  .ونتيجة ىذه الالفاظ الذاتية يستمر الاكتئاب

عالم وعن دلالاتيا الانيزامية من خلبل تلبزميا بالأداء  السمبي الذي يحممو الفرد عن ال
فتبني مثل ىذا الاعتقاد يساىم في تشوية الواقع بطريقة سمبية ويصبح  ،نفسة والمستقبل

لدى الفرد نماذج معرفية ثابتو عن ذاتو وتكون عبارة عن الفاظ مكرره تجعل الشخص 
وان الافكار السمبية عن المستقبل والذات والعالم  ،يتحدث بيا مع نفسة بطريقو اكتئابيو

ضخيم السمبيات وتتجاىل الايجابيات كما انو عندما يعاني الفرد من الاكتئاب تعمل عمى ت
 .فانو يشوه خبراتو بشكل سمبي ويصل الى استنتاجات سمبيو مبنية عمى مقدمات متحرفو

وقد ارجع مارزيممر الصيغة الى الاعتقادات التي تتكون نتيجة تفاعل الشخص مع البيئة 
  :الصيغة المعرفية منياىذا وقد ذكر ماترلز بعض خصائص 

 .ان الصيغة المعرفية تعني امتلبك الفرد لتركيبات اكثر صلببة من المخططات .5
  .ان الصيغة المعرفية جزء منيا تتضمن تنشيط الاجراءات التي تسمى بفقد القيم .2
الاساليب التي تتفاعل مع  ان الصيغة المعرفية تعني امتلبك لتركيبات متناقضة من .3

 .البيئة
 .الصيغة  بشكل ىرميتنتظم  .4
 .(5995الشناوي ،تعمل الصيغة بشكل تمقائي وبدون وعي .5

 تفسير بيك لمتشوىات المعرفية  :سادسا
تعتبر المدرسة المعرفية من احدث المدارس في عمم النفس بشكل عام وفي مجال 

حيث تعددت النماذج في ىذا المجال ومن ضمنيا  ،العلبج النفسي والارشاد بشكل خاص
العلبج عند بيك الذي انتشر استخدامو في حالات المرض النفسي بشكل عام وبصفو 

ان نظرية بيك تقوم عمى فكرة واحده وىي ان انفعالات الفرد ىي  ،خاصو لحالة الاكتئاب



23 
 

لبني وتضميل الواقع نتاج لطريقة تفكيره ومن ىنا فأن النظرية ركزت عمى التفكير اللبعق
 .(2054،حمدكأسباب رئيسيو لممرض النفسي والاضطرابات النفسية )ا

 (Covion,2013)المعرفي  يفرق بين اثنين من مستويات التشوهوىذا النموذج 
يتكون ىذا المستوى من صيغ وتراكيب معرفية اكثر عمق وتكون عبارة  :المستوى الاول

عن نماذج معرفية ثابتة ويقوم الشخص باعتناقيا عن نفسة وىي عبارة عن الفاظ مكررة 
 تجعل الفرد يتحدث بيا مع نفسة بعبارات اكتئابيو 

ور يتكون ىذا المستوى من مجموعة من احكام تمقائية تتكون من ص :المستوى الثاني
 .الذات والمستقبل والعالمه سمبية او افكار سميت بالثالوث المعرفي تجا

وذلك  للؤفرادىذا وقد ظيرت الكثير من المحاولات التي ىدفيا تعديل التشوه المعرفي 
 (Ellis)بيدف المعالجة من الاضطراب النفسي ومن ضمن ىذه المحاولات ما اجراه اليس 

السموكية المعرفية بنفس الوقت مع الارشاد النفسي عندما استخدم البرامج الارشادية 
الانفعالي العقلبني وذلك بيدف معالجة التشوه المعرفي لدى الفرد وتقديم الارشاد لو 

(Sharf,2012) 
 :سابعا: أثر التشوىات المعرفية

الجانب  :( ان التشوىات المعرفية تؤثر عمى ثلبثة جوانب من حياة الفرد وىييرى )بيك
  .يقوم الفرد بالتقميل من نفسة ومن ذاتو وان ينظر الى نفسة نظرة سمبية ثيح :الذاتي
حيث يشعر ان الجميع حولة يحممو اكثر من طاقتو وان المجتمع يقف عائقا امام  :الدوافع

  .تحقيق اىدافو
يعتقد الفرد ان تجاربو وخبراتو الحالية السمبية سوف تؤثر عمى مستقبمة وبالتالي  :المستقبل

  .نظرتو لممستقبل تشاؤميةفان 
بينما يرى )يوسن و اينو وادم( ان التشوىات المعرفية تؤثر عمى جميع جوانب الحياة فيي 
المسبب لممشكلبت الانفعالية والسموكية من خلبل الشعور بالحزن والاكتئاب والقمق 

وصعوبات في توافق جوانب حياة الفرد وعدم القدرة عمى  ،والغضب نحو الذات والاخرين
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وتزييف المعمومات وتوجيييا نحو لوم الذات والاخرين والعالم  ،مواجية ضغوط الحياة
 .(2009،)اسعد .بشكل عام

 :التشوىات المعرفيةلمعالجة الاساليب المعرفية  :امناث
عمى دور التفكير و نظام تم تطوير العلبج المعرفي من قبل) بيك( من خلبل انو ركز 

المعتقدات في انيا تؤثر عمى الانفعال والسموك حيث يستخدم العلبج المعرفي اساليب 
  :(2005،يوسفمتعددة في علبج التشوىات المعرفية وىي كالتالي )

وىي عندما يمقي الشخص الموم عمى نفسة ويكون بيذه الحالة العلبج عن  :اعادة العزو.5
المعالج ىناك  ،انا السبب بعدم الحصول عمى الترقية :لخاطئ مثلبطريق تصحيح العزو ا

 اكثر من سبب لعدم الحصول عمى الترقية ليس انت السبب 
دائما  :مثال ،وىي عندما يكون لدى الشخص تشوىات معرفية عديدة :تسمية التشوىات .2

 ؟؟؟ دائما :المعالج ،يحرجني
 ،انا فاشل بكل شيء :مثال.مفة عند الناس الكممات ليا معان مخت :فيم المعنى الخاطئ.3

 ماذا يعني انا فاشل؟ :المعالج
عندما يكون الشخص خائف من نتيجة لا يحبب حدوثيا فيتم التعامل معو  :اللبمصيبة.4

 عادة بماذا لو؟
 اذا لم احصل عمى المال سينتيي كل شيء 

 ماذا لو لم تحصل عمى المال ؟ :المعالج
يطمق )بيك ( عمى العممية التي ينظر بيا الى الافكار بالأبعاد  وىي  :الابعاد والتركيز .5

 .تشمل الاعتراف بان الافكار التمقائية ليست واقع ولا نثق بيا وىي تضر بالتكيف
 ضبط الذات والتقميل من الاحداث غير السارة .6
يتم تدريب الفرد عمى ميارات تساعده عمى ان يغير نمط  :العلبج الشخصي الداخمي.7

 تفاعمو المسبب لو المشكلبت مثل التدريب عمى ميارات التواصل 
 وىو عندما ينظر الفرد الى الاشياء اما اسود او ابيض  :تحدي التفكير ثنائي القطب.8
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شيء معين  يكتب قائمو بإيجابيات :قائمة الايجابيات والسمبيات والموازنة  بينيم .9
 وسمبياتو والمقارنة بينيم

مثلب يخاف ان يتحدث امام عدد كبير من الاشخاص يتخيل نفسة  :استخدام التخيل.50
 (2055)يوسف ،ان يمقي كممو لجميور

 تاسعا: مميزات التشوىات المعرفية 
 :(مجموعة من المميزات لمتشوىات المعرفية وىي2058،ذكرت )عوادي

  .يحدث في مرحمة معالجة المعمومات وليس في استقبالياان التشوه المعرفي  -
  .لا يشترط حدوث التشوه المعرفي خملب في الحواس -
  .يحدث التشوه المعرفي لممثقفين والعمماء ولدى الافراد العاديين -
  .التنشئة الاجتماعية المتزمتة تساىم في ايجاد التشوه المعرفي-

  .كير وليس نقصا فيويعد التشوه المعرفي تشوىا في التف
ان الفرق بين التشوىات المعرفية والافكار اللبعقلبنية ان التشوىات المعرفية ليا جانبين 
سمبي وىذا ما يشكل خطرا عمى الشخصية وايجابي الذي يستخدم من قبل المعالجين في 

اه السمبي بينما الافكار اللبعقلبنية تأخذ الاتج ،برامج العلبج المعرفي في تغيير المعتقدات
دائما وىي نتيجة التشوىات المعرفية وىناك اختلبف بين العجز المعرفي والتشوىات 
المعرفية  وىو ان التشوه المعرفي ىو ناتج تزاحم المخططات في التفكير النشط اما العجز 

 .(2058،)عواديالمعرفي نقص في التفكير ينتج عن فقدان لمرحمة من مراحل التفكير
 

 الإيجابيالتفكير  2.0.2
أما ان تكون ايجابية ام سمبية ويكون تأثيرىا عل كل فرد  ،الافكار بطبيعتيا مستقمة

 ،حيث يؤدي التفكير الايجابي الى السعادة والصحة والرضا عن الحياة ،بشكل مختمف
وتعمل الايجابية عمى تعزيز قدرة الشخص عمى ان يدرك المواقف من خلبل وجيات 

تمكين الفرد من التعامل مع الضغوط وتعمل عمى تقميل الاجياد النظر المختمفة ومن ثم 
ويعتبر الاتجاه الايجابي  .والاحتراق الاكاديمي والعراقيل والعقبات السمبية في المستقبل
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فالتفكير بشكل ايجابي يجعل  ،عامل مسير لمتوافق مع اي ظرف يوضع  الشخص فيو
رفع تقدير الذات لمفرد وامكاناتو وبالتالي  تساىم في ،الفرد يمتمك توقعات ايجابية متفائمة

 .(2009)سيمجمان، النجاح في تحقيق اي ىدف يسعى الية
فعندما  ،وتعد الاتجاىات الايجابية عامل مسير لمتوافق مع اي ظرف يتعرض لو الشخص

ويعمل عمى رفع تقدير  ،يفكر بطريقة ايجابية يمكنو ان يحصل عمى توقع ايجابي متفائل
كما يرى  ،لفرد وبالتالي ينجح في تحقيق الاىداف التي يسعى الى تحقيقياالذات لدى ا

 ،الاكثر فاعمية في التعامل مع ضغوط ومشاكل الحياة الأداةالايجابي ىو  فالتفكيربايمز 
 بأفكارحيث يمكن لمشخص ان يقوم بتعديل افكاره المغموطة واستبدال الافكار السمبية 

لتقبل لذاتو ولمحيطو منطقية تجعمو قادر عمى الوصول الى ىدفة وبالتالي يشعر بالرضا وا
 .(2055)دندي،

 مفيوم التفكير الايجابي  :اولا
وىذا العقل يعمل عمى ان يمغي التعاسة  ،يولد الانسان ولدية القدرة عمى التفكير وىي العقل

الى الاحاسيس والحركات الخارجية  فالعقل يعطي أوامر مباشرة ،والفشل من حياة الفرد
ليذا يجب عمى الفرد ان يتدرب عمى ميارة التفكير  .والداخمية للئبقاء عمى الخبرات السارة

الايجابي ليحول جميع افكاره في خدمة حاجتو ومصمحتو بدل ان تكون ضدىا )غانم 
2005.) 

والنظر الى كل  ،( ىو التفاؤل بكل ما تحممو الكممة من معنى2055)كما عرفو سميمان
  .ولمتفكير الايجابي اثر فعال في حياة الفرد الحالية والمستقبمية ،شيء بشكل جميل

( ىو الموقف الايجابي الذي يعترف بأفكار العقل والصور والكممات 2053عمي )و  وعرف
 والنجاح والنمو وىو ما يجسم الموقف العقمي الذي يتوقع نتائج جيدة ومرضية 

اخرون بتبني الافكار الايجابية يساعد الشخص عمى ان تخطي الفشل وينصح سميجمان و 
فالتفكير الايجابي يساعد الشخص عمى ان يتحمل ما يوجيو من  ،وان يتحمل التحديات

فالتفكير الايجابي ىو مياره او اسموب يمكن لمشخص ان  ،تحديات وان يتجاوز الفشل
ى منو وقمة قميمة سعيدة من الافراد يتعمميا وغالبية الاشخاص يقعون في المنطقة الوسط
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تزيد حظوظيا من ىذا النمط واقمية اخرى تنخفض مستويات ىذا البعد لدييا 
 .(2055،)ابراىيم

 انواع التفكير الايجابي  :ثانيا
 لمتفكير الايجابي انواع منيا: )دندي(ذكر  
يستخدم الافراد ىذا النوع من التفكير لكي يدعم  :التفكير الايجابي لتدعيم وجيات النظر-

 .وجية نظرىم الشخصية في امر وشيء معين
لأنو تأثر  ،ىذا النوع يكون بو الفرد ايجابيا :التفكير الايجابي بسبب التأثر بالأخرين -

فيذا النوع الايجابي قد يكون تأثيره سمبي عمى بعض الافراد الذين يتأثرون  ،بشخص اخر
ومن الممكن يكون تأثيره ايجابي  ،وبعد الوقت يفقدون الشغف ويشعرون بالإحباطبالأخرين 

  .ويدفع الاخرين لمبدء من جديد  ولا يضيع الوقت في الشكوى والسمبيات
يعد ىذا النوع من التفكير من اقوى وافضل انواع  :التفكير الايجابي المستمر في الزمن

التفكير لأنو لا يتأثر بالمكان او المؤثرات او الزمان فيو مستمر عند الفرد بالزمن سواء 
واجو الفرد تحدي ام لا فيو دوما يشعر بالرضا النفسي  ومن ثم يفكر بالبدائل والحمول 

 حتى اصبح عادة يعيش بيا 
عندما يتعرض الفرد الى موقف صعب او حادثة او فقدان  :معاناةالتفكير الايجابي في ال

عزيز فانو يمر بعدىا بحالة نفسية قد تستمر لفترات طويمة او تنتيي بالتقبل وتتحول الى 
 (2053،دندي )تفكير ايجابي والبحث عن الحمول 

  :انواع التفكير
 :الى انواع مختمفة من التفكير ومنيا)الدويكات ( اشار

 التفكير الناقد  :اولا-
ىذا الشكل من التفكير يركز عمى التحميل والتقييم لمعروض المعروضة امامة وفق معايير 

 :متفق عمييا
  .يعطي حمول دائمو لممشكمة التي تواجيو -
   .يميز بين ما ىو حقيقي وغير حقيقي-
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  .يعمل عمى التمييز بين الحقائق التي يمكنو اثباتيا -
   . (2055،الدويكات ) بياناتو ويرجع الييا اغمب الاوقاتيتأكد من مصادر  -

 التفكير الابداعي :ثانيا
صاحب ىذا التفكير توجيو رغبة قوية في ان يصل الى نتيجة غير معروفو مسبقا ودقيقة 

 :فيو يمثل حالة ذىنية دقيقة ومن خصائصو
 .يعطي تصنيف واضح لممعمومات-
 لديو القدرة عمى استرجاع المعمومات المخزنة وطرح البدائل  -
 لدية القدرة عمى تحديد العلبقة بين الاشياء ونوعيا  -
 يقوم بوضع الحمول لأي سؤال يواجو  في حياتو اليومية  -
 .(2005)حجازي ،لدية القدرة عمى جمع المعمومات والبيانات وحل جميع مشكلبتيا -

 طي التفكير النم :ثالثا
يعتبر ىذا النوع من ابسط انواع التفكير لأنو لا يعمل عمى تطوير عممة لأنو  لا 
يمتمك اي نوع من الانشطة والابداع في تفكيره ولا يتطمع الى ما ىو  ابعد م خيالة ولما ما 
ىو امامو وخبرتو في اغمب الاحيان تتكون من تجارب مكررة لا تعتمد عمى الرقي والتطور 

 .(2055اىيم ،)أبر في حياتو
 ميارات التفكير الايجابي  :ثالثا

التفكير الايجابي لو ابعاد كثيرة ومنيا التوقع الايجابي بتحقيق مكاسب في جوانب 
حياة الشخص بالإضافة الى رفع مستوى التفاؤل وما يتوقع من نتيجة ايجابية في حياتو 

الايجابية والرضا والاعتقاد الاجتماعية والشخصية والصحية والتفاؤل يعكس النظرة 
باحتمال حدوث الخير من الاشياء بدلا من حدوث الشر بالإضافة الى الاعتقاد امكانية 

 .تحقيق الرغبات في المستقبل
تعكس قدرة الفرد عمى الاستجابة بطريقة توافق اتجاه المثير التي تواجيو  :الثقة بالنفس-

  .عاليةوان يدرك تقبمو لذاتو وتقبل الاخرين بدرجة 
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مصطمح تناول روجرز وعرفة بانو اتجاىات الذات تنطوي عمى مكونات  :تقدير الذات
ويتم ذلك من خلبل ان يعرف الفرد نقاط قوتو وضعفو وذلك ان المعرفة  ،سموكية وانفعالية

ىي الاساس الذي تبنى عمية قرارات الفرد ومواقفو والوي بالذات يعني ان يكون الفرد دائم 
التو الشخصية الداخمية والتأمل بما يقوم العقل وماذا يصدر عنو من خبرة فييا الانتباه لح

 .مشاعر
فيعرفيا ىيرتزل بانيا الطريقة التي تعتمد عمى توزان السمبيات  :المجازفة الايجابية

 ،والايجابيات لطبيعة ونمط الحدث الخطر اي انيا تتطمب اخذ الخطر لكن بشكل مدروس
تنظر الى ان حياة الفرد تحتوي عمى مخاطر والخطر شيء لابد منو حيث ان ىذه الفكرة 

 .واليدف ليس التخمص منو بل تخفيف اثارة
ىي قدرة الفرد عمى ان يواجو ضغوط الحياة بدل من ان يتخذ  :القدرة عمى تحمل المعاناة

وذلك لان الشخصية الناجحة تستفيد وتتعمم من اي موقف وتحدي  ،الاساليب اليروبية
اذا واجو  ،يو وبذلك يتم تحويل المشكلبت والتحديات الى ميارة وخبرة يستند اليياتواج

الشخص الايجابي اي نوع من التحديات فيو لا يسمح ليذا التحدي ان يؤثر عمى باقي 
اركان حياتو وبذلك يصبح اكثر اىتمام بنفسة وأفكاره وعائمتو وصحتو يعيش بحياة متزنة 

 .(2055)فضل ، لوقتويركز عمى الحمول في ذات ا
ىي حسب روتر تعني مركز الضبط الذي يعتبر ىو المدى لأدراك علبقو  :وجية الضبط

حيث يقصد بوجيو الضبط الداخمية  ،سببية بين سموكو وبين ما يتمو ىذا السموك من تدعيم
وىي ايضا ان  ،ان يدرك الفرد التدعيم الصادر منو وانو يعتمد عمى مواصفاتو الثابتة نسبيا

يدرك الفرد قيمة الوقت وقيم الانجاز التي تدفعو الى الاعتقاد بأىمية العمل الجاد ىذا ما 
يعطيو اصرار وثبات وبالتالي يتكون لدية اعتقاد بانو يمتمك القدرة عمى التأثير بالقرارات 

بينما وجيو الضبط  ،وىذا يزيده مثابرة مما يجعمو يكره ان يكون اتكالي ولا يؤمن بالعجز
الخارجية تشير الى اعتقاد الفرد بان الاحداث السمبية او الايجابية في حياتو تتحكم فييا 
قوى خارجية كالحظ او الصدفة واصحاب السمطة وبالتاي ىذا يجعل الفرد يتسم بالاتكالية 
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منو  والعجز اي بمعنى اخر يدرك الفرد التدعيم عمى انو يتبع بعض السموكيات  الخارجة
  (2009،لقدر والصدفة )بني خالدولكنو لا يعتمد عمى سموكو بل يعتمد عمى ا

 العوامل المؤثرة في التفكير الايجابي  :رابعا
 :ىناك الكثير من العوامل المؤثرة عمى التفكير الايجابي منيا

ر الحياة الاسرية بما فييا من تعاملبت وما تدين بو من معتقدات ىذا بدورة يؤث :الاسرة-
حيث ان  ،بشكل كبير في تكوين شخصية الفرد وتكوين وبمورة سموكو وطبيعة تفكيره

تشجيع الوالدين لا بناؤىم عمى ان يستقمون في تفكيرىم وان يتبعوا اسموب لمنقاش والتفاىم 
بدلا من اتباع اسموب القسوة والسخرية والتيديد او التدليل الزائد او الاىمال والتذبذب وعدم 

ى اسموب لتربية الابناء وتوفير مثيرات متنوعة للؤبناء لإتاحة الفرصة ليم ان الثبات عم
والعمل عمى تنمية حب الاستطلبع  ،يختاروا من بينيا ما يناسبيم ويناسب قدراتيم وميوليم

لدى الابناء من اجل تطوير قدراتيم الفكرية والعقمية وجميع ما سبق يعد من مميزات البيئة 
 ،الايجابية التي تؤثر بتفكير الفرد بشكل كبير وتجعمو تفكيرا ايجابياالاسرية المناسبة 

فالأسرة ىي البيئة الاولى والمكان المناسب لان يتييأ فيو مواقف الفرد ويتشكل نمط 
 .(2000)منصور ، سموكيم وتفكيرىم واتجاىاتيم وقيميم

ابي بالثقافة السائدة يتأثر التفكير الايج :الثقافة السائدة والنظام الاجتماعي السائد -
انيا  ،والنظام الاجتماعي السائد ولا تقتصر مفيوم الايجابية عمى قافة او حضارة او دين

ويمكن تعزيز السموك  ،توحي بالإمكانات الكبيرة التي يمكن ان يتطور بيا اي مجتمع
 الايجابي لدى افراد المجتمع ويوضع لذلك فنيات وممارسات يمكن ان يسترشد بيا في ان

  .(2005)غانم ،يطور الفرد شخصيتو في مختمف العقائد والحضارات
 ،التفكير الايجابي يكون موجود لدى جميع الافراد  لانيم متعمم  وبالإمكان تعممو :التعمم

فالتنشئة  ،واذا تعمم الشخص ممارستو وىذا يعود الى ثقافة الفرد المرجعية التي يعود الييا
ة الخاطئة تؤثر بشكل خطير عمى التكوين النفسي لمفرد الخاطئة بالإضافة الى التربي

فاذا قامت التنشئة عمى الخوف والصراع الدائم فيذا  ،والاجتماعي وايضا في توجيو سموكو
وىذا ينعكس عمى سموك الفرد وتفكيره لذا  ،يؤدي الى تشكل شخصية مضطربة لدى الفرد
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)بيل وتتقبمو ئة تحترم الفردبالحب والحنان وبييجب ان يتوفر اساليب تربوية تسود 
،2005).   

 خامسا: ابعاد التفكير الايجابي 
 :(  ابعاد التفكير الايجابي ومنيا2020معمري )ذكر  

يشير ىذا المصطمح او المفيوم الى مجموعة الميارات الشخصية  :الذكاء الوجداني-0
ومن ثم يكون  والصفات التي تجعل الفرد يتمكن من ان يفيم مشاعر وانفعالات الاخرين

)معمري  قادر بشكل كبير عمى ترشيد حياتو الاجتماعية والنفسية انطلبقا من ىذه الميارات
،2020). 
ىو ان يتقبل الفرد ذاتو ويعرف قيمتيا اي بمعنى الرضا  :تقبل الذات الغير مشروط -2

م بما يمتمك من امكانات والابتعاد عن تحفيز الذات امام الاخرين بقصد لفت انتباىي
حيث ان تقبل الذات يشمل جانب كبير من العقلبنية لان الفرد لا يتضايق من  ،وعطفيم

 .(2050)الفقي ، الاحداث الخارجة عن ارادة
ان يتبنى الفرد معتقدات متسامحة عن ما مر بو من احداث وخبرات  :المسامحة -1

تنظر لمماضي اي بما معناة ان يتبنى الفرد سموكيات وافكار  ،مؤلمة ارتبطت بالماضي
 .(2050)الفقي .عمى انو امر مضى وانقضى وليس من الجيد ان تبقى متقيد بو

ان يمتمك الفرد افكار وسموكيات تدل عمى  :التقبل الايجابي للاختلاف عن الاخرين -9
 .تفيمو للبختلبف بين الاخرين والنظر للبختلبف بطريقة ايجابية بدون تعصب

ان يتقبل الفرد ذاتو ويعرف قيمتيا وتقبل الذات يعني  اي :تقبل المسؤولية الشخصية -1
 .ان الفرد لا يشكو من حياتو ولا يعرف الشكوى ولا التذمر

التفاؤل والتوقعات الايجابية ميمو بحياة الفرد بتحقيق  :التفاؤل والتوقعات الايجابية -1
 ،مكاسب لمفرد في حياتو الشخصية والاجتماعية والصحية

ميارات الشخص في توجيو ذكرياتو وانتباىو في اتجاىات سميمو  :يالضبط الانفعال -1
 .لتعزيز رصيده من الصحة النفسية والتوافق الاجتماعي
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ما يممك الفرد من معمومات عن السعادة والصحة وكيف  :الرصيد المعرفي الصحي-8
ي يتعامل مع مواقف القمق والخوف ويتسم ىذا النمط بالنظرة الايجابية لمعلبج النفس

 .وأىميتو
يشعر الفرد بالرضا عن نفسة وعن تحقيق الاىداف العامة في  :الشعور العام بالرضا -4

 .  حياتو بما في ذلك مستوى المعيشة والتعمم والانجاز
ما يميز ىذه الاتجاىات الايجابية نحو امكانية  :حب التعمم والتفتح عمى الخبرة -02

 .(2020ة )معمري ،بما في ذلك فائدة لمصححب التعمم التغيير والاىتمام بالمعرفة و 
 استراتيجيات التفكير الايجابي  :سادسا

وتعني الطرق والاساليب التي يمكن لمفرد ان يتبعيا لمتدريب عمى تعديل نمط وطريقة 
 :(2052،)الانصاري سموكو ومنيا

تنفيذ وتشير الى مدى الاقتراب النسبي من اليدف الموضوع لم :استراتيجية مراقبة الذات-
وتشير الى الانتباه المتعمد الى شكل السموك الذي يصدر من الفرد بيدف مراقبة مدى 

 .التقدم الحاصل نحو اليدف
وتمثل احد اىم الاستراتيجيات التي يمكن ان يستعان بيا في تعديل السموك  :النمذجة -

المطموب والافكار الخاطئة عند الفرد من خلبل تقديم نموذج امام الفرد 
 .(2052،)الانصاريوتقميده

الافكار التي يكونيا الفرد ترتبط بالأحداث التي يمر بيا فاذا كان  :اعادة البناء المعرفي -
الحدث سار ستكون الافكار ايجابية واذا كان الحدث مؤلم تكون الافكار سمبية والشخص 

ومن ثم  ،ىو من يصنع المشكمة وذلك من خلبل عندما يتبنى افكار غير منطقية وخاطئة
 اذا اراد ان يتخمص من المشكمة عمية ان يغير افكاره ويستبدليا بأفكار صحيحو منطقية 

تعد من اىم استراتيجيات التفكير الايجابي التي تساىم في تعديل الافكار  :حديث الذات -
في تعديل السموك  السمبية وتعيير السموك الخاطئ فالحديث الداخمي لو دور واىمية

اىم في تحقيق التوافق الجيد حد اىم الميارات التي تسىو اوالافكار و 
 .(Hartzel,2000)دلمفر 
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 اىمية التفكير الايجابي  :سابعا
ان العقل يمتمك فكرة واحدة في اي وقت فاذا ادخل الفرد الفكرة الايجابية الى عقمة سيتم 

ان العقل لا يتقبل الفراغ فأن ان لم نممئو بالأفكار الايجابية  ،اخراج السمبية التي تقابميا
فسوف تسيطر عمية الافكار السمبية المدمرة  والمضرة لمفرد وان ىذه الايجابيات ىي التي 
تصنع حياتنا وتممئيا بالتفاؤل والفرح والايجابية والرضا فالتفكير الايجابي  ىو النظر الى 

حيث لو الاىمية الكبيرة  ،ل بكل ما تحممو الكممة من معنىالجميل في كل شيء وىو التفاؤ 
في حياة الفرد الحالية والمستقبمية  واثر فعال وقوي لذلك تنبع اىمية التفكير الايجابي لأنو 

فكمما زادت مرونة الفرد في تفكيره كمما اصبح من السيل عمية  ،يبث التفاؤل في حياة الفرد
ويمثل التفكير الايجابي  ،انو خبرة يتعمم ويستفيد منيا ان يتجاوز الفشل ويتعامل مع عمى

توقع النجاح في القدرة عمى معالجة المشكمة عن طريق استخدام قناعتو العقمية البناءة 
 .(2006،ويستخدم استراتيجية القيادة الذاتية في التفكير )أماني

جميع مجالات  الافراد يسعون في حياتيم الى حياة ليئة الرضا والسعادة والنجاح في
حيث يعمل الفرد عمى تدريب نفسة عمى التخمي عن الافكار السمبية التي تحجم  ،الحياة

وتحد من جيوده وقدراتو وتمنعو من تحقيق اىدافو ومن ىنا تتضح اىمية التفكير الايجابي 
في حياة الافراد حيث ان الفرد الايجابي يفسر كل ما يحصل معو من مواقف فشل وىزيمة 

مى انيا خبرة وفرصة ليطور ذاتو للؤفضل بينما الفرد السمبي يفسر ذلك عمى انيا وعجز ع
ويرتبط الاتجاه العقمي ارتباط وثيق  ،تشاؤم ويشعر بالظمم من القوانين والناس المحيطين بو

بالنجاح في شتى مجالات الحياة فالفرد ىو من يقرر ان تكون حياتو ايجابية ام سمبية من 
كاره فانة يستطيع ان يزيل الكثير من الافكار والمشاعر المحبطة والغير خلبل اختياره لأف

مرغوب بيا والتي يمكن ان تحول دون تحقيق أىدافو ويحوليا الى افكار تفاؤلية ايجابية 
 (.5995،تدعمو وتمنحو القوة لمحياة  )كنيان

 فوائد التفكير الايجابي  :ثامنا
يار الافضل وىو سر الاداء العالي ويعمل يعتبر التفكير الايجابي الباعث عمى اخت

وحين يفكر الفرد بطريقة ايجابية  ،عمى تعزيز بيئة العمل بالصدق والثقة ويحفز الابداع
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تتحرك لدية قوى ايجابية التي ينتج عنيا نتائج ايجابية وذلك لان الافكار الايجابي تعمل 
العكس من ذلك تعمل الافكار عمى احاطة الفرد بجو مناسب ليذه النتائج المطموبة وعمى 
وحين يعمل الفرد عمى تعديل  ،السمبية بإحاطة صاحبيا بجو سمبي يؤدي الى نتائج سمبية

طريقتو بالتفكير فان ذلك يلبزمو تغيرات ايجابية لمسموك واساليب جديدة من التواصل مع 
لمجال الاخرين بطريقة ايجابية ويصبح اذا قادر عمى تعديل حياتو بشكل ايجابي في ا

 .(2055)ابراىيم، .الوجداني والذىني والاجتماعي
الفرد الذي يفكر بطريقة ايجابية يصبح معتمد عمى نفسة وينظر الى نفسة والى 
العالم بنظرة ايجابية متفائمة يستطيع ان يجذب ما حولة وتكون قدراتو تساىم في تحقيق 

الشخص الذي يكون تفكيره اىدافو وانو يحقق مكسب اجتماعي لان الناس بالعادة يحبون 
ايجابي ويتصرف بإيجابيو وايضا الفرد يحب ان يكون محاط بذو الايجابية في سموكو 

 .(2055،)ابراىيم .وتفكيره لأنو بعمل عمى نشر الرضا والتفاؤل والنشاط
وحين يستخدم الفرد التفكير الايجابي يصاحب ذلك انخفاض في معدل ضربات 

وف والقمق مواجو المشكمة التي تواجيو مثل موقف القمب وانخفاض في مستوى الخ
المنافسة او مواجيو جميور في حديث جميور وايضا في المواقف الضاغطة لذا فالتفكير 

 .(2004،الايجابي يزيد من رفع التقييم الذاتي لمفرد والثقة بالنفس )الفقي
نو مقترحات وتصدر م ،يبحث التفكير الايجابي عن القيمة والفائدة وىو تفكير بناء

ممموسة ويجعل الاشياء تعمل وىدفة ان يجعل الفرد اكثر فعالية وبناء ايجابي ولو اثر نافع 
في شخصية الفرد ونشاطاتو ويعمل عمى اعداد الفرد بشكل صالح لمواجيو مشكلبت 

 (. 2000،الحياه ويصبح اكثر قدرة عمى الوصول وايجاد الحمول ليا  )كفافي
 ة لمتفكير الايجابي تاسعا: النظريات المفسر 

 :نظرية البرت اليس-0
تعتمد ىذه النظرية عمى منطق وىو ان الاشخاص يتحكموا في اقدارىم بما يمتمكون 
ويحممون من افكار وقيم ويتصرفون بموجبيا مفترضا انيم يصبحون مضطربين لانيم 

حيث يرى البرت اليس  .حيوانات مفكرة يتصرفون عمى نحو غير مميز طبق لأفكار مزيفة
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ان ىناك ترابط بين التفكير والعاطفة والمشاعر والسموك ويؤكد ويركز عمى ان البشر 
يتصرفون ويفكرون بشكل متزامن وىم قميل ما يشعرون بدون ان يفكروا وذلك لان 
المشاعر تستثار عندما يدرك الفرد موقف معين ويقول ايضا ان عندما ينفعل الفرد فانو 

رف وىناك عدد من الافتراضات النظرية التي وصفيا اليس لوصف طبيعة يفكر ويتص
  :الانسان منيا

يجب ان يياجم الفرد الافكار والانفعال السمبي الذي ييدد ذاتو من خلبل اعادة تنظيم -
 .الادوار والتفكير بدرجة يكون فييا الرد منطقي وايجابي

بي وحين يتصرف بشكل ايجابي الانسان كائن عاقل منفرد في كونو سمبي ام ايجا -
 .(5950،يشعر بالسعادة )ىورنيوعقلبني يصبح اكثر فاعمية و 

  النظرية الواقعية -2
جلبسر رفض فكرة المرض العقمي  ،(5957صاحب ىذه النظرية وليام جلبسر سنو )

التقميدي حيث اتجو الى استخدام منيج خاص يقوم عمى مبادئ التعميم والتدريب وييدف 
ىذا الاتجاه يقوم عمى اساس تعميق  ،كان يجب ان يبنى في مراحل النمو السابقةلبناء ما 

ويرى انو كمما قمت المسؤولية يكون سموك الشخص متجو نحو السمبية  ،مبادئ المسؤولية
وتكمن علبقة التفكير الايجابي بيذه النظرية من خلبل ان يتدرب الفرد عمى  .والخطأ

ل نموه السابقة وتقويتو وتعزيزه مياراتو ىذا يجعل الشخص الايجابية وان يتعمم خلبل مراح
 .(2006،ينمو ولدية حس المسؤولية والقدرة عمى التفكير بطريقة ايجابية) الطيب

 نظرية ىاريسون -1
ىذه النظرية توضح اساليب التفكير التي يفضميا الفرد وطبيعة الارتباط بينيا وبين 

كانت ىذه الاساليب قابمة لمتغير ام ثابتة وتبين الفرق وسموكو الفعمي كما توضح ايضا اذا 
وضحت ىذه النظرية ان الطفل يكتسب عدد من  ،بين اساليب التفكير لدى الافراد

الاستراتيجيات وتزدىر خلبل مرحمة الرشد والمراىقة بالإضافة الى ان اساليب الحياة 
نظرية اساليب التفكير حيث صنفت ىذه ال ،العممية يؤدى الى تفضيل استراتيجية خاصة

 .التحميمي–التركيبي –الواقعي –العممي –التفكير المثالي  :الى خمسة اساليب وىي
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ادت ىذه النظرية ان الاساليب الخمسة ىي فئات اساسية لمطرق المقيدة لمشعور بالأخرين 
والعالم وذكرت ان الفروق في السيطرة النصفية لممخ تؤدي وتسبب الى فروق في التفكير 

 .(2020،ابو طير)
 النظرية المعرفية )بياجيو( -9 

( وتعتبر ىذه النظرية وعاء قائم 5945مؤسسيا العالم النمساوي جان بياجية )
ومبني عمى التجربة والعمم يمكن التربويين عمى فيم الكثير من الظواىر النفسية والتعميمية 

ريات المعرفية تعطي اىمية النظ ،وىو ما يمكن من اختيار الطريق الصحيح لتقديم المعرفة
المعالجة  ،الاستقبال ،الذاكرة ،والانتباه ،كبيرة لمصدر المعرفة واستراتيجية التعمم )الفيم

وتجييز المعمومات ( فوعي المعمم بما اكتسبو من معرفو وطريقة اكتسابيا يزيد من نشاطو 
يحدث تغييرا في ىذا النشاط او التدريب او الخبرة الحاصل لدى الشخص  ،ميتا المعرفي

والنظرية تيتم بالبنية المعرفية من خلبل الخصائص التالية )الترابط والتنظيم  ،سموكو
 .والتمايز والكم والكيف والتكامل والثبات النسبي(

حيث يكون تفكير الفرد مرتبط بمثل ىذه النظرية من خلبل وعي الفرد 
كان ذو وعي اكبر ولدية المقدرة عمى واستراتيجيات المعرفة لدية فكمما كان تفكيره ايجابي 

فكير الايجابي )أبو معالجة وفيم البيانات وىذه الخصائص تعتمد بشكل كبير عمى الت
 (2053 فراش 

 
 مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز 1.0.2

ىي مدارس أنشئت بمكرمة ممكية لتقديم نمط تعميمي أثرائي يراعي مواىب الطمبة 
يفتح ليم المجال ويييئ ليم الظروف لمتجديد والابداع وفق بيئة المبدعين وامكاناتيم و 

( ان 2059/2020حسب تصريحات وزارة التربية والتعميم الاردنية لعام )وب ،تعميميو مناسبة
 ،( مدرسة لمتميز في الاردن تحت مسمى مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز53ىناك )

( غرفة مصادر تعمم لمطمبة الموىوبين في المدارس الحكومية 80الى وجود ) بالإضافة
 .تنتشر في كافة المحافظات تقدم الخدمة الاثرائية لمطمبة الموىوبين
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 الطمبة المتفوقين 
يتميز الانسان بالعديد من الصفات ومن ضكن ىذه الصفات التفوق ،والتي تعتبر ظاىرة 

والخمق والابتكار  للؤبداععمى القدرة  تساعدهخموقات فريدة اختص بيا عن غيرة من الم
عن غيرة من  تميزه،ومواجية صعوبات الحياة ،وايضا تضيف لمفرد مظاىر تزيد من 

الاشخاص العاديين ،وتعتبر عممية الكشف عن الطالب المتفوق عن غيرة من الافراد 
العاديين ،وتعتبر عممية الكشف عن الافراد المتفوقين وتصنيفيم وتحديد خصائصيم نقطة 

 برنامج ييدف لرعاية المتفوقين . لأيالبداية 
مع ،فقد اعطت المؤسسات والحكومات المتفوقين والدور الميم في تقدم المجت لأىميةنظرا 

اىتماما برعاية الطمة المتفوقين وذلك من اجل استثمار طاقتيم وتوظيفيا في خدمة 
وتقدمة ،خاصة ان التفوق لا يقتصر عمى مجال معين بل يكون في مجالات المجتمع 

مبكرا  عديدة :القيادية والعممية والفنية وىذا الامر يتطمب اكتشاف فئة الطمبة المتفوقين
والاىتمام ورعاية متطمباتيم الاجتماعية التعميمية والاقتصادية بيدف تنمية قدراتيم 

 (.2057)عجيلبت ،
بدأ التطور في حركة تعميم الطمبة المتفوقين منذ بداية العقد الثالث من القرن العشرين ولا 
يزال موضوع دراسة الخصائص السموكية لمطمبة المتفوقين من الموضوعات الميمة والتي 
تنال اىتمام واسع في مراجع عمم نفس الموىبة وقد ركزت كتابات ودراسات الرواد عمى 

ء الطمبة ورعايتيم عمى جمع الخصائص السموكية والحاجات مجال كشف عن ىؤلا
المرتبطة بيا لدراستيا وفيميا ، ويعتبر)لويس تيرمان( اول من قام بقياس الذكاء البشري 
ك اولى محاولات عممية جادة بيذا المجال وتم من خلبل اختبارات الذكاء ،حيث تم 

رة العالية وفي السنوات اللبحقة اعتمدت اعتبارىا المتغير الرئيسي عند دراسة الموىبة والقد
وقد استخدم بعضيا الذكاء كمتغير ابحاث الموىبة والقدرة العالية عمى الفروق الفردية ،

كمعيار يمكن افتراض التفوق فوقة ،وقدم  (IQ130)مركزي محدد عند معدل حاصل الذكاء
وقين بأنيم اولئك الذين تيرمان فرضيتو المعروفة التي حدد فييا بشكل اساسي الافراد المتف
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%عمى مقياس ستانفورد بينية ، وعمية فقد تم تصنيف الطفل عمى أنة 5سجموا اعمى من 
 . (Neubauer &Oprissnig ,2014)متفوق من خلبل درجة قطع في اختبار الذكاء
الى الطمبة الذين لدييم قدرات خاصة تؤىميم  ويستخدم مصطمح الطمبة المتفوقين للبشارة

لمتميز في مجال او اكثر المجالالت الادبية او الاكاديمية او الاجتماعية وعرف تشانغ 
الطلبب المتفوقين بانيم طلبب لدييم قدرات خاصة لفعل شيء ما ،كما عرفيم سيرفيل 

ة اعمى من متوسط قدرة بانيم الطلبب الذين لدييم قدرات ابداعية او قيادية او اكاديمي
 . (Zhang,2017) الطلبب بشكل عام فيم بحاجة الى خدمات تعميمية مختمفة

ويمكن ان نستنتج ان الطمبة المتفوقين ىم طمبة لدييم قدرات عقمية مرتفعة تظير في 
الميارات ، ومن الممكن تطويرىا بمؤثرات خارجية وداخمية وترتبط بمفيوم الموىبة بكثير 

من حيث : القدرات العقمية العالية ، عوضا عن القدرات الاكاديمية والفنية من الخصائص 
 ومع ذلك ىناك اختلبف بييم .

 رعاية الطمبة المتفوقين في الاردن
 الممكةحيث قام صندوق  5990كانت البداية بالاىتمام بالطمبة المتفوقين عام 

بية والتعميم بالعمل عمى عمياء لمعمل التطوعي و الاجتماعي وبالتعاون مع وزارة التر 
لمطمبة المتفوقين  إثراءيوالاىتمام ورعاية ىذه الفئة في المدارس من خلبل طرح برامج 

ومن ثم انشاء مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز في مختمف محافظات  ،والمتميزين
حيث تختص مدارس الممك عبدالله لمتميز بتدريس الطلبب الموىوبين والمتفوقين  ،المممكة

ويتم قبول الطمبة وفق  ،وتعمل عمى تقديم الخدمات الاكاديمية والتربوية المخصصة ليم
وكانت اول مدرسة من مدارس  ،اسس محددة يتم ترشيح الطمبة من خلبل ىذه الاسس

ىا بمكرمة ممكية في الزرقاء في العام الدراسي الممك عبدالله لمتميز التي تم انشاؤ 
وتنفذ البرامج والخطط الدراسية في مدرسة الممك عبدالله لمتميز من  ،(2005/2002)

مناىج دراسية  :خلبل مواد و مناىج دراسية بنظام ساعات معتمدة عمى النحو الاتي
تقديمة بما  تتناسب مع حاجات الطلبب ومناىج تطويرية تسمح لممعمم بأن يتوسع في

يوليم وقدراتيم وذلك من خلبل انشطة تعمل عمى مساندة مع حاجة الطلبب وميتناسب 
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المنيج الاردني والحصص الاجبارية وحصص المواد المتقدمة في مجال الاعلبم والرسم  
  والمسرح وبرنامج خدمات المجتمع المحمي الذي يتم تنفيذه في العطمة الصيفية

 .(2059،)الريماوي

 ص الطمبة المتفوقين خصائ
من  مختمفةالطلبب المتفوقين لدييم خصائص تجعميم معرضين لمجموعة 

اد ذو بنفس الميام التنموية التي يقوم بيا الافر  ايقومو فيم  ،المشكلبت العاطفية والاجتماعية
 ،تكوين الصداقات ،اتخاذ القرار الميني وتطوير اليوية :مثاللاالقدرة المتوسطة عمى سبيل 

ل التجربة الذاتية لمواجية التحديات العادية تكون ن الخصائص التي ترتبط بالتفوق تجعولك
. وىنا يتم ذر السمات الميمةين وقد تعيق احيانا انجاز نوعا ما مختمفة عن تجارب الاخر 

 :Peterson,2009) ) التي تميز الطمبة المتفوقين
طلبع الغير ويتمتعون بحب الاستمن خصائص الطمبة المتفوقين المعرفية انيم يميمون  .5

 .من الميولعادي ومجموعة عديدة 

الاحتفاظ بالمعمومة بطريقة غير عادية وبكميات كبيرة وىذا لا يعرضو لاستقبال  .2
معمومات جديدة عن الثقافة والبيئة بجوانبيا الاقتصادية والسياسية والجمالية 

 .يواجو تحديات جعمويىذا  لمميارةوالاجتماعية وان يكتسب بشكل مبكر اتقان 

الدراسي  منياجويتميز المتفوق بانو صاحب استيعاب سريع ومتقدم ويحتاج ان يكون  .3
  .تحدي بمستوى عال لدية لقدراتو العقميةيشكل 

العالية بالنفس  كالثقةيتسم الطمبة المتفوقين بمجموعو خصائص سموكية وانفعالية 
فيما يتعمق بموىبتيم وثقة اقل في الجوانب الاخرى  والشعور بالمخاوف بشكل مبكر حيث 

ولا يتقبموا  لمسمطةان مفيوم الذات ينمو مبكرا لدييم فيم حساسون تجاه النقد ولا يتمثمون 
ر تجاه مياراتيم وىذا قد يجعميم اكث بإحباطومن الممكن ان يشعر الطمبة  ،المسؤولية

الى ذلك يواجو الطلبب المتفوقين بعدم الاستقرار  بالإضافة ،عرضو للبنفجار الانفعالي
الحساسية المفرطة  ،يظير من خلبل افعال وسموكيات مثل الكماليةالعاطفي الذي 
( الى Syafril et al., 2020ويشير سيفريل واخرون )(Coll,2009) ( ومشاعر العزل



40 
 

 المعمومةسريع وسيل لتمقي  :المدارس الثانوية وىيخصائص الطمبة المتفوقين في 
ويحب عممية التعمم عالية  ،جدا لدية عاليةنسبة الفضول  ،نشط ومبدع لمغاية ،والمواد

الى ثلبث مجالات ميمو ورئيسو (Robinson,2002)واشار روبنسون  .الصعوبة والمستوى
  :وىي تشكل خطرا عمى النمو العاطفي والاجتماعي لمطمبة المتفوقين

كوجود نقص في الانتباه او امتلبك  ،ضعف استثنائي باعتبارهتحديد ىويتو المزدوجة  .5
 المواىب. 

 .تقدميم عن اقرانيم في العمر والتفاوت في تنميتيا نتيجةالقضايا التي تنشأ  .2
المشتركة للبستجابة النفسية لممتفوقين بما في ذلك الكمال  العديدةالمجالات  .3

 .والتحصيل

 استراتيجيات دراسة الطمبة المتفوقين 
تعد احتياجات الطلبب المتفوقين من القضايا النفسية والاجتماعية التي تم البحث فييا 
عمى مجال واسع في مجال التعميم ، وتسمى الاستراتيجيات الرئيسية المستخدمة في الكثير 

المكثفة والاثراء والتجميع ،  من الممارسات التعميمية المتعمقة بتعميم المتفوقين مع الدورات
العممي والنقدي وحل ير العميا مثل التفكير الابداعي والتي تخطط لتطوير ميارات التفك

المشكلبت باستخدام استراتيجيات الاثراء في المحتوى من حيث تضمين الموضوعات 
بة او والانشطة لتحسين ىذه الميارة بالإضافة الى ذلك  يمكن اجراء دراسات مستقمة لمطم

الى المجالات العممية والثقافية او منظمات مينية او برامج صيفية القيام برحلبت 
 ومخيمات .

( الى استراتيجيات ارشاد الطمبة المتفوقين وصنفتيا الى ثلبث 2057وأشارت مقدم )
 عناصر كما يمي:

: تدني المجالات التي يحتاج فييا الطلبب المتفوقين الى خدمة الارشاد وذلم من خلبل -5
 مستوى التحصيل ،الاختيار الميني ، الاسرة والمدرسة ،مفيوم الذات .

طبيعة المشاكل التي يتعرض ليا الطلبب المتفوقين وذلك من خلبل المشاكل ىما :  -2
مشكلبت داخمية تتمثل في عدم توازن النمو الجسمي والعقمي وكذلك في النمو الانفعالي 
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الى مشكلبت خارجية وذلك من  بالإضافةسبة النفس والعقمي والحساسية العالية ومحا
لتوقعات العالية من الاخرين وطموحات الاىل خلبل ضغط الزملبء وضغط الاخوة وا

 .العالية والبيئة المحبطة 
دور المرشد في مساعدة الطمبة المتفوقين حيث ان المرشد ىو الاقدر عمى تقديم  -3

الدائم بيم ولطبيعة دورة حيث يعتبر مؤىلب لتقديم  المساعدة لمطمبة المتفوقين نتيجة اتصالو
انماط الخدمات ومدربا عمى تنفيذ برامج نمائية شاممة تشجع وتعزز تحصيل الطلبب 

 .(2057وتساعدىم في المجالات الاكاديمية والاجتماعية والمينية )مقدم ،
 

 الدراسات السابقة  2.2
الدراسات السابقة التي تناولت البحث حاولت الباحثة الاطلبع عمى ما امكن من 

في متغير التشوىات المعرفية ومتغير التفكير الايجابي وىما متغيري الدراسة الحالية وذلك 
من اجل الاستفادة منيا ومن نتائجيا في دراستيا وفي صياغة فروض الدراسة الحالية وقد 

   :لتاليرتبت الدراسات التي حصمت عمييا الباحثة تنازليا عمى النحو ا
 :الدراسات التي تتعمق بالتشوىات المعرفية

تيدف الدراسة الى الكشف عن العلبقة بين التشوه المعرفي و و ( 2020) تايري  دراسة
طالب وطالبة تتراوح ( 490ة الدراسة من )تكونت عين ،والقمق والاكتئاب في نيوزلندا

استخدمت الباحثة مقياس كل من التشوىات المعرفية ومقياس  ،(58-55بين ) اعمارىم ما
واظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية ايجابية دالة احصائيا بين  ،الاكتئاب ومقياس القمق

القمق والاكتئاب والتشوىات المعرفية و وجود مستوى متوسط لكل من القمق والاكتئاب 
 .لطمبةوالتشوه المعرفي عند ا

تيدف الى الكشف عن التشوه المعرفي وعلبقتو بقمق   دراسة (2059) غنامةاجرى 
( طالبة وطالب من طلبب 575تكونت العينة من ) ،الامتحان والكفاءة الذاتية المدركة

مقياس قمق  :استخدم الباحث ثلبث مقاييس وىي ،المرحمة الثانوية في مدينة سخنين
واظيرت النتائج  .اس التشوىات المعرفيةمقي ،مقياس الكفاءة الذاتية المدركة ،الامتحان
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وجود علبقة ارتباطية سمبية دالة احصائيا بين التشوىات المعرفية والكفاءة الذاتية المدركة 
 ،ووجود مستوى منخفض من التشوىات المعرفية وقمق الامتحان عند الطمبة ،لمطلبب

شارت النتائج الى وجود ووجود مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطمبة و وا
 .علبقة ارتباطية ايجابية دالة احصائيا بين التشوىات المعرفية وقمق الامتحان لدى الطمبة

لمكشف عن العلبقة بين أساليب المعاممة الوالدية  (2058)ابو عبيد دراسة ىدفت 
( طالب من طمبة الصف 2055تكونت العينة من )و  في فمسطين والتشوىات المعرفية،

تطوير مقياسين وىما مقياس اساليب المعاممة تم و  ،تاسع في محافظات شمال غزةال
النتائج وجود علبقة ارتباطية عكسية دالة  أظيرتو  ،الوالدية ومقياس التشوىات المعرفية

و وجود مستوى  ،احصائيا بين التشوىات المعرفية واساليب العاممة الوالدية لدى الطلبب
مرتفع من التشوىات المعرفية لدى الطمبة وشيوع اسموب المعاممة الوالدية المساواة و 

 .التفرقة لدى الطمبة
تيدف الى تقييم الوسيط لمتشوه المعرفي في التي ( 2058) دراسة بونورجيا وفي 

 .موكية للؤفرادالعلبقة بين الضغوط الحياتية واثرىا عمى رفع وزيادة المشكمة العاطفية والس
( من طمبة المدارس الثانوية الممتحقين في جنوب شرق 247عينة الدراسة تتكون من ) 

استخدم الباحث مقياس الضغوط الحياتية و مقياس المشكلبت السموكية ومقياس  ،انجمترا
دة التشوه االنتائج ارتباط زياظيرت اتبع المنيج الوصفي الارتباطي و  .التشوىات المعرفية

رفي لمطلبب كمما زدت الشدائد الحياتية والتي بدورىا ترتبط بعدد اكبر من الاعراض المع
 .التي تعمل عمى عكس المشكلبت العاطفية والسموكية لدى طمبة المرحمة الثانوية

عن معيقات الابداع الشخصية (دراسة ىدفت الى الكشف 2058اجرى دراوشة )
المتفوقين في جامعة مؤتة وتكونت عينة الدراسة وعلبقتيا بالتشوىات المعرفية لدى الطمبة 

( طالب وطالبة وىم جميع افراد عينة الدراسة واظيرت النتائج ان ممارسة 523من )
معيقات الابداع الشخصية والتشوىات المعرفية لدى الطمبة المتفوقين اكاديميا في جامعة 

في معيقات الابداع مؤتة جاءت بدرجة مرتفعة وعدم وجود فروق ذات دلالات احصائية 
 لدى الطمبة المتفوقين .
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ىدفت الى الكشف عن علبقة الاكتئاب التي  دراسة (2058 )حبيب الله اجرى 
( طالبة وطالب من المرحمة المتوسطة في مدينة 247وكان عدد العينة ) ،والتشوه المعرفي

استخدم الباحث قائمة بيك وعمل عمى تطوير مقياس التشوه المعرفي وبينت  ،الناصرة
النتائج وجود علبقة ارتباطية ايجابية دالة احصائيا بين التشوه المعرفي والاكتئاب  وجود 

 .مستوى منخفض من التشوه المعرفي و مستوى متوسط من الاكتئاب لدى الطلبب

التشوه المعرفي لدى طلبب المرحمة ( دراسة تناولت مستوى 2057)أجرى عاصمة 
( من طلبب الثانوية في عرابة في 247وتم اختيار ) ،الثانوية وعلبقتيا بإدمان الانترنت

 ،ومن اجل تحقيق ىدف الدراسة طور مقياسي الدراسة الاول لمتشوىات المعرفية .فمسطين
مستوى عالي من  وقد بينت نتائج الدراسة انو ىناك ،والاخر يقيس الادمان عمى الانترنت

 .وايضا مستوى متوسط من الادمان عمى الانترنت ،التشوه المعرفي عند الطمبة
لأنماط التعمق في  التنبؤية تيدف الى استكشاف القدرة التي ( 2057)سيرين دراسة 

تكونت عينة  .التشوىات المعرفية المرتبطة بالعلبقات البين شخصية لدى طمبة الجامعات
من طلبب البكالوريوس في جامعة سمكك في تركيا واستخدم الباحث ( 453الدراسة من )
مقياس التعمق ومقياس التشوه المعرفي واتبع المنيج الارتباطي وكانت نتائج  :مقياسي ىما

الدراسة ان نمطي المتجنب والمتعمق القمق كانا متنبئين بالتشوه المعرفي المرتبط بالعلبقات 
 .البين شخصية

( دراسة تيدف الى التعرف عمى مستوى التشوىات المعرفية 2056)اجرى المعايطة
 ،لمطمبة وعلبقتيا بالإساءة المفظية الموجية الييم من قبل المعممين في مدارس لواء القصر

( طالبة وطالب وتم تطوير مقياسي مقايس الاساءة 298عينة الدراسة من ) تكونت و 
النتيجة ان الدرجة الكمية لمقياس التشوه وكانت  ،مقياس التشوىات المعرفية ،المفظية

المعرفي جاءت متوسطة واظيرت النتائج ان مستوى الاساءة المفظية جاءت بمتوسط 
 .حسابي مرتفع
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اظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة بين ابعاد مقياس التشوه المعرفة ودرجة 
وجود فروق ذات دلاة احصائية وكانت النتائج قد اظيرت  ،الاساءة المفظية لطلبب الثانوية

 .لمتشوه المعرفي والاساءة المفظية تعزى لمتغير الجنس لصالح الاناث
الى التعرف عمى علبقة الدراسة ( تيدف 2056)دراسة أوسن و اينيو و ادوم وفي 

وتكونت العينة  في نيجيريا التشوىات المعرفية بكل من التحصيل الاكاديمي و الاكتئاب 
واستخدم مقياس التشوىات المعرفية  ،وطالبة من طلبب المدارس الثانوية ( طالبا798من )

وقائمة بيك للبكتئاب وكانت النتائج وجود مستوى منخفض من التشوىات المعرفية 
والاكتئاب لدى الطلبب ووجود ارتباط ايجابي دال احصائي بين التشوه المعرفي و 

 .التحصيل الاكاديمي لدى الطمبة
  :تتعمق بالتفكير الايجابيالدراسات التي -

مدى مساىمة دراسة تيدف لمكشف عن  (2059اجرى كل من ايكاس وتايمونس )
واثر ىذا عمى الصحة النفسية لدى  ،الابعاد الروحانية كالتدين بمستوى التفكير الايجابي

تكونت  ،وقد ىدفت الدراسة لفحص طرق التفكير الايجابي ،اميات اطفال طيف التوحد
( من 58الا ان ) ،( أم من اميات اطفال التوحد ذات اصول لاتينيو95عينة الدراسة من )

-2( ام وتراوحت اعمار الاطفال المصابين بطيف التوحد )73الاميات انسحبن وتبقى )
وسموكيات  ،تم استخدام مقياس )شدة اعراض التوحد ،( في جمعيات التوحد في انجمترا57

درجة  ،التفكير الايجابي ،مستوى القمق ،قاييس)التفاعلبت الايجابيةالنمط التوحدي (وم
الروحانية والتدين ( وقد اظيرت النتائج وجود علبقة طردية بين ارتفاع التدين ومستوى 

ووجود علبقة  ،الروحانية بدرجة التفكير الايجابي والرضا عن الحياه لدى اميات التوحديين
ووجود فروق  ،الطفل والمجتمع ودرجة القمق لدى الام عكسية بين التفاعلبت السمبية مع

بين الاميات ذوات الدخل المرتفع الجامعيات وذوات الدخل المتدني لصالح الاميات ذوات 
 .والتفاعلبت الايجابية ،الدخل المرتفع عمى مقياس التفكير الايجابي ودرجة القمق

ة بين التفكير ( دراسة ىدفت الى التعرف عمى العلبق2059واجرى  سعود )
سيامو في الوعي بالذات لدى طمبة الجامعة العراقية وتيدف لمتعرف  الايجابي والسمبي وا 
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عمى دلالة الفروق الاحصائية في التفكير الايجابي والسمبي والوعي بالذات وفقا لمتغير 
الجنس والمرحمة الدراسية والتخصص ومدى اسيام التفكير الايجابي والسمبي في الوعي 

 582،( ذكر565( انثى  و )596(طالبة وطالب بواقع )365تكونت العينة من ) ،اتبالذ
وطب )ابن  الآدابفي المرحمة الثانية  تم اختيارىم من كميتي  579في المرحمة الاولى و 

سينا( وتم استخدام مقياس التفكير الايجابي والسمبي الذي اعده الباحث الذي اعتمد عمى 
 .ت النتائج الى ان الطمبة يميمون الى التفكير الايجابيمقياس الوعي الذاتي وكان

( ىدفت الى اثراء برنامج لتنمية بعض ابعاد التفكير الايجابي 2058دراسة حنان  )
في تحسين مستوى الرضا عن الحياة لدى عينة من طالبات الجامعة وتكونت عينة الدراسة 

الانجميزية في بكمية الآداب  ( طالبة من طالبات المستوى الاول في قسم النفس30من )
والعموم جامعة القصيم في السعودية واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي وتوصمت نتائج 

( بين متوسط درجات المجموعة 005الدراسة الى وجود فروق دالة احصائيا عمى مستوى )
بعدي مما التجريبية من مقاييس القبل والبعد ومقاييس التفكير الايجابي لصالح القياس ال

يدل عمى فعالية البرامج المستخدمة في تنمية ابعاد التفكير الايجابي ونسختين بينما لا 
يوجد فروق دالو احصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي 

 .ومما يدل عمى فعالية استمرار البرنامج
الى دراسة العلبقة بين ميارات  ىدفتالتي  (2058دراسة شيميك وىاكان )وفي 

 ،صفي ( لدى الطمبة المراىقينالتفكير الايجابي وبين موقع التحكم الاكاديمي )الجو ال
( طالبا وطالبة يواصمون تعميميم في المدارس الثانوية 288ونت عينة الدراسة من )كوت

صالح الاناث وتوصمت الى وجود فرق بين الجنسين في نسبة التفكير الايجابي ول ،التركية
 .في الاىتمام  بالبيئة الصفية

الى معرفة أثر التفكير الايجابي لدى ىدفت   دراسة (2057وانج وىسيانغ ) اجرى 
الطمبة الجامعيين ودافعية التعمم والتنظيم الذاتي من خلبل التدخل في نوعية التفكير الذاتي 

وتم اختيار المنيج التجريبي ( طالبا وطالبة 502ونت عينة الدراسة من )كوت ،في تايوان
نتائج ىذه الدراسة  الى تحسين التفكير الايجابي لدى الطمبة  اظيرت و  ،في ىذه الدراسة
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كما ان لمتفكير الايجابي علبقة قوية ومباشرة بحافز التعميم والتحصيل  ،والتنظيم الذاتي
 .لدى الطمبة الجامعيين
ت وعلبقتو بالتفكير الايجابي ( ىدفت الى معرفة تقدير الذا2057دراسة حسين )

وتوصمت  ،( طالبو303لدى طالبات قسم المغة العربية جامعة قطر حيث بمغت العينة )
بينما يتسم التفكير الايجابي  ،الباحثة الى ان تقدير الذات لدى الطالبات يتسم بالانخفاض

والتفكير ولا توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالو احصائية بين تقدير الذات  ،بالارتفاع
ولا توجد فروق ذات لالة احصائية في تقدير الذات لدى الطالبات تعزى  ،الايجابي

كما لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى الطالبات   ،لمتحصيل الدراسي
 .تعزى لنوع الكمية

ىدفت الى معرفة العلبقة بين التفكير الايجابي و  التي (2057دراسة الحويج )وفي 
( طالب وطالبو بالصف الثالث الثانوي  520التوافق النفسي تتكون عينة الدراسة من ) 

بمدينة الخمس بميبيا وقد دلت الدراسة ان ىنالك علبقو ايجابيو ذات دلالو إحصائية ما بين 
سة عمى عدم وجود فروق ذات دلالو التفكير الايجابي والتوافق النفسي كما بينت الدرا
 .إحصائية بين افراد العينة فيما يخص متغير الجنس

الى معرفة مستوى التفكير الايجابي وعلبقتو ىدفت  ( 2056)بدراسة  السميم  قام
اعتمدت الدراسة عمى   ،بالتنظيم الانفعالي لدى عينة من خريجي الجامعات الفمسطينية

( من خريجين الجامعات 364ونت عينة  الدراسة من )وتك ،المنيج الوصفي التحميمي
 ،التنظيم الانفعالي ،حيث استخدم مقياس التفكير الايجابي ،الفمسطينية محافظة غزة

وتوصمت الدراسة الى ان التفكير الايجابي لدى عينة الدراسة كان متوسط والتنظيم 
وتوجد  ،والتفكير الايجابيوتوجد علبقة طردية بين التنظيم  الانفعالي  ،الانفعالي مرتفع

ولا توجد فروق في متوسط التفكير  ،علبقة طردية بين التفكير الايجابي والتنظيم الانفعالي
ولا توجد فروق في متوسط التفكير الايجابي تعزى لمتغير  ،الايجابي تعزى لمتغير الجنس

 ،بينما لا توجد فروق بين في مستوى التنظيم الانفعالي تعزى لدخل الاسرة ،دخل الاسرة
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وتوجد فروق في متوسط التفكير الايجابي تعزى لمتغير المعدل التراكمي لصالح الخريجين 
 .ذوي معدل الامتياز

ىدفت الى التعرف عمى مستوى التفكير الايجابي  دراسة( 2056السباب )اجرى و 
وتكونت عينة الدراسة من  ،ظيم الذات لدى طمبة التعميم الجامعيوالسمبي وعلبقتو بتن

وكانت النتائج ان افراد العينة يمتمكون تفكيرا ايجابيا وتنظيما ذاتيا  ،(  طالب وطالبة500)
 .وانو يوجد علبقو بين التفكير الايجابي وتنظيم الذات

العلبقة بين ىدفت الى التعرف عمى طبيعة التي  (2056عماش ) دراسة وفي 
التفكير الايجابي واستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية لدى عينة من طمبة جامعة 

وتوصمت الى نتائج الدراسة الى وجود علبقة ارتباطية موجبة بين التفكير  ،الاغواط
الايجابي واستراتيجيات مواجية الضغوط القائمة عمى المشكمة ووجود علبقة سالبة بين 

وعدم وجود علبقة  ،ي و واستراتيجية مواجية الضغوط القائمة عمى الانفعالالتفكير الايجاب
 .بين التفكير الايجابي و استراتيجية المواجية القائمة عمى التجنب

ىدفت لبحث التفكير الايجابي لدى الطلبب الجامعيين التي ( 2056) دراسة بوزاد
توصمت النتائج الى طالب وطالبو حيث  200بجامعة ثميجي عمى عينو يبمغ عددىم 

ارتفاع مستوى التفكير الايجابي لدى الطمبة الجامعيين اما الابعاد الاكثر شيوعا فقد جاء 
التفتح المعرفي  ،الشعور العام بالرضى اولا ثم التقبل الايجابي للبختلبف حب التعمم

ذات الأريحية واخيرا تقبل المسؤولية الشخصية اما الفروق الشخصية توجد فروق  ،الصحي
  .دلالو إحصائية في التفكير الايجابي لصالح الاناث

 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة  2.1

ىدفت بعض الدراسات الى التعرف عمى مستوى التشوىات المعرفية علبقتيا  في 
ودراسة ابو عبيد  ،(2059ودراسة غنامة ) ،(2020مثل دراسة تايري) ،بعض المتغيرات

عاصمة  ودراسة ،(2058ودراسة حبيب الله) ،(2058) ودراسة بونورجيا ،(2058)
 .(2056ودراسة أوسن ) ،(2056ودراسة المعايطة ) ،(2057ودراسة سيرين ) ،(2057)
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 ،ببعض المتغيرات عرف عمى التفكير الايجابي وعلبقتواضافة الى دراسات ىدفت الى الت
 ،(2058حنان ) ودراسة،(2059ودراسة سعود ) ،(2059دراسة ايكاس وتايمونس ) :مثل

 (،2056ودراسة الحويج السميم ) ،(2057ودراسة حسين) ،(2058ودراسة شيميك وىاكان )
 .(2056ودراسة بوزاد) ،(2056ودراسة عماش ) (،2056ودراسة السباب )

اما بالنسبة لعينة الدراسات السابقة فقد اتفق اغمبيا مع عينة الدراسة الحالية التي 
ودراسة ابو  (،2059ودراسة غنامة )،(2020ل دراسة تايري )تكونت من طمبة المدارس مث

اصمة ودراسة ع،(2058ونورجيا )(،ودراسة ب2058(،ودراسة حبيب الله )2059عبيد )
 (،2059سعود )ودراسة  (،2056(،ودراسة اوسن )2056ودراسة المعايطة ) (،2057)

المنيج الوصفي وقد اعتمدت الدراسات السابقة عمى .(2058ودراسة شيميك وىاكان )
( التي اعتمدت 2059باستثناء دراسة سعود) ،المسحي او المنيج الوصفي الارتباطي

 .المنيج التجريبي لفروق المتوسطات بين ذكور واناث
وتطوير  ،وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في بناء الادب النظري

د بعض نتائج الدراسات السابقة في تدعيم مقياس الدراسة واختيار المنيج المناسب، واعتما
 .مناقشة النتائج

والملبحظ عمى الدراسات السابقة انو تناولت متغيرات الدراسة الحالية سواء 
 ،لكنو لم يتم تناول متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة ،كمتغيرات تابعة او متغيرات مستقمة

لبقتيا بالتفكير الايجابي لدى طمبة فقد تناولت الدراسة الحالية التشوىات المعرفية  وع
دراسة  –عمى حد عمميا –مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز/الكرك،  ولم تجد الباحثة 

  .تناولت ىذه المتغيرات مجتمعة سبق وان اجريت عمى البيئة الاردنية
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 الفصل الثالث

 المنيجية والتصميم

لمنيجية الدراسة، ومجتمع الدراسة، وعينتيا، وأداتا الدراسة  ايتناول ىذا الفصل وصفً  
، وطرق التحقق من دلالات الصدق والثبات، والإجراءات التي تم والمعالجات الإحصائية

 اتباعيا في تطبيق الدراسة، والمعالجات الإحصائية التي استخدمت للئجابة عن أسئمتيا.
 

 منيجية الدراسة 3.1

الذي ييدف إلى  ،لدراسة تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطيمن أجل تحقيق أىداف ا
مستوى التشوىات المعرفية وعلبقتو وصف الظاىرة المدروسة من خلبل التعرف عمى 

 .في محافظة الكرك بالتفكير الإيجابي لدى الطمبة في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز
 

 مجتمع الدراسة  3.1

في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز في  جميع الطمبةن مجتمع الدراسة من تكو  
وفق احصائية مدرسة الممك عبدالله  وطالبة ا( طالبً 042)والبالغ عددىم  محافظة الكرك
 .الثاني لمتميز

 
 عينة الدراسة 1.1

طالباً وطالبة في مدارس الممك عبد الله الثاني ( 002تكونت عينة الدراسة من )
تم  اختيارىم بالطريقة من المرحمتين )الأساسية والثانوية(  لكركلمتميز في محافظة ا

وبعد إدخال البيانات تم   (005) استرجع منيا، ة( استبان032) عتوُز  ، حيث قصديةال
نت عينة الدراسة النيائية من لمتحميل، وبيذا تكو   اتغير صالح ات( استبان5)استبعاد 

توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة ( 1وطالبة، ويبين الجدول )ا ( طالبً 002)
 ونسبة أفراد العينة حسب كل متغير لمعدد الإجمالي لمعينة.
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 الدراسة الصالحة لمتحميلعينة وصف خصائص  (3جدول )

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 النوع الاجتماعي
%43.6 96 ذكر  
%56.4 124 أنثى  

%54.1 119 أساسية المرحمة الدراسية  
%45.9 101 ثانوية   

%100.0 220 المجموع  

 
 أداتا الدراسة 3.1

، التشوىات المعرفيةمقياسين، الأول: مقياس  استخداملتحقيق أىداف الدراسة تم  
، وفيما يأتي توضيح إجراءات إعداد المقاييس والتحقق التفكير الإيجابيوالثاني: مقياس 

 . من خصائصيما السيكومترية

 التشوىات المعرفية. مقياس 3
ن (، إذ تكو  0201تم استخدام مقياس التشوىات المعرفية المعد من قبل )الشواورة، 

لدى الطمبة في  التشوىات المعرفية ( فقرة لقياس33الأولية من )المقياس في صورتو 
وتكون من خمسة ابعاد )التفكير ،ارس الممك عبد الله الثاني لمتميز في ممحق )ج(مد
 .المبالغة والتقميل(التفكير الكارثي ، الاستنتاجات العشوائية، ثنائي ،التعميم الزائد،ال

 التشوىات المعرفيةأولًا: صدق مقياس 
 ، تم  اعتماد المؤشرات التالية:التشوىات المعرفية لمتحقق من صدق مقياس

 صدق المحتوى:

( 12تم  عرض المقياس عمى ) التشوىات المعرفيةلمتحقق من صدق المحتوى لمقياس 
في تخصصات الإرشاد التربوي ة مؤتة من أعضاء ىيئة التدريس في جامع محكمين

من ذوي الخبرة والكفاءة لموقوف عمى  ،(جوالنفسي، والتربية الخاصة، وعمم النفس، ممحق )
قدرتيا عمى تحقيق الغاية المرجوة منيا، ولمتأكد من وضوح وسلبمة صياغة الفقرات 
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جراء أي تعديل من حذف أو إضافة أو إعادة وصلبحيتيا لقياس ما صُ  ممت لقياسو، وا 
 صياغة لمفقرات ومناسبتيا لمموضوع. 

%( من 52عمى تعديلبت المحكمين عمى فقرات أداة الدراسة بنسبة موافقة ) وبناءً 
 حيث؛ الأخذ بملبحظات المحكمين  عمى صدق الفقرات، وتم   االمحكمين، اعتبرت مؤشرً 

نلم يتم حذف أية فقرة، وتم الإبقاء عمى فقرات المقياس كما ىي،  في المقياس  وبيذا تكو 
 كالآتي:  ستة أبعادوز ع عمى ( فقرة، مُ 33صورتو النيائية عمى )

، ويحتوي عمى حيث يدرك الاشياء اما سيئة تماما او لاشيء : التفكير الثنائيالبعد الأول: 
 .(4الى  1وىي )من  فقرات( 4)

فية حدث سمبي يعني ان اشياء سيئة اضا : مفترضا ان وجودالتعميم الزائدلبعد الثاني: ا
 .(15الى  5وىي )من  فقرات( 3، ويحتوي عمى )سوف تحدث 

، استنتاج مبني عمى دليل ضعيف بدون دليل  و: ىالعشوائيةالاستنتاجات البعد الثالث: 
 .(16الى 11وفقرات ىذا البعد ىي )من  فقرات( 3ويحتوي عمى )
 والمبالغةتوقع حدوث مشكلبت وتوقع اسوأ الاحتمالات  و: ىالكارثيالتفكير البعد الرابع: 

 .(03الى 02وىي )من  فقرات( 1، ويحتوي عمى )في الموقف التي يتعرض لو الفرد 
 .(05الى  01وىي )من  فقرات( 2، ويحتوي عمى )المبالغة والتقميل: الخامسالبعد 
انتقاء بعض اجزاء الموقف وعدم الرؤية الكمية والتركيز : التجريد الانتقائي: الخامسالبعد 

 .(33الى 06وىي )من  فقرات( 2، ويحتوي عمى )عمى تفاصيل خرجت عن سياقيا 

 صدق البناء )الاتساق الداخمي(  :ثانياً 

وطالبة من ( طالب 32تم توزيع المقياس عمى عينة استطلبعية مكونة من )
باستخدام طريقة  اتم  التحقق من تجانس المقياس داخميً مجتمع الدراسة ومن خارج عينتيا و 

(، بإيجاد معامل Construct Validityالبناء الداخمي وىي إحدى طرق صدق التكوين )
( توضح 0عد والدرجة الكمية لو، والجداول رقم )ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع البُ 

 ذلك.نتائج 
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 (0جدول )

 التشوىات المعرفيةمعامل ارتباط الفقرات مع البعد والدرجة الكمية لمقياس 

 الارتباط مع الكمي الارتباط مع البعد رقم الفقرة الارتباط مع الكمي الارتباط مع البعد رقم الفقرة

 **24411 التفكير الثنائي: أولاً 

1 24433** 24214** 2 24451** 24231** 

2 24506** 24261** 3 24521** 24262** 

3 24514** 24332** 4 24434** 24301** 

4 24524** 24253**    

 **24505 التعميم الزائد: ثانياً 

5 24461** 24312** 11 24512** 24420** 
6 24502** 24313** 10 24460** 24365** 

12 24500** 24331** 13 24412** 24335** 
 **24511 الاستنتاجات العشوائية: ثالثاً 

11 24464** 24365** 14 24203** 24333** 

12 24520** 24345** 15 24513** 24333** 

13 24512** 24321** 16 24433** 24362** 

 **24513 رابعاً: التفكير الكارثي

02 24535** 24315** 00 24512** 24356** 

01 24543** 24340** 03 24441** 24364** 

 **24526 المبالغة والتقميل: خامساً 

01 24535** 24413** 04 24535** 24323** 

02 24532** 24352** 05 24453** 24341** 

03 24524** 24326**    

 **24451 سادساً: التجريد الانتقائي

06 24512** 24322** 30 24532** 24324** 

32 24533** 24345** 33 24460** 24322** 

01 24511** 24331**    

 ( α≤ 2421دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )( **α≤ 2422ا عند مستوى دلالة )*دالة إحصائيً 

مع البعد  التشوىات المعرفية( أن جميع معاملبت الارتباط لمقياس 2يُظير الجدول ) 
( α≤ 2422ا عند مستوى دلالة )وكذلك مع الدرجة الكمية لممقياس كانت دالة إحصائيً 

(؛ 2.523-2.214حيث تراوحت معاملبت ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس بين )
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-2.203لمقياس بين )في ا البعد الذي تنتمي لوتراوحت معاملبت ارتباط الفقرات مع كما 
 بنتائجو. الصدقمما يدل عمى صدق البناء الداخمي لممقياس ويزيد من مستوى ؛ (2.543

( أن جميع معاملبت الارتباط لكل بعد من أبعاد المقياس مع 2ول )كما يُظير الجد 
 ≥αا عند مستوى دلالة )كانت دالة إحصائيً  التشوىات المعرفيةالدرجة الكمية لمقياس 

-2.411حيث تراوحت معاملبت ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكمية لممقياس بين )( 2421
 بنتائجو.الصدق (؛ مما يدل عمى صدق البناء الداخمي لممقياس ويزيد من مستوى 2.511

 ثالثاً: ثبات المقياس

طالبًا ( 32تم  التحقق من ثبات المقياس بتطبيقو عمى عينة استطلبعية بمغت )
من داخل مجتمع الدراسة ومن خارج عينتيا، ثم إعادة تطبيق المقياس مرةً أخرى وطالبة 

، وذلك بيدف حساب ثبات ا( يومً 12ستطلبعية وبفارق زمني بمغ )عمى العينة الا
وقد بمغ معامل الاستقرار لممقياس  ( يوضح نتائج البيانات3والجدول رقم )الاستقرار،

( للؤبعاد. وتم  التحقق من ثبات الاتساق 2.55-2.44( وتراوحت بين )2.51الكمي)
( 2.53عامل الثبات لممقياس ككل)الداخمي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، وقد بمغ م

( معاملبت ثبات الإعادة وثبات 3( للؤبعاد، ويبين الجدول)2.62-2.43وتراوحت بين)
 وأبعاده. التشوىات المعرفيةكرونباخ ألفا لمقياس 

 وأبعاده التشوىات المعرفيةمعاملبت ثبات الإعادة وثبات كرونباخ ألفا لمقياس  (3دول)ج

 ثبات كرونباخ ألفا معامل ثبات الإعادة أرقام الفقرات عدد الفقرات الأبعاد

 0.90 0.88 4-1 4 التفكير الثنائي

 0.79 0.78 13-5 3 التعميم الزائد

 0.86 0.83 16-11 3 الاستنتاجات العشوائية

 0.83 0.81 03-02 1 التفكير الكارثي

 0.76 0.77 05-01 2 المبالغة والتقميل

 0.85 0.80 33-06 2 التجريد الانتقائي

 0.86 0.81 جميع الفقرات 33 الكمي

 مقياس التشوىات المعرفيةتصحيح 
من خمس درجات حسب  ،مقياس متدرج فقرة أمام كل   ،( فقرة33من ) المقياستكونت 
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( كبيرة جدًاإعطاء ) وتم   ،تدريج ليكرت الخماسي يعكس درجة موافقة المستجيب عمى الفقرة
عطاء ) ،خمس درجات عطاء ) ،أربع درجات( كبيرةوا  عطاء  ،( ثلبث درجاتمتوسطةوا  وا 

عطاء ) ،( درجتينقميمة) عمماً أن  جميع فقرات  ،لمفقرات الإيجابية ( درجة واحدةقميمة جدًاوا 
 : التشوىات المعرفيةالحكم عمى مستوى وتم اعتماد المعيار التالي في  المقياس إيجابية،

 معيار الحكم عمى المتوسطات الحسابية:
( عمى ثلبث فئات متساوية 2رجة العظمى )قدير من خلبل تقسيم الد  اعتماد ىذا الت  وتم 

 -لممعادلة الآتية: القيمة العميا لبدائل الإجابة في أداة الدراسة  ا(، وفقً 2-1ضمن المدى )
لبثة:)مرتفعة، راسة مقسومة عمى عدد المستويات الث  القيمة الدنيا لبدائل الإجابة في أداة الد  

 :من خلبل المعادلة الآتيةطة، ومنخفضة( ومتوس

1.33 = 2-1 
 القيمة الدنيا–القيمة العميا  =

 عدد المستويات 3

 بدرجة منخفضة 0433-1422

 بدرجة متوسطة 3434-0431

 بدرجة مرتفعة 2422-3435
 التفكير الإيجابيمقياس ثانيًا: 

بالرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة،  التفكير الإيجابيمقياس تم تطوير 
( 0211حنان ) ( ودراسة0210( ودراسة انجرام وويسكني )0225كدراسة  )عبد الستار )
( فقرة 12ن المقياس في صورتو الأولية من )إذ تكو   (،0202ومقياس رانيا الجعافرة )

ممحق  الله الثاني لمتميزالتفكير الإيجابي لدى الطمبة في مدارس الممك عبد لقياس مستوى 
،مفيوم الذات ويتكون من خمسة ابعاد وىي )التوقعات الايجابية ،المشاعر الايجابية ،)ب(

وقد تدرجت  ( فقرة.12الايجابي ،الرضا عن الحياة ،المرونو الايجابية ( وعدد فقراتة )
رتيب وذلك وفق التالإجابة عن كل فقرة من فقرات المقياس وفق سمم ليكرت الخماسي، 

، 3، 1، 2ويأخذ الدرجات التالية ) )كبيرة جدًا، كبيرة، متوسطة، قميمة، قميمة جدًا( :الآتي
 ( عمى الترتيب.1، 0
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 التفكير الإيجابيأولًا: صدق مقياس 
 ، تم  اعتماد المؤشرات التالية:التفكير الإيجابي لمتحقق من صدق مقياس

 صدق المحتوى:

( 12تم  عرض المقياس عمى ) التفكير الإيجابيلمتحقق من صدق المحتوى لمقياس 
في تخصصات الإرشاد التربوي ة مؤتة من أعضاء ىيئة التدريس في جامع محكمين

من ذوي الخبرة والكفاءة لموقوف عمى  ،(جوالنفسي، والتربية الخاصة، وعمم النفس، ممحق )
اغة الفقرات قدرتيا عمى تحقيق الغاية المرجوة منيا، ولمتأكد من وضوح وسلبمة صي

جراء أي تعديل من حذف أو إضافة أو إعادة وصلبحيتيا لقياس ما صُ  ممت لقياسو، وا 
 صياغة لمفقرات ومناسبتيا لمموضوع. 

%( من 52) اتفاقفقرات أداة الدراسة بنسبة  عمى تعديلبت المحكمين عمى وبناءً 
جراء عمى صدق الفقرات، وتم  الأخذ بملبحظات الم االمحكمين، اعتبرت مؤشرً  حكمين وا 

حيث لم يتم حذف أية فقرة، وتم الإبقاء عمى فقرات ؛ التعديلبت المطموبة والمناسبة
نالمقياس كما ىي،  وز ع عمى ( فقرة، مُ 12صورتو النيائية عمى )في المقياس  وبيذا تكو 

 كالآتي:  خمسة أبعاد
:التوقعات الايجابية بتحقيق مكاسب في  التوقعات الإيجابية نحو المستقبلالبعد الأول: 

 .فقرات( 5، ويحتوي عمى )مختمف جوانب حياة الفرد الصحية والمينية والاجتماعية

: التفاعل والانفتاح عمى البيئة ومستجداتيا واقامة علبقات المشاعر الإيجابيةالبعد الثاني: 
 .فقرات( 5، ويحتوي عمى )وروابط

: نظرة الفرد الايجابية نحو ما يمتمكو من قوى يجابيمفيوم الذات الإالبعد الثالث: 
 .فقرات( 6، ويحتوي عمى )ومعتقدات 

: تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقا لافكارة الرضا عن الحياةالبعد الرابع: 
 .فقرات( 4، ويحتوي عمى )ومعتقداتو 

 قدرة الفرد الايجابية عمى تغيير افكاره بما يناسب الموقف : المرونة الإيجابية الخامسالبعد 
 .فقرات( 5، ويحتوي عمى )
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 صدق البناء )الاتساق الداخمي(  :ثانياً 

( طالبا وطالبة من مجتمع 32توزيع المقياس عمى عينة استطلبعية مكونو من )تم  
باستخدام طريقة البناء  االتحقق من تجانس المقياس داخميً الدراسة وخارج عينتيا .تم 

(، بإيجاد معامل ارتباط Construct Validityالداخمي وىي إحدى طرق صدق التكوين )
( توضح نتائج 1عد والدرجة الكمية لو، والجداول رقم )كل فقرة من فقرات المقياس مع البُ 

 ذلك.

 (1جدول )

 يجابيالتفكير الإمعامل ارتباط الفقرات مع البعد والدرجة الكمية لمقياس 

 الارتباط مع الكمي الارتباط مع البعد رقم الفقرة الارتباط مع الكمي الارتباط مع البعد رقم الفقرة

 **24503 التوقعات الإيجابية نحو المستقبل: أولًا 

1 24521** 24336** 2 24522** 24301** 

2 24511** 24316** 3 24521** 24332** 

3 24503** 24320** 4 24411** 24324** 

4 24444** 24313** 5 24434** 24331** 

 **24513 المشاعر الإيجابية: ثانياً 

6 24435** 24313** 13 24421** 24332** 
12 24462** 24322** 11 24412** 24214** 
11 24435** 24331** 12 24432** 24303** 
10 24443** 24423** 13 24415** 24332** 
 **24521 الإيجابيمفيوم الذات : ثالثاً 

14 24423** 24324** 00 24436** 24336** 

15 24432** 24324** 03 24433** 24332** 

16 24410** 24326** 01 24432** 24336** 

02 24426** 24336** 02 24333** 24251** 

01 24432** 24331**    

 **24522 رابعاً: الرضا عن الحياة

03 24362** 24312** 32 24462** 24325** 

04 24403** 24334** 31 24443** 24322** 

05 24432** 24342** 30 24415** 24325** 

06 24523** 24325**    

 **24461 المرونة الإيجابية: خامساً 
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33 24314** 24334** 34 24426** 24214** 

31 24423** 24264** 35 24452** 24255** 

32 24424** 24254** 36 24435** 24313** 

33 24461** 24266** 12 24432** 24225** 

 ( α≤ 2421دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )( **α≤ 2422ا عند مستوى دلالة )*دالة إحصائيً 

مع البعد وكذلك  التفكير الإيجابي( أن جميع معاملبت الارتباط لمقياس 4يُظير الجدول ) 
حيث ( α≤ 2422ا عند مستوى دلالة )مع الدرجة الكمية لممقياس كانت دالة إحصائيً 

كما (؛ 2.423-2.214تراوحت معاملبت ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس بين )
-2.333لمقياس بين )في ا البعد الذي تنتمي لوتراوحت معاملبت ارتباط الفقرات مع 

 بنتائجو. الصدقدل عمى صدق البناء الداخمي لممقياس ويزيد من مستوى مما ي؛ (2.503

( أن جميع معاملبت الارتباط لكل بعد من أبعاد المقياس مع 4كما يُظير الجدول ) 
( α≤ 2421ا عند مستوى دلالة )كانت دالة إحصائيً  التفكير الإيجابيالدرجة الكمية لمقياس 

(؛ 2.521-2.461مع الدرجة الكمية لممقياس بين )حيث تراوحت معاملبت ارتباط الأبعاد 
 بنتائجو.الصدق مما يدل عمى صدق البناء الداخمي لممقياس ويزيد من مستوى 

 ثالثاً: ثبات المقياس

طالبًا ( 32تم  التحقق من ثبات المقياس بتطبيقو عمى عينة استطلبعية بمغت )
إعادة تطبيق المقياس مرةً أخرى من داخل مجتمع الدراسة ومن خارج عينتيا، ثم وطالبة 

، وذلك بيدف حساب ثبات ا( يومً 12عمى العينة الاستطلبعية وبفارق زمني بمغ )
 ، يوضح نتائج البيانات ( 2والجدول رقم ) الاستقرار

 وأبعاده التفكير الإيجابيمعاملبت ثبات الإعادة وثبات كرونباخ ألفا لمقياس  (5دول)ج

 ثبات كرونباخ ألفا معامل ثبات الإعادة الفقراتأرقام  عدد الفقرات الأبعاد

 0.91 0.87 5-1 5 التوقعات الإيجابية نحو المستقبل

 0.89 0.82 13-6 5 المشاعر الإيجابية

 0.90 0.85 02-14 6 مفيوم الذات الإيجابي

 0.87 0.80 30-03 4 الرضا عن الحياة

 0.88 0.79 12-33 5 المرونة الإيجابية

 0.93 0.86 الفقرات جميع 12 الكمي
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( للؤبعاد. 2.54-2.46( وتراوحت بين )2.53وقد بمغ معامل الاستقرار لممقياس الكمي)
وتم  التحقق من ثبات الاتساق الداخمي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، وقد بمغ معامل 

( 5( للؤبعاد، ويبين الجدول)2.61-2.54( وتراوحت بين)2.63الثبات لممقياس ككل)
 وأبعاده. التفكير الإيجابيمعاملبت ثبات الإعادة وثبات كرونباخ ألفا لمقياس 

 مقياس التفكير الإيجابيتصحيح 
من خمس درجات حسب  ،مقياس متدرج فقرة أمام كل   ،( فقرة12من ) المقياس تكون

أوافق إعطاء ) وتم   ،تدريج ليكرت الخماسي يعكس درجة موافقة المستجيب عمى الفقرة
عطاء ) ،خمس درجات (بشدة عطاء ) ،( أربع درجاتأوافقوا  ( أوافق بدرجة متوسطةوا 

عطاء ) ،ثلبث درجات عطاء ) ،( درجتينأوافق بدرجة قميمةوا   ( درجة واحدةلا أوافقوا 
وتم اعتماد المعيار التالي في  عمماً أن  جميع فقرات المقياس إيجابية، ،لمفقرات الإيجابية

 : يجابيالتفكير الإالحكم عمى مستوى 

 معيار الحكم عمى المتوسطات الحسابية:
( عمى ثلبث فئات متساوية 2رجة العظمى )قدير من خلبل تقسيم الد  وتم اعتماد ىذا الت  

 -لممعادلة الآتية: القيمة العميا لبدائل الإجابة في أداة الدراسة  ا(، وفقً 2-1ضمن المدى )
لبثة:)مرتفعة، مقسومة عمى عدد المستويات الث  راسة القيمة الدنيا لبدائل الإجابة في أداة الد  

 :من خلبل المعادلة الآتيةومتوسطة، ومنخفضة( 

1.33 = 
2-1 

= 
القيمة  –القيمة العميا 

 الدنيا

 عدد المستويات 3
 بدرجة منخفضة 0433-1422

 بدرجة متوسطة 3434-0431

 بدرجة مرتفعة 2422-3435
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 الدراسة: إجراءات 5.3
 الاجراءات الاتية في تنفيذ الدراسة :تم اتباع 

 تحديد العنوان -
  الرجوع الى الدراسات السابقة لمبحث عن مقاييس -
 تحكيم المقاييس -
 Google driveتوزيع المقاييس الكترونيا عن طريق -

 السابقة والأبحاث المنشورة كدراسة دب النظري والدراسات الأ الاطلبع عمى
والكتب والرسائل الجامعية ذات علبقة ( 2008عبدالستار، (، ودراسة )2021)الشواورة،

  .بموضوع الدراسة

  كتاب تسييل ميمة من كمية الدراسات العميا في جامعة مؤتة ومن ثم الحصول عمى
الحصول عمى موافقة رسمية من مديرية التربية والتعميم التابعة لقصبة الكرك لتطبيق أداة 

 الدراسة.

  .التواصل مع إدارة مدرسة الممك عبد الله الثاني لمتميز لمتأكد من عينة الدراسة  

   رة من وجية نظرىم بكل الطمب من أفراد الدراسة الإجابة عمى فقرات الأداة كما يرونيا معب
علبميم بأن إجاباتيم ستكون سرية بشكل كمي، وستُستخدم لأغراض  صدق وموضوعية، وا 

 البحث العممي.

  باستخدام برنامج الحزمة  حصائيةجراء المعالجات الإا  و الاستبانات تحويل
 .تم التوصل لمنتائج ومناقشتياو  (SPSSالإحصائية)

 
 المعالجات الإحصائية 3.1

للئجابة  استخدمت الدراسة الحالية مجموعة من الأساليب الاحصائية الوصفية والتحميمة
(، كما تم إجراء SPSSعن أسئمة الدراسة وذلك باستخدام برنامج التحميل الإحصائي )

 الأساليب الإحصائية الاتية:
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ارية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي تم  حساب للئجابة عن السؤال الأول والثاني .1
 .لمقياس الدراسةلمفقرات والمجالات 

 .معامل ارتباط بيرسوناستخدام للئجابة عن السؤال الثالث تم  .2

 للئجابة عن السؤال الرابع تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد. .3

 (.FISHER- Z-Transformatrionبرمجية )للئجابة عن السؤال الخامس تم استخدام  .4
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتيا والتوصيات

الدراسة ومناقشتيا، حيث يتضمن يتناول ىذا الفصل عرضا  لمنتائج التي توصمت إلييا 
 مة.الإجابة عن أسئمة الدراسة بطريقة مفص  

 

 عرض النتائج ومناقشتيا 3.3

الطمبة في مدارس ما مستوى التشوىات المعرفية لدى النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: 
 ؟الممك عبد الله الثاني لمتميز

 الممك عبد الله الثاني لمتميزالطمبة في مدارس مستوى التشوىات المعرفية لدى أولا: 
 للئجابة عن السؤال تم  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى

كما موضح ، في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز التشوىات المعرفية لدى الطمبة
 .(3بجدول )

 أولًا: عمى مستوى الأبعاد والدرجة الكمية

 (3جدول )

لدى  التشوىات المعرفية والكميمقياس  لأبعادبية والانحرافات المعيارية المتوسطات الحسا
 امرتبة تنازليً  الطمبة

 البعد رقم البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

 متوسط 1 0.95 3.34 العشوائيةالاستنتاجات  3

 متوسط 2 0.95 3.27 التجريد الانتقائي 3

 متوسط 3 1.01 3.26 والتقميلالمبالغة  2

 متوسط 1 1.02 3.24 التفكير الثنائي 1

 متوسط 2 0.95 3.22 التعميم الزائد 0

 متوسط 3 1.02 3.05 التفكير الكارثي 1

 متوسط  0.79 3.23 التشوىات المعرفية )الدرجة الكمية(
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في مدارس الممك عبدالله  التشوىات المعرفية لدى الطمبة( أن مستوى 3يتبين من الجدول)
( وانحراف 3403، وبمتوسط حسابي بمغ )متوسطاً ولجميع الأبعادجاء  الثاني لمتميز

( في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي العشوائية)الاستنتاجات  بُعد(، وجاء 2.46معياري )
ة بمتوسط )التجريد الانتقائي( في المرتبة الثاني بُعد(، يميو 2.62( وانحراف معياري)3434)

)المبالغة والتقميل( في المرتبة الثالثة  بُعد(، ثم  2.62( وانحراف معياري )3404حسابي )
)التفكير الثنائي( في المرتبة  يميو بُعد(، 1.21( وانحراف معياري )3403بمتوسط حسابي )

)التعميم الزائد( في  ثم  بُعد(، 1.20( وانحراف معياري )3401بمتوسط حسابي ) الرابعة
)التفكير  بُعد اوأخيرً  (،2.62( وانحراف معياري )3400بمتوسط حسابي ) الخامسةلمرتبة ا

 (.1.20( وانحراف معياري )3422بمتوسط حسابي ) السادسةالكارثي( في المرتبة 
 فقرات كل بُعد: عمى مستوى ثانياً 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : التفكير الثنائي البعد الأول:
في مدارس الممك  الطمبة( لدى التفكير الثنائي) بُعدفي  التشوىات المعرفيةلمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.عبد الله الثاني لمتميز

، (التفكير الثنائي) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (7جدول )
 مرتبة تنازلياً 

 المستوى الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة الرقم

 متوسط 1 1.47 3.44 سان ليس معي فيو ضدي إنأرى بأن اي  1
 متوسط 2 1.30 3.26 أفضل عدم المحاولة أن لم اكن الافضل  2
 متوسط 3 1.25 3.24 ارنى ان مشاعري اتجاه الاخرين اما بالحب او بالكره 5
اذا لم يشكرني شخص عمى اقتراحي فأنو بالتأكيد   6

   اساء الحكم
 متوسط 4 1.27 3.20

لامور اما سوداء او بيضاء فلب مناطق رماديوا  7
   

3.19 1.28 
 متوسط 5

 متوسط 6 1.25 3.18 ان اكون قويا أو ضعيفا لا حل وسط بينيما أرى اني اما   3
 متوسط 7 1.22 3.16 انيم مخطئون يجب عمى الاخرين احترامي او  4

 متوسط  1.02 3.24 المتوسط الحسابي الكمي
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( كأحد أبعاد التشوىات التفكير الثنائيبُعد ) مستوى( أن 4يتبين من الجدول)
، وبمتوسط متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى  المعرفية

( التفكير الثنائي) بُعد(، وحصمت فقرات 1.20(، وانحراف معياري )3401حسابي بمغ )
(، 3.13-3.11، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )ةعمى مستويات متوسط
( بالمرتبة سان ليس معي فيو ضديإنأرى بأن اي ( والتي نصيا )1وجاءت الفقرة رقم )

الفقرة رقم  جاءت بينما(، 1.14( وانحراف معياري )3.11الأولى بمتوسط حسابي بمغ )
( بالمرتبة الأخيرة بمتوسط يجب عمى الاخرين احترامي او انيم مخطئون( والتي نصيا )1)

 (.1.00( وانحراف معياري )3.13حسابي بمغ )

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : التعميم الزائد البعد الثاني:
في مدارس الممك  الطمبة( لدى التعميم الزائد) بُعدفي  التشوىات المعرفيةلمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.عبد الله الثاني لمتميز

، (التعميم الزائد) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (8جدول )
 مرتبة تنازلياً 

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 متوسط 1 1.29 3.29 الدنٌا مصالح شخصٌةارى ان  8

ان ما حققته من انجازات ٌضمن لً النجاح الدائم فً كل  10
 متوسط 2 1.16 3.23 ما افعل

 متوسط 2 1.15 3.23 ارى ان الجمٌع ٌبتعد عن الاهتمام بالصداقة هذه الاٌام 12
 متوسط 3 1.20 3.22 استبعد ان ٌرفض زملائً مساعدتً عندما اطلبها 13

اعتقد اذا رسبت فً امتحان واحد فأنا فاشل فً كل  9
 متوسط 4 1.21 3.20 الامتحانات

 متوسط 5 1.17 3.19 انجح فً كل شًء بدون بذل اي جهد أضافً 11
 متوسط  0.95 3.22 المتوسط الحسابي الكمي

لدى  المعرفية( كأحد أبعاد التشوىات التعميم الزائدبُعد ) مستوى( أن 5يتبين من الجدول)
، وبمتوسط حسابي بمغ متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبة

( عمى مستويات التعميم الزائد) بُعد(، وحصمت فقرات 2.62(، وانحراف معياري )3400)



64 
 

(، وجاءت الفقرة رقم 3.16-3.06، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )ةمتوسط
( بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغ ارى ان الدنٌا مصالح شخصٌةصيا )( والتي ن5)
انجح فً ( والتي نصيا )11جاءت الفقرة رقم ) بينما(، 1.06( وانحراف معياري )3.06)

( 3.16( بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بمغ )كل شًء بدون بذل اي جهد أضافً  
 (.1.14وانحراف معياري )

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات : الاستنتاجات العشوائية البعد الثالث:
 الطمبة( لدى الاستنتاجات العشوائية) بُعدفي  التشوىات المعرفيةالمعيارية لمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز

الاستنتاجات ) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (9جدول )
 ، مرتبة تنازلياً (العشوائية

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

امتلك القدرة على التنبؤ بأن الامور تسوء فً موقف  18
 متوسط 1 1.17 3.45 معٌن

 متوسط 2 1.20 3.39 دون النظر الى الخٌارات البدٌلةاقفز الى الاستنتاجات  17
 متوسط 3 1.17 3.38 أصدر الاحكام دون التحقق المسبق من كل الحقائق 19
 متوسط 4 1.16 3.37 اعتمد على حدسً الداخلً عندما اتخذ القرارات 16
 متوسط 5 1.27 3.24 ارى ان الجمٌع لن ٌكونوا مثلً 14
 متوسط 6 1.14 3.23 النظر بعناٌة الى التفاصٌلاستخلص النتائج دون  15

 متوسط  0.95 3.34 المتوسط الحسابي الكمي

( كأحد أبعاد التشوىات الاستنتاجات العشوائيةبُعد ) مستوى( أن 6يتبين من الجدول)
، وبمتوسط متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى  المعرفية

)الاستنتاجات  بُعد(، وحصمت فقرات 2.62(، وانحراف معياري )3431حسابي بمغ )
-3.12، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )ةالعشوائية( عمى مستويات متوسط

امتلك القدرة على التنبؤ بأن الامور تسوء ( والتي نصيا )15(، وجاءت الفقرة رقم )3.03

(، 1.14( وانحراف معياري )3.12ي بمغ )( بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابفً موقف معٌن
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استخلص النتائج دون النظر بعناٌة الى ( والتي نصيا )12جاءت الفقرة رقم ) بينما

 (.1.11( وانحراف معياري )3.03( بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بمغ )التفاصٌل

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : التفكير الكارثي البعد الرابع:
في مدارس الممك  الطمبة( لدى التفكير الكارثي) بُعدفي  التشوىات المعرفيةلمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.عبد الله الثاني لمتميز

 ،(التفكير الكارثي) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (31جدول )
 مرتبة تنازلياً 

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

اعتقد ان صوت الباطل اعمى من الحق في طبيعة العممية  23
 متوسط 1 1.24 3.15 التعميمية

عندما يتعذر عمي فيم بعض  المواد الدراسية اشعر بانني  20
 متوسط 2 1.31 3.05 لن اكون ناجح

 متوسط 3 1.17 3.03 الواقع من خلبل انفعالاتي السالبة الجأ الى تفسير  21
 متوسط 4 1.20 2.98 اصف زملبئي الذين ادرس معيم وصفا سيئا 22

 متوسط  1.02 3.05 المتوسط الحسابي الكمي

 بُعد )التفكير الكارثي( كأحد أبعاد التشوىات المعرفية مستوى( أن 12يتبين من الجدول)
، وبمتوسط حسابي بمغ متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى 

( عمى مستويات التفكير الكارثي) بُعد(، وحصمت فقرات 1.20(، وانحراف معياري )3422)
(، وجاءت الفقرة رقم 0.65-3.12، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )ةمتوسط

( ان صوت الباطل اعمى من الحق في طبيعة العممية التعميميةاعتقد ( والتي نصيا )03)
جاءت  بينما(، 1.01( وانحراف معياري )3.12بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغ )

( بالمرتبة اصف زملبئي الذين ادرس معيم وصفا سيئا( والتي نصيا )00الفقرة رقم )
 (.1.02( وانحراف معياري )0.65الأخيرة بمتوسط حسابي بمغ )
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حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  تم: المبالغة والتقميل البعد الخامس:
في مدارس  الطمبة( لدى المبالغة والتقميل) بُعدفي  التشوىات المعرفيةلمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.الممك عبد الله الثاني لمتميز

المبالغة ) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (33جدول )
 ، مرتبة تنازلياً (والتقميل

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 متوسط 1 1.19 3.30 ارى ان الاشياء القميمة التي افعميا تعني الكثير  للؤخرين 27
 متوسط 2 1.32 3.26 تجعمني الافضلافعل اشياء قميمة  24

اعتقد انني مؤثر في الاشياء ميما كانت درجة مشاركتي  25
 متوسط 2 1.21 3.26 فييا

 متوسط 3 1.13 3.24 اقمل من شأن خطورة الموقف 28
 متوسط 4 1.19 3.22 الاحظ انني مختمف عن الاخرين بطريقة تجعمني مميز 26

 متوسط  1.01 3.26 المتوسط الحسابي الكمي

 ( كأحد أبعاد التشوىات المعرفيةالمبالغة والتقميلبُعد ) مستوى( أن 11يتبين من الجدول)
، وبمتوسط حسابي بمغ متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى 

)المبالغة والتقميل( عمى  بُعد(، وحصمت فقرات 1.21(، وانحراف معياري )3403)
(، وجاءت 3.00-3.32، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )ةمستويات متوسط

( ارى ان الاشياء القميمة التي افعميا تعني الكثير  للؤخرين( والتي نصيا )04الفقرة رقم )
اءت ج بينما(، 1.16( وانحراف معياري )3.32بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغ )

( الاحظ انني مختمف عن الاخرين بطريقة تجعمني مميز( والتي نصيا )03الفقرة رقم )
 (.1.16( وانحراف معياري )3.00بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بمغ )

حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  تم: التجريد الانتقائي البعد السادس:
في مدارس  الطمبة( لدى التجريد الانتقائي) بُعدفي  التشوىات المعرفيةلمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.الممك عبد الله الثاني لمتميز
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التجريد ) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (33جدول )
 ، مرتبة تنازلياً (الانتقائي

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 متوسط 1 1.21 3.40 اركز عمى تفاصيل الخبرة السيئة التي أمر بيا 32
 متوسط 2 1.11 3.31 اعتقد ان السلبٌات فً المجتمع اكثر من الاٌجابٌات 31
 متوسط 3 1.15 3.29 اركز على الامور السلبٌة عند تعاملً مع الناس 33
 متوسط 4 1.22 3.20 اسمح للأمور الصغٌرة بإزعاجً اكثر مما ٌنبغً 29
 متوسط 5 1.11 3.12 ارى ان حٌاتً كلها ستتأثر بقلة حظً 30

 متوسط  0.95 3.27 المتوسط الحسابي الكمي

 بُعد )التجريد الانتقائي( كأحد أبعاد التشوىات المعرفية مستوى( أن 10يتبين من الجدول)
، وبمتوسط حسابي بمغ متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى 

( عمى التجريد الانتقائي) بُعد(، وحصمت فقرات 2.62(، وانحراف معياري )3404)
(، وجاءت 3.10-3.12، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )ةمستويات متوسط

( بالمرتبة اركز عمى تفاصيل الخبرة السيئة التي أمر بيا( والتي نصيا )30الفقرة رقم )
جاءت الفقرة رقم  بينما(، 1.01( وانحراف معياري )3.12الأولى بمتوسط حسابي بمغ )

( بالمرتبة الأخيرة بمتوسط ارى ان حٌاتً كلها ستتأثر بقلة حظً ( والتي نصيا )32)
 (.1.11( وانحراف معياري )3.10حسابي بمغ )

الطمبة في لدى  الايجابيما مستوى التفكير : لثانيالنتائج المتعمقة بالسؤال اثانياً: 
 ؟مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز

التفكير الإيجابي لدى مستوى تم  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل
 ، وفيما يمي النتائج.الطمبة في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز
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 أولًا: عمى مستوى الأبعاد والكمي

 (13جدول )

لدى  والكميالتفكير الإيجابي مقياس  لأبعادالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 امرتبة تنازليً  الطمبة

 البعد رقم البعد
المتوسط 
 الحسابي

 المستوى الترتيب الانحراف المعياري

 متوسط 1 0.95 3.44 التوقعات الإيجابية نحو المستقبل 1

 متوسط 2 0.90 3.41 المرونة الإيجابية 2

 متوسط 1 0.88 3.38 مفيوم الذات الإيجابي 3

 متوسط 2 0.89 3.34 المشاعر الإيجابية 0

 متوسط 3 0.93 3.33 الرضا عن الحياة 1

 متوسط  0.76 3.38 التفكير الإيجابي )الدرجة الكمية(

في مدارس الممك عبدالله  لدى الطمبةالتفكير الإيجابي ( أن مستوى 13يتبين من الجدول)
( وانحراف 3435، وبمتوسط حسابي بمغ )متوسطاً ولجميع الأبعادجاء  الثاني لمتميز

)التوقعات الإيجابية نحو المستقبل( في المرتبة الأولى  بُعد(، وجاء 2.43معياري )
)المرونة الإيجابية( في  بُعد(، يميو 2.62( وانحراف معياري)3411وبمتوسط حسابي )

)مفيوم الذات  بُعد(، ثم  2.62( وانحراف معياري )3411تبة الثانية بمتوسط حسابي )المر 
 يميو بُعد(، 2.55( وانحراف معياري )3435الإيجابي( في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )

( وانحراف معياري 3431بمتوسط حسابي ) الرابعة)المشاعر الإيجابية( في المرتبة 
بمتوسط حسابي والأخيرة  الخامسة( في المرتبة عن الحياة الرضا) ثم  بُعد(، 2.55)
 .(2.63( وانحراف معياري )3433)

 فقرات كل بُعد: عمى مستوى ثانياً 
تم حساب المتوسطات الحسابية : التوقعات الايجابية نحو المستقبل البعد الأول:

التوقعات الايجابية نحو ) بُعدفي  التفكير الإيجابيوالانحرافات المعيارية لمستوى فقرات 
 ، وفيما يمي النتائج.في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبة( لدى المستقبل
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التوقعات ) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (33جدول )
 ، مرتبة تنازلياً (الايجابية نحو المستقبل

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 متوسط 1 1.21 3.63 اتعمم من التجارب السابقة الفاشمة 5

أميل الى التفكير بأن ظروفي ستكون افضل في المرحمة  7
 متوسط 2 1.20 3.61 القادمة

 متوسط 3 1.21 3.55 استحضر قول الله فأن مع العسر يسرا 6
 متوسط 4 1.21 3.53 المستقبلأتوقع تزايد الشعور بالأمن والطمأنينة في  8
 متوسط 5 1.18 3.40 أتوقع أن المستقبل سيكون أفضل بأذن الله 4
 متوسط 6 1.18 3.35 أرى ان الغد افضل من اليوم 3
 متوسط 7 1.24 3.25 استطيع ان اجعل حياتي مشوقة 1
 متوسط 8 1.18 3.22 اعتقد ان حياتي ستكون سعيدة 2

 متوسط  0.95 3.44 المتوسط الحسابي الكمي

بُعد )التوقعات الايجابية نحو المستقبل( كأحد أبعاد  مستوى( أن 11يتبين من الجدول)
، متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى  التفكير الإيجابي

التوقعات ) بُعد(، وحصمت فقرات 2.62(، وانحراف معياري )3411وبمتوسط حسابي بمغ )
، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات ة( عمى مستويات متوسطالايجابية نحو المستقبل

اتعمم من التجارب السابقة ( والتي نصيا )2(، وجاءت الفقرة رقم )3.00-3.33بين )
 بينما(، 1.01( وانحراف معياري )3.33( بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغ )الفاشمة  

( بالمرتبة الأخيرة اعتقد ان حياتي ستكون سعيدةوالتي نصيا )( 0جاءت الفقرة رقم )
 (.1.15( وانحراف معياري )3.00بمتوسط حسابي بمغ )

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : المشاعر الايجابية البعد الثاني:
في مدارس  الطمبة( لدى المشاعر الايجابية) بُعدفي  التفكير الإيجابيلمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.الممك عبد الله الثاني لمتميز
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المشاعر ) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (31جدول )
 ، مرتبة تنازلياً (الايجابية

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 متوسط 1 1.17 3.43 حقياتسامح بسرعة مع من يخطئون في  11
 متوسط 2 1.19 3.39 استطيع التحكم بمشاعر الغضب بسيولة 9
 متوسط 3 1.18 3.37 عند استثارتي ليس من عادتي ان انفعل 10
 متوسط 3 1.21 3.37 اتجاوز المخاوف التي تعيق تقدمي 12
 متوسط 4 1.22 3.32 يوجد انسان شرير تماما اعتقد انو لا 16
 متوسط 4 1.17 3.32 للؤخرين مشاعر الحب بسيولة  دون حرجابدي  15
 متوسط 5 1.17 3.29 لا اسمح لأخطائي ان تحبط عزيمتي 14
 متوسط 6 1.12 3.27 ليس من الضروري ان انجح في كل ما افعل 13

 متوسط  0.89 3.34 المتوسط الحسابي الكمي

( كأحد أبعاد التفكير الايجابيةالمشاعر بُعد ) مستوى( أن 12يتبين من الجدول)
، وبمتوسط متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى  الإيجابي

)المشاعر الايجابية(  بُعد(، وحصمت فقرات 2.56(، وانحراف معياري )3431حسابي بمغ )
(، 3.04-3.13، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )ةعمى مستويات متوسط

( بالمرتبة اتسامح بسرعة مع من يخطئون في حقي( والتي نصيا )11وجاءت الفقرة رقم )
جاءت الفقرة رقم  بينما(، 1.14( وانحراف معياري )3.13الأولى بمتوسط حسابي بمغ )

( بالمرتبة الأخيرة ليس من الضروري ان انجح في كل ما افعل( والتي نصيا )13)
 (.1.10نحراف معياري )( وا3.04بمتوسط حسابي بمغ )

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات : مفيوم الذات الإيجابي البعد الثالث:
في  الطمبة( لدى مفيوم الذات الإيجابي) بُعدفي  التفكير الإيجابيالمعيارية لمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز
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)مفيوم الذات  بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (33جدول )
 ، مرتبة تنازلياً (الإيجابي

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 متوسط 1 1.23 3.45 اصبر عمى مواقف الحياة المختمفة 18
 متوسط 2 1.21 3.45 اتقبل ذاتي دون شكوى 19
 متوسط 3 1.18 3.40 اعتقد انني قادر عمى تحقيق طموحاتي 21
 متوسط 3 1.14 3.40 يحمل الاخرون عني افكار طيبة 17
 متوسط 4 1.19 3.39 اتسامح مع نفسي ولا الوميا كثيرا 20
 متوسط 5 1.22 3.37 انا شخص محبوب من الاخرين 23
 متوسط 6 1.19 3.36 احل مشاكمي الشخصية بالاعتماد عمى قدراتي الخاصة 24
 متوسط 7 1.20 3.34 لدي القدرة الكافية في مواجيو الاحباطات 25
 متوسط 8 1.19 3.26 اعتقد انني موفق فيما اقوم بو من عمل 22

 متوسط  0.88 3.38 المتوسط الحسابي الكمي

بُعد )مفيوم الذات الإيجابي( كأحد أبعاد التفكير  مستوى( أن 13يتبين من الجدول)
، وبمتوسط متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى  الإيجابي

مفيوم الذات ) بُعد(، وحصمت فقرات 2.55(، وانحراف معياري )3435حسابي بمغ )
-3.12، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )ة( عمى مستويات متوسطالإيجابي
( اصبر عمى مواقف الحياة المختمفةوالتي نصيا )( 15(، وجاءت الفقرة رقم )3.03

جاءت  بينما(، 1.03( وانحراف معياري )3.12بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي بمغ )
( بالمرتبة الأخيرة اعتقد انني موفق فيما اقوم بو من عمل( والتي نصيا )00الفقرة رقم )

 (.1.16( وانحراف معياري )3.03بمتوسط حسابي بمغ )

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : الرضا عن الحياة ابع:البعد الر 
في مدارس الممك  الطمبة( لدى الرضا عن الحياة) بُعدفي  التفكير الإيجابيلمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.عبد الله الثاني لمتميز



72 
 

الرضا عن ) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (37جدول )
 ، مرتبة تنازلياً (الحياة

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 متوسط 1 1.28 3.40 اعتقد ان حياتي تسير عمى ما يرام 32
 متوسط 2 1.18 3.36 استمتع بالعمل الذي اقوم بو لأنو يتناسب مع طموحاتي 29
 متوسط 3 1.19 3.34 وامكانياتاقتنع بما لدي من ميارات  30
 متوسط 4 1.23 3.33 اتمتع بالرضا التام عما لدي من اشياء وممتمكات 28
 متوسط 5 1.29 3.30 لدي طمأنينة لأنني حققت معظم اىدافي في الحياه 31
 متوسط 6 1.23 3.29 أرى ان الامور تسير دائما في صالحي 27
 متوسط 7 1.23 3.27 لدي دور ىام في المجتمع 26

 متوسط  0.93 3.33 المتوسط الحسابي الكمي

بُعد )الرضا عن الحياة( كأحد أبعاد التفكير  مستوى( أن 14يتبين من الجدول)
، وبمتوسط متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى  الإيجابي

( الرضا عن الحياة) بُعد(، وحصمت فقرات 2.63(، وانحراف معياري )3433حسابي بمغ )
(، 3.04-3.12، وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين )ةعمى مستويات متوسط

( بالمرتبة الأولى اعتقد ان حياتي تسير عمى ما يرام( والتي نصيا )30وجاءت الفقرة رقم )
( 03جاءت الفقرة رقم ) بينما(، 1.05( وانحراف معياري )3.12بمتوسط حسابي بمغ )

( 3.04( بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بمغ )لدي دور ىام في المجتمعنصيا )والتي 
 (.1.03وانحراف معياري )

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : المرونة الايجابية البعد الخامس:
في مدارس الممك  الطمبة( لدى المرونة الايجابية) بُعدفي  التفكير الإيجابيلمستوى فقرات 

 ، وفيما يمي النتائج.عبد الله الثاني لمتميز
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المرونة ) بُعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (38جدول )
 ، مرتبة تنازلياً (الايجابية

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 متوسط 1 1.25 3.54 الامور لإنجازامتمك عدة بدائل  40
 متوسط 2 1.17 3.45 استطيع ان انجح  بما فشمت بو سابقا 36
 متوسط 3 1.13 3.43 ابحث باستمرار عن البدائل الجديدة لحل مشاكمي 35
 متوسط 4 1.26 3.42 اتفاىم المشكلبت بين الاشخاص واحل الخلبفات بينيم 39
 متوسط 5 1.23 3.40 تقدمييق عاعتقد ان الماضي الذي عشتو انقضى ولن ي 38
 متوسط 5 1.29 3.40 اتعرف عمى نقاط ضعفي وتغييرىا الى نقاط قوه 37

عمى تغيير افكاري نحو ما يواجيني من  القدرةامتمك  33
 متوسط 6 1.16 3.34 ضغوط

 متوسط 7 1.19 3.32 في مواجيو المشكلبت من اجل حميا ىأتأن 34
 متوسط  0.90 3.41 المتوسط الحسابي الكمي

 بُعد )المرونة الايجابية( كأحد أبعاد التفكير الإيجابي مستوى( أن 15يتبين من الجدول)
، وبمتوسط حسابي بمغ متوسطاً جاء  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز الطمبةلدى 

( عمى المرونة الايجابية) بُعد(، وحصمت فقرات 2.62(، وانحراف معياري )3411)
(، وجاءت 3.30-3.21وتراوح المتوسط الحسابي لجميع الفقرات بين ) ،ةمستويات متوسط

( بالمرتبة الأولى بمتوسط الامور لإنجازامتمك عدة بدائل ( والتي نصيا )12الفقرة رقم )
( والتي نصيا 31جاءت الفقرة رقم ) بينما(، 1.02( وانحراف معياري )3.21حسابي بمغ )

( بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بمغ يافي مواجيو المشكلبت من اجل حم أتانى)
 (.1.16( وانحراف معياري )3.30)

 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول
 التشوىات المعرفيةمناقشة النتائج المتعمقة ب

في مدارس الممك عبدالله  التشوىات المعرفية لدى الطمبةأن مستوى أظيرت النتائج 
يمكن أن تعزى ىذه النتيجة إلى أن  التشوىات ؛ و الأبعاد متوسطاً ولجميعجاء  الثاني لمتميز

والتي ينتج عنيا  عمى تفكير سمبي المعرفية مجموعو من العمميات العقمية التي تحتوي
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معتقدات قد تؤدي إلى خمق مشاعر انفعالية سمبية مثل: التشاؤم والتفكير الكارثي 
تفكير السميم لدى الطمبة، خاصة ،والغضب واليأس وتضخيم الأمور، وىذا لا يتناسب مع ال

إذا كانوا من الطمبة المتميزين، كما أن توسط ىذه النتيجة يعود إلى أن الطمبة يفسرون 
الأحداث التي يمرون بيا بطريقة إيجابية وليست سمبية؛ فأسموب وطريقة الفرد التي يتبعيا 

لمعرفية لدى الفرد في تفسير المواقف والمشاكل التي تواجيو تسيم في تشكيل التشوىات ا
 أو منعيا من التشكل لديو.

إلى أن  التشوىات المعرفية ويمكن أن يعزى توسط ىذه النتيجة وعدم انخفاضيا 
تنشأ بشكل أساسي من عدة عوامل أىميا: التفاعل مع البيئة المحيطة؛ فالشخص سواء 

لذين حولو كان ذكر أو أنثى يتعمم ويكتسب القيم والمعتقدات والاتجاىات من الناس ا
خاصة الوالدين والأقران والمعممين وأساليب المعاممة الوالدية، والمستوى التعميمي للؤب أو 
الأم لو تأثير في وجود قاعدة خصبة منذ الطفولة لمتشوىات المعرفية، فاستخدام العقاب 
 كوسيمة لمتأديب وتجاىل حاجات الطفل أو المراىق، وتأكيد الأسرة المبالغ فيو عمى تعمم
القواعد الخارجية والأصول الاجتماعية السائدة التي تفوق أحياناً إدراك الطفل وتربيتو عمى 
إظيار العداء والرفض للآخرين، كل ىذا يقود إلى عدم الاستقرار لديو، فيقود ذلك إلى 

 معارف مشوىة ولوم لمذات فينتيي الأمر إلى أفكار سمبية متشائمة مشوىة.
تمتع أفراد عينة الدراسة بمستوى عالٍ من الصحة  إلى أيضا  ويمكن أن يعزى 

النفسية، والفاعمية الذاتية والأمل، وميارات التعامل مع الخبرات، حيث جميعيا تؤثر في 
طريقة التفكير لديو والنظرة لنفسو وللآخرين والمستقبل والتعامل مع الأحداث والخبرات التي 

 فكير أو التعميم.تواجيو بطريقة إيجابية بعيدة عن التطرف بالت
مستوى متوسط ( التي أظيرت 0202وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )تايري،  
، إلا أنيا تختمف مع نتيجة دراسة )أبو عبيد، المعرفي عند المراىقين في نيوزلندا لمتشوه
( التي أظيرت مستوى مرتفع لمتشوىات المعرفية لدى طمبة الصف التاسع في 0215

 أن يعزى الاختلبف إلى اختلبف زمان ومكان إجراء كمتا الدراستين.فمسطين؛ ويمكن 
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سان إنأرى بأن اي ( والتي نصيا )1جاءت الفقرة رقم )بُعد )التفكير الثنائي(  وفي
من  ، ويمكن أن تعزى ىذه النتيجة إلى أن( بالمرتبة الأولىليس معي فيو ضدي

العلبقة بين الأفراد، فيي تجعل الفرد خصائص التفكير الثنائي عدم اتخاذ حالة وسيطة في 
( والتي 1جاءت الفقرة رقم )و ، يفكر بطريقة أن الأشخاص أما أن يكونوا معو أو ضده

، وىذا يشير إلى ( بالمرتبة الأخيرةيجب عمى الاخرين احترامي او انيم مخطئوننصيا )
شخاص، أن الفرد يعاني من تشوىات معرفية فإنو يفترض أن يتمقى الاحترام من الأ

 .وخلبفيا فإنو يعتقد بأنيم مخطئون
ارى ان الدنٌا ( والتي نصيا )5جاءت الفقرة رقم ) بُعد )التعميم الزائد( فقد أما

، ويمكن أن تعزى ىذه النتيجة إلى المشاىدات والأمور ( بالمرتبة الأولىمصالح شخصٌة
بة أو بين أفراد المجتمع الحياتية التي يعايشيا الطمبة وارتباط كثير من العلبقات بين الطم

انجح فً كل ( والتي نصيا )11جاءت الفقرة رقم )و ، بعلبقات مبنية عمى مصالح شخصية

، وىذا يشير إلى أن الطمبة مقنعون ( بالمرتبة الأخيرةشًء بدون بذل اي جهد أضافً 
 بأنيم نجاحيم وتميزىم مبني عمى الجيود الكبيرة والمميزة التي يبذلوىا من أجل تحقيق
نجاح وتفوق في حياتيم الدراسية وذلك لأن أفراد عينة الدراسة من الطمبة المتميزين الذين 

 .بذلوا جيداً كبيراً لقاء الوصول إلى التميز
امتلك ( والتي نصيا )15جاءت الفقرة رقم )( الاستنتاجات العشوائيةبُعد ) وفي

؛ وذلك لأن أفراد الأولى ( بالمرتبةالقدرة على التنبؤ بأن الامور تسوء فً موقف معٌن
عينة الدراسة من الطمبة الموىوبين حيث أن ميارة التنبؤ من ميارات التفكير الناقد التي 

استخلص النتائج ( والتي نصيا )12جاءت الفقرة رقم ) بينما، يمتمكيا الطمبة الموىوبين

النتائج التي ، وذلك لأىمية أن تكون ( بالمرتبة الأخيرةدون النظر بعناٌة الى التفاصٌل
يتوصل إلييا الفرد دقيقة من خلبل التمعن بدقة في تفاصيل القضية التي يتناوليا أو كُمف 

 .بيا
اعتقد ان ( والتي نصيا )03جاءت الفقرة رقم )بُعد )التفكير الكارثي( فقد  أما

؛ ويمكن أن ( بالمرتبة الأولى صوت الباطل اعمى من الحق في طبيعة العممية التعميمية
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ى ىذه النتيجة إلى أن  بعض التصرفات السمبية التي تحدث في المدرسة أو في تعز 
المجتمع قد تسبب نوعا من التشوىات المعرفية عند بعض الطمبة والتي تصبح جزءاً من 

اصف زملبئي الذين ادرس معيم وصفا ( والتي نصيا )00جاءت الفقرة رقم )و ، اعتقاداتو
يعزى ذلك إلى أن الطمبة تمتاز علبقتيم مع بعضيم  ؛ ويمكن أن( بالمرتبة الأخيرةسيئا

 .البعض بالإيجابية والتعاون لذا جاءت ىذه الفقرة بالمرتبة الأخيرة
ارى ان الاشياء ( والتي نصيا )04الفقرة رقم )( المبالغة والتقميلبُعد ) وجاء في

عزى ىذه النتيجة ؛ ويمكن ان ت( بالمرتبة الأولىالقميمة التي افعميا تعني الكثير  للؤخرين
إلى الطمبة يقدرون الأعمال والواجبات التي يقوموا بيا، وذلك بسبب أنيم عمى قدر من 

الاحظ انني ( والتي نصيا )03جاءت الفقرة رقم ) بينما، العمم والقدرة العالية في التعمم
 ، وىذا يعزى أن  الطمبة في( بالمرتبة الأخيرةمختمف عن الاخرين بطريقة تجعمني مميز

مدرسة الممك عبدالله الثاني لمتميز متقاربين في المستوى من حيث التميز والتفوق والموىبة 
 .لذلك فلب تختمف نظرتو لنفسو عن أقرانو في الصف

اركز عمى تفاصيل ( والتي نصيا )30الفقرة رقم )بُعد )التجريد الانتقائي(  وجاء في
ويمكن أن يعزى ذلك إلى أىمية أن  تبقى ؛ ( بالمرتبة الأولىالخبرة السيئة التي أمر بيا

تفاصيل الخبرة السيئة في ذاكرة الفرد حتى لا يقع في الأخطاء التي مر بيا أو يبتعد عن 
ارى  ( والتي نصيا 32جاءت الفقرة رقم ) بينما، كل ما يؤدي إلى خبرة سيئة مشابية ليا

ر إلى أن الطمبة عمى مستوى ؛ وىذا يشي( بالمرتبة الأخيرةان حٌاتً كلها ستتأثر بقلة حظً
من الوعي والقدرة؛ فيم يجدون ويجتيدون ولا يعتمدون عمى أمور الحظ في تقرير 

 .مصيرىم

 بالسؤال الثاني  مناقشة النتائج المتعمقة
 فكير الإيجابيالتب مناقشة النتائج المتعمقة
في مدارس الممك عبدالله  لدى الطمبةالتفكير الإيجابي أن مستوى أظيرت النتائج 

ويمكن أنْ تعزى ىذه النتيجة إلى أن التفكير  ؛متوسطاً ولجميع الأبعادجاء  الثاني لمتميز
جيو ان يتحمل ما يو وأن يتحمل التحديات، أيساعد الشخص عمى تخطي الفشل و الإيجابي 



77 
 

أشار  ، وقدن يتعممياأسموب يمكن لمشخص أاو  ةفالتفكير الايجابي ىو ميار ، من تحديا
 التفكير الإيجابي، شخاص يقعون في المنطقة الوسطى منغالبية الأ( أن  0211)إبراىيم، 

قمية اخرى تنخفض مستويات أو يرتفع لدييا مستوى التفكير الإيجابي، وقمة قميمة من الافراد 
 .ىذا البعد لدييا

كما يمكن أن يعزى توسط ىذه النتيجة إلى أن من العوامل التي تؤثر عمى مستوى 
، وىذا بما فييا من تعاملبت وما تدين بو من معتقداتالتفكير الإيجابي الحياة الأسرية 

تشجيع  ن  أحيث ، وبمورة سموكو وطبيعة تفكيره، بشكل كبير في تكوين شخصية الفرديؤثر 
يستقمون في تفكيرىم وان يتبعوا اسموب لمنقاش والتفاىم بدلا من  نأعمى  لأبنائيمالوالدين 

وعدم الثبات عمى اسموب لتربية الابناء وتوفير ، اتباع اسموب القسوة والسخرية والتيديد
ن يختاروا من بينيا ما يناسبيم ويناسب قدراتيم أمثيرات متنوعة للؤبناء لإتاحة الفرصة ليم 

جل تطوير قدراتيم الفكرية أحب الاستطلبع لدى الابناء من والعمل عمى تنمية ، وميوليم 
يجابية التي تؤثر بتفكير الفرد بشكل سرية المناسبة الإمميزات البيئة الأ؛ يعد من والعقمية

 .ايجابياً  هكبير وتجعل تفكير 
وما يلبحظ ان مستوى التفكير الإيجابي جاء متوسطاً وليس مرتفعاً؛ وقد يعزى ذلك 

 كبيرتؤثر بشكل ، والتي بالإضافة الى التربية الخاطئة لبعض الأفراد الخاطئةالتنشئة إلى 
ذا قامت التنشئة عمى الخوف إفي توجيو سموكو، فو عمى التكوين النفسي لمفرد والاجتماعي 

والصراع الدائم فيذا يؤدي الى تشكل شخصية مضطربة لدى الفرد، وىذا ينعكس عمى 
يتوفر اساليب تربوية تسود بالحب والحنان وبيئة تحترم ن أسموك الفرد وتفكيره لذا يجب 

 حتى يتشكل مستوى عال من التفكير الإيجابي لدى الفرد. الفرد وتتقبمو
( التي أظيرت أن مستوى 0213وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )السميم، 

ا اختمفت جاء متوسطاً، بينملدى عينة من خريجي الجامعات الفمسطينية التفكير الإيجابي 
( التي أظيرت ارتفاع مستوى التفكير الإيجابي لدى 0214مع نتيجة دراسة )حسين، 

، ويمكن أن يعزى الاختلبف إلى اختلبف العينة في طالبات قسم المغة العربية جامعة قطر
 كمتا الدراستين.
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( والتي نصيا 2جاءت الفقرة رقم )بُعد )التوقعات الايجابية نحو المستقبل(  وفي
؛ وذلك لأىمية الخبرات السابقة في ( بالمرتبة الأولىاتعمم من التجارب السابقة الفاشمة )

تنظيم خبرات الفرد الحالية والمستقبمية، فيذه الخبرات تعطي درساً لممتعمم لأن لا يقع في 
 بينما، مثميا في قادم الأيام، أو تدفعو إلى أن  يُحسن التصرف إذا واجيتو خبرة مشابية ليا

؛ ويمكن أن ( بالمرتبةاعتقد ان حياتي ستكون سعيدة( والتي نصيا )0ءت الفقرة رقم )جا
يعزى تأخر ىذه الفقرة إلى أن  الظروف المعيشية التي يعيشيا المجتمع والأىل قد تكون 
صعبة، بالإضافة إلى تزايد أعداد البطالة والفقر والتي قد تقمل من مستوى توقع الفرد 

 .سعادة مستقبمية لو
اتسامح ( والتي نصيا )11جاءت الفقرة رقم )( فقد المشاعر الايجابيةبُعد ) أما

؛ ويمكن أن تعزى ىذه النتيجة إلى أن ( بالمرتبة الأولىبسرعة مع من يخطئون في حقي
جاءت الفقرة رقم  بينما، التسامح صفة إسلبمية خمقية تدفع الفرد إلى العفو عند المقدرة

؛ ويمكن ( بالمرتبة الأخيرةالضروري ان انجح في كل ما افعلليس من ( والتي نصيا )13)
أن يعزى ذلك إلى أن مستوى التوقع والطموح عند أفراد الدراسة عالياً بدليل أنيم يتوقعون 

 .نجاحيم في كل الأعمال التي يقومون بيا لذا جاءت الفقرة بالمرتبة الأخيرة
اصبر عمى ( والتي نصيا )15) الفقرة رقموجاء في بُعد )مفيوم الذات الإيجابي( 

؛ فالصبر قيمة عظيمة حينما يمتزم بيا الفرد ( بالمرتبة الأولىمواقف الحياة المختمفة
اعتقد انني موفق فيما ( والتي نصيا )00جاءت الفقرة رقم ) بينما، يحصل عمى ما يريد
دون ؛ ويمكن ان يعزى سبب تأخرىا أن الطمبة يج( بالمرتبة الأخيرةاقوم بو من عمل

 .ويجيدون ولكن قد تواجييم صعوبات في الأعمال التي يقومون بيا
اعتقد ان ( والتي نصيا )30جاءت الفقرة رقم )بُعد )الرضا عن الحياة( فقد  أما

؛ ويمكن أن تعزى ىذه النتيجة إلى أن اداء الفرد ( بالمرتبة الأولىحياتي تسير عمى ما يرام
ريمة لديو، وتمقي تعميم مناسب يحقق نوعاً من الأعمال التي كُمف بيا، وتوفر حياة ك

( لدي دور ىام في المجتمع( والتي نصيا )03جاءت الفقرة رقم ) بينما، الطمأنينة لديو
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؛ ويمكن ان يعزى ذلك إلى أن أفراد عينة الدراسة من الطمبة الذين زالوا بالمرتبة الأخيرة
 .تأتي بعدعمى مقاعد الدراسة، وأن أدواىم في خدمة المجتمع لم 

امتمك عدة بدائل ( والتي نصيا )12جاءت الفقرة رقم )بُعد )المرونة الايجابية(  وفي
ويمكن أن تعزى ىذه النتيجة إلى أن  توفر البدائل يوصل  ( بالمرتبة الأولى،الامور لإنجاز

إلى الحل السميم والممكن، ىذا يشير إلى امتلبك الطمبة أفراد عينة الدراسة العديد من 
جاءت الفقرة رقم و  دائل لممشاكل أو القضايا التي ييتمون بيا أو يُطمب منيم إنجازىا،الب
، ويمكن ( بالمرتبة الأخيرةفي مواجيو المشكلبت من اجل حميا أتانى( والتي نصيا )31)

أن يعزى ذلك إلى أن الطمبة لم يتمقوا التدريب المناسب ولم ينخرطوا في المجتمع بشكل 
في حل المشكمة أو في مواجيتيا بسبب نقص الخبرة الكافية لدييم في كامل فعدم التأني 

 .التعامل مع ىذه المشاكل

ين ب( α≤ 2422)ىل ىناك علاقة ارتباطية عند مستوى : الثالثالنتائج المتعمقة بالسؤال 
الممك عبد الطمبة في مدارس مستوى التشوىات المعرفية ومستوى التفكير الإيجابي لدى 

 ؟لمتميزالله الثاني 

 ( يبين ذلك:19للئجابة عمى السؤال تم  حساب معامل ارتباط بيرسون، والجدول )

 (19جدول )

الطمبة في التشوىات المعرفية والتفكير الإيجابي لدى معامل ارتباط بيرسون لمعلبقة بين 
 الممك عبد الله الثاني لمتميزمدارس 

 الكمي
 أبعاد التفكير الإيجابي

المرونة  المعرفيةالتشوىات أبعاد 
 الايجابية

الرضا عن 
 الحياة

مفيوم الذات 
 الايجابي

المشاعر 
 الايجابية

التوقعات الايجابية 
 نحو المستقبل

 التفكير الثنائي **24346- **24102- **24115- **24125- **24115- **24223-

 الزائدالتعميم  **24221- **24141- **24156- **24151- **24111- **24234-

 الاستنتاجات العشوائية **24224- **24214- **24153- **24146- **24113- **24320-

 التفكير الكارثي **24144- **24135- **24132- **24123- **24123- **24223-

 المبالغة والتقميل **24315- **24205- **24203- **24211- **24126- **24331-
 التجريد الانتقائي **24314- **24234- **24102- **24112- **24333- **24234-
 )المستوى الكمي( **24326- **24315- **24251- **24251- **24203- **24410-

*P≤ 0.05 **P≤ 0.01 
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 أبعادبين  عكسية/سمبية( وجود علبقة ارتباطية 19يتضح من الجدول رقم )
، الممك عبد الله الثاني لمتميزفي مدارس  دى الطمبةلوالتفكير الإيجابي التشوىات المعرفية 

، وكانت أقوى العلبقات عكسية/سمبية، احيث أن  جميع العلبقات الارتباطية دال ة إحصائيً 
(؛ حيث بمغت قوة ىذه المبالغة والتقميل) مقياس التفكير الإيجابي الكمي بُعدالارتباطية مع 

مقياس التفكير في حين كانت أضعف ىذه العلبقات مع  (،-2.331العلبقة الارتباطية )
(، وبمغت -2.223(حيث بمغت قيمة ىذه العلبقة الارتباطية )التفكير الثنائي) بُعدالإيجابي 

في مدارس  الطمبةلدى التفكير الإيجابي التشوىات المعرفية و قيمة العلبقة الارتباطية بين 
 (.-2.410) الممك عبد الله الثاني لمتميز

مكن أن يعزى ذلك إلى أن التشوىات المعرفية تؤثر عمى حياة الفرد، فيي تؤدي وي
بأن يقمل الفرد من نفسو، وأن ينظر إلى نفسو وذاتو نظرة سمبية، كما أن التشوىات 
المعرفية تؤثر عمى دوافع الفرد؛ مما يشعره بأن من حولو يحممونو أكثر من طاقتو، وأن  

أىدافو، وىذا بدوره يؤثر عمى مستقبل الفرد نفسو؛ بحيث  المجتمع يقف عائقاً أما تحقيق
تجعمو يعتقد أن تجاربو وخبراتو الحالية السمبية تؤثر عمى مستقبمو مما يسبب لديو التشاؤم، 

 ومن ىنا جاءت العلبقة بين التشوىات المعرفية والتفكير الإيجابي سمبية.
تؤثر عمى جميع المعرفية ( أن  التشوىات 0226وىذا يتوافق مع ما أكده )أسعد، 

لممشكلبت الانفعالية والسموكية من خلبل الشعور بالحزن  تسببفيي ؛ جوانب الحياة
صعوبات في توافق جوانب حياة وتسبب والاكتئاب والقمق والغضب نحو الذات والاخرين، 

وتزييف المعمومات وتوجيييا نحو لوم  وعدم القدرة عمى مواجية ضغوط الحياة، ،الفرد
 .خرين والعالم بشكل عامت والأالذا

وجود علبقة ( التي أظيرت 0216وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )غنامة، 
. كما ارتباطية سمبية دالة احصائيا بين التشوىات المعرفية والكفاءة الذاتية المدركة لمطلبب

ية دالة وجود علبقة ارتباطية عكس( التي أظيرت 0215تتفق مع نتيجة دراسة )أبو عبيد، 
 .عاممة الوالدية لدى الطلببماحصائيا بين التشوىات المعرفية واساليب ال
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العلاقة بين التشوىات المعرفية والتفكير  تختمفىل : الرابعالنتائج المتعمقة بالسؤال 
الإيجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله لمتميز باختلاف الجنس )ذكر، أنثى(، والمرحمة 

 ثانوي(؟الدراسية )أساسي، 
( لمعاملبت FISHER- -Trnsformtrionللئجابة عن ىذا التساؤل تم  استخدام برمجية )   

الارتباط بين التشوىات المعرفية والتفكير الإيجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله لمتميز 
( Z، وتم إيجاد قيمة )(باختلبف الجنس )ذكر، أنثى(، والمرحمة الدراسية )أساسي، ثانوي

وتبين عدم وجود اختلبف بالقيمة الجدولية،  من خلبل العلبقة الرياضية ومقارنتياالفشرية 
في العلبقة بين التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي عمى المستوى الكمي وفي كل بعد 
من ابعاد كلب المقياسين باختلبف متغيرات )الجنس والمرحمة الدراسية(ويمكن ان تعزى 

الى ان افراد عينة الدراسة ىم جميعيم من الطمبة المتفوقين في مدارس الممك النتيجة 
عبدالله لمتميز وجميعيم تم قبوليم بناء عمى حصوليم عمى معدلات عالية في المدارس 
التي كانوا بيا ،وىذا يشير الى ان افراد عينة الدراسة جميعيم من الطمبة المتفوقين الذين 

 يم وتفكيرىم الايجابي ونموىم العقمي .يتقاربون في مستوى تحصيم
التفكير من  التشوىات المعرفية: ما مقدار ما يفسره الخامسالنتائج المتعمقة بالسؤال 

 ؟لدى طمبة مدارس الممك عبدالله لمتميز الإيجابي
تم استخدام تحميل الانحدار التدريجي لاختبار أثر أبعاد التشوىات المعرفية في التنبؤ 

، كما ىو مبين في لدى طمبة مدارس الممك عبدالله لمتميز ير الإيجابيالتفكبمستوى 
 الجدول الآتي:
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في التنبؤ  التشوىات المعرفيةأثر أبعاد لاختبار  المتدرجنتائج تحميل الانحدار  (20جدول )
 لدى طمبة مدارس الممك عبدالله لمتميز التفكير الإيجابيبمستوى 

 Bالمعامل  الأبعاد المستقمة
 التباين المفسر  الارتباط المتعدد

R2 

الخطأ 
 المعياري

 tقيمة
 المحسوبة

مستوى 
 tدلالة 

 0.000 *-7.727 0.153   1.181 الثابت

 0.000 *-5.168 0.049 0.402 634. 0.251 المبالغة والتقميل

 0.001 *-3.346 0.054 0.481 694. 0.181 الاستنتاجات العشوائية

 0.003 *-3.005 0.042 0.505 710. 0.127 التفكير الثنائي

 0.039 *-2.079 0.054 0.514 717. 0.111 التجريد الانتقائي

 ((α≤0.05 مستوى عند* ذات دلالة إحصائية 

، )المبالغة والتقميل التشوىات المعرفية( أن أبعاد 20يتبين من الجدول )
%( من 2141قد فس رت معاً )( التجريد الانتقائي، و التفكير الثنائي، الاستنتاجات العشوائيةو 

. إذ فس ر كل من: المبالغة ((α≤0.05بدلالة إحصائية عند مستوى  التفكير الإيجابي
%(، 041%(، والتفكير الثنائي )446%(، والاستنتاجات العشوائية )1240والتقميل )

%( من مستوى التفكير الإيجابي، أما أبعاد )التعميم الزائد، 246والتجريد الانتقائي )
 التفكير الكارثي( فمم يسيما بشكل دال إحصائياً في التنبؤ بالتفكير الإيجابي. و 

ويمكن أن تعزى ىذه النتيجة إلى أن  التشوىات المعرفية تؤثر في التفكير الإيجابي، 
انتقاء المعمومات فيناك مجموعة من الأسباب التي تعيق التفكير السميم؛ منيا 

و أويمغي ويتجاىل المعمومات المناقضة  ه،ووجية نظر  درأي الفر والاستنتاجات التي تؤيد 
لى استنتاج يتسق مع كمية المعمومات التي انتقاىا إيصل  إلى أن  المخالفة ليا، ويميل 

؛ كما أن المعمومات الخاطئة التي توكن بسبب التشوىات وتؤكد عمى صحة تنبؤاتو
موجودة لمفكرة، وتؤثر  المعرفية تؤثر عمى التفكير الإيجابي؛ فيي تضيف خصائص غير

 عمى اتجاىات الفرد عمى نحو يؤثر سمباً عمى تفكيره وسموكو.
وجود علبقة ( التي أظيرت 0216وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )غنامة، 

 .ارتباطية سمبية دالة احصائيا بين التشوىات المعرفية والكفاءة الذاتية المدركة لمطلبب
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ىل توجد فروق ذات دالو احصائية عند مستوى : السادسالنتائج المتعمقة بالسؤال 
لدى طمبة مدارس الممك والتفكير الإيجابي في التشوىات المعرفية  a)≤ 0.00الدلالة )

 ؟(، المرحمة الدراسيةعبدالله الثاني لمتميز تعزى لممتغيرات الديمغرافية )الجنس
 التشوىات المعرفيةأولًا: 

، حيث تم  أولًا حساب المتوسطات الحسابية الثنائيتم استخدام تحميل التباين 
التشوىات المعرفية لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني والانحرافات المعيارية لمستوى 

 ( يبين ذلك:21(، والجدول)، المرحمة الدراسيةالجنسمتغيرات ) حسب لمتميز
التشوىات المعرفية لدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (21جدول )

 (، المرحمة الدراسيةالجنسمتغيرات ) حسب طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئة المتغير

 الجنس
 0.77 3.17 96 ذكر

 0.81 3.27 124 أنثى

 المرحمة الدراسية
 0.79 3.16 119 أساسية

 0.79 3.31 101 ثانوية

( وجود فروق ظاىرية في المتوسطات الحسابية والانحرافات 21يظير من الجدول)
 التشوىات المعرفية لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميزالمعيارية في مستوى 

(، ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين ، المرحمة الدراسيةالجنسمتغيرات ) حسب
 (.22كما ىو مبين في الجدول ) الثنائيالمتوسطات تم استخدام تحميل التباين 

( عمى مستوى ، المرحمة الدراسيةالجنس) ي  لأثر متغير  الثنائيتحميل التباين  (22جدول)
 التشوىات المعرفية لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز

 الدلالة الإحصائية قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات التباينمصدر 
 0.350 0.879 0.548 1 0.548 الجنس

 0.161 1.977 1.234 1 1.234 المرحمة الدراسية
     0.624 217 135.405 الخطأ
       220 2431.905 الكمي

       219 137.159 الكمي المصحح
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( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 00الواردة في الجدول )تشير النتائج 
( عمى مستوى ، المرحمة الدراسيةالجنس) ي( تعزى لأثر متغير α≤ 2422مستوى )

 .التشوىات المعرفية لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز
 التفكير الإيجابي :ثانياً 

، حيث تم  أولًا حساب المتوسطات الحسابية الثنائيتم استخدام تحميل التباين 
لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني  التفكير الإيجابيوالانحرافات المعيارية لمستوى 

 ( يبين ذلك:23(، والجدول)، المرحمة الدراسيةالجنسمتغيرات ) حسب لمتميز
لدى  الإيجابيالتفكير المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  (23جدول )

 (، المرحمة الدراسيةالجنسمتغيرات ) حسب طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئة المتغير

 الجنس
 0.72 3.38 96 ذكر

 0.79 3.38 124 أنثى

 المرحمة الدراسية
 0.76 3.30 119 أساسية

 0.75 3.47 101 ثانوية

( وجود فروق ظاىرية في المتوسطات الحسابية والانحرافات 23من الجدول) يظير
 حسب لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز التفكير الإيجابيالمعيارية في مستوى 

(، ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات تم ، المرحمة الدراسيةالجنسمتغيرات )
 (.24كما ىو مبين في الجدول ) نائيالثاستخدام تحميل التباين 

( عمى مستوى ، المرحمة الدراسيةالجنس) ي  لأثر متغير  الثنائيتحميل التباين  (24جدول)
 لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز التفكير الإيجابي

 الدلالة الإحصائية قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 0.927 0.008 0.005 1 0.005 الجنس

 0.101 2.708 1.556 1 1.556 المرحمة الدراسية
   0.575 217 124.705 الخطأ
    220 2641.179 الكمي

    219 126.263 الكمي المصحح
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( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 24تشير النتائج الواردة في الجدول )
( عمى مستوى ، المرحمة الدراسيةالجنس) ي( تعزى لأثر متغير α≤ 2422مستوى )

 .التشوىات المعرفية لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز
 النتائج المتعمقة بالسؤال السادس مناقشة

( تعزى لأثر α≤ 2422عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) أشارت النتائج
ومستوى التفكير  التشوىات المعرفية( عمى مستوى حمة الدراسية، المر الجنس) يمتغير 

، ويمكن ان تعزى ىذه النتيجة إلى لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز الإيجابي
مدارس الممك عبدالله تشابو الظروف الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية التي يمر بيا طمبة 

متقاربين في المستوى  مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز، كما أن طمبة الثاني لمتميز
التعميمي حيث يمكن وصفيم بانيم من الطمبة المتميزين عمى مستوى محافظة الكرك ويتم 
اختيارىم بناء عمى أسس ومعايير ومقابلبت واختبارات محددة، وبالتالي لدييم خبرات 

 تيجة  بيذا الشكل.تعميمية سابقة متشابية ومتقاربة ومن ىنا جاءت الن
شوىات مامستوى الت"-1الذي ينص عمى : والثاني أظيرت النتائج المتعمقة بالسؤال الاول

فكير الت ىما مستو  -0 لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز؟ المعرفية 
ان مستوى التشوىات المعرفية  لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز؟ الايجابي 

ويمكن  أبعادهلدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز جاءت بمستوى متوسط بجميع 
أن تعزى ىذه النتيجة إلى أن  التشوىات المعرفية مجموعو من العمميات العقمية التي تحتوي 

ر انفعالية عمى أخطاء في التفكير والتي ينتج عنيا معتقدات قد تؤدي إلى خمق مشاع
سمبية مثل: التشاؤم والتفكير الكارثي ،والغضب واليأس وتضخيم الأمور، وىذا لا يتناسب 
مع التفكير السميم لدى الطمبة، خاصة إذا كانوا من الطمبة المتميزين، كما أن توسط ىذه 
النتيجة يعود إلى أن الطمبة يفسرون الأحداث التي يمرون بيا بطريقة إيجابية وليست 

ة؛ فأسموب وطريقة الفرد التي يتبعيا في تفسير المواقف والمشاكل التي تواجيو تسيم سمبي
في تشكيل التشوىات المعرفية لدى الفرد أو منعيا من التشكل لديو. ويمكن أن يعزى 

إلى أن  التشوىات المعرفية تنشأ بشكل أساسي من عدة توسط ىذه النتيجة وعدم انخفاضيا 
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ع البيئة المحيطة؛ فالشخص سواء كان ذكر أو أنثى يتعمم عوامل أىميا: التفاعل م
ويكتسب القيم والمعتقدات والاتجاىات من الناس الذين حولو خاصة الوالدين والأقران 
والمعممين وأساليب المعاممة الوالدية، والمستوى التعميمي للؤب أو الأم لو تأثير في وجود 

فاستخدام العقاب كوسيمة لمتأديب وتجاىل  قاعدة خصبة منذ الطفولة لمتشوىات المعرفية،
حاجات الطفل أو المراىق، وتأكيد الأسرة المبالغ فيو عمى تعمم القواعد الخارجية والأصول 
الاجتماعية السائدة التي تفوق أحياناً إدراك الطفل وتربيتو عمى إظيار العداء والرفض 

لك إلى معارف مشوىة ولوم لمذات للآخرين، كل ىذا يقود إلى عدم الاستقرار لديو، فيقود ذ
وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة فينتيي الأمر إلى أفكار سمبية متشائمة مشوىة.

، المعرفي عند المراىقين في نيوزلندا لمتشوهمستوى متوسط ( التي أظيرت 0202)تايري، 
متشوىات ( التي أظيرت مستوى مرتفع ل0215إلا أنيا تختمف مع نتيجة دراسة )أبو عبيد، 

المعرفية لدى طمبة الصف التاسع في فمسطين؛ ويمكن أن يعزى الاختلبف إلى اختلبف 
 زمان ومكان إجراء كمتا الدراستين.

ىل توجد علاقة بين الذي ينص عمى :"  النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث وأظيرت
ثاني لمتميز التشوىات المعرفية والتفكير الايجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله ال

والتفكير الإيجابي التشوىات المعرفية  أبعادبين اظيرت وجود علبقة ارتباطية عكسية ؟
، حيث أن  جميع العلبقات الارتباطية الممك عبد الله الثاني لمتميزفي مدارس  دى الطمبةل

مقياس التفكير ، وكانت أقوى العلبقات الارتباطية مع عكسية/سمبية، ادال ة إحصائيً 
ويمكن أن يعزى ذلك إلى أن التشوىات المعرفية (؛ المبالغة والتقميل) ابي الكمي بُعدالإيج

تؤثر عمى حياة الفرد، فيي تؤدي بأن يقمل الفرد من نفسو، وأن ينظر إلى نفسو وذاتو نظرة 
سمبية، كما أن التشوىات المعرفية تؤثر عمى دوافع الفرد؛ مما يشعره بأن من حولو 

قتو، وأن  المجتمع يقف عائقاً أما تحقيق أىدافو، وىذا بدوره يؤثر عمى يحممونو أكثر من طا
مستقبل الفرد نفسو؛ بحيث تجعمو يعتقد أن تجاربو وخبراتو الحالية السمبية تؤثر عمى 
مستقبمو مما يسبب لديو التشاؤم، ومن ىنا جاءت العلبقة بين التشوىات المعرفية والتفكير 

وجود ( التي أظيرت 0216وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )غنامة،  الإيجابي سمبية.
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علبقة ارتباطية سمبية دالة احصائيا بين التشوىات المعرفية والكفاءة الذاتية المدركة 
وجود علبقة ( التي أظيرت 0215. كما تتفق مع نتيجة دراسة )أبو عبيد، لمطلبب

عاممة الوالدية لدى مالمعرفية واساليب الارتباطية عكسية دالة احصائيا بين التشوىات 
 .الطلبب
ىل تختمف درجات التشوىات الذي ينص عمى : النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع واظيرت

واظيرت المعرفية والتفكير الايجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز ؟
ية والتفكير الإيجابي عمى النتائج عدم وجود اختلبف في العلبقة بين التشوىات المعرف

باختلبف متغيرات )الجنس والمرحمة المستوى الكمي وفي كل بُعد من أبعاد كلب المقياسين 
الدراسية(، ويمكن أن تعزى ىذه النتيجة إلى أن  طمبة مدرسة الممك عبدالله الثاني لمتميز 

ء الطمبة من يتم اختيارىم بناء عمى أسس واضحة ومعايير معتمدة، تشترط أن يكون ىؤلا
أوائل المدارس ويتم قبوليم في الصف السابع الأساسي بعد إجراء الاختبارات والمقابلبت 
اللبزمة والتي تفرز الطمبة حسب ىذه المعايير ويتم قبوليم بناء عمييا، وىذا ساىم في أن 
مستوى التشوىات المعرفية ومستوى التفكير الإيجابي لا يتخمف باختلبف متغيري  )الجنس 

 والمرحمة الدراسية(.
ما مقدار ما يتنبأ بو الذي ينص عمى :  النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس  واظيرت

 لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز ؟التشوىات المعرفية بالتفكير الايجابي 
، شوائيةالاستنتاجات الع، و )المبالغة والتقميل التشوىات المعرفية( أن أبعاد وكانت النتائج 
بدلالة  التفكير الإيجابي%( من 2141قد فس رت معاً )( التجريد الانتقائي، و التفكير الثنائي

%(، 1240. إذ فس ر كل من: المبالغة والتقميل )((α≤2422إحصائية عند مستوى 
%( 246%(، والتجريد الانتقائي )041%(، والتفكير الثنائي )446والاستنتاجات العشوائية )

من مستوى التفكير الإيجابي، أما أبعاد )التعميم الزائد، والتفكير الكارثي( فمم يسيما بشكل 
يمكن أن تعزى ىذه النتيجة إلى أن  التشوىات دال إحصائياً في التنبؤ بالتفكير الإيجابي. و 

المعرفية تؤثر في التفكير الإيجابي، فيناك مجموعة من الأسباب التي تعيق التفكير 
ويمغي  ه،ووجية نظر  رأي الفردانتقاء المعمومات والاستنتاجات التي تؤيد السميم؛ منيا 
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لى استنتاج يتسق مع إيصل  إلى أن  و المخالفة ليا، ويميل أويتجاىل المعمومات المناقضة 
؛ كما أن المعمومات الخاطئة التي كمية المعمومات التي انتقاىا وتؤكد عمى صحة تنبؤاتو

توكن بسبب التشوىات المعرفية تؤثر عمى التفكير الإيجابي؛ فيي تضيف خصائص غير 
وتتفق  .موجودة لمفكرة، وتؤثر عمى اتجاىات الفرد عمى نحو يؤثر سمباً عمى تفكيره وسموكو

وجود علبقة ارتباطية سمبية ( التي أظيرت 0216ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )غنامة، 
 .دالة احصائيا بين التشوىات المعرفية والكفاءة الذاتية المدركة لمطلبب

ىل توجد فروق ذات دالة الذي ينص عمى :النتائج المتعمقة بالسؤال السادس واظيرت نتائج 
في التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالتفكير الايجابي لدى طمبة  (a<0.05)لالة احصائية عند مستوى الد

مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز تعزى لمتغيرات الجنس والمرحمو الدراسية )اساسي /ثانوي( 
( تعزى لأثر α≤ 2422عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) أشارت النتائج

ومستوى التفكير  التشوىات المعرفية( عمى مستوى الدراسية ، المرحمةالجنس) يمتغير 
، ويمكن ان تعزى ىذه النتيجة إلى لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز الإيجابي

مدارس الممك عبدالله تشابو الظروف الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية التي يمر بيا طمبة 
متقاربين في المستوى  لممك عبدالله الثاني لمتميزمدارس ا، كما أن طمبة الثاني لمتميز

التعميمي حيث يمكن وصفيم بانيم من الطمبة المتميزين عمى مستوى محافظة الكرك ويتم 
اختيارىم بناء عمى أسس ومعايير ومقابلبت واختبارات محددة، وبالتالي لدييم خبرات 

 تعميمية سابقة متشابية ومتقاربة.
 

 التوصيات 3.3
 النتائج توصي الدراسة بما يمي:في ضوء 

عقد المحاضرات والندوات لطمبة مدرسة الممك عبدالله الثاني لمتميز من أجل تخفيف  .1
 مستوى التشوىات المعرفية لدى الطمبة.

قيام المرشدين التربويين بتدريب الطمبة عمى كيفية التفكير الإيجابي من أجل رفع  .0
 مستواه.
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لنفس متغيرات الدراسة عمى فئات عمرية أخرى وفي إجراء دراسات أخرى مستقبمية  .3
 أماكن أخرى.

إجراء دراسات مستقبمية تستقصي العلبقة بين التشوىات المعرفية والذكاء الشخصي  .1
 لدى طمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز.

 دمات ارشادية بالطمبة المتفوقين لتنمية قدراتيم المتميزة والتركيز عمى الجانبتقديم خ .2
 .الابداعي لدييم

ضرورة توسيع الخدمات في مجال الارشاد والعلبج النفسي وتفعيمة والاستفادة منو ك  .3
اسموب وقائي علبجي ،لغرض الاىتمام بطمبة مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز من 
الاصابة بالتشوه المعرفي واكسابيم القدرة عمى تعمم ميارات فكرية ومعرفية وسموكية 

 ك الظواىر و حل المشكلبت التي تتعمق بيا .تم لمواجو

البرامج والانشطة التي تقدميا مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز في المدارس  تطبيق .4
 .الحكومية الاخرى
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 المراجع
المراجع العربية ولًا: أ  

 ،"اضطراب التوحد "الاوتيزم" اعراضو وأسبابو وطرق علاجو ".(2055علب ) ،ابراىيم
 .38ص،عالم الكتب :القاىرة

 تعديل السموك الانساني )النظرية والتطبيق( .م(2054احمد عبدالمطيف ) ،أبو اسعد
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع :عمان،(2ط)
فاعمية برنامج تعميمي في الكتابة الابداعية قائم عمى  .(2053حسين) ،أبو فراش

بداعي والكتابة الابداعية لدى النظرية المعرفية في تنمية ميارات التفكير الا
 ،اطروحة دكتوراه غير منشورة .الطمبة الموىوبين في مدارس الممك عبدالله لمتميز

 .الاردن ،عمان ،جامعة العموم الاسلبمية
استراتيجيات التفكير فوق المعرفي في تدريس الجغرافية والتفكير  .( 2057احمد زارع )

 ،( 2)33،أسيوط ،مجمة كمية التربية .الايجابي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية
644-694. 

التشوىات المعرفية وعلاقتيا بقمق المستقبل وبعض الاعراض (. 2054لمياء )، احمد
رسالة ماجستير غير  .ينن  الجنسالاكتئابيو لدى عينو من الشباب الجامعي  م

 .عين شمس: القاىرة، منشورة
 دار النيضة لمنشر والطباعة :القاىرة .الثقة بالنفس .م(2009يوسف ) ،أسعد

فاعمية برنامج لتنمية التفكير الايجابي لدى الطالبات  :(2005أماني سيد إبراىيم )
جامعة  ،التربيةمجمة كمية ، المعرضات لمضغط النفسي في ضوء نموذج معرفي

 .569-505ص ،4الاسماعيمية، العدد
 ،استراتيجياتو وتطبيقاتو :ندوة التفكير الايجابي .(2052سامية لطفي ) ،الانصاري

 .22-5، 22، 74 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسية
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مركز الضبط وعلاقتو بمستوى التحصيل  الاكاديمي ".(2009محمد سميمان) ،بني خالد
"،مجمة الجامعة  العموم التربوية في جامعة ال البيت لدى طمبة كمية

 552-495،(2)27،الاسلبمية
دار المسيرة لمنشر : عمان ،سيكولوجية الدافعية والانفعالات (.2052محمد ) ،بني يونس

 والتوزيع والطباعة
عادل  :ترجمة ،العلاج المعرفي السموكي والاضطرابات الانفعالية.(2000آرون ) ،بيك

 .دار الآفاق العربية ،5ط  ،القاىرة .مصطفى
. الحمول النفسية لممشكلات .العلاج المعرفي السموكي المعاصرم (2052ىوفمان ) ،جي

 دار الفجر لمنشر والتوزيع :مصر .ترجمة: مراد عيسى. )د،ط( ،النفسية
العلاقة بين الاكتئاب بك والحالات الانفعالية بمقياس  .(2008عبدالعزيز ) ،حسين

 ،الرياض ،الندوة الاقميمية لعمم النفس ،الانفعالات الفارق  لدى عينة سعودية
 جامعة الممك سعود

(."أطلبق طاقات الحياة :قراءات في عمم النفس الايجابي "، 2052حجازي مصطفى )
 لبنان :التنوير لمطباعة والنشر.

التواصل المدركة لدى التفكير الايجابي وعلاقتو بميارات .(2053ايمان رافع ) ،دندي
رسالة دكتوراه في الارشاد  ،المرشدين في مدارس محافظة دمشق الرسمية

 جامعة دمشق ،كمية التربية ،النفسي
 5ط.القاىرة ،دار الزىراء ،قوة التفكير الايجابي .(2055سناء ) ،الدويكات
لاب التشوىات المعرفية وعلاقتيا ببعض انماط التفكير لدى ط.(2055سماح ) ،رسلبن

 .جامعة المنصورة :مصر ،رسالة ماجستير .الجامعة
(.الصلابة النفسية لدى الطمبة الموىوبين في مدارس الممك 2059سمير )، الريماوي

دراسات  .عبدالله الثاني لمتميز وعلاقتيا باستجاباتيم التكيفية لمضغوط النفسية
 465-476، 6،عمادة البحث العممي، الجامعة الاردنية، العموم التربوية
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فاعمية برنامج لتنمية التفكير الايجابي لدى الطالبات المعرضات (. 2006أماني) ،سالم
العدد  ،مجمة كمية التربية بالإسماعيمية ،لمضغط  النفسي في ضوء نموذج معرفي

 .569-505، ص4
أسس التفكير الايجابي وتطبيقاتو تجاه الذات والمجتمع  .(2008صالح الرقيب ) ،سعيد

تحديات  :منشورات المتمر الدولي عن تنمية المجتمع ،السنة النبويةفي ضوء 
 36ص  ،افاق في الجامعة الاسلبمية بماليزيا

مجمة الصحة  ،الاكتئاب وجوانب التشوية المعرفي .(5987ممدوح محمد) ،سلبمة
 .( العدد السنوي28المجمد ) ،النفسية

 ،عالم الكتب ،اتوتعميمة وتنمية ميارأساسياتو وانواعو  :التفكير.(2055سناء) ،سميمان
 القاىرة  ،5ط
التشوىات المعرفية وعلاقتيا بسمة الانبساط والانطواء لدى  (.2053خالد )، السنيدي

)رسالة ماجستير غير منشورة (،جامعة نايف لمعموم  متعاطي المخدرات والمتعافين
  .السعودية ،الرياض، الامنية

استخدام الحديث في عمم النفس الايجابي : الحقيقةالسعادة (."2009سيمجمان مارتن)
)ترجمة صفاء الأعسر وعلبء الدين كفافي  ،لتتبين ما لديك لحياة أكثر أنجازا "

 .دار العين لمنشر :القاىرة.(
تطوير انموذج لمتعامل مع التشوىات المعرفية لمواقع الاخلاقي  .(2052باسل ) ،شريتح

)رسالة ماجستير غير منشورة (،الجامعة ،لمديري المدارس الثانوية في الاردن
 الاردن ،عمان ،الاردنية

 .دار غريب :القاىرة ،العممية الارشادية .(5996محمد محروس ) ،الشناوي
موسوعة الارشاد ،نظريات العلاجي و النفسي  .(5995محمد محروس ) ،الشناوي

 دار الغريب ،القاىرة ،والعلاج النفسي
 ،كمية البنات ،الاتجاىات الوالدية عبر جيمين .م (5990عواطف ابراىيم ) ،شوكت

 .جامعة عين شمس
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لمذكاء الانفعالي ،ابعاده في المثالية في  القدرة التنبؤية(.2025الشواورة ،رشا اسبيتان )
 ،جامعة مؤتة  المثالية والتشوىات المعرفية لدى طمبة جامعة مؤتة

الأفكار اللاعقلانية كإحدى مؤشرات إشكالات الأمن الفكري  (.2009ممدوح )، صابر
المؤتمر الوطني الأول للؤمن الفكري )المفاىيم . المؤشرة باضطرابات الشخصية

  .40-5،جامعة الممك سعود، (،السعودية والتحديات
 :مصر .نظريات ودراسات وبحوث معاصرة :أساليب التفكير .(2006عصام ) ،الطيب

  .عالم الكتاب
ط ، عمم النفس الاكمنيكي في مجال الطب (.2009عبدالله عسكر )، عبدالستار ابراىيم

 الأنجمو المصرية :القاىرة،4
مستوى الاعتراف والتشوية المعرفي لدى المعممين والمتقاعدين  .(2005جمال ) ،عنب

 ،والعاممين وغير العاممين وحاجتيم الارشادية )رسالة ماجستير غير منشورة (
 .جامعة المنصورة
دور الاسرة الجزائرية في رعاية الابناء الموىوبين (،2057عجيلبت ،عبدالباقي )

،المتفوقون دراسيا نموذجا ،دراسة ميدانية عمى عينة من المتفوقين في شيادة 
، )اطروحة دكتوراه (،كمية العموم الانسانية والاجتماعية البكالوريا بولاية سطيف 

 ،الجزائر. 2،جامعة محمد لمين دباغين ،سطيف 
علاقة القمق بالأفكار اللاعقلانية )دراسة مقارنو بين الاحداث .(2007فيد ) ،العنزي

 جامعة نايف العربية لمعموم الامنية ،الرياض،المنحرفين وغير المنحرفين (
التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة دراسة مقارنة  .(2005زياد بركات ) ،غانم

دراسات عربية في عمم  .في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والتربوية "
 538-85،ص 3المجمد ،4العدد  ،النفس

، دراسات في عمم النفس الاكمينيكي والمشكلات السموكية.(2056عبدالفتاح )، غزال
   .دار طيبة لمنشر والتوزيع، القاىرة
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 سيكولوجية تحصين الاطفال ضد العجز المتعمم رؤى معرفية .(2005محمود ) ،الفرحاتي
 دار السحاب :القاىرة.ط( .)د

 .جدة ،مؤسسة الخطوة الذكية،2ط "المفاتيح العشرة لمنجاح "،(.2004ابراىيم  ) ،الفقي
القاىرة : دار الراية لمنشر التفكير السمبي والتفكير الايجابي "،( ."2050الفقي ،ابراىيم .)
 والتوزيع .

التحكم العلاج المعرفي السموكي والعلاج السموكي عن طريق .م(5998الفت ) ،كحمة
 ايريك لمطباعة والنشر :)د.ط( القاىرة .الذاتي لمرضى الاكتئاب

ورقة مقدمة الى مؤتمر  ،لماذا وكيف نعمم ابناؤنا التفكير النقدي .(2000علبء ) ،كفافي
 37ص  ،القاىرة ،التعميم وتنمية التفكير

  .بيروت ،لبنان ،|، الدار العربية لمعموم تنظيم وتفعيل الذات .5995،كيت ،كنيان

العلاج المعرفي السموكي م(.2008ستيفن ) .بالمر ،وبيتر ،كوروين، بيرني رودل
دار أيتراك لمطباعة والنشر  :القاىرة .)د.ط(.ترجمة: محمود مصطفى .المختصر
 .والتوزيع

 ،القاىرة،5ط ،العلاج المعرفي السموكي اسس وتطبيقات .م(2000محمد، عادل عبدالله ) 
 . دار الرشاد

عالم التربية :المؤسسة العربية ( .ارشاد الطمبة الموىوبين . 2057مقدم ،فاطمة)
 22-5(،57)58، للاستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية

 .5ط ،الرياض ،دار الزىراء ،عمم النفس الايجابي .(2053عمي محمود ) ،مصطفى
الطبعة وتطبيقاتيا ،فنيات العلاج النفسي (. 2050محمد، سيد عبدالعظيم ،فضل )

 ،القاىرة : دار الفكر العربي .5
التدفق النفسي وفق التفكير الايجابي لدى طمبة  .(2056عبد العزيز )، الموسوي

 . 92- 49 ،(2) 58 ،مجمة كمية التربية لمبنات لمعموم الإنسانية. الجامعات
دار  ،القاىرة ،النظريات الحديثة في تفسير الامراض النفسية.(2005جمعة سيد ) ،يوسف

  .الغريب لمطباعة والنشر
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" ، القاىرة: "عمم النفس العلاجي والوقائي حيث السنين(. 2000رشدي فام .) ،منصور
 الأنجمو المصرية. ةمكتب
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 ممحق )أ(
(الاولية مقياس التفكير الايجابي )بصورتو  
 مقياس التفكير الايجابي 

............................................................المحترم .الدكتور  
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو

ب ) التشوىات المعرفية وعلبقتيا بالتفكير  أضع بين ايديكم مقياس دراستي المعنونو
الايجابي لدى طمبة مدارس الممك عبدالله لمتميز /الكرك( والذي تم تطويره بالرجوع الى 

( 2055( ومقياس حنان )2052( ومقياس انجرام وويسكني )2008مقياس عبد الستار )
الرضا  ،الايجابية)المرونة :(موزع عمى خمسة ابعاد وىي2020ومقياس رانيا الجعافرة )

التوقعات الايجابية ( حيث تم  ،مفيوم الذات الايجابي ،المشاعر الايجابية ،عن الحياة
درجات ( اوافق 5اوافق بشده ) :اعتماد سمم الاجابات  الخماسي مكون من البدائل التالية

درجة ( لا اوافق 2درجات( اوافق بدرجو قميمو )3) متوسطةدرجات ( اوافق بدرجو 4)
 .ة واحدة ( وتعكس في حال الفقرات السمبية )درج

وكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص في ىذا المجال نرجو الاطلبع عمى ىذا المقياس 
 :وتحكيمو من خلبل ما يمي

ملبئمة الفرات للؤبعاد التي تم تقسيميا -5  
الصياغة المغوية -2  
مناسب واضافة او تعديل ما ترون-3 . 

 
م تجاوبكم وطيب تعاونكمولكم جزيل الشكر عمى كري  
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 المتغيرات الديموغرافيو:
 الجنس:     )    ( ذكر                       )    ( انثى 

)   (   اساسي            )   ( ثانوي   :المرحمة الدراسية  
 
 
 

 واقبموا فائق الاحترام
 

 
ىبو محمد الرصاعي :الباحثة  
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 الرقم  العبارة  تنتمي  لا تنتمي 
التوقعات الايجابية نحو المستقبل ويعني ىذا البعد التوقعات الايجابية بتحقيق  مكاسب في  :البعد الاول

 مختمف جوانب حياة الفرد الصحية والمينية والاجتماعية  
 5 استطيع ان اجعل حياتي مشوقة  

 2 اعتقد ان حياتي ستكون سعيدة   

 3 أرى ان الغد افضل من اليوم   

أتوقع أن المستقبل سيكون أفضل بأذن الله      4 

 5 اتعمم من التجارب السابقة الفاشمة    

استحضر قول الله فأن مع العسر يسرا     6 

أميل الى التفكير بأن ظروفي ستكون     
 افضل في المرحمة القادمة

7 

أتوقع تزايد الشعور بالأمن والطمأنينة في المستقبل     8 

المشاعر الايجابية ويعني التفاعل والانفتاح عمى البيئة ومستجداتيا واقامة العلبقات والروابط  البعد الثاني:
(سواء العاطفية او علبقات تعاون وعطاء  

 9 استطيع التحكم بمشاعر الغضب بسيولة   

عند استثارتي ليس من عادتي ان انفعل      50 

 55 اتسامح بسرعة مع من يخطئون في حقي    

اتجاوز المخاوف التي تعيق تقدمي     52 

 53 ليس من الضروري ان انجح في كل ما افعل    

 54 لا اسمح لأخطائي ان تحبط عزيمتي     

 55 ابدي للؤخرين مشاعر الحب بسيولة  دون حرج   

 56 اعتقد انو لايوجد انسان شرير تماما   

::البعد الثالث الايجابية نحو ما يمتمكو من افكار وقوى ومعتقدات متنوعة مفيوم الذات الايجابي نظرة الفرد 
  )جسمية واجتماعية وعقمية

 57 يحمل الاخرون عني افكار طيبة   

 58 اصبر عمى مواقف الحياة المختمفة   

 59 اتقبل ذاتي دون شكوى   
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 20 اتسامح مع نفسي ولا الوميا كثيرا   

 25 اعتقد انني قادر عمى تحقيق طموحاتي   

 22 اعتقد انني موفق فيما اقوم بو من عمل   

 23 انا شخص محبوب من الاخرين   

 24 احل مشاكمي الشخصية بالاعتماد عمى قدراتي الخاصة   

 25 لدي القدرة الكافية في مواجيو الاحباطات   

عن الحياة تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقا لأفكاره ومعتقداتو التي من خلبليا  الرضا:البعد الرابع
 يقارن الفرد ظروف حياتو بالمستوى الامثل الذي يعتقده 

 26 لدي دور ىام في المجتمع   

 27 أرى ان الامور تسير دائما في صالحي   

 اتمتع بالرضا التام عما لدي من اشياء وممتمكات   
  

28 

 29 استمتع بالعمل الذي اقوم بو لأنو يتناسب مع طموحاتي  

 30 اقتنع بما لدي من ميارات وامكانيات   

 35 لدي طمأنينة لأنني حققت معظم اىدافي في الحياه   

 32 اعتقد ان حياتي تسير عمى ما يرام   

المرونة الايجابية قدرة الفرد الايجابية عمى تغيير أفكاره ومعتقداتو بما يناسب الموقف :البعد الخامس
 وخصائصو ليكون قادر عمى مواجيو المشكلبت التي يتعرض ليا 

امتمك القدره عمى تغيير افكاري نحو ما يواجيني من   
 ضغوط

33 

 34 اتانى في مواجيو المشكلبت من اجل حميا    

 35 ابحث باستمرار عن البدائل الجديدة لحل مشاكمي   

 36 استطيع ان انجح  بما فشمت بو سابقا   

 37 اتعرف عمى نقاط ضعفي وتغييرىا الى نقاط قوه   

 38 اعتقد ان الماضي الذي عشتو انقضى ولن يغيق تقدمي   

 39 اتفاىم المشكلبت بين الاشخاص واحل الخلبفات بينيم   

 40 امتمك عدة بدائل لانجاز الامور   

 



103 
 

 الممحق ) ب(
 مقياس" التفكير الايجابي " )بصورتو النيائية(

...تحية طيبة وبعد  
تقوم الباحثة بدراسة بعنوان )التشوىات المعرفية وعلبقتيا بالتفكير الايجابي لدى طمبة 

قدرة :)التفكير الايجابي (مدارس الممك عبدالله الثاني لمتميز/ الكرك( حيث يقيس مقياس 
الفرد الواعية باستخدام العقل بطريقة ايجابية ذات طابع تفاؤلي في معالجة المشكلبت 

بالرضا والتقبل الايجابي لمذات والشعور الحياتية . 
بتمعن وابداء رأيك بصراحة وامانو وذلك بوضع علبمة  التاليةلذا يرجى منك قراءه الفقرات 

لمخصصة لمخيارات )*( في احدى الخانات ا  
نماعمما ان اجابتك لا تحتمل الصح الخطأ  تعبر عن رايك في الفقرة وستعامل بسرية  وا 

شاكرة لكم حسن تعاونكم ،البحث العممي لأغراضتامة وتستخدم فقط  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 
 

 مقياس التفكير الايجابي )بصورتو النيائية (
اوافق  لا اوافق 

بدرجة 
 قميمة 

اوافق 
بدرجة 

 متوسطة 

اوافق  اوافق 
 بشدة 

 الرقم الفقرة 

 5  استطيع ان اجعل حياتي مشوقة       

 2 حياتي ستكون سعيدة      

 3 الغد افضل من اليوم     

 المستقبل  سيكون افضل بأذن الله      
 

4 

 اتعمم من التجارب السابقة الفاشمة       
 

5 

استحضر قول الله عز وجل ان مع العسر      
 يسر 

6 

اميل الى التفكير بان ظروفي ستكون      
  افضل في المرحمة القادمة

7 

اتوقع تزايد الشعور بالأمن       
 والطمأنينة في المستقبل

 

8 

 9  استطيع التحكم بمشاعر الغضب بسيولة     

 50 عند استثارتي ليس من عادتي ان انفعل     

حقيباتسامح بسرعة مع من يخطئون        55 

 52   اتجاوز المخاوف التي تعيق تقدمي     

ليس من الضروري ان انجح في كل ما      
 افعل

53 

لااسمح لأخطائي ان تحبط عزيمتي         54 

ابدي للؤخرين مشاعر الحب بسيولو دون      
 حرج 

55 

 56 لا يوجد انسان شرير تماما     
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 17 اصبر عمى مواقف الحياة المختمفة     
 18 اتقبل ذاتي دون شكوى     

  اتسامح مع نفسي  ولا الوميا كثيرا      
 

59 

انا قادر عمى تحقيق طموحاتي          20 
 25 انا موفق فيما اقوم بو من عمل     

 انا شخص محبوب من الاخرين     
 

22 

عمى احل مشاكمي الشخصية بالاعتماد      
 قدراتي الخاصة

23 

لدي القدرة الكافية عمى مواجية      
 الاحباطات

24 

 25 لدي دور ىام في المجتمع      

الامور تسير دائما في       
 صالحي  

26 

اتمتع بالرضا التام عما لدي من اشياء      
 وممتمكات  

27 

يتناسب  لأنواستمتع بالعمل الذي اقوم بو      
 مع طموحاتي 

28 

 29 اقتنع بما لدي من ميارات وامكانيات       

حققت معظم اىدافي  لأننيلدي طمأنينة      
 في الحياة 

30 

 35 حياتي تسير عمى ما يرام       

امتمك القدرة عمى تغيير افكاري نحو ما      
 يواجيني من ضغوط 

32 

اتأنى في مواجية المشكلبت من أجل      
 حميا 

33 
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ابحث باستمرار عن البدائل الجديدة لحل      

 المشكلبت 
 
 
 
 

 
34 

قا طيع ان انجح بما فشمت بو ساباست       35 
اتعرف عمى نقاط ضعفي وتغييرىا الى      

 نقاط قوة 
36 

الماضي الذي عشتو انقضى ولن يعيق      
 تقدمي 

37 

اتفيم المشكلبت بين الاشخاص واحل      
 الخلبفات بينيم

38 

 39 امتمك عدة بدائل لإنجاز الامور       
 40 يحمل الاخرون عني افكار طيبة      
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 ممحق )ج( 

 مقياس التشوىات المعرفية 
 مقياس التشوىات المعرفية

...تحية طيبة وبعد  
تقوم الباحثة بدراسة بعنوان )التشوىات المعرفية وعلبقتيا بالتفكير الايجابي لدى طمبة 

الممك عبدالله الثاني لمتميز/ الكرك( حيث يقيس مقياس )التشوىات المعرفية(.مدارس   
بتمعن وابداء رأيك بصراحة وامانو وذلك بوضع علبمة  التاليةلذا يرجى منك قراءه الفقرات 

)*( في احدى الخانات المخصصة لمخيارات عمما ان اجابتك لا تحتمل الصح الخطأ 
نما البحث  لأغراضوستعامل بسرية تامة وتستخدم فقط تعبر عن رايك في الفقرة  وا 

شاكرة لكم حسن تعاونكم ،العممي . 
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 مقياس التشوىات المعرفية 

ضعيفة 
 جدا

 كبيرة متوسطة ضعيفة
درجة 
كبيرة 

 جدا

 الرقم الفقرة

 
التفكير الثنائي:البعد الاول  

-5 أرى بأن اي أنسان ليس معي فيو ضدي       

عدم المحاولة أن لم اكن الافضلأفضل        2-  

     
ان اكون قويا أو ضعيفا لا  أرى اني اما 

 حل وسط بينيما
3-  

     
يجب عمى الاخرين احترامي او انيم 

 مخطئون
4-  

     
ارنى ان مشاعري اتجاه الاخرين اما 

 بالحب او بالكره
5-  

     
اذا لم يشكرني شخص عمى اقتراحي فأنو 

الحكمبالتأكيد اساء   
6-  

     
لامور اما سوداء او بيضاء فلب مناطق ا

 رماديو
7-  

 
التعميم الزائد :البعد الثاني  

 8 ارى ان الدنيا مصالح شخصية     

     
اعتقد اذا رسبت في امتحان واحد فأنا 

 فاشل في كل الامتحانات
-9  

     
ان ما حققتو من انجازات يضمن لي 

ما افعلالنجاح الدائم في كل   
50-  

     
انجح في كل شيء بدون بذل اي 

 جيد أضافي
-55  
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ارى ان الجميع يبتعد عن الاىتمام 

-52 بالصداقة ىذه الايام  

     
استبعد ان يرفض زملبئي مساعدتي 

 عندما اطمبيا
53 

 
الاستنتاجات العشوائية :البعد الثالث  

-54 ارى ان الجميع لن يكونوا مثمي       

     
النتائج دون النظر بعناية استخمص 

 الى التفاصيل
55-  

     
اعتمد عمى حدسي الداخمي عندما 

 اتخذ القرارات
56-  

     
اقفز الى الاستنتاجات دون النظر الى 

 الخيارات البديمة
57-  

     
امتمك القدرة عمى التنبؤ بأن الامور 

 تسوء في موقف معين
58-  

     
 أصدر الاحكام دون التحقق المسبق

 من كل الحقائق
59-  

التفكير الكارثي :البعد الرابع   

     

عندما يتعذر عمي فيم بعض  المواد 
 الدراسية اشعر بانني لن اكون ناجح

 

20 

     

الواقع من خلبل  الجأ الى تفسير 
 انفعالاتي السالبة

 

25 

     

اصف زملبئي الذين ادرس معيم 
 وصفا سيئا

 

22-  

اعتقد ان صوت الباطل اعمى من       23 
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 الحق في طبيعة العممية التعميمية
المبالغة والتقميل :البعد الخامس  

 

     
 افعل اشياء قميمة تجعمني الافضل

 
24 

     
اعتقد انني مؤثر في الاشياء ميما 

 كانت درجة مشاركتي فييا
25 

    
 
 

الاحظ انني مختمف عن الاخرين 
 بطريقة تجعمني مميز

26 

    
 
 

ارى ان الاشياء القميمة التي افعميا 
 تعني الكثير  للؤخرين

27 

    
 
 

 28 اقمل من شأن خطورة الموقف

التجريد الانتقائي :البعد السادس   

     
اسمح للؤمور الصغيرة بإزعاجي اكثر 

 مما ينبغي
29 

 30 ارى ان حياتي كميا ستتأثر بقمة حظي     

     

في المجتمع اكثر  اعتقد ان السمبيات
 من الايجابيات

 

35 

     

اركز عمى تفاصيل الخبرة السيئة التي 
 أمر بيا

 

32 

     
اركز عمى الامور السمبية عند تعاممي 

 مع الناس
33 
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( دالممحق )  
  المحكمين لمقياس التفكير الايجابيقائمة اسماء 

 الرقم المحكم  التخصص مكان العمل 
النفسي والتربوي  الارشاد جامعة مؤتة  5 أ.د محمد السفاسفة 

 2 أ.د أحمد عربيات الارشاد النفسي والتربوي جامعة مؤتة

النفسي والتربوي  الارشاد جامعة مؤتة  3 أ.د أحمد ابو اسعد 

باسم دحادحوأ.د  الارشاد النفسي والتربوي جامعة مؤتة  4 

 5 أ.د صبري الطراونة قياس وتقويم جامعة مؤتة

مؤتوجامعة   6 أ.د عبدالناصر القرالة الارشاد النفسي والتربوي 

فاطمة النوايسة د. الارشاد النفسي والتربوي جامعة مؤتو  7 

صييب التخاينة د. الارشاد النفسي والتربوي جامعة مؤتة  8 

 9 د.أنس الضلبعين  الارشاد النفسي والتربوي جامعة مؤتة
 50 باسمة صوالحة  المغة العربية وزارة التربية والتعميم
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( هالممحق )  
 كتاب تسييل ميمة 
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 المعمومات الشخصية
: ىبو محمد الرصاعيالاسم  
: العموم التربويةالكمية  

الارشاد النفسي والتربوي :التخصص  
: الكركالعنوان  


