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ا ندان يعد من أكثر الكتب مبيعاً و قاً لإحصاءات جريدة ييويورا تايمء، حي  بيخ منن أكثر من مليون يسداة؛ و دد ألفدن هرا الكتاب  
 ، و ا:في الولاةت المتحدة الأمريكية النف  والطب النفس من  أعلام علم 

ا اردلة علد  الددكتوراه في علدم الدنف  مدن  نفسديةالة عالجدلأ الم Tina Payne Bryson 8الدكتورة  يندا نيدن برايسدون •
ة لمركدو التنفيريد ةالمددير ة، و والمؤسسد،  University of Southern California جامعدة كاليفورييدا الجنوبيدة

وهدو مركدء مخصدس للدراسدة ، Play Strong مع دد كدرلكو ، The Center for Connection  التواردم
 والبح  وممارسة العلاج نللعب من ملال عدسة النمو العصبي.

ا ارم   للأطفالالطبيب النفس  ، والمؤلف المش ور عالمياً  هو 9Daniel Siegel م سيلم ي دكتور داييستاذ الالأ •
  في جامعة كاليفورييا    كلية الطببوهو حاليًا أستاذ الطب النفس  السريري في الطب من جامعة هار ارد،  عل  الدكتوراه

University Californiaمركء الثقا ة، والمخ، والتنمية   ، حي  يعمم أيضًا كباح  مشارا في  The 

Center for Culture, Brain, and Development  ، بحاث الوع   ركء أوهو المدير المشارا المؤس  لم

 
7 Siegel, D. J., & Bryson, T. P. (2012). The whole-brain child: 12 Revolutionary Strategies to Nurture 

Your Child's Developing Mind. London: Constable& Robinson. 
8 Tina Payne Bryson, PHD: about Tina. Accessed September, 19, 2023. 

https://www.tinabryson.com/about-tina-bryson 
9 Dr.an Siegle. Accessed September,19,2023.https://drdansiegel.com/biography/ 

https://www.tinabryson.com/
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درلأا
ا
  الدكتور سيلم هو المدير إن نلإضا ة إلى ذلك و ؛ The Mindful Awareness Research Center الم

 The Mindsight والعلا ات  خالم تم بتعليم أحدث العلوم والتطبيقات العملية حول العقم،والممع د لالتنفيري ل 

Institute. 

يمكن    ، ومرحة بحي  ريدة عل  يقم المفاهيم العلمية المعقدة بطريقة موجءة ومف ومة  يتمتعان بقدرة  ن المؤلفَ  وا قيقة أن
 لجميخ القراء الاستمتا  فا. 

أو   ، أو جدًا  ،والدًا   القارىءان أين سواء كن موضحوالازدهار"   الثبات،  ولقد بدأ المؤلفان هرا الكتاب نلعبارة الآ ية:"
   م؛ هرا الكتاب من أجل ع تأليف أو غيه من مقدم  الرعاية الملتءمن في حياة الطفم،  قد  ، ا يفسياً أو معالجلأً  ، مدرسًا
أن يستمتعوا بعلا ات  ، و  ربية الأطفال بطريقة  سم  لهم نلازدهار الجميخ يشدكون في الهدف الن ا  ، وهو ن إ حي  

ويتحملوا المسؤولية،   ، ، ويعملوا بجديتفو وا في دراست م، وأن  ن وعاطفي ، تا حولهموأن يكويوا م تمن  ،  ذات مغءى 
وسؤالهم    -كما يفيد المؤلفان-من ملال إجراء مقابلات مخ ذلاف الآنء عل  مر السنن؛  م ويشعروا نلرضا عن هويت 

كما  في  ظات الأبوة الصعبة،   الثبات يريدون أنهم   :كايل الإجابتان الأكثر أ ية  ا الأكثر أ ية نلنسبة لهم،   عن
 . أطفالهم وعا لاامكم من يريدون أن يءدهر  

الصفات التي   ك عن لوكر، حقًا لأطفالهم نالري يريدوي عن  يسألوا أيفس م  ن الآنء  وبناءً عل  ذلك ينص  المؤلفان 
 . في حياام البالغة طويرها  ، و اكتسافا يأملون في 

وأن يعيشوا  ،  أن يتمتعوا بعلا ات كاملة و  ،يريدون من م أن يكويوا سعداء ومستقلن واجحن  ويرج  المؤلفان أنهم 
الآنء نلتفكي في النسبة الم وية من و ت م الري يقضوين عمدًا في  طوير  لرلك ينص  المؤلفان  .فهدمعنى و ذات حياة 
  ؛ وحالاام العقلية  ، فالهم العاطفيةعن احتياجات أط  ما  يسر لهم يف م الآنء لأن      ري   ؛الصفات في أطفالهمهره 

 النتا ج الإيجابية . ا صول عل  عند رم يمكن م 

الضوء عل  الطرق التي يمكن    -من الولادة إلى الثايية عشرة  الفدة العمرية يركء عل   الري    -يسلا محتوى الكتابكما  
  م  ، وذلك من ملال  حًا في العاخ وأكثر مروية و وةوأن يكويوا أكثر ار يا  ، أن  ساعد الأطفال عل  أن يكويوا أيفس م

 كاملًا. ،  يصب  مخاً   عل  النمو والتطور  المخ  التي  ساعدبعض الأساسيات 
 هرا الكتاب يتكون من  صول ستة،  يما يل   وضي  محتوةاا: 

 خالتلارب  شكم الم أن نا ش  كرة وهو ي، "أثناء التربية اهتمام الوالدين بالمخ، وعنوانه : "الفصل الأول ▪
ف دوم التكامدم هدو الم  ؛الأطفدالكبدي علد  أدمغدة لهدا تأ دي  الوالددين   إن  فاعلاتومن م ر للأ ضم أو للأسوأ، نستمرا

 خعشدددرة الموضدددحة في الكتددداب الدددري يدددربا بدددن أجدددءاء ووبادددا ف المددد االا نتدددسددددا يليات الأساسددد  الدددري  قدددوم عليدددن الإ
مفدداهيم الخددلاة العصددبية أو و  -خالمدد الاهتمددام بتطددويرمددخ -مف ددوم الأبددوة والأمومددة ن ايقدددم المؤلفدد؛ كمددا لتحقيددبا الر اهيددة

لعديدد مددن الدروابا الددتي  صدنع ا هددره الخدلاة مددخ االتكامددم بدن يقيدبا مددخ ، و فعيددم أو إطدلاق هددره الخدلاة، خمدلاة المد
 بعض ا البعض .
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بشدر  الامتلا دات ي دتم وهدو ، ي المدخ أفضدل مدن اسدتخدام أحددهما": "دمدج نصدف  ، وعنواندهالفصل الثداني ▪
 ؛والنظدام ،والقواعدد ،والتفارديم ،واللغدة ،والمنطدبا ،والتسلسدلات ،الأيسر القوا م نصفيشمم الحي   بن يصفَ  المخ؛  

 ،والفددددن ،والموسدددديق  ،والددددركرةت الشاصدددية ،والصددددور ،والعواطدددف ،اللفظيددددةالأيمدددن ل شددددارات غي  نصددددفبينمدددا ينتبددددن ال
   وهو أكثر ار باطاً نلمنطقة السفلية من المخ التي  تلق  المعلومات العاطفية و ف م ا و عالج ا. ؛والإبدا 
حدس ، و لكد  يدتم  كامل مداالطفدم الأيسدر والأيمدن علد  العمدم معدًا  مدخيصدفَ  مسداعدة أ يدة هدرا الفصدم  وضد   يكما  

 .يمكن ربا الطفم برا ن المنطقية والعاطفية
الطداببا كمندءل مدن طدابقن،   خيدة تخيدم المديؤكدد هدرا الفصدم أ الفصل الثالد ، وعنوانده: "بنداء سدلم المدخ"،  ▪

، نلإضدا ة إلى ردود الفعدم العاطفيدة القويدة مثدم لتدنف مبكراً وهدو مسدؤول عدن الوبادا ف الجسددية مثدم ايتطور  السفل   
الطدداببا السددفل   مددخهندداا بنيددة رددغية في و  ،)صدددمةال عنددد) تلمدددوال ،الخددوف( عندددوالهددروب ) ،الغضددب(عنددد القتددال )

 .تجعلنا يتفاعم عاطفيًا دون  فكييسمي ا المؤلفون "بوابة الطفم" للعقم 
في و ل لاحبا في   -ةب الجملف الوا عة  ، ومارة المنطقة  ة المخمن  شر -للمخ    يتطور الطاببا العلويمن احيةم أمرى،  

، و  ددم الددرات، الصددا بةقددرارات : الالددري يدددث  يددن العمليددات العقليددة مرحلدة الطفولددة وحددس مرحلددة البلددوغ، وهددو المكددان
 .، والشعور نلصواب والخطألتحكم العاطف  والجسدي، والتعاطفوا

م الدري يصدم بدن طدابق  المدخ كيف يمكن مساعدة الأطفال عل  بناء السل  -نلتفصيم-وفي هرا الفصم يشر  المؤلفان
 لتحقيبا الأهداف الدبوية المنشودة.

 للوالدددين كيددف يمكددنيشددر   وهددو تكامددل الددذاكرة مددن أجددل النمددو، والشددفاء"، : "الفصددل الرابددع، وعنواندده ▪
بحي  ، ضوء عل    م االمن ملال  سليا  ،الماض  التي حد ل فيعل  التعامم مخ اللحظات المؤلمة   طفمالمساعدة  

نف  بدليسل مجرد تجارب مخءية في مءاية الملفات التعيسة الركرةت هره  ، ا بطريقة لطيفة وواعية ومتعمدةيمكن معالجت
، فدن مدن الدراكرةندوعن مختلف المؤلفدان ب؛ لدرلك يعدرةلأ تلربدةاًا د يقدة مدن السدَ ليسدل يً  االكيفية التي حد ل فا، كما أنه

لتحقيبا التعافي من ذثار  لك الركرةت التي  د تجعل م يسلكون سلوكاً غي مدارضضم  عل  دمج م  طفالالأوكيفية مساعدة  
  للوالدين إذا خ يحدث التعافي.

 و دوث التعافي يؤكد المؤلفان أ ية   عم ما يل :  
 .للتحدث عن تجارفم وذكرةام جعم ا ادثات العا لية اليومية عادة حس  تا  للأطفال دا مًا  ري   ✓
  :المعتاد  ؛  بدلًا من طر  السؤالشاركةالم طر  أس لة مفتوحة من شأنها أن تجعل م يفكرون و شلع م عل    ✓

 الجءء المفضم لديك من اليوم؟"  "ما   :أس لة مثم  طر  يمكن    ؛ان يومك؟" "كيف ك
 . ءاء غي المفضلة لدي م من اليوم لهم عن الأج اؤ س ✓
ليلة    -شكم منتظمب  -لاستمتا  مع ما ✓ الوالدين  –أ لام عا لية  مشاهدة  في  بقضاء  تمل رناعت ا بواسطة 

     والتعبي عن مشاعرهم الد ينة. ، لمشاركة الخبرات وإتاحة الفررة لهم للحدي 
علدد  هدرا الفصدم يسداعد  ،"الأجدزاء المتعدددة مددن الدذات تحقيدق التكامددل بدين: "، وعنواندهامسالفصدل الخد ▪

عنددما يتمكندون مدن القيدام بدرلك  دإنهم  ا اليدة؛ ةوالتفكدي في حدالت م الرهنيد م م،الت يكتسبوا م ارةأن    طفالالأ عليم  



 
 2023اكتوبر  ،  114العدد،  73المجلد  ،.جامعة الإسكندريةدابلآمجلة كلية ا

الواعيدة لمدا يحددث في  الاسدتلابة ضدلًا عدن ، مشداعرهمالتحكم في  القدرة عل  ميارات تمنح م يتقاءا سوف يستطيعون
 .عالم م

 يمكننا بعد ذلك استادام ا لف م عقول الآمرين. حس  م عقولنا،  عن كيفيةن االمؤلف يدث الفصم أيضاً في هرا 
 
مددن  علدد  الطددرق الددتي يمكددنيسددلا الضددوء  وهددوالفصددل السددادح، وعنواندده: " تكامددل الددذات مددع الآخددر"،  ▪

مدخ ا فدا؛ علد  هويدة  ،الار باط نلآمرينالو اء الناجم عن ،  ضلًا عن لسعادةوسا م الشعور نطفال الأ عليم    ملالها
 . ريدة

إلى   نلإضا ة  عل   هرا  اللطفمساعدام  عل   القا مة  العلا ات  و   والتعاطف   ، والرحمة   ،  طوير  الآمرين،   كوين  مخ 
التفكي  ؛  اجحة   علا ات و   ، ردا ات واستادام م ارات  الفعم،  رد  بدلًا من  الاستلابة  من ملال مساعدام عل  
 . مخ الآمرين أ ناء التعامم في الره   

-البعض   م  والاستمتا  بصحبة بعض  ، واللعبالمر ،  قضاء بعض الو ل في  وفي نهاية الفصم يور  المؤلفان الوالدين ب
أو  وجي ات والدية  مرة     ف   -دون  عليمات  الأطفال   ثيدا كم  ممتعة مخ  "مكا أة"  بإطلاقأدمغت م    قوم،  تجارب 

 ءية.  ، ويتعلمون أن العلا ات مجا لدونمنكيميا ية  سم  ا 
كيفية التعامم  ال  الأطفينبغ   عليم  ، لرلك  في العلا ات أمر لا مفر منن    لاف الخ من احيةم أمرى أوض  المؤلفان أن  

 ؛ وذلك من ملال ما يل : معن بطرق مفيدة
   .التعرف عل  وج ات يظر الآمرين  -1
 .حس يتمكنوا من الايسلام مخ الآمرين   ،أن يف موا الإشارات غي اللفظية  -2
 ايت اء الخلاف. إرلا  العلا ة بعد  -3

الوالدين كاملَ  المخ، وهرا سوف يعين م عل   ، يوض  المؤلفان أن  نفير ما جاء فرا الكتاب سوف يجعم  وفي الختام 
  سدا يلياتمن ملال  عليم م الإ كامم المخ؛وذلك  -أيضاً -حن يصب  كم من م   قد، حياة حقيقية لأطفالهم

الغد  ؛ وبرلك يكويوا  د أس موا في رانخ  ادة فرا الكتاب، مما سوف يؤ ر إيجابياا عل  حياام ا الية والمستقبلية الواردة 
   الواعدين.
نتاج الفكري المتميء والفريد في مجال الدبية، يمكن إهداؤه لكم م تم بدبية  إضا ة حقيقية لل  إن هرا الكتاب يعد  وبعد.. 
مارة في عصر الإيديل الري أ ر تأ ياً سلبياً عل  علا ة الوالدين  بنا  م، وعل  علا ة الأطفال نلآمرين في   ؛ النشء
 المجتمخ. 

 

 

 

 


