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A review of a book entitled :"Good Inside: 

A Practical Guide to Becoming the 

Parent You Want to Be" 

“内在美”：成为你想成为的父母的实用指南 
لإحصػػاءات جريػػدة   New Yorkالكتػػاب الػػذم بػػتُ أيػػدينا ىػػو أحػػد الكتػػب الأكثػػر ابؼبيعػػان كفقػػا ن

Times كمؤلفتػػو ىػػي الػػػدكتورة "بيكػػي كينيػػدم ، Becky Kennedyنفسػػػية الخصػػائية " الأ
بؾتمػػػػع الأبػػػػوة كالأمومػػػػة  ةمؤسسػػػػكىػػػػي ،في علػػػػم الػػػػنفس الإكلينيكياصػػػػلة علػػػػى دكتػػػػوراه ، ابغكلينيكيػػػػةالإ 
سػػتًاتيجيات اتربصػػة ىػػذه الأفكػػار إلى ، مػػع مػػا بوػػدث للطفػػاؿيمتخصصػػة ا التفكػػتَ بعمػػق ف ي، كالعػػابؼ

 . بسيطة كقابلة للتنفيذ

عن بعض ابغديث  -نفسية إكلينيكية  أخصائيةبصفتها -ا ابؼقدمة  "بيكي كينيدم"الدكتورة  بدأت
 ،أطفابؽم لتي تعرضوا بؽا مع ة نتيجة ابؼواقف الصعبالتي حدث  شكلاتهم بؼابغل  الآباء الذين بحثوا عن

من  ىؤلاء الأطفاؿ تعرف  على، ثم ذكرت كيف كاليأس  ،كالإستنزاؼ ،يشعركف بالإحباطجعلتهم كالتى 
 .بؼساعدتهم على حل ما يعانوف من مشكلات مع الوالدين ، ثم كيف عمل  خلاؿ ابعلسات 
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صػػػص لأكمػػػا ذكػػػرت أف     ا أل كقػػػ  مػػػن الأكقػػػات برػػػ  كطػػػأة العػػػبء  كقػػػع م مػػػربيىػػػذا الكتػػػاب بـي
 لطفلو. تقدنً الرعايةأثناء الكبتَ 

يشػػعركف بالإرىػػاؽ،  الػػذين داعػػم  لابػػاء مرشػػد كمػػا أنػػو  لتًبيػػة الأطفػػاؿ، كعمليػػان  حكيمػػان  دلػػيلان  يعػػد كىػػو 
نهجهػا  كتشػاركهم  كالتوتر نتيجة ما يعانوف أثناء تربيتهم لأطفابؽم؛ حيػث تتعػاطف معهػم الػدكتورة بيكػي 

تًبيػػة ف ؛بالرضػػاىم سػػتًاتيجيات عمليػػة لتًبيػػة الأطفػػاؿ بطريقػػة تيشػػعر بؽػػم االرائػػد ا تربيػػة الأطفػػاؿ، كتقػػدـ 
كفهػػػػػػم تتعلػػػػػػق بابغػػػػػب كالإحػػػػػػتًاـ،  -كمػػػػػا تقػػػػػػوؿ الكاتبػػػػػة -الػػػػػػداخلى"  إدراؾ ابعمػػػػػاؿالأطفػػػػػاؿ بػػػػػػنهج "
تغيػػتَ السػػلوؾ لػػيس ىػػو  ،كأفلسػػلوؾ لػػيس ىػػو ابؼشػػكلة ؛ كمػػا أف االأطفػػاؿ  تصػػدر عػػن السػػلوكيات الػػتى 
 يتمتع بجماؿ داخلي . مولود على الفًطرة السليمة، كمن ثم فهو  طفل؛ فالابؽدؼ النهائى

علػػػى بهػػػب ، كمػػػن ثم علهػػػم يتصػػػرفوف بالطريقػػػة الػػػتى ىػػػم عليهػػػابذب اسػػػبأىنػػػاؾ مػػػن ناحيػػػةو أخػػػرل ، فػػػ ف 
مػػػػع  -ابعيػػػد مػػػع أطفػػػابؽم بالتواصػػػل الوالػػػدين أف يبػػػدأكا طريػػػق إصػػػلاح سػػػلوكيات الأطفػػػاؿ غػػػتَ ابؼقبولػػػة 

أثنػاء كالراحػة  ،كابغػب ،شػعر بالأمػافيف أ طفللبيئة تسمح ل من أجل خلق -النفسية ابغفاظ على ابغدكد
 .التعامل مع كالديو

 :يتُزءين التالتم تقسيمها إلى ابع  ن فصلان يكعشر  ىذا الكتاب يتألف من تسعو 

كقد اشتمل على الفصوؿ التي تصدرتها ،  "مبادئ الأبوة والأمومة: " ،ك عنوانو الجزء الأول
 العناكين التالية :

 . ابعماؿ الداخليالفصل الأكؿ :  
 الفصل الثانى :  شيئاف صحيحاف .

 . كوالدتك  على مهمعرؼ تالفصل الثالث :  
 الفصل الرابع : السنوات الأكلى مهمة .
 الفصل ابػامس:  لم يف  الوق  بعد .

 الفصل السادس : مركنة السعادة.

 الفصل السابع :  السلوؾ نافذة .
 كزيادة الإتصاؿ . ج،الفصل الثامن :  تقليل ابغرى 

 الفصل التاسع :  قوؿ ابغقيقة .
 الفصل العاشر : الرعاية الذاتية .
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أكضح  ابؼؤلفة أف ىذا الكتاب ىو بداية لنموذج الأبوة كالأمومة الذل يتعلق بالتنمية في ىذا ابعزء 
 !كإبما تربية البشر الطفل، تشكيل سلوؾىو ليس منو كأف ابؽدؼ  ؛بنمو الطفل يتعلق، أكثر بفا الذاتية

بغض النظر عن ابؼشكلة ،حتى لو   -بوالديو في غاية الأبنية  ف علاقة الطفلعلى أابؼؤلفة كما أكدت 
  التدخلطرؽ تنفيذ أحد للوالدين  بيكنإذ   –معرفة السبب دكفا ابؼنزؿ  سيئان  الطفل كاف مزاج

معابعة سوؼ يتم الانتقاؿ إلى بعد ذلك ؛ ك لبدء تغيتَ الأمورابؼذكورة في فصوؿ ىذا ابعزء من الكتاب 
من بـتص؛ ىذه كىو ما يدفع الآباء لطلب ابؼساعدة  ؛سلوؾ الطفلالتي أدت إلى دة شكلات المحد  ابؼ

 ،إنعداـ الثقة كأ ،ك القلق، أالكذب كأ ،نوبات الغضب كأ ،التنافس بتُ الأشقاءابؼشكلات قد تكوف 
 ابػجل. كأ

 ؛ بػػل علػػى  ابؼػػربي أف يتعػػرؼعلػػى كػػل طفػػل طريقػػة علاجيػػةتطبيػػق كػػل  كأشػػارت ابؼؤلفػػة إلى أنػػو لا ينبغػػي
الطػػػرؽ سػػوؼ تسػػػاعد ابؼػػربي علػػػى ىػػذه  ، كالطريقػػة الػػػتي بوتاجهػػا لعلاجػػػو.الفرديػػػة واحتياجػػػات طفلػػعلػػى 

 هشػعر مػن التعامػل مػع ىػذه اللحظػات بػالطرؽ الػتى تي  وكبسكنػ التفكتَ بشكل بـتلف عند ظهور التحػديات،
 كالأماف . ،بالرضا

" لا يعػػتٌ بالضػػركرة التواصػػلإلى "، مػػن " العواقػػب"كالأمومػػة أف  برويػػل عقليػػة الأبػػوة ابؼؤلفػػة  كػػرت كمػػا ذ 
 حػدكداى  م، بل إف الطرؽ العلاجية  التي ذكرتها ابؼؤلفػة سػوؼ تضػع أطفابؽعلى التنازؿ عن سيطرة  الأسرة 

كػػػػل ذلػػػػك مػػػػع ابغفػػػػاظ علػػػػى العلاقػػػػات للطفاؿ؛قويػػػػة القيػػػػادة الك ، تينػػػػةالوالديػػػػة ابؼسػػػػلطة العػػػػزز تك  ،ثابتػػػػة
 ابؼتبادلتُ مع الأطفاؿ. كالإحتًاـ ،كالثقة، ،الإبهابية

كمػع العديػد مػن الآبػاء الػذين تواصػل  معهػم  ،كمػع عملائهػا ،مع أطفابؽا ا ابؼنػزؿ ا بسارسنهكأكضح  أ 
 .كلى من مبادئ الأبوة كالأمومةالفصوؿ العشرة الأ  ذكره في ما تم على مر السنتُ

كقد اشتمل على الفصوؿ التي ،  "ومعالجة السلوكيات تواصلبناء ال : " ك عنوانو الجزء الثانى 
 تصدرتها العناكين التالية :

 .أسس التواصل الفصل ابغادل عشر : بناء 
 . نصات للطفلالفصل الثانى عشر :عدـ الإ

 الثالث عشر : نوبات الغضب العاطفية.الفصل 
 الفصل الرابع عشر :نوبات الغضب العدكانية.

 اء.ق  الفصل ابػامس عشر :التنافس بتُ الأشً 
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 كالتحدل. ،الفصل السادس عشر :الوقاحة
 . الفصل السابع عشر :النحيب
 الفصل الثامن عشر :الكذب.
 كالقلق . ،الفصل التاسع عشر :ابؼخاكؼ

 كابػجل . ،:التًدد الفصل العشركف 
 الإحباط.عدـ التسامح مع الفصل ابغادل كالعشركف :

 الغذائية. عاداتال الفصل الثانى كالعشركف :الطعاـ ك
 .التقبُّلالفصل الثالث كالعشركف :

 الفصل الرابع كالعشركف :الدموع.
 الفصل ابػامس كالعشركف :بناء الثقة.

 الية.بؼثالفصل السادس كالعشركف :ا
 .الوالدين انفصاؿمن قلق ال سابع كالعشركف :الفصل ال

.  الفصل الثامن كالعشركف :النوـ
 .ىمشاعر مالفصل التاسع كالعشركف :الأطفاؿ الذين لا بوبوف التحدث عن 

التواصل(،  بناء  )بر  مسمى ذكرت ابؼؤلفة طرقان كاستًاتيجيات علاجية من الكتاب ىذا الجزء فى  
 ها ىومن دؼابؽف أك كأطفابؽم، الوالدين  بتُبة كحقيقية لزيادة الاتصاؿ كالتقارب ستًاتيجيات بؾر  لاىذه ا

من خلاؿ ،  أسرية أكثر سلامان ارب عملية لتج بماذج ؛ كما قدم تعزيز الشفاء لدل الأطفاؿ كالآباء
 دكف الطفل تحستُ سلوؾب أف يقوموا لا بيكن للوالدين ؛ حيث أنو حتياجات العاطفية للطفلفهم الا

  .من خلاؿ علاقة سليمة  البعضمع بعضهم  غيتَ كيفية عمل الأسرة بأكملهات

 بتعاطف متجدد مع الذات، -بعد قراءة ىذا الكتاب-الوالد  كما أكضح  ابؼؤلفة أنها تأمىل أف بىرج 
في نفوس  ىذه الصفات ابؼهمة غرسمستعد لكالشعور بأنو  كالثقة بالنفس، التنظيم الذاتى،فضلان عن  

 .وأطفال

كأكدت ابؼؤلفة على أف الطفل يتكوف من كياف بـتلف كمنفصل عن كياف الوالد أك الوالدة ، كلكل كياف 
 آباء" أك "سيئون أطفاللايوجد " أنو فكرة؛ كألق  الضوء على احتًامها ينبغي التي كحدكده رغباتو

 علىمهمتهم التًبوية  لأداء يكافحوف كآباء عصيب، بوق  بيركف طيبوف أطفاؿ فقط ىناؾبل  "،سيئون
 !كجو أكمل
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 الذنب لعقدة بان مسبٍّ  بوصفها-كالتضحية،  التًبية عالم في ةشائعال الأساليب بعض ابؼؤلفةت نتقدا كما
 للشكول. بؿلان أك  عبئان  ليس أنها  ك، بفتعة عملية التًبية اعتبار إلى كتدعو -الطفل لدل

 الثقة كبناء، الكماؿ إلى اَّتمعيةكالتطلع القيم غرس أفمن ناحيةو أخرل، فقد أكضح  ابؼؤلفة      
 يدركواأف ك  ،حوؿ أطفابؽم موجودين يكونوا أف الأكلى بالدرجة الأىل من يتطلب الآخر كتقبل، بالنفس
 واء.سى  حدو  على الطفل ك، الأىل: الطرفتُ تشمل تفاعلية عملية التًبية بأف

كإذا   أف يكػبر طفلػك مػع ابؼركنػة كالثقػة،أكص  ابؼؤلفة كل كالد، كمػربيٍّ قائلػة : "إذا كنػ ى تريػد  ا النهايةك 
كابغفػاظ علػى  ،كتقبػل أنفسػهم كالآخػرين ف يكونوا قادرين على اجتياز ابؼواقف الصعبة،أتريد منهم كن ى 

بيكػنهم ، كلػن  ثقوا بدشػاعرىملن يكونوا كاثقتُ إذا لم يفاعلم أنهم  ،كالنمو ا علاقاتهم ،حدكدىم ابػاصة
الثقػػػة مػػػن خػػػلاؿ التواجػػػد معهػػػم عػػػبر مسػػػتوياتهم  بؼػػػن يػػػدعٍّم ىػػػذه بموذجػػػان   ى كنػػػالوثػػػوؽ بدشػػػاعرىم إلا إذا  

 داخل أنفسهم.الكامن بمساعدتهم على التعرؼ على ابػتَ النفسية، ثم حتفاظ بابغدكد كالا ،العاطفية

 ليس  سول قمة جبل ابعليد، التي تصدر عن الطفل  أف السلوكياتإلى ابؼؤلفة  شارتأكختامان، فقد   
 بؽوية أطفالنا، لا ييعد مقياسان  السلوؾ ؛ كمن ثم ف فكأف بر  السطح يوجد عالم داخلى كامل للطفل

 أطفالنا ! بوتاجو قد بؼا كإبما ىو مقياس ينبغي الإفادة منو كدليل

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


