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Anomalies métaboliques

+Diabéte de type 2 (16%")
*Dyslipidémie (26%")
*Hyperuricémie
«lithiases biliaires, stéatose hépatique
Anomalies endocriniennes:
dystrophie ovarienne avec

dysovulation

Cancers (2%"*)

colo-rectaux,
prostate,sein, utérus (col
et endométre), voie
biliaires, ovaires.

Retentissement psycho-social
Gene fonctionnelle

Arréts de travail, invalidité
lqualité de vie
Baisse estime de soi

Respiratoires:
SAS (6%")
Hypoventilation
Asthme (5.8%")

Maladies cardiovasculaires (31.7%"):

Obésite

Insuffisance coronarienne (2.3%")
HTA (35%)"

Insuffisance cardiaque (2.9%")
Accidents vasculaires cérébraux
Thromboembolique

Complications ostéoarticulaires:
Arthrose (genoux, hanches) 8.8%”

Lombalgies chroniques
Limitation de la mobilité et de l'activité
physique

o

Autres

== 2 . |
Dermatologiques : mycoses, hypersudation
(HPM, TYGT)

HTIC

Protéinurne

Incontinence urinaire (femme 35%") . Obepi 2012
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Medical care in the primary treatment and prevention of obesity through sports
and physical activity

Abstract

Obesity or overweightisconsidered one of the most important factorsleading to diseases of the
cardiovascular system, which has a direct impact on public health, as itischaracterized by an
excessive increase in the energy components stored on all lipids in the fat tissue.

Wewanted, throughthis intervention, to clarify the relationshipbetweenphysicalactivity and
health and the extent to whichthisactivitycontributes to sustainableeconomicdevelopment, and
ourconcern has been focused on demonstrating the negativeeffectsresultingfrom a currentlifestyle
of movement and resultingfromtechnologicaldevelopment, cultural growth, unbalancedfood ...)
And the effect of this pattern in the emergence and widespread of chronicdiseasesthat have become
a threat to people shealth, whichrequires real awareness of the effect of physicalactivityadapted
for a preventive and therapeuticpurposethatcontributes to maintaininghealth

Prise en charge médicale en traitement et en prévention primaire de ’obésité par
Pactivité physique

Résumé

L’obésité ou l’exces de poids est 'un des facteurs les plus importants conduisant a des maladies
du systeme cardiovasculaire, qui a un impact direct sur la santé publique, car il se caractérise
par une augmentation excessive des composants énergétiques stockés sur tous les lipides du tissu
adipeux. Nous avons voulu, par cette intervention, clarifier la relation entre l’activité physique
et la santé et la mesure dans laquelle cette activité contribue au développement économique
durable. Et [’effet de ce schéma dans 1’émergence et la diffusion de maladies chroniques deve-
nues dangereuses pour la santé des personnes, ce qui nécessite une réelle prise de conscience
de l'impact d’une activité physique adaptée dans un but préventif et curatif qui contribue au
maintien de la santé
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