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 ملخص:

ذ ووو  تعوووأف فنووو  م وووتزو ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي صة أةيايوووة ة نت وووية، صة كروووا فوووه د يعوووة ة علاقوووة  ووويه ة تنظووويم  اوودةت ة درةسوووة
(  صج ص صءووة مووه 250ةلاشتعي ي صة أةياية ة نت ية  دو ة دتوومصءيه حووددوية ةووي مليةظووة فدوويو. صتكزشووت فينووة ة درةسووة مووه )

ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو. تم ةختيير  ةأةح ة عينة عي قأي ة ة دتي أة. صءأ  تز يووع  حصةت ة درةسووة فنووييم ذ كتأصشيووية 
مووه خوولاو مزةقووع ة تزةووول ةلاءتدوويفي.  تل يووق  اوودةف ة درةسووة تووم تق يووق م ييسووي ة تنظوويم ةلاشتعووي ي صة أةيايووة ة نت ووية، 

ة لأوأة  ة درةسة ة لي ية، صتم ةست أةج معوويملات ة ىوودق صة و وويت  يوومج ة د وويديس. ص ليووأت ة نتوويئج  و صة مج دزرج ة  يحو
 مُ تزو ة تنظيم ةلاشتعي ي صة أةياية ة نت ية  دو فينة مووه ة دتوومصءيه حووددوية ةووي مليةظووة فدوويو ك وول عدُ ووتزو مُتزسوو ،  و

ة نت ية  دو فينة مووه ة دتوومصءيه حووددوية ةووي مليةظووة فدوويو قوود  نغووت قيدة مُعيمل ةلارت يط  يه ة تنظيم ةلاشتعي ي صة أةياية  
(، صتروويأ اوومج ة  يدووة  زءووزح فلاقووة دأحيووة قزيووة ص ةت حلا ووة ذحىوويئية فنوود مُ ووتزو 0.000( صبدُ ووتزو ة دّلا ووة )0.757)
(0.01≥αوويه ة دُتغيووأةت. كدووي دزءووزح فلاقووة دأحيووة ص ةت حلا ووة ذحىوويئية  وويه  ععوويح ة تنظوويم ةلاشتعووي  ) ي صة درءووة ة كنيووة 

 (.  α≤0.01 دُ تزو ة أةياية ة نت ية  دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية فند م تزو ة دّلا ة )
 ة تنظيم ةلاشتعي يت ة أةياية ة نت ية، ة دتمصءيه حددوية.  الكلمات المفتاحية:  
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Emotional Organization and Its Relationship to the Psychological Well-Being 
of Newlyweds 

 
Sahar Mohammad Dmour 

 
Abstract 
The study aimed to learn about the level of emotional organization and psychological well-
being, and to reveal the nature of the relationship between emotional organization and 
the psychological well-being of newlyweds in the governorate of Oman. The study sample 
consisted of 250 newlyweds in Amman governorate. Sample members were selected in an 
accessible manner. The study tools were distributed electronically through social media 
sites. To achieve the objectives of the study, the measures of emotional regulation and 
psychological well-being, developed by the researcher for the purposes of the current 
study, were applied and the factors of honesty and stability of these measures were 
extracted.  
The results showed that the level of emotional organization and psychological well-being 
of a sample of newlyweds in Amman governorate as a whole at an average level, the value 
of the correlation factor between emotional organization and psychological well-being of a 
sample of newlyweds in Amman governorate was 0.757 and at an indicative level (0.000), 
indicating a strong and statistically significant expulsion relationship at a level (0.01≥α). 
There is also an expulsive and statistically significant relationship between the dimensions 
of emotional organization and the overall level of psychological well-being of a sample of 
newlyweds at the indicative level (0.01≥α). 

Keywords: Passionate regulation; Psychological well-being, newlyweds. 
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 مقدمة:
ةلاشتعيلات مه  ام م زشيت ة ر ىية ةصش يشية، صةلاشتعيلات م تنتة مه شيحية ليزراي ةي ة ردة صة نووزم، صتووس أ تووأ يأة تعد  

ى يأة فن  سنزا ة تأح، صرحة ةعنك، صتزةة ك ة نت ي، صكيتية ليزرج  ميم ويأج. صيتعأ  ة مصءيو ةووي  دةيووة حييتيدووي ة مصءيووة 
 وويقة صة دع ووودة، صةلاخت وويرةت، صحتووو  ةىتروويف كووول منيدووي   خوووأ، مدووي ي وووتدفي ذ وو  ة عددوود موووه ة دووغزط صة درووو لات ة  

منيدي تعنم كيتية ة تعيموول مووع اوومج ة دووغزديت صة دروويىل، صمعأةووة كيتيووة  وو   صتنظوويم ةشتعيلاتيدووي، مدووي ي زحادووي م ووت  لا 
 ذ   ة تكيا صةلاست أةر ة نت ي ة مصةءي صوزلا  نأةياية ة دنرزحة.

فن   و فدنية تنظوويم ةلاشتعوويلات  ةت  اديووة ك يووأة ةووي مزةءيووة ة دروو لات ة دىوويح ة  ندووغزديت (  2021صيسكد ع يرج )
ة د تنتووة، صةلأةووأةح ة وومده يتروونزو ةووي تنظوويم ةشتعووويلاتيم،  ص دنجووسصو لاسووت دةم ةسووتأةتيجييت ويووأ تكيتيووة، ي زشووزو فأ وووة 

  لا قأةعيت ة زءدةشية  ىوأ مه ويأام.
كنييدي عي تل م عيشتعيلاتك ص  قيي ةإو   ك ي يام ةي ت تيا  ص  يوويحة رحصح ةلاشتعوويو مزةئدووة مووع ةإ ة قيم  حد ة مصءيه  ص 

ة دزةقوووا صةلأاووودةف ة توووي رسوووديي كلاادوووي،  ص توووم ةلاتتووويق فنييوووي  ينيدوووي. كدوووي  شوووك موووه ة ديوووم تدتوووع كووول ةلأ صةج عي ديووويرةت 
ع يووأةت ة ج وودية صة نت ووية ة نيتجووة مووه ة تتيفوول مووع ة  يئووة ةلاشتعي يووة صة  وونزكية ة تووي ت وويفد فنوو  ة  وويقأة فنوو  ة دزةقووا صة ت

 (Henschel, Nandrino & Doba, 2019ة دليقة )
مه خلاو مي تم  كأج يد ه ة نظأ ذ   ة تنظيم ةلاشتعي ي فن   شك: فدنية تتعنق ع يتية ة تعووددل صة تووأ يأ فنوو  كيتيووة ة تع يووأ 

ةلاشتعوويلات صة تووزةئم معيووي. صيروودل   ووك ءديووع ةلاشتعوويلات ة رووعزرية  فووه ةلاشتعوويلات ة  يوووة عووي تأح، صكيتيووة معييرووة تنووك
 صويأ ة رعزرية، ة  ن ية منيي صةصيجي ية. كدي دتكزو ة تنظيم ةلاشتعي ي مه ةستأةتيجيتيه:  

فوويحة ذفيحة ة ت ييم ة دعأةي: صيعني ذفيحة ت ييم ة دزةقا ة د ت  نية  ص ة لي أة  يدف تغييأ ة تووأ يأ ةلاشتعووي ي، صتروودل ذ  .1
 ة ىييوة صتغييأ دأي ة ة تتكيأ

قدوووع ة تع يوووأ ةلاشتعوووي ي: صاوووي ةسوووتأةتيجية تتدأكوووم حوووزو ةلاسوووتجيعة، حيوووث تكوووزو ةلاسوووتجيعة ة  ووونزكية  ص ة تع يوووأةت  .2
ةلاشتعي ية ت ينية  ص ويأ لياأة   خأيه، صت زم فن  تغييأ  ص ة لد مه ةلاسووتجيعيت ة  وونزكية صرحةت ة تعوول ةلاشتعي يووة 

 (2020)ة ريأج،  

صدي دووي كوويو ة تنظوويم ةلاشتعووي ي ميدووي ةووي  وو   صتعووددل صة تووأ يأ ع وونزكييت ة تووأح صةشتعيلاتووك، ص  ووك ي ووزح ذ وو  ة أةوويج ة نت ووي 
صة مج يعت أ متيزمي ميدي مه متيايم فنم ة نتس ةصيجي ي، ة وومج ي ووع   تتيووأ ة ليووية ة كأيدووة  دةووأةح مووه خوولاو م وويفدتيم 

ه قووزتيم  ووودلا مووه ذليووير ءزةشووب ة دوووعا  وودديم، عيص وويةة ذ ووو  ةسووتودير   ووك ةوووي فنوو  ةىتروويف  صةتيووم، صتعميوووم مووزةد
تل وويه ءووزحة ة ليووية صإيجوويح ة أةيايووة ة نت ووية. صإ ة ح ووق ة مصةءوويو ة أةيايووة ة نت ووية  ص تعووزحة فنوو    ووك ةووإو   ووك ي وويام 

يحة، صتل وويه شزفيووة ة ليووية، صبنووين عر ل ك يووأ ةووي مووزةحيتيم  نعزةئووق صة دروو لات ة يزميووة، صبي تووي ي اووعزرام عي  يجووة صة  ووع
 (Henschel, at el, 2019ة ر ىية، صة تتي و صة و ة عي نتس، صة تتيفل ةصيجي ي مع ةلآخأيه )

صة أةياية ة نت ية ذحدو ة دساأةت ة تي تع س ة زليتة ة نت ية ةصيجي ية، ةيي تلدح ة علاقة  وويه ة تووأح ص ةتووك، صة ووزفي  يووي، 
كدووي تلوودح فلاقووة ة تووأح مووع ةلآخووأيه، عدووي يدووده تل يووق ةلأموويو صةلاحتووأةم ة دت وويحو  يوونيم، سووعيي  صة تل ووق مووه ةسووت لا يتيي،

 (Bırni & Eryılmaz, 2022 تل يق  ادةف ملدحة دت نياي ة تأح مه خلاو ةستوديرج  جديع ة دزةرح ة  يئية ة دليقة عك )
دأت قووة  يوومة ة دىووقنق مووول ءووزحة ة ليووية، صة ىوولة ص كووه كيووا يد ووه تعأيووا متيووزم ة أةيايووة ة نت ووية، تعوودحت ة دتوويايم ة 

ة نت ية، صليأت ة كويأ مه ةلآرةن مه ة  يحويه حزو كيتية تعأيا ة دتيزم، ص كه خن  ة  يحوزو ذ وو  ة تأكيووم فنوو   ععوويح 



 

2023

62 

ر ة أةيايووة ة نت ووية  وودلا مووه ة تأكيووم فنوو  ة دتيووزم شت ووك: حيووث دن ووع ة دتيووزم مووه فنووم ة وونتس ةصيجووي ي، صيتدووده ة رووعز 
ة عوويدتي عي دتعووة، صويووي  ةلأ ووم، صلا ي تىووأ ة وو  فنوو  سووديت ة تووأح ة ر ىووية،  وول يرووتدل فنوو  تتيفنووك مووع مووه حز ووك مووه 

 (2023 يئة ص ةأةح )ة ع أج،  
صيتكزو ة أةيج ة نت ي )ة أةياية ة نت ية( مووه سووتة  ععوويح ةأفيووة: ت  وول ة وومةت، ة علاقوويت ةصيجي يووة مووع ةلآخووأيه، ةلاسووت لا ية، 

  يئية، ة يدف مه ة ليووية، ة ندووز ة ر ىووي. صيع ووس كوول ععوود منيووي ة تلوودييت ة تووي يىوويحةيي ة تووأح ةووي حييتووك. كدووي ةصءيحة ة
تعد ة أةياية ة نت ية  ووأصرية  ليووية ةلأ صةج ةووي عيش ةووي سووعيحة صانووين دوودةع ة وومصءيه  دزةءيووة ة ىووعزبيت ة يزميووة صة تغنووب 

 (2022فنييي )ة د  ل،  
 مشكلة الدراسة:

مووه  اووم ملقوويت ة ليووية، ةيووز ة د ووسصو فووه تكووزيه  سووأة ءددوودة، صة مصءوويو م ووسصلاو فووه تكووزيه ش وويج ةكووأج يعوود ة وومصةج 
صةشتعووي ي صةءتدوويفي  ينيدووي صيجوويح شووزم مووه ة تزةةووق ة نت ووي، صة  وودرة فنوو  مزةءيووة  ووغزديت ة ليووية ة يزميووة، صوووزلا ذ وو  

فنوو  ةلاسووتأةتيجييت ة تكيتيووة صدووأق حوول ة دروو لات  ة تنظوويم ةلاشتعووي ي ة دقنووز ، صلا دتل ووق   ووك ذلا مووه خوولاو ة لىووزو
ة تي تزونني ذ   ة أةحة ة نت ية  م ة أةيج ة نت ووي  وويه ة وومصءيه. ةي أةوويج ة نت ووي عدويعووة ة ديوومةو ة وومج دزةووق  وويه مووزةرح ة وومصج 

ل سووونيم صمرووو لاتك ص وووغزديت ة ليوووية ة توووي ت وووع فنيوووك، عدوووي ي ووودق  وووك عي  ووودرة فنووو  ة تعيمووول موووع كووول اووومج ة دتغيوووأةت عرووو 
 (2023)ة ع أج،  

( ة وود  وويه  و ة  وو ب ة أئي ووي لاشترووير ة دروو لات  وويه ة وومصءيه كوويو اووز ةشعوودةم 2021صكدووي ليووأ ةووي حرةسووة )ع وويرو، 
ة تنظيم ةلاشتعي ي   نووين ة ىووأةم  ينيدووي، خيوووة ةووي ة  وونزةت ةلأص وو   نوومصةج ع وو ب قنووة ة   ووأة صفوودم ةىتدوويو ة تزةةووق ة نت ووي 

  يه ة مصءيه.
فدووول ة  يحووووة ةوووي ة دنظدووويت ةصش ووويشية ة ووود كيشوووت فنووو  ةحتكووويا م ياوووأ موووع ةلأسوووأ ة دتوووأححده فنووو  تنوووك صموووه خووولاو 

ة دنظديت، صكيشت ة  يحوة ت دم خدمة ة دفم ة نت ي صتعددل ة  نزا  دال صةلأدتيو، صمه خلاو   ووك كيشووت تلاحووت  شدوويط 
ةلأ صةج  يه ععديدي. صمووه   ووك لاحظووت ة  يحوووة  ة تزةول ةلأسأج   نين ة جن يت  ص رحصح ةعنيم لاح ي، صخىزوي فلاقة

ةرت يدوووي صة ووولي  ووويه قووودرة ة ووومصءيه فنووو  ة تعيمووول موووع مرووويفأام ة  ووون ية  ص ةصيجي يوووة موووه ءيوووة، صمووودو توووأ يأ   وووك فنووو  
 ولتيم ة نت ية صرةيايم.

ىوويئية فنوود مُ ووتزو ءووينت ة درةسووة ة لي يووة  تجيووب فووه ة  ووسةو ة أئي ووي ة تووي ي: اوول انوويا فلاقووة ةرت يديووة  ةت حلا ووة ذح
  يه ة تنظيم ةلاشتعي ي صة أةياية ة نت ية  دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو؟   (α≤0.05)ة دّلا ة  

 "ة  سةو ةلأصو: مي مُ تزو ة تنظيم ةلاشتعي ي  دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو؟ 
 ة نت ية  دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو؟ مي مُ تزو ة أةياية  ة  سةو ة ويشي:  

 وويه ة تنظوويم ةلاشتعووي ي  (α≤0.05)ة  ووسةو ة وي ووث: اوول انوويا فلاقووة ةرت يديووة  ةت حلا ووة ذحىوويئية فنوود مُ ووتزو ة دّلا ووة 
 صة أةياية ة نت ية  دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو؟ 

 أهداف الدراسة:
ة درةسووة ذ وو  تعوووأف فنوو  م ووتزو ة تنظووويم ةلاشتعووي ي صة أةيايووة ة نت وووية، صة كرووا فووه د يعوووة ة علاقووة  وويه ة تنظووويم تيوودف 

 ةلاشتعي ي صة أةياية ة نت ية  دو ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو.
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 أهمية الدراسة:
 تد ه  ادية ة درةسة ةي تنيصو ةئة ة دتمصءيه حددوية،  م ك ةإو  ادية امج ة درةسة تتدق ةي ة جيش يه ةلآتييه:  

ةلأادية ة نظأية: تعد امج ة درةسة مه ة درةسيت ة تي  يووي حصر ةووي ذ ووأةن ة د ت ووة ة عأبيووة حووزو ة ق يعووة ة علاقووة  وويه ة تنظوويم 
صءيه حووددوية ص  ووك ح ووب فنووم ة  يحوووة، صشظووأةة   نووة ة درةسوويت ة تووي ةاتدووت  دةرسووة ةلاشتعووي ي صة أةيايووة ة نت ووية  وودو ة دتووم 

 ة تنظيم ةلاشتعي ي صة أةياية  دو ة دتمصءيه حددوية، صم يفدة ة دتمصءيه حددوية فن  ذشجيح امة ة مصةج.  
يىم صة دأةىوووم ةصوووولاح ةلأاديوووة ة نظأيوووة: تكدوووه  اديوووة اووومج ة درةسوووة  تمصيووود ة دأاووود ةلاسوووأج ص صةءوووي صة عووويمنيه ةوووي ة دلووو 

 ةلاسأج عد يديس ة تنظيم ةلاشتعي ي صة أةياية ة نت ية صة مج دتدتع  دلالات ودق ص  يت، صةفدةح ة  أةمج ة دلائدة  يم.  
 مصطلحات الدراسة:
ذيجي يووة ة  درة ة تأح فن  ة تل م ةي مريفأ صةشتعيلاتك ة  ن ية، صة ووت ن  منيووي  ص تلزينيووي ذ وو  مروويفأ   التنظيم الانفعالي:

(. صيعووأف ذءأةئيووية: صاوووي ة درءووة ة تووي حىووول فنييووي ة دتلووزص فنوو  م يووويس ة تنظوويم ةلاشتعووي ي ة دقوووزر 2021)ع وويرج، 
  غيييت امج ة درةسة.
صاي  حد ة دساأةت ة تي تع س ة زليتة ة نت ية ةصيجي يووة، صفلاقووة ةةووأح  مةتووك مووه حيووث ت  نيووي صتتأحاووي   الرفاهية النفسية:
ل وووق ةسوووت لا يتيي رووووم ة علاقووويت موووع ةلآخوووأيه ة درووو عة عووويلأمه صةلاحتوووأةم ة دت ووويحو موووع ة  وووعي  تل يوووق صة وووزفي  يوووي عدوووي ي

(. 2023ةلأادةف ة لييتية صةستغلاو كيةة ة تأص ة  يئية مه  ءل تل يووق ة ت وودم صةلاسووتدأةرية صة ندووج ة ر ىووي )ة ع ووأج، 
 س ة أةياية ة نت ية ة دقزر  غيييت امج ة درةسة.صيعأف ذءأةئيية: صاي ة درءة ة تي حىل فنييي ة دتلزص فن  م يي

 حدود الدراسة:  
 (.2023-2022تم تق يق ة درةسة ةي ة عيم ة درةسي )الحدود الزمنية:  
  تم تق يق ة دةرسة فن  فينة مه ة دتمصءيه حد يية ةي ة دليةظة فديو.الحدود البشرية:  
   تم تق يق ة درةسة ةي ة دليةظة فديو.الحدود المكانية:  
 الدراسات الساًقة:

قيمووووت ة  يحوووووة عيسووووتعأة   اووووم ة درةسوووويت ة  وووويع ة ة عأبيووووة صةلأءن يووووة  ةت ة علاقووووة عدز ووووزم ة درةسووووة ة لي يووووة حيووووث تووووم 
 ةستعأة يي مه ةلأحد  ذ   ةلأقدم:  

 ( حرةسووة اوودةت ذ وو  ة تعووأف فنوو  قيوويس ة أةيايووة ة نت ووية  قن ووة ءيمعووة ة  وونقيو قووي زس، سوونقنة2023 ءووأت )ة ع ووأج، 
فدووويو صكوووم ك م وووتزو ة تلىووويل ةلأىووويحيدي  نقن وووة، صكوووم ك د يعوووة ة علاقوووة  ووويه ة دتغيوووأيه عيسوووت دةم ة دووونيج ة زووووتي 

( دي  ووي 485اوودنت ) 2021/2020ةلارت يدي صقد  ختير ة  يحث فينة ودقية مه مجتدع دن ة ة جيمعووة  نعوويم ةلأىوويحيدي 
دي  ي(. صتم تق يق م ييس رةيووا  نأةيايووة ة نت ووية حيووث  195ص دي  ة 295صدي  ة مز فيه فن  كنييت ة جيمعة ة د تنتة )

تووم ة تل ووق مووه حلالات ووودق ة دل دوويه صكووم ك ة و وويت عقأي ووة كأصش وويخ   تووي، صقوود خنىووت ة درةسووة ذ وو   و دن ووة ءيمعووة 
 درةسووة %( مووه ة عينووة تديوول   شووي . كدووي خنىووت ة77ة  نقيو قي زس دتدتعزو  درءة في يووة مووه ة أةيايووة ة نت ووية  ن وو ة )

ذ   فدم صءووزح ةووأصق  ةت حلا ووة ذحىوويئية  وويه ة جن وويه تعوومو  دتغيووأ ة كنيووة، صةيدووي دتعنووق عي تلىوويل ةلأىوويحيدي خنىووت 
( )ءيوود ءوودة( تديوول  نقي  وويت  ىوووأ. صفووه 3.9-3.01( مه دن ة ة جيمعووة دتدتعووزو عدعوودو تأةىدووي  وويه )28ة درةسة  و )%

يحيدي خنىت ة درةسة  و انيا فلاقووة دأحيووة  ووعيتة  وويه ة دتغيووأيه صخأءووت ة علاقة  يه ة أةياية ة نت ية صة تلىيل ةلأى
ة درةسووة عدجدزفووة مووه ة تزوووييت  اديووي ت نوويه ذاوو يم رو وويت ة قوولا  ةووي ةقتنووين صسوويئل ة تأةيووك ة د تنتووة حتوو  يد ووه  و 
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ده  نقن ووة تتزةةووق مووع ت ووت دم كلوويةم  نتلىوويل صةصشجووي  ةلأىوويحيدي صتىووديم  ووأةمج تتزةةووق مووع ة تلىوويل ةلأىوويحيدي ة دت ووي
م ووتزييت ة أةوويج ة نت ووي ة د تنتووة. صتتعيوول حصر ةصراوويح صة تزءيووك ة نت ووي  نقن ووة ة وومده يلىوونزو فنوو  حرءوويت متدشيووة ةووي 

 ة أةيج ة نت ي، صةفدةح صت نيه م ييس  نأةياية ة نت ية دتزةةق مع ة دجتدع ة جيمعي دتنيسب مع د يعة ة دجتدع ة عديشي
حرةسووة اوودةت ذ وو  ة تعووأف فنوو  ة علاقووة  وويه ة أةيايووة ة نت ووية  وودو ةلأميوويت صة  وونزا ةلاءتدوويفي  (2022 ءووأو )ة د  وول، 

دتوول صدتنووة مووه  دتوويو ة أص ووة ( 100ةلايجي ي  دو  دتي يه عدأحنة ة أص ة  دص ة ة كزيت، صتكزشووت فينووة ة  لووث مووه )
ة نت وووية، صم يووويس ة  ووونزا ةلاءتدووويفي ةصيجوووي ي، ص اووويرت  دص وووة ة كزيوووت ص ميووويتيم، صةسوووت دمت ة  يحووووة م يووويس ة أةيايوووة 

ة نتوويئج ذ وو  صءووزح فلاقووة ةرت يديووة مزء ووة  ةت حلا ووة ذحىوويئية  وويه ة أةيايووة ة نت ووية  وودو ةلأميوويت صة  وونزا ةلاءتدوويفي 
جووي ي  وودو ةلايجووي ي  وودو  دتووي يه عدأحنووة ة أص ووة  دص ووة ة كزيووت، مدووي يروويأ ذ وو  ةم يشيووة ة تن ووس عي  وونزا ةلاءتدوويفي ةلاي

  دتيو ة أص ة مه خلاو م تزو ة أةياية ة نت ية  دج  مييتيم.
حرةسة ادةت ذ   ة كرووا فووه ة علاقووة  وويه رةيايووة ة نت ووية  وودو ة دتوومصءيه  (Bırni & Eryılmaz, 2022ص ءأو كل مه )

ة  330درةسووة مووه ةيدووي دتعنووق عي أ ووي ة مصءووي، صة تعوويدا مووع ة وومةت، صةسووتأةتيجييت  يوويحة ة  ووعيحة. تتكووزو مجدزفووة ة  ةووأحة
ي )  كوووأةة(. توووم ةسوووت دةم شدوووز ج ة دعنزمووويت ة ر ىوووية، صة د يووويس ة دمحاوووأ، صة أ وووي فوووه م يووويس  117ص  شوووو  213متمصءوووة

ة د ووت ل صتلنيوول ةلاشلوودةر  Tة ليية ة مصءية، صم ييس ة تعيدا ة مةتي، صم ييس ةستأةتيجييت  ييحة ة  ووعيحة.  ءأينووي ةخت ووير 
توويئج  و انوويا ةرت يدوويت ك يووأة  وويه ةسووتأةتيجييت ة أةيايووة ة نت ووية  دةووأةح ة دتوومصءيه، صة أ ووي ة دتعوودح ة  قووي. تظيووأ ة ن

ةي ة ديئة مه مجدزم ة تووأقت ة أ ووي ة مصءووي صة تعوويدا مووع  34ة مصءي، صة تعيدا مع ة مةت، صة  عيحة ة دتمةددة.  تغقية 
ةووي ة ديئووة مووه مجدووزم  12. صبي دووول، مووه خوولاو تغقيووة ة مةت ادي مساأةو ايميو فن  ة أةياية ة نت ية  دةأةح ة دتمصءيه

ة تأقت ةستأةتيجييت  ييحة ة  عيحة ) ععيح ة أ ي فه ة أو ة، صة  يقأة ة ع نية، صة دروويركة ةووي ة نروويط ة ووددني( اووي مساووأةت 
 ميدة فن  "ة أةياية ة نت ية  دةأةح ة دتمصءيه.

ة تنظوويم ةلاشتعووي ي  وودو  ةووأةح فينووة ة  لووث مووه ة دتوومصءيه  ة تعووأف فنوو  م ووتزو  ( حرةسووة اوودةت ذ وو 2021ةءووأو )ع وويرج، 
ص شديط ة تعنق عي رأيك ة روويئعة  وودو  ةووأةح فينووة ة  لووث مووه ة دتوومصءيه حووددوي عدددنووة ءوودة صة كرووا فووه   ،حددوي عدددنة ءدة 

حرءوويتيم فنوو  ة علاقووة  وويه حرءوويت  ةووأةح فينووة ة  لووث مووه ة دتوومصءيه حووددوي عدددنووة ءوودة فنوو  م يوويس ة تنظوويم ةلاشتعووي ي ص 
 صءووة(، متزسوو   فدوويرام  111 صج +)( 117 صءووة ص صءووة )( 228صتكزشووت ة عينووة مووه ) ،م يوويس  شدوويط ة تعنووق عي رووأيك

، صةسووت دم ة  لووث ةلأحصةت ة تي يووة: م يوويس ة تنظوويم ةلاشتعووي ي مووه ذفوودةح (5.31سوونة عوويشلأةف معيوويرج )( 31.91ة ممنيووة )
حووث، صم يوويس  شدوويط ة تعنووق عي رووأيك صاووز مووه ذفوودةح ة  يحووث، ص ليووأت مووه تأءدووة ة  ي Greenberg( 2017ءأين ووأج )

ة نتيئج  و م تزو ة تنظيم ةلاشتعي ي عر ل فيم ءين عد تزو متزس ، ص و شد  ة تعنووق ةلآمووه ءووين ةووي ة تأتيووب ةلأصو، دنيووك 
 وويه ( 0.01م ووتزو ) شدوو  ة تعنووق ويووأ ةلآمووه  وودو  ةووأةح فينووة ة  لووث، صصءوودت فلاقووة ةرت يديووة مزء ووة حة ووة ذحىوويئيي فنوود

ة تنظوويم ةلاشتعووي ي صة تعنووق ( 0.01ة تنظوويم ةلاشتعووي ي صة تعنووق ةلآمووه، صفلاقووة ةرت يديووة سوون ية حة ووة ذحىوويئيي فنوود م ووتزو )
 ويأ ةلآمه.

( حرةسوووة اووودةت ذ ووو  ة تعوووأف ذ ووو  ة علاقوووة ةلارت يديوووة  ووويه ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي صءوووزحة ة ليوووية  ووودو 2020 ءوووأو )ة رووويأج، 
ة دتووومصءيه حوووددوية صة تعوووأف فنووو  م وووتزو ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي، صاووول انووويا صءوووزح  توووأصق  ةت حلا وووة ذحىووويئية ةوووي م وووتزو 

متوومصج حووددوية تووم ( 123ة تنظوويم ةلاشتعووي ي، صةسووت دم ة  يحووث ة دوونيج ة زوووتي ة تلنينووي، صتكزشووت فينووة ة درةسووة مووه فوودح )
ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي. صتزوووونت ة درةسوووة ةوووي شتيئجيوووي ذ ووو   و انووويا  ةختيووويرام عي قأي وووة ة عروووزةئية، ةسوووت دم ة  يحوووث م يووويس
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، صبينوووت (70.1م وووتزو ءيووود موووه ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي، حيوووث  و ة وووز و ة ن ووو ي  ندرءوووة ة كنيوووة  نتنظووويم ةلاشتعوووي ي قووود  نغوووت )
م ةلاشتعووي ي  وودو ( ةووي متزسوو  ة درءووة ة كنيووة  نتنظووي0.05ة درةسة فدم صءزح ةأصق  ةت حلا ة ذحىيئية فند م تزو حلا ة )

ة دتوومصءيه حووددوية يعوومج  وودخل ةلاسووأة  ص ة د ووتزو ة تعنيدووي. صبينووت ة درةسووة صءووزح ةووأصق  ةت حلا ووة ذحىوويئية فنوود م ووتزو 
 ( ةي متزس  ة درءة ة كنية  نتنظيم ةلاشتعي ي  دو ة دتمصءيه حددوية يعمج ة ىنة ة  أةعة  يه ة مصءيه.  0.05حلا ة )

( حرةسووة اوودةت ذ وو  ة زوووزو ذ وو  ةيووم Henschel, Nandrino & Doba, 2019صشيشدرص صحصبووي ) ءأو كل مه انتريل 
 ةدل ة علاقووة  وويه ة تنظوويم ةلاشتعووي ي صة  وودرة فنوو  ة تعوويدا  وودو ة أةاوودده مووه خوولاو ةخت ووير ة وودصر ة زسووي    ندوويط ة تعنووق 

)ت أيووأ ة وومةتي  ووند  ة تعنووق ة أةاوودج،  :حصةت( ةووي ةأش ووي، صقوود ةسووت دم ة  وويحويه ةلأ870 وودديم، صبنوو  ذءدووي ي حجووم ة عينووة )
م يوويس وووعزبيت ة تنظوويم ةلاشتعووي ي، صم يوويس ة تعوويدا(، صكوويو   ووأ  شتوويئج ة تووي تزووونت ذ ييووي اوومج ة درةسووة: صءووزح ةووأصق 

نووق ةي ة  درة فن  ة تعيدا صة تنظيم ةلاشتعي ي  دو ة أادده ت عي لاخووتلاف شدوو  ةة تعنووق  وودديم، ص و ة أاوودده  صج شدوو  ة تع
ة  نق  دديم وووعزبيت ةووي ة تنظوويم ةلاشتعووي ي  ىوووأ مووه ة أاوودده  صج شدوو  ة تعنووق ةلأمووه صة تجن ووي. كدووي  ىوودت اوومج ة دةرسووة 

 .فن  صءزح في  ة مزء ة  يه ة تنظيم ةلاشتعي ي صة  درة فن  ة تعيدا  دو ة أةادده
ءووي اوويزفية  وودو ة دتمصءوويت ة عوويملات ةووي ( حرةسة ادةت ذ   ة تعأف فن   ىوأ  شديط ة تعنق ة مصة2016ةءأت ) أكيت،  

ة عيوووودة فدووويو صفلاقتيوووي ةوووي ةسوووتأةتيجييت ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي، ص تل يوووق  اووودةف ة درةسوووة توووم تقوووزيأ م يووويس ةسوووتأةتيجييت 
م ييس  شديط ة تعنق ة مصةءي، صة تأىد مه ودق ص  يت كلا ة د ييسوويه، صتق ي ووك فنوو  فينووة تكزشووت مووه ص   ة تنظيم ةلاشتعي ي

معندة ةي ة ددةرس ة ل زميووة ةووي ة عيووودة فدوويو، صةفتدوودت ة درةسووة ة دوونيج ة زوووتي ةلارت وويدي، ص ليووأت شتوويئج (  350)
ة درةسوووة  و شدووو  ة تعنوووق ةلآموووه صةسوووتأةتيجييت ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي  درءوووة متزسوووقة، كدوووي كروووتت ة درةسوووة فوووه صءوووزح فلاقوووة 

 ةرت يدية حة ة ةحىيئيي  يه  ععيح ة دتغيأيه.  
 :الدراسات الساًقة  التعقيب على

صقوووود تنزّفووووت ة درةسوووويتُ ةووووي  اوووودةةيي، صةلأحصةت ة د ووووت دمة ةييووووي، صة د وووويو، صة دنيجيووووة، صة عينووووة عليووووث تووووم تق ي يووووي فنوووو  
ة، صتلددووود  اووودةةيي فنووو  شلوووز يدنوووع  ة دتووومصءيه حوووددوية، صقووود سووويادت ة درةسووويتُ ة  ووويع ةُ ةوووي تلددووودِ مرووو نةِ ة درةسوووة ة لي يوووّ

  ي  ةصءأةنةت  تل ي يي، صة  عد مه ةلأادةف ويأ ة زةقعية.  ة تكأةر، صي يفد ةي ةتّ 
صمي يديّم ة درةسة ة لي يّة فه ة درةسيت ة  يع ة اووز ةختيووير ة عينووة، صمروو نة ة درةسووة، صة زقووزف فنوو  معأةووة م ووتزو ة تنظوويم 

ة نت ووية  وودو ة دتوومصءيه حووددوية ةووي ةلاشتعي ي صة أةياية ة نت ية، صة كرا فه د يعة ة علاقة  يه ة تنظيم ةلاشتعي ي صة أةياية 
 مليةظة فديو.

 الطريقوة والإجراءات

رةسووة صفينتووك،  ة صمُجتدووع ة دِّ رةسووة مووه خوولاو صوووا  ندنيجيووّ ةووي اوومة ة جوومن يُ وودم فأ ووية  نقأي ووة صةصءووأةنةت ة دُت عووة عي دِّ
رةسة ة د ت دمة صكيتية ة تل ق مه وِدقيي ص  يتيي، صصوا     دُتغيأةت صةلأسي يب ةصحىيئية.عيص يةة لأحصةت ة دِّ

راسة  منهجيّة الدِّ

رةسووة  تووم  ت وويم ة دوونيج ة زوووتيّ ةلارت وويدي ةووي ةصءيعووة فووه  سووئنتيي، ذ  يُعوود ةلأىوووأ مُلانمووة  دووول اوومة ة نووزم مووه  تل يووق  اوودةف ة دِّ
رةسيت  .ة دِّ

راسة وعينته  مُجتمث الدِّ

رةسووةت ة وود توومب تق يووق  حصةت ة دِّ  رةسووة فنوو  فينووة مووه ة دتوومصءيه حووددوية ةووي مليةظووة فدوويو صة دُكزشووة مووه ص تل يووق  اوودةف ة دِّ
رةسووة (م 2022/2023، ص  ك خلاو ة عيم ) صج ص صءة(  250) . ذ  تم ةختيير  ةووأةح ة عينووة عي قأي ووة ة دتي ووأة مووه مجتدووع ة دِّ
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رةسوووة فنوووييم ذ كتأصشيوووية موووه خووولاو مزةقوووع ة تزةوووول ةلاءتدووويفي صةلايديووول صكيشوووت ءديوووع  ةلأووووني، صءوووأ  تز يوووع  حصةت ة دِّ
 ةلاست يشيت ة دُ تأءعة قي نة  عدنييت ة تأميم صة تلنيل.  

 أدوات الدّراسة
نة مز ووزم ة تنظوويم ةلاشتعووي ي  رةسوويت ة  وويع ة  ةت ة ىووِ رةسة تم ة أءزم  دح  ة نظأج، صةلادوولام فنوو  ة دِّ  تل يق  ادةف ة دِّ

رةسووة )ة د  وول، صمز ووزم  (2021ت ع وويرج، 2020ىدرةسة)ة روويأج،  (  تقووزيأّ 2023ت ة ع ووأج، 2022ة أةيايووة ة نت ووية كدِّ
ة د وويديس )ةلاسووت يشة(  يوودف ءدووع ة دعنزموويت، صكيشووت ةلاسووت يشة مُ  وودة ة وو  ءوومئيه ادووي : ة د يوويس ةلاصو   يوويس م ووتزو 

ت ةلاتجووويج ةلايجوووي ي ( ة وووأة  ة18ة تنظوويم ةلاشتعوووي ي  ووودو فينوووة موووه ة دتووومصءيه حوووددوية ةووي مليةظوووة فدووويو، صة دُكوووزو موووه )
( ة ووأةت، صبُعوود تووأ أ ة تووأح عيشتعوويلات ةلآخووأيه صة د ووزو 10عُعد تأ أ ة تأح عيشتعيلاتووك صة د ووزو مووه ))مُز فة فن  عُعدده ادي:

 خووم  حييشووية ص (، 4(، وي  ووية ص خووم )5ص خووم )حةئدووية ( ة ووأةت( صتوومب ةفتدوويح توودريج  ي ووأت ة  ديسووي صة ووية  نتوودريق ةلأتووي: )8مووه )
 .((   ءيعة فه ة ت أةت1 خم )ة دةة ص (،  2 خم )شيحرةة ص (،  3)

( 28صة د يوويس ة ووويشي   يوويس م ووتزو ة أةيايووة ة نت ووية  وودو فينووة مووه ة دتوومصءيه حووددوية ةووي مليةظووة فدوويو، صة دُكووزو مووه )
(، 2،4،7،9،10،11،12،13،16،18،23،26،28ة ووأة  ةت ةلاتجوويج ةلايجووي ي صةلاتجوويج ة  وون ي اووي ة ت ووأةت  ةت ةلارقوويم )

 خووم شوويحرةة ص (، 3 خووم ) حييشووية ص (، 4(، وي  ووية ص خووم )5ص خووم )حةئدية ىدي تمب ةفتديح تدريج  ي أت ة  ديسي صة ية  نتدريق ةلأتي: )
 .((   ءيعة فه ة ت أةت  ةت ةلاتجيج ةلايجي ي صف س ة تدريج  نت أةت  ةت ةلاتجيج ة  ن ي1 خم )ة دةة ص (،  2)

 صدق الأدوات

(  صج ص صءووة ة دتوومصءيه حووددوية مووه  30ص نتل ووق مووه ووودق ة  نووين تووم تق يووق ة د وويديس فنوو  فينووة ةسووتقلافية م زشووة مووه ) . صوودق البنوواء: أ
دق ة  نوين ة ودةخني صإسوييم ة ت وأةت ذحىويئيية، موه خولاو ح وي  مُعويملات ةلارت ويط  ي  رةسوة صخويرج ة عينوة،  تعوأف فنو  مودو ة ىوِ أسوزو  مُجتدع ة دِّ

 (Pearson )  :يه ة ت أةت صة ُ عد ة دُنتدي  ك، صقيم مُعيملات ةلارت يط  يه ة ت أة صة درءة ة كنية  ند ييس، صكيشت ة نتيئج فن  ة نلز ةلأتي  
 التنظيم الانفعالي مقياس   :أولا 

تمّ ح ي  مُعيملات ةلارت يط  يأسزو  يه ة ت أة صة ُ عد ة دُنتدي  ك، صح ي  مُعيملات ةصرت يط مي  يه ة ت ووأة صة درءووة ة كنيووة 
 (:1 د ييس ة تنظيم ةلاشتعي ي ص  ك كدي دُ يّه عي جدصو )

 التنظيم الانفعالي ككل معاملات الارتباط بين الفقرات مث البُعد وبين الفقرات ومقياس  (1الجدول )

 تأ أ ة تأح عيشتعيلات ةلآخأيه عُعد  عُعد تأ أ ة تأح عيشتعيلاتك 

 ة ت أة 
 معيمل ةلارت يط ة ت أة مع 

 ة ت أة 
 معيمل ةلارت يط ة ت أة مع 

 ة د ييس  ة ُ عد  ة د ييس  ة ُ عد 
1 0.693 ** 0.595 ** 11 0.725 ** 0.623 ** 
2 0.712 ** 0.599 ** 12 0.711 ** 0.669 ** 
3 0.696 ** 0.593 ** 13 0.738 ** 0.591 ** 
4 0.682 ** 0.614 ** 14 0.709 ** 0.627 ** 
5 0.611 ** 0.588 ** 15 0.686 ** 0.601 ** 
6 0.689 ** 0.608 ** 16 0.697 ** 0.599 ** 
7 0.710 ** 0.654 ** 17 0.699 ** 0.579 ** 
8 0.732 ** 0.677 ** 18 0.655 ** 0.602 ** 
9 0.649 ** 0.599 **    
10 0.729 ** 0.662 **    
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 (.(α≤ 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى  **
( صءووزح مُعوويملات ةلارت وويط مُأتتعووة صحة ووة ذحىوويئيةي فنوو  ة ووأةت م يوويس ة تنظوويم ةلاشتعووي ي، ذ  تأةصحووت 1دُ وويه مووه ة جوودصو )

مُعووويملات ةرت ووويط ة ت وووأةت موووع ة درءوووة ة كنيوووة  ند يووويس ( موووع ة ُ عووود ة دُنتدوووي ذ يوووك، كدووي  و 0.738 –0.611ة  وويم موووي  ووويه )
(. صكدووي توومّ ةسووت أةج مُعوويملات (α≤ 0.01(، صكيشت ءديع ة  وويم حة ووة ذحىوويئيةي فنوود مُ ووتزو 0.677–0.579تأةصحت  يه )

 (:2)  (  يه  ععيح م ييس ة تنظيم ةلاشتعي ي صة درءة ة كنية  ند ييس، ص  ك كدي ةي ة جدصوPearsonةلارت يط  يأسزو )
 ( قيم مُعاملات الارتباط بين أًعاد التنظيم الانفعالي والدرجة الكلية للمقياس 2الجدول )

عُعوووود تووووأ أ ة تووووأح  ةلأععيح
 عيشتعيلاتك

عُعووووووووود توووووووووأ أ ة توووووووووأح 
 عيشتعيلات ةلآخأيه

 ة درءة ة كنية 

 **0.839 **0.637 1 عُعد تأ أ ة تأح عيشتعيلاتك

 **0.857 1  ةلآخأيهعُعد تأ أ ة تأح عيشتعيلات 
 (.(α≤ 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى  **

(  ووويه  ععووويح ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي (α≤0.01( صءوووزح معووويملات ةرت ووويط مُأتتعوووة صحة وووة ذحىووويئيية فنووود مُ وووتزو 2دُ ووويه ة جووودصو )
دق ة  نووين (، مدي يُريأ 0.857 – 0.839صة درءة ة كنية  ند ييس، ذ  تأةصحت مُعيملات ةلارت يط  يه )  زءزح حرءووة مووه وووِ

 ة دةخني ةي ة د ييس.

 قياس الرفاهية النفسية: م ثانياً:  
 (:3تمّ ح ي  مُعيملات ةلارت يط  يأسزو  يه ة ت أةت صة درءة ة كنية  د ييس ة أةياية ة نت ية ص  ك كدي دُ يّه عي جدصو )

 رفاهية النفسية( معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس ال3الجدول )

معيموووووووووووووووووووووووووووووول  ة ت أة
 ةلارت يط

م ووووووووووووووووووووووووووووتزو 
 ة دلا ة

معيموووووووووووووووووووووووووووووول  ة ت أة
 ةلارت يط

م ووووووووووووووووووووووووووووتزو 
 ة دلا ة

معيموووووووووووووووووووووووووووووول  ة ت أة
 ةلارت يط

م ووووووووووووووووووووووووووووتزو 
 ة دلا ة

1 0.685** 0.000 11 0.721** 0.000 21 0.729** 0.000 
2 0.650** 0.000 12 0.772** 0.000 22 0.691** 0.000 
3 0.764** 0.000 13 0.693** 0.000 23 0.711** 0.000 
4 0.679** 0.000 14 0.692** 0.000 24 0.709** 0.000 
5 0.669** 0.000 15 0.666** 0.000 25 0.681** 0.000 
6 0.648** 0.000 16 0.663** 0.000 26 0.699** 0.000 
7 0.659** 0.000 17 0.678** 0.000 27 0.759** 0.000 
8 0.749** 0.000 18 0.669** 0.000 28 0.748** 0.000 
9 0.673** 0.000 19 0.719** 0.000  

10 0.682** 0.000 20 0.688** 0.000 

 (.(α≤ 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى  **
ة  وويم (  زءووزح مُعوويملات ةلارت وويط مُأتتعووة صحة ووة ذحىوويئيةي فنوو  ة ووأةت م يوويس ة أةيايووة ة نت ووية، ذ  تأةصحووت 3دُ يه ة جوودصو )

 (.  (α≤ 0.01( مع ة درءة ة كنية  ند ييس، صكيشت ءديع امج ة  يم حة ة ذحىيئيةي فند مُ تزو  0.746  –0.648مي  يه )

 ثبات الأدوات
رةسة، تم تق ي يي فن  فينووة ةسووتقلافية صة دُكزّشووة مووه ) رةسووة 30 نتل ق مه   يت  حصةت ة دِّ ( دي ووب صدي  ووة مووه مُجتدووع ة دِّ

–Cronbachتيدةة، صتمب ح ووي  قوويم معوويملات   وويت ةلات وويق ة وودةخني عيسووت دةم مُعيح ووة كأصش وويخ   تووي )صخيرج ة عينة ة دُ 

Alpha( صة جدصو )دُ يه قيم معيملات ة و يت  ند يديس.4 ) 



 

2023

68 

راسة مقاييس معاملات الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا ل (4الجدول )  الدِّ

 ة ت أةتفدح  ىأصش يخ   تي ةلأععيح ة د ييس

 10 0.861 تأ أ ة تأح عيشتعيلاتك ة تنظيم ةلاشتعي ي
 8 0.821 تأ أ ة تأح عيشتعيلات ةلآخأيه

 18 0.899 ة أةت ة د ييس ك ل
 30 0.912 ة أةت ة د ييس ك ل ة أةياية ة نت ية

  تووي(  د يوويس ة تنظوويم ةلاشتعووي ي، ذ  تأةصحووت معوويملات  ( قوويم مُعوويملات   وويت ةلات وويق ة وودةخني )ىأصش وويخ4دُ وويه ة جوودصو )
(. صيُ وويه 0.899(، صبن  معُيمل ة و وويت  ت ووأةت م يوويس ة تنظوويم ةلاشتعووي ي ك وول )0.861  –0.821ة و يت فن  ةلاععيح  يه )

ةيايووة ة نت ووية ك وول ة جدصو مُعيملات   يت ةلات يق ة دةخني  د ييس ة أةياية ة نت ية، ذ   ن  معُيمل   يت ة أةت م يوويس ة أ 
 (. صتُعد امج ة  يم ءيدة لأوأة  ة دّرةسة، ةي  زن مي  ايرت  ك ة درةسيت ة  يع ة.  0.912)

راسة  متغيرات الدِّ
رةسة  ةاتدنت    فن  ة دُتغيأةت ةلآتية:ة دِّ

 متغيرات الدراسة
 ة تنظيم ةلاشتعي ي. . أ

 ة أةياية ة نت ية. .ب

 المعالجة الإحصائيَّة

(  دُعي جووويت ة  ييشووويت موووه خووولاو ةلأسوووي يب SPSS/V23  ءيعوووة فوووه ةلأسوووئنة توووم ذسوووت دةم  أشووويمج ة أ موووة ةصحىووويئيبة )
 ةلأحىيئية ةلآتية:

ة صة أتووووب صمُ ووووتزو ة تنظوووويم  ، توووومّ ةسووووت أةج ة دُتزسووووقيت ة ل ووووي يّة صةصشلأةةوووويتللإجاًووووة عوووون السووووؤال الأول • ة دعييريووووّ
 .ةلاشتعي ي  دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو

، تمّ ةست أةج ة دُتزسقيت ة ل ي يّة صةصشلأةةيت ة دعييريّة صة أتووب صمُ ووتزو ة أةيايووة ة نت ووية للإجاًة عن السؤال الفاني •
 . دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو

 ة تنظوويم ةلاشتعووي ي ( صيجوويح ة علاقووة  وويهPearson، توومّّ ةسووت دةم مُعيموول ةرت وويط  يأسووزو )ة عون السوؤال الفالوثللإجاً  •
  دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية.ة أةياية ة نت ية  ص 

رةسووة. كدوويصيجيح معيمل ودق ةلات يق ة وودةخني لأحةة  (Pearson)تمّ ةست دةم معيمل ةرت يط  يأسزو  •  توومّ ةسووت دةم  ة دِّ
 صيجيح معيمل ةلات يق ة دةخني،  تأىد مه   يت ةلأحةة. (Cronbach– Alpha)معيح ة كأصش يخ   تي  

رةسووة تووم ةفتدوويح توودريج  ي ووأت ة  ديسووي، حيووث تعقوو  كوول ة ووأة حرءووة صةحوودة مووه  وويه حرءيتووك. صلأوووأة   ص تىووليق  حةة ة دِّ
 ة ل م فن  ة دُتزسقيت ة ل ي يّة  نت أةت تم ةفتديح ة دعيح ة ة تي ية:

 1.33 =
1 − 5

3
=
ة لد  ةلأحش    ن دةئل  − ة لد  ةلأفن   ن دةئل  

فدح  ة د تزييت 
 

 فن  ةلأحةة كدي دني:صفنية تى ق ة  يم ة دعييرية  نل م فن  مُتزسقيت ذستجيعيت ةلأةأةح  
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 ( القيم المعيارية للحكم على متوسطات استجاًات الأفراد على أداة الدّراسة 5الجدول )
 قيدة ة دُتزس   ة درءة/ ة دُ تزو 

 1.33– 1.00 من تض
 3.67– 1.34 متزس 
 5.00  – 3.68 مأتتع 

راسة ومناقشتها:  نتائج الدِّ

رةسة ذ   ةصءيعة فه ةلأسئنة ة تي ية:     تل يق  ادةف ة درةسة ة د سعت ة دِّ
 النتائج المتعلقة ًالسؤال الأول

مووي مُ ووتزو ة تنظوويم ةلاشتعووي ي  وودو فينووة مووه ة دتوومصءيه حووددوية ةووي  أوَّلًا. النتائج المتعلقة ًالسؤال الأول الذي نصَّ على: "
 "مليةظة فديو؟ 

ة  ءيعووة فووه ة  ووسةو ةلأصو، توومّ ح ووي   ، صة أتووب صمُ ووتزو ة ت ووددأ فنوو   ععوويح ة دُتزسووقيت ة ل ووي يّة صةصشلأةةوويت ة دعييريووّ
ة تنظيم ةلاشتعي ي  دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو ص ندرءة ة كنيووة  ند يوويس، صكيشووت ة نتوويئج كدووي عي جوودصو 

(6  :) 
سابية والإنحرافات المعيارية لأًعاد التنظيم الانفعالي لدى عينة من المتزوجين حديفاً في محافظة ( المُتوسطات الح  6الجدول )

 عمان مرتبة تنازلياً 
 ة دُ تزو  ة أت ة ةصشلأةف ة دعييرج  ة دُتزس  ة ل ي ي ةلأععيح #

 مُتزس  3 0.40 3.43 تأ أ ة تأح عيشتعيلاتك 1

 مُتزس  1 0.43 3.25 تأ أ ة تأح عيشتعيلات ةلآخأيه 2

 مُتزس  0.22 3.43 ة درءة ة كنية  ند ييس

( عأو مُ تزو ة تنظيم ةلاشتعووي ي  وودو فينووة مووه ة دتوومصءيه حووددوية ةووي مليةظووة فدوويو ك وول قوود  نوو  عدُتزسوو  6دُ يبه ة جدصو )
( صبدُ ووتزو مُتزسوو . صكدووي ءووين عي دأت ووة ةلأص وو  عُعوود " تووأ أ ة تووأح عيشتعيلاتووك " 0.22( صبووإشلأةف مِعيوويرج )3.43حِ ووي ي )

سووو ، صبي دأت وووة ة ويشيوووة عُعووود " توووأ أ ة توووأح عيشتعووويلات ةلآخوووأيه " عدُتزسووو  ح وووي ي ( صبدُ وووتزو مُتز 3.43عدُتزسووو  ح وووي ي )
مأت وووة ( صبدُ ووتزو مُتزسوو . صكدووي توومّ ذسووت أةج ة دُتزسووقيت ة لِ ووي ية صةصشلأةةوويت ة دعييريووة  كوول ة ووأة مووه ة ت ووأةت 3.25)

 :( دُ يبه   ك7تني  يةي فن  ة ُ عد ة دُنتديك  ك، صة جدصو )
سابية والإنحرافات المعيارية لفقرات مُستوى التنظيم الانفعالي لدى عينة من المتزوجين حديفاً في ( ال7الجدول ) مُتوسطات الحِّ

 محافظة عمان مُرتبة تنازلياً على البُعد

 ة ت أة  #
ة دتزس   
 ة ل ي ي 

ةلاشلأةف  
 ة دعييرج 

ة أت ة فن   
 ة ُ عد 

 ة د تزو 

 مُأتتع 1 0.89 4.03  ةكأ عي  يأةت ة تي تجنب ة  أصر.  7

 مُأتتع 2 0.71 3.99  ةكأ عقأي ة ترعأشي عي  عيحة.  1

 مُتزس   3 0.91 3.65 ةست دم ة تتكيأ ةلايجي ي  نت تيا مه مريفأج ة  ن ية.  6

 مُتزس   4 0.75 3.61  في ج ة دزةقا ة ديوقة عأةكير تجنب  ي ة يدصن.  3

 مُتزس   5 0.99 3.53      ةشتعيلاتي ععدم ةلاةىيح فنيي.  8

 مُتزس   6 0.86 3.32  ةكأ حزو اعزرج ذ ةن ة تجير  ة تي فرتيي.  9

 مُتزس   7 0.86 3.29  فت د عأشني يجب  و  تعييش مع مي حد .  2

 مُتزس   8 0.98 3.06  فت د عأشني يجب  و  ت  ل مي حد .  10
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 مُتزس   9 0.92 2.99 ةحتتت عيشتعيلاتي ةي حةخني  4

 مُتزس   10 1.09 2.85 ةشتعيلاتي مه خلاو ة تل م ةي دأي ة تتكيأج.  تل م ةي   5

 مُتزس   0.40 3.43 ة درءة ة كنية فن  عُعد تأ أ ة تأح عيشتعيلاتك

 مُأتتع 1 0.91 3.74  فت د عأو مي فرتك  ىوأ ءديلاة مدي فييرك ةلآخأصو.  13

 مُأتتع 2 0.94 3.72 ةلآخأيه.  ليأ مريفأج ةلايجي ية كي تأح صة  عيحة  ميم  15

 مُتزس   3 0.86 3.56  حيصو ة لىزو فن  حفم شت ي مه  ودقيئي  ص  قيربي.  14

 مُتزس   4 0.78 3.51  تلد  ذ   ا     ق عك حزو مريفأج.  11

 مُتزس   5 0.82 3.07  اعأ عي أ ي  تتيم ةلآخأيه  دريفأج.  17

 مُتزس   6 0.99 2.96  ف أ فه ةشتعيلاتي عىدق صر ي  16

 مُتزس   7 0.84 2.73  ف أ فه مريفأج  ز زح  ميم ةلآخأيه  12

 مُتزس   8 0.88 2.71  تتيم مريفأ ةلآخأيه روم تنزفيي.  18

 مُتزس   0.43 3.25 ة درءة ة كنية فن  عُعد تأ أ ة تأح عيشتعيلات ةلآخأيه

( صبدُ ووتزو 4.03 –2.85(  وب ة دُتزسووقيت ة ل ووي ية  ت ووأةت عُعوود تووأ أ ة تووأح عيشتعيلاتووك تأةصحووت مووي  وويه )7دُ وويه ة جوودصو )
ي ة ُ عووود ك ووول ءوووين عدُتزسووو  حِ وووي ي ) ( صبدُ وووتزو 0.40( صإشلوووأةف معيووويرج )3.43مُتزسووو  ة ووو  مُأتتوووع فنووو  ة ت وووأةت.  موووّ

( ة تووي توون  فنوو  "  ةكووأ عووي  يأةت ة تووي تجنووب ة  ووأصر " عدُ ووتزو 7ة ت ووأة ) مُتزسوو . صءووينت عي دأت ووة ةلأص وو  فنوو  ة ُ عوود
( ة تي شىت فن  "  تل ووم ةووي ةشتعوويلاتي مووه خوولاو 5صبي دأت ة ةلأخيأة ءينت ة ت أة )  ،(4.03)مأتتع( صبدُتزس  حِ ي ي )

 (.2.85ة تل م ةي دأي ة تتكيأج " عدُ تزو )مُتزس ( صبدُتزس  حِ ي ي )
( 2.91 –2.43صو  وب ة دُتزسووقيت ة ل ووي ية  ت ووأةت عُعوود تووأ أ ة تووأح عيشتعوويلات ةلآخووأيه تأةصحووت مووي  وويه )ىدووي دُ وويه ة جوود

ي ة ُ عوود ك وول ءووين عدُتزسوو  حِ ووي ي ) ( صبدُ ووتزو 0.43( صإشلووأةف معيوويرج )3.25صبدُ تزو مُتزسوو  فنوو  ءديووع ة ت ووأةت.  مووّ
( ة تووي توون  فنوو  "  فت وود عووأو مووي فرووتك  ىوووأ ءدوويلاة مدووي فييرووك 13)مُتزس (. صءينت عي دأت ة ةلأص   فن  ة ُ عد ة ت أة )

( ة تووي شىووت فنوو  "  تتيووم 18(، صءووينت عي دأت ووة ةلأخيووأة ة ت ووأة )3.74ةلآخووأصو " عدُ ووتزو )مأتتووع( صبدُتزسوو  حِ ووي ي )
 (2.71مريفأ ةلآخأيه روم تنزفيي " عدُ تزو )مُتزس ( صبدُتزس  حِ ي ي )

ت ووأ ة  يحوووة ة نتيجووة ذ وو  ة ديوويرةت ة تووي دتدتووع  يووي ةلأ صةج مووه  وو   ةشتعوويلاتيم صة ووتل م  يووي صمه خوولاو ة نتيجووة ة  وويع ة ت
فنوود ة غدووب، صقوودرة فنوو  حوول مروو لاتيم حصو توودخل  ج دووأف خوويرءي، صمأةفووية لووأصف ة عدوول  كوول مووه ة وومصج صة مصءووة 

 دروويفأ يع ووس حصرةة ةووي ت زيووة ة أةعقووة صتعيصو  ينيم ةي  حةة ة دنمو، صمزةءية ة دريىل مع ععديم ة  عض، صة تع يأ فه ة
ة مصءيووة  يوونيم، صتووأو ة  يحوووة عووأو ة و ووة صةلآموويو  وويه ة دتوومصءيه حووددوية عليووث يروو ل شظوويم تزةووول صتتيفوول  يوونيم، صيلوودح 

نووين تأ يأ ة  يئة فنووييم، صتزءووك ةسووتجيعيتيم ةووي    م ير فلاقتيم معية، صتمصحام عي تغمية ة أةءعة حزو ت ددأام  مةتيم صب يتية
 تتيفلاتيم ةلاءتديفية.  

( ة توووي تزوووونت ذ ووو   و م وووتزو ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي عد وووتزو 2021صةتت وووت شتيجوووة ة درةسوووة ة لي يوووة موووع حرةسوووة )ع ووويرج، 
 ( ص ليأت عأو م تزو ة تنظيم ةلاشتعي ي عد تزو متزس .2020متزس . صةتت ت  يدية مع حرةسة )ة ريأج،  

مي مُ ووتزو ة أةيايووة ة نت ووية  وودو فينووة مووه ة دتوومصءيه حووددوية ةووي  فاني الذي نصَّ على: "ثانياً. النتائج المتعلقة ًالسؤال ال
 "مليةظة فديو؟ 

ة  ءيعة فه ة  سةو، توومّ ح ووي    ، صة أتووب صمُ ووتزو ة ت ووددأ فنوو  ة ووأةت م يوويس ة دُتزسووقيت ة ل ووي يّة صةصشلأةةوويت ة دعييريووّ
ة أةيايووة ة نت ووية  وودو فينووة مووه ة دتوومصءيه حووددوية ةووي مليةظووة فدوويو ص ندرءووة ة كنيووة  ند يوويس عروو ل فوويم، صكيشووت ة نتوويئج 

 (:  8ىدي عي جدصو )
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سابية والإنحرافات المِّعيارية، والرتبة ومُستوى التقدير على فقرات م8جدول ) قياس الرفاهية النفسية لدى عينة ( المُتوسطات الحِّ
 من المتزوجين حديفاً في محافظة عمان مُرتبة تنازلياً 

ة دتزسوووووووووووو   ة ت أة #
 ة ل ي ي

ةلاشلووووأةف 
 ة دعييرج 

حرءووووووووووووووووووووووة  ة أت ة
 ة ت ددأ

 رتتعُُ م 1 0.84 3.91  اعأ  زءزح ادف  نليية  دج  . 8

 رتتعُُ م 2 0.90 3.90  دج اعزر  شني تقزرت كر   كويأةة فن  مأ ة ممه . 14

 رتتعُُ م 3 1.01 3.88 معظم ة نيس دأصشني ملب صحنزو  3.

 رتتعُُ م 4 0.90 3.87 ةستدتع عي لددث مع ة عيئنة صةلأودقين . 15

 رتتعُُ م 5 0.97 3.86 لا تتأ أ قأةرةتي عدي يتعنك ةلآخأصو  . 5

 رتتعُُ م 6 0.99 3.79  ف أ فه صرةئي عىأةحة حت   ز كيشت ف س صرةن ةلآخأيه 1.

 رتتعُُ م 7 1.00 3.76  فت د  شك مه ة ديم ةىتريف خ أةت ءدددة فه شت ي صفه ة عي م . 6

 رتتعُُ م 8 0.76 3.75  ح م فن  شت ي عدي  لنك ميدية ص يس عدي يظه ةلآخأيه  شك ميم . 25

 رتتعُُ م 9 0.73 3.72 يىتني ةلآخأيه  شني معقين ص ايرا ةلآخأيه  زقتي . 19

 رتتعُُ م 10 0.98 3.69  فيش كل دزم  يزمك صلا ةةكأ عي د ت  ل عجدية 4.

 رتتعُُ م 11 0.76 3.68  ستدتع ععدل خق   ند ت  ل صة عدل  تل ي يي . 20

 مُتزس  12 0.82 3.65 عي ن  ة  ي ة ليية ف يرة فه فدنية تعنم صتغيأ صشدج . 22

 مُتزس  13 0.96 3.60 صمل  ة دليةظة فن  ة علاقيت ة قي ة مع ةلآخأيه وعب   . 7

 مُتزس  14 0.77 3.59 مه ة ىعب  و  فقي ر يية ةي ة دزة يع ة دويأة  نجدو . 21

 مُتزس  15 0.99 3.29   ق ع أةرةتي حت   ز كيشت ف س ةلاءديم ة عيم . 17

 مُتزس  16 0.76 3.18  فنم  شني  ستقيع ة ز زق عأودقيئي صام ي تقيعزو ة ز زق  ي . 27

 مُتزس  17 0.98 3.12 لا  ستدتع  زءزح  ص يم ءدددة تدقأشي  تقزيأ  سي ي ي صدأقي ةي ة ليية . 18

 مُتزس  18 0.93 3.10 اعزرج ويأ ءيد فدي  حيصو تل ي ك ةي ة ليية . 16

 مُتزس  19 0.99 3.09 ةست نم فند مليص ة ة تغييأ ةي حييتي . 26

 مُتزس  20 0.86 2.98 ةلأةق شي ويأ ميتم عي نريديت ة تي تزسع   2.

 مُتزس  21 0.73 2.96 ععض ة نيس  يس  يم ادف ةي ة ليية  كنني   ت منيم . 24

 مُتزس  22 0.90 2.92  اعأ عي زحدة  عدم صءزح ةلأودقين ة مده يد ه  و  ف أ  يم فه ادزمي . 11

 مُتزس  23 0.89 2.91  تأ أ عيلأا يص ة مده  يم صرةن قزية . 13

 مُتزس  24 0.92 2.88 فندمي  ةكأ  ءد  شني  م  تقزر ا ىيية ف أ ة  نيه . 10

 مُتزس  25 0.93 2.85 شريديتي ة يزمية ويأ ميدة صتيةية . 12

 مُتزس  26 0.94 2.81  ميل  ن نق حزو مي يعت دج ةلآخأصو حز ي . 9

 مُتزس  27 0.78 2.73 ة عيدتي مع ةلآخأيه   م  ءأ  فلاقيت تت م عي و ة صة دةئ . 23

 مُتزس  28 0.77 2.59  اعأ  حييشية  شني فدنت كل مي يد ه فدنك ةي ة ليية . 28

 مُتزس  0.44 3.36 ة دتزس  ة ل ي ي ة كني  

ة دتووومصءيه حوووددوية ةوووي (  وب قووويم ة دُتزسوووقيت ة ل وووي ية  ت وووأةت مُ وووتزو ة أةيايوووة ة نت وووية  ووودو فينوووة موووه 8دُ ووويه ة جووودصو )
(، صبدُ ووتزو مُتزسوو  ذ وو  مُأتتووع فنوو  ة ت ووأةت، كدووي  نوو  ة دُتزسوو  ة ل ووي ي 3.91– 2.59مليةظة فدوويو قوود تأةصحووت  وويه )

 ( صبدُ تزو مُتزس .0.44( صبيشلأةف معييرج )3.36فن  ة د ييس ك ل )
ة  وودج " عدُ ووتزو )مأتتووع( صبدُتزسوو  حِ ووي ي ( صة تي فن  تن "  اووعأ  زءووزح اوودف  نليووي8صءينت عي دأت ة ةلأص   ة ت أة )

( صة تووي توون : "  وودج اووعزر  شنووي تقووزرت كروو   كويووأةة فنوو  مووأ 14(. تلااووي ة ت ووأة )0.84( صةشلووأةف مِعيوويرج )3.91)
(.  موووي ةوووي ة دأت وووة ةلأخيوووأة ءوووينت ة ت وووأة 0.90(، صةشلوووأةف مِعيووويرج )3.90ة وووممه " عدُ وووتزو )مأتتوووع( صبدُتزسووو  حِ وووي ي )
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توووي تووون  "  اوووعأ  حييشوووية  شنوووي فدنوووت كووول موووي يد وووه فدنوووك ةوووي ة ليوووية" عدُ وووتزو )مُتزسووو ( صبدُتزسووو  حِ وووي ي ( صة 28)
 (.  0.77(، صةشلأةف مِعييرج )2.59)

تعمص ة  يحث شتيجة ذ   ة قأي ة ة تي يعيريي ةلأ صةج مه ة تتيام صةلاش جيم صمووزحة صرحدووة  وويه ععدوويم ة وو عض، صةسووتدتيم 
معية ددةة  يد  تل يق  ادةةيم، صةيديم  ليءيت ععديم ة  عض صة عدوول فنوو  تن يووة اوومج ة ليءوويت،    ت قي   ند ت  ل صة عدل

ص يدية اعزرام عي  عيحة. صتأو ة  يحوة  يه د يعة ة علاقة  يه ة دتمصءيه حددوية تت ووم عي و ووة صة وودةين ة عوويدتي مووع ععدوويم 
لأاووودةف ةوووي ة ليوووية صفووويش ة نلظوووة ة لي يوووة صش وووييو ة ووو عض صموووع ةلاخوووأيه، صة أ وووي فوووه حيووويتيم، صةلاح ووويس عي تزءوووك صة

 ة دي ي.  
اوول انوويا فلاقووة ةرت يديووة  ةت حلا ووة ذحىوويئية فنوود مُ ووتزو   "  النتوائج المتعلقوة ًالسوؤال الفالوث والوذي نوصَّ علوى:ثالفاً.  
 حددوية ةي مليةظة فديو؟” يه ة تنظيم ةلاشتعي ي صة أةياية ة نت ية  دو فينة مه ة دتمصءيه    (α≤0.05)ة دّلا ة  

  ءيعووة فووه ة  ووسةو ة وي ووث، توومّ ح ووي  مُعيموول ةصرت وويط  يأسووزو  وويه ة تنظوويم ةلاشتعووي ي صة أةيايووة ة نت ووية  وودو فينووة مووه 
 ( دُ يه   ك:9ة دتمصءيه حددوية ةي مليةظة فديو، صة جدصو )

 فسية لدى عينة من المتزوجين حديفاً في محافظة عمان ( معاملات ارتباط بيرسون بين التنظيم الانفعالي والرفاهية الن9جدول )

 ةلأحىيئي  
 ة تنظيم ةلاشتعي ي 

عُعد تأ أ ة تأح  
 عيشتعيلاتك 

عُعد تأ أ ة تأح  
 عيشتعيلات ةلآخأيه 

ة درءة ة كنية  
  نتنظيم ةلاشتعي ي 

ة درءة ة كنية  نأةياية  
 ة نت ية

 ** 0.757 ** 0.660 ** 0.602 مُعيمل ةلارت يط
 0.000 0.000 0.000 مُ تزو ة دلا ة 

 (.  α≤0.01** دالة إحصائيًا عند مستوى الدّلالة )
قيدووة مُعيموول ةلارت وويط  وويه ة تنظوويم ةلاشتعووي ي صة أةيايووة ة نت ووية  وودو فينووة مووه ة دتوومصءيه حووددوية ةووي  (  و9دُ وويه ة جوودصو )

صتروويأ اوومج ة  يدووة  زءووزح فلاقووة دأحيووة قزيووة ص ةت حلا ووة (، 0.000( صبدُ ووتزو ة دّلا ووة )0.757مليةظة فديو قوود  نغووت )
(  ووويه ة دُتغيوووأةت. كدوووي دزءوووزح فلاقوووة دأحيوووة ص ةت حلا وووة ذحىووويئية  ووويه  ععووويح ة تنظووويم α≤0.01ذحىووويئية فنووود مُ وووتزو )

 (،.α≤0.01ةلاشتعي ي صة درءة ة كنية  دُ تزو ة أةياية ة نت ية  دو فينة مه ة دتمصءيه حددوية فند م تزو ة دّلا ة )
تت أ ة  يحوة ة نتيجة ذ    و  سيس ة أةياية ة نت ية اي قوودرة ة تووأح فنوو  تنظوويم ة وومةت صةلاشتعوويلات صخىوويئ  صة   ووأة ةووي 
ة ليووية صة ميووويحة ةوووي ة عدوووأ صة وووتعنم صاووومج يع وووس ة تنظووويم ةلاشتعوووي ي صخىزووووي فنووود ةلأ صةج حوووددوي ة ووومصةج، ةزءوووزح فلاقوووة 

ي ي صة أةيايووة ة نت ووية حيووث  و ة دتوومصءيه حووددوية  وودديم رصح ة تتيفوول صيتدتعووزو  تنظوويم ةرت يديووة دأحيووة  وويه ة تنظوويم ةلاشتعوو 
 ةشتعي ي في ي صصوز يم ذ   م تزو فيو مه ة أةياية ة نت ية.  

 التوصيات:  
 ةي  زن ة نتيئج ة درةسة، تزو  ة  يحوة عيلآتي:

 ية ة نت ية مع متغيأةت صخأو.ذءأةن ة دميد مه ة  لز  ة د ت  نية حزو ة تنظيم ةلاشتعي ي صة أةيا -

 ذءأةن حرةسيت فن  ةئة ة دتمصءيه حددوي مع ععض ة دتغيأةت ة ديدغأةةية. -

 المراجث:  
 (. ة تنظيم ةلاشتعي ي صفلاقتك عأشديط ة تعنق عي رأيك  دو ة دتمصءيه حددوية. ة دجنة ة تأبزية.  2021ع يرج، مجدج )

 . 991-951(، ص ص 88ة دجند )
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ة دجنوود  (. ة علاقووة  وويه  شدوويط ة تعنووق ة مصةءووي صةسووتأةتيجييت ة تنظوويم ةلاشتعووي ي  وودو ة دتمصءوويت ة عوويملات. مجنووة ةلأشوود س.2016 أكيت، رشدة )
 . 76-47(، ص ص 25(، ة عدح )7)

(. م ووتزو ة تنظوويم ةلاشتعووي ي صفلاقتووك عجووزحة ة ليووية  وودو ة دتوومصءيه حووددوية عدنق ووة م ووة ة د أمووة. علووز  ةووي ة تأبيووة 2020ة روويأج، ملدوود )
 . 664-633(، ص ص 37ة نزفية. ة دجند )
عي  وونزا ةلاءتدوويفي ةصيجووي ي  وودو  دتووي يه عدأحنووة ة أص ووة  دص ووة ة كزيووت. (. ة أةيايووة ة نت ووية  وودو ةلأميوويت صفلاقتيووي 2022ة د  ل،  ميشي )

 . 72-47(، ص ص 3(، ة عدح )5حرةسيت ةي ةلارايح ة نت ي صة تأبزج. ة دجند )
 (. ة أةياية ة نت ية صفلاقتيي عي تلىيل ةلأىيحيدي  دو دن ة. مجنة ة عنزم ة تأبزية صة نت ية. 2023ة ع أج، الاو )

 . 42-20(، ص ص 1(، ة عدح )7ة دجند )
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