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 شكر وعرفان

ى البلضغ ثد  ال مد  لله ال م  لله ما ب أ  ب  ضلا  ي  اه  ضلا ي  سة  الا بفضله، ال م  لله عل
، ضالصدددلاة ن مكننددد  اللهأعنددد  ال يدددا ، ضمدددا كندددو  فةددد  لدددضلا علدددى اليمدددا ، فال مددد  لله  دددين البددد   ض 

 نبيا  ضالمبسلين م م  صلى الله عليه ضسل  افض  الصلاة ضاي  اليسلي  .على  اي  ا ضالسلا  

   بال ددكب الاديدد  ضالةبفددان يقددأ  ناددد بفضدد  الله يةددالى، أ  الددذ   الةلمدد فدد   نهايددة هددذا الب دد  
إلددى  ، د أعددن مسداع ة  الددذ  لد  ييد نض    للاميدع،الملبددة بمثابدة ا  كافدةاعيبدبه  الددذ إلدى  ال دال 

غمبن  بةلمه ضسةة ، ض بسالي  بافه على إسة ن  ض بفن  أضب الفاض   اهب ابض  بير، الذ  ال كي
 يميةددهن أ و،  اعيددا الله يةددالىذلي  للةقبدداضيدد ، صددببه، ضمددا ق مدده لدد  مددن نصدد  ضاب ددا صدد به ضفددي 

 .ضالةافيةلص ة با

اامةدة إلدى  ضالةبفدانال دكب ، ض فاضد ا  أسدايذي كد  إلدى  يق   بال كب ضاليق يب ضالةبفانأكما 
  عضددا ال ددكب ضالةبفدداو ض  كمددا   باسددي  الةليددا،إ فبصددة يندد  اددبت ضكدد  الةدداملين فيهددا، اليدد  من

ال يدب ضالفدلا   ييسدب لهد  سدب  ن  أباض مدن الله أ، ض سالي لانة المناق ة الذين يكبمضا بقبض  مناق ة ب 
 ياديه   يب الادا . ن  أ  ض 
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في مديرية تربية وتعليم لواء  طففا دور التوافق النفسي في تنمية النمو المعرفي لدى رياض الأ"
  "دير علا من وجهة نظر معلماتهم

 إعداد
 ايمان سلامة عبد الهادي الغنانيم 

 المشرف 
 شريخ أبوذيب الأستاذ الدكتور شاهر 

 الملخص

 ضب اليضافددق النفسدد  فدد  ينميددة النمددض المةبفدد  لدد ى بيددا  إلددى  اليةددبفال باسددة هددذه هدد فو 
من الةا   ثان ف  الفص  ال، ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب علا من ضاهة نظب مةلمايه  مفا ا 

 ،)المسدد   ا سددلض الضصددف  )القدداا  علددى  نهجى المددلدداعيمدد و ع قدد ض   ، 2022/2021ال باسدد  
اليضافق مدع الدذاو  :ماه، ض ماالين ف ( فقبة مضدعة  47)بيمضيب اسيبانة مكضنة من  البا ثة  وقامض 

 ، بضاقددعمةلمددة (70أمّددا عينيهددا في لفددو مددن ) ضيدد  الي كدد  مددن صدد قها ضثبايهددا ،ضاليضافددق مددع الا ددبين
يدد  أ ددذ اميددع افددبا  مايمددع ال باسددة  ،ةلمددة بضضددة  اصددة( م20، ض)بضضددة  كضميددة ( مةلمددة50)

 ال باسدة إلدى:نيدااج  ضأ داباو، البسديمة الة دضااية ا ييدبضا بالمبيقدةض  مع لصغب  اد  المايمدع،كماي
فدد   مفددا  ضب اليضافددق النفسدد  فدد  ينميددة النمددض المةبفدد  لدد ى بيددا  ا لدد ان يقدد يباو عينددة ال باسددة 

 هدبوأظكمدا مبيفةدة، ادا و ب بادة  ضقد  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يبعلا مدن ضاهدة نظدب مةلمدايه ،
صدفة البضضدة، ضالماهد  الةلمد ،  مدنفد  ميغيدب كد   إ صداايا الدة  عد   ضادض  فدبضقنيااج ال باسة 

يةديد  منها:ق  مو ع ة يضصياو ضف  ضض  النيااج  ضسنضاو ال ببة الي بيسية، ضي ص  المةلمة، 
 ل يه .ضا   يبعلا لينمية النمض المةبف  البضضة ف  ل أمفا  ضب اليضافق النفس  ل ى 

 .مفا اليضافق النفس ، النمض المةبف ، بيا  ا  لمات المفتاحية:الك
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 الفص  الو 
 أهميتهاو الدراسة  مشكلة

 

 مقدمة

الةلمددا   هيمددا ، فكانددو مضضددع امب لددة المفضلددة المبكددبة مب لددة اساسددية فدد   يدداة المفدد يةدد  

منيسددضب  ض  لفددابب ضالقابسدد  ضا ،ضالغدالدد  ضابددن اماعدده افلامضن ضابسددمضب، كددعبددب الةصددض  ضالمددببيين

المفدد  عقليدا ضنفسدديا ضاايماعيددا  ساسددية فد  نمددضاللبندة ا  إذ عدد ضها ضاددضن  يدض  ضغيددبه ، ضبسديالضد 

ةقلددد  ال فددد  اضانددد  نمدددضه ضي ثيبايهدددالهدددا ابةا هدددا  ، فهددد  مب لدددة هامدددة ضممميدةفددد   يايددده،  لاقيددداأض 

 النفس  .بنااه ي كي  ض ة يف  بنا    صيض ، س  ضاليببض ضال  ضالانفةال  ضالاايماع  ضالاس  

ضالنمددا  سدداس للبفدداه النفسدد  المفدد  ضا  نمددضة المبكددبة مب لددة  باددة مددن مبا دد  المفضلدد  ددك ي

اليد  يداثب علدى نمدض المفد  السدلامة النفسدية  إذ يةد  مدن أهد  الةضامد ، لديةل  فد  المسديقب لالمةبفد  

لمةبفددد  ضالنضدددج الةدددامف  ا علدددى الابددد ام ضالنمدددض ةاثب لمدددالكثيدددب باسددد  السدددةا ة، ضااليددد  يةدددبف عنددد  

 (.2019،يت)ااض  مفا للأ

  بدبامج يببضيدة  دمضلية قدا بة علدى يدضيد  المفد  ييق  اليببضية ضاليةليمية إلى ماسساويسةى ال

 ،مبكدببال بباو اليةليمية الضبضبية الي  سيمكنه من يمضيب ق بايه الةقلية ضمهابايه ضميضله ف  سن 

سدنضاو ال%( مدن النمدض الةقلد  للمفد  يدي  فد  50ن )أعلدى  ((Bloomضق  أكد  الةدال  النفسد  بلدض  

 . (2015،ضلى من عمبه )ب يبا     ةببةا 
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ضلى المف   مضايه ا    أضلى بة  البيو الي  يب الماسسة اليببضية ضالاايماعية ا   البضضة ية  

يددضفيب المندداخ ضددبضبة ب علمددا  اليببيددةض هميددة هددذه المب لددة يضصدد   ،مسدديبيه اليببضيددة ضاليةليميددةفدد  

لا ض  ،ضلي قيدق اليضافدق النفسد  لمفد  البضضدة  ،ضال بيدة مدانبالآال دةضب  ييدي النفس  الميدضادن الدذ  

يكدددضن قدددا بة علدددى اليةامددد  مدددع ض  ،الميضافقدددة مدددع ا يياادددايه  الم يلفدددة اليببضيدددة  مدددن يدددضافب البدددبامج بّددد

 .(2011 ،المبسضم ) الم كلاو الم يلفة الميةلقة بهذه المب لة

مددن  بيايددهعددن يضاصددله مددع  الناامددةميددد المفدد  فدد  هددذه المب لددة  بيبييدد   ببايدده السددابقة  ضيي

 ددلا   ضاسدده ضينظيمهددا، ضمددن ثدد  ييكددضن ل يدده بةدد  المفدداهي  الكيفيددة ضالكميددة اليدد  يددبيبم ب ببايدده 

 ،الماددب ة مبيبددة المفدداهي إلددى  ضاليدد  لا يبيقدد  بةدد  اليضميددة ال سددية، ضاليدد  ييةامدد  مةهددا فدد   يايدده 

ضييكددضن  لدد ى المفدد ،  يددد ا   دد  الاسدديملام ضالسدداا   ضالبغبددة فدد  الاسيك ددافضفدد  هددذه المب لددة  

لفبصددة الكافيددة للمفدد  للك ددف عددن فددلا بدد  مددن إيا ددة ا  ،ل يدده الاسددية ا  للدديةل ، ضاكيسددا  ال بددباو

ا   ا  ض  ضعلاقايه با  يا ، لييمكن من ينمية مهابايه،ضم بكايه  يا  ضمةبفيها ضاليفاع  مةها ا 

الاسيك اف ذاو علاقة ضثيقة    الاسيملام ض ض  الم يلفة  اضانبهن به، لييمكن من يمضيب يالم يم

 .( 2015)غبا ، لذايه ضا يبامهنفسه باعيما  المف   على 

ن   مدن  ضلده، قبدض اله مضضع اليقد يب ض ن  أ  ي ةب  أن مفا المف  ف  مب لة بيا  ا ي ياج   ضا 

(، ض دد   2012)عبدد  الضا دد ، السددلي ن المفدد  مددن القيددا  بدد ضبه الاايمدداع   ددبام هددذه ال اادداو يمكددإ

إلددى   ددبين، ضال ااددةالآ يقدد يبض الا يدبا  إلددى  ماسدلض نددضعين مددن  اادداو يقد يب الددذاو ضهمددا  ال ااددة

الثقددددة، ة ض عندددد  المفدددد  ييضددددمن) الكفددددا  ويقدددد يب الددددذاإلددددى  ال ااددددة ن  إالددددذاو ، فدددد يقدددد يبالا يددددبا  ض 

 صددي ، ضال بيددة(، ضينمددض  الا يددبا  فدد  الاعيددباف ضالقبددض  ضالمكانددة الاايماعيددة، ضالاسدديقلالية، ضالي
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إلددى   ددبةو بينمددا ال ااددةأ  هددا قدد  ن   ، يضددا   مددع مددبضب الضقددوي ددبين الا يددبا  مددن الآإلددى  ال ااددةض 

 (.  2010المغاد ،) هميةأكثب   ضاليق يب الذاي  هض ا  يباالإ

ظدددبضف البيايدددة الما يدددة الالفدددب  ضمددد ى انسدداامه مدددع   باددة ايددددانإلدددى  ضي دديب اليضافدددق النفسددد 

ب ا لدده مددن صدباعاو نيياددة ضددغضم هددذه   مضااهددة مددا قد  ين دد فدد مق بيده إلددى  ي دديبض ضالاايماعيدة، 

 (. 2019،م م البياة ضي ببه من القلق اض اليضيب النايج عنها)

،  لددة المفضلددةيضافقدده النفسدد  فدد  مب إلددى اليضافددق الفددب   ضالاايمدداع  فدد  مب لددة الب دد  يةددض  

ضالم بسدة سدبة ن ا   يضدمضي بها بالةضام  ضالظبضف الم يمة بدهكثب من غيأ مفا   صية ا يي ثب ض 

 فيدددد ا    فددد  المسددديقب ،   صدددية المفددد  مدددعسددديمب مبدددال  ض مدددن يددد ثيب  ، لمدددا لهدددااميةهددداضالمايمدددع 

صددب و  دد ي  أ    قددض   المدداثبة علددى يددضافقه  النفسدد ، مفددا الم ددكلاو السددلضكية ضالانفةاليددة بددين ا 

ثباو علددى مددا  ةةبفددم أصددب  مددن الضددبضب إذ  ،  ددبىأ  مددضب مددن اهددة ضالمةلمددين مددن اهددة ضليددا  ا   أ

 ( .2020،)عباس مفا اليضافق النفس  ل ى ا 

 ضب اليضافدددق النفسددد  فددد  ينميدددة النمدددض المةبفددد  لددد ى ضمدددن هندددا ادددا و هدددذه ال باسدددة ليقصددد  

يضفيبا لبياناو يمكن  ، يب علا من ضاهة نظب مةلمايه ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   مفا بيا  ا 

 . مفا ماسساو بيا  ا أن يفي  ف  اي اذ قباباو فاعلة ف  
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   سؤالهامشكلة الدراسة و 

ض مكانددا أليهددا بضصددفها يبفددا  ضددابيا إ ، ينظددباي سسدديهياو اكانددو فدد  بدد  مفددا بيددا  ا  أ ن  

إلددى  صددب و مب لددة يببضيددة ها فددة قاامددة بددذايها يسددةىا اإلّا أنهددمهدداو الةدداملاو،  ا    أمفددا  لإيددضا 

مدن المبا د  اليد  لهدا  مفدا بيدا  ا  ضلدذل  فهد  مب لدةال دام  الميكامد ،  لنمدضاساسياو أي كي  

 يقد   إذ ، ضاليةليميةالاايماعية  اع ا ه  لل ياةض  ،ضين ايه  اايماعيا مفا اهمية  اصة ف  يببية ا 

 ينمددد ا، ض ميضادن ددد ا  يسدده  فددد  نمدددضه  نمدددض ، ةبفيدددة ضالةلميدددة ضالاايماعيدددةالم ال بدددباو مفدددا البضضددة للأ

 .النفسية ضالةقليةاسية ا ايه  

الةضام  اليد  يداثب  ب  ييمل  ل ى أمفا  البضضة لمف  البضضة  باسة اليضافق النفس  ض   

ثندددا  يفاعلددده مدددع أضال  صدددية ضليدددة   ااددداو المفددد  اضمدددن هدددذه الةضامددد      اثددده،إ ضيسددداع  علدددى

، ضاسدديمباب هددذا اليددضيب يددا   اليددضيب الانفةددال إلددى  ا ددبام المفدد  ل ااايدده يددا   عدد   نا  م يمدده، ض 

 .ضةف اليضافق مع الم يمين به 

 يد ثيب مد ى ةد ة سدنضاول مفدا  د ى بيدا  ا إفد  ة كمةلمد اأثنا  عملهد ةالبا ث وضق  لا ظ

 ن ددددمةمددددع ا    اضبه اددددضي دملااهدددد  مددددع علددددى يفدددداعله  ضاندددد مااه  مفددددا بة  ا الضضددددع النفسدددد  لدددد

نفسددد  ضالنمدددض لك دددف عدددن الةلاقدددة اليددد  يدددببم بدددين اليضافدددق اللادددا و ال باسدددة  هندددامدددن ض الم يلفدددة، 

النمددض  اليضافددق النفسدد  فدد  ينميددةفاعليددة أهميددة ض   باسدداو يببضيددة ضقدد  أثبيددو، المةبفد  لمفدد  البضضددة

ا مدد    2016، غضيدد بض ددامة ض   2018 ، بات باسددة) ضاليدد  منهددا:، مفددا المةبفدد  لدد ى بيددا  ا 

   علددى الاهيمددا  بالمفضلددة مددن ميثدداق المفضلددة أ  لدديس ض ( 2005ال ميسدد  ضالبيبضيدد ،   2011نددافب،

 (1959عددن  قددضق المفدد  )عددلان (، ضالإ1946) مفددا للأن ددا  منظمددة الامدد  المي دد ة ا  ، ض (1930)
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او منها: مايمب ض ، (1980المضاثيق ال ضلية الا ي ة ) ،(1970اليض  الةالم  للمفضلة )بمبا اه الة بة ض 

سددي امة فدد  ينميددة ضمددايمب ن ددض الا  ب ننةقدد  فدد  ا لما، 1990،القمددة الةددالم  مددن اادد  المفدد   )

 عدا  ،ضي  انةقدا ه فد  الاب ن ، المفضلة المبكبةض مايمب    2012عا   السةض ية ف  المفضلة المبكبة

هدذه ال باسدة  الإاابدة  ي داض  ضعليده  2022عدا  ،ضيد  انةقدا ه فد  البيدا  ،مدايمب المفضلدة  2014

 :الآييين نسااليالعن 

فددد  م يبيدددة يببيدددة  مفدددا  ضب اليضافدددق النفسددد  فددد  ينميدددة النمدددض المةبفددد  لددد ى بيدددا  ا  مدددا -

 ؟ضيةلي  لضا   يب علا من ضاهة نظب مةلمايه 

( بدين ميضسدماو  بادة α≤0.05ه  يضا  فبضق ذاو  لالة إ صااية عند  مسديضى ال لالدة ) -

 مفدا اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  لد ى بيدا  ا  ل ضبعينة ال باسة يق يب أفبا  

ي صددد  ال ، ضالماهددد  الةلمددد ،صدددفة البضضدددةي ةددددى لميغيدددباو  مدددن ضاهدددة نظدددب مةلمدددايه 

 ؟ة،سنضاو ال ببة الي بيسي

 

 الدراسة: أهداف

 الآيية: ه افهذه ال باسة لي قيق ا  اا و

 ضب اليضافددق النفسدد  فد  ينميددة النمددض المةبفدد  لد مفددا بيددا  ا  اومةلمديقدد يب  باددة  ي  يد  -

 . ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب علا مفا ل ى بيا  ا 
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 ضب اليضافددق النفسدد  فدد  ينميددة لدد مفددا مةلمدداو بيددا  ا  يقدد يباوالفددبضق بددين إلددى  اليةددبف -

 فددد  ضدددض فددد  م يبيدددة يببيدددة ضيةلدددي  لدددضا   يدددب عدددلا  مفدددا النمدددض المةبفددد  لددد ى بيدددا  ا 

 .ميغيباو ال باسة

 ضب اليضافددق لدد فدد   باسددة  ضال باسدداو الةببيددة ضا انبيددة    اليببددض  ال دد ي ا إظهدداب  ضب  -

 .النفس  ف  ينمية النمض المةبف 

فدد  ماددا  اليضافددق  مفددا  ي سددين ممابسدداو مةلمدداو بيددا  افدد  نيددااج ال باسددة  يضظيددف  -

 لنمض المةبف . البضضة ضاهمييه ل  مفا  النفس  

 

 أهمية الدراسة

 ضهما: ضيمبيقية ،: نظبية باسة أهمييانلل

 الأهمية النظرية: 

اليددد  عنيدددو  ب مدددن المدددايمباو اليببضيدددةسدددياابة يمبيقيدددة ليضصدددياو الكثيدددإيةددد  هدددذه ال باسدددة 

ضالمدايمب    2012 نةقد  فد  السدةض ية عدا الم المدايمب الد ضل  للمفضلدة المبكدبة بالمفضلة نضلب  منها:

المنةقدد  فدد  البيددا  عددا   ،المبكددبة   المفضلددة 2014ب ن   فدد  ا   المنةقدد ،الدد ضل  للمفضلددة المبكددبة

، ضي ي  الاهميدة اع ا  مف  البضضة ف  ضض  المسيا او اليببضية ضالنفسيةإلى  الي   عو ،2022

   النظبية ف :

 اليضافق النفس  ضالنمض المةبف المكيبة الةببية اليببضية بمسيا او إثبا  ا    النظب  ف   -

  . اج هذه ال باسة منملقا ل باساو أ بى على مبا   ضمبا   أ بىيكضن نياق   -
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فدد   دد ض  علدد  البا ثددة لا يضادد   باسددة عببيددة يناضلددو   ضب اليضافددق النفسدد  فدد  ينميددة النمددض  -

 . مفا المةبف  ضالةلاقة بين الميغيبين  ل ى مب لة بيا  ا 

المب لددة ال باددة فدد    نهددا مفددا يناضلددو ال باسددة مضضددضعين مهمددين فدد  مب لددة بيددا  ا  -

 .البضضة أمفا  ياة المف  ضهما : اليضافق النفس  ضالنمض المةبف  ل ى 

 

 :دضييمث  ب  الأهمية التطفبيقية:

النفسد  لمفد   بالاان اهمية اليبكيد ضالاهيما  إلى  اذ  انيباه اليببضيينإلى  ال باسة  سة -

 البضضة .

فددد  ينميدددة النمدددض المةبفددد  لددد ى بيدددا    ضب اليضافدددق النفسددد  لقيددداس أ اة ال باسدددة هدددذه يدددضفب -

  مفا ا 

ع ا  ببامج اب ا ية ضعلااية ضضقااية ، ضالةم  على يفةيلها فد  مب لدة بيدا  إ الإسها  ف  -

 .مفا ا 

 اليدد  ضالمهداباو بالةدابف ليدضيد ه  مفدا ا  بيددا  مةلمداو يسديه ف يدةضي بيب بدبامج إعد ا  -

  .البضضة  أمفا ل ى اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف   ي قق

  . المب لة هذه ف  للمف  السض  النفس  اليضافق ب همية الامضب اضليا  يةبيف -
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 الدراسة وتعريفاتها الجرائية: حاتمصطفل

اباايدا ا  صدملا يا ض إالاساسية الي  لا بد  مدن يةبيفهدا من المصمل او  ييضمن ال باسة ع  ا  

 ي :لآعلى الن ض ا

 :التوافق النفسي

ةيدددة مدددن الما دددباو لليضافدددق النفسددد  منهدددا: النظدددبة الضاق ةنددده "مامضعددد فسددد  بنةدددبف اليضافدددق الي

فب مامضعددده مدددن السدددماو ال  صدددية  دددبام ال ااددداو النفسدددية، ضيدددضاإب لل يدداة، ضالممدددض ، ضالا سددداس

ياابيدة لايااهداو الإن ييدضفب مامضعدة مدن األةقلاند ، ضالمبضندة، ض ا: الثباو الانفةدال ، ضاليفكيدب مث 

 " يدبا  المةداييب المايمةيدة ضالقدضانيين ضاليةليمداوا  ياداب ، ض إ ا  الضااباو على ن دض أمث : الاليدا ، ض 

 .(16:2018  ،ال اهب )

فد  سدلض  الفدب   الةملية ال ينامية الي  ي د   فيهدا يغييدبا ضيةد يلا  " ه نضعبف اليضافق النفس  ب

إلدى  ضضص  ،ذا  قق الفب  ما يبي إ ،ال ةضب بالابييا  ضالسبضب ا، ضيصا بههه ض ااايه اميةأه افض 

 .78) ,2009،الصف  ض ابض  ضيج  بع  ااايه ") أه ض أه اف

المفد  مدن  عدنمامضعدة  السدلضكياو اليد  يصد ب ب نده  :اجرائيقانفسي التوافق العرف وي

 .ه ضانساامه مع بيايهأه افي قيق ا  أ

   النمو المعرفي:

"الةملياو الةقلية المميدة لمبا   النمض الم يلفة مندذ المفضلدة ض يدى يمدا  النضدج  يةبف بانه

 ،)الاعظمدد " يده اليدد  يةديت فيهدداالةقدد  مدن  ددلا  عمليدة اليكيددف بدين الفددب  ضبيا فد   المةبفددةفينمدض 

2012 ،  (235. 
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ضي سدددن الاسدددالي  اليددد   ،ضيةدددبف بانددده "يمدددضب القددد بة علدددى اليفكيدددب ضالددديةل  ض ددد  الم دددكلاو

 (. 46، 2018 ،الابا  ضابض غدا ض يسي  مها المف  ف  ذل  كله" )الةيض  ضعلاضنة 

القدد باو المةبفيددة  علدى أمامضعددة اليغييدباو اليدد  يمددب  :التعريققف الجرائققي لنمققو المعرفققي

فددد  م يبيدددة يببيدددة ضيةلدددي  لدددضا   يدددبعلا فددد  الفصددد   مفدددا ، اليددد  يقددد بها مةلمددداو بيدددا  ا ضالةقليدددة

اليفاعد  مدع علدى   ي  ييمث  هدذه اليغييدباو فد  قد بة المفد ب  ،2022/2021ال باس  الثان  للةا  

لا  عملييدددد  اليمثدددد   ددددبين مددددن  ددددضاليضافددددق مددددع ذايدددده ضمددددع الآ النمددددض المةبفدددد البياددددة ضق بيدددده علددددى 

 ضيقاس بميضسم أ ا  المةلماو على الاسيبانة الي  أ ع و للأغبا  هذه ال باسة. ،مة ضالمضا

  :طففا رياض الأ

 فدددد  بانهددددا "المب لددددة اليدددد  يبعددددى المفدددد  مددددا بددددين  الثالثددددة أض البابةددددة ض يددددى السا سددددة يةددددبف

اميدددع  مدددن مفدددا لميدددضادن للأي قيقدددق  النمدددض الميكامددد  ضاإلدددى  يهددد ف ، ماسسددداو يببضيدددة اايماعيدددة

يدد عي  ضينميددة قدد بايه  عددن مبيددق إلددى  بالإضددافة، ة ضالةقليددة ضالنفسددية ضالاايماعيددةالنددضا   الاسددمي

  .(16، 2012، )ب ب "اللة  ضالن ام ال ب

  مفدا يسديقب  ا   يببضيدة اايماعيدة، ماسسداو بانهدا  :جرائيقاا إ طففقا عرفت الباحثة رياض الأ

يابةددة لم يبيددة يببيددة ضيةلددي  لددضا   يددبعلا فدد  الةددا  سددنضاو  (5لددى إ4 بددين )الددذين ييددباض  اعمددابه  

ي قيق النمض الميكام  الميضادن للمفد  مدن اميدع الاضاند  الاسدمية ضيسةى ل  2022/2021ال باس 

 .ضينمية ق بايه  ضمضاهبه  الم يلفة ،نفةاليةلنفسية ضالاايماعية ضال لقية ضالإضالةقلية ضا
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 :حدود الدراسة ومحدداتها

 ال  ض  الآيية: هذه ال باسة ف  ضض  ي  أابا 

 . مفا  ضب اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  ا  الحد الموضوعي:

 . مفا يا  ا مةلماو ب  الحد البشري:

 . 2022/2021الثان  من الةا  ال باس م بقو أ اة ال باسة ف  الفص  ال باس   الحد الزمني:

 .ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب علا  مفا بيا  ا أابيو هذه ال باسة ف   الحد المكاني:

 يةيم  يةمي  نيااج ال باسة يبةا  لك  من :ف محددات الدراسةأما 

 أ اة ال باسة ضفق ما أع و له.على  ة ال باسةعيناسياابة  -

 .ال باسةأ اة  ص ق ضثباول  صاا  السيكضميبيةال -

 السيب ف  إابا او ال باسة ضفق ال مة المة ة لذل . -
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 الفص  الثاني
 النظري والدراسات السابقة الدب

 

    النظدددب    يددد  سددديي  ينددداض الادددد  الاض : ييضدددمن ا  اددددأين  فددد  الفصددد  هدددذا ييكدددضن

 مفددددا ا  بيددددا  للمفدددد ، ضمب لددددة المةبفدددد  البضضددددة، ضالنمددددض لمفدددد  النفسدددد  اليضافددددقمضضددددضعاو 

 ال باسددددة بمضضددددضم الةلاقددددة ذاو السددددابقة ال باسدددداو ال دددد ي إلددددى  ندددداض  الاددددد  الثددددان ضيي ،همييهدددداضأ

 . عليها بيةقي  الفص  ض ي  ،ضمنهاييها

 

 أول: الإطفار النظري

   النفسي مفهوم التوافق

 مددن لدده لمددا ضالبددا ثين الةلمددا  يادداهض  اهيمددا   سدد  النفسدد  اليضافددق لمفهددض  يفدداواليةب  يةدد  و

فقد  ع دبف اليضافدق  ،البيايدة ضالممالبداو بالسدةا ة ه ةضب ض  الفب  ضممض او ا باعاو ي قيق ف  أهمية

نددده " السدددةا ة مدددع الدددنفس ضالبضدددا عدددن الدددنفس ضا دددبام الددد ضافع ضال ااددداو ال ا ليدددة الاضليدددة النفسددد  ب 

ة ضالةضضية ضالفيديضلضاية الثانضية ضالمكيسبة، ضيةبب عن سدل   ا لد   يد  لا صدبام  ا لد ، الفمبي

 (.1995:29ضييضمن كذل  اليضافق لممالبة النمض ف  مبا له المييابةة)دهبان،

 السدلضكاو ل يده يظهدب المبكدبة، عند ما المفضلدة مب لدة فد  المفد  عند  ي د   النفسد  فاليضافق

 الانسدداا إلددى  فيسددةى ،لهددا ييةددب  اليدد   بامدداوالإ  ددلا  مددن، ض النفسدد  افددقضاليض  يددضادنلل الم ققددة

 ضامكانايدده بق بايدده ضضعيدده النفسدد  يضافقدده يظهددب اليدد  الما ددباو فمددن ،ضالاايماعيددة الما يددة بيايدده مددع
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 ض دةضبه ال ابا ،  عالمه مع اليةام  على يهضق ب  ساسيةا   ااايه  باعهإ عن ضبضاه ضممض ايه

 بالبا دددددددددددة ض دددددددددددةضبه ، دددددددددددبينضالآ م يمددددددددددده مدددددددددددع اليةامددددددددددد  علدددددددددددى هالقددددددددددد ب  ة ض ضالسدددددددددددةا بالبضدددددددددددا

(Boulton,Smith,Cowie,2010 ).  

 مةظد  ضمضااهدة  ااداو ا دبام علدى القد بة ضي دم  ،البيادة مدع الانسداا "  نهب  يضاأ   ضيةبف

 (.2010،25 ،عل ")  ضالاايماعية الاسمية الميملباو

  ااايه لإ بام مكانيايهضا   لق بايه ضفقا به الم يمة ةالبيا مع الفب  يفاع " هض النفس  ضاليضافق

 (.181 ،2011 اليمة، ضعب   سين")البياة يل  ميلكهاي الي  ال اباية للظبضف ضفقا ضبغبايه

ضمةداييبه  ضمايمةده ،ب سدبيه علاقايدهإلدى  يبادع اليد  مدع بيايده ال د   يكيدف"  ندهب  ضيةبف

 اليضافددق فهنددا  ،لمنبدده الاسددياابة ضأ السددلض  ماددب  يسلدد فدداليضافق  ضال لقيددة، ضالسياسددية الاقيصددا ية

 اليدد  ال يدداة مضاقددف كدد   يدد  ،ضالنفسدد  ضالصدد   ضالمهندد  ،الاايمدداع  ضاليضافددق ،ال بكدد  ال سدد 

 (.132 ،2013القا ب ،)"  اليضافق منا ييمل  اسلضك   يثيب

 ضكدددلا بددده، الم ددديم الضسدددم مدددع ضيضافقددده ذايددده مدددع الفدددب  يضافدددق"  ندددهب  النفسددد  اليضافدددق ضيةدددبف

 الميضافدددق هدددض ذاييدددا الميضافدددق فدددالفب  بددده، ييددد ثب فيددده يددداثب نمددداضا   الآ دددب، عدددن ينفصددد  لا المسددديضيين

 (.2015،288 لض، ابض" ) اايماعيا

 بين  اليضادن ضاليلاا   ي قيقإلى  يه ف  ينامية ضظيفية  عملية"  نهب  النفس  ضيةبف اليضافق

للفب ، بما يساع  علدى  د  الصدباعاو ض فد  اليدضيب،  ال ا ل  ضال ابا  ضالمهن  السلض  اضان  

بدالنفس ضالايدددان ياابيدة لي قيددق الدذاو ضالبضدا عنهددا ضي قيدق الثقددة الاضاندد  الإإلدى  بد  يي مدى ذلدد 

 (.2019،162ال ضل ،)ياابية ضالمبضنة ف  اليةام  مع المايمع من  ضله" الانفةال  مع الإ
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 مددا يةدد ي  الفددب  ي دداض  مسدديمبة  يناميددة عمليددة"  النفسدد  اليضافددق نأ يددبى (2021) السددي أمددا 

  يدددى ،فيهدددا يمكدددن لا مدددا ضيقبددد (  الاايماعيدددة – ال  صدددية)  بيايددده ضفددد  سدددلضكه فددد  ية يلددده يمكدددن

 غلد أ ضمقابلدة ،ال ا ليدة  ااايده مةظد   دبامإ ييضدمن البيادة، ضبدين بينده فيقضيض  يضادن  الة ي   

 بددددداليكيف يةدددددبف مدددددا ضهدددددض ،البيضلضايدددددا علددددد  مدددددن مسددددديم  مفهدددددض  ضهدددددض ال ابايدددددة بيايددددده ميملبددددداو

Adaptation)) بيندده يددضاا  نأ ي دداض  الددذ  الكدداان نأإلددى  " في دديب"  نظبيددة    يدده مددا ن ددض علددى 

 .(2021،84، السي ) " البقا  ا أ من منه م اضلة فيه يةيت الذ  المبية  الةال  ضبين

   المبكرة الطففولة في النفسي التوافق مظاهر

 المفضلدددة، مب لدددة فددد  النفسددد  اليضافدددق مظددداهب مدددن الة يددد  (2011)ببين  ضال ددد منصدددضب ذكدددب

 أ دكا  ب  د  عنهدا اليةبيدب ذا يد فدإ مقبضلدة، ل بادة انفةالايده ضكبو انفةالايه ضبم على المف  كق بة

 فدد  ضاللامبددالاة للمفدد ، الاايماعيددة الةلاقدداو فدد  اضددمباباوإلددى  يددا   ممددا السددض ، غيددب السددلض 

 اليكيدددف ضين ددد  اليكيدددف، سدددض  عدددن ينددديج المظددداهب ضهدددذه ضالقلدددق، اليدددضيب اهبهمظددد نفةدددالاو، ضمدددنالإ

 يةيبضده، اليد  الاايماعيدة الم دكلاو مضااهدة فد  الةقلية ماقايه سيغلا إ  لا  من للمف  النفس 

 لده ملادمده يبقدى اليد  النفسدية الاضدمباباوإلى  يا   ن ذل بيايه، فإ مع اليضافق المف  ق بة  ضع  

 ال ددةضب المفدد  بددذل  لدد ى ين دد الايدد ة  الاايماعيددة بالةلاقدداو ضأن اليميددع اللا قددة، هنمددض  مبا دد  فدد 

 ياابية.إ بمبيقة ال ياة ضيقب  بالاممانان

   المبكرة الطففولة فترة في طففا للأ النفسية الحاجات

 لن المف  نضأ ،مفا للأ م   ة ساسيةأ  اااو لضاض  اقيبا  (Masiow) 1970 ماسلض ق  

 ي ددبع لدد  نأ ضبددين ال اادداو، يلدد  ي ددبع لدد  ذاإ النمددض اضاندد  اميددع فدد  مكانيايددهإ يددقي قإلددى  يصدد 
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 مدددن علدددىا  المسددديضى مضااهدددة علدددى قدددا ب يكدددضن لدددن ندددهف  المفددد ،   ااددداو مدددن  ندددىا  المسددديضى

 ضفيمدا ماسدلض، هدب  فد  ال ااداو قمدة فد  يقدع الدذ  الدذاو، ي قيق ن ض اليق   يسيميع ضلا ال اااو

 : 2014 )) ال مي ، ماسلض    ها كما ال اااو اولمسيضي م يصب يل 

هب   من  نىا   ي  يمث  المسيضى (:Physiological Needsالفيسيضلضاية)  ال اااو -

 المةدددا  علدددى المفددد  ي صددد  لددد  فدددإذا ،ضال مايدددة المةدددا إلدددى  ال اادددة: مثددد  ماسدددلض، ال ااددداو عنددد 

 فيهددا بمدا منده،  المملضبددة الم يلفدة لمهمداوا علدى ضالانيبدداه اليبكيدد علدى قدا ب يكددن لدن فإنده ،الكداف 

 يظهدب اليد  المد ى بةيد ة الم دكلاو ضبدين ايد  غيدب الغدذا  بدين ابيبدام فهندا  الم بسدية،  الضااباو

 . المباهقة ف  الةقلية مبا ضا  ،الداا  الن ام: مث  مفا ا  عن 

 يبدد أ سدديضلضايةالفي لل اادداو المفدد  امإ ددب بةدد   (:Safety Needs) مددانالآإلددى  ال ااددة –

 أض ،ميصد عة بيضو ف  يةيت الذ  فالمف  النفس ، منضا  الاسم  الامنإلى  ال ااة عن الب  

 ي دغله ضذلد  ،مه   ب نه ي ةب  نه النفس  منا إلى  ب ااة الضال ين، مما ياةله بين انفصا  فيها

 .نمضه بمب لة المبيبمة النمض مهماو مضااهة عن

مددن  الثالدد  ضهددض المسدديضى  (:Love and Belonging)يمددا ضالان ال دد إلددى  ال ااددة -

 أض المنةددد  فالمفدد  مددن مامضعيدده،  بددالقبض  ضال ددةضب ضالانيمددا  ال دد إلددى  ال ااددة ال اادداو، ضهددض

 . ال اااو من علىا  المسيضىإلى  اليق   على قا ب غيب اقبانه من المبفض 

 ن ددض يادداب الإ ال ددةضب فدد  اددةال ا هددذه ييمثدد   (:Self Esteem)الددذاو ليقدد يب ال ااددة -

 ييةدب  الدذ  أض ،السدلبية للانيقدا او يةبضده بسب  باليه ي  ي ةب الذ  المف  عن  ضيظهب ،الذاو

 .  يايه ف  مكانة له  الذين الا  ا  قب  من للإهما 
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 الضصددض  فدد  ال ااددة هددذه ييمثدد   (:Self Actualization)الددذاو  ي قيددقإلددى  ال ااددة -

 مددددن  نددددىا  المسدددديضياو بإ ددددبام إلا ذلدددد  يي قددددق ضلا ،ممكددددن مدددد ى صددددىأقى إلدددد المفدددد  بإمكانيدددداو

 . ال اااو

 النفسي التوافق بعادأ

 ( منها:2017سال  ضقبينة ،  لليضافق النفس  ابةا  ) ابن

ان سلامة المف  ف  الاان  الاسم ،  يةيبب بكيدة من بكااد سدلامة :  الاسمية السلامة -

مبا  اسم  فان  له ي ثيب ضاض  ضعميدق فد  الضظدااف النفسدية الص ة النفسية للمف  ضأن ا  اض

اليكدضين البيضلدضا  الدذ  لا ينفصد  عدن اليكدضين النفسد  ضالدذ  يةد  ض د ة إلى  الم يلفة، ضيةض  ذل 

 ضا  ة ميكاملة.

 الدذ  الدذاو فيقد يب ضيضافدق ذض اهميدة كبيدبة،  لذايده المفد   ا با  يةيبدب: لذايده الفب  ا با  -

  عن ذايه، يبيبم بصضبه مبا به بإ بام  ااايه  ضميضله ضممض ايه ضق بيه على ي قيقه ي مله المف

ضددمن امكانايدده، ضالمفدد  الغيددب قددا ب علددى ا ددبام  ااايدده ضممض ايدده، يةددان  مددن اضددمباباو نفسدديه 

 فياةله غيب ميضافق   صيا ضانفةاليا ضاايماعيا .

ه ض ببايه، فمنه  من يكضن ها ادا فد  يكيس  المف  انفةالايه من  لا  م يم: الانفةالاو -

ال بباو الي  يةب  لها مدن عمدف ض د  ضثقدة بدين الافدبا  الم يمدين بده، إلى  انفةالايه ضهذا يةض 

 بباو سلبية مث  ع   الانساا  اض ال بمدان ضالقلدق، إلى  ضالمف  ذض الانفةا  السبيع، سببه يةبضه

 ا ينةكس على ص يه النفسية .فة   الامان ياة  المف  غيب ميضافق انفةاليا مم
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   النفسي التوافق نواعأ

  ي :كالآ (2210، عل   2216، يضاغديو)من انضام اليضافق النفس  كما ذكبها ك  من 

علددددى  ددددةضب المفدددد   مفددددا ال  صدددد : يةيمدددد  اليضافددددق ال  صدددد  الددددذاي  عندددد  ا  اليضافددددق -

هذه ال بادة مدن  دلا  ا دبام إلى  بالإياابية ضالامن الذاي  ضال  ص ، ضييمكن المف  من الضصض 

 . ع   اليضافق النفس  ضالانمضا  إلى   ااايه، ضديا ة ثقيه بنفسه، ضي ببه من المي 

 مددن  اليددة ب يدداة ضاسدديمياعه انفةالايدده علددى سدديمبيه فدد  المفدد  قدد بة:  الانفةددال  اليضافددق  -

 .النفسية ضالامبا  ضالاضمباباو اليضيباو

 المايمدددع ب  لاقيددداو ليددددا ضالإ  دددبينالآ مدددع الفدددب  سدددةا ة فددد  ييمثددد : الاايمددداع  اليضافدددق -

 الندضم هدذا ي قدق ممدا السدلي  الاايمداع  ضاليفاع  اليغييب ضيقب  الاايماع  الضبم لقضاع  ميثا ضالإ

 . اليضافق  من

 بالقناعدة ض دةضبه  ال  صدية،  ضصدفايه للفدب  الص ية ال الة ف  ييمث :  الم بس  اليضافق -

 ضعلاقيددده ال باسدددية البيادددة مثددد  ال باسدددية ضبدددالظبضف ضبغبايددده،   ااايددده لإ دددبام لسدددةا ةضا بييدددا ضالإ

 .لل باسة ضالانيما  ضالثقة ضالمناهج ضمةلميه بدملااه

 ضالانفةدددددال  ال  صددددد  النفسددددد  اليضافدددددق بةدددددا أ بدددددين ضثيقدددددة علاقدددددة هندددددا  نأ البا ثدددددة ضيدددددبى

 . بالآ ب منهما ك  ضيي ثب ضياثب ،ضالاايماع 

   النفسي التوافق في لمؤثرةا العوام 

 باميدددع النفسددد  النمدددض ممالددد  يدددضافب اليضافدددق النفسددد  ي قيدددق فددد  المددداثبة الةضامددد  هددد أ مدددن

 النمددض ممالدد  علددى يبيكددد للفددب  النفسدد  فددالنمض ضالاايمدداع ، ضالانفةددال  ضالةقلدد  الاسددم  مظدداهبه،
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 النمدددض ممالددد  يدددقي ق ضصدددةضبة ف ددد إلدددى  يدددا   النمدددض ممالددد  ي قيدددق ضعددد   ،إسدددةا ه يدددا   اليددد 

 المبا دد   ددلا  النمددض ممالدد   أهد ضمددن  قددة،اللآ المبا دد  فدد  اض الةمبيدة المب لددة نفددس فدد   دبىا 

 :(2020المييابةة )م مض ، 

 ضبندددا  الاسددمية الصدد ة ممكددن، ضي قيددق  دد  قصدددىأإلددى  للفددب  الاسددمية الإمكانيدداو نمددض -

 .سلي  ب ك  الفب  لنمض اللادمة ضبضبة  ةالاسمي المهاباو كيسا ضا ضالغذا  فالنمض السليمة الةا او

 كبدبأ كيسدا ضا ،ممكدنا    اقصىإلى  الما ية مكاناوالإ سيغلا ضا   المةبف  الةقل  النمض  -

 ضينميددة الددذاو عددن اليةبيددب ضسددلامة اللغددض  ضالنمددض اليفكيددب فدد  السددليمة الةددا اوض  المةددابف مددن قدد ب

 .الابيكاب

 المسدديمب ضاليقدد   السددليمة القددي  ضيكددضين للضاقددع،  لفددب ا الميضافددق مددع يقبدد  الاايمدداع  النمددض -

اليضافدددق  ي قدددق اليدد  ايماعيدددةالإ المهدداباو ضينميدددة البيادددة، مددع ياددداب لإا ضاليفاعدد  الناضدددج، للسددلض 

 . ضال ين  الا لاق  ضالنمض الاايماع 

 المكانةض  ضالانيما  كا من ال اااو ضا بام للفب ، النفسية الص ة ضي قيق الانفةال ، النمض -

 .ضال بية ضاليضايه ضالضبم النفس عن ضال فام الق باو ضينمية ضالمةبفة ضاليضافق ضالم بة ضاليق يب

   النفسي التوافق لعملية المفسرة النظريات

 هيمو الة ي  من النظبياو باليضافق النفس  منها :أ

 :النفسي التحلي  نظرية

الفب  عملية غالب ا    صية ف  اليضافق نأ (Frued فبضي ) النظبية ضمنه   هذه اص ا  يبى

 الددذاو ي قيددق مددن النهاايددة فدداليضافق عبددابة عددن ال صدديلة ،  ه باكددمددا يكددضن لا ددةضبية ي دد    ضن إ

ضأن الفب  الميضافدق  هدض  ،السلضك  ضمبا الإ ف  الاايماع  الضاقع عن ضاليضيب النايج ل ا  ضيان 
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 يكمدن  اليد  السدضية غيدب ندا الةليدا(، ضال  صديةلهدض ضا ةم  ااهديه النفسية الثلاثة ) ا ندا ضاالذ  ي

  بكده فد  اليدضادن عد  إلدى  يةدض  الا ديلا  ضسدب   بضظاافه، هقيام  ا يلا  عن ناياة  الفب   ا  

 ملاادد  غيددب لدديةل  يةددب  ذاإ المفدد   يدداة مددن ضلددىا    ال مددس السددنضاو فدد  اهدددة النفسددية الددثلا ا 

 ضمددع  ددبينالآ ضمددع بيايدده مددع يضافقدده فدد  سددلبا ه، ضأن ذلدد  يدداثبل  صدديي المكضنددة الةمبيددة للمب لددة

 .(2019 الابضب ،)   يايه من اليالية المب لة

 السلوكية: النظرية

 عدن عبدابة اليضافدق نأإلدى  ذ ينظدبضنيةيبب "ضامسن ضسدكنب " مدن أ دهب بضا  هدذه النظبيدة، إ

مسدددبقا،  اكيسدددابها يددد  ضاليددد   دددبينالآ مدددع اليةامددد  فددد  ياابيدددةالإ الةدددا او مدددن للة يددد  الفدددب  اكيسدددا 

 نفددس فدد  لدده ال اادده عندد  المفدد  يسددي عيه سددلضكا  ض ضافةدده، ضيصددب   ااايدده ا ددبامإلددى  ةيا يددالم

 ليدةآ ينديج بمبيقدة اليضافق عبابة عن انمام سلضكية ميةلمدة )مكيسدبة( عملية نا بى، ضأ مبة المضقف

 علددى الفددب  قدد بة عدد   فدد  ييمثدد  يين،السددلضك عندد  اليضافددق ن سددض ضأ البياددة، مددع اليةامدد   ددلا  مددن

 يلدددد  ن اميددددعضأ الددددذاو،   ضددددبم علددددى القدددد بة ضعدددد   مةددددين سددددلض  عددددن الناياددددة النيددددااج ملا ظددددة

 الفددددددب  عمددددددب مددددددن مب لددددددة ا  فدددددد  يغييبهددددددا ضيمكددددددن البياددددددة، مددددددن مكيسددددددبة سددددددلضكياو ،السددددددلضكياو

 .(2011الك لضاو،)

 بيايدده مددن مكيسدد  اليضافددق ضسددض  فدد للم النفسدد  اليضافددق نأ السددلضكية النظبيددة بضا  يددبى ضكمددا

 الاسدددياابة كيفيدددةإلدددى  ي ددديب اليددد  ال بدددباو ييضدددمن اليدددضافق  المفددد ، ضالسدددلض  لهدددا ييةدددب  اليددد 

 (. 2013،الامضع )ضاليةديد بال ع  يقاب  سضف الي  ضال ياة البياية للي  ياو
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 :نسانيةالإ  النظرية

 ال ا ليددة الةضامدد  بددين اليفاعدد  نيياددة ي دد   النفسدد  اليضافددق نأإلددى  بضا  هددذه النظبيددة ينظددب

ضأكددد  ماسدددلض علدددى  ضالسياسدددية، ضالاقيصدددا ية ضالثقافيدددة الاايماعيدددة بالبيادددة المبيبمدددة للفدددب  ضال ابايدددة

 ددبام قددق ذايدده عددن مبيددق إن الفددب  الميضافددق هددض الددذ  ي ة ي قيددق الددذاو ضاليضافددق السددض ، ضأهميددأ

كمدا  ،افدق ميملد  لكد  فدب  لييضافدق مدع بيايده بمبيقيدهضاليض  ، دبينساسية ضيقبلها ضيقبد  الآ ااايه ا 

 المدا   بالااند  المبيبمدة البيضلضايدة بال ااداو ابيد ا    همييهداأ ييد بج فد  ال اااو ضيبى ماسلض ان

 ي قيدددق فددد  الدددذاو ي قيدددق أهميدددة علدددى ضأكددد  النفسددد ، بضادددض ه المبيبمدددة النفسدددية ضال ااددداو للمفددد ،

 المةددداييب   هدددذه النفسددد ، ضمدددن لليضافدددق المةددداييب مدددن الة يددد  بضضدددع ضقدددا  للفدددب ، ياددداب الإ اليضافدددق

 الاعيمدا  ضعد   الدذاي ، ضالاسديقلا  ،الم دكلاو  دض  ضاليمبكدد ،لذايه ضقبضله ، الفةا  للضاقع  با الإ

 مدن ادض يدضفيب  دبين، ضالةمد  علدىالآ اياداه بال د  ضال دةضب الاايمداع ، ضالاهيمدا  ، بينالآ على

 ضي قيددق م ددكلايه  دد  يسدديميع  الفددب  نضأ ذايدده، ي قيددق مددن الفددب  ليدديمكن ،ضاليقبدد  ضالدد ف  مددنا 

ذايدددده  عددددن سددددلب  مفهددددض  الفددددب  صدددد ابضا   يكددددضين عددددن يندددديج اليضافددددق ضسددددض  ،ذايدددده ضي قيددددق يضادندددده

 (.2020)م مض ،

 :       المعرفية النظرية

 م يمده،  عضمد نفسده مدع الميضافقدة فةالدهأ  ييدابإ  بيدة لده الفدب  نأ النظبيدة هذه ص ا أ يبى

ن كدد  فددب  ضمايمةدده، ضأ نفسدده مددع ياابيدداإ يضافقددا ، ضييضافددقاايماعيددا   المقبددض  السددلض   ييدداببإ فيقددض 

مك  ،يميل  الق بة على اليضافق الذاي  انيايه فلده فيضافق الفب  ينيج من  لا   ببايه ضمةبفيه لق بايه ضا 

 للضددغضم يةبضدده نيياددة يكددضن فددب لل السدد   ضافةالدده مددع مايمةدده، فدداليضافق  ييدداب لسددلضكه بيددة الإ

 اكيسدا  فد  ضالمةبفيدة أهميدة الذاييدة الفدب  لقد بة يكدضن  باليدال  اليقب ، ضع   باليه ي  ضال ةضب البياة
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 ليضافدقا علدى القد بة ل يده كدان كلمدا م يمدة،  مدع الميناسدبة فكدابا  يميل  الفب  كان فكلما اليضافق، 

 (.2019 الةماب،) السلي  

 

 :ولوجية الطفبيةالنظرية البي

ن اليضافددق يةيمدد  علدددى ضا أمددن بضا  هددذه النظبيددة " ابضيددن، مندد  ، اليدددضن، كالمددان"   يدد  يددب 

الصدد ة الاسددمية، ضيقصدد  بدداليضافق فدد  هددذه النظبيددة اليةدداضن الكامدد  بددين كافددة الضظددااف الاسددمية 

   لدد  فدد  ض ضاددض ديددا ة اض نقصددان فدد  ن ددام الغدد  ، أ ل  الاسدد  كلدده، ضعدد   اليضافددق  يندديج عددنالصدد

، مفدا نساة الاس  ض اصة ال ماغ،  الي   ق  يضب  للأد  من ضظااف الاس   ك مبا  يصي  أا

 (.  2020ض الة ضى اض  ل  هبمضن  )فاي ،أصاباو أض يي  اكيسابها عن مبيق الإ

 ااايدده  ا ددبام ييمثدد  فدد  ق بيدده علددى البضضددة  مفدد  لدد ى النفسدد  اليضافددق ان البا ثددة يددبى

 ضالملدبس  كالم كد  البيضلضايدة ض ااايده ضالمد  ، ضالثنا  ضالقبض  ضاليق يب كالم بة ة  النفسي ساسيةا 

 ضيقبدددد  ضالصددد اقة، كاللةددد  الاايماعيدددة   ااايدددهإلددددى  بالإضدددافة ال ااددداو، مدددن ضغيبهدددا ضالم دددب 

ا ضملااميددددده مدددددع بيايددددده ه ضميملبايددددده الضدددددبضبية بمبيقدددددة مقبضلدددددة اايماعيدددددأه افددددد دددددبين، ضي قيدددددق الآ

 دبين لآضاكيسدابه عدا او مناسدبة ضفةالده يسداع ه فد  اليضافدق مدع ا ،ض الما ية ضمع نفسهأ الاايماعية

 نساا  مدع نفسدهى ي م  نيااج سلضكه لييمكن من الإضمضااهة المضاقف ال يايية الم يلفة، ضالق بة عل

  بين.ضالآ

 النمو المعرفي 

قددد باو المةدددابف ضال ساسددديين همددداإياددداهين أإلدددى  ن نمدددض المفددد  فددد  المادددا  المةبفددد  ينقسددد إ

 يبدداباو اليدد  ياكدد  اليددذكب عددن مبيددق يندداض  الةقليددة،  ضيقصدد  بالمةبفددة أنددضام السددلض  ضمضاقددف الإ
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فكددداب ضالمدددضا  ضعمليدددة اسددديبااعها،  كمدددا يقصددد  بالمةبفدددة عنددد  بلدددض  الةمليددداو النفسدددية ضالمةبفيدددة ا 

ييضدمن الةمليداو المةبفيدة  اسدع( على ان المةبفة بمةناها الض 1970ال اصة بالذاكبة، ضاك  بيااية )

اللغدددة( ابيددد ا  مدددن ال صدددض  علدددى المةلضمددداو ضي ضيلهدددا ضي دينهدددا، -اليفكيدددب-الدددذاكبة- با مثددد )الإ

 (.2017) يب الله ضال ةباض  ضال ببين  ض  ايه، ضاسي  امها ضاسيبااعها

 النمضبد  بياايدة هدي ضا    للمفد ، الذهنيدة الةمليداو ضيمدضب نمدض فهد  فد  بياايدة نظبية سهموأض 

 ضالبيادددة، الفدددب  بيدددو اليفاعددد   صددديلة النمدددض نأ عيبدددبضأ  الا دددبى، النمدددض لاضانددد  ك سددداس  المةبفددد 

 فةددا أ مددن المفدد  بدده يقددض  مددا  ددلا  مددن يندديج المةبفدد  النمددض نأ نظبييدده فدد  الاساسدد  فيددبا ضالإ

 ميكدددامليين عملييدددين  دددلا  مدددن ضي ددد   بددداليفكيب، يسدددمى  ا ليدددة صدددضبإلدددى  يي دددض  ثددد  صدددبي ة،

 ضيقصد  ،(Accommodation) الديلاا  ضعمليدة ( (Assimilationاليمثد  عمليدة ضهمدا لادمدينمي

 المفددداهي  يغيدددب ييضدددمن الددديلاا  مددداأ ا يددد ، مضقدددف علدددى السدددلض  مدددن مةدددين نمدددم يمبيدددق باليمثددد 

 بياايدة ضيدبى اليمثد ، عمليدة نييادة عليهدا  صد  الي  الا ي ة المةلضماو نيياة الق يمة ضالمةلضماو

 مددع اليكيددف علددى الفددب  قدد بة ديددا ة عنهددا ال يدداة ضينديج مدد ى الفددب  مددع مسدديمبيان الةلمييددين هدايين نأ

 .(2018الةيض  ض ا بضن،) المةبف  يدانالإ من  الة ا فبا  ل ى يي قق باليال  م يمه، 

الآيد ) الهضابنده،  الن دض علدى ضهد  مبا د ، بد ببع الفدب  لد ى  المةبفد  النمدض بياايده  قسد  لق 

 : (2015لا ،  مي2018

 السددنة  يددى المدديلا  مددن  ضيميدد  ( Sensori- Motor Period ) ال بكيددة ال سددية المب لددة -

 . بيااية عن  النمض مبا   ه أ من الةمب، ضه  من الثانية

 من السابةة الثانية، ض يى عمب من ضيب أ ( Per- Pperational peiod)  الةملياو قب  ما -

 .   الةمب
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  السابةة من  (Concrete- Operations Period )  أض الما ية ةالم سضس الةملياو مب لة -

 . الةمب من سنه ع ب الثانية  يى

فمددا  ع ددب الثانيددة مددن يميدد  ( Formal Operations Period) الماددب ة الةمليدداو مب لددة -

 .فضق

  المعرفي النمو في المؤثرة العوام 

فاعلدة مدع بةضدها الدبة ، ضمنهدا يي ثب النمض المةبف  عند  المفد  بمامضعدة مدن الةضامد  المي

الةقلد   النمدض فد  مداثبة عضامد  الاسية ا او الفب ية للمف  ضمبيةدة علاقيده ب مده ضبم يمده،  ضهندا 

اليد   الغد   ضييمثد  فد   ،البلدضغ على المف  ي ابف  يى بقضة ي ثيبها ف  هذه المب لة، ضيمي  للمف 

 النمدض  عمليدة فد  لي ثيبهدا ضنييادة ،ضينظيمده هضسبعي المف  نمض ف  ضكبيب مه   ضب بإفبادايها يلة 

 عمليدة فد  سدلب  يد ثيب مدن لضظاافهدا يةميد  اض نقصدانه اض الد   فد  افبادايهدا ديدا ة علدى ييبيد  ضما

 الةضامد  مدن الغدذا   اصدة، ضيةد  بصفة ضالةقل  ضالانفةال  ضالفسيضلضا  ضالاسم  عا  ب ك  النمض

 ضيكدضين اليالفدة الاسد   لايدا بندا  فد  هامدا  ضبا لنمدض، فيدا  ا عمليدة ف  كببا  الي ثيب ذاو الهامة

 أ دد  ضالمةبفدد  الةقلدد  النمددض الاسددم ، ضفدد  النمددض فدد  يدداثب سددلبا الغددذا  نقدد  نضأ ا يدد ة،  لايددا

 القد بة لد يه  لديس سدياة غذااية عا او ييبةضن ضأ اليغذية سض  من يةانضن الذين مفا ا  لذا ، سض ا  

 من يةانضن لا الذين مفا ا  مع  بالمقابنة مي نية ق بايه  مضيلة، ضيكضن لفيبة نيباهضالإ اليبكيد على

 .(2017 ،ضمم ض  يضنس)  اليغذية سض 

 اليددد  فددداليغيباو منددده،  الميضقةدددة ال يضيدددة بضظيفيددده القيدددا  علدددى الةضدددض قددد بة يةنددد   ضالنضدددج

 ااسدامه  قد بة ضديدا ة ، يه لد الم يلفة الةقيلة الق باو يمضيب على مفا ا  يساع  ال ماغ ف  ي   

 النضدج، من مةينة ل باة المف  ضصض  ييضا  ا ي ة مهابة ضلإيقان    ،بها ضالي ك  ال بكة على
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 النمددددض  بادددداو أقصددددى ي قيددددق مددددن المفدددد  ليدددديمكن يةلدددد ، عمليددددة ييبةدددده أن بدددد  لا النضددددج إن كمددددا

 السدددلي  النمدددض بي قيدددق لمفددد ل يسدددم  ال بدددباو ضيندددضم بدددالمثيباو، الغنيدددة البيادددة  ن ضذلددد  المملضبدددة،

 .(2015 ،غبا )

 ضالاايمداع  ضالمةبفد  ضالانفةال  الضا ان  ضنمضه عامة بصفة اضانبه اميع ف  المف  ضيي ثب

 ضنمدض بندا  فد  ضفةدالا هامدا  ضبا ضللأسدبة ،بةالمده الم يمدة سدبيةا  السلضكية با نمام  اصة بصفة

 ضمباباوضالإ الضال ان اليها ينيم  الي  ايماعيةلإا ضالمبقة الضال ية يااهاوالإ من  ي    صييه،

 (.2017ضمم ض ، يضنس) الاسبة ض ا  الضال ين يةلي  ضمسيضى الاسب  ضاليفك 

كما ان الةام  المه  ضالبايس ف  النمض المةبفد  عند  المفد  لا يقيصدب فقدم بيدضفيب الظدبضف 

هدد  لإناددا  عمليددة النمددض الةقلدد  اليفاعدد  الملاامددة  للمفدد  لينميددة ق بايدده الةقليددة ضالذهنيددة، بدد  مددن الم

با  الاسالي  الناا دة لينميده ق بايده الذهنيدة للاسديفا ة يه على إ بين المف  ضبيايه الم يمة ضمساع 

فددالم يم الددذ  يددضفب مسدديضياو عاليددة مددن المثيددباو ف نهددا ي دداةه  ،مددن الظددبضف الميددضفبة فدد  بيايدده

مددا يةمدد  علددى اغنددا   بدباو المفدد  المةبفيددة ضيسدده  فدد  ك ،الاسدديملام ضالدديةل  ضالمثداببةإلددى  ضي فةده

 (.2017، ضكيمضت ضلمافبفع مسيضى ذكااه )

  الروضة لطفف   المعرفي النمو خصائص

مددن  بالة يدد  الةمبيددة المب لددة هددذه فدد  مفدد  البضضددة يميدداد نأإلددى  (2018) الةددادم  ا دابو

 مبا ددبا ، ا باكددا يدد بكها اليدد  ضمدداوالمةل باسددي  ا  اليفكيددب علددى : القدد بة منهددا المةبفيددة ال صدداا 

  اصدية مدن انيباهده بي ضيد   القد بة عند ه فيكضن المةلضماو،  هذه اسي  ا  ف  مبضنة اكثب ضيصب 

 ،ضا دد  ضقدو فد   صداا  عد ة مددع ييةامد  ضقد  ،ا دبى  اصديةإلددى  ي بكده الدذ  ال د  فد   باكيدةإ

 هدض مدا ضيااهد  مهد ، هدض مداإلى  باهنيبالإ ضيب أ (، (Decantation اللايمبكد الةملية هذه ضيسمى
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 مددن الي ددببإلددى  (، ضيددا   Concept Formation) المفدداهي  يكددضين يسددمى مددا مهدد ، ضهددذا غيددب

 الدددذاو مفهدددض  ضيدددد ا  ،اليفكيدددب فددد  المبضندددة ديدددا ة مدددع  با الإ فددد  ضالمبكديدددة الدددذاو  دددض  اليمبكدددد

 كمدا ،فقدم ضال يده عيدضن ف  ليسض  قبانضا  المةلمين عيضن ف  نفسه يبى عن ما المف  ل ى ضضض ا

 الذاو. مفهض  من اد   بمبيةيها ه  الي  الانسية  ضابضا  بالفبضق ضاعيا يصب 

  يدد  Egocentrism) ) الدذاو  ددض  البضضددة، اليمبكدد لمفد  المةبفدد  النمدض ضمدن مظدداهب

 كدابه فأيضصي   ف  صةضبة فيا ضن ،الذاو  ض  باليمبكد يةبف بما المب لة هذه ف  المف  ييميد

 ضاهدة بيضضدي  الا دبين م دابكة علدى المفد  قد بة عد   الصدةضبة هذه ضسب  ،للآ بين  ضم اعبه 

 الةددال  مددع فكددابهأ لملا مددة كبيددبة ه ب ااددةي ددةب أندد لا هنددا فالمفدد  مددا، قضددية فدد  بايددة أ ددذ أض نظددبه

 م دابكة يسديميع ضلا اهدة، مدن يصدبفاو مدن بده يقدض  لما الض ي  ال ك  نفسة يةيبب  نه  ال ابا ،

  . (  2010الةلاضنة،)  مضيلا ي ض  لا المب لة ضهذه ، بأ   اهة من  بينالآ

 ضيمغددى ال يددال ، اض الإيهددام  ضاللةدد  الي يدد  علددى بق بيدده المب لددة ضييميددد المفدد  فدد  هددذه

 المفد  قد بة ضيدد ا   ضاب،ا  ضيقمد  ايماعيدةالإ  ضابا  بدبة  ضالقيدا   ال قيقدة، على المف   يا 

 مكددانضا   دد ا ا  الغامضددة، ضييددذكب الةبدداباو مددن اكثددب السددهلة المفهضمددة الةبدداباو يددذكب علددى

 . (   2019عميب،)  يا ضا  سما ضا 

  بددباو اثددبا  ضأن ، مبا دد  فدد  يسدديب للمفدد  المةبفدد  النمددض ن عمليددةأإلددى  البا ثددة ضي لدد 

 يسددبيعإلددى  ذلدد  يددا  ن إفدد  لدده، الها فددة ن ددمةا  ضيقدد ي  الا ددبين، مددع اليفاعدد  مبيددق عددن المفدد 

 البيادة مدع اليفاعد  ضعمليدة البيضلضا  النضج عملية بين ضأن اليفاع  ص ي ، ب ك   المةبف  النمض

 ضبنا . ميكام  ب ك  النمض   ا إ ف  بايس  ضب لهما  بالفب  الم يمة ضالمبيةية الاايماعية
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 طففا الأ رياض

مةالمهدا قبد  سدن ال امسدة،  يي د  ن اسس اليببيدة ضاليةلدي  ( أMakapehkoضا  مكابنيكض) 

مددن ذكددا  الفددب  ي صدد  فدد  هددذه المب لددة، كمددا ياكدد  اليددبو    لان  دديب)  (50%)كدد  بلددض  ان ضأ

Louise de Landsheere( )1977  سدنة مدن ال باسدة ضالملا ظدة المي انيدة فد  الدبلا  (25) ( بة

  فد  الةمد  بدالبلا  الناميدة، ضمباكدد ليةلي  قب  الابيد اا  مددض ة بدالمةلمين الاكفدااالنامية ب ن مباكد 

المب لددة،  نهددا  ي دده  يمددضباو  الاهيمددا  بهددذهإلددى  لينميددة المضاهدد ، ض عددا الة يدد  مددن علمددا  الددنفس

عقلية ضنفسية، ض لقية ضاس ية لذا سميو بسن الةبقبية أض مب لة ال صضبة )المب لة الذهبية ( ضمن 

 (.2013هنا يببد  يمية   ض  المف  للبضضة )الصف  ،

 وتطفورها طففا الأ رياض نشأة

 فد   ضالبدا ثين الفلاسدفة مدن الكثيدب اهدي  فقد  الةصدضب، اقد  إلدى  مفدا ا  بيدا  يدابير يةض 

 يببيدددة فااددد ةإلدددى  نظدددابضاهددده ا  الدددذ  افلامدددضن ال دددهيب الفيلسدددضف ضمدددنه  ،مفدددا ا  بيدددا  مادددا 

 البضداعة سدن بةد  المفد  عضضد نأ اليببيدة، لمبا د  يصدنيفه ضدمن مدن فكدان الصدغب مندذ مفا ا 

 مب لدة ضيكدضن السا سدة سن  يى الممي ة مفا ا  بيا  مب لة يسمى  بى،أ مب لة ف  ضال ضانة

 بالبد   ضالمانيدا ضايماليدا ببيمانيا مث  الةظمى، ال ض  ب أو  الصناعية الثضبة ضبة  الم بسة،  قب  ما

 فدددد  ضاضدددد   ضب الم ددددهضبين بينللمددددب  ضكددددان السددددبيع، بالاني دددداب  ددددذوضأ ،مفددددا ا  بيددددا  بإن ددددا 

  لا  من مفا ا  ضمضاه  ق باو لينمية يمم  كان الذ (  Frobel) فبضب  المبب  مث  ني ابها،إ

 اليهددا يضصدد  اليدد  للنيدااج ضكددان المانيددا، فد (  بلاكبنددبج)  بلدد ه فدد  بضضدة ض أ ضاسددس فبضيدد ، نظدا 
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 البااد ة للمبا باو لمان الإ  ة ال ضي ايع  اسي سان فيلقى ضاسع، ص ى مفا ا  بيا  ماا  ف 

 .(2017ابا او،)الضقو ذل  ف 

 بسددب  اضبضبددا، فدد  مفددا ا  بيددا  إن ددا  فكددبة بدد أو  ضالة ددبضن، الياسددع القددبن مملددع ضفدد 

 إن دا  يد ( 1810-1830) عدا  اليندضيب، ففد  عصدب فد   د ثو اليد  ضاليببضية الاايماعية اليغيباو

 بياضدددا اصدددب و نأ إلدددى يمدددضبو ثددد  ضالمانيدددا، يماليددداببيمانيدددا ضا فددد  ال ضدددانة بضضددداو مدددن عددد  

 .( 2017ضالسنا ، ال ماس)مفا للأ

)  مسدمى املدق مدن ض أ(  (1861-1782 (Frobalفبضبيد  )  فبيد بي  الالمدان  الةال   ية 

 هدذه ضادا و ،ال ضدانة ض ضب بدين البضضدة لليفبيق مفا ا  بيا  ماسساو على( مفا ا  بيا 

 فددد  ضيقفدددد ضيلةددد  يادددب    يقدددة اض بضضدددةإلدددى  المب لدددة فددد  هدددذه المفددد  لا ييددداج نييادددة اليسدددمية

 يدد عي  علددى ضمسدداع يه  نمددلاقضالإ ال بيددة مفددا ا   فيمددن  ،اللةدد   ددلا  مددن نمددضه فين دد  ،اباااهددا

 ضيكددددضين   صددددييه  نمددددضه  فدددد  يسدددداه  اليدددد  المينضعددددة ال بددددباو ضيكسددددبه  ضقدددد بايه ، سددددية ا ايه إ

 .(2012ب ب،)

  الردن في ا طففالأ رياض نشأة

 فيها ضيقب  الاساسية ال باسة قب  مب لة ما" نها، ب مفا بيا  ا   ضاليةلي  اليببية ضدابة عبفة

 ،الةمدب مدن السا سدة السدنة ييااضد ضلا الميلا ية السنة ف  سيكملها من اض البابةة اكم  الذ  المف 

 ،السددلي  النمددض مددن مفددا ا  يمكددينإلددى  ضيهدد ف(  ضاليمهيدد   البضضددة)  همددا مددب ليين علددى ضيقسدد 

 ضفقدددا ضال لقيدددة الضا انيدددة الندددضا   فيهدددا بمدددا ضالةقليدددة،  الاسدددمية اضانبهدددا فددد    صددديايه  ضيمدددضيب

 بمب لة ضالي اقه  سليمة ن  ة لن  يه  صال ا   اساسا   ذل  ف  ليكضن مايمةه ، ض صاا  ل ااايه 

 (.2020،22ابباهي ،)الاساس " اليةلي 
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 مضقفددا ي يدد  فكانددو ،الددلاد  بالاهيمددا  قبيدد  عهدد  ضالددى ب نا   فدد مفددا ا  بيددا  ي ددظ لدد 

 فدد  ا ب نيددة المددبأة كم ددابكة ،المايمددع بهددا يمددب اليدد  الةامددة الظددبضف ليغيددب يما دديا ضلكددن ،هام دديا

 المفضلددة مب لددة فدد  مفددا با  هيمددا الإ بضددبضبة مهدداوضا  بددا الآ لدد ى الددضع  ضاد يددا  الةمدد  ميدد ان

 ظهددب  ددبىأ نا يددة ضمددن بةدد ، فيمددا الم بسدد  الي صددي  فدد  يدد ثيب مددن لهددا المدد عيقددا ه المبكددبة، لإ

 .(2009، لميفة ضابض الةساف)البيا  اص ا  على الةاا  الما   للمب ض  نظبا  بها هيما الإ

ن ددا  الةهدد ، فمنددذ ان ددا  امددابة  ددبق ا ب ن، يدد  إ ب ن ليسددو   يثددةفدد  ا  مفددا ضبيددا  ا 

هليدة (، ضالبضضدة ا 1922  : بضضة الغببا  الاسدلامية عدا  )ال اصة مث مفا ع   من بيا  ا 

(، ضباهبداو الناصدبة 1941 فنيسدو عدا  )(، ضبضضدة الإ1935بقد  عدا  )(، ضبضضة ا 1926عا  )

 مفددا (، كمددا كددان هنددا  بيددا  للأ 1940يددين فدد  المفددبق عددا )فدد  عمددان، ضبضضددة اللآ 1949))

( ضالدبض   (1876البمبيكيدة اللايدين عدا   أمفدا ضدة مدابة، مثد : بض قاامة ف  ا ب ن قب  ي سديس الإ

( 1883يدددددددين ضالدددددددبض  عدددددددام  )( فددددددد  م يندددددددة الكدددددددب  ضبضضدددددددي  اللآ1860بثدددددددضذضكس عدددددددا  ) ا 

بض  عناددددبة عددددا   أمفددددا  دددداو بضضددددة ال  فدددد  م ينددددة م  بددددا، ضفدددد  عالددددضن أن(علددددى اليددددض 1867ض)

اببدد  ضبضضددة الممددبان ( فدد  1890يددين عددا  )(،كمددا يدد  إن ددا  كدد  مددن بضضددة بمبيبكيددة اللآ1888)

(، انملاقدده  فدد  1987ضيةيبددب مددايمب اليمددضب اليببددض  الددذ  عقدد  عددا  )(، 1898فدد  عمددان عددا  )

ب ندد ، ضاعيبددب مب لددة  ميميدددة فدد  اليةلددي  ا  مفددا بعايددة المفضلددة المبكددبة ضاعيبدداب مب لددة بيددا  ا 

لداميدة فد  السدل  إلدة غيدب مب  مفدا ( مب لدة بيدا  ا  1994( لةدا  )3قانضن اليببية ضاليةلي  بقد  )

فد  ضدابة اليببيدة ضاليةلدي  ضاقسدا  مماثلدة  مفدا ( ي  ان ا  قس  لبيا  ا 1994اليةليم ، ضف  عا  )

ن دا  بيدا  يهدا  د  ضي دايع القمدام ال دا  علدى إف  م يبياو اليببية ضاليةلي ،  ي  كاندو مهم

 .2018)لدامية )الصةض ، غيب إ مفا كضن مب لة بيا  ا  مفا ا 
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 الكاملدة اليببضيدة البعايدة يدضفيب علدى ن  الذ  الةا  اليببية ( قانضن 1964) عا  ف  ضص ب

 ضاليةلدددددي  اليببيدددددة ضدابة عددددد وضأ ،ضاليةلدددددي  اليببيدددددة ضدابة عليهدددددا ي دددددبف يةليميدددددة ماسسدددددة فددددد  للمفددددد 

  ي  ضمن ضالينظيمية الفنية ضميملبايه الي سيس  ي  من مفا ا  بيا  لينظي  اللادمة الي بيةاو

 ا ا  علددى المةلمددة لمسدداع ة مفددا فدد  بيددا  ا  للةمدد   لدديلا ضاعدد و ،المب لددة لهددذه الفندد   ددبافالإ

 لميفدددة، ضابدددض الةسددداف)  الي بيسددد  ا ااهدددن مسددديضى لبفدددع ةيدددبيب الي الددد ضباو الدددضدابة ضعقددد و ، ضبهدددا

2009.) 

   طففا الأ رياض أهداف

 بيادة ضدمن ضمهابايده ق بايده اميدع يدةينمإلدى  مفدا ا  بيدا  بمب لدة اليةليمية الةملية يه ف

 ييددي  بهددا، فالبضضددة يمددب اليدد  النماايددة المب لددة ضمبيةددة ييناسدد  ضب سددلض  اليببضيددة بددالمثيباو غنيددة

 ضالمةدددداييب ضالقددددي  ضمةابفددددة ق بايدددده يمددددضيبإلددددى  ضالمضادددده ضالهددددا ف ال ددددب اللةدددد   ددددلا  مددددن للمفدددد 

  مدانضالآ ضالهد ض  النفسد  سديقباببالإ  دةضبال للمفد  يدضفب مندةآ بيادة ضدمن يدي  ذلد  الاايماعية، ك 

)ضدابة مفدا بيدا  ا  أهد افمنهدا، ضمدن   دبج اليد  بيايده مدن قبيبدة يكدضن اليد  بضضديه ف  نفبا هضا  

 :( 2018اليببية ضاليةلي ، 

 ضالاايماعيدة ضالانفةاليدة ضالاسدمية الةقليدة المادالاو فد  مفد  لكد  ضالميكاملدة ال داملة الينمية -

 .ضال لقية

 .ضالاماعية الفب ية الان مة  لا  من ضالفنية ضالة  ية اللغضية مفا ا  مهاباو ينمية -

 .ضالي ي  بيكابضالإ اليفكيب على الق بة يمضيب -

 .السليمة ضالص ية الاايماعية الين اة -

 .ذايه ي قيق من المف  لييمكن الةمب من المب لة بهذه ال اصة النمض ضممال   اااو يلبية -
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 .اياابية بصضبة   صييه كضيني على المف  مساع ة -

  .ضالدملا  المةلمة مع انسانيه علاقاو ضيكضين النظا  على المف  يةضي  -

 طففا معلمة رياض الأ

ضاليدد  مددن  مفددا الم ددب  الددبايس للةمليددة اليةليميددة فدد  بيددا  ا  مفددا يةدد  مةلمددة بيددا  ا 

 يلفددة فددلا يسدديميع البضضددة ال اصددة بهددذه المب لددة، ضذلدد  لقيامهددا بدد  ضاب م هدد اف لالهددا يي قددق ا 

ها بددد ضن مةلمددة مي صصدددة ضماهلدددة أهدد افالمدددض ة ب  ددد   ضسدداا  اليةلدددي  ضابقددى الامكانددداو ي قيدددق 

كا يميدددة،  اصدددة ضان الي ددد ياو الةالميدددة المادددالاو المهنيدددة ضالثقافيدددة ضا  يددد هيلا علميدددا فددد  اميدددع

 يلفددة ضاللادمددة لكضنهددا الةامدد  المسدديا ة قدد  اثددبو علددى ا ضابهددا، ممددا ييملدد  يدضيدد ها بالكفايدداو الم

 (. 2021اليةلي  ) سال  ضابض بكب، لماثب ف  يببية المف  ضلضمان اض ةا

 اليببضيدة هد افا  ي قيدق فد  مفدا ا  بيدا  مةلمدة  ضبإلى  (2018) الماهب ضنا ه  ابأض 

  يصداليةضالا ضالنفسدية ضاليببضيدة ضالاايماعية ال  صية لل صاا  اميلاكها ضضبضبة للمف ، ضالةقلية

 مدن يديد  ممدا ممكندة، صدضبة ب فضد  عملهدا ضلنادا   بى،ا  المبا   مةلماو بقية عن يميدها الي 

 لةلاقيدده ذلدد  ضيةددض  اكبددب، ب ددك  لهددا المفدد  ميدد  ضديددا ة باليضايهدداو، ليدددا ضا  لمةلميدده المفدد  يقبدد 

 بينهما. ياابيةالإ

ية للمفد ، مدن  دلا  مدا يميلكده  ضبا فد  سدلامة الصد ة النفسد مفا ن لمةلمة بيا  ا كما أ

، ضينمدد  فدديه  الإياابيددة مفددا ن يكددضن القدد ضة للأة ضانفةاليددة ضي بيسددية، يمكندده مددن أمددن مهدداباو عقليدد

ضييةامدد  مةهدد  بالمسدداضاة، ضان يكددضن  مفددا مددان ضالثقددة بددالنفس، ضهددذا ييملدد  منهددا ان ييقبدد  ا ضالآ

 (.2018مضاهه ضمب  ه، ضميقبله لسلضكيايه  الم يلفة) ضب،
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  السابقة الدراسات: ثانياا 

 ضاليدددد  ال باسدددة، هدددذه بمضضدددضم الصدددلة  ذاو السددددابقة لل باسددداو الادددد  عبضدددا هدددذا ييضدددمن

 المصدددا ب مدددن الة يددد  علدددى ملاعهددداإ بةددد  إليهدددا اليضصددد  -علمهدددا  ددد ض  فددد  - البا ثدددة اسددديماعو

 الدمندد  يسلسدلها ضفددق سيةباضدهاإ ضيد  ،ضال دبكة الةنكبضييددة ضالامبض داو ضبسداا  المااسددييب الةلميدة

 :هض مبين كالاي  كما ا ق  ،إلى  ا     من

 أولا: الدراسات العربية

 ومنها: ويضم هذا الجزء عشرة  من الدراسات السابقة،

 البضضددة، أمفددا  لدد ى الددذاو  با بددإ ضعلاقيدده النفسدد  اليضافددق ي  يدد ( 2019) م مدد قدد   بس 

فدد  بةدد  المددد ابس  مفدددا ا  بيددا  أمفددا  مدددن ضمفلددة ( مفدد 200)  مدددن ال باسددة عينددة ضيكضنددو

 عد  إلدى  ال باسدة نيااج أظهبو ضق  ،مفا للأ الذاو يق يب مقياس عليه  ضمبق الابي ااية المصبية،

 علاقدة ضادض  النيدااج ضضد وضأ الدذاو،  با ضا   النفسد  اليضافدق فد  ضالاندا  الدذكضب بدين فدبضق ض ضا

 الذاو.  با ضا   اليضافق بين مضابة ابيبامية

 اللغددددض  النمددددض مظدددداهب مسدددديضى علددددى اليةددددبفإلددددى  هدددد فو  باسددددة( 2019)ى ببكدددداو ضأاددددب 

 ضيكضندو ،مدضلكب  م افظدة ف  المةلماو نظب ضاهة من البضضة أمفا  ل ى ضالاايماع  ضالمةبف 

 ال باسدة نيدااج أظهدبو ،فقدبة( 62) مدن مكضنده اسديبانة علديهن مبقدو مةلمدا( 90) مدن ال باسدة عينة

 بمسدديضى كانددو الكلدد  ضالمامددضم ضالاايمدداع  ضالمةبفدد  اللغددض  النمددض مظدداهبل المةلمدداو يقدد يباو ان

 لمظداهب المةلمداو يقد يباو ميضسدماو بدين ا صاايا  الة فبضق ضاض  ع   النيااج بينو كما ،مبيفع

 .ال ببة ضسنضاو البضضة ضصفة الةلم  الماه  لميغيب  يةدى الثلاثة الماالاو على النمض
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عدن  ضب ضسداا  اليبفيده  فد  النمدض  ب باسدة هد فو إلدى 2019))قا  ك  مدن صديفب ضصديفب ض 

المةبفدد  لمفدد  البضضددة مددن ضاهددة مةلمددايه  فدد  الادااددب، اعيمدد  المددنهج الضصددف   ضاسددي    مبيقددة 

يدد  يمبيددق الاسدديبانة ضالملا ظددة،  ضيكضنددو عينددة ال باسددة   ال باسددة أهدد اف المسدد  ال ددام ، ضلي قيددق

 ان ضساا  اليبفيه يسه  ف  النمض المةبف  للمف . إلى  مةلمة، ضيضصلو النيااج (34من )

 لمفددد  المةبفددد  النمدددض فددد  البضضدددة  ضب  هميدددةأ   يقصددد إلدددى  (2018) بدددات   باسدددة سدددةو

 ضيد  الاداادب،  ضلدة مدن مةلمدة( 75) مدن ال باسة مايمع ضيكضن مةلمايه ، نظب  ضاهة من البضضة

 للةد  انإلدى  البا ثدة ضيضصدلو لةيندة،ا فد  ال صدض  علدى عناصدب ال ام  المس  اسلض  اسي  ا 

 علددى القدد بة ينميددة فدد   ضب اليةليميددة المفدد ، ضللضسدداا  لدد ى المةبفدد  ضالنمددض الددذكا  ينميددة فدد   ضب

 .مةلمايه  نظب ضاهة من مفا ا  ل ى  المةبف  النمض ف   ضب اليذكب، ضللبضضة

 اليضافددددق قي قيدددد فدددد  البضضددددة  ضب عددددن الك ددددف( 2016)  بض ددددامة ضغضيدددد   ضهدددد فو  باسددددة

 لامدددع عددد ة  ضاوأ علدددى ال باسدددة ضاعيمددد و فددد  الاداادددب، اابيدددو اليددد  للمفددد ، الاايمددداع  النفسددد 

 كمدا الي ليلد ، الضصف  المنهج ضايبةو لها، م عمه ضالملا ظة بايسية ك  اة الاسيمابة منها البياناو

 يسدده  البضضددة ان النيدااج أظهددبوض  مببيده،( 44) علددى ضيد  يمبيقدده ال ددام ، المسد  مبيقددة اعيمد و

 ضالامكانياو المبق م يلف  لا  من للمف  ضالاايماع  النفس   باة عالية ف  اليضافق ي قيق ف 

 يمدددضبه ضاضانددد  المفددد  بضاقدددع المامهددا اانددد  مدددن ذلددد  فددد   ضب ضللمببيددة البضضدددة، فددد  ييدددضفب اليدد 

 . الم يلفة

 الصد ة اباواضدمب  مسديضى قيداس علدى اليةبف ه فو  باسة (2016) ضااس  ال ض  ابىأض 

الةدددباق،  فددد  مفدددا ا  بيدددا  أمفدددا  علدددى الب ددد  عيندددة ضا ددديملو البضضدددة، أمفدددا  لددد ى النفسدددية

 بيدا  ا مفدا  ان ال باسدة نيدااج النفسدية، ضكاندو للصد ة مقياس اع ا  ي  ال باسة  ه ف ضلي قيق
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  عددلاالإ ضسدداا   ددلا  مددن ضالصدد   الثقدداف  الددضع  ن ددب هميددة ضأ نفسددية، اضددمباباو مددن يةددانضن

  .مفا بيا  ا  مفا   ضالاسمية النفسية الص ة ب همية

اليةبف على النمض النفس  الاايمداع  ضالةلاقدة ( 2012) ضالمةمضب   ضسةو  باسة المةمضب 

المب لددة الاساسددية، اسددي  مو ال باسددة المددنهج الضصددف  الي ليلدد ، ضيدد  اسددي  ا   أمفددا بينهمددا عندد  

الصددفضف الاضلددى فدد   أمفددا ( مفدد  مددن 1200ة ال باسددة مددن)الاسدديبانة كدد  اة لل باسددة، ضيكضنددو عيندد

ضاددض  علاقددة بددين النمددض النفسدد  ضالاايمدداع ، ضان المفدد  الددذ  إلددى  م ينددة الم لددة، ضا ددابو النيددااج

يكدددددضن ل يددددده  نمدددددض نفسددددد  ضاايمددددداع  غيدددددب مبيةددددد  يكدددددضن سدددددلضكه غيدددددب ميضافدددددق مدددددع الا دددددبين، 

 ماع  غيب السلي  .ضالاضمباباو النفسية يبيبم بالنمض النفس  ضالااي

 يةكسددده كمدددا مفدددا ا  بيدددا  فددد  ال دددال  اليقيدددي إلدددى  هددد فو  باسدددة( 2011)ا مددد   ضاادددبى

نفسددية ضمةبفيددة، يدد   ضما ددباو مةدداييب ذض البضضددة مفدد  ليقيددي  نمددضذج ضمددب  ال اليددة، الممابسدداو

 مددعضلا المددنهج الضصددف  المسدد   الميدد ان ،  يمبيددق ال باسددة فدد   ضلددة فلسددمين، ضاسددي    البا دد 

مدن  ال باسدة ضيكضنو عينة فقبة،( 64) من المكضنة  لل باسة ك  اة الاسيبانة البا   اسي    البياناو

 المد يباو يقيدي  بدين ا صدااية  الدة ذاو فدبضق يضاد  لا بانده النيدااج ضاضضد و ضمةلمدة، م يبة (64)

 الةلمد  ضالماهد  الةمد  مبيةدة لميغيدباو يةددى عليهدا ال الدة ضالما باو اليقييمية للمةاييب ضالمةلماو

 . الاايماعية ضال الة ال ببة ضسنضاو

اليةبف على ميملباو النمض اللادمة لمفد  البضضدة  (2008ضه فو  باسة السم ضن  ضا م  )

ضاليةددبف علددى مدد ى ضعدد  مةلمدداو البضضددة لهددا، يدد  يمبيددق المددنهج الضصددف ، باسددي  ا  الاسدديبانة 

إلدى  ف  مصدب، ضيضصدلو النيدااج مفا بيا  ا  ( مةلمة من مةلماو443على عينة يكضنو من )

 لميملباو نمض مف  البضضة كانو ب باة ميضسمة . مفا ان  باة ضع  مةلماو بيا  ا 
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 ضك ددددفو ،مفددددا للأ المةبفدددد  المسدددديضى يقددددضي ( 2005) ضالبيبضيدددد  ال ميسدددد   باسددددة ضهدددد فو

 هدذا يةيدب  اليد  اوالصدةضب أظهدبوض  ،فد  الةدباق الملبدة عند  ضالضدةف القدضة اضاند  عن ال باسة

 ،الاسديبانة البا د  اسدي    البيانداو ضلامدع البا ثدان المدنهج الضصدف  الي ليلد ، اسي    ضق  ،النمض

 كددان مفددا للأ ضالميددض  ال  صددية ضالصددفاو المةبفدد  النمددض مقيدداس انإلددى  ال باسددة نيددااج ضاضضدد و

 لد ى المةبفد  النمض يقيي  ب يةي الي  الصةضباو أن اه إلى  ايضا النيااج ضا ابو مناسبا، مقياسا

 للمةلدد  الكدداف  الضقددو يددضفب ضعدد   المةلمدداو، مددن المةلضمدداو علددى ال صددض  البضضددة، كانددو أمفددا 

 بدين ادضهب  فبق ضاض  ميضسما ،  ضع   كان المةبف  النمض مسيضى اليقيي ، ضان بماقة فقباو ليةباة

 . النمض من المظهب هذا ف  الانسين

 

 يةثانيا: الدراسات الأجنب

 منها: مينضعة،  باساو  ببةةأ   الاد  هذا ضيض 

 كبيددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ضكضابايدددددددددددددددددددددددددددددددددددا ضايثسدددددددددددددددددددددددددددددددددددضن ضلينادددددددددددددددددددددددددددددددددددبا ادددددددددددددددددددددددددددددددددددابض أادددددددددددددددددددددددددددددددددددبى   

Gower,Lingras,Mathieson,Kawabata,&Crick,2014)    ) علدى يةدبف ال هد فو باسدة

 ضب النمض النفس  ف  مب لة ما قب  الم بسة ضعلاقيه مع اليضافق الاايمداع  ضالنفسد ، ضيد  اسدي    

( مةلددد  ضمةلمدددة فددد  السدددضي ، ضامةدددو 66هج الضصدددف  الي ليلددد ، ضيكضندددو عيندددة ال باسدددة مدددن )المدددن

ان إلى  النيااج أظهبوملا ظاو ضيقابيب المةلمين عن النمض النفس   ف  مب لة ما قب  الم بسة، ض 

 يدي  من اليضافق بين المال  ضمةلمه ضقبض  المف   قبانه. مفا النمض النفس  ف  مب لة بيا  ا 

(  Susan, Karen, Miller, Paul, 2008 )   باسدة سدضدان ضكدابين ضميلدب ضبدض  ضادا و

 مددن ال باسددة عينددة ضيكضنددو ،مب لددة فدد  مفددا ا  لدد ى المةبفدد  النمددض مةضقدداو يقصدد  هدد فو اليدد 
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 ضا ددابو  ،مفددا ا  لدد ى ادد ا مبيفةددا كددان المةبفدد  النمددض مسدديضى ان النيددااج أظهددبوض  ،مفددلا( 112)

 ضمسدديضى الاددنس لميغيددب  يةدددى المةبفدد  النمددض مسدديضى فدد  ا صدداايا  الددة ضق فددب  ضاددض  عدد  إلددى 

 ضالاسدبة بالمفد  مبيبمدة عضامد  علدى يبكددو المةضقداو أنإلى  ضاقيصا يا، ضا ابو اايماعيا الاسبة

 .  بالبضضة ال اصة ضالبياة

 (Changet,Park,Singh and Sung : 2009اينيد  ضبداب  ضسدن  ضسدن )  باسدة هد فو

 قبددد  مدددا مب لدددة فددد  مفدددا ا  لددد ى ضالةقليدددة ضالاايماعيدددة اللغضيدددة المهددداباو يمدددضب مددد ى ف ددد إلدددى 

 اللغددض  اليمددضب مسدديضى انإلددى  النيددااج ضا ددابو مفددلا،( 98) مددن ال باسددة  عينددة ضيكضنددو ،الم بسددة

 ضاددض  عدد  إلددى  النيددااج كمددا اضضدد و ميضسددما، الةقلدد  النمددض بينمددا كددان مبيفةددا كددان ضالاايمدداع 

 اليد  الاغبافيدة ضالمنمقدة الادنس لميغيدباو يبةدا ضالاايمداع  ضالةقلد  اللغض  النمض يضىمس ف  فبضق

 . المف  بها يسكن

 علدددى  يسددداع  اليددد  لةضامددد اإلدددى  اليةدددبف هددد فو  باسدددة( prica,1987)  ببيكدددا  كمدددا أادددبى

ضاليدد   ،الا يدد ة الم بسددية البياددة فدد  البضضددة مفددا   ضالم بسدد  ضالاايمدداع  النفسدد  بدداليضافق الينبددا

 مددن مفددلا( (58ضيكضنددو الةينددة مددن  ،بدد قبانه  مفددا اسدديه فو الك ددف عددن مدد ى ضنضعيددة ايصددا  ا 

 مفدا ا  سلض  انإلى  ال باسة نيااج ضا ابو الاسيبانة،  لا  من البياناو امةو ،مفا ا  بيا 

 فقبدددداليضا الينبددددا علددددى يسدددداع  اليدددد  الةضامدددد  بددددين مددددن كانددددو بالبضضددددة الاقددددبان ضاماعددددة السددددابق

 فد  الميةداضنين مفدا ا  ان البيدا  مةلمداو لا ظدو ضقد   الم بسدة،إلدى  الانيقا  اثنا  الاايماع 

 المضسدع الاياداب  الايصدا  اعيدا ضا ضالدذين ضنفسديا، اايماعيدا يضافقدا اكثدب كدانضا الم بسدة قبد  مدا سن

 . البضضة سن ف  لدملااه 
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 التعقيب على الدراسات السابقة

و السابقة هنا  الة ي  من أضاه  الي ابه  ضالا يلاف بين ال باسداو من  لا  عب  ال باسا

 السابقة ضال باساو ال الية .

 :الآي  ف  السابقة الة ي  من ال باساو مع ال الية ال باسة ايفقو* 

 .مفا ا  بيا  ل ى المةبف  النمض ينمية ف  النفس  اليضافق  ضب على الضقضف: اله ف -

  الضصفية، لل باساو انيمااها ف  ال الية ال باسة مع السابقة ساوال با ييفق: المنهاية-

 ال باسة. لمايمع الممثلة للةينة الضصف  المنهج منها ك  ضاسي  ا  

 ال باسة. عينة أفبا  من البياناو لامع ك  اة الاسيبانة ي  اسي  ا : ال باسة أ اة  -

   ال باسة: اا و المةلماو ف  مةظ  ال باساو السابقة كةينة لل باسة المي انية. ضعينة مايمع -

 ضصددددياغيها، ال باسدددة، م ددددكلة ي  يددد  فددد  السددددابقة ال باسددداو مدددن ال اليددددة ال باسدددة اسددديفا وض 

 فقددباو بةدد  ضصددياغة ال باسددة، أهدد اف لي قيددق المناسددبة الا اة ضيمددضيب ضأسدداليها، ها،أهدد اف ضي  يدد 

 ضالضسداا  المدبقإلدى  ضاليةدبف الكلد ، المايمدعإلدى  بالنظب لل باسة مناسبة عينة يابضا ي الاسيبانة،

 ضكيابة ضمناق يها، النيااج ضيفسيب ي لي  ضكيفية الب ض ، من النضم هذا ف  يسي    الي  الإ صااية

 .اليضصياو بة 

 :بق الحالية الدراسة وتتميز

 م يبيددة فدد  مفددا ا  بيددا  لدد ى ةبفدد الم النمددض ينميددة فدد  النفسدد  اليضافددق  ضب عددن الك ددف -

 مةلمايه . نظب ضاهة من علا  يب لضا  ضيةلي  يببية

 الي  يناضلو هذا المضضضم . –ف    ض  عل  البا ثة  –ية  من ال باساو الاب نية القلاا   -

 ف  بياة مضب الينمية ضالنمض . مفا الاهيما  ببيا  ا  -
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 الفص  الثالث
 الطفريقة والإجراءات

 

كمدددا ييضدددمن ال ددد ي  عدددن  ال باسدددة، هدددذه ذا الفصددد  ضصدددفا للمدددنهج المسدددي    فددد يينددداض  هددد

ضمدددددبق الي قددددق مددددن صدددد قها ضثبايهدددددا، ضالمةالاددددة الإ صددددااية اليددددد   هددددا،ضأ اي ،ضعينيهدددداهددددا، مايمة

 . هاالإابا او الميبةة ف  يمبيق فضلا عن، نياااهاإلى  ضاليضص ها، اسي  مو ف  ي لي  بياناي

 

 منهجية الدراسة

إلددددى  لضصددددض المسدددد   لمناسددددبيه  غددددبا  ال باسددددة ال اليددددة ضا ي    المددددنهج الضصددددف اسدددد يدددد 

 ضب اليضافدددق النفسددد  فددد  ينميدددة النمدددض المةبفددد  لددد ى بيدددا  "   فددد  فهددد  ضي ليددد ه  اسدددينياااو يسددد

 من ضاهة نظب مةلمايه . لضا   يب علاف  م يبية يببية ضيةلي   مفا ا 

 

  مجتمع الدراسة

لددضا   يددب فدد  م يبيددة يببيددة ضيةلددي   مفددا بيددا  ا  مةلمدداواميددع  يكددضن مايمددع ال باسددة مددن

لدددضا   يدددب عدددلا للةدددا  م يبيدددة اليببيدددة ضاليةلدددي  ضفقدددا لإ صدددااياو  ،ةمةلمددد( 70)، ضالبدددال  عددد  ه عدددلا

  2021-20022.ال باس 
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 عينة الدراسة

 يددب لددضا  فدد  م يبيددة يببيددة ضيةلددي   مفددا بيددا  ا  مةلمدداو عمددن اميدديكضنددو عينددة ال باسددة 

، يد  أ دذ اميدع أفدبا  مايمدع ال باسدة كةيندة لصدغب  اد  المايمدع ،ةمةلمد( 70)ع  ه ضالبال   ،علا

( يضضد  يضديدع أفدبا  الةيندة ضفدق (1 ( اسديبانة، ضاسديباةو، ضالاد ض 70ضقد  يضدعدو علدى أفبا هدا )

 ميغيباو ال باسة.

  غيباو ال باسةمي س   اليكباباو ضالنس  الماضية (1 ض  )ا
 النسبة اليكباب الفااو 

 85.7 60  كضم  البضضةصفة  

 14.3 10  ا  

 70.0 49 ف ق  بكالضبيضس الةلم  الماه 

 30.0 21 عليا  باساو 

 84.3 59 أمفا  بيا  ي ص  المةلمة

 15.7 11 أ بى 

 سنضاو 
 ببة الي بيسيةال 

 سنضاو 5 من اق 
13 18.6 

 34.3 24 سنضاو 10إلى  5 من 

 47.1 33 سنضاو 10 من أكثب 

 100.0 70 المامضم

 

 أداة الدراسة
ال باسددة، ضقامددو البا ثددة   هدد افلامددع البياندداو الميةلقددة ب   اةكدداسددي  مو ال باسددة الاسدديبانة 

 ا    اليببددددض  ذ  الةلاقددددة بمضضددددضم ال باسددددة، ك باسددددة كدددد  مددددنإلددددى  بيمددددضيب الاسدددديبانة بددددالةض ة

(، ضقد  يكضندو ا  اة مدن 2005، ال ميسد ، 2014،، ضعلد 2016غضيد ،بض امة ض    2018 بات،)
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، الي صد ، الماهد  الةلمد ادأين: ا ض  ض  المةلضماو ال  صية لةيندة ال باسدة، ندضم البضضدة، 

ببة الي بيسية، ضالثان  ييةلق بدد  ضب اليضافدق النفسد  فد  ينميدة النمدض المةبفد  لد ى بيدا  سنضاو ال 

( 47مددن ضاهددة نظددب مةلمددايه ، ضقدد  ا دديم  علددى ) لددضا   يددب عددلاة ضيةلددي  فدد  م يبيددة يببيدد مفددا ا 

 فقبة.

               ضقددددددددد  ضضدددددددددةو الفقدددددددددباو الميةلقدددددددددة بال باسدددددددددة علدددددددددى صدددددددددضبة مقيددددددددداس ليكدددددددددبو ال ماسددددددددد  

(Fifth Likert Scale( المكضن من  مدس  باداو ،)ضهدض مقيداس فادض  ي د   ال بادة عند  5-1 ،)

بيانداو إلدى  عينة ال باسة على ك  فقبة من فقدباو ا  اة، ضي ضيلهداالمسياي ، من ضاهة نظب أفبا  

 (،5كبيدبة اد  ا )ب بادة ضي  إعمااها ا ضدان النسبية الظاهبة كما يل : كمية يمكن قياسها إ صااي ا، 

قليلددة ادد  ا ضلها) باددة ب باددة قليلددة ضلهددا ) بايددان(، ب باددة (، 3ميضسددمة )ب باددة (، 4كبيددبة ) ب باددة

  ضا  ة(.

 ق الأداةصد
 ي  اسي  ا  نضعان من الإابا او: من ص ق أ اة ال باسة  ققللي 

: صدق المحتوى   أولا

( يبددددين ا  اة 1المل ددددق )ض  ،فقددددبة (39) بصدددديغيها ا ضليددددة، مالفددددة مددددن ا  اة بضددددو يدددد  ع  

دددددد11)ل  عدددددد  ه  ابددددددالمددددددين علددددددى عدددددد   مددددددن الم كّ  ،بصددددددضبيها ا ضليددددددة ، مددددددن ذض  ال بددددددبة ا( م كم 

ضالقيدداس ضمددبق اليدد بيس،  الةامددة ضالمندداهج ضيكنضلضايددا اليةلددي ، ،مفددا بيددا  ا  فدد  الا يصددا ض 

، ضمل  منه  ذل  ( يبين2، ضالمل ق )ضالمةلماو ، ضالم بفين اليببضيينضعل  النفس اليببض ، ضاليقضي 

ال كدد  علددى مدد ى ضضددض  صددياغة الفقددباو، ضصددلا ييها لمددا سيقيسدده، ضيقدد ي  أ  اقيبا دداو ليمددضيب 

بةددد  الفقدددباو، ض دددذف  بددداقيبا ، ضقددد  أبددد ى الم كمدددضن الة يددد  مدددن الملا ظددداو، يمثلدددو ةالاسددديبان
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عا ة صياغة بةضدها بةضها، ( 47)، ضقد  أ دذو  دكلها النهداا  مالفدة مدن الآ دب ض مج بةضها، ضا 

فدد  ذلدد  علددى  ةالبا ثدد وضقدد  اعيمدد  ،( يمثلهددا بصددضبيها النهاايددة3للاددد  الثددان ، ضالمل ددق بقدد  )فقددبة 

الفقدباو المدبا  يةد يلها، ضقد  يد  يةد يلها، مدع ا  دذ إلدى  ين أ دابضاذالد ( من الم كمدين80%إامام )

 بية يلاو بة  الم كمين المنفب ة ضالميميدة.

 ثانياا: صدق البناء 

مدع ال بادة الكليدة  الفقدبةلاسي باج  لالاو ص ق البنا  للمقياس، اسي باو مةاملاو ابيبام 

 -قصددبة السددلم -، ضمماثلددة لمايمددع ال باسددةبج عينددة ال باسددةفدد  عينددة اسدديملاعية مددن  دداللمقيدداس 

 يدد  أن مةامدد  الابيبددام هنددا يمثدد   لالددة للصدد ق بالنسددبة لكدد  فقددبة فدد   ،مةلمددة( 20يكضنددو مددن )

ضقد  يباض دو مةداملاو ابيبدام الفقدباو مدع ا  اة  صضبة مةام  ابيبام بين ك  فقدبة، ضال بادة الكليدة،

 .ضالا ض  اليال  يبين ذل  (0.83-0.45الماا  )ضمع  ،(0.80-0.45)بين  ماكك  
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 مةاملاو الابيبام بين الفقبة ضال باة الكلية ضالماا  الي  ينيم  إليه. (2ا ض )

بق  
 الفقبة

مةام  
 الابيبام
 مع الماا 

مةام  
 الابيبام
 مع ا  اة

بق  
 الفقبة

مةام  
 الابيبام
 مع الماا 

مةام  
 الابيبام
 مع ا  اة

بق  
 الفقبة

مةام  
 الابيبام
 مع الماا 

مةام  
 الابيبام
 مع ا  اة

1 2.54* 2.54* 17 2.73** 2.62** 33 2.71** 2.68** 

2 2.69** 2.71** 18 2.59** 2.59** 34 2.55* 2.48* 

3 2.71** 2.67** 19 2.66** 2.61** 35 2.76** 2.73** 

4 2.56** 2.50* 20 2.52* 2.59** 36 2.67** 2.68** 

5 2.53* 2.46* 21 2.72** 2.64** 37 2.70** 2.66** 

6 2.56* 2.50* 22 2.75** 2.77** 38 2.53* 2.58** 

7 2.69** 2.63** 23 2.76** 2.80** 39 2.61** 2.51* 

8 2.70** 2.62** 24 2.58** 2.62** 40 2.72** 2.64** 

9 2.77** 2.74** 25 2.72** 2.72** 41 2.81** 2.77** 

10 2.62** 2.72** 26 2.70** 2.74** 42 2.77** 2.71** 

11 2.72** 2.73** 27 2.69** 2.67** 43 2.63** 2.65** 

12 2.67** 2.69** 28 2.83** 2.80** 44 2.68** 2.64** 

13 2.56** 2.50* 29 2.70** 2.69** 45 2.76** 2.75** 

14 2.67** 2.69** 30 2.80** 2.79** 46 2.59** 2.61** 

15 2.73** 2.67** 30 2.61** 2.64** 47 2.54* 2.45* 

16 2.45* 2.51* 31 2.70** 2.71**    

 (.0.05 الة إ صاايا عن  مسيضى ال لالة ) *

 (.0.01 الة إ صاايا عن  مسيضى ال لالة ) **

ضلدذل  ، ض الة إ صداايا ضيا ب الإ ابة أن اميع مةاملاو الابيبام كانو ذاو  بااو مقبضلة

أ  مدن هدذه الفقدباو. ضياد ب الإ دابة أن اميدع مةداملاو الابيبدام كاندو ذاو  باداو   دذفل  يدي  

 ، ضلذل  ل  يي   ذف أ  من هذه الفقباو.ض الة إ صاايا مقبضلة

الماددالاو مةدداملاو الابيبددام بددين ، ض ال باددة الكليددةبابيبددام الماددا  مةامدد   كمددا يدد  اسددي باج

 .ذل  ضالا ض  اليال  يبينةضها بب
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 الكلية  مةاملاو الابيبام بين الماالاو ببةضها ضبال باة .(7ا ض  )
 الكلية ال باة الآ بين مع اليضافق الذاو مع اليضافق 

   1 الذاو مع اليضافق

  1 **0.903 الآ بين مع اليضافق

 1 **0.921 **0.919 الكلية ال باة

 (.0.05ال لالة ) الة إ صاايا عن  مسيضى  *
 (.0.01 الة إ صاايا عن  مسيضى ال لالة ) **

مما ، ض الة إ صاايا أن اميع مةاملاو الابيبام كانو ذاو  بااو مقبضلة (3يبين الا ض  )

 . باة مناسبة من ص ق البنا إلى  ي يب

 

  ثبات أداة الدراسة 
 :للي ك  من ثباو أ اة ال باسة، فق  ي  الي قق 

عدددددا ة الا يبددددداب )بمبيقدددددة ا أول: عدددددا ة يمبيقددددده بةددددد  test-retestلا يبددددداب ضا  ( بيمبيدددددق الا يبددددداب، ضا 

(، ضمن ث  ي   سدا  مةامد  ابيبدام 20مامضعة من  ابج عينة ال باسة مكضّنة من ) علىأسبضعين 

ضيد  أيضدا  سدا  مةامد  الثبداو بمبيقدة ، بيبسضن بين يق يبايه  ف  المدبيين علدى أ اة ال باسدة ككد 

( يبدين مةامد  الايسداق الد ا ل  ضفدق 4ا ل   س  مةا لة كبضنبداخ ألفدا، ضالاد ض  بقد  )الايساق ال 

 .ضا  اة كك  ينمةا لة كبضنباخ ألفا ضثباو الإعا ة للماال

 مةام  الايساق ال ا ل  كبضنباخ ألفا ضثباو الإعا ة للماالاو ضال باة الكلية .(4ا ض  )

 التساق الداخلي دةثبات الإعا المجا 

 0.77 0.82 الذاو مع اليضافق

 0.80 0.85 الآ بين مع اليضافق

 0.88 0.84 الكلية ال باة

 .ةيبب هذه القي  ملاامة لغاياو هذه ال باسةيض 
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 . Split-Halfمبيقة الياداة النصفية  ثانياا:

ة، ضالفقدددباو ذاو اددددأين )الفقدددباو ذاو ا بقدددا  الفب يدددإلدددى   يددد  يددد  يادادددة فقدددباو الاسددديبانة

ا بقدددا  الدضايدددة(، ثددد  يددد   سدددا  مةامددد  الابيبدددام بدددين  باددداو الفقدددباو الفب يدددة، ض باددداو الفقدددباو 

 الفقدباو نصدف  عد   يسداض بسدب  الدضاية، ضبة  ذل  يد  يصد ي  مةامد  الابيبدام بمةا لدة ايمدان 

ال صدض  علدى  و، ضيد ف  الاسيبيان، ضاسي  ا  مةا لة سبيبمان بباضن ف   الة يساض  اداد  الفقدبا

 (.6-5النيااج المضض ة ف  ا ض  )

 مبيقة الياداة النصفية لقياس ثباو الاسيبانة (.5) ا ض 

 معام  الثبات عدد العبارات مجالت الستبانة
 0.802 23 الذاو مع اليضافقالماا  ا ض : 

 0.834 24 الآ بين مع اليضافقالماا  الثان : 

 0.829 47 او الا اةثب

 

(، ضهددذا يدد   0.829 يد  بلدد  ) مقبددض ،( أن مةامد  الثبدداو الةددا  5بقدد  ) الادد ض ييضد  مددن 

يمكددن الاعيمددا  عليهددا فدد  اليمبيددق الميدد ان  لل باسددة،  مقبضلددةلددى أن الاسدديبانة ييميددع ب باددة ثبدداو ع

 كما أن مةام  الثباو عاٍ  لك  ماا  من ماالاو الاسيبانة.
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 لدراسة: متغيرات ا
 ضي م  الميغيب المسيق  ضالميغيب اليابع كالآي :

 :، ضه اليصنيفية الميغيباوضييمث  ف  أولا: المتغير المستق : 

 ضلها فايان:)  كضم ، ض اصة(. البضضةصفة  -

 الماه  الةلم  ضله مسيضيان:)بكالضبيضس ف ق ، ض باساو عليا(. -

 (.، ضآ بىأمفا : ضله مسيضيان:)بيا  ي ص  المةلمة -

 10سنضاو، ضأكثب من  10-5سنضاو، ضمن 5 سنضاو ال ببة ضلها ثلا  مسيضياو:)أق  من  -

 سنضاو(.

  مفا  ضب اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  ا  التابع: متغيرثانياا: ال

 

 ةالمعالجات الإحصائي
الإنسددانية  للةلددض  ايةالإ صددا البدمددة ببنددامجإلددى  لبياندداوإ  ددا  ا يدد  ال باسددة، أهدد اف لي قيددق

،  ضا يبدداب ال سددابية ضالان بافدداو المةيابيددة الميضسددماو يدد  يدد   سددا   ،(SPSS)  ةايماعيددالإ ض

(T-testلقياس )  ضا يبداب ي ليد   ،مفدا  ضب اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيدا  ا

 ال بدددبة الي بيسدددية ا ددديلاف فاددداو ميغيدددب سدددنضاو لقيددداس One-way Anova)اليبددداين ا  دددا  ) 

 ثباو أ اة ال باسةلقياس  ألفا كبضنباخ مةا لةض  بيبسضن، ابيبام مةام ،

صدد اب ا  كددا   يدد  اعيمددا  سددل  ليكددبو ال ماسدد  ليصدد ي  أ ضاو ض غددبا  ي ليدد  النيددااج ضا 

، مبيفةددةادد  ا،  مبيفةددة)ال باسددة، بإعمددا  كدد  فقددبة مددن فقبايدده  باددة ضا دد ة مددن بددين  باايدده ال مددس 
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يدد  ي ضيدد   ( علددى اليبييدد 1، 2، 3، 4، 5ضهدد  يمثدد  بقميددا  ) (ادد  ا من فضددة، من فضددة، ميضسددمة

 ثلاث ، باسي  ا  المةا لة اليالية:إلى  مقياس ليكبو ال ماس 

 (1)ا  نى للمقياس  ال  -( 5)ال   ا على للمقياس 

 (3) ع   الفااو المملضبة

5-1=1  .33 
3  

 ، ضبذل  يكضن المسيضياو كاليال :ة ك  فاةنهايإلى  (1.33)ضمن ث  إضافة الاضا  

 القيمة  باة الايااه

 2.33-1.00من من فضة

 3.67-2.34من ميضسمة

 5.00-3.68من مبيفةة

 

 إجراءات الدراسة
ع ا  م ممها. -  ا يياب عنضان ال باسة، ضا 

 الا   اليببض  ضال باساو السابقة  الميةلقة بمضضضم ال باسةإلى  الباضم -

 ل باسة ضأساليها.ي  ي  م كلة ا -

اليببدددددض  الميةلدددددق بال باسدددددة الا   إلدددددى  ، ضذلددددد  بدددددالباضم"الاسددددديبانة" يمدددددضيب ا اة ال باسدددددة  -

الضضدددع إلدددى  علدددى الم كمدددين، ضالي قدددق مدددن صددد ق الا اة ضثبايهدددا ضالضصدددض  بهدددا ضعبضدددها

 النهاا .
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 ي  ي  مايمع ال باسة، ضا يياب عينة مناسبة منها. -

 . ال باسة أ اة يمبيقل  مهمة يسهي  كيا  على ال صض  -

يمبيددق أ اة ال باسددة علددى عينددة اسدديملاعية مددن مايمددع مماثدد  لمايمددع ال باسددة يكضنددو مددن  -

 ( مةلمة  للي قق من ثبايها ضالدمن اللاد  ليمبيقها.20)

يمبيدددق أ اة ال باسدددة علدددى أفدددبا  الةيندددة ا ساسدددية لل باسدددة مدددن  دددلا  مامضعددداو اليضاصددد   -

 الاايماع ، ث  امةها.

 سيباناو، ضل  يي  اسيبةا  أ  اسيبانة منها.ف   الا -

ال اسدددد  الآلدددد ، ضمةالايهددددا إ صدددداايا لإياددددا  الإ صددددا او إلددددى  يفبيدددد  البياندددداو ضا   الهددددا -

فدددددد  الةلددددددض  الانسددددددانية الضصددددددفية ضالاسددددددي لالية المملضبددددددة باسددددددي  ا  البدمددددددة الإ صددددددااية 

 (.SPSS)ضالاايماعية 
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 الفص  الرابع
 نتائج الدراسة

     

 بضسدامةهذا الفص  عبضا للنيااج الي  يد  اليضصد  إليهدا، بةد  أن يد  امدع البيانداو ييضمن 

فددد   مفدددا  ضب اليضافدددق النفسدد  فددد  ينميددة النمدددض المةبفدد  لددد ى بيددا  ا  بدددأ اة ال باسددة، ضالميةلقدددة 

ضللإاابددة عددن سددااليها  م بددق مقيدداس ، م يبيددة يببيددة ضيةلددي  لددضا   يددب عددلا مددن ضاهددة نظددب مةلمددايه 

للددو البياندداو ضصددفيا ضاسددي لاليا باسددي  ا  الإ صددااياو   ضبالدد باددة  علددى أفددبا  الةينددة، ضمددن ثدد    

 كالآي :مامضعة من النيااج عبضو ضفقا  سالة ال باسة إلى  المناسبة، ضي ضص 

 النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤا  الأو :

فقي مديريقة تربيقة  فقا طفمقا دور التوافقق النفسقي فقي تنميقة النمقو المعرفقي لقدى ريقاض الأ

 وتعليم لواء دير علا من وجهة نظر معلماتهم؟

 ضب المةيابيدددة لدددعدددن هدددذا السددداا  يددد  اسدددي باج الميضسدددماو ال سدددابية ضالان بافددداو  للإاابدددة 

فد  م يبيدة يببيدة ضيةلدي  لدضا   يدب عدلا  مفدا اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  ا 

 يضض  ذل . (6)الا ض  ض  ،من ضاهة نظب مةلمايه 
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 ضب اليضافق النفس  ف  ينمية النمض ماال  الميضسماو ال سابية ضالان بافاو المةيابية ل .(6ا ض  )
مبيبة ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب علا من ضاهة نظب مةلمايه   مفا المةبف  ل ى بيا  ا 

 ةينادليا   س  الميضسماو ال سابي

الميضسم  الماا  البق  البيبة
 ال ساب 

الان باف 
 المةياب 

 ال باة

 مبيفةة 0.55 4.26 الذاو مع اليضافق 1 1

 مبيفةة 0.55 4.14 الآ بين مع اليضافق 2 2

 مبيفةة 0.53 4.20 الكلية ال باة

 

ض  ضب اليضافددق النفسدد  فدد  ينميددة النمددأن يقدد يباو عينددة ال باسددة عددن ( 6الادد ض  )مددن بددين يي

ادا و ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب علا من ضاهة نظب مةلمايه   مفا المةبف  ل ى بيا  ا 

 .(0.53( ضبان باف مةياب  بل  )4.20بميضسم  ساب  بل  ) مبيفةة ب باة يق يب

 يدد  ، (4.14-4.26بددين ) أمددا فيمددا ييةلددق بالماددالاو فقدد  يباض ددو الميضسددماو ال سددابية مددا

ضبددان باف ( 4.26)ميضسددم  سدداب  بلدد  بدد على  الددذاو مددع ضلددى ماددا  اليضافددقفدد  المبيبددة ا  اددا 

ف  المبيبدة ا  يدبة  الآ بين مع اليضافقضب باة يق يب مبيفةة، بينما اا  ماا  ( 0.55مةياب  بل  )

 مبيفةة.( ضب باة يق يب 0.55( ضبان باف مةياب  بل  )4.14ضبميضسم  ساب  بل  )

ابية ضالان بافداو المةيابيدة ليقد يباو أفدبا  عيندة ال باسدة علدى ضق  ي   سا  الميضسماو ال سد

 ،  ي  كانو على الن ض اليال :ك  ماا  على   ةفقباو 
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 الذات مع التوافق أول:

مبيبة ينادليا   الذاو مع اليضافقالميةلقة بالميضسماو ال سابية ضالان بافاو المةيابية  .(3ا ض  )
 ميضسماو ال سابية س  ال

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسطف 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 الدرجة

 مبيفةة 0.58 4.60 ثقة المف  بنفسه ي فده على ينمية نمضه المةبف  4 1

2 9 
إلى   ةضب المف  بالإياابية ضا مان يا  

 المدي  من النمض المةبف 
 مبيفةة 0.63 4.44

 مبيفةة 0.74 4.44 ي سن نمضه المةبف يقب  المف  لمةلميه  15 3

4 6 
سلامة الص ة النفسية للمف  يهياه للنمض 

 المةبف 
 مبيفةة 0.75 4.41

5 3 
الناا او الي  ي ققها المف  يساع ه ف  ينمية 

 نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.75 4.39

6 10 
ه الذايية يمضب نمضه ه افي قيق المف   

 المةبف 
 مبيفةة 0.71 4.39

7 13 
 ةيضظيف المف  ل ضاسه ال مسة ينم  المةبف

 ل يه
 مبيفةة 0.71 4.31

8 16 
يقب  المف  لبضضيه يسه  ف  ينمية نمضه 

 المةبف 
 مبيفةة 0.73 4.31

9 8 
 يمضمة الممض  ل ى المف  ي اةه على ينمية 

 نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.75 4.29

10 7 
ينمية إلى  إيقان المف  للمها  ضالإنااداو يا  

 مضه المةبف ن
 مبيفةة 0.76 4.27

11 2 
يق يب المف  لذايه يساع ه على ينمية النمض 

 المةبف  ل يه.
 مبيفةة 0.76 4.26

 مبيفةة 0.86 4.24 يقب  المف  لذايه يسه  ف  ينمية نمضه المةبف  12 12

 مبيفةة 0.77 4.23 بضا المف  عن أ ا  يةلمه ينم  المةبفة ل يه 14 13
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسطف 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 الدرجة

14 5 
النمض إلى  ف  لسلضكه بذايه ي فةهية ي  الم
 المةبف 

 مبيفةة 0.74 4.21

14 11 
ي سن من نمضه  يةل  المف  من أ مااه

 المةبف .
 مبيفةة 0.74 4.21

14 17 
البضضة يسه  إلى   ماس المف  ف  الذها 

 ف  نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.72 4.21

17 1 
ضع  المف  بمداياه الي  يميلكها يسه  ف  ينمية 

 ض المةبف  ل يه.النم
 مبيفةة 0.84 4.20

18 23 
ي م  المف  لمساضليايه ي اةه على النمض 

 المةبف 
 مبيفةة 0.77 4.20

19 19 
إلى  م اضلاو يكباب المف  ف  الضصض 

 الصضا  ينم  ل يه فب  النمض المةبف 
 مبيفةة 0.85 4.16

 مبيفةة 0.84 4.14 مبا بة المف  ب فكاب ا ي ة يمضب نمضه المةبف  22 20

21 20 
اكي اف المف  لمضاهبه مبكب ا يسه  ف  ينمية 

 نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.78 4.10

21 21 
ينظي  المف   ضقايه اليضمية ينم  ق بايه 

 المةبفية
 مبيفةة 0.85 4.10

23 18 
اهيما  المف  بمظهبه ال  ص  ي فده على 

 ينمية نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.91 3.93

 مبيفةة 0.55 4.26 والذا مع اليضافق

 

ادا و  الدذاو مدع اليضافدقفقدباو مادا  أن يقد يباو عيندة ال باسدة عدن ( 7الاد ض  )مدن بدين يي

أمدا فيمدا ييةلدق  ،(0.55ضبدان باف مةيداب  بلد  )( 4.26بميضسدم  سداب  بلد  ) مبيفةدةب باة يق يب 
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فدد  " ة نمددضه المةبفدد ثقددة المفدد  بنفسدده ي فدده علددى ينميدد" ة اليدد  يدن  علددىاددا و الفقددب بدالفقباو فقدد  

  .( ضب باة يق يب مبيفةة0.58( ضبان باف مةياب  بل  )4.60المبيبة ا ضلى ضبميضسم  ساب  بل  )

المدي  من النمض إلى   ةضب المف  بالإياابية ضا مان يا   " على انالي  ينص ياناا و الفقب ض 

  المف  لمةلميه ي سن نمضه يقب، ض" (4.44ضبميضسم  ساب  بل  ) لثانيةف  المبيبة ا"  المةبف 

ضاا و الفقبة  ضب باة يق يب مبيفةة، (0.74، )(0.63)على اليضال ضبان باف مةياب  بل  " المةبف 

بميضسم " ف  المبيبة الثالثة  سلامة الص ة النفسية للمف  يهياه للنمض المةبف الي  نصها " 

 . يب مبيفةة( ضب باة يق 0.75ضبان باف مةياب  بل  )، ( 1.4 ساب  بل  )

" اهيما  المف  بمظهبه ال  ص  ي فده على ينمية نمضه المةبف "ة ضنصها بينما اا و الفقب       

( ضب باة يق يب 0.91( ضبان باف مةياب  بل  )3.93بالمبيبة ا  يبة ضبميضسم  ساب  بل  )

 .مبيفةة

 

 الآخرين مع التوافق ثانيا:

الآ بين مبيبة ينادليا   مع ماو ال سابية ضالان بافاو المةيابية الميةلقة باليضافقالميضس .(4ا ض  )
  س  الميضسماو ال سابية

المتوسطف  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة المعياري

1 38 
يةديد مةلماو البضضة لناا او المف  

 ي فةه للمدي  من النمض المةبف .
 مبيفةة 0.72 4.40

2 31 
 ةضب المف  بالاممانان النفس  أثنا  
 الةم  مع الآ بين ينم  المةبفة ل يه

 مبيفةة 0.83 4.34

3 42 
م ابكة المف  ف  ا ن مة الاماعية ضفق 

 ميضله ضهضيايه ينم  المةبفة ل يه
 مبيفةة 0.83 4.31
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المتوسطف  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة المعياري

3 47 
 مفا ينضم أنمام اليةل  ضاليةلي  الصف  للأ

 يثيب  افةييه  للنمض المةبف .
 مبيفةة 0.83 4.31

5 24 
بياة اليةل  مع إلى   ةضب المف  بالانيما 

 الآ بين ي اع على نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.75 4.30

6 45 
م ابكة المف  ف  ا يفالاو البضضة 

 الاايماعية ينم  المةبفة ل يه 
 مبيفةة 0.80 4.29

7 26 
مع  ضع   ال ضنية  ةضب المف  بالمساضاة

 نمية نمضه المةبف ف  ييسه  الآ بين 
 مبيفةة 0.80 4.27

8 36 
يكيف المف  مع بيايه الاايماعية الي  

 يةيت فيها يمضب نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.66 4.27

9 29 
انساا  المف  مع دملا ه ف  مامضعاو 

 الةم  يمضب نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.95 4.21

10 32 
ثقة المف  بإنااد ن امايه باليفاع  مع 

 ه  ف  ي سين نمضه المةبف دملا ه يس
 مبيفةة 0.75 4.20

11 41 

م ابكة المف  ف  لة  ا  ضاب اليمثيلية 
مع الآ بين ف  البضضة ين م نمضه 

 المةبف 

 مبيفةة 0.73 4.20

12 25 
مبا بة المف  ف  مساع ة الآ بين ينم  

 المةبفة ل يه
 مبيفةة 0.74 4.16

13 40 

يا   يفاع  المف  مع ميملباو الضاقع الم
ينمية نمضه  ف  ف  البضضة يسه  مفا للأ

 المةبف 

 مبيفةة 0.78 4.13

14 43 

يضاص  المف  مع أقبانه ف  البضضة على 
ينم   مامضعاو اليضاص  الاايماع 

 المةبفة ل يه
 

 مبيفةة 0.88 4.13
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المتوسطف  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

النحراف 
 الدرجة المعياري

15 33 
مامضعة من البفاق ف  إلى  انيما  المف 

 بضضيه يمضب نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.84 4.11

16 44 
يبا   المف  الدياباو الاايماعية مع أقبانه 

 يمضب نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.84 4.11

17 39 

يقب  المف  لم اضلاو الآ بين ف  مساع يه 
اليغل  على نقام ضةفه يسه  ف  نمضه 

 المةبف 

 مبيفةة 0.85 4.09

18 30 
 مفا ا يبا  المف  لآبا  ضمقيب او ا 

 مضه المةبف الآ بين يسه  ف  ي سين ن
 مبيفةة 0.79 4.07

19 35 
مبا بة المف  ف  يق ي  المساع ة لدملااه 

 الآ بين يةدد نمضه المةبف 
 مبيفةة 0.93 4.01

20 46 
ه  ف  مفال  مفا دياباو أمهاو ا 

 البضضة ينم  المةبفة ل يه .
 مبيفةة 0.88 3.99

21 28 
مبا بة المف  ف   كمه على أ ا  الآ بين 

 المةبف . يمضب نمضه
 مبيفةة 0.89 3.93

22 27 
 ةضب المف  بالاسيقلالية عن ما لا يةا  
 ا ييابايه بفاقه الآ بين يةدد نمضه المةبف 

 مبيفةة 0.90 3.91

23 37 
ضاض  المف  ف  مامضعاو يةل  غيب 

 مياانسة يكسبه الينضم ف  النمض المةبف 
 مبيفةة 0.91 3.86

24 34 
بين الص ي ة يقب  المف  لانيقا او الآ 

 ينم  المةبفة ل يه
 مبيفةة 0.85 3.77

 مبيفةة 0.55 4.14 الآ بين مع اليضافق

 

ادا و ب بادة يقد يب  الآ بين مع اليضافقأن يق يباو عينة ال باسة عن ( 8) الا ض من بين يي

أمددا فيمدا ييةلددق بدالفقباو فقدد   ،(0.55ضبدان باف مةيدداب  بلد  )( 4.14بميضسددم  سداب  بلدد  ) مبيفةدة
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يةديددد مةلمدداو البضضددة لناا دداو المفدد  ي فةدده للمديدد  مددن النمددض " ة اليدد  يددن  علددىاددا و الفقددب 

( ضب بادة 0.72( ضبدان باف مةيداب  بلد  )4.40ف  المبيبة ا ضلى ضبميضسدم  سداب  بلد  )" المةبف 

 ددةضب المفدد  بالاممانددان النفسدد  أثنددا  الةمدد  مددع  " ة اليدد  يددن  علددىاددا و الفقددب ض يقدد يب مبيفةددة، 

( ضبددان باف مةيدداب  4.34ضبميضسددم  سدداب  بلدد  ) ثانيددة،فدد  المبيبددة ال"  ددبين ينمدد  المةبفددة ل يددهالآ

م ددددابكة المفدددد  فدددد   " علددددى اناليدددد  ينصدددد يدددداناددددا و الفقب ض ( ضب باددددة يقدددد يب مبيفةددددة، 0.83بلدددد  )

 ينددضم أنمددام الدديةل  ضاليةلددي  الصددف  ض""  ا ن ددمة الاماعيددة ضفددق ميضلدده ضهضيايدده ينمدد  المةبفددة ل يدده

( ضبددان باف 4.31بميضسدم  سداب  بلد  ) ثالثدة،فدد  المبيبدة ال "يثيدب  افةيديه  للنمدض المةبفد  مفدا للأ

 .ضب باة يق يب مبيفةة، (0.83مةياب  )

" يقب  المف  لانيقا او الآ بين الص ي ة ينم  المةبفة ل يه"ضنصها  (34)  ةبينما اا و الفقب     

( ضب باة يق يب 0.85( ضبان باف مةياب  بل  )3.77بالمبيبة ا  يبة ضبميضسم  ساب  بل  )

 .مبيفةة

 

 النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤا  الثاني:

بين متوسطفات درجقة  ((α≤0.05عند مستوى الدللة  ه  توجد فروق ذات دللة إحصائية

مقن  طففقا تقدير أفراد عينة الدراسة لدور التوافق النفسي في تنمية النمو المعرفي لقدى ريقاض الأ

 المعلمققة تخصققصو صققفة الروضققة، والمؤهقق  العلمققي، )وجهققة مققا نظققر معلمققاتهم ت عققزى لمتغيققرات 

 ؟(وسنوات الخبرة التدريسية

ل ضب اليضافق  اسي باج الميضسماو ال سابية ضالان بافاو المةيابيةي   للإاابة عن هذا الساا 

يددة ضيةلددي  لددضا   يددب عددلا مددن فدد  م يبيددة يبب مفددا النفسدد  فدد  ينميددة النمددض المةبفدد  لدد ى بيددا  ا 
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ضسدنضاو  المةلمدة ضاهة نظب مةلمايه   س  ميغيدباو صدفة البضضدة، ضالماهد  الةلمد ، ضي صد 

ضلبيان الفبضق الإ صااية بين الميضسماو ال سابية ي  اسدي  ا  ا يبداب "و"  ثدب ال ببة الي بيسية، 

ي ليد  اليبداين ا  دا    ثدب  ، بينما ي  اسي  ا المةلمة صفة البضضة، ضالماه  الةلم ، ضي ص 

 ضض  ذل .يض  أ ناه اضالا سنضاو ال ببة الي بيسية، 

 أول: صفة الروضة

الميضسماو ال سابية ضالان بافاو المةيابية ضا يباب "و"  ثب صفة البضضة على  ضب  .(9ا ض  )
ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب علا  ا مفاليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  ا 

 من ضاهة نظب مةلمايه 

 
صفة 
 البضضة

 الة  
الميضسم 
 ال ساب 

الان باف 
 المةياب 

 قيمة
 "و"

 بااو 
 ال بية

ال لالة 
 الإ صااية

 0.461 68 0.742- 0.554 4.24 60  كضم  الذاو مع اليضافق

    0.518 4.38 10  ا 

 0.997 68 0.004- 0.547 4.14 60  كضم  الآ بين مع اليضافق

    0.591 4.14 10  ا 

 0.707 68 0.378- 0.53 4.19 60  كضم  الكلية ال باة

    0.533 4.26 10  ا 

 

يةدددى  ثددب صددفة ((α≤0.05 ( عدد   ضاددض  فددبضق ذاو  لالددة إ صددااية9ييبددين مددن الادد ض  )

 البضضة ف  اميع الماالاو ضف  ال باة الكلية.
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 مؤه  العلميالثانيا: 

الميضسماو ال سابية ضالان بافاو المةيابية ضا يباب "و"  ثب الماه  الةلم  على .(12ا ض  )
ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب  مفا  ضب اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  ا 

 علا من ضاهة نظب مةلمايه 

  الة  الماه  الةلم  
الميضسم 
 ال ساب 

الان باف 
 المةياب 

 قيمة
 "و"

 بااو 
 ال بية

ال لالة 
 الإ صااية

 0.694 68 0.395 0.492 4.28 49 ف ق  بكالضبيضس الذاو مع اليضافق

    0.671 4.22 21 عليا  باساو

 مع اليضافق

 الآ بين

 0.542 68 0.613 0.528 4.17 49 ف ق  بكالضبيضس

    0.605 4.08 21 عليا  باساو

 0.6 68 0.527 0.495 4.22 49 ف ق  بكالضبيضس الكلية ال باة

    0.606 4.15 21 عليا  باساو

يةدددددى  ثددددب  ((α≤0.05( عدددد   ضاددددض  فددددبضق ذاو  لالددددة إ صددددااية 10ييبددددين مددددن الادددد ض  )

 .الماه  الةلم  ف  اميع الماالاو ضف  ال باة الكلية

 المعلمة تخصص ثالثا:
الميضسماو ال سابية ضالان بافاو المةيابية ضا يباب "و"  ثب الي ص  على  ضب  .(11ا ض  )

ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب علا  مفا اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  ا 
 من ضاهة نظب مةلمايه 

 الة   الي ص  
الميضسم 
 ال ساب 

الان باف 
 المةياب 

 قيمة
 و""

 بااو 
 ال بية

ال لالة 
 الإ صااية

 0.925 68 0.094 0.554 4.27 59 أمفا  بيا  الذاو مع اليضافق

    0.537 4.25 11 أ بى

 0.926 68 0.093- 0.558 4.14 59 أمفا  بيا  الآ بين مع اليضافق

    0.521 4.16 11 أ بى

 0.999 68 0.002- 0.533 4.2 59 أمفا  بيا  الكلية ال باة

    0.52 4.2 11 أ بى

يةدددددى  ثددددب  ((α≤0.05( عدددد   ضاددددض  فددددبضق ذاو  لالددددة إ صددددااية 11ييبددددين مددددن الادددد ض  )

 الي ص  ف  اميع الماالاو ضف  ال باة الكلية.
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 سنوات الخبرة التدريسية: رابعا

لنفس  ف  ينمية النمض المةيابية ل ضب اليضافق ا ن بافاوضالاالميضسماو ال سابية .(12ا ض  )
ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب علا من ضاهة نظب مةلمايه   س   مفا المةبف  ل ى بيا  ا 

 سنضاو ال ببة الي بيسية ميغيب
 الان باف المةياب  الميضسم ال ساب  الة   الفااو 

 547. 4.32 13 سنضاو 5 من اق  الذاو مع اليضافق

 574. 4.32 24 سنضاو 10إلى  5 من  

 538. 4.20 33 سنضاو 10 من أكثب  

 548. 4.26 70 المامضم  

 520. 4.26 13 سنضاو 5 من اق  الآ بين مع اليضافق

 622. 4.12 24 سنضاو 10إلى  5 من  

 513. 4.11 33 سنضاو 10 من أكثب  

 549. 4.14 70 المامضم  

 524. 4.29 13 سنضاو 5 من اق  الكلية ال باة

 572. 4.21 24 سنضاو 10لى إ 5 من  

 506. 4.16 33 سنضاو 10 من أكثب  

 527. 4.20 70 المامضم  

 

( يباينددددا  ظاهبيددددا  فدددد  الميضسددددماو ال سددددابية ضالان بافدددداو المةيابيددددة لدددد ضب 12يبددددين الادددد ض  )

 فد  م يبيدة يببيدة ضيةلدي  لدضا   يدب عدلا مفدا اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  ا 

ميغيددب سددنضاو ال بددبة الي بيسددية، ضلبيددان  لالددة  مسدديضياومددن ضاهددة نظددب مةلمددايه  بسددب  ا دديلاف 

الفددبضق الإ صددااية بددين الميضسددماو ال سددابية يدد  اسددي  ا  ي ليدد  اليبدداين ا  ددا    سدد  الادد ض  

(13.) 
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يسية على  ضب اليضافق النفس  ف  ي لي  اليباين ا  ا    ثب سنضاو ال ببة الي ب  .(17ا ض  )

ف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يب علا من ضاهة نظب  مفا ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  ا 

 مةلمايه 

مامضم  المص ب 
 المببةاو

 بااو 
 ال بية

ميضسم 
 المببةاو

ال لالة  قيمة ف
 الإ صااية

 0.667 0.408 0.124 2 0.249 بين المامضعاو الذاو مع اليضافق

   0.305 67 20.435  ا   المامضعاو

    69 20.684 الكل 

 0.695 0.366 0.112 2 0.225 بين المامضعاو الآ بين مع اليضافق

   0.307 67 20.565  ا   المامضعاو

    69 20.789 الكل 

 0.73 0.316 0.09 2 0.179 بين المامضعاو الكلية ال باة

   0.284 67 19.011  ا   المامضعاو

    69 19.19 الكل 

 

ضادددددض  فدددددبضق ذاو  لالدددددة إ صدددددااية عنددددد  مسددددديضى ال لالدددددة عددددد    (13) الاددددد ض ييبدددددين مدددددن 

α≤0.05)) ف  اميع الماالاو ضف  ا  اة كك .  ثب سنضاو ال ببة الي بيسية يةدى 
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 الفص  الخامس
 والتوصيات مناقشة النتائج

 

ف  م يبيدة يببيدة ضيةلدي  لدضا   مفا بيا  ا ماو ف  هذا الفص  مناق ة نيااج يق يب مةليي  

صدفة ) ميغيدباو أثدبض ، مفدا  ضب اليضافدق النفسد  فد  ينميدة النمدض المةبفد  لد ى بيدا  ا ل يب علا 

 فددد  هدددذه اليقددد يباو، (ضسدددنضاو ال بدددبة الي بيسدددية المةلمدددة، البضضدددة، ضالماهددد  الةلمددد ، ضي صددد 

 .  ضاسي لا  اليضصياو ف  ضض  هذه النيااج

 

مققا دور التوافققق النفسققي فققي تنميققة " والققذي نصققه: ول: مناقشققة النتققائج المتعلقققة بالسققؤا  الو أ

فقققي مديريقققة تربيقققة وتعلقققيم لقققواء ديقققرعلا مقققن وجهقققة نظقققر  طففقققا النمقققو المعرفقققي لقققدى ريقققاض الأ

 "معلماتهم؟

 ضب لف  م يبية يببية ضيةلي  لضا   يبعلا  مفا بيا  ا يق يباو مةلماو أن النيااج  أظهبو

  ضقدد  مبيفةددة اددا و ب باددة يقدد يب ،مفددا اليضافددق النفسدد  فدد  ينميددة النمددض المةبفدد  لدد ى بيددا  ا 

ن ةييه  ليةل  المةبفة، إذ إيثيب  اف مفا ن اليضافق النفس  عن  ا اعيقا  المةلماو ب إلى  يةدى ذل 

علدددى  يمضمدددة  كمدددا يةمددد  صدددبة لينميدددة نمدددضه  المةبفددد ،  فددد  اليضافدددق النفسددد  يةددد  بيادددة يقبابسدددالا

إلددى  2017 ) ددبضن)  أ دداب ال ددماس ضآضقدد ،المةبفددة  ا دد  البضضددة ض اباهددا كيسددا اضاسدديمبابية 

ن الةضامدد  المدداثبة ( أ2020ضيددبى م مددض  ) ، ضب اليضافددق النفسدد  فدد  ينميددة النمددض المةبفدد ضددبضبة 

 نيياة    ما مع إلى  النيياة هذه ضييفقضالم ققة للنمض الةقل  عن  المف  يكمن ف  يضافقه النفس ، 

 ي قيددق ب باددة عاليددة فدد  يسدده  البضضددة نبدد  نياااهددا أظهددبو ( اليدد (2015 بض ددامة ضغضيدد   باسددة
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ف  أن لبيادة البضضدة  2018)البضضة، ضمع نيياة  باسة  بات ) لمف  ايماع ضالا النفس  اليضافق

 .مفا  ضب ف  النمض المةبف  ل ى ا 

الان ددباف المةيدداب  لددلأ اة ككدد  قدد  قيمددة    ددظ إنيلا، إذ (0.53مةيدداب  بلدد  ) ضأن الان ددباف

وضتو  إلدى  ؛ مما يعكس تجانس إجابات المفحوصين، وعدم تشتتتاا؛ ودتد يعتذل  لت (1)ي نو عن 

عمدددا  المةلمدددين فبصدددة كافيدددة  قتتت اتف الاسددديبانة ضعددد   ضادددض  لدددبس فيهدددا، لددديفه  بمبيقدددة م يلفدددة، ضا 

نمددا م بضسددة ضفددق الضاقددع ال قيقدد  الملمددضس مددن للإاابددة، فلدد  يدد و إاابددايه  ميسددبعة أض ع ددضااية، ضا  

 . مفا بيا  ا  أمفا   ضب اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ىيق يب مبيةة عمله  ف  

ميضسدم بد على  الدذاو مدع ف  المبيبة ا ضلى ماا  اليضافدق اا أما فيما ييةلق بالماالاو فق  

ان اليضافددق مددع الددذاو يةدددد ثقددة المفدد  بنفسدده، ى إلدد   ضقدد  يةدددى ذلدد ضب باددة يقدد يب مبيفةددة سدداب  

يضافقددده مدددع ذايددده، ضذلددد  بيلبيدددة  ااايددده ضا دددبام بغبايددده ضممابسدددة هضايايددده ض باةددد  م دددضب اهيمامددده 

 ددددةضب المفدددد  إلددددى  ( ان اليضافددددق الددددذاي  يددددا  2016المفضددددلة ضالم بددددة لذايدددده، ضا دددداب يضاغديددددو)

( بضاددض  2019يياددة مددع نيياددة  باسددة م مدد )بالإياابيددة ضالامددن الددذاي  ضال  صدد ، ضييفددق هددذه الن

 علاقة ابيبامية مضابة بين ا با  الذاو ضاليضافق النفس .

   ضق  يةدى ذل مبيفةةضب باة يق يب  الثانية،ف  المبيبة  الآ بين مع اليضافقبينما اا  ماا  

 دبين مدع ا  ، ضمن ما دبايه سدةا ة المفد ايماع الاأن اليضافق مع ا  بين ييمث  ف  اليضافق إلى 

لقضاع   ضالاميثا هب باليدا  ا لاقياو المايمع ( ان ذل  يظ2018بيفاعله مةه ، ضا اب  ضسة ضابكب)

ضادض  فد   2012)) ، ضييفدق هدذه النييادة مدع نييادة  باسدة المةمدضب  ضالمةمدضب ايمداع الاالضبم 

 . ايماع ضالاعلاقة بين النمض النفس  
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أعلدددى اددا و ققدد  سددة علددى فقددباو كدد  ماددا  علددى  دد ة، يقدد يباو أفددبا  عينددة ال بالمناق ددة ض 

 او ف  ماالاو ال باسة كالآي :  الفقب 

 الذات مع التوافق أول:

فد  المبيبدة " ثقدة المفد  بنفسده ي فدده علدى ينميدة نمدضه المةبفد " ة الي  ين  علىاا و الفقب 

 باو ضاسددية ا او  با  المفدد  مددا ل يدده مددن قددإإلددى    ضقدد  يةدددى ذلدد ضب باددة يقدد يب مبيفةددة، ا ضلددى

 يكسبه الثقة بنفسه لينمية نمضه المةبف  ف  ضض  ق بايه ضميضله النامية.

المديدد  مددن إلددى   ددةضب المفد  بالإياابيددة ضا مددان يدا   " علددى اناليدد  ينصد يددانادا و الفقب ض 

ضب باددة يقدد يب  لثانيددة،فدد  المبيبددة ا" يقبدد  المفدد  لمةلميدده ي سددن نمددضه المةبفدد ، ض" " النمددض المةبفدد 

ضالي قدق النفسد ، اذ يةد ان مدن  سديقبابالاالإياابية ضا مان من نياااو إلى    ضق  يةدى ذل مبيفةة

ذه البيادة فد  نمدضه المةبفد ، ال ضافد البايسة ليفاع  المف  مدع البيادة الم يمدة بده، ضيقبد  مداثباو هد

 الدذاي  ل  صد ا اليضافدق ن(، بد (2016 ذلد  يضاغديدوإلى   ابضق  أعظ  هذه الماثباو مةلميه، ضأ

 اليضافدق عد  إلدى  الميد  مدن الدذاي ، ضي دببه مدنضا  بالإياابيدة المفد   دةضب ف  يسه  مفا ا  عن 

 . ضالانمضا  النفس 

" فدد  المبيبددة  سدلامة الصدد ة النفسددية للمفدد  يهياده للنمددض المةبفدد ضادا و الفقددبة اليدد  نصددها "

ة المفدد  النفسددية يدد    عليدده السددبضب ن صدد أإلددى    ضقدد  يةدددى ذلدد ضب باددة يقدد يب مبيفةددةالثالثددة، 

 ددداب سدددال  ضقبينةددد  أ ضقددد ضالفدددب  ضاليفددداا ،  ممدددا يةددد  ذلددد  افضددد  ممدددا يهياددده ذلددد  للنمدددض المةبفددد ، 

 ضيمكنه م يمه، ضمع ذايه مع اليكيف على ق بيه ف  يظهب للمف  النفسية الص ة نأإلى  (2213)

  ددبامإ فدد  بضدداه ضعددن للمفدد  نفسدديةال الصدد ة مسددلماو مددن الددذ  يةدد  النفسدد ، اليضافددق ي قيددق مددن

 ضالفمبية. الفسيضلضاية الم يلفة  ااايه
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" اهيما  المفد  بمظهدبه ال  صد  ي فدده علدى ينميدة نمدضه المةبفد "ة ضنصها بينما اا و الفقب 

  ضق  يةدى ذل  اعيقا  المةلماو ان المظهدب ال  صد  مهد  ضب باة يق يب مبيفةة ،بالمبيبة ا  يبة

اميع مبا له  الةمبية، الا ان هنا   اااو فمبية يسبق المظهب ال  ص  فد   لةمض  الافبا  ضف 

 . مفا ي قيق اليضافق النفس  لكضن  افةا للنمض المةبف  عن  ا 

 

 الآخرين مع التوافق ثانيا:

يةديددد مةلمدداو البضضددة لناا دداو المفدد  ي فةدده للمديدد  مددن " ة اليدد  يددن  علددىاددا و الفقددب 

ان يضاصد  المةلمددة إلددى    ضقد  يةدددى ذلد ضب باددة يقد يب مبيفةددة ،ة ا ضلدىفد  المبيبدد" النمدض المةبفدد 

ما يددة ضمةنضيددة يةدد  عدداملا بايسدديا فدد  نمددضه  المةبفدد ، ضان  وبمكافاددا مفددا فدد  يةديددد ناا دداو ا 

  يمضمة هذا اليةديد ي قق يامة لليضافق النفس  ضالمةبف .

لنفسدد  أثنددا  الةمدد  مددع الآ ددبين  ددةضب المفدد  بالاممانددان ا" ة اليدد  يددن  علددىاددا و الفقددب ض 

ان عمد  المفد  إلدى    ضقد  يةددى ذلد ضب بادة يقد يب مبيفةدة ثانيدة،فد  المبيبدة ال" ينم  المةبفدة ل يده

فد  مامضعداو يةاضنيدة، انمددا هدض  دةضب بالاممانددان ضالانسداا  مدع يلد  المامضعدداو، ممدا ي قدق لدده 

 يضافقا نفسيا مةه ، ضنمضا مةبفيا له. 

م ابكة المف  ف  ا ن مة الاماعية ضفق ميضله ضهضيايه " على انلي  ينصا ياناا و الفقب ض 

فد   "يثيدب  افةيديه  للنمدض المةبفد  مفدا يندضم أنمدام الديةل  ضاليةلدي  الصدف  للأض"" ينم  المةبفة ل يه

ان الدديةل  الامدداع  ضأن ددميه ب نمامدده إلددى    ضقدد  يةدددى ذلدد ضب باددة يقدد يب مبيفةددة ثالثددة،المبيبددة ال

للنمددض المةبفدد ، ليضافقدده مددع ميددضله  ضان ددمة  مفددا ( ي ددضق ا السددمةية ضالبصددبية ضالا اايددةةدد  ة )المي

ان البيادة الغنيدة بدالمثيباو، ضيندضم ال بدباو إلدى  (2015هضيايه  ف  نمم يةلمه ، ضق  ا اب غدبا  )
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ليددة ( ان نادا  عم2017كمدا ذكدب كد  مدن ضلمداف ضكيمدضت ) يسدم  للمفد  بي قيدق النمدض السدلي ، 

النمدض المةبفدد  للمفدد  يكددضن باليفاعدد  بددين المفد  ضبيايدده الم يمددة، ضمسدداع يه علددى ا با  الاسددالي  

الناا ة لينمية ق بايه الذهنية ضديا ة ق بيه، للاسيفا ة من الظبضف الميضفبة ف  بيايه، فالم يم الذ  

الديةل  ضالمثداببة، كمدا الاسديملام ض إلدى  يضفب لمف  مسديضياو عاليدة مدن المثيدباو، فإنده ي داع ضيد فع

 يةم  على اغنا   بباو المف  المةبفية ضيسه  ف  بفع مسيضى ذكااه.

" يقبدد  المفدد  لانيقددا او الآ ددبين الصدد ي ة ينمدد  المةبفددة ل يدده"ة ضنصددها بينمددا اددا و الفقددب 

بغبددة المفدد  فدد  يصددضي  مسددابه فدد  إلددى    ضقدد  يةدددى ذلدد ضب باددة يقدد يب مبيفةددة ،بالمبيبددة ا  يددبة

المةبف  ضيفضقه على دملااه، ضذل  بيقب  انيقا او الا دبين لده، الا ان بيبيهدا ا  يدبة فد  ا اة النمض 

ا بدام المفد  ضاضدمبا  انفةالايده ممدا إلدى  ال باسة ق  يةدى ف  اعيقا  المةلمين، أن ذل  ق  يدا  

 .ياثب سلبا على نمضه المةبف 

 

 "ه  توجد فروق ذات دللقة إحصقائية لذي نصهوا: ثانيا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤا  الثاني

بققين متوسققطفات درجققة تقققدير أفققراد عينققة الدراسققة لققدور التوافققق  ((α≤0.05عنقد مسققتوى الدللققة 

من وجهة ما نظر معلماتهم ت عقزى لمتغيقرات  طففا النفسي في تنمية النمو المعرفي لدى رياض الأ

 ؟"(ات الخبرة التدريسيةوسنو  المعلمة، صفة الروضة، والمؤه  العلمي، وتخصص)

يدد  اسددي باج الميضسددماو ال سددابية ضالان بافدداو المةيابيددة  الثددان  إاابددة السدداا مناق ددة نيددااج ل

لدد ضب اليضافددق النفسدد  فدد   فدد  م يبيددة يببيددة ضيةلددي  لددضا   يددب عددلا مفددا مةلمدداو بيددا  ا يقدد يباو ل

ضسدنضاو  المةلمدة، ضي صد  ، ينمية النمض المةبف   س  ميغيباو صفة البضضدة، ضالماهد  الةلمد

 على الن ض الآي : ال ببة الي بيسية،
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   صفة الروضة أضلا:

صددفة يةدددى  ثددب ((α≤0.05 ضاددض  فددبضق ذاو  لالددة إ صدداايةعدد    (9يبددين مددن الادد ض  )

أن فيدبة  الديةل  عدن بةد  اثندا  إلدى  ضقد  يةددى ذلد   ف  اميع الماالاو ضف  ال باة الكليدة البضضة

ب  اليضاصددد   بدددين مةلمددداو القمددداعين ال دددا  ضال كدددضم  ليبدددا   المةدددابف ااا دددة كبضندددا سددده  سددد

يلقدديهن نفددس إلددى  ضال بددباو اليةليميددة، مددن  ددلا  ضسدداا  اليضاصدد  الاايمدداع  الميةدد  ة، بالإضددافة

الاب ددددا او مددددن قبدددد  ضدابة اليببيددددة ضاليةلددددي ، ممددددا قددددب  الددددباى بددددين مةلمدددداو البضضدددداو ال اصددددة 

عد   ضادض  فدبضق إلدى  ( الي  ا دابو2019اة مع نيياة  باسة ببكاو)ضييفق هذه النييضال كضمية،  

 صفة البضضة.إلى   الة ا صاايا يةدى

 

 المؤه  العلميثانيا: 

الماه  يةدى  ثب  ((α≤0.05ضاض  فبضق ذاو  لالة إ صااية ع    (10يبين من الا ض  )

الماه  الةلم  ليس له يد ثيب ان إلى  ضق  يةدى ذل   ف  اميع الماالاو ضف  ال باة الكلية الةلم 

، مفدددا فددد  يقددد يب المةلمددداو لددد ضب اليضافدددق النفسددد  فددد  ينميدددة النمدددض المةبفددد  لددد ى ملبدددة بيدددا  ا 

 لياانس ماهلايهن الةلمية ضيقاببها  ض  مضضضم البضضة.
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 المعلمة تخصص ثالثا:

يةدددددى  ثددددب  ((α≤0.05ضاددددض  فددددبضق ذاو  لالددددة إ صددددااية عدددد    (11يبددددين مددددن الادددد ض  )

أن الددد ضباو الي بيبيدددة إلدددى  ضقددد  يةددددى ذلددد   فددد  اميدددع المادددالاو ضفددد  ال بادددة الكليدددة الي صددد 

ببايدا ميقاببدة فد  اليةامد   مفدا المنةق ة للمةلماو امةدو ثقافدايه  اليةليميدة المي صصدة بيةلدي  ا 

 .مفا مع ا 

 

 سنوات الخبرة التدريسية: رابعا

و  لالدددة إ صدددااية عنددد  مسددديضى ال لالدددة ضادددض  فدددبضق ذاعددد    (14،13) ينيبدددين مدددن الاددد ضل

α≤0.05)) ضقدد  يةدددى   فدد  اميددع الماددالاو ضفدد  ا  اة ككدد   ثددب سددنضاو ال بددبة الي بيسددية يةدددى

أن م ددابكة المةلمدداو فدد  الددضبت الي بيبيددة ال اصددة بالينميددة المهنيددة للمةلدد  اليدد  يةقدد ها إلددى  ذلدد 

لدددى الالي ددداق بالددد ضباو اليددد  يةقددد   مدددن  دددلا  م يبيدددة اليببيدددة ضاليةلدددي ،  ضديدددا ة اقبدددا  المةلمددداو ع

المنصداو الالكيبضنيددة الم يلفدة كمنصددة ا با ، ضمنصددة يد بي  المةلمددين، ضالي داق بةدد  المةلمدداو 

ببددبامج ي هيدد  المةلمددين قبدد  ال  مددة مثدد  اكا يميددة الملكددة بانيددا ليدد بي  المةلمددين، ضبةدد  البددبامج 

بضضدة ممدا يديد  مدن مةدبفيهن ضمدباعيهن  هميدة  ضب الالكيبضنية ضالي  يةنى بإع ا  ضيمضب مفد  ال

بقمددددع النظدددب عددددن سددددنضاو ال بددددبة  اليضافدددق النفسدددد  فدددد  ينميدددة النمددددض المةبفدددد  لدددد ى مفددد  البضضددددة

 ضاددض  عد   نياااهددا أظهدبو اليد  ( 2019ضييفدق هددذه النييادة مدع نيياددة  باسدة ببكدداو ) الي بيسدية،

 ال ببة الي بيسية. سنضاو ى لميغيبيةد  النمض لمظاهب مةلمة يق يباو ف  اضهبية فبضق
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 التوصيات:
 باليضصياو الايية: ةالبا ث يضص  ف  ضض  نيااج ال باسة

 البضضة . أمفا يةديد  ضب اليضافق النفس  ل ى  -

مدع ذضايهد  فد  ضدض  نظبيداو علد   مفدا بيضافدق ا  مفدا  يمضمة اهيما  مةلماو بيا  ا  -

 النفس اليببض .

 مفددا قاامددة علددى يمبيددق ان ددمة عمليددة للأ مفددا مدداو بيددا  ا ينظددي   ضباو ي بيبيددة لمةل -

 ف  مامضعاو بمدية يةاضنية.

غيب الميضافقين نفسيا فد  مب لدة بيدا   مفا اع ا  ببامج اب ا ية ضعلااية لليةام  مع ا  -

 .مفا ا 
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 قائمة المصادر والمراجع
 

  المراجع العربيةأولا: 

 العلقوم مجلقة تطفقوير الييدي ، المف  ل ى النفس  اليضافق(. 2017) ا م  ضقبينة ، سال ، عيسى ابن

 .145-146(،(13 10عا ضب،  دبان اامةة الجتماعية،

 مدددد يباو نظددددب ضاهددددة مددددن مفددددا ا  بيددددا  أمفددددا  يقيددددي  ضما ددددباو مةدددداييب(. 2011)نددددافب ا مدددد ،

 التربويقققققة والدراسقققققات البحقققققوث مجلقققققةسدددددلفيو،  م افظدددددة البيدددددا  فددددد  هدددددذه ضمةلمددددداو

 .173-172،(17) الفلسطفينية،

 المسدديب  اب: . عمددانالنفسققية الصققحةإلققى  المققدخ (. 2009)أ مدد  ضالصددف  ،  ددضيج، مددبضان ابددض

 ضالن ب. للمباعة

 .ضاليضديع للن ب اسامة  اب: عمان ،5)م). النفسية الصحة(. 2015) لض، اما  ابض

 .ةومعاصققر  حديثققة ونظريققات والمراهقققة الطففولققة نفققس علققم اساسققيات (.2012)الاعظمدد ، سددةي 

 . الدمان اليس عمان:  اب

 ضاليضديع. للن ب المسيبة (،عمان:  اب(3. مطففا الأ رياضإلى  مدخ  (.2012)م م  ب ب، سها 

 فددد  المةلمددداو نظدددب ضاهدددة مدددن البضضدددة مب لدددة أمفدددا  لددد ى النمدددض مظددداهب (.2019)ديدددا  ببكددداو،

 .163-171 ،(7)1 ،الطفف  وثقافة للأعلام العربية المجلة مضلكب ، م افظة
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 . الاسدكن بية:طففقا الأ وريقاض الحضقانة دور فقي التربويقة البيئقات (.2015 )ابدباهي  هد ى ب يب،

    ال ضلية  ضبس ماسسة

والجتماعي  دور الروضة في تحقيق التوافق النفس(.  2016) بض امة، نضب اله ى ضغضي ، بيمدة

  الادااب. ي  ، . بسالة مااسييب)غيب من ضبة(، اامةة الص يق بنلدى الطفف 

 دور النشققطفة البدنيققة الرياضققية التربويققة فققي تحقيققق التوافققق النفسققي(. 2016، سددهيلة)يضاغديددو

 امبض ة  كيضباه، اامةة الادااب. الجتماعي لطفف  الروضة.

 ضاهدة مدن البضضدة مفد  لسدةا ة ال اعمدة اليةليميدة البيادة ميملبداو (.2019)م مد  ااضيت، سامية

 . 1،5(17) المنصضبة، اامةة ،الطففولة نميةوت رعاية مجلة البضضة. نظب مةلمة

 لد ى ال باسد  بالي صدي  ضعلاقيده الاايماع  النفس  اليضافق(.2019)ابباهي  عيسى ه ى ،الابضب 

 للةلدددض  اليببيدددة كليدددة بابددد ، اامةدددة ،النسقققانية العلقققوم مجلقققة الإع ا يدددة، المب لدددة ملبدددة

 .16-4،25)) 26 الإنسانية،

 .والمسقؤولية الواققع الطففق  تنشقئة فقي ودورهقا طففقا الأ ريقاض .(2017 )سدليمان م مد  ادبا او،

 .  ضاليضديع للن ب ال ليج  اب (، عمان:2م)

 لقدى الجتمقاعي النفسقي بالتوافيق وعلاقتها الجتماعية القيم (.2013) بكض د  مامن ،الامضع 

 مد م  اامةدة ،الاايماعيدة الةلدض  كليدة ،مااسدييب)غيب من دضبة( بسدالة الجقامعي. الطفالب

 بسكبة. - ضيب
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 (. اليضافددق النفسدد  الاايمدداع  ضعلاقيدده بيقدد يب الددذاو لدد ى2011 سددين، علدد  ضعبدد  اليمددة،  سددين)

 11، مجلة القادسقية لعلقوم التربيقة الرياضقيةملبة كلية اليببية البياضية اامةة كدببلا ، 

3)،) 181. 

 ال  ي . لكيا ا . القاهبة:  اباليجابي النفس علم موسوعة. (2018) الباسم عب   ضب،

 . عمدددان: الافددداقوالمقققراهقين طففقققا اضقققطفرابات الصقققحة عنقققد الأ(. 2014) ال ميددد ، صدددال  ا مددد 

 الم بقة نا بضن.

 ضاهددة مددن  الم بسددية البماقددة اسددي  ا  م يددضى يقددضي  (.2005) نا يددة ،عببدد  ضالبيبضيدد  ،ال ميسدد 

 ،الةددباق فدد  انضيددةضالث ضالميضسددمة الابي اايددة الم بسددة فدد  الي بيسددية الهيادداو اعضددا  نظددب

 ( .2)2  ،، الكضيوالتربوية للبحوث العربية المجلة

(.ال ددد ماو الاب دددا ية ضعلاقيهدددا بددداليضافق النفسددد  ضالاايمددداع  لددد ى 2019ال دددضل ، م مدددض  سدددةي )

مجلقة الجامعقة السقلامية للدراسقات المباهقين من ملبة السنة الي ضيبية باامةدة ميبدة، 

 .162(،4)28التربوية والنفسية،

 (. الم ددد  او المةبفيدددة2017 يدددبالله ،سدددي  ضال دددةباض ، عدددلا  ضال دددببين ، هدددان  ض ددد ايه، م مدددض )

، مجلقققة بحقققوث التربيقققة النوعيقققة ،بمب لدددة البضضدددة مفدددا ضالضا انيدددة ضالمهابيدددة لقبدددض  ا 

 .40،(45)المنصضبة، م اامةة 

  اب :عمدان .عاليقةوالنف السقلوكية والضطفرابات التوافق اساسيات(. 2018)صال   سن ال اهب ،

 .صفا 
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 مقن الروضقة طففقا لأ المعرفقي العقلقي النمقو تنميقة فقي ودوره اللعقب. ( 2018)الهد ى  بات، نضب

 ي يدد ، بددن الدد ق م مدد  اامةددة من ددضبة(، مااسددييب )غيددب بسددالة المربيققات، نظققر وجهققة

 الادااب.

 . القاهبة: عال  الكي .علم نفس النمو(.1995دهبان،  ام  عب  السلا )

المفضلة  ف  ضض  ميملباو مفا (. ا ضاب مةلمة بيا  ا 2021، سالمين ضابض بكب، سليمان.)سال 

 .406-407(، 125)1، مجلة كلية التربية بينها ،المسيقبلية

 (.ميملبدددداو نمددددض مفدددد  البضضددددة ضضعدددد  مةلمدددداو بيددددا 2008السددددم ضن ، ابددددباهي  ضا مدددد ، سددددها )

 .   8-11،(5)هب، م،اامةة الاد مجلة بحوث ودراسات تربوية، مفا ا 

 ضالبضدا النفسد  اليضافدق علدى ال بكيدة  بامدا للسديكض ببندامج يد ثيب(. 2021)علد  السي ، ب ا ابدباهي 

  وعلققققوم البدنيققققة للتربيققققة العلميققققة المجلققققة ، اضن ميلادمددددة ذض  مفددددا ا  لدددد ى ال بكدددد 

 .83، (93) م ،الرياضة

 .  م ق امةه. اوالمجتمع الروضة(. 2017)،عيسى ضالسنا ، الا  ال ماس

 كليقة مجلقة البيدا ، أمفدا  ل ى النفسية الص ة اضمباباو(. 2016.)ضفا  ضااس ، انضب ال ضا ،

 .163، (27)بغ ا ، مج اامةة للبنات، التربية
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 اثر مستوى جودة الروضة فقي تنميقة الققدرة علقى حق  المشقكلات لقدى(. 2018الصةض ، سما )

 ب)غيب من ددددضبة(، اامةددددة الاسددددبا بسددددالة مااسدددديي طففقققق  الروضققققة فققققي محافظققققة الكققققر ،

 ب ن.ا  ،ال اصة

 الاندد   . القدد س:  ابالسققلو  وتقققويم التنشققئة بققين الريققاض أطففققا  (.2013) صددبب  الصددف  ،

 ضاليضديع. للن ب

 دور وسائ  الترفيه في النمو المعرفي للطفف  من وجهة(. 2019) عاا ة اهي ة  ضصيفب، صيفب،

 الص يق بن ي  ، الادااب.  باسة مي انية، اامةةنظر المربيات. 

، للطففق  الرشقاد تققديم في طففا الأ رياض معلمات دور (.2018)الماهب، امنة ضنا ه، عب  الب ي 

 للةلدددض  السدددض ان اامةدددة الاسدددبة،  باسددداو )بسدددالة غيدددب من دددضبة(، مبكدددد مااسدددييب بسدددالة

 .ضاليكنضلضايا

  ضاليضديع. للن ب لفلا ا ( ، عمان: مكيبة2. م)النمو نفس علم(. 2018)عاا ة ،الةادم 

 دراسققة طففققا العققلاا المعرفققي السققلوكي لضققطفراب القلققق المعمققم لققدى الأ(. 2020عبدداس، اسددما )

 . عمان:  اب الاييا  للن ب ضاليضديع.ميدانية

 للن دددب الددضباق ماسسدددة ب ن:. ا الروضقققة لطففقق  الوجقققداني القققذكاء (.2012) سدددليمان الضا دد ، عبدد 

 ضاليضديع.
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 مجلةالبيا  ضعلاقيه بالسلض  الةد ضان ،  أمفا اليضافق النفس  ل ى  (.2015)  عبي ، ام   مض 

 .578 ،(133)، اامةة بغ ا ، مالدب

 علققم الققنفس(. 2018الةيددض ، عدد نان ضعلاضنددة،  ددفيق ضالاددبا ، عبدد  الناصددب ضابددض غدددا ، مةاضيددة)

 عمان:  اب المسيبة للن ب ضاليضديع. التربوي النظرية والتطفبيق.

 مكيبددة:  عمددانمعاصققرة.  رؤيققة طففققا الأ ريققاض منققاهج(. 2009)باادد  لميفددة، ضابدض امددا  الةسداف،

 . ضاليضديع للن ب الةبب  المايمع

 قسددد  مالبددداو لددد ى الاايمدداع  النفسددد  بددداليضافق ضعلاقيددده الانفةددال  الدددذكا (.2019) يددد ب الةمدداب،

 .13-29،15)) 13الاما ، ، كليةالذكاء ابحاث مجلة، مفا ا  بيا 

 اسددامة  اب . عمددان:وحلولهققا واقعهققا والنفسققية السققلوكية الطففولققة مشققكلات (.2019)عببيدد ،عميددب

 ضاليضديع. للن ب

 المسدديبة (، عمددان:  اب3. م)الرشققدإلققى  الطففولققة مققن النسققاني التطفققور (.2010)الةلاضنددة،  ددفيق

 ضاليضديع. للن ب

 للطففولققة التربيققة كليققةل العلميققة المجلققة اامةددة المنصددضبة، ،النفسدد  اليضافددق(. 2014) ليفددة علدد ،

 .742-379 ،(2) 1،المبكرة

 .ضاليضديع للن ب صفا  . عمان:  ابالنفسي التوافق مقياس( . 2010)م م  ،عل 

  .بيبضو الةلمية الكي  بيبضو:  اب .للمراهقة الطففولة من النمو نفس علم .(2015) ه ا  ،غبا 
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 الكيدا  مبكدد: عمدان. البضضدة مفد   ىلد الناقد  اليفكيب(. 2020) ايمان ضابباهي ، سة   الغبيب ،

 .الاكا يم 

التربية  المجلة العلمية لكلية (. اليضافق النفس  ضالاايماع  ضي ثيبه على الانبا ، 2020فاي ، نةمة)

 .234-1) 275) 7اامةة المنصضبة، للطففولة المبكرة،

 مبكددد ،الطففولققة فققي دراسققات ،الييددي  للمفدد  الاايمدداع  النفسدد  اليضافددق (.2013) ليمددة ،القددا ب 

 .175-172 ،(4)  ،اليةليمية ضال  ماو ضالاسي اباو للب ض  البصيبة

 فققي العلاقققات ابنققاء لققدى الجتمققاعي النفسققي للتوافققق مقارنققة دراسققة(. 2011)امددان  ،الك لددضو

 الاسلامية. الاامةة ،مااسييب . بسالةغزة مدينة في الخاصة المؤسسات

 دراسقات مجلقة. البضضة أمفا  ل ى الذاو با با  ضعلاقيه فس الن اليضافق (.2019)الله عب  م م ،

 .35-71(،(27، مال  واجتماعية تربوية

 (،60، الةدد  )المجلققة الدوليققة للعلققوم التربويققة والنفسققية. اليضافددق النفسدد ، 2020)) م مددض ، بيدد ا 

154-151. 

 المضقطفربينالروضقة  أطففقا فاعلية برنقامج سقلوكي فقي تعقدي  سقلو  (. 2011) المبسضم ، ليلدى

 ، كلية اليببية، اامةة يةد. بتشتت النتباه وفرطف النشاطف الحركي

 ضاليضديع. للن ب الاعصاب . عمان:  ابالمعرفي النمو نفس علم(.2015) م مض  ميلا ، م م 
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ل ى  الاايماع  ضعلاقيه باليضافق النفس -(.النمض النفس 2012) المةمضب ، ناا  ضالمةمضب ، عل 

(، 9)1 ،، مجلقققة العلقققوم النسقققانيةليببيدددة، اامةدددة صدددف  الددد ين ال لددد المدددباهقين، كليدددة ا

267-260. 

 الاعيان. المنصضبة: مكيبة .المرأة نفس علم في مقدمة (.2010) م م  المغاد ، ابباهي 

 النفسقققية السقققس المبكقققرة الطففولقققة نفقققس علقققم(. 2011)دكبيدددا ضال دددببين ، المايددد  عبددد  منصدددضب،

 .الةبب  الفكب  اب: القاهبة .السلامي والهدي والجتماعية

 ال كضميدددة، المةلضمددداو مفدددا ا  لبيدددا   الادددض ة ا ابة )بددد ضن يدددابير(. نظدددا  ضاليةلدددي  اليببيدددة ضدابة

مدددددددددددددددددن المضقدددددددددددددددددع الالكيبضنددددددددددددددددد  الايددددددددددددددددد :  يددددددددددددددددد  اسددددددددددددددددديباام 2022/8/29بيدددددددددددددددددابير 

https://moe.gov.jo/node/21796      
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 الملاحق
 

 (1) رقم ملحقال

 الأداة بصورتها الأولية

 بس  الله الب من الب ي 
 اامةة ابت

 كليددددددددة الةلض  اليببضيددددددددددددددددددة/ قس  ال باساو الةليا
 الم ك  الكبي / ا سياذ ال كيضب............................................الم يب 

 السلا  عليك  ضب مة الله ضببكايه
 ا  ال ببا  ضالم كمين ب  ن صلا ية أ اة ال باسةاسيملام آب 

 ضب اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  يقض  البا ثة بإابا   باسة عنضانها" 
"  اسيكمالا لميملباو  من ضاهة نظب مةلمايه  لضا   يب علاف  م يبية يببية ضيةلي   مفا ا 

اهج الةامة ضالي بيس ف  اامةة ابت، ضمن أا  ال صض  على  باة المااسييب ف  ي ص  المن
 باسة ضض ضةو على صضبة مقياس ليكبو ال ماس ، ضلما ييميةضن به الها صممو أ اة أه افي قيق 

ب ا  ملا ظايك  عليها، من  ي   سلامة  من  ببة ضكفاية علمية ي باى اليكب  بقبا ة فقبايها، ضا 
ضافة أ  فقبا  و يبضنها ملاامة، ضأ  ملا ظاو يبضنها مناسبة.الصياغة، ضالانيما  للماا ، ضا 

  اكب ة لك   سن يةاضنك  سلف ا، ضاقبلضا فااق اليق يب ضالا يبا 
 أ. ايمان الغناني  البا ثة:

 الم بف: أ. .  اهب ابض بير 
 

 مةلضماو الم ك  الكبي 
 :  الاس  الثلاث 

 :  ال باة الةلمية ضالبيبة
 :  مكان الةم 
 : الي ص 
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بق 
ال

 

 فقبةال

 الانيما  للماا  الصياغة اللغضية

 مناسبة
غيب 
 مناسبة

 منيمية
 ا ا

إلى  منيمية
    ما

غيب 
 منيمية

  التوافق مع الذات الو : مجا ال
1.  

المف  المدايا ضنضا   القضة الي  يميلكها ضييميد بها  ضع 
      ل يه . سه  ف  ينمية النمض المةبف ي

2.  
اي  يةم  على ينمية النمض يق يب المق   لذايه على انه 

      المةبف 

7.  
الاسيمباب ف  الناا او الي  ي ققها المف  ينم  المةبفيه 

 .ل يه
     

      ثقة المف  بنفسه ي قق ل يه النمض المةبف   .0

5.  
ية ي  المف  لسلضكه ن ض الافض  ي اةه على ينمية نمضه 

      المةبف 

      المةبف  للمف  . سلامة الص ة النفسية للمف  ينم  النمض  .6

3.  
ينمية نمضه إلى  المف  ف  أ ا  المها  ضالإنااداو ي فةه ايقان

      المةبف 

4.  
مسيضى الممض  ل ى المف  يساع  ف  ينمية النمض المةبف  

      ل يه .

       ةضب المف  باليفاا  ضالسةا ة ييي  له ينمية نمضه المةبف   .9

12.  

النمض  يةم  على ينمية ةضب المف  با مان لمن  ضله  
   ل يه. المةبف 

 
 

 

11.  
ي  ي  المف  له فه من اليةل  يثيب أهيمامه لينمية نمضه 

 المةبف 
     

12.  
نضعية المةا  الذ  ييغذاه المف  يسه  ف  ينمية النمض 

      المةبف  للمف  .

      فكبة المف  عن نفسه يسه  ف  ينمية النمض المةبف  ل ية .  .17

10.  
ب  ف  البيو يسه  ف  ينمية النمض المةبف  المناخ الاس

      للمف 

      المةبف  يمنية النمض يدي  فب الذايية  المف  لهضييه فه   .15
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      سلامة المف  من ا مبا  يسه  ف  ينمية نمضه المةبف   .16

13.  
مامضعة الاقبان ف  الم بسة ق  يسه  ف  ينمية النمض 

      المةبف  للمف  .

 ا .14
  ضالبياة الماادبة يسهمان ب ك  كبيب ف  ينمية المنهاج ال ف

      النمض المةبف  للمف  .

      يةديد ق باو المف  الذايية ي فده على ينمية نمضه المةبف   .19

22.  
المف  ف  م اضلة اليةل  بة  الف   الم اضلة ضال ما عن  

      ل يه نمض المةبف ال يدي  فب 

21.  
ى ينمية النمض المةبف  اكي اف المف  لذايه مبكبا يةم  عل

      ل يه .

22.  
المف  بين ق بايه ضاسية ا ايه ضمضاهبه ينم  ق بايه  يضادن

      المةبفية

27.  
يضفيق المف  بين ق بايه الاسمية ضالذهنية ض صااصه 

      ال  صية يساع ه على ينمية نمضه المةبف 

       باة البضا عن الذاو ينم  المةبفة ل ى المف  .  .20

25.  
المف  على اي اذ القباب المناس  ضي م  مساضليايه  ق بة

      ينم  المةبفة ل يه .

  المجا  الثاني: التوافق مع الآخرين

26.  
بياة اليةل  مع ا  بين ي اةه إلى   ةضب المف  بالانيما 

      على ينمية نمضه المةبف 

23.  
المساع ة من الآ بين عن ما ي يااها مل  المف   يةضي 

      ة ل يهينم  المةبف

24.  
 ةضب المف  بالمساضاة مع الآ بين يسه  ف  ينمية نمضه  

      المةبف 

29.  
ع    ةضب المف  بالذن  عن ما لا يةا  ا ييابايه الآ بين 

      ف  ينمية نمضه المةبف  يساع 

72.  
ثقة المف  ف   كمه على أ   الآ بين يةدد ينمية نمضه 

      المةبف 
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71.  
ه ف  مامضعاو الةم  ينم  مةبفيه انساا  المف  مع دملا 

      المةبفية

72.  
الآ بين يسه  ف   مفا ا يبا  المف  لابا  ضمقيب او ا 

      ينمية نمضه المةبف 

77.  
 ةضب المفا  بالبا ة النفسية أثنا  الةم  مع الا بين 

      ي اةه على ينمية نمضه المةبف 

70.  
ا ينم  يضقع المف  الناا  ف  اغل  الاعما  الي  يناده

      ق بيه على النمض المةبف 

75.  
بضضيه  يةدد على ينمية نمضه إلى  اعيداد المف   بالانيما 

      المةبف 

76.  
يقب  المف   لانيقا او الا بين الص ي ة ي فده على ينمية 

      نمضه المةبف 

73.  
لا بين يساع ه على ل ف  يق ي  المساع ةمبا بة المف   

      ينمية نمضه المةبف 

ن .74
 ن

الا بين ي فده  على  مفا يلمف المف  ف  اليةام   مع ا 
      ينمية نمضه  المةبف 

79.  
 يكيف المف  مع البياة الاايماعية الي  يةيت فيها ي اةه

      ينمية نمضه المةبف إلى 

02.  
ضاض  المف  ف  مامضعاو غيب مياانسة ف  بياة اليةل  

      يساع  ف  ينمية النمض المةبف  للمف  .

01.  
يةديد المف  ما يا ضمةنضيا من م بسيه ضاسبيه ينم  المةبفة 

      ل يه .

02.  
يغاض  المف  عن نقام ضةف ضمساضى  بيىايه اليةليمية 

      ينمية نمضه المةبف إلى  ي فةه

07.  
ينمية إلى  يفاع  المف  مع ميملباو الضاقع الميا   ي فةه

      نمضه المةبف 

00.  
ة مع الآ بين ين م ل يه النمض ايماعيلااالمف  علاقاو 
      المةبف 

05.  

م ابكة المف  ب بية ف  أن مة الاماعة ييي  له ينمية نمضه 
 المةبفة
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06.  
الآ بين ينم   مفا ا  أه افالمف  مع  أه افانساا   

      ل يه النمض المةبف 

      ا يبا  المف  ل قضق الآ بين ينم  نمضه المةبف   .03

04.  
الآ بين  مفا لمساضلية الاايماعية بين ا  ةضب المف  با

      ينمية نمضه المةبف إلى  ي فةه

09.  
اسلض  اليةام  مع المف  من اسبيه ضم بسيه يمضب النمض 

      المةبف  للمف  .

52.  
ا يياب مبيقة الي بيس المناسبة ف  بياة اليةل  يةم  على 

      ديا ة النمض المةبف  للمف  .
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 (2الملحق رقم )
 اسماء السادة محكمي اداة الدراسة

 
 مكان العم  الدرجة العلمية التخصص السم 

 اليمبيقية البلقا  اامةة  كيضب اسياذ اليببض  النفس عل  سماض  سةض  فا  
 

 كام  عل  الةيض 
 

 اامةة ابت  كيضب اسياذ مناهج الي بيس

 اامةة اليبمض   كيضب اسياذ يسضالي ب  المناهج الةلاضنة  ال  م م 
 

 الةببية اللغة مناهج ال ضام ة فاا  م م  
 ي بيسها ضاسالي 

 اامةة اليبمض   كيضب اسياذ

 الاب نية الاامةة  كيضب اسياذ ضالي بيس المناهج السةاي ة الكبي  عب  منة 
 

 اامةة ابت  كيضب اسياذ اليةلي  يكنضلضايا اباي ة ا م  يضسف
 

اامةة المل   اسياذ م اب  مفضلة مبكبة م م عاي ة ذي  
 فيص /السةض ية

 الةببية عمان اامةة م اب  اسياذ ضاليقضي  القياس   النصباضين مةين
 

 / ضاليةلي  اليببية ضدابة  كيضباه الةببية اللغة  النماب ه ى
 الا باف

 
 ضاليةلي  اليببية ضدابة مااسييب عل  النفس اليببض  دهبا  المةا او

 
 اليببية ضدابة مااسييب  عل  النفس اليببض   عي  الم م 

  /الب بينضاليةلي
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 (3الملحق رقم )
 الستبانة بصورتها النهائية 

 
 ة............................................الم يبمعديدي  المةلمة

 السلا  عليك  ضب مة الله ضببكايه
 

 ضب اليضافق النفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى بيا  إابا   باسة عنضانها" يقض  البا ثة ب   
"  اسيكمالا لميملباو من ضاهة نظب مةلمايه  لضا   يب علاف  م يبية يببية ضيةلي   مفا ا 

ال صض  على  باة المااسييب ف  ي ص  المناهج الةامة ضالي بيس ف  اامةة ابت، ضمن أا  
ا    النظب  ضال باساو السابقة، ضالمقاييس إلى  البا ثة اسيبانة بالباضمطفُّورت فقد  ،هاأه افي قيق 

 ذاو الةلاقة بمضضضم ال باسة. 
بيةباة المةلضماو ال  صية ف  المسا ة الم صصة أ ناه، بضضع إ ابة )/(  أضلا  ي باى اليكب    

ن ا  اة، بضضع إ ابة )/( ف  ف  ال ق  المةبب عن  الي ، ث  القيا  بيةباة فقباو الاد  الثان  م
 بأي  ال ق  المةبب عن

  اكب ة لك   سن يةاضنك ، ضاقبلضا فااق اليق يب ضالا يبا 
 أ. ايمان الغناني  البا ثة:

 

: المعلومات  الشخصية                                                                      أولا

 حكومية                                  خاصة :روضةال-1 

 دراسات عليافأق                      المؤه  العلمي: بكالوريوس-2 

 آخرى          أطففا التخصص: رياض  -3

 سنوات  10 أكثر من              سنوات  11إلى  5من         سنوات    5 من أق        : دمةالخ-3
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بق 
ال

 

 الفقبة

لنفس  ف  ينمية النمض المةبف  ل ى  ضب اليضافق ا
 ب باة  من ضاهة نظب مةلمايه  مفا بيا  ا 

كبيرة 
 جداا

 كبيبة
 ميضسمة

 قليلة
قليلة 
 ا  ا

  التوافق مع الذات الو : مجا ال
1.  

ف  ينمية النمض  يسه  يميلكها  اه الي مدايبالمف   ضع 
      ل يه . المةبف 

      ل يه. المةبف   ى ينمية النمضعل يساع ه    لذايه فيق يب الم  .2

7.  
 ية نمضهينميساع ه ف   الناا او الي  ي ققها المف  

 المةبف  
     

      المةبف  هنمض  ي فده على ينميةثقة المف  بنفسه   .0
      النمض المةبف  إلى  كه بذايه ي فةهلسلض المف   ية ي   .5
      سلامة الص ة النفسية للمف  يهياه للنمض المةبف    .6
      ينمية نمضه المةبف إلى  يا   لمها  ضالإنااداولالمف   ايقان  .3
       يمضمة الممض  ل ى المف  ي اةه على ينمية نمضه المةبف    .4

9.  
نمض المدي  من الإلى  بالاياابية ضالامان  يا   ةضب المف  

       المةبف 

      ه الذايية يمضب نمضه المةبف ه افي قيق المف     .12
      ي سن من نمضه المةبف  . يةل  المف  من أ مااه  .11
      يقب   المف  لذايه يسه  ف  ينمية نمضه المةبف    .12
      يضظيف المف  ل ضاسه ال مسة ينم  المةبف  ل يه  .17
      ة ل يهالمةبف ينم  بضا المف  عن أ ا  يةلمه    .10
      يقب  المف  لمةلميه ي سن نمضه المةبف   .15
        المف  لبضضيه يسه  ف   ينمية نمضه المةبف  يقب  .16

 ا .13
البضضة يسه  ف  نمضه إلى   ماس المف  ف  الذها 

      المةبف  

14.  
ي فده على ينمية نمضه  أهيما  المف  بمظهبه ال  ص  

      المةبف 
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19.  
الصضا  ينم  ل يه إلى  ف  الضصض المف  م اضلاو يكباب  

       نمض المةبف ال فب 

      كي اف المف  لمضاهبه مبكب ا  يسه   ف  ينمية نمضه المةبف  ا  .22

21.  
 ينم  ق بايه المةبفية ينظي  المف   ضقايه اليضمية

     

22.  
 مبا بة المف  ب فكاب ا ي ة يمضب نمضه المةبف 

     

27.  
 ي م  المف  لمساضليايه ي اةه على النمض المةبف  

     

  نالمجا  الثاني: التوافق مع الآخري

20.  
 ي اع بياة اليةل  مع ا  بين إلى   ةضب المف  بالانيما 

      نمضه المةبف على 

25.  
 الآ بين ينم  المةبفة ل يهف  مساع ة  المف  مبا بة

     

26.  
ف   يسه  مع الآ بين  ضع   ال ضنية  ةضب المف  بالمساضاة 

      ينمية نمضه المةبف 

23.  
بفاقه   ا ييابايه عن ما لا يةابالاسيقلالية  ةضب المف  

      نمضه المةبف  يةددالآ بين 

24.  
نمضه يمضب المف  ف   كمه على أ   الآ بين  مبا بة

      .المةبف 

29.  
 يمضب نمضهانساا  المف  مع دملا ه ف  مامضعاو الةم  

      المةبف 

72.  
ف    يسه  الآ بين  مفا ا يبا  المف  لابا  ضمقيب او ا 

      نمضه المةبف  ي سين 

71.  
 بين أثنا  الةم  مع الا بالاممانان النفس  ةضب المف  

      ة ل يهالمةبف ينم 

72.  

بانااد ن امايه باليفاع  مع دملا ه يسه  ف  المف   ثقة
 المةبف  هنمض ي سين 
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77.  
يمضب بضضيه   ف  مامضعة من البفاقإلى  أنيما  المف 
      نمضه المةبف  

      ة ل يهالمةبف ينم بين الص ي ة يقب  المف   لانيقا او الا   .70

75.  
نمضه يةدد لا بين لدملااه ا ف  يق ي  المساع ةمبا بة المف   

      المةبف 

76.  
 يمضبالاايماعية الي  يةيت فيها  ايهيكيف المف  مع بي

      نمضه المةبف 

73.  
ضاض  المف  ف  مامضعاو يةل  غيب مياانسة يكسبه الينضم 

      ف  النمض المةبف 

74.  
يةديد مةلماو البضضة لناا او المف  ي فةه للمدي  من 

      النمض المةبف  .

79.  
 لم اضلاو الآ بين ف  مساع يه اليغل  علىالمف  يقب  

      نمضه المةبف  يسه  ف  هنقام ضةف

02.  
ف    مفا للأ يفاع  المف  مع ميملباو الضاقع الميا  

      ينمية نمضه المةبف   البضضة يسه 

01.  
ف  مع الآ بين  ة المف  ف  لة  ا  ضاب اليمثيليةم ابك

      المةبف  هن م نمض البضضة ي

02.  
ضفق ميضله ضهضيايه ة ين مة الاماعالاف   م ابكة المف  

      ة ل يهنم  المةبفي

07.  
يضاص  المف  مع أقبانه ف  البضضة على مامضعاو  

      ينم  المةبفة ل يه  اليضاص  الاايماع 

00.  
نمضه  الاايماعية مع أقبانه يمضب الدياباو يبا   المف 

      المةبف 

05.  
ينم   م ابكة المف  ف  أ يفالاو البضضة الاايماعية

      المةبفة ل يه 

06.  
ه  ف  البضضة  ينم  المةبفة مفال  مفا دياباو أمهاو ا 

      ل يه .

03.  
يثيب  افةييه    مفا ينضم أنمام اليةل  ضاليةلي  الصف  للأ

      لمةبف .للنمض ا

 

  



45 
 

 
 
 
 
 
 

 (4الملحق رقم )
 تسهي  مهمةكتب 

 

 



46 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  



43 
 

 
 
 
 
 
 

The Role of Psychological Compatibility in the Cognitive Development 

in kindergartens in Deir Alla Directorate of Education from the point 

of view of their teachers 

Prepared by: 

Eman Salama Abdulhadi Al-Ghananem 

Supervision 
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ABSTRACT 

This study aimed to identify the role of Psychological Compatibility in 

the Cognitive Development in kindergartens in Deir Alla Directorate of 

Education from the point of view of their teachers, in the second semester 

of the academic year 2021/2022. She relied on the Descriptive Approach 

(based on the survey method) and the researcher developed a questionnaire 

consisting of (47) paragraphs distributed over two fields, namely: Self-

compatibility and Compatibility with others, Her sample consisted of 70 

female teachers, 50 Government Kindergarten teachers, and 20 private 

kindergarten teachers, selected by the simple random class method, and the 

study reached the following results: 

The estimates of the study sample on the role of Psychological 

Compatibility in the Cognitive Development in Kindergartens in Deir Alla 

Directorate of Education from the point of view of their teachers: 

The results of the study showed that there were no statistically 

significant differences in the variable of both kindergarten status, Scientific 

Qualification and Specialization of the teacher and in the light of the results 

several recommendations were made, including: 

Reinforcement the role of Psychological Compatibility among 

kindergarten children in the Deir Ola Brigades to develop their Cognitive 

Development. 

Keywords: Psychological Compatibility, Cognitive Development, 

Kindergarten 

 




