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Research Objectives:  
Designing a training educational program for the most used and 

effective skills of women's wrestling buds for heavyweight and its 

impact on the level of skill performance " 

Curriculum used:  
 The experimental approach with an experimental design for two 

groups, one control and the other experimental for its suitability to the 

nature of the research and the objectives of the research. 

Sample: 
The sample (28) players, who were selected deliberately from the buds 

of women's wrestling for the heavyweight at Abu Al-Saud Youth 

Sports Center in Cairo ( that train in Eslam youth sport in Cairo 

Key Findings  
 The existence of statistically significant differences at the level 

of significance 0.05 between the pre- and post-measurements of 

the experimental group and in favor of the dimensional 

measurements of the experimental group  

 The existence of statistically significant differences at the level 

of 0.05 between the pre- and post-measurements of the control 

group in the skill variables under research in favor of the post-

measurement. 
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 The existence of statistically significant differences between the 

averages of the two-dimensional measurements of the 

experimental group and the control group and in favor of the 

dimensional measurement of the experimental group of the skill 

variables under research  
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" برنامج تعليمي تدريبي للمهارات الأكثر أستخداماً وفاعلية لبراعم المصارعة 
 النسائية للوزن الثقيل واثرة على مستوي الأداء المهاري""

 محمود أحمد توفيق معوض أ.م.د/
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 أهداف البحث: 
برنامج تعليمي تدريبي للمهارات الاكثر استخداماً وفاعلية لبراعم المصارعة النسائية تصميم 

 " للوزن الثقيل واثرة على مستوي الأداء المهاري

 المنهج المستخدم: 
التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين أحداهما ضابطة والأخرى تجريبية لملائمته المنهج  

 لطبيعة البحث واهداف البحث.

 العينة: 
( لاعبة والتي تم اختيارهم بالطريقة العمدية من براعم المصارعة النسائية للوزن 28)العينة 

الرياضي بالقاهرة ) والذي تم نقل التدريبات به الي مركز شباب الثقيل بمركز شباب أبو السعود 
 مدينة السلام بالقاهرة  (

 اهم النتائج 
  بين القياساااااات القبلية والبعدية  0.05وجود فروق دالة احصاااااائيا عند مساااااتوي دلالة

 للمجموعة التجريبية ولصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية 

 بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  0.05عند مستوي  وجود فروق دالة احصائيا
 الضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.

  وجود فروق دالة احصاااااااائيا بين متوساااااااطات القياساااااااين البعديين للمجموعة التجريبية
  متغيرات المهارية قيد البحثوالضابطة ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية لل
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برنامج تعليمي تدريبي للمهارات الأكثر أستخداماً وفاعلية لبراعم المصارعة  "
 النسائية للوزن الثقيل واثرة على مستوي الأداء المهاري"

 محمود أحمد توفيق معوض أ.م.د/
 مقدمة ومشكلة البحث:

في مجالات الحياة بصاااااورة عامة وفي مجالات الرياضاااااة  يالتقدم التكنولوج عصااااار الان نعيش
 بصااورة خاصااة ولا يوجد مجال من مجالات الرياضااة الا وقد اقتحمته التكنولوجيا واثرت فيه بقوة
وتشاااهد التربية الرياضاااية في الفترة الأخيرة تقدم بير مسااابوق في مجال التعليم والتدريب  وذل  

من ساامات هذا التقدم فيسااتطيم المدرب تعليم وتدريب  بفضاال التطور التكنولوجي الذي يعد ساامة
 المهارات الحركية من خلال استخدام الوسائل والأساليب المختلفة 

 في تعديل أو تغيير حدوث التعلم هو أن (2015)الحجاب  سااااااامي محمد ويشااااااير
 تربيةدرس ال في كبرى أهمية الحركية المهارات تعلم عملية تشااكل ساالو  وحياة الفرد  كما

تقانهاو  الحركية للمهارة اكتسااااااااب الفرد بهدف التدريبية العملية وفي والرياضاااااااية البدنية  ا 
أيضااااا  التدريبية العملية وتعتمد كبيرة  واقتصااااادية جيدة اسااااتخدامها بصااااورة يمكن بحيث
 في صاااخصااو  المبتدئين تدريب وتعليم في خاصااة أهمية يشااكل حيث الحركي  التعلم على

 ( 4: 17أساس الأداء ) التقويم على افيه يتم التي الرياضات
ان التدريب الرياضاااي يهتم باعداد اللاعبين اعدادً ( الي 2020ويشاااير محمود توفيق )

شااااااااملًا ومتزناً من جميم النواحي المختلفة التي تلهلهم الي تحقيق المساااااااتوي المثالي في 
رياضاااتهم التخصاااصاااية  مما جعل للبحث العلمي أهمية قصاااوي في المسااااهمة بكل ما هو 

 ( 2: 15جديد وفعال في تطوير التدريب الرياضي الحديث          ) 
أصااااابحت محط أن ار  م( الي ان المصاااااارعة النساااااائية2022ويشاااااير محمود توفيق )

الباحثين في الآونة الأخيرة ن را لتقدم المسااااااتوي المهاري والبدني والخططي بالأضااااااافة الي قوة 
المنافساااة العالمية  وما نرال اليوم من ت هل اللاعبات المصاااريات للمنافساااة الأولمبية او التتويج 

 (1: 16)هو خير دليل علي ذل .  لميداليات في البطولات العالميةببعض ا
ويري الباحث ان عملية التعليم تعتبر المرحلة الأهم اذ تعتبر القاعدة الاولي لاكتسااااااااب 
المهارة الأسااااساااية ويتطلب ذال  مجهود من المدرب مصاااحوباً بالكثير من الدقة والاحترافية 
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ادرين علي زيادة الخبرة التنفيذية للمهارة ووصاااااااولهم لمرحلة في عملية التعليم للبراعم لجعلهم ق
الألية في الأداء الفني ولذا يجب التوجه الي اختيار المهارات التعليمية المناسااااااااابة لأمكانيات 
المتدرب ن را لصعوبة مهارات المصارعة  بهدف الوصول بهذل البراعم الي الاحترافية في مرحلة 

ائج الكثيرة من الدراساااااااااات العلمية المرتبطة بالرياضاااااااااة عموما اللعب الدولي وخاصاااااااااة ان النت
والمصااارعة خاصااة توضااح كثرة وتنوا مهارات المصااارعة ب نواعها التنافسااية طبقا لطبيعة الوزن 

 والجنس. 
( الي ان المصاااااااااارعة 16م( )2022وقد اسااااااااافرت نتائج البحث المقدم من محمود توفيق)

طبقا لطبيعة الوزن حيث يختلف الأداء الخططي والمهاري النساااااااائية يختلف الأداء المهاري بها 
للوزن الثقيل عنه في الوزن المتوسط والخفيف وقد توصل الي تحديد المهارات الأكثر استخداما 

 م.2022والأكثر فاعلية طبقا لطبيعة كل وزن  وذال  من خلال تحليل بطولة العالم بلجراد 
ان التحليل هو مJason &Clark( "2000 )ويشاااير كلا من " جينساااون  كلار  

فرز وتبويب البيانات الكثيرة لعناصااارها الرئيساااية ثم معالجتها منطقيا  احصاااائياً وتلخيصاااها الى 
نتائج رقمية يجري بمقتضاااها التفسااير المناسااب للتحول من صاايابتها الكمية الصااماء ألي اخري 

 ( 235: 31ذات معاني مفيدة لحل المشكلة التي يتناولها الباحث. )
 

لال خبرت الباحث وعملة كمدرب للمصااااارعة النسااااائية بنادي الملسااااسااااة العسااااكرية ومن خ    
بالقاهرة ومم وصاااااااااول اللاعبة سااااااااامر حمزة الي منصاااااااااات التتويج العالمية للوزن الثقيل في 
المصاااااارعة ببطولة العالم رئي الباحث انه من الممكن صاااااناعة العديد من البطلات المصاااااريات 

سااائية والأوزان المتنوعة الأخرى أيضااا من خلال تحديد ما يميز كل للأوزان الثقيلة للمصااارعة الن
وزن من المهارات المساااااااااتخدمة والفعالة التي تلثر علي نتائج المباريات والتوجه نحو تكريس 
الجهد والامكانيات المادية والفنية من خلال التحليل والتخطيط وصاااولًا لجودة التدريب للمصاااارعة 

ية تدريبية لبراعم المصارعة طبقا لطبيعة التكوين الجسدي وملشرات من خلال عمل برامج تعليم
النمو التي تعطينا بيانات علمية عن المتوقم الوصاااااااول ألية في البنية الجسااااااادية لكل برعم في 
مرحلة التكوين وصاااااولًا الي مرحلة المنافساااااات للكبار ولذا يري الباحث انه بتخصاااااي  التدريب 

في التدريب الفردي والجماعي قد يصااااااال بنا الي مرحلة التعليم  للبراعم كلًا حساااااااب طبيعة وزنه
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والتدريب الجيد حتي أتقان هذل البراعم للمهارات المميزة لكل فئة وزنية والتي سااااتساااااعد الأجهزة 
الفنية للمنتخبات الوطنية للمصااااااااااارعة فيما بعد الي وجود العديد من اللاعبات المميزات ذات 

ي كل الموازين الدولية في المصارعة النسائية ومن ثم يحاول الباحث القدرات الدولية للمنافسة ف
وضم برنامج تعليمي تدريبي لمساعدة براعم المصارعة النسائية في الوزن الثقيل للتدريب علي 

 المهارات الأكثر استخداما وفاعلية ومن ثم الوصول بهم الي منصات التتويج العالمية.
 -أهداف البحث: 

 :يهدف البحث الي
برنامج تعليمي تدريبي للمهارات الأكثر استخداماً وفاعلية لبراعم المصارعة النسائية تصميم 

 للوزن الثقيل واثرة على مستوي الأداء المهاري "

 -فروض البحث: 
توجد فروق دالة احصاااااااااائية بين القياساااااااااين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  -

مساااتوي أداء المهارات الأكثر اساااتخداماً وفاعلية للاعبات الوزن الثقيل في المصاااارعة 
 النسائية لصالح القياس البعدي 

توجد فروق دالة احصاااااااائية بين القياساااااااين القبلي والبعدي للمجموعة الضاااااااابطة في  -
ي أداء المهارات الأكثر اساااتخداماً وفاعلية للاعبات الوزن الثقيل في المصاااارعة مساااتو 

 النسائية لصالح القياس البعدي.

احصااااااائياً بين متوسااااااطات القياسااااااات البعدية للمجموعتين التجريبية  ةتوجد فروق دال -
والضاااااااااابطة في أداء المهارات الأكثر اساااااااااتخداماً وفاعلية للاعبات الوزن الثقيل في 

  صارعة النسائية لصالح المجموعة التجريبيةالم

 -البحث:  مصطلحات
 المهارات الأكثر أستخداماً:  -

شكل بتنفيذها أثناء التدريب ب اهي مجموعة من المهارات الفنية التي يمتلكها المصارعين ويقومو 
ألية الحركة الرياضية مما يجعلها المهارات الأكثر تنفيذا أثناء المباريات كمحاولة لتحسين نتيجة 
هذل المباريات دون الن ر الي ان هذل المهارات قد اثرت في نتيجة المباراة بالإيجاب او الساااااالب 

 (3: 16. )لمناسب لاحتساب نتيجتهاعند عدم قدرة المصارا علي تنفيذها بالشكل الفني ا
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 المهارات الأكثر فاعلية:-
هي مجموعة المهارات الفنية التي تساااااتخدم أثناء المباراة وتلدي الي أحراز نقاط فنية يساااااتطيم 

 (3: 16اللاعب من خلالها الفوز بالمباراة او تسجيل نقاط فنية أثناء زمن المباراة. )
 البرنامج التعليمي التدريبي:

موعه من المهارات التدريبية المختصاااااة بنوا من أنواا الرياضاااااات المختلفة والتي يمكن هو مج
معالجتها عن طريق اسااااااتخدام أساااااالوب تعليمي يتيح للبرعم سااااااهولة التعلم والاسااااااتيعاب لهذل 
المهارات وصولًا الي مرحلة النضج في الأداء الفني والتي يساعد هذا البرعم ب داء هذل المهارات 

 علية عملية التدريب فيما بعد داخل برامج تدريبية متقدمة )اجرائي(  بشكل يسهل
 مستوي الأداء المهاري:  -

هي اسااااااااتمارة تدريبية مقننة لمهارة تدريبية او أكثر تساااااااااعد المدرب علي قياس وتقييم وتقويم 
ية من خلال أجراء القياس والتقويم لهذل المهار  تدريب ت االأداء العملي للاعب داخل الوحدات ال

 المراد قياسها )أجرائي( 
 الدراسات السابقة: 

 :أولاً: الدراسات العربية
 (16م( )2022دراسة محمود احمد توفيق )  -1

دراسة تحليلية للتعرف على المهارات الأكثر أستخداماً وفاعلية لمباريات "عنوان الدراسة: 
    صربيا"عاصمة 2022المصارعة النسائية للوزن الثقيل ببطولة العالم بلجراد 

التعرف على المهارات الأكثر استخدام وفاعلية في الموازين الثقيلة في : هدف الدراسة
 -فلأسالصراا من  –الصراا من أعلي )المصارعة النسائية في أوضاا الصراا المختلفة 

 الأجلاس(
  المنهج الوصفي: المنهج المستخدم

  م 2022جميم مباريات بطولة العالم بلجراد: العينة

 كما ي تي الصراا المختلفةالمهارات استخدام وفاعلية من وضم  أكثر اهم النتائج:
 المباشر على الرجلين من الامام  مهارة السقوط
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وجود فروق دالة احصائية بين مهارات أوضاا الصراا المختلفة حيث جاءت هذل الفروق 
لصالح مهارات الصراا من اعلي أكثر استخداماً ومهارات الصراا من أسفل أكثر فاعلية 

 م  2022لمصارعات الوزن الثقيل في بطولة العالم بالجراد
 ( 12)( 2022دراسة" رضا مصطفي هلال شلبي " ) -2

"تعليمي تدريبي على تعلم مرحلتي خطوة التخلي  والارسال في  جلدراسة: ت ثير برنامعنوان ا
 رمي الرمح لتلاميذ المرحلة الإعدادية بالمدرسة الرياضية بالزقازيق.

 "تعليمي تدريبي على تعلم مرحلتي ج: يهدف البحث الي التعرف على ت ثير برنامهدف الدراسة
رمح لتلاميذ المرحلة الإعدادية بالمدرسة الرياضية خطوة التخلي  والارسال في رمي ال

 بالزقازيق.

 المنهج التجريبي  المنهج المستخدم:

  ( تلميذ30العينة" تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من تلاميذ المدرسة الرياضية وعددهم )

 اهم النتائج: 
 تخلي  والارسالادي البرنامج الي حدوث تغير وزيادة في الأداء في مهارتي خطوة ال -1
 ادي البرنامج الي تنمية القدرات البدنية الخاصة بعينة البحث  -2
 استخدام البرنامج ادي الي تنمية المهارات المعرفية لدي التلاميذ -3
 ( 13)( 2021دراسة" شريف جمال أبو السعود " ) -2

عددة على المتعنوان الدراسة" ت ثير برنامج تعليمي باستخدام التعليم التبادلي المدعم بالوسائط 
 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين في المصارعة

تصميم برنامج تعليمي باستخدام التعليم التبادلي المدعم بالوسائط المتعددة على هدف الدراسة: 
 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين في المصارعة

 المنهج المستخدم: المنهج التجريبي  

 ( مبتدئا في لعبة المصارعة40اختيار العينة بالطريقة العشوائية واشتملت على ) العينة" تم

 اهم النتائج: 
 اتجال في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين احصائية دالة فروق توجد أنه

 المصارعة رياضة في المهارات الأساسية لبعض المهارى مستوى الأداء في البعدي القياس
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 اداء تويمس في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين احصائيا دالة فروق توجد
 .البعدي القياس لصالح المصارعة في المهارات الاساسية بعض
 يف المصارعة رياضة في المهارات الأساسية بعض تعلم على ايجابي ت ثير له الأوامر أسلوب

 .الضابطة المجموعة
 ةرياض في المهارات الأساسية بعض تعلم على ايجابي ت ثير له التبادلي التعلم أسلوب

 .التجريبية المجموعة في المصارعة
 جودتهاو  التعليمية العملية كفاءة رفم على تساعد التعليم عملية في المتعددة الوسائط استخدام
 .وسرعتها
 مليةع في الأوامر أسلوب من أفضل المتعددة بالوسائط المدعم التبادلي التعلم أسلوب استخدام
 .أعلى ايجابية نتائج وله التعلم
 ( 27)( 2019دراسة" هيثم جمال السيد احمد" ) -3

عنوان الدراسة: ت ثير برنامج تعليمي تدريبي باستخدام التمرينات النوعية على مستوي أداء 
 بعض المهارات الأساسية لناشئي الريشة الطائرة 

"تعليمي تدريبي على تعلم مرحلتي خطوة التخلي  والارسال في  جبرنامهدف الدراسة: تصميم 
 رمي الرمح لتلاميذ المرحلة الإعدادية بالمدرسة الرياضية بالزقازيق.

  المنهج المستخدم: المنهج التجريبي

لاعبة من ناشئات الريشة الطائرة  25العينة" تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وبلغ عددهم 
 .تحاد المصريالمسجلين بالا 

 اهم النتائج:
وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي 

 الأداء المهاري للناشئات
ادي تطبيق البرنامج الي حدوث تحسن في مستوي أداء بعض مهارات الريشة الطائرة لناشئي 

 سنة مقارنة بالطريقة المتبعة 15تحت 
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 ثانيا: الدراسات الأجنبية: 
 joseph baker &at all (2013( )33   )دراسة " جوزيف بيكر واخرون  -4

 بعنوان " التدريب النوعي وتطوير القدرة على اتخاذ القرار في الألعاب الجماعية "  
اهداف الدراسة " التعرف على ت ثير التدريبات النوعية على تطوير واتخاذ القرار في الألعاب 

 الجماعية.
 المنهج المستخدم " التجريبي 

 ( 28سنة بلغ عددهم ) 16العينة " مجموعة من اللاعبين تحت 
 اسفرت النتائج على ان التدريب النوعي طور القدرة على اتخاذ القرار في الألعاب الجماعية.

 مAntoniou &etc. (2012 )دراسة:  -5
على معرفة طلاب كلية التربية بعنوان تطبيق التدريس بمساعدة الوسائط المتعددة 

 الرياضية بقواعد كرة السلة.
اهداف الدراسة: التعرف على ت ثير التدريس باستخدام الوسائط المتعددة علي معرفة 

 قواعد كرة السلة
 المنهج المستخدم: التجريبي 

 طالب من كليات التربية الرياضية  70العينة: 
ة سائط المتعددة يساهم في معرفة قواعد كر اهم النتائج: تطبيق التدريس باستخدام الو 

 السلة.
 ( 30م( )2010" )Angorla scottدراسة " -6

 عنوان الدراسة ت ثير استخدام الوسائط المتعددة على اكتساب المهارات في كرة السلة
 هدف الدراسة " التعرف على ت ثير الوسائط المتعددة على اكتساب المهارات في كرة السلة 

 بي المنهج: التجري
  Idahoلاعب من جامعة  12العينة: 

اهم النتائج: المجموعة التي استخدمت الوسائط المتعددة حققت اعلي درجة في اكتساب 
 المهارة 
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: -1

التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين احداهما ضابطة والأخرى استخدم الباحث المنهج 
 لطبيعة البحث واهداف البحث.تجريبية لملائمته 

 مجتمم وعينة البحث -3
يمثل مجتمم البحث براعم المصارعة النسائية للوزن الثقيل بمحاف ة القاهرة والبالغ 

( لاعبة مسجلين بمنطقة القاهرة والاتحاد المصري للمصارعة لمرحلة تحت 123عددهم )
لطريقة العمدية من براعم ( لاعبة والتي تم اختيارهم با28)سنة(. وبلغ حجم العينة  12)

لذي تم وا)المصارعة النسائية للوزن الثقيل بمركز شباب أبو السعود الرياضي بالقاهرة 
نقل التدريبات به الي مركز شباب السلام بمدينة السلام بالقاهرة( وتم تقسيمهم الي 

 8لاعبات( لكل مجموعة و) 10مجموعتين احداهم تجريبية والأخرى ضابطة بواقم )
بات ( يمثلون التجربة الأستطلاعية  وتمثلت الموازين الثقيلة للبراعم في الموازين لاع

 (72-68-65الاتية ) 
 (1جدول )

 توصيف افراد عينة البحث 
تصنيف افراد 

 عينة البحث 

 افراد عينة البحث 
 الإجمالي

 المجموعة الأستطلاعية   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 28 8 10 10 عدد الافراد 

 %100 %28.57 %35.71 %35.71 النسبة المئوية

 

 
 ( 1شكل )

 توصيف افراد عينة البحث 

10

35.71

10

35.71

8

28.57

0

50

عدد الافراد  النسبة المئوية 
المجموعه التجريبية المجموعه الضابطة  المجموعه الاستطلاعية 
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 أسباب اختيار العينة:
 جميم اللاعبات مسجلات بالاتحاد المصري للمصارعة. -
 توافر جميم أدوات ووسائل القياس. -
 انت ام اللاعبات في التدريب طبقا للن ام الموضوا من قبل ادارة مركز الشباب  -

 ضبط متغيرات البحث:
قام الباحث ب جراء التجانس بين افراد عينة البحث في المتغيرات التي قد يكون لها ت ثير على 

 الوزن( والتكافل بين مجموعتي البحث التجريبي –الطول  –المتغير التجريبي وهي كما يلي )السن 
وبعض  الرشاقة( -القدرة العضلية  –سرعه  –والضابطة في المغيرات البدنية وهي )قوة عضلية 

 المتغيرات المهارية. كما هو موضح في الجدول التالي:
 (2جدول )
 الأستطلاعية( في المتغيرات المختارة –تجانس افراد عينة البحث )الأساسية 

 28ن=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

مو
لن

ا
 

 -1.10 1.380 10 10.14 سنة السن

 -0586 9.063 135 133.82 سم الطول

 0.450 7.379 35 33.80 كجم الوزن

 0.346 0.4600 2 1.714 سنة العمر التدريبي

ة 
ني

بد
ال

 

 0.70 3.20 0.13 3.18 متر دفع كرة طبية

 1.10- 0.95 1.75 24.70 عدد سرعة 

 0.356 26.53 0.324 21.56 ثانية رشاقة

 0.65 2.31 177.65 174.32 سم الوثب العريض من الثبات

ي
ار

مه
ال
 

ي 
عل

 ا
ن

 م
ع

را
ص

ال
 

السقوط المباشر على الرجلين 

 من الامام

 درجة
2.54 2.00 0.45 0.774 

السقوط على الكاحل مع رفع 

القدم لأعلي وعرقلة القدم 

 (الأخرى )التقاط الكعب القريب

 درجة

1.98 2.00 0.425 1.432 

 0.06- 0.445 1.89 1.22 درجة دفع المنافس خارج البساط

 1.32 0.385 2.03 2.45 درجة السقوط على الرجل من الداخل

السقوط من أسفل الابط 

وتطويق القدم من الفخذ والرفع 

 والرمي جانبا

 درجة

2.69 1.85 0.335 0.85 
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تطويق الذراع والرقبة وعرقلة 

 القدم من الخارج

 درجة
3.00 2.32 1.456 -0.47 

سحب الذراع للداخل وعرقلة 

 القدم من الخارج

 درجة
2.4 3.00 0.358 2.372 

 .487- 0.897 2.01 2.111 درجة السقوط على الرجل من الخارج

والرمي مسك الذراع بالذراع 

 من أعلي الظهر

 )بروليه شاكوش( 

 درجة

2.5 2.01 1.369 1.32 

تطويق الزراع من العضد 

والرائس والرقبة والرمي اعلي 

 المقعدة تلفيحة

 درجة

2.6 1.00 0.778 0.587 

س
لا

ج
لا
 ا

جذب الذراع والرقبة لأسفل 

 والدوران خلف المنافس

 درجة
2.01 2.35 0.998 -1.45 

 0.998 1.2887 2.3 1.13 درجة بالذراعين لأسفلجذب الذراع 

التخلص من السقوط بالقفز 

للخلف ثم الدوران خلف 

 المنافس

 درجة

3.64 2 0.944 1.23 

جذب الرقبة ثم تطويق الذراع 

والرقبة والدوران خلف 

 المنافس

 درجة

2.211 2.4 1.399 1.89 

 

فل
س

 أ
ن

 م
ع

را
ص

ال
 

تطويق القدمين من الخلف 

 واللف للجانب 

 )شواية( 

 درجة

1.99 3.1 1.071 2.89 

تطويق الوسط والبرم جانبا 

 )برم روسي( 

 درجة
1.17 1.432 1.347 0.879 

تطويق الذراع والرقبة ثم البرم 

 للجانب

 درجة
1.25 2.4 1.013 0.985 

تطويق الوسط بالمسكة 

 المعكوسة وعرقلة القدم والرفع

لأعلى والتقوس للخلف 

 "ربوة"

 درجة

2.25 1.32 0.957 1.564 

 2.00- 1.124 2.5 3.48 درجة تطويق الرأس والرجل القريبة 

سحب القدم في اتجاه الرائس 

 وتطويق الذراع والبرم جانبا

 درجة
3.85 2 1.013 0.578 

مقص الرجل القريبة مع حبس 

 الذراع القريب 

 درجة
2.63 2.4 1.857 1.356 

( أن جميم قيم معاملات الالتواء في جميم المتغيرات قيد البحث لدي 2يتضح من جدول )
( مما يشير الي 3-  3( أي انها تنحصر ما بين )+2.37: 2.00-افراد العينة تتراوح ما بين ) 

 تجانس افراد عينة البحث في هذل المتغيرات.
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 أدوات ووسائل جمع البيانات:
مسح مرجعي للمراجم والدراسات التي تناولت البرامج التعليمية التدريبية قام الباحث بعمل 

تطلاا على الدراسات السابقة واس اللوقوف على نسب مكونات البرنامج التعليمي التدريبي وبالاطلا
 رئي الخبراء:

 التدريبية هي عبارة عن  -نجد انها أجمعت على ان مكونات الوحدة التعليمية
 الاعداد البدني-الاحماء  –مشاهدة الجزء التعليمي عبر أحد الوسائط التعليمية  –)اعمال ادارية 

 ( 7الختام( مرفق )-الجزء الرئيسي -
كما قام الباحث بعمل مسح مرجعي لاهم القدرات البدنية المستخدمة في البحث من 

 عباتخلال المراجم والدراسات السابقة للوقوف على اهم القدرات البدنية المستخدمة للا
القوة القصوى( لذا قام  –الرشاقة  –المرونة  -السرعة –المصارعة وجد ان )القوة العضلية 

 ( 8الباحث بتحديد المكونات الاتية المشاركة في البحث.  مرفق )
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في قياسات البحث:

    كرات طبية.     -شريط قياس.   -ساعة ايقاف. -   رجهاز رستا ميت -ميزان طبي 
  أدوات  -شاااواخ  مصاااارعة مختلفة الأوزان.   -بسااااط مصاااارعه  -جهاز دينامومتر

وانات أسط –فلاشات  –كمبيوتر  -تدريبية مختلفة )أقماا  أطباق بلاستيكية  ...الخ( 
 كاميرا تصوير فديو. –مدمجة 

 استمارات تسجيل البيانات  
 ( 3السن( مرفق ) –الوزن  –سجيل البيانات )الطول استمارة ت 
 ( 3استمارة تسجيل الاختبارات البدنية. مرفق  ) 
 ( 4استمارة تسجيل وتقييم مستوي الأداء المهاري مرفق ) 
   اسااااتمارة اسااااتطلاا رئي الخبراء في )الاختبارات البدنية  تقييم مسااااتوي الأداء المهاري

ان يكون الخبير مااادرب للمنتخاااب القومي (  على 4البرناااامج التااادريبي. مرفق رقم )
للمصااااارعة الحرة او مدرب لأحد المنتخبات العربية للمصااااارعة الحرة او مدرب للمنتخب 

 حكم أولمبي.  القومي للمصارعة النسائية او
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 التجربة الأستطلاعية: 
علي عينة قوامها  15/11/2022الي  10قام الباحث باجراء التجربة الأستطلاعية في الفترة من     
( لاعبات من مجتمم البحث وخارج عينة البحث الأساسية من لاعبات مركز شباب أبو السعود 8)

للمصارعة النسائية في الوزن الثقيل حيث قام الباحث بالدراسة الأستطلاعية للتعرف علي النواحي 
 ت العلمية للصدق والثبات الإدارية والفنية والتن يمية الخاصة بالبحث   وكذال  الت كد من المعاملا

 :الصدق
( 8وقد اسااااتخدم الباحث صاااادق التكوين الفرضااااي حيث يبلغ عدد العينة الأسااااتطلاعية )

لاعبات لذا قام الباحث بالمسااح المرجعي للأختبارات المسااتخدمة في البحث والتي ساابق صاادقها 
 في الدراسات السابقة وهي: 

 للقياس الرشاقة(  tالرشاقة )اختبار حرف  -1
 الوثب العريض من الثبات. -2
 سرعة  -3
 ( 5كجم مرفق ) 2دفم كرة طبية من الثبات وزن  -4

 :الثبات
عادة التطبيق بعد فترة زمنية مدتها  لإيجاد معامل الثبات اساااااااااتخدم الباحث تطبيق الاختبار وا 
أسااابوا على مجموعة من اللاعبات من داخل مجتمم البحث ومن خارج عينة البحث الأسااااساااية 

( 8ربة الأساااتطلاعية والتي تتطابق عليهم كل مواصااافات أفراد العينة وكان عددها )ويمثلون التج
 لاعبات وذل  بتاريخ 

 12/  8م  كما تم اعادة التطبيق لنفس الاختبار على نفس العينة يوم الأحد  2022/  12/ 1
  وذل  لإيجاد معامل الأرتباط بين نتائج القياسين الأول والثاني  كما هو موضح 2022/ 

 (.                                      4بالجدول رقم )
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 (3جدول )
عادة التطبيق في المتغيرات البدنية قيد البحثالتطبيق و دلالة الفروق بين   ا 

 8= ن                                                                            

 المتغير
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة )ر(

 ع م ع م

و
نم

ال
 

 0.712 0.0058 2.20 0.0059 2.16 دفع كرة طبية

 0.054 0.335 5.75 0.325 5.71 سرعة 

 0.645 0.715 2.21 0.710 2.16 رشاقة

 0.625 0.355 3.10 0.351 3.20 الوثب العريض من الثبات

ي 
عل

 ا
ن

 م
ع

را
ص

ال
 

 السقوط المباشر على الرجلين من الامام
4.6 0.701 4.10 0.774 0.715 

السقوط على الكاحل مع رفع القدم لأعلي 

وعرقلة القدم الأخرى )التقاط الكعب 

 (القريب
3.18 0.232 3.22 0.235 0.390 

 0.714 0.130 3.05 0.125 3.00 دفع المنافس خارج البساط

 السقوط على الرجل من الداخل
2.10 0.132 2.20 0.135 0.614 

السقوط من أسفل الابط وتطويق القدم من 

 الفخذ والرفع والرمي جانبا

 

 

 

3.400.632 

 

 

 

9.10 1.78 9.20 1.80 0.775 

ي 
عل

 ا
ن

 م
ع

را
ص

ال
 

تطويق الذراع والرقبة وعرقلة القدم من 

 الخارج
4.20 0.548 4.15 0.556 0.666 

سحب الذراع للداخل وعرقلة القدم من 

 الخارج
4.0 0.256 4.10 0.260 0.761 

 السقوط على الرجل من الخارج
3.40 0.568 3.55 0.570 0.724 

مسك الذراع بالذراع والرمي من أعلي 

 الظهر

 )بروليه شاكوش( 
2.20 0.489 2.30 0.490 0.706 

تطويق الزراع من العضد والرائس والرقبة 

 والرمي اعلي المقعدة تلفيحة
3.20 0.2564 3.15 0.260 0.687 

س
لا

ج
لا
ا

 

جذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف 

 المنافس
4.10 1.185 4.05 1.20 0.432 

 جذب الذراع بالذراعين لأسفل
3.00 0.897 3.10 0.899 0.506 

التخلص من السقوط بالقفز للخلف ثم 

 الدوران خلف المنافس
2.15 0.456 2.20 0.460 0.799 

جذب الرقبة ثم تطويق الذراع والرقبة 

 0.705 0.790 3.25 0.789 3.19 والدوران خلف اللاعب

ن 
 م

ع
را

ص
ال

ل
سف

أ
 

 تطويق القدمين من الخلف واللف للجانب 

 )شواية( 
2.59 0.548 2.60 0.550 0.751 

 0.408 0.790 3.90 0.785 3.88 تطويق الوسط والبرم جانبا )برم روسي( 

 تطويق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب
2.30 0.365 2.25 0.370 0.605 
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تطويق الوسط بالمسكة المعكوسة وعرقلة 

القدم والرفع لأعلى والتقوس للخلف 

 "ربوة"

3.22 0.1425 3.20 0.154 0.458 

 تطويق الرأس والرجل القريبة 
2.25 0.412 2.30 0.418 0.758 

سحب القدم في اتجاه الرائس وتطويق 

 الذراع والبرم جانبا
4.12 1.245 4.15 1.31 0.365 

مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع 

 القريب 
2.10 0.365 2.15 0.371 0.754 

 0.805 = 0.05( ومستوى معنوية 7)درجة حرية الجدولية عند  )ر(قيمة 
عادة التطبيق في المتغيرات 3يتضااااااااح من جدول ) ( ما يلي: أن معاملات الارتباط بين التطبيق وا 

وهي معاملات ارتباط دالة احصائياً عند  (0.799  0.390قيد البحث تراوحت ما بين ) والمهارية البدنية
 ( وهذا يدل على أن الاختبارات على درجة مقبولة من الثبات0.05مستوى )

   :الدراسة الأساسية

 القياسات القبلية: 
 م. 2022/ 12/  27 قتم اجراء القياسات القبلية لأفراد عينة البحث يوم الثلاثاء المواف

 تطبيق البرنامج:

م 1/1/2023البرنامج التعليمي التدريبي على عينة البحث في الفترة من الأحد الموافق تم تطبيق 
 م.1/3/2023حتى الاربعاء الموافق

 القياسات البعدية: 
تم اجراء القياسااات البعدية لأفراد عينة البحث وبنفس شااروط وأدوات القياس القبلية وذل  في يوم 

 م. 5/3/2023الأحد الموافق 
 الإحصائية:المعالجات 

 .الإحصاء الوصفي 
 .معامل الارتباط سبيرمان 
 .)دلالة الفروق )ت 
 .)%( نسب التحسن 

 البحث.في جميم مراحل  (0.05)مستوي معنوية يرتضى الباحث وسوف 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 (4جدول )                               أولا عرض النتائج

لمهارية ا والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيراتدلالة الفروق بين القياسين القبلي 
 10قيد            البحث                                 ن = 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة "ت" ع م ع م

ي
ار

مه
ال

 

ي
عل

 ا
ن

 م
ع

را
ص

ال
 

 *3.86 0.554 7.35 0.378 2.571 السقوط المباشر على الرجلين من الامام

السقوط على الكاحل مع رفع القدم لأعلي وعرقلة القدم 

 (الأخرى )التقاط الكعب القريب
2.397 0.256 6.54 0.28 1.68* 

 *1.85 0.784 5.12 1.325 2.55 دفع المنافس خارج البساط

 *1.78 0.624 2.10 0.657 2.55 السقوط على الرجل من الداخل

القدم من الفخذ والرفع السقوط من أسفل الابط وتطويق 

 والرمي جانبا
2.55 0.756 2.365 0.448 6.81* 

 *2.18 0.568 5.754 0.465 2.689 تطويق الذراع والرقبة وعرقلة القدم من الخارج

 *1.851 0.335 6.51 0.871 2.4 سحب الذراع للداخل وعرقلة القدم من الخارج

 *9.09 0.487 7.52 0.528 2.485 السقوط على الرجل من الخارج

 مسك الذراع بالذراع والرمي من أعلي الظهر

 )بروليه شاكوش(
2.588 0.924 6.354 0.985 1.643* 

تطويق الزراع من العضد والرائس والرقبة والرمي اعلي 

 المقعدة تلفيحة
2.469 0.436 4.123 0.894 4.32* 

س
لا

ج
لا
ا

 

 *5.32 0.689 3.254 0.794 2.3 المنافسجذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف 

 *8.54 0.785 8.01 0.425 3.256 جذب الذراع بالذراعين لأسفل

التخلص من السقوط بالقفز للخلف ثم الدوران خلف 

 المنافس
2.892 0.764 4.35 0.325 1.79* 

جذب الرقبة ثم تطويق الذراع والرقبة والدوران خلف 

 اللاعب
3.012 1.231 4.32 1.356 8.96* 

ا
فل

س
 أ
ن

 م
ع

را
ص

ل
 

 *8.51 0.986 3.98 0.57 2.689 تطويق القدمين من الخلف واللف للجانب )شواية(

 *6.95 0.687 3.96 0.369 3.254 تطويق الوسط والبرم جانبا )برم روسي(

 *7.44 0.264 3.96 1.74 2.310 تطويق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب

القدم والرفع تطويق الوسط بالمسكة المعكوسة وعرقلة 

 لأعلى والتقوس للخلف "ربوة"
2.857 0.894 5.21 0.258 5.32* 

 *6.35 0.658 7.200 0.746 2.369 تطويق الرأس والرجل القريبة

سحب القدم في اتجاه الرائس وتطويق الذراع والبرم 

 جانبا
3.25 0.357 6.32 2.65 7.55* 

 *6.49 1.987 6.35 0.159 3.12 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب

  1.384=0.05ومستوي  9لجدولية عند درجة حرية قيمة ت ا

بين القياسات  0.05( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي دلالة 4)يتضح من جدول 
 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ولصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.
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 (5جدول )

مهارية ال في المتغيرات الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 10قيد البحث                                        ن = 

 المتغيرات

 القياس البعدي  القياس القبلي 

قيمة  ع م ع م

 "ت"

ي
ار

ه
لم

ا
 

ي 
عل

 ا
ن

 م
ع

را
ص

ال
 

 *1.388 0.552 3.714 0.328 2.541 السقوط المباشر على الرجلين من الامام

السقوط على الكاحل مع رفع القدم لأعلي 

 (وعرقلة القدم الأخرى )التقاط الكعب القريب
2.356 0.246 3.355 0.24 1.96* 

 *1.52 0.236 2.689 1.225 2.53 دفع المنافس خارج البساط

 *1.41 0.753 2.45 0.557 2.53 السقوط على الرجل من الداخل

من أسفل الابط وتطويق القدم من  السقوط

 *1.96 0.951 3.55 0.666 2.52 الفخذ والرفع والرمي جانبا

تطويق الذراع والرقبة وعرقلة القدم من 

 الخارج
2.675 0.465 4.245 0.147 1.53* 

 سحب الذراع للداخل وعرقلة القدم من الخارج
2.5 0.871 3.45 0.325 1.85* 

 الخارجالسقوط على الرجل من 
2.689 0.528 3.485 0.567 1.874* 

 مسك الذراع بالذراع والرمي من أعلي الظهر

 )بروليه شاكوش( 
2.4 0.924 4.644 0.642 1.958* 

تطويق الزراع من العضد والرائس والرقبة 

 والرمي اعلي المقعدة تلفيحة
2.485 0.436 3.568 0.843 1.52* 

س
لا

ج
لا
ا

 
لأسفل والدوران خلف جذب الذراع والرقبة 

 المنافس
2.45 0.794 3.56 0.746 1.53* 

 جذب الذراع بالذراعين لأسفل
3.356 0.425 4.35 0.365 1.385* 

التخلص من السقوط بالقفز للخلف ثم الدوران 

 للخلف
2.792 0.764 3.241 0.258 1.42* 

جذب الرقبة ثم تطويق الذراع والرقبة 

 والدوران خلف 
3.012 1.231 3.325 0.741 1.66* 

فل
س

 أ
ن

 م
ع

را
ص

ال
 

تطويق القدمين من الخلف واللف للجانب 

 )شواية(
2.715 0.57 3.715 0.964 1.58* 

 تطويق الوسط والبرم جانبا )برم روسي( 
3.354 0.369 3.245 0.324 1.48* 

 تطويق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب
2.310 1.74 2.310 0.751 1.48* 

بالمسكة المعكوسة وعرقلة تطويق الوسط 

 القدم والرفع لأعلى والتقوس للخلف "ربوة"
2.985 0.894 3.001 0.254 1.55* 

 تطويق الرأس والرجل القريبة 
2.369 0.746 2.451 0.759 1.87* 

سحب القدم في اتجاه الرائس وتطويق الذراع 

 والبرم 
3.15 0.357 3.001 0.653 1.84* 

 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب 
3.22 0.159 3.3 1.874 1.48* 
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  1.384=0.05ومستوي  9ت الجدولية عند درجة حرية قيمة 

بين القياساااات القبلية والبعدية للمجموعة  0.05( وجود فروق دالة احصاااائيا عند مساااتوي 5يتضاااح من جدول )
 الضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.

 (6جدول )
 لتجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحثدلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين ا

 20ن=

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  

 قيمة "ت" ع م ع م

ي
ار

مه
ال

 

ي 
عل

 ا
ن

 م
ع

را
ص

ال
 

 *2.85 0.552 3.714 0.554 7.35 السقوط المباشر على الرجلين من الامام

وعرقلة السقوط على الكاحل مع رفع القدم لأعلي 

 (القدم الأخرى )التقاط الكعب القريب
6.54 0.28 3.355 0.24 1.954* 

 *2.00 0.236 2.689 0.784 5.12 دفع المنافس خارج البساط

 *2.54 0.753 2.45 0.624 2.10 السقوط على الرجل من الداخل

من أسفل الابط وتطويق القدم من الفخذ السقوط 

 *1.968 0.951 3.55 0.448 2.365 والرفع والرمي جانبا

 *2.54 0.147 4.245 0.568 5.754 تطويق الذراع والرقبة وعرقلة القدم من الخارج

 سحب الذراع للداخل وعرقلة القدم من الخارج
6.51 0.335 3.45 0.325 1.987* 

 من الخارجالسقوط على الرجل 
7.52 0.487 3.485 0.567 1.90* 

 مسك الذراع بالذراع والرمي من أعلي الظهر

 *1.843 0.642 4.644 0.985 6.354 )بروليه شاكوش( 

تطويق الزراع من العضد والرائس والرقبة والرمي 

 اعلي المقعدة تلفيحة
4.123 0.894 3.568 0.843 1.754* 

س
لا

ج
لا
ا

 
لأسفل والدوران خلف  جذب الذراع والرقبة

 المنافس
3.254 0.689 3.56 0.746 2.118* 

 جذب الذراع بالذراعين لأسفل
8.01 0.785 4.35 0.365 2.00* 

التخلص من السقوط بالقفز للخلف ثم الدوران 

 للخلف
4.35 0.325 3.241 0.258 1.99* 

جذب الرقبة ثم تطويق الذراع والرقبة والدوران 

 خلف 
4.32 1.356 3.325 0.741 1.857* 

صر
ال

فل
س

 أ
ن

 م
ع

ا
 

 تطويق القدمين من الخلف واللف للجانب )شواية(
3.98 0.986 3.715 0.964 1.90* 

 تطويق الوسط والبرم جانبا )برم روسي( 
3.96 0.687 3.245 0.324 1.865* 

 تطويق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب
3.96 0.264 2.310 0.751 1.985* 

تطويق الوسط بالمسكة المعكوسة وعرقلة القدم 

 والرفع لأعلى والتقوس للخلف "ربوة"
5.21 0.258 3.001 0.254 2.15* 

 تطويق الرأس والرجل القريبة 
7.200 0.658 2.451 0.759 2.00* 

سحب القدم في اتجاه الرائس وتطويق الذراع 

 والبرم 
6.32 2.65 3.001 0.653 1.98* 

 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب 
6.35 1.987 3.3 1.874 1.895* 

  1.734=0.05ومستوي معنوية  18ت الجدولية عند درجة حرية قيمة 
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( وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة 6يتضح من جدول )
 ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات المهارية قيد البحث 

 مناقشة النتائج:
مناقشة نتائج الفرض الأول الذي ين  على " توجد فروق دالة احصائية بين القياسين  -

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي أداء المهارات الأكثر استخداماً وفاعلية 
للاعبات الوزن الثقيل في المصاااااارعة النساااااائية لصاااااالح القياس البعدي" حيث أ هرت 

 نتائج 
بين القياساااااين القبلي  0.05فروق دالة احصاااااائيا عند مساااااتوي ( الي وجود 4جدول ) -

والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة في المتغيرات المهاااريااة قيااد البحااث ولصااااااااااالح القياااس 
ية الي البرنامج  باا المجموعة التجريب ل  التحسااااااااان الي ات باحث ذا البعدي  ويرجم ال

في المراحال الأولياة من  التعليمي التادريبي المقترح من قبال البااحاث  كماا راا البااحاث
البرنامج تعليم المهارات الأكثر اساااتخداماً وفاعلية بطرق متعددة حتى تساااتطيم اللاعبة 
اكتسااااب المهارة. ويري الباحث ان هذا التحسااان في المهارات الأكثر اساااتخداماً وفاعلية 
 اً يرجم الي تدريب لاعبات الوزن الثقيل ب ساااالوب علمي على المهارات الأكثر اسااااتخدام

( بتحليل بطولة 16( )2022وفاعلية. وتتفق هذل النتائج مم كل من محمود توفيق )
م حيث أشاااار الي المهارات الأكثر اساااتخداماً 2022العالم للمصاااارعة النساااائية بلجراد 

( حيث اثبت دراساااااااته ان التعليم 18( )2016وفاعلية  ودراساااااااة محمد لطفي هنوان )
ة المهارات الهامة ومراحل تنفيذها ودراساااااااة احمد القائم على التحليل يسااااااااهم في معرف

( حيث اشااااارت نتائج دراسااااته الي ان تعلم المهارات من 1)( 2001ساااااهر حسااااانين )
خلال البرامج التدريبية يودي الي حدوث نتائج جيدة. وهذا ما اشااارات الية نتائج دراسااة 

Alfred (2006) (29) ة المهارات التي ان اسااااااااتخدام برامج التعليم القائمة على معرف
تلدي الي كسب النقاط يساهم في دافعية المتعلم للتعلم ويساهم في زيادة الحماس عند 

( وهيثم عبد 5( )2001المتعلم. وهذا ما اتفق علية احمد فاروق وهشاااااام عبد الحليم )
( ورضا مصطفي 13)2018( وشريف جمال أبو السعود ابراهيم 28( )2001المجيد )
( ودراسااة رحاب هشااام 2010()30) angorla scottودراسااة  ( 12( )2022هلال )
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( 19( ) 2015(  وأيضااااااا دراسااااااة محمد منير عطية ) 11م() 2017الساااااايد محمد )
ان تساااااهم في تعليم واتقوجميعها اشااااارت الي ان اسااااتخدام البرامج التعليمية التدريبية 

 المهارات الرياضية المختلفة. وبهذا يكون قد تحقق الفرض الأول.

ناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ين  على توجد فروق دالة احصائية بين القياسين م -
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي أداء المهارات الأكثر استخداماً وفاعلية 

 للاعبات الوزن الثقيل في المصارعة النسائية لصالح القياس البعدي.

دالة احصائية بين متوسطات القياس القبلي ( ذل   مماد فروق 5وتشير نتائج جدول )
والبعدي للمجموعة الضااااااااااابطة ويرجم الباحث نتيجة التقدم في مساااااااااتوي المجموعة 
الضابطة الي ان الطريقة التقليدية في الشرح لا يمكن ابفالها والتي تعتمد علي الشرح 

تقديم اللف ي وأداء النموذج العملي للمهارات الأسااااااااااساااااااااية المطلوب تعلمها حيث تم 
مجموعة من التدريبات المتدرجة من السااااااهل الي الصااااااعب ومن البساااااايط الي المركب 
وممارسااة تكرار أداء المهارة مم اللاعبات وتصااحيح الأخطاء وتوجيههم من قبل المدرب 
اثناء ذال   مما يلدي الي التعلم بصاااااورة ساااااليمة مطابقة للأداء الفني للمهارة ومن ثم 

 فاءة الأداء المهاري للمهارة قيد البحث.تلثر ت ثيرا ايجابيا في ك
( ) 2004( ومجدي عزيز ابراهيم )24( )2008وهذا ما أكدته نوال ابراهيم شااااااالتوت )

( في ان تعديل ساالو  اللاعب يكون مرتبط بالممارسااة والتمرين حتي يحدث التكيف 21
(  9( )2004في المواقف الجديدة للعب   وأيضااا هذا ما أكدته دراسااة حساان زيتون ) 

( هيثم جمال 2( ) 2006( ودراسااااة احمد حساااان حسااااين )  7( )2008وخالد فادي )
(  وحساااام أبو حماد 4( )2001ودراساااة ايهاب فتحي )( 27( ) 2019السااايد احمد ) 

(    14( )2005(   فاطمة بسااااااايوني)25( ) 2008(   ناهد الدليمي ) 8( )2004)
الي ان البرامج التعليمية  ( جميعهم أشااااااروا23( )2008مني السااااايد عبد المحسااااان )

التدريبية لها دوراً كبير في تحساااااااااين مساااااااااتوي الأداء المهاري .وبهذا يكون قد تحقق 
 الفرض الثاني.

وجد فروق دالة احصاااائياً بين متوساااطات القياساااات نتائج الفرض الثالث والذي ين  علي 
البعدية للمجموعتين التجريبية والضاااااااااابطة في أداء المهارات الأكثر اساااااااااتخداماً وفاعلية 
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للاعبات الوزن الثقيل في المصااااارعة النسااااائية لصااااالح المجموعة التجريبية. حيث يشااااير 
البعدي للمجموعة التجريبية  ( الي وجود فروق دالة احصائياً لصالح القياس6نتائج جدول )

في المهارات قيد البحث ويرجم الباحث ذال  الي البرنامج التعليمي التدريبي المقترح من قبل 
كما راا الباحث في المراحل الأولية من البرنامج تعليم المهارات الأكثر اساااااااااتخداما الباحث 

ن الباحث ان هذا التحس وفاعلية بطرق متعددة حتى تستطيم اللاعبة اكتساب المهارة. ويري
في المهارات الأكثر استخداماً وفاعلية يرجم الي تدريب لاعبات الوزن الثقيل ب سلوب علمي 
ماً وفاعلية. وتتفق هذل النتائج مم كل من محمود توفيق  على المهارات الأكثر اساااااااااتخدا

(  حسااااااااان زيتون 3( )2008( احمااد عمااارة )26( )2021(  هيثم زلط )16( )2022)
(   11( ) 2017(   رحاب هشااااام الساااايد )20( ) 2002( ومحمد الاشاااارم )9( )2004)

( 32م()2005)  Konstantinos laprides(  19() 2015محماااااد منير عطياااااة ) 
سية للناشئين  وجميعها أ هرت ايجابية برنامج التعليمي التدريبي علي تنمية المهارات الأسا

 شئين .وبهذا يكون قد تحقق الفرض الثالث .ولها تاثير ايجابي علي نمو المهارات لدي النا
 الاستنتاجات والتوصيات:

 اولاً: الاستنتاجات:
النتائج الإحصاااائية توصااال  ءبناء على اهداف البحث وفي حدود عينة البحث وضاااو 

 الباحث للاستنتاجات التالية:
  بين القياساااااات القبلية والبعدية  0.05وجود فروق دالة احصاااااائيا عند مساااااتوي دلالة

 للمجموعة التجريبية ولصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية 

  بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  0.05وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي
 الح القياس البعدي.الضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث لص

  وجود فروق دالة احصاااااااائيا بين متوساااااااطات القياساااااااين البعديين للمجموعة التجريبية
 والضابطة ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات المهارية قيد البحث 
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 ثانياً: التوصيات:
فاعلية اساااتخداماً و ان البرنامج التعليمي التدريبي له ت ثير ايجابي على المهارات الأكثر  -

 لبراعم المصارعة النسائية 

يوصااااي الباحث باسااااتخدام البرنامج التعليمي التدريبي لما أثبته البرامج من تحساااان في  -
 الأداء المهاري للمهارات الأكثر استخداما وفاعلية لبراعم المصارعة النسائية.

عليمية البرامج الت توجيه العاملين في مجال تعليم وتدريب المصااارعة النسااائية ان تشاامل -
والتدريبية على المهارات الأكثر اساتخداما وفاعلية في المصاارعة النساائية طبقا لطبيعة 
الوزن وذل  ب جراء تحليل للمهارات الأكثر اساااااااااتخداماً والأكثر فاعلية للاوزان الخفية 

 والمتوسطة..

على أكثر  اجراء دراسااااااات مشااااااابهة لهذل الدراسااااااة للتعليم براعم المصااااااارعة وتدريبهم -
 المهارات احرازا للنقاط في جميم الاوزان والمراحل العمرية للرجال والنساء.

 المراجع:
 احمد ساهر حسانين  .1

2002 
التفاعلي على تعلم بعض المهارات  واثر برنامج تعليمي باستخدام الفيدي

الأساسية في كرة القدم  رساله ماجستير بير منشورة  كلية التربية الرياضية  
 جامعة المنوفية

 احمد حسن حسين  .2
 م2006

برنامج تدريبي لتنمية الدقة واثرة على مستوي أداء الضربات الامامية والخلفية 
المستقيمة لناشئي الاسكواش " رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية جامعة 

 طنطا 
أحمد عبد الحميد   .3

 م  2007 على عمارة
 رببطولة العالم للكبا أستخداماً وفاعليةالمهارات  لأكثر: " دراسة تحليلية 

جامعة  الرياضية كلية التربية  " م ب ذربيجان2007الرومانية  للمصارعة
  المنوفية 

ايهاب فتحي   .4
 م( 2001)

 بعض المهارات الأساسية تعلم على وت ثيرها متعددة وسائط من ومة استخدام
 امعةج الرياضية  كلية التربية دكتوراة  رسالة الملاكمة  في المبتدئين لدى
 طنطا

فاروق خلف احمد   .5
وهشام محمد عبد 

 م2001الحليم 

 ددالذاتي متع والتطبيق الاقران بتوجيه التطبيق أسلوبي استخدام ت ثير
بحث   " السلة كرة في الهجومية رات المها بعض تعلم على المستويات
 العدد المنيا  جامعة الرياضية  التربية كلية الرياضة  علوم مجلة منشور 
 وديسمبر سبتمبر عشر  الثالث
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أشرف حاف  ونبيل   .6
 م 2001الشوربجي 

ت ثير برنامج تدريبي مركز نموذجي مقترح لتدريب المصارعة على مستوي 
 بعض المتغيرات البدنية والمهارية للمصارعين  الملتمر العلمي الدولي الأول 

 خالد محمد فادي  .7
 م2008

الهجومية للاعبي ت ثير برنامج تدريبي على فاعلية أداء بعض المهارات 
 2008الاسكواش رسالة ما جستير كلية التربية الرياضية جامعة حلوان 

حسام أبو حماد   .8
 م(2004)

 اسيةالأس رات بعض المها تعليم على وت ثيرها متعددة وسائط من ومة استخدام
 .قجامعة الزقازي الرياضية  التربية كلية ماجستير  رسالة الكاراتيه 

 حسن حسين زيتون  .9
2004 

 مهارات التدريس الفعال  دار العالمية للنشر  القاهرة.

حسن صبري جابر   .10
 م2009

ت ثير برنامج تدريبي تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة على مستوى اداء 
 المهارات
 المعرفي في كرة اليد والتحصيلالاساسية 

رحاب هشام السيد   .11
 م(2017محمد )

ت ثير استخدام الهايبرميديا على تعليم بعض مهارات العاب القوي لتلاميذ 
المرحلة الإعدادية بمحاف ة شمال سينا  رسالة ماجستير كلية التربية 

 الرياضية جامعه العريش 
 رضا مصطفي هلال   .12

 م2022
تدريبي" على تعلم مرحلتي خطوة التخلي  والإرسال  -"تعليمي  ت ثير برنامج

 الرمح لتلاميذ المرحلة الإعدادية بالمدرسة الرياضية بالزقازيقرمي  في
شريف جمال أبو   .13

 السعود
 م2018

 باستخدام التعلم التبادلي المدعم بالوسائط المتعددة على تعليميبرنامج  ت ثر
 في المصارعة للمبتدئين الأساسيةأداء بعض المهارات  مستوي

فاطمة احمد حسين   .14
 م2005بسيوني 

 خلال نم التعليمية المنفردة الوسائط أسلوب باستخدام تعليمي برنامج ت ثير
 يسالتدر  شعبة لدى طالبات السلة كرة رات مها بعض تعلم على الآلي الحاسب
 بيةالتر  كلية اة بير منشورة ر دكتو  رسالة بطنطا  الرياضية التربية بكلية

 .طنطا جامعة الرياضية 
 محمود أحمد توفيق  .15

 م2020
( علي تحسين مستوي اللياقة hitاستخدام التدريب المتقطم عالي الكثافة )أثر 

نقا البدنية  المجلة العلمية للتربية الرياضية وعلوم الوزن للمصارعين  وا 
 الرياضة.



 
- 280 - 

 

محمود احمد توفيق   .16
 م2022

دراسة تحليلية للتعرف على المهارات الأكثر أستخداماً وفاعلية لمباريات 
 عاصمة صربيا2022للوزن الثقيل ببطولة العالم بلغراد المصارعة النسائية 

سامي عبد  محمد  .17
العزيز الحجاب 

 م(2015)

ت ثير برنامج تعليمي لتنمية الادرا  الحس حركي على بعض المهارات 
الأساسية في كرة القدم للأفراد ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة بجث ماجستير 

 بير منشور كلية التربية الرياضية بنها
 محمد لطفي هنوان  .18

 م2016
يفي التحليل الك ءفي ضو  تت ثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الميديولا

لتعلم مسابقة رمي الرمح لتلاميذ المرحلة الإعدادية  رسالة ماجستير بير 
 منشورة كلية التربية الرياضية جامعة بنها.

محمد منير عطية   .19
 م2015

فاعلية برنامج تعليمي تدريبي لتنمية بعض المهارات الأساسية لناشئي الكرة 
 الطائرة رسالة دكتوراة بير منشورة جامعة بنها 

محمد نبوي الاشرم   .20
 م2002

 مهارات المصارعة تعليم مم استخدام وت ثير المتعددة للوسائط من ومة بناء
 طاجامعة طن الرياضية  التربية كلية دكتورال  رسالة للمبتدئات  النسائية

 مجدي عزيز ابراهيم  .21
 م2004

 اهرة الق –مكتبة الانجلو المصرية  –استراتيجيات التعليم وأساليب التعلم 

 مسعد علي محمود  .22
 م2003

 مكتبة الامل للطباعة  المنصورة 3الموسوعة العلمية للمصارعة ج

مني السيد عبد   .23
 م2008المحسن 

 المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام الموانم لجمباز برنامج ت ثير
 يمالتعل من الأولى الحلقة لتلميذات المهر على فتحا القفز مهارة تعلم على

 .طنطا جامعة الرياضية  التربية كلية ماجيستير  رسالة الأساسي 
 نوال ابراهيم شلتوت  .24

 م2008
 طرق التدريس في التربية الرياضية الجزء الثاني 

الدليمي ناهد عبد زيد   .25
 م2008

 رت ا مها لبعض التعلم جوانب في المتعددة الوسائط استخدام ت ثير): م 
 دالمجل الرياضية  التربية مجلة العلمية  الاكاديمية المجلات الطائرة  للكرة

  الثالث  العدد العشرون 
 هيثم ابراهيم زلط  .26

   م2019
المهارات والجمل الحركية المركبة الفعالة والملثرة  علىدراسة تحليلية للتعرف 
م في 2019استونيا  -بدولة تالين  للأوزان المختلفةببطولة العالم للشباب 

 .المصارعة الرومانية مجلة كلية التربية الرياضية للبنات
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 هيثم جمال السيد  .27
2019 

ى أداء مستو  ت ثير برنامج تعليمي تدريبي باستخدام التمرينات النوعية على
 الطائرة بعض المهارات الأساسية لناشئي الريشة

هيثم عبد المجيد   .28
  2001محمد 

برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباين واثرة على مستوي أداء 
 بعض المهارات سلاح الشيش لدي طلاب كلية التربية الرياضية

 المراجع الأجنبية 

 

 الشبكة العنكبوتية: 
55?tab=results-championships-https://uww.org/event/world  
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