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Abstract.
The aim of this paper is to highlight the

most important programs of guidance

process which are the choices

educational once and their importance in

modifying the alternative perceptions

about the students' personal project by

providing them with the correct

perceptions about themselves, their

school, work, and environment in order

to help the students to build studied and

mature project.
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.ملخص
تهدف هذه الورقة البحثیة إلى تسلیط الضوء على أهم 
البرامج المستحدثة في عملیة التوجیه، ألا وهي برامج 
براز مدى أهمیتها في تعدیل  ٕ تربیة الاختیارات وا

البدیلة حول المشروع الشخصي؛ حیث التصورات 
تسعى إلى تزوید التلامیذ بالتصورات الدقیقة 
والموضوعیة حول ذواتهم وحول محیطهم الدراسي 
والمهني فیعمل هؤلاء التلامیذ على إعادة النظر في 
تصوراتهم السابقة، ویسعون إلى تعدیل ما هو خاطئ 
أو غیر موضوعي أو غیر دقیق في تلك التصورات، 

لتالي الوصول بهم إلى بناء مشروع مدروس وبا
.وناضج

المشروع الشخصي؛ برامج تربیة .الدالةالكلمات 
.الاختیارات؛ التصورات البدیلة
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.مقدمة. 1
اهتمام العدید من الدول ككندا وفرنسا وبلجیكا وألمانیا؛ نظرا لأهمیته البالغة محیطتقع عملیة التوجیه في 

في تهیئة الفرد للاندماج في الحیاة من خلال مساعدته على تحقیق اختیار دراسي ومن ثم مهني یمكنه من شغل 

كیر في تطویر خدماته مكانة ما في مجتمعه وتأدیة دوره الاجتماعي المنوط به على أكمل وجه وبالتالي أصبح التف

.ضرورة حتمیة فرضتها التغیرات الراهنة والتي مست كل الأصعدة

في هذا السیاق؛ تعد برامج تربیة الاختیارات من بین الحلول التي اقترحها العدید من الباحثین منهم 

Pemartin et Legrès et Guichard et Pelletier)التي تواجه لإیجاد حلول للمشكلات ) كیشاردوهیتو، د، ت

عملیة التوجیه، حیث تعمل هذه البرامج على تقدیم المساعدة للتلامیذ، وتهیئتهم على اختلاف المراحل الدراسیة 

.لاتخاذ قرارات سلیمة فیما یخص اختیاراتهم الدراسیة

، مشري، 2011بن صیاف،(وكذا العدید من الدراسات من بینها) Guichard&Huteau)2006یؤكد كل من 

على  أهمیة اكتساب التلمیذ لتصورات حول ذاته وحول محیطه الدراسي والمهني ) 2010، زروالي، 2013

لصیاغة مشروعه الشخصي، ولیتمكن من اتخاذ قرارات سلیمة متعلقة بدراسته ومهنته المستقبلیة ومع ذلك یتعرض 

لتالي یكتسب تصورات غیر صحیحة أو تؤثر على هذه التصورات، وبا....) ذاتیة، محیطیة(التلمیذ لعوائق عدیدة 

غیر دقیقة وموضوعیة، سواء عن ذاته أو عن المحیط الدراسي والمهني؛ مما یجعل التلمیذ یحدد مستقبله على 

أساس تصورات بدیلة، وبالتالي الوصول إلى اختیارات غیر سدیدة تهدد مستقبل التلمیذ وتعیق تحقیقه لمشروعه 

.الشخصي

هذه الورقة البحثیة تسلیط الضوء على تلك البرامج لإبراز أهمیتها في تعدیل من هذا المنطلق تحاول

.التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي لدى التلامیذ حتى یتسنى لهم تحقیق اختیار مدروس

.الإشكالیة. 1.1

خلالها مصیره تعد المراحل الدراسیة الانتقالیة منعطفات هامة في حیاة التلمیذ المدرسیة حیث یتحدد من 

نهایة المرحلة المتوسطة، وبدایة المرحلة الثانویة، : المستقبلي، ففي المنظومة التربویة الجزائریة توافق هذه المراحل

.وبعد الحصول على شهادة البكالوریا
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یطلب من التلمیذ في هذه المراحل اختیار نوع الدراسة من بین عدة تخصصات علمیة في شكل شعب 

ع حائرا في اختیار ما یناسبه منها، ویجد نفسه أمام مشكلة الاختیار التي تعد من بین أهم وفروع، أین یق

المشكلات التي تواجه التلامیذ، وتؤكد على ذلك العدید من الأبحاث؛ حیث تشیر إلى أن مشكلة اختیار التلمیذ 

)2014:215بن فلیس، .(لنوع الدراسة أو التكوین تأتي على رأس المشكلات الدراسیة التي یعاني منها

وبالتالي لكي یسلك هذا الاختیار منحاه الصحیح ینبغي أن یخطط له التلمیذ مبكرا حتى لا یصطدم في یوم 

حدد لنفسه أهدافا ووسائل یأخذ فیها بعین الاعتبار زمن تحقیقه لتلك الأهداف، مراعیا في ویما بمشكلة الاختیار، 

المحیط الدراسي والمهني من جهة ثانیة فیكون بذلك قد درس جمیع ما ذلك قدراته من جهة والفرص المتوفرة في

.یمكنه من تحقیق هذا الاختیار 

على أن صیاغة أي اختیار لابد أن تدرس فیه جمیع )2008:266(وفي هذا الصدد تؤكد مشري

اس مشروع درست التفاصیل والوضعیات الماضیة والمستقبلیة، أي یجب أن یكون اختیارا مدروسا مبنیا على أس

المساعدة على تحقیقه وعلى التغلب على مختلف الصعوبات التي یمكن أن تعترض والإمكانیاتوحددت الوسائل 

.الفرد في سیرورة تحقیق هذا المشروع

على أهمیة المشروع كإطار سیكولوجي یصوغ على أساسه ) Nuttin)1980ضمن نفس السیاق تؤكد دراسة

.لارتباطه الوثیق بقدرته على تحقیق توافقه الدراسي والمهني؛الدراسي أو المهنيالتلمیذ أو الطالب اختیاره

یرتكز على التصورات حول الذات وحول ) Huteau)1992وعلیه فإن بناء التلمیذ لمشروعه كما یرى 

على أن بناء المشروع یرتكز على التصورات والأفكار ) 2013(تخصصات التكوین، كما تؤكد دراسة مشري 

.المعلومات سواء حول الذات أو حول المحیط الدراسي والمهنيو 

هناك العدید من العوامل التي تمارس تأثیرها على تلك الأفكار والتصورات والمعلومــات وبالتالي ومع ذلك

الخ تؤثر بشكل مباشر أو غیر....والإعلامفالأسرة والمدرسة والمجتمع وجماعة الرفاق ،تؤثر على اختیار الفرد

مباشر على تلك الأفكار والتصورات وبالتالي تحول دون تحقیق المشاریع الشخصیة للتلامیذ، فمثلا قد یؤثر 

مستوى تحصیل التلمیذ على تصوراته لذاته ویضعه معیار للحكم على صورته الذاتیة، ولقد أظهرت العدید من 
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رة الذاتیة، ولقد أكدت على ذلك دراسة كل من الدراسات الدور الرئیسي الذي یلعبه الفشل أو النجاح في بناء الصو 

).2011:164زروالي، : في(.MeyerومییرLacour .MولاكورM.Gillyجیلي 

بأن تصور الفرد لذاته یؤثر على اختیاره المهني فإذا كان تقدیره لذاته صحیح )156، 2011(كما ترى بن صیاف

حباطات كما یكون ذلك حمایة له من الإ،اته الحقیقیةوایجابي فلن یجد صعوبة في تحدید اختیار یتلاءم مع قدر 

فسیجد في اوسلبیاواجهته مشاكل مهنیة في المستقبل، بینما إذا كان تقدیره لذاته خاطئما التي قد یلاقیها في حالة 

بادئ الأمر صعوبة في تحدید اختیار یتلاءم مع خصائصه، كما قد یقوده ذلك إلى وضع اختیار لا یتكیف مع 

حباطات في مجال العمل تسبب له مشاكل نفسیة إوبالتالي ؛وهذا ما سیوقعه في حالة عدم التكیف؛تهقدرا

. ومهنیة

بالإضافة إلى أن التصورات التي یكتسبها التلامیذ عن بعض الشعب والمهن تؤثر على اختیاراته الدراسیة 

التجریبیة ونفورهم من الشعب التقنیة على والمهنیة، وهذا ما نلاحظه فیما یخص انجذاب التلامیذ لشعبة العلوم

اعتبار أنها شعبة نسبة النجاح فیها ضئیل، والمنافذ الدراسیة بها غیر متعددة، حیث بلغت النسبة الوطنیة لطلب 

وزارة التربیة .(من الطلب في التعلیم التقني% 18مقابل % 82التمدرس ضمن التعلیم الثانوي العام نسبة تفوق 

، ولوحظ كذلك من خلال تحلیل طلبات الطعن في السنة الأولى ثانوي )1995:10ة التعلیم التقني، الوطنیة مدیری

أن أغلب الطعون تخص إعادة التوجیه وخاصة من التعلیم التقني إلى التعلیم العام وقدر عدد طلبات الطعن بــ 

). 1995:16والتوجیه المدرسي، مجلة التربیة الوطنیة، الإعلامرابطة .(طلب3256

على أن أغلبیة ) 2010(أما فیما یخص التصورات التي تؤثر على اختیارات التلامیذ للمهن تؤكد دراسة زروالي

أن أغلبیة التلامیذ الذین تمت ،كما توصلت إلىالتلامیذ ینطلقون في اختیارهم لبعض المهن من عدة تصورات

نظر عن نشاطات تلك المهن ویرفض هؤلاء مقابلتهم تطمح إلى مهن مرموقة وذات بریق اجتماعي بغض ال

.الخ....المراهقین بعض المهن على اعتبار أنها متعبة وغیر مربحة كمهنة التعلیم السكرتاریة

وبالتالي فإن التحاق التلمیذ بهذه التخصصات الدراسیة أو المهن انطلاقا من هذه التصورات غیر الموضوعیة 

ساسها الاختیار السلیم تجعله یعاني فیما بعد من الاحباطات وسوء التكیف وقلة الوعي بالمعاییر التي یتم على أ

) 2013:100مشري، : ورد في(HuteauوDumoraسواء الدراسي أو المهني، وفي هذا الصدد تؤكد كل من 
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على أهمیة تصورات الذات في التأثیر على صیاغة الفرد لاختیاره إلى جانب تصوراته حول المحیط المدرسي 

وعلیه فإن هذه التصورات غیر الدقیقة أو الخاطئة أو غیر الموضوعیة یطلق علیها بالتصورات البدیلة .  هنيوالم

.الخ....والتي تعبر عن المعرفة التلقائیة التي اكتسبها التلمیذ من الخبرات الشخصیة والأقران والمجتمع والمدرسة 

ات والعمل على تصویبها، من خلال تدخلات تربویة هذه التصور تعدیلیتبین مدى أهمیة على هذا الأساسو 

لذا فإن لبرامج تربیة الاختیارات دور كبیر في تعدیل تصورات التلامیذ البدیلة متخصصة ترقى باختیارات التلامیذ، 

.التي یحملونها عن ذواتهم وعن محیطهم الدراسي والمهني

أن یتعرف على الصورة الحقیقیة لذاته ولمحیطه فبرامج تربیة الاختیارات تسعى إلى مساعدة التلمیذ على 

الدراسي والمهني بكل دقة وموضوعیة، فالتلمیذ عندما توفر له مثل هذه البرامج سیغیر ویعدل تصوراته البدیلة عن 

ذاته وعن محیطه الدراسي والمهني، فالأنشطة المقدمة في هذه البرامج تجعل التلمیذ یعید النظر في أفكاره 

.سابقة عن ذاته وعن المحیط الدراسي والمهنيوتصوراته ال

بأن برامج تربیة الاختیارات تسعى ).2011:187في بن صیاف، (Charpeutierوفي هذا السیاق یرى 

إلى مساعدة التلامیذ على توسیع مجالات التصورات وجعلها أكثر دقة وواقعیة وموضوعیة، من خلال وضع 

.التي ترغمهم على القضاء على تصوراتهم الأولیةالتلامیذ في حالة اللاتطابق المعرفي 

التلامیذ التصور السلیم إكسابولقد أكدت العدید من الدراسات المیدانیة على نجاعة برامج تربیة الاختیارات في 

)2011:271بن صیاف، .(للمشاریع الدراسیة والمهنیة

: تیةت الآوبناء علیه، تهدف هذه الورقة البحثیة إلى الإجابة عن التساؤلا

ما المقصود بمفهوم المشروع الشخصي؟-1

ما المقصود ببرامج تربیة الاختیارات؟-2

ما المقصود بالتصورات البدیلة حول المشروع الشخصي؟-3

ما هو دور برامج تربیة الاختیارات في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي؟ -4
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:الدراسة من ناحیتینتكمن أهمیة هذه .أهمیة الدراسة2.1

.من الناحیة النظریة.ا

ـ تستمد هذه الدراسة أهمیتها في كونها تعتمد على نتائج الأبحاث في علم النفس المعرفي والاستفادة منها في 

. تصویب وتعدیل تصورات التلامیذ حول ذواتهم وحول محیطهم الدراسي والمهني

تعیق بناء المشاریع الشخصیة وطرق وأسالیب الكشف عنها ـ تبرز مدى أهمیة التعرف على التصورات التي 

.والعمل على تعدیلها

.ـ تعد هذه الدراسة مساهمة متواضعة في مجال البحث العلمي فهي تعد نقطة انطلاق لبحوث ودراسات أخرى

.من الناحیة التطبیقیة.ب

یمكن من خلالها مواجهة تصورات التلامیذ ـ توفر هذه الدراسة للقائمین على عملیة التوجیه، الاستراتیجیات التي 

.  التي یحملونها حول ذواتهم وحول محیطهم الدراسي والمهني

ـ تسعى هذه الدراسة إلى مساعدة التلامیذ على تصویب تصوراتهم حول ذواتهم وحول محیطهم الدراسي والمهني 

ثرائهامن خلال العمل على استثارة تصوراتهم القبلیة وجعلهم یعیدون النظر فی ٕ .ها ویعملون على تصحیحها وا

ـ تعمل هذه الدراسة على تزوید التلمیذ بالصورة الحقیقیة عن ذاته، من خلال تعریفه بقدراته وسماته ومیوله عند 

.تحدیده لاختیاره الدراسي

الالتحاق بها والسعي ـ تسعى هذه الدراسة إلى زیادة وعي التلامیذ بالمسارات الدراسیة والمهنیة المستقبلیة التي یرید 

.إلى تعدیل ما لدیه من تصورات خاطئة أو غیر موضوعیة عن تلك المسارات

.مصطلحات الدراسة.3.1

. الشيءالتي تعني إحضار Repraesentareتنحدر كلمة التصور من الكلمة اللاتینیة .التصورات البدیلة. ا

) 2010:9زروالي، (

مأخوذ من الفلسفة، وهو عملیة تنظیم المعارف والأفكار وترتیبها وتحلیلها ویعتبر التصور معنى كلاسیكي تقلیدي

).2009:18، لشطر.(حتى تجعل الفرد قادرا على تفسیر الظواهر المحیطة، فهو بذلك إدراك فكري للواقع
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ها والتصورات هي عبارة عن نماذج مستدخلة یبنیها الشخص من محیطه ومن تأثیراته على ذلك المحیط، ویستعمل

وعلیه فإن هذه التصورات )2017:128بوزریبة، .(فیما بعد كمصدر للمعلومات وكأداة لتنظیم وتخطیط سلوكه

تعبر عن الصورة الذهنیة التي اكتسبها الشخص من خلال تفاعله مع البیئة المحیطة عن موضوع ما، یسترجعها 

. فیما بعد أثناء تعامله مع محیطه الخارجي

ات البدیلة اهتماما كبیرا من التربویین والمهتمین بعملیتي التعلیم والتعلم حیث أن الطلاب لا ولقد لاقت التصور 

یأتون إلى المدرسة وعقولهم صفحات بیضاء ینقش علیها المعلمون ما یریدون، ولكنهم یحملون الكثیر من المفاهیم 

) 2016:3عمران ، .(من واقع حیاتهم وخبراتهم الیومیة

التصـــورات : عـــن التصـــورات البدیلـــة مـــن خـــلال العدیـــد مـــن المصـــطلحات والمســـمیات المختلفـــة منهـــاویـــتم التعبیـــر 

الخطـــأ، الأفكـــار الخاطئـــة، التصـــورات القبلیـــة، الاســـتدلال العفـــوي، التصـــورات البدیلـــة، المعتقـــدات البســـیطة،الأفكار 

).2011:370رصرص،.(الحدسیة، ویعد مصطلح التصورات الخطأ من أكثر المصطلحات انتشارا

وقد واجه مصطلح التصورات الخاطئة الكثیر مـن النقـد لیصـبح مصـطلح التصـورات البدیلـة أكثـر قبـولا وصـدقا مـن 

ولــیس بالضــرورة ( المصــطلحات الأخــرى، وقــد اســتخدم مصــطلح التصــورات البدیلــة  لوصــف التفســیر غیــر المقبــول

أفكــار وتصــورات قبلیــة قــد یكتســبها "البدیلــة بأنهــا وتعــرف التصــورات )2008:38الأســمر، . (لمفهــوم مــا) خطــأ

:2015خلـه، : ورد فـي( فـي حـین یعرفهـا بعـارة والطراونـة )2008:40أبـو سـعدة، "(المتعلم في فترة ما قبل التعلم

ا بشـكل 0بأنهـا المعرفـة التلقائیـة التـي یكتسـبها الطلبـة ذاتیـا مـن خـلال تفـاعلهم مـع البیئـة بحیـث یعبـرون عنـه) " 43

بأنهـا أفكـار ومعلومـات وتفسـیرات لظـواهر توجـد فـي ذهـن الفـرد " كمـا تعـرف "  ارض مع معطیات العلـم الحـدیثیتع

)2010:13مطر، "( وتخالف ما توصل إلیه العلماء من تفسیرات علمیة مقبولة

سبها من وعلیه یمكن القول بأن التصورات البدیلة تعبر عن أفكار وتصورات ومعلومات توجد في ذهن الفرد إكت

فالتصورات البدیلة لها تفسیرات ومعاني معینة عند .  خلال تعامله مع البیئة، وتكون مخالفة لما توصل إلیه العلم

الطلاب، لكنها تتعارض مع توصل إلیه العلم وتزداد المشكلة تعقیدا حین تصبح تلك التصورات عمیقة الجذور 

. مقبول علمیافتشكل عوامل مقاومة للتعلم ومعیقة لاكتساب ما هو
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:  للتصورات البدیلة أسالیب عدیدة للكشف عنها من بینها نذكر. أسالیب الكشف عن التصورات البدیلة. 

. بحیث یعطي الطلبة مجموعة من المفاهیم ویطلب منهم تصنیفها دون تحدید طریقة أو وقت.ــ التصنیف الحر

من التداعیات الحرة التي تخطر بباله حول مفهوم معین، وفیها یطلب من الطالب كتابة أكبر عدد.ــ التداعي الحر

فالدلائل التجریبیة تشیر إلى وجود نوع من الربط بین المفهوم المقدم والكلمة المتداعیة إلى ذهن الطالب، وبذلك 

.یتم التعرف على شبكة العلاقات بین المعاني المرتبطة بالمفهوم المقدم

ختبار قبلي حیث یجري ا.ـ الاختبارات القبلیة

.للكشف عن المفاهیم الموجودة عند الطلبة قبل البدء بتعلیمهم

حیث یترك للطالب أن یعبر عن أفكاره حول مفهوم ما في غرفة الصف وأن یقارن بین أداء .ـ المناقشة الصفیة

.زملائه مع الأفكار التي یطرحها

.حیث یكلف الطالب من خلاله بالتعبیر عن المفاهیم الموجودة عنده حول موضوع معین.ـ الرسم

حیث تكتب المفاهیم على بطاقات صغیرة ویطلب من الطالب تحدید المفاهیم التي یعرفها .ـ تحلیل بناء المفهوم

عطاء تعریف لكل مفهوم یتم التعرف علیه، ثم یطلب من الطالب ترتیب المفاهیم على ور  ٕ قة بطریقة تبین ما یفكر وا

)2009:18ضهیر، . (به عن تلك المفاهیم وعن العلاقة بینها وتفسیر سبب القیام بهذا الترتیب

:ـ بالإضافة إلى أنه توجد أسالیب أخرى للكشف عنها هي

. ـ الرسوم التخطیطیة الدائریة للمفهوم

.ـ المحاكاة بالكمبیوتر

ـ مهام ترابط الكلمات وفرزها

.ال فنـ أشك

بحیث یتضمن الشق الأول سؤالا حول التصور البدیل والشق الثاني .ــ اختبارات الورقة والقلم ذات الشقین

.   یتضمن تبریریا للإجابة التي اختارها

بصریة لتنظیم المفاهیم، وأبرزها كیفیة ارتباطها مع بعضها، ومن إستراتیجیةویقصد بها .ـ المنظمات التخطیطیة

)2015:36عمران، . ( أمثلة أشكال فن ، والخرائط العنكبوتیة
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الجانب المفاهیمي والجانب : الذي یتكون من جانبینVحیث یتم استخدام الشكل .)Gowin(.ـ طریقة جوین

ویتم التفاعل بین الجانبین من خلال السؤال Vفي بؤرة الشكل الإجرائي ویربطهما الأحداث والأشیاء التي تكون 

.الذي أعده الطالب مع الذي أعده المختصVالرئیسي الذي یقع أعلى الشكل 

وفیها یتم وصف عرض علمي للطالب ویسأل أن یقوم بین بتنبؤ معین عن .ـ طریقة أعرض ــ لاحظ ــ فسر

نتیجته ثم یجري أمامه العرض العلمي وملاحظة ما إذا كان هناك اختلاف بین ما تنبأ به وبین ما لاحظ وتفسیر 

)2014:37قاسم، . ( ذلك الاختلاف

ن ا ٕ ختلفت طرق كشفها عن التصورات ویتبین من خلال العرض السابق بأن الأسالیب السابقة حتى وا

البدیلة إلا أنها تتكامل فیما بینها للتنقیب عن التصورات البدیلة لدى التلامیذ باختلاف مستویاتهم العمریة والثقافیة، 

كما أن تحدید التصورات البدیلة بواسطة الأسالیب السابقة أو غیرها یعتبر حجر الأساس بل الخطوة الأولى نحو 

.ذه التصوراتتعدیل وتصویب ه

تعتبر التصورات البدیلة المسبقة التي .أهمیة التعرف على التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي-

تكونت لدى التلمیذ حول مشروعه الشخصي ذات تأثیر كبیر على مستقبله الدراسي والمهني، ذلك أنها قد تكون 

روعه على أسس غیر سلیمة لذا ینبغي التعرف على خاطئة أو ناقصة أو غیر دقیقة مما تجعل التلمیذ یصوغ مش

ثرائها ٕ .هذه التصورات حتي یتم تصحیحها وا

في سعیهما لتنمیة التصورات المستقبلیة بأن على المدرسة مساعدة Green et debacherویؤكد كل من 

ل تحدي تلك الطلاب على تجاوز بعض الأفكار الشائعة الخاطئة أثناء إعدادهم لمشروعهم الشخصي، من خلا

).2014:68زقاوة، .(الأفكار في أذهان الطلاب

من تصورات الفرد لذاته وتصوراته المعرفیة انطلاقاوعلى هذا الأساس ترى مشري بأن المشروع الشخصي ینبثق 

).2013:68مشري، (للتخصصات الدراسیة والمهنیة 

إشكالا یتعلق بهذه التصورات، حیث یرى بأن هذه التصورات )2013:68مشري، : ورد فيLemoine(ویطرح

قد تكون راسخة جدا كما في حالة التصورات النمطیة أو المشكلة بناء على مرجعیات سابقة وتقلیدیة، وبالتالي في 
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على أن ثلثي التلامیذ ) ثیوردي(وفي هذا الصدد تؤكد دراسة .هذه الحالة لا تصلح لبناء المشروع وفقها

قد حددوا اختیارات مهنیة غیر متناسقة؛ مما یعني أن التلمیذ لا یدرك تماما حسب رأیه حقیقة میوله 69.28%

المهنیة و لا یعي بشكل كاف قدراته العلمیة واستعداداته؛ مما یدفعه في معظم الأحیان أن یكون عن نفسه فكرة 

البادري، .(یطمح إلى بلوغ ما هو مؤهل لهمثالیة لا تتطابق مع واقعه، ویطمح إلى بلوغ ما یتمناه أكثر مما

2011:173(

وعلیه یمكن القول بأنه ینبغي مساعدة التلامیذ على تجاوز التصورات الخاطئة التي یحملونها عن ذواتهم سواء 

. التي تنتقص منهم ومن إمكاناتهم وقدراتهم ومیولهم أو تبالغ فیها

مسبقة خاطئة أو ناقصة أو غیر دقیقة عن التخصصات بالإضافة إلى أنه قد تكون لدى التلامیذ تصورات

الدراسیة والشعب المختلفة مما قد تجعل التلمیذ یختار تخصصه بناء على أحكام ومعلومات مسبقة غیر كافیة 

.وغیر موضوعیة عن تلك التخصصات؛ وبالتالي تعرقل تحقیقه لمشروعه الشخصي

على أن وجود المشكلات لدى الطلاب وارتفاع نسبة ) 2009:312الصبحي، : ورد في(وتؤكد دراسة العیسوي

ویعتقد الأمریكیون بأن العلوم والریاضیات . الرسوب والتسرب ترجع لضعف معرفة الطلاب المسبقة بالتخصصات

هما عصبا التقدم العلمي إلا أن هناك عزوف تجاه هذه الشعب؛ نتیجة للتصورات الخاطئة التي یحملها الطلاب 

).2009:165الدسوقي، وعبد الحمید، . (ة الریاضیات والعلومحول طبیعة ماد

وعلى هذا الأساس تتضح أهمیة التعرف على مثل هذه التصورات التي یحملها التلمیذ عن الشعب والتخصصات 

الدراسیة المتعلقة بمستقبله الدراسي؛ حتى یتم تصویبها من خلال توفیر الإعلام الكافي وتوجیه التلامیذ إلى 

.لام الذاتي عن تلك التخصصات وكذا توجیههم إلى مصادر الحصول على المعلومات الصحیحةالاستع

وقد تؤثر التصورات التي یحملها الفرد عن مهنته المستقبلیة على اختیاره المهني فقد تكون هذه التصورات 

قیقیة عن خصائص صحیحة تعبر عن الواقع الفعلي لتلك المهنة، أو قد تكون خاطئة لا تعكس المعلومات الح

بن أحمیدة، : ورد في(وفي هذا الصدد  تؤكد دراسة سمران ). 2017:128بوزریبة،.(المهنة وشروطها ومهامها

وجود اتجاهات سلبیة نحو المهن الیدویة بصفة عامة، ونحو التعلیم الفني والصناعي والزراعي ) 2004:10
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وعلیه توصي دراسة .دریس والطب والطیران والعسكریةوالتجاري، بینما كانت الاتجاهات إیجابیة نحو مهن الت

.بإجراء برامج إرشادیة تتكفل بتعدیل التصورات السلبیة للشباب تجاه بعض المهن) 2017(بوزریبة

وعلیه یمكن القول بأنه أصبح من الضروري إثراء تصورات الأفراد وتصویبها، ومساعدتهم على تجاوز العدید من 

إما ظرفیة أو منقوصة أو خاطئة سواء ما تعلق الأمر بذاته أو بمحیطه الدراسي التصورات التي قد تكون

ویتم تصحیح وتطویر هذه التصورات عبر تدخلات تربویة سواء على مستوى المدرسة بدءا بإعادة النظر .والمهني

ة، وكذا في مناهجها، وضرورة إشراكها في مساعدة التلامیذ على تصویب تصوراتهم حول مشاریعهم الشخصی

إشراك العدید من أطراف العملیة التعلیمیة في مساعدة التلمیذ على تكوین مشروعه الشخصي على أسس سلیمة، 

كما لا نغفل الدور الذي تضطلع به الأسرة، وما تحتاجه من تصویب للعدید من التصورات التي تكسبها لأفرادها 

.    أثناء إعدادهم لمشروعهم الشخصي

العرض السابق مدى أهمیة التعرف على تصورات التلامیذ حول مشاریعهم الشخصیة حتى ویتضح من خلال

ثرائها، من خلال التدخلات التربویة وباعتماد استراتیجیات وأسالیب متنوعة ٕ . یتم تصحیحها وا

و objectifوbutوvisèe: لغویا یملك مفهوم المشروع باللغة الفرنسیة عدة مرادفات.المشروع الشخصي.ب

finalitèوintentionوdesseinوplanification وprogramme) ،ویعود أصل كلمة .)  2010:17زروالي

)2002:41شروال، .(والذي یعني الرمي إلى الأمام بقوة) Projeter(من الفعل ) projet(مشروع 

) 2002:45(ولقد تعددت واختلفت تعریفات الباحثین لمفهوم المشروع باختلاف توجهاتهم حیث یرى شروال

المشروع بأنه تصور عملي لمستقبل ممكن، لمستقبل یمكن تجسیده وتحویله لواقع یمكن السیطرة علیه والتحكم فیه 

ة ذات دلالة مع الماضي وارتباط مع الحاضر وتكییفه وفقا لنتائج منتظرة، وعلى هذا الأساس فإنه یؤسس لعلاق

تشكیل الأفعال الماضیة والحاضرة " المشروع بأنهGuichardوضمن نفس السیاق یرى .     ومنحى نحو المستقبل

)Demoulin,Murphy,2016(."والمستقبلیة على ضوء أهداف مستقبلیة

عد عن الخیالات والأحلام فهو إنجاز على أن المشروع یبتBoutinet(2006, 34)وعلى هذا الأساس یؤكد 

.مرغوب فعله محدد بهدف إجرائي
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ویتضح من خلال هذه التعریفات بأن المشروع فعل أو نتاج أو تصور یتوقع تحقیقه على أرض الواقع أي بعید 

عن الأحلام والأمنیات، فهو محدد بأهداف مستقبلیة إجرائیة بمعنى قابلة للتحقیق مع ضرورة الأخذ بعین الاعتبار 

.الأوضاع الراهنة والماضیة والمستقبلیة

في هذا الصدد بأن الفرد في إطاره مشروعه الشخصي یضع أهدافا متدرجة زمنیا ) 2014:62(ویؤكد زقاوة

: ورد في(Huteauكما یرى.تكون من صلب اهتماماته وتتسم بالواقعیة والقابلیة للتحقیق) قریبة، متوسطة، بعیدة(

غراض محددة عن طریق عبارة عن خطة یعتمدها الشخص لتحقیق مقاصد وأ" المشروع بأنه )2004:2أحرشاو، 

وبالتالي فقابلیة المشروع للتحقیق والتخطیط له تجعل الفرد كما یرى ".   توقعها، وتوفیر الوسائل اللازمة لبلوغها

دراكه لما هو آت ویجعله قلیل الاضطراب ) 2014:194(زقاوة ٕ في إطار مشاریعه الشخصیة یغیر من نظرته وا

.المتوقعةوالتوتر اتجاه الأحداث والمفاجئات غیر

معرفة (كیان فكري وشكل من التمثلات التي تدمج ما یعرفه التلمیذ عن نفسه :" ویعرف المشروع الشخصي بأنه

).2011:23بولهواش، ).(الخ.....النظام المدرسي، عالم الشغل(وما یعرفه عن العالم الخارجي) الذات

یعبر التعریف السابق عن مدى أهمیة الأفكار والتمثلات والتصورات التي یكونها التلمیذ سواء عن ذاته أو عن 

) ذاته والمحیط الدراسي والمهني(المحیط الدراسي والمهني، وعلى مدى أهمیة العلاقة بین هاذین التصورین 

.لتشكیل مشروع شخصي ناجح

تتدخل العدید من العوامل وتمارس تأثیرها على مشاریع الأفراد، بحیث :صيالعوامل المؤثرة على المشروع الشخ

قد تكون عوامل خارجیة تعود لتأثیرات المحیط الاجتماعي، المهني والاقتصادي وقد تكون عوامل داخلیة تتعلق 

.بالفرد ذاته

سیة والمهنیة ذلك تمارس العوامل الشخصیة تأثیرها على اختیارات الفرد الدرا.العوامل الشخصیة- 2-1

:أنها متعلقة بذاته ومن بین أهم تلك العوامل نذكر

ویعد الجنس من بین العوامل التي تؤثر على اختیارات الأفراد ومشاریعهم الدراسیة :ـ تأثیر الجنس1ـ1ـ2

أبو عیطة، .(سنوات8ــ 6أن الطفل یدرك الأدوار الخاصة بكل جنس ما بین Gottfredsonوالمهنیة، ویرى 

من خلال بعض الأعمال ) 117، 2002مشري، : ورد في(Weinraubفي حین یرى .)128، 2015
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التجریبیة أن ذلك یظهر ما بین سن الثانیة والثالثة، ویحتل عامل الجنس مكانة هامة في التأثیر على بناء 

لاختیارات الأكثر تكرارا التصورات المهنیة المستقبلیة رغم أنها تأخذ الطابع الخیالي في هذه المرحلة وتصبح ا

ولقد أكدت العدید من الدراسات على الدور الذي یؤدیه .   وشعبیة عند الإناث أقل اختیارا عند الذكور والعكس

الجنس في تحدید نوع التصورات المهنیة والتي تؤثر على الاختیار المهني للفرد، حیث تؤكد جمیعها على 

لتؤكد تأثیر التطبیع الاجتماعي حیث أن اهتمامات Larcebeauأعمالالاختلافات  بین الذكور والإناث، وتأتي

الذكور تزید وتنصب عادة على الریاضة والنشاطات العلمیة والتقنیة، بینما تمیل البنات إلى الأعمال والنشاطات 

یاة  الأسریة الاجتماعیة والإنسانیة التي تسمح لها بالاهتمام بالغیر ومساعدتهم فیرتبط ذلك ارتباطا وثیقا بالح

كما أثبتت نتائج الدراسات التي قام بها .)33، 2009خمنو، .(بالانتظارات وتقییم المحیطوالاجتماعیة و

Witkin& al فقط من %2من البنات یخترن مهنة التعلیم وخاصة التعلیم الابتدائي، بینما حوالي %28أن حوالي

).137، 2006بن زطة، .(الذكور اختاروا هذا المجال المهني

یعتبر سوبر من الباحثین الذین أكدوا على العلاقة بین صورة الذات والاختیار :ـ صورة الذات2ـ1ـ2

یار المهني والدراسي إذ یعتبر أن اختیار الفرد لدراسة أو مهنة ما، إنما هو ترجمة لصورته عن ذاته وأن هذا الاخت

یتحدد بمدى تطابق صورة الذات مع التصورات المهنیة فالفرد الذي یمتلك صورة ایجابیة حول ذاته یحدد أهدافا 

ملائمة لهذه الذات ویسعى إلى تحقیقها ویتحمل نتائجها مما یمكنه من بلوغ مراحل متقدمة من النمو والنضج 

أن الاستقرار النسبي Huteauویرى .)45، 2013لشهب،.(تؤهله لاتخاذ قرارات دراسیة ومهنیة واضحة ومنطقیة

)Huteau,n.d,42.(لصورة الذات شرط ضروري في عملیة بناء المشاریع الدراسیة والمهنیة للأفراد

بالإضافة إلى أن الصورة السلبیة للذات تؤدي إلى شعور قوي بالإحباط لدى بعض الأفراد بسبب عدم قدرتهم 

أزمة "وق لدیهم، وبذلك تتأخر اختیاراتهم وتغیب مشاریعهم المستقبلیة ویظهر ما یسمىعلى معرفة نواحي القوة والتف

)49، 2005قیسي، .(والتي تشبه في أعراضها أزمة المراهقة" المشروع المهني"

ویتضح من كل ما سبق أن صیاغة الاختیارات الدراسیة والمهنیة وبناء المشاریع من طرف الأفراد تتأثر بالعدید 

لعوامل سواء البیئیة أو الشخصیة، والتي قد تحول دون تحقیقهم لأهدافهم ولمشاریعهم، مما یستدعي توفر من ا
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تدخلات بیداغوجیة متخصصة تعمل على تقلیص تأثیر هذه العوامل من خلال إعداد برامج مسطرة وهادفة ترتقي 

.باختیارات التلامیذ

تعتبر العوامل البیئیة ذات تأثیر كبیر على اختیارات الفرد الدراسیة والمهنیة فالفرد .العوامل البیئیة.2.2

لا یستطیع أن یعیش بمعزل عن الآخرین، وهي تشمل كل ما یحیط به الفرد انطلاقا من التنشئة الأسریة، 

وكذا ...، برامجها ومناهجهاومستواها التعلیمي والثقافي، حالتها الاقتصادیة، المدرسة، نوع تعلیمها، طرق تدریسها

. المجتمع وعاداته وتقالیده وقیمه، كل هذه العوامل لها تأثیر بالغ على اختیار الفرد لمهنته المستقبلیة

كثیرا ما یتعلق الاختیار الدراسي والمهني للأفراد بمحددات اجتماعیة مصدرها الأساسي : ـ تأثیر الأسرة

المهنة، وغالبا ما یكون التأثیر من طرف الأولیاء الذین كثیرا ما یرسمون الاتجاهات العائلیة تجاه الدراسة أو 

التاجر الذي " لأبنائهم مسارات دراسیة ومهنیة معینة ظنا منهم أنه ستكون مصدر نجاح اجتماعي لهم مستقبلا ف

بنه هو أن یرى أن دخله من مهنته لا یمكن أن یتحصل علیه ابنه من أي مهنة أخرى یرى أن المكان الطبیعي لأ

% 99وقد أشارت نتائج إحدى الدراسات أن .)122، 1981محمود، ".(یقف بجواره یساعده ویرث مهنته وتجارته

كما )   19، 2008الصویط، .(من أبناء المزارعین یواصلون العمل الزراعي ولاسیما في المجال الحرفي والیدوي

دور الوالدین في اختیارات الأبناء المهنیة على) 87، 2011میسون، : ورد في(Prisicillaأكدت دراسة 

والتعلیمیة، وتوصلت إلى أن الآباء والأمهات لهم دور رئیسي في اختیارات أبنائهم لمهن معینة من خلال النصائح 

. والتوجیهات التي یقدمونها لأبنائهم

تیار التلامیذ ویتضح من خلال ما سبق بأن العوامل الأسریة من بین العوائق التي قد تحول دون اخ

لتخصصات یرغبون فیها؛ نظرا لما قد تفرضه علیهم، أو لما تقدمه في شكل نصائح، بالإضافة إلى ما قد تغرسه 

فیهم من قیم واتجاهات، كل هذه العوامل تعتبر لها تأثیر بالغ في نحو التلمیذ واتجاهه لاختیارات دراسیة ومهنیة 

.معینة

تؤثر المكانة الاجتماعیة والمستوى الاقتصادي على :الاقتصاديـ تأثیر المستوى الاجتماعي و 1ـ2ـ2

اختیار الطالب التعلیمي والمهني، فلكل طبقة اجتماعیة تفكیرها الخاص ونظرتها الخاصة، ولكل منها سلم من 

اضعة القیم تختلف أولویاتها وتتباین باختلاف هذا الانتماء والطبقات، إضافة إلى أنه بقدر ما تكون العائلات متو 
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بقدر ما یتمنون تقصیر مدة الدراسة لأولادهم وبقدر ما ترتفع الأسرة في سلم الطبقات الاجتماعیة بقدر ما تكون 

فقد یترك المراهق دراسته في وقت مبكر بسبب ظروف .)83،  2011البادري، .(فترة الدراسة المرغوبة أطول

طریقه؛ فقد لا یكون قد بلغ درجة كافیة من الاستعداد أسرته المالیة لیلتحق بعمل یعیش منه أو لیساعد أسرته عن 

المهني أو النضج الكافي أو الخبرة التي تتیح له فرصة اختیار العمل المناسب، فضلا عن أن ظروفه الاقتصادیة 

تجعل همه الحصول على عمل یدر علیهم ما یسد حاجتهم، أما نوع العمل فیظل خارجا عن الموضوع طالما 

)19، 2015خیاطة، .(قائمةظلت هذه الحاجة

ولقد أكدت نتائج بعض الدراسات على أن توجیه التلامیذ یتأثر بالأصل الاجتماعي فالتلامیذ من أصول اجتماعیة 

مرموقة هم أكثر توجها نحو التعلیم العالي أكثر من التلامیذ من أصول اجتماعیة متدنیة الذین یتوجهون بصورة 

,Channof et Mangard)2016. (قنيواضحة نحو التعلیم المهني والت

وانطلاقا مما سبق یتضح بأن المستوى الاقتصادي والاجتماعي یمارس تأثیره بشكل واضح على اختیارات التلامیذ 

الدراسیة والمهنیة، ذلك أن التلمیذ قد یختار تخصصات تتطلب دراسات قصیرة المدى أو قد یترك الدراسة نتیجة 

.كل عقبة للوصول إلى المهن المرموقة التي تتطلب دراسات علیا مطولةلوضعه الاقتصادي، مما یش

إن للمدرسة دور كبیر في إعداد الإفراد لمستقبلهم الدراسي والمهني بحیث تسعى :ـ تأثیر المدرسة2ـ2ـ2

من خلال برامجها ومناهجها وكتبها المدرسیة إلى إعداد التلمیذ للحیاة وتحمل مسؤولیاته بنفسه من خلال إكسابه 

تخصصات ومهن تحقق المعلومات والمعارف والاتجاهات والمهارات والقیم حتى یتسنى له اختیار ما یناسبه من

.له في الأخیر السعادة والصحة النفسیة

وتعمل الأنشطة التربویة المتضمنة في البرامج الدراسیة على إطلاع التلمیذ على المواضیع المرتبطة بمحیطه 

الثقافي والاقتصادي وتوقظ داخله الرغبة في الاكتشاف، مما یغذي خبراته ویعزز نضجه المهني، إلى جانب 

طة اللاصفیة التي ترغب التلامیذ في العمل المدرسي وتتیح لهم فرصة ممارسة أدوار ثقافیة ومهنیة مختلفة الأنش

من الممكن أن یؤثروا على قرار .... بالإضافة إلى أن المنتسبون للمجال المدرسي من معلمین وأساتذة وأقران و 
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تلمیذ مساره الدراسي بناء على نصائح معلمیه أو الطالب الدراسي من خلال التعامل المباشر، فكثیرا ما یحدد ال

).53، 2014بنین، .(مجاراة لزملائه دون النظر إلى إمكانیاته الحقیقة

یتأثر الفرد تأثرا كبیرا بثقافة المجتمع الذي یعیش فیه، فالمجتمع یسهم إسهامات :ـ تأثیر المجتمع3ـ2ـ2

السیاسیة والاجتماعیة والثقافیة وذلك باحتكاك الفرد كبیرة في بناء شخصیة الفرد في كثیر من نواحي حیاته

ویظهر تأثیر المجتمع على اختیارات التلامیذ من خلال تمجیده .المباشر وغیر المباشر بما یحیط به في مجتمعه

لبعض التخصصات كالعلوم مثلا دون التخصصات الأخرى والتي تدفع أعداد كبیرة من الطلبة للانجذاب نحو تلك 

).25، 2011عیاد، . (العلمیة والرغبة في دراستها سواء الأساسیة منها أو التطبیقیة المهنیةالمواد 

كما تتأثر عملیة الاختیار المهني بالقیم الاجتماعیة والنظرة الاجتماعیة نحو المهن، بل قد تكون عائقا 

أمام بعض المهن وخاصة المهن الیدویة، وقد تختلف النظرة نحو المهن من مجتمع إلى آخر، فما هو مقبول في 

لیها بعین الاحتقار في مجتمع قد ینظر إلیها مجتمع ما قد لا یكون مرغوبا في مجتمع آخر، والمهنة التي ینظر إ

) 83، 2011البادري، .(بعین الإجلال والتقدیر في مجتمع آخر

وعلیه یمكن القول بأن للمجتمع تأثیر كبیر على اختیارات التلامیذ الدراسیة والمهنیة والتي تظهر من خلال 

. أو قد تكون تلائم قیمه وعاداته وتقالیدهانجذاب التلامیذ لتخصصات ومهن قد تلقى استحسان من طرف المجتمع

تعد برامج تربیة الاختیارات طریقة تدریس كندیة الأصل، تبنتها بعد ذلك بعض .برامج تربیة الاختیارات-2

الأنظمة التعلیمیة مثل هولندا وفرنسا والجزائر، وهي تعتمد على مجموعة من الأنشطة التي تساعد على التطور 

ة النضج المعرفي والوجداني من خلال نمو بعض الكفاءات والاتجاهات التي تسمح بتعلم سیرورة التدریجي لخاصی

)1، 2015البادري، (. الاختیار من جهة وبإعداد وبناء مشروع من جهة أخرى

أن تربیة الاختیارات تعبر عن ممارسة بیداغوجیة تهدف إلى Paul &Sulemanوفي نفس الإطار یؤكد كل من 

لامیذ مجموعة من الكفاءات والمهارات لتمكینهم من اتخاذ قراراتهم الدراسیة والمهنیة إكساب الت

والملاحظ من خلال هذا التعریف بأن هذه البرامج تسعى إلى جعل التلمیذ هو .)Meunier,2009.(بأنفسهم

ا التخطیط لمستقبله صاحب قرار اختیاره من خلال إكسابه العدید من المهارات والكفاءات التي یستطیع من خلاله

بأن برامج ) 185، 2011بن صیاف، : في(Jomenetوهذا ما یؤكد ما یراه .وصیاغة اختیاره في إطار مشرع
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تربیة الاختیارات سیرورة نمو نحو إعداد وبناء المشاریع، إذ یحاول التلامیذ من خلال التدخلات البیداغوجیة 

لال التوجیه الذاتي وتحدید نوع التخصص الملائم لإمكانیاتهم الموجهة إلیهم تطویر قدرتهم على التوجیه من خ

الفعلیة بكل ثقة ومسؤولیة، بل وتحدید مستقبلهم المهني من خلال تمكنهم من التصور السلیم لمشاریعهم 

.المستقبلیة

بأنها طریقة نفسیة ) 123، 2011بولهواش، : في(VouillotوFornerویشیر في اتجاه آخر كل من 

وعلى هذا . اغوجیة محددة من طرف الفرق التربویة لمختلف المؤسسات المدرسیة أو مؤسسات التكوینبید

الأساس تعمل برامج تربیة الاختیارات على تهیئة الفرد لاتخاذ قرار سلیم بشأن اختیاره الدراسي ومن ثم بناء 

كسابه العدید من المهارات مشروعه الشخصي من خلال التركیز على الجوانب النمائیة المعرفیة والوج ٕ دانیة وا

ویتضح من خلال ما سبق أنه للوصول إلى اختیارات سلیمة .   والكفاءات التي تساعده على تحقیق اختیار ناضج

:وناضجة للتلمیذ ینبغي تربیته على

.معرفته لذاته من خلال قدرته على تحدید حاجیاته، أهدافه، قیمه، تفضیلاته، كفاءاته واتجاهاته•

قدرته على الربط بین معرفته لذاته والمجالات الدراسیة والتكوینیة المحددة لمحیطه المدرسي ومعرفته للمجالات •

دراك مختلف الأدوار المهنیة المتعلقة بها ٕ .المهنیة، وا

القدرة على اتخاذ القرارات بكل مسؤولیة واستقلالیة إزاء المشاریع المستقبلیة بعیدا عن كل تأثیرات وضغوطات•

.خارجیة

.القدرة على ربط إمكانیة تحقیق المشاریع المختارة بمتطلبات الواقع•

.تحقیق التوافق الدراسي بین مختلف المراحل الدراسیة التي یمر بها•

ولتحقیق ما سبقت الإشارة إلیه في النقاط السالفة فیما یخص التطبیقات البنائیة للاختیارات الدراسیة والمهنیة 

تتم بلورتها بین فترات العمل الفردي المكرس للتفكیر والبحث وفترات العمل الجماعي سواء ضمن للتلمیذ، فإنه

كیشاروهیتو، د،ت، )(نصف الفصل أو الفصل جمیعه(أو بمجموعة أكبر ) أشخاص4ـ 3(مجموعات صغیرة

328(
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جماعي إلى تحسین وعلیه یمكن القول بأن برامج تربیة الاختیارات تسعى من خلال العمل الفردي وال

قدرة التلمیذ على الاختیار الدراسي والمهني، من خلال مساعدته على أن یتعرف على ما یتوفر لدیه من قدرات 

وأهداف وقیم وسمات شخصیة، وكذا مساعدته على أن یتعرف على محیطه الدراسي والمهني بكل دقة 

میول، وما یناسب هذه المكونات الذاتیة من وموضوعیة، حتى یتمكن من ربط بین ما یمتلك من قدرات وسمات و 

.مجالات دراسیة وتكوینیة وكذا ما یناسبها من مجالات مهنیة محددة

ترتكز مختلف البرامج المطبقة في تربیة الاختیارات الدراسیة .أسس بناء برامج تربیة الاختیارات.2.1

والمهنیة لدى التلامیذ على خصائص النمو المهني الشخصي للفرد من خلال العمل على ترشید النمو المهني لدیه 

، 2011بولهواش، . (بتجنید كفاءاته المعرفیة واتجاهاته الضروریة لتحقیق مستوى النضج الطبیعي للنمو المهني

وبالتالي فإن برامج تربیة الاختیارات تسعى إلى أن ینمو الفرد نموا مهنیا سلیما یصل به إلى مستوى ).125

النضج من خلال تجنیده بكفاءات واتجاهات وسلوكات تساعده على فهم ذاته من جهة وفهم محیطه من جهة 

) كنظریة سوبر وجینزبرج(نظریات التطوریة ویتأثر مستوى النمو المهني لدى الفرد حسب ما تشیر إلیه ال.  أخرى

بمختلف العوامل الاجتماعیة والمهنیة التي تتدخل في تحدید مستوى التطور المهني للفرد من حیث الجوانب 

:التالیة

.اختبار مجمل الإمكانات، والبحث النشط عن المعلومات حول الذات وحول العالم: ـ الاكتشاف

.ومات المجمعة خلال مرحلة الاكتشافترتیب وبنیة المعل: ـ البلورة

.نقترب من القرار ویتم دمج مختلف العوامل المعتبرة: ـ التخصیص

.خلال هذه المرحلة، ینكب الفرد على الانجاز الفعلي لما تم استشرافه في السابق: الإنجاز

)Guichardet Huteau,2006,301(

ار برامج تربیة الاختیارات من خلال الأنشطة المقدمة فیها والملاحظ من خلال ما تمت الإشارة إلیه بأنه في إط

یتحسن مستوى التطور المهني لدى الفرد،  كما یتحسن لدیه التحكم في المعلومات المحصل علیها سواء عن ذاته 

ویمتد .    أو عن محیطه، ویتعلم من خلالها أهمیة التعرف على الذات وربطها بالتصورات المدرسیة والمهنیة
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ق هذه البرامج على فترة المرحلة الإعدادیة وتتخصص كل سنة دراسیة بتقدیم نماذج أو أنشطة تتطور من تطبی

نجاز المهام التطوریة على النحو التالي ٕ :خلالها قدرة التلمیذ على الاختیار وا

بین یحاول التلمیذ في السنة الأولى من تطبیق البرنامج على الكشف والتعرف على العلاقة الموجودة •

المدرسة وعالم الشغل ومحاولة إدراك مختلف الأدوار المهنیة التي یقوم بها الأشخاص المحیطین به مع إعطاء 

یجمع من خلالها المعلومات) مهمة التعرف.(معنى لأهمیة الذات

رسي یحاول التلمیذ في السنة الثانیة من تطبیق البرنامج على تنظیم المعلومات المتعلقة بذاته وبمحیطه المد

).التبلور(والمهني وذلك بهدف التحكم في المعلومات المكتسبة 

 یحاول التلمیذ في السنة الثالثة من التطبیق فهم كیفیة تسییر توجیهه بطریقة مسؤولة ومستقلة من خلال

.توضیح المشاریع ذات الدلالة بالنسبة له

 اختیار المشاریع والتخطیط لانجازها أو یحاول التلمیذ في السنة الأخیرة من تطبیق البرنامج من انتقاء و

)14، 2014سلیماني، .(تحقیقها آخذا بعین الاعتبار الواقع

وعلیه تجدر الإشارة إلى أن مثل هذه البرامج أصبحت ذات ضرورة ملحة للوصول بالتلمیذ إلى تحدید اختیار 

البرنامج بحیث تسعى هذه سلیم یمكنه من تحقیق مشروعه الشخصي، وذلك من خلال الاستفادة من أنشطة 

كسابه العدید من الكفاءات والسلوكات على مدار أربعة سنوات،  ٕ البرامج إلى مراعاة المراحل التي یمر بها الفرد، وا

بحیث یتعلم بالتدریج كیفیة الحصول على المعلومة ومن ثم بلورتها وتصنیفها وتنظیمها والتحكم فیها، ومن ثم 

. یمكنه من تحقیق توافقه النفسيتحدید ما یلیق به من اختیار 

تعمل برامج تربیة .دور برامج تربیة الاختیارات في تعدیل التصورات البدیلة حول المشروع الشخصي.2.2

الاختیارات على نقل فعل التوجیه من حدث مرحلي إلى سیرورة دینامیكیة یساهم فیها التلامیذ من خلال تربیتهم 

على معرفة ذواتهم بناء على كفاءاتهم الحقیقیة، ومحاولة الربط بین معرفتهم لذواتهم وللمجالات الدراسیة 

دراك مختلف الأدوار المهنیة، وكذا معرفته)المحیط الدراسي(والتكوینیة ٕ ، وتجاوز )المحیط المهني(م للمهن وا

الاكراهات المحیطیة والتخطیط لمراحل إنجاز المشاریع المختارة آخذین التأثیرات الخارجیة والنمطیة والظروف و
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خلال بعین الاعتبار متطلبات الواقع، مع إعطاء معنى لهذه السلوكات وتوافقها مع مختلف المراحل التعلیمیة

ـ : وتهتم برامج تربیة الاختیارات بعنصرین هامین ألا وهما.)185، 2011بن صیاف، .(المسار الدراسي للتلامیذ

فمعرفة التلمیذ لذاته من منظوره هو ومن منظور الآخرین، تعرف التلمیذ على قیمه : ـ تعریف التلمیذ بذاته

تیة واهتماماته مع متطلبات مشروعه الدراسي ومجالات اهتمامه الوصول بالتلمیذ إلى ربط قدراته الذا

).128، 2011بولهواش، .(والمهني

التعرف على المدرسة ووظائفها التعرف على : وتتحقق من خلال.بالمحیط الدراسي والمهنيـ تعریف التلمیذ

المهن في المحیط الحضري الذي یعیش فیه التلمیذ وخارجه، القیام بزیارات وتربصات میدانیة في المؤسسات 

)الخ....مراكز ومعاهد التكوین، مؤسسات التعلیم الثانوي(التكوینیة المهنیة والتعلیمیة

الاختیارات تأخذ في تصمیمها بعین الاعتبار إدراكات وأفكار وتصورات التلامیذ حول وعلیه فإن برامج تربیة

ذواتهم، فهي تؤثر بدورها على مشاریع التلامیذ المستقبلیة، كما تأخذ هذه البرامج بعین الاعتبار التصورات التي 

مختلف المهن من حیث یكونها التلمیذ من خلال ممارسة نشاطاته في الوسط المدرسي، وكذا تصوراته نحو 

.طبیعتها، ومتطلباتها، خصائصها وآفاقها

بمعنى أن الفرد عندما یكتسب معلومات جدیدة سواء حول ذاته أو حول محیطه الدراسي والمهني في إطار هذه 

ال البرامج، فإنه یعید النظر في أفكاره وتصوراته السابقة عن ذاته أو عن المحیط الدراسي والمهني، ویحاول استبد

.هذه الأفكار والتصورات من خلال الصراع المعرفي الذي یتولد لدیه نتیجة المعلومات الجدیدة التي قدمت له

في برنامجه على أن الفرد یعید النظر في تمثلاته العفویة المنظمة والمقبولة والمختزلة Guichardوهذا ما یؤكده 

)13، 2014سلیماني، .(له في موقف تنافر معرفيللمهن من خلال المعطیات الجدیدة المقدمة له حیث تجع

بأن برامج تربیة الاختیارات تسعى إلى ) 187، 2011في بن صیاف، (Charpeutierوضمن نفس السیاق یرى 

مساعدة التلامیذ على توسیع مجالات التصورات وجعلها أكثر دقة وواقعیة وموضوعیة، من خلال وضع التلامیذ 

في التي ترغمهم على القضاء على تصوراتهم الأولیة وبالاعتماد على الوضعیات الأولیة في حالة اللاتطابق المعر 

.للتلامیذ وعلى تصوراتهم المهنیة التلقائیة للانطلاق نحو تصور وبناء جدید
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وعلیه یمكن القول بأن لبرامج تربیة الاختیارات دور كبیر في تعدیل التصورات التي تشكلت لدى التلمیذ حول 

وحول محیطه الدراسي والمهني في إطار تكوینه لمشروعه الشخصي، وذلك لأن هذه التصورات والأفكار ذاته 

والأحكام المسبقة تهدد مستقبل التلمیذ باعتبارها قد تكون خاطئة أو ناقصة أو غیر دقیقة وغیر موضوعیة أو ما 

.اصطلح علیها بمصطلح التصورات البدیلة

.خلاصة

لقد أصبح الاهتمام بمشاریع الأفراد الشغل الشاغل لدى العدید من المجتمعات نظرا للتغیرات المتجددة التي 

تفرضها الحیاة العصریة، وسعت الدول المتطورة إلى إیجاد خدمات متخصصة تعنى بهذه المشاریع من خلال 

یر نشاطات تعمل على تقلیص تأثیر العوامل الاعتماد على برامج تربیة الاختیارات، والتي بدورها تسعى إلى توف

المؤثرة على اختیارات التلامیذ، وتعد التصورات التي یملكها التلامیذ عن ذواتهم وعن محیطهم الدراسي والمهني 

من بین أهم النقاط التي تهتم بها هذه البرامج بحیث تسعى إلى تعدیل وتصویب ما هو خاطئ أو غیر موضوعي 

. أو غیر دقیق فیها

:قائمة المراجع

:المراجع باللغة العربیة

البدیلة لبعض أثر استخدام برنامج بنمط التدریب والممارسة في تعدیل التصورات). 2008(أبو سعدة، علي حسن
: الإسلامیةالجامعة .مذكرة ماجستیر غیر منشورة. المفاهیم التكنولوجیة لدى طلاب الصف التاسع بغزة

.غزة
.دار الفكر: الأردن. نظریات الإرشاد والنمو المهني). 2015(ویشأبو عیطة، سهام در 
مجلة علوم . المشروع الشخصي للتلمیذ، مقاربة سیكولوجیة). 2004(أحرشاو، الغالي

.2018جویلیة 15استرجع یوم .27عدد.المغرب.التربیة
الصف للمفاهیم العلمیة لدى طلبةأثر دورة التعلم في تعدیل التصورات البدیلة ). 2008(الأسمر، رائد یوسف

.غزة: مذكرة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الاسلامیة. السادس واتجاهاتهم نحوها
دار الكتاب : الإمارات العربیة المتحدة. تطبیقات علم النفس مهنة وتربیة). 2011(البادري، سعود بن مبارك

.الجامعي
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، عدد مجلة الفلقر بناء التكوینات الشخصیة والمهنیة، تربیة الاختیا). 2015(البادري، سعود بن مبارك
.2018أوت 03استرجع یوم .57

رسالة ماجستیر غیر منشورة، .علاقة الاختیارات المدرسیة والمهنیة بمشروع الحیاة). 2004(بن أحمیدة، سهام
.الجزائر: جامعة الجزائر

عتماد عن المجال الإدراكي بالانتباه لدى تلامیذ الا/ علاقة الأسلوب المعرفي الاستقلال ).2006(بن زطة، بلدیة
.رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة باتنة. المرحلة الابتدائیة

استراتیجیة تصور المشاریع المهنیة لدى تلامیذ الأقسام النهائیة، دراسة سوسیو ). 2011(بن صیاف، عائشة
. الجزائر: 2، أطروحة دكتوراة غیر منشورة، جامعة الجزائرـثقافیة للمحددات المحیطیة

. الجزائر. دیوان المطبوعات الجامعیة. المرجع في التوجیه المدرسي والمهني). 2014.(بن فلیس، خدیجة
رسالة ماجستیر غیر منشورة، . بالاختیار الدراسي) الاندفاع/ التروي(علاقة الأسلوب المعرفي). 2014(بنین، أمال
.الجزائر: عة ورقلةجام

مدى مساهمة التصورات والانتظارات المهنیة في اختیار التخصص الدراسي والمهني ). 2017(بوزریبة، سناء
. 36عدد. مجلة جیل للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة. دراسة میدانیة بمؤسسات التكوین المهني بولایة الطارف

.2018أوت 15استرجع یوم 
دراسة قیم العمل لدى التلامیذ وعلاقتها ببناء المشروع الدراسي المهني في إطار مشروع ). 2011(بولهواش، عمر

، رسالة دكتوراه غیر المؤسسة التربویة الجزائریة دراسة میدانیة بمؤسسات التعلیم الثانوي لولایة سكیكدة
.الجزائر: منشورة، جامعة منتوري قسنطینة

استراتیجیتي التناقض المعرفي وبوسنر في تعدیل التصورات الخطأ أثر ).2015(خله، أسامة عبد الرحیم محمود
: ، مذكرة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الإسلامیةللمفاهیم الفیزیائیة لدى طلاب الصف الثامن الأساسي

.غزة
ماجستیر ، مذكرةتأثیر تقدیر الذات على الاختیار المهني لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بالجزائر). 2009(خمنو، دونیا

.الجزائر: غیر منشورة، جامعة الجزائر
، رسالة ماجستیر غیر المیول المهنیة ومستوى الطموح في ضوء بعض المتغیرات). 2015(خیاطة، هبة االله 

.سوریا: جامعة حلب.منشورة
ق عزوف طلاب المرحلة الثانویة عن الالتحا). 2009(الدسوقي، عید أبو المعاطي وعبد الحمید ناصر السید 

.المكتب الجامعي الحدیث: القاهرة. بالشعب العلمیة في القرن الحادي والعشرین
مجلة . التصورات البدیلة للمفاهیم الریاضیة لدى طلبة الصف العاشر الأساسي). 2011(رصرص، حسن رشاد
396ـ 363). 2( 13. جامعة الأزهر
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،مجلة دراسات نفسیة وتربویة. متمدرسالتصورات المستقبلیة لدى المراهق ال). 2011(زروالي، لطیفة 
.2018جویلیة 14استرجع یوم .07عدد

أطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة . تصورات الذات المستقبلي لدى المراهق المتمدرس). 2010(زروالي، لطیفة
.الجزائر: وهران
انیة على عینة من الشباب المشروع الشخصي للحیاة وعلاقته بقلق المستقبل دراسة مید). 2014( زقاوة، أحمد

. الجزائر: جامعة وهران. رسالة دكتورراه غیر منشورة. المتمدرس
مجلة جیل  . واقع وسبل التوجیه والإرشاد المدرسي في النظام التربوي الجزائري). 2014(سلیماني، صبرینة 

.2018ماي 15، استرجع یوم 04عدد . للعلوم الانسانیة والاجتماعیة
. تربیة الاختیارات والمشروع الفردي لدى التلامیذ الذین اختاروا التوجیه إلى الشعب التقنیة). 2002(شروال، رشید

.الجزائر: جامعة قسنطینة. رسالة ماجستیر غیر منشورة
بناء وتقنین مقیاس للوعي المهني لدى المراهقین من الجنسین في الممكلة ). 2009(الصبحي، مها بنت مرزوق 

.322ــ 305، )4( 3،مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفسربیة السعودیة، الع
. الاختیار المهني وعلاقته بالتوافق النفسي لدى ضباط قاعدة الملك فهد الجویة). 1429(الصویط، فواز بن محمد

المملكة العربیة السعودیة: جامعة أم القرى. رسالة ماجستیر غیر منشورة
أثر استخدام استراتیجیة التعلم التولیدي في علاج التصورات البدیلة لبعض المفاهیم ). 2009(نضهیر، خالد سلما

.غزة: الجامعة الإسلامیة. رسالة ماجستیر غیر منشورة. الریاضیة لدى طلاب الصف الثامن الأساسي
لمفاهیم العلمیة لدى أثر استخدام نموذج أدي وشایر في تعدیل التصورات البدیلة ل). 2015(عمران، محمد خالد

.غزة: ، الجامعة الاسلامیةمذكرة ماجستیر غیر منشورة.طلاب الصف التاسع الأساسي
المیول المهنیة والقیم وعلاقتها بتصورات المستقبل لدى طلبة كلیة مجتمع غزة بوكالة ). 2011(عیاد، وائل محمود

.طینفلس: جامعة الأزهر. رسالة ماجستیر غیر منشورة. الغوث الدولیة
المفاهیم أثر استخدام البیت الدائري في علاج التصورات البدیلة لبعض).2014(قاسم، ألفة محمود محمود

لدى طالبات الصف الحادي عشر بغزة ماجستیر غیر منشورة، رسالة. العلمیة في مادة الثقافة العلمیة ِ
.غزة: جامعة الأزهر
التوجیه للطور الثالث على الاختیارات الدراسیة والمهنیة لتلمیذ أثر بطاقة المتابعة و ). 2005(قیسي، محمد السعید

.الجزائر: جامعة قاصدي مرباح، ورقلة. رسالة ماجستیر غیر منشورة. السنة التاسعة أساسي
. امجیدي خالد: ترجمةالتوجیه التربوي والمهني بین النظریات والتطبیق). 2009(كیشارد ، جون وهیتو میشال

.عالم الكتب الحدیث: اربد
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: مذكرة ماجستیر غیر منشورة، جامعة سكیكدة. التصورات الاجتماعیة لأطفال الشوارع). 2009.(لشطر، ربیعة
.الجزائر
فعالیة برنامج إرشادي لتحسین مستوى النضج المهني لدى عینة من تلامیذ السنة الرابعة ). 2014(لشهب، أسماء

.الجزائر: رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الجزائر. متوسط 
.1995، 33مكتب طرق وبرامج التوجیه، رقم . رابطة الإعلام والتوجیه المدرسي: مجلة وزارة التربیة

.مصر: دار المعارف. المراهقة خصائصها ومشكلاتها). 1981(محمود، إبراهیم وجیه
، التلامیذ الدراسیة بمیولهم المهنیة في ظل التوجیه المدرسي في الجزائرعلاقة اختیارات ). 2002(مشري، سلاف 

.الجزائر: مذكرة ماجستیر غیر منشورة، جامعة ورقلة
الاختیار الدراسي كمصدر للضغط وعلاقته بتشكل هویة الأنا واستراتیجیات التعلم ). 2013(مشري، سلاف 

.          الجزائر: جامعة ورقلة. رسالة دكتوراه غیر منشورة. المنظم ذاتیا في ظل التوجیه المدرسي في الجزائر
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