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 :'&ل$لا

  مـهف بـجو هـيلعو هب ةقلعتلما ةيفطاعلاو ةيفرعلما تايلمعلا نم ةعوممج للاخ نم جتني يئاذغلا كولسلا نيوكتو ءانب نإ     
 لـكلأا تايكولـس ىـلعو ةـيجازلما ةـلالحا ىـلع يـسفنلا بـنالجا رثؤـي ذإ ماـعطلا في ةـبغرلا ةـيلمعو ماـعطلا فغـش ايجولونيمونيف
 في اــبم ماــعطلا لواــنت نــم دــيزت دــق تيــلا تلااــعفنلااو ةــيجرالخا تارثؤــلماو لــكلأا كولــس ينــب ةــقلاعلا ةــسارد للاــخ نــم كــلذو
 ىـلع فياـقثلاو يعاـمتجلإاو يسفنلاو يجولويبلا يرثأتلا لماكت اذكو .ةيّحصلاو ةيسفنلا هتايرثmو يفطاعلا لكلأا كولس كلذ
 .لكلأا كولس تلايضفتو ساولحا ةهماسم اذكو ةيئاذغلا ةبجولا رايتخا ةيلمع في ليضفتلا لحارم حرشو ماعطلا رايتخا

 مــعد لــكايه  مــهأو هذــيفنت ةــّينو يئاذــغلا كولــسلا ءارو فــقت تيــلا ةيــسيئرلا تاددــلمحا حيــضوت لىإ لاــقلما اذــه فدــهيو      
 .لكلأا تايكولس مامأ سفنلا ملع رودو ةيجرالخاو ةيلخادلا ءاذغلا تاراشلإ ةباجتسلإا حيضوتو يحصلا لكلأا تارايخ

 .يحصلا ءاذغلا ،يئاذغلا كولسلا ،يئاذغلا سفنلا ملع :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract : 

    The construction and formation of food behavior is produced through a set of 
cognitive and emotional processes related to it. Therefore, the phenomenology of 
food craving and the process of desire for food must be understood, as the 
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psychological basis plays a major role in explaining the effect of mood on eating 
behaviors, by studying the relationship between eating behavior, external stimuli and 
emotions. that may increase food intake including emotional eating behavior and its 
psychological and health effects. As well as the integration of the biological, 
psychological, social and cultural influence on the choice of food and explain the 
stages of preference in the process of choosing a meal, as well as the contribution of 
the senses and preferences of eating behavior. 

       This article aims to clarify the main determinants behind dietary behavior, the 
intention to implement it, the most important structures to support healthy eating 
choices, clarify the response to internal and external food signals, and the role of 
psychology in front of eating behaviors. 

Keywords: Nutritional Psychology; Nutritional Behavior; Healthy Food. 

 :ةمدقم

 سفنـــلا مـــلع نادـــيم نّأ ةـــصاخ درـــفلل ةيـــسفنلا ةحـــصلا ىـــلع ظاـــفحلل ةـــماه ةوـــطخ ةيّحـــصلا تايكولـــسلا ةـــسرامم برـــتعت     
 تاــسراملما نــم دــيدعلا نمــضتي يــلمع يحــص ماــظن عاــّبتلإ دارــفلأا وعدــي يذــلاو يئاــقولا يحــصلا بــنالج� متــهي يحــصلا
 اـهنيب نـم ةطـشنلأا نـم دـيدعلا في دارـفلأا كراـشي ذإ ةيـض�رلا ةطـشنلأا ةـسراممو ةيّحـصلا ةـيذغلأا لواـنت اههمّأ نمو ةيحصلا

 ةبــسنل� عــقاولا فيو دارــفلأا مــظعم راــكفأ نــع ادًــيعب سيــل ماــعطلا كلاهتــساو ءاــنتقا نّإــف ،يموــي ساــسأ ىــلع لــكلأا كولــس
 مهـــسفنلأ ةيـــساسلأا تامدـــلخاو ىوأـــلماو سبـــللماو ماـــعطلا يرفوـــت وـــه لـــمعلل دـــيحولا ببـــسلا برـــتعي صاخـــشلأا نـــم دـــيدعلل
  .مهمامتها نم بركلأا ءزلجا ماعطلا لتيحو مهرسلأو

 تيــلا ةر�لإاو ةــيجازلما ةــلالحا في يرــيغتلاو تلااــعفنلاا نــم ةــعوممج درــفلا شيــعي ذإ كولــسلا ىــلع ماــعطلا رثؤــي نأ نــكيمو     
 تىـحو ةظقيلاو ظاقيتسلاا لىإ دارفلأا مظعم لييم ذإ اهًف� سيل هنكل لاًذتبم اذه ودبي دقو ،ةبجولا لوانت دعب وأ لبق ثدتح
 ىـلع ةـمهلما هذـ¢ ةـيلقعلا مهدوـهج تتـشت نأ نـكيم كـلذ عـمو ماـعطلا نـع ثـحبلا ىـلع مهعجشي اممّ عولجا دنع لاعفنلإا

 ساــعنل� ساــسحلإا هــب لــصي دــقو لوــملخاو ءودــله� درــفلا رعــشي ذإ ةعبــشم ةــبجو لواــنت دــعب ىرــخلأا تايكولــسلا باــسح
 جذوــنم ىــلع زــيكترل� كــلذو سفنــلا مــلع نادــيم في يئاذــغلا كولــسلا ةــيهمأ ىــلع ءوــضلا طيلــست لواــنح فوــس هــيلعو .موــنلاو
 ةــيفطاعلاو ةــيفييكتلاو ةــيفرعلما تاــيلمعلا مــهأ يرــسفتو ماــعطلا راــيتخلإ ةــيجازلما ةــلالحا جذوــنمو يئاذــغلا راــيلخا -يــقطنلما لــعفلا
 .ماعطل� ةقلعتلما

 ثحبلا ميهافم -1

 يئاذغلا سفنلا ملع فيرعت -1-1
 امدـنع مويلا انلماع في اهارن تيلا اعًويش رثكلأا �اضقلا ضعب عم لمعلل ركتبم ديدج ج» وه يئاذغلا سفنلا ملع نّإ      
 جازلما ىلع ةيئاذغلا رصانعلا يرثm ةيفيك ملع وه يئاذغلا سفنلا ملعف ،ةيوضعلاو ةيسفنلا مسلجا ةحصو لكلأ� رملأا قلعتي



 

 59 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 70 -57 ص ص 2023: ةنسلا 01: ددعلا14 :دل"ا

 تيـلا ةـيويلحا ةيجولويـسيفلا تاـيللآا احًـضوم ،هـل ةـيلخادلا اـنتبرتجو ماـعطلا ينب ةقلاعلا لا®ا اذه سرديو ،كولسلاو يركفتلاو
 .)2020 ،هنيدلا(جازلماو كولسلا ءارو نمكت تيلا ت�ذغلما لوانتب رثأتت

 يئاذغلا كولسلا موهفم -1-2
 تيــلا ةاــيلحا نــم لىولأا تاعاــسلا للاــخ حوــضوب رــهظيف لولأا اــمأ :بــستكلماو يرــطفلا ينــب يئاذــغلا كولــسلا موــهفم حواترــي
 في ،هــل يــساسلأا كرــلمحاو ةاــيلحا ظــفلح عفادــلا لكــشي ينتلاــلحا اــتلك فيو ،ىوــصقلا عوــلجا تلااــح في وأ ةرــشابم ةدلاوــلا يــلت

 في عـبطل� اذـهو اـهيف ازـيح يئاذـغلا كولـسلا لغـشي ذإ ةعونتم براتج نم هنوملعتيو دارفلأا هبرتيخ الم جاتن وه نياثلا نأ ينح
 ةيــصوصخ تاذ لــكلأل تابــسانم( ةــيفاقثو )هيرــضتح وأ ءاذــغلا لواــنت نكاــمأ( ةــيقيزيفو )تاــبجولا تاــقوأ( ةــينمز تاقايــس
  .زايتم� ةيعامتجلاا تاكولسلا ءاول تتح جردني هلعيج ام وهو )ةيلافتحا وأ ةينيد

 ةـيفرعلما تاـططخلما نـم ةـلملج ةعـضالخا ءاذـغلا كلاهتـس� ةـطبترلما تاكولـسلاو تاـسراملما ةعومجبم يئاذغلا كولسلا فرعي
 ةـــيرارلحا تارعـــسلاو ت�ذـــغلم� دوزـــتلا ةـــيلمعو ةـــيجولويبلا ةـــفيظولا في لـــثمتت ةيـــساسأ فئاـــظو قـــيقحتل ةـــهجولما ةـــيلاعفنلااو
 بــناولج� ةــطبترلما ةــيزمرلا ةــفيظولاو ،ةداعــسلاو ةذــللا ،ةــعتلم� ساــسحلإ� دــسجتت تيــلاو ةــيلاعفنلاا ةــفيظولا ،مــسجلل ةــمزلالا
 .)Aina,R ,2012,17(ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا تاقايسلا في دارفلأل ةيقئلاعلا

 و Edouard Ghanassia نــم لــك اهفنــص اــمك يــهو ةددــمح تايرــثم رــثأو ينــعم قايــس في اــم ةيعــضول ةباجتــسا كلذــك وــهو

Patrica Fischer-Ghanassia : 16.ص ،2020 ،ةفونخوب ،س�رد(فراعلما  - تلااعفنلاا  - ةيئاذغلا تاراشلإا(. 

 يحصلا ءاذغلا موهفم

 ةـــيمويلا هـــلامعأو هتطـــشنÀ ماـــيقلا ىـــلع هدعاـــسي يـــك عوـــنلاو مّـــكلا ثـــيح نـــم درـــفلا ةـــجاح يـــطغي يذـــلا ءاذـــغلا وـــه      
 .ةيـسفنلا ةـلالحاو خاـنلما ،هـب موـقي يذـلا طاـشنلا عوـن ،سنـلجا ،نـسلا :بسح اهجاتيح تيلا ءاذغلا ةيّمك وه مّكلاو ،ةءافكب
 ةجــسنأو �لاــخ دــيدتجو ءاــنبو ،ةــقاطل� مــسلجا دادــملإ ةــمزلالا ةــيئاذغلا رــصانعلا عــيجم ىــلع ءاذــغلا يوــتيح نأ وــهف عوــّنلا اــمأ
 نوـهدو تاردـيهوبركو ينتورـب نـم ءاذـغلا تÆوـكم عـيزوت نيـعي اذـهو .نزاوـتمو لماكتم لكشب ضارملأا نم ةياقولاو ،مسلجا
 .)14.ص ،2008 ،ةرهازم(هطاشنو مسلجا ةيويح ىلع دعاسي امم ةيئاذغلا ةبجولا ىلع تانيماتيفو نداعمو حلامأو

 ءاذغلل ةيسفنلا تلالادلا -2
ـــتخإ       ةـــمعطلأا نـــم ةـــعونتم ةـــعوم® كـــلذ دـــتيمو ،بـــيللحا وـــهو دـــحاو ماـــعطب أدـــبي اًدـــحاو ايًئاذـــغ ارًاـــسم ناـــسنإ لّـــك ذّ
 هــيجوت متــيو ةيــسلحا ةــعتلماو عابــشلإل ارًدــصم هــنوك نــم ءاذــغلا روــطتي ذإ ،ماــعطل� ةــقلعتلما سوــقطلاو فــقاولماو تادادعتــسلااو
 تايكولـسلا كـلتل هينّبتو هملّعت ةعيبطو ةرسلأا لخاد درفلا ةفاقثب ةصالخا ديلاقتلا للاخ نم يساسأ لكشب تلاوحتلا هذه
 .ةيئاذغلا

 :اههمّأ ،ةيسفن تلالاد ءاذغلل نّأ )Paul Rozin, 2017(يرشي  -
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 ةاــيح نــم ايرًــبك اءًزــج لكــشت ةــيئاذغلا تاــقلاعلا نّأ نــم مغرــلا ىــلعو ،ءاذــغلا عــم ةيناــسنلإا تاــقلاعلا بــناوج :لاوأ     
  .سفنلاو ةيذغتلا ءاملع اهلهاتج دقف ،ناسنلإا

 فــيكتلا تاــيلمع للاــخ نــم اًــساسأ ءاذــغلا لكاــشلم اًــجذونم ةــيفاقثلاو ةيــسفنلاو ةــيجولويبلا تاــفيكتلا تحبــصأ :اــًين�    
 تلاوــحتلا دــحأ مدــقتلا اذــه لكّــشيو ىرــخلأا ةــمظنلأا ىــلع ةــممّعم ةــيئاذغلا تاــفيكتلا حبــصت ثــيبح ،روــطتلا في قبــسلما
  .ةيعامتجلإاو ةيلاملجا بناولج� يساسأ يجولويب يزيفتح ماظن طابترا لثيمو ،فياقثلا ناسنلإا خير� في ةميظعلا

 هدعاــست تيــلا ةــماعلا تاــيلمعلا ةــساردل ةــصاخ �ازــم لواــنتلما ءاذــغلا ةــيعونو ناــسنلإا ينــب ةــيئاذغلا تاــقلاعلا رفوــت :اــًثل�    
 .)Paul Rozin, 2017(ةيسفنلاو ةيدسلجا ةحصلا قيقتح ىلع

 لوـصولا جذاـنم حاترـقلإ ينثحاـبلاو ءاـملعلا نـم دـيدعلا لخّدت ذإ ،ةمهم ةيّلمع لازي لاو ناك ناسنلإا ةايح في ءاذغلا نّإ    
 ةوّـق لـّثيم عـتمم وأ فٍاك ماعط ىلع لوصلحا نÀّ يحوت تاسارد ةيرشبلا خير� رادم ىلع ناك دقلو ،لماك يئاذغ ماظن لىإ
 .ةيربكلا ةيهملأا تاذ ثادحلأاو ةيمويلا ثادحلأا ديدتح في ةيسيئر

 في تاـقفنلا لياـجمإ نـم )٪21(لياوـح ماـعطلا لكـشي و ،هرـسÀ لماـعلل ةدرـفنم ةـئف برـكأ ءاذـغلا ىلع قافنلإا لكشي ،مويلا 
 نــم اذــكو ناكــسل� اــًظاظتكا رــثكلأا ثــلاثلا لماــعلا نادــلب نــم دــيدعلا في )٪50(نــم رــثكأ نــكلو ،ةــمدقتلما ةــيبرغلا لودــلا
 .هلجمأ لماعلا ةايح في ةيهمأ رثكأ ءاذغلا برتعيو ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا ينتيحانلا

 رــثكأ ءيــش دــجوي لا ؛ةرــكبلما ةاــيحلل ةيــسيئرلا تامــسلا نــم ماــطفلا برــتعي ذإ ،ةــيمنتلا في ً�زــكرم ارًود ءاذــغلا بــعلي اــمك     
 لـعافتلل ازًـكرم اًـضيأ ماـعطلا دـعيو ،لـكلأل لحاـص يرـغ وـه اـمو لـكلأل لحاـص وـه اـم ىـلع فرعتلا نم ةركبلما ةايلحا في ةيهمأ
 ء�لآا اهمدـقي تيـلا اعًويـش رـثكلأا ىواكـشلا نـم ةدـحاو نّأ ذإ ؛ةـيبايجإ امئاد تسيل تلاعافتلا هذهو لفطلاو نيدلاولا ينب

 مـسج لّـك نّأ نيـعي اـم ،ةـمعطلأا نـم ادًـج ةددـمحو ةـنيّعم ةـعوممج ىوـس نوـلبقي لا راغصلا ملهافطأ نّأ يه لافطلأا ءابطلأ
 .)Paul Rozin, 2017(ينّعم ءاذغل ةنيعم ةباجتسإ هل

 كــلت راــيتخاو رــشبلا اــهلكà تيــلا ةــمعطلأا نإــف ،ناــسنلإا ةاــيح في ءاذــغلا ةــيزكرم لوــح قئاــقلحا هذــه نــم مغرــلا ىــلع     
 ليوـت لاو بـتكلاو تلاـ®او سفنـلا مـلع في ينثحاـبلا ماـمتها نـم اًقباـس تـتلفأ دـق رـكفلاو ةيمويلا ةايلحا في اهرودو ةمعطلأا
 في هــنأو اــمك ،رــشبلا هــلكà اــم رادــقم يــه داــج ماــمته� ىــظتح تيــلا ةدــيحولا ءاذــغلا ةيــضق نّأو هــلكá اــلم اــًبيرقت ماــمتها يّأ
 ضـعب ليوـت نأ اـهنم عـقوتيُ دـق تيـلاو ةيناـسنلإا نوؤـشلا ىـلع ايرًـبك ازًـيكرت نمـضتت تيـلا سفنـلا ملع في ةيسيئرلا تلا®ا ضعب
 سفنـلا ملع ةلمج كلذكو يحصلا سفنلا ملع في ينثحابلاو ،يومنتلا سفنلا ملع ةلمج دنج يرشبلا ماعطلا رايتخلإ مامتهلإا
 فيو يرـشبلا ءاذـغلا راـيتخ� ةلـصلا تاذ تلااـقلما نـم دـيدعلا اـله ذإ .ةيـسفنلا ةـعجارلما ةـلمجو ،ةيسفنلا ةرشنلاو ،يعامتجلاا
 اــم لوــح ةــصصخلما تاحفــصلا ددــع طــسوتم ناــك ذإ ةدــئارلا ةــيديهمتلا سفنــلا مــلع بــتك نــم ةــينامثلا تاــعبطلا ثدــحأ
àرشبلا هلك. 

 يئاذغلا رايلخا_يقطنلما لعفلا جذونم -3
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 نيلاــقعلا لــمعلل )1975( نيزــجأو ينبــشيف ةــيرظن ساــسأ كولــسلا جذوــنمو ةــينلاو فــقاولماو ةيكولــسلا تادــقتعلما لكــشت    
 يعاـمتجلإا طغـضلل تاروصت اّ»أ ىلع ةيتاذلا يرياعلما فيرعت متي ثُيح ،ةيتاذلا يرياعلما في لثمتي ةينلل نيً� ادًدلمح ةفاضلإ�
 .ينعم كولس ءادأ مدع وأ ءادلأ ماعلا

 عفادـب حجرـت تيـلاو ةزراـبلا عـجارلما نـم روصتلما يعامتجلاا طغضلا دّعي ذإ ةيرايعلما تادقتعلما يه ةنماكلا ةيتاذلا يرياعلما نّإ
 اذـه نـكل ينّـعم ماـعط لـكلأ نيدـلاولا نـم اـًيعامتجا اطًغـض ءرلما ظحلاي دق لاثلما ليبس ىلع ،عجارلما كلتل لاثتملال درفلا
 ةيكولـسلا تادـقتعلما عـم قـفاوتل�و ،هـيدلاول لاـثتملال اعًفاد هيف نوكي يذلا دّلحا لىإ طقف ارًثؤم نوكيس يعامتجلاا طغضلا
 تيـلاو يـقطنلما لـعفلا ةـيرظنل اـًيطيطتخ لاًيثتم )04(لكشلا ضرعي .ةيتاذلا يرياعلما ديدحتل ةزرابلا ةيرايعلما تادقتعلما دقع متي
 .تايكولسلا نم ددعب ؤبنتلا مادختسلإ معدلا تمدق

 

 

 

 

 )Ajzen & Fishbein, 1980(يقطنلما لعفلا ة6رظنل يطيطختلا ليثمتلا :)04( ل$شلا

 Saunders( مدختـسا ثيح ةيمومع رثكأو ةددمح ةيئاذغ تارايبخ ؤبنتلل جذومنلا مادختسا تم ادًيدتح رثكأ لكشبو   
and Rahilly, 1990( ــسلاو نوهدــلا كلاهتــسا لــيلقتب ؤــبنتلل جذوــمنلا اذــه  اــمإ اوناــك نيذــلا بلاــطلا ىدــل ركّ

 ناـئبّنت ةـيتاذلا يرياـعلماو فـقولما نـم لّـك ناـك ثيح لّكك ةنيعلا ذخÀ اماقو كلذ يرغ وأ ةيحصلا تاساردلا في ينصصختم
 يـه فـقاولما تـناك ةيحـص يرـغ تاـصصتخو ةيحـص تاـصصتخ لىإ ةـنيعلا ميـسقت تم امدـنع هنّأ مامتهلإل يرثلما نمو ،�اونل�
 تاـصصختلل ةـنميهلما تارـشؤلما يـه ةيتاذلا يرياعلما تناك ينح في ،ةيحصلا يرغ تاصصختلا �اون ىلع ةنميهلما تارشؤلما
 ةيحصلا تاصصختلا نّأ وه انه نيمضلا نىعلماو .)Saunders and Rahilly, 1990, p169-176(ةيحصلا

 ىـلع احًاتفنا رثكأ يحصلا ماعطلا لوانتب مهرارق لعج امم ركسلاو نوهدلا لوانت ليلقتب ةطبترلما جئاتنل� ةيارد رثكأ تناك
mيعامتجلإا طغضلا يرث. 

 ىـلع يـقطنلما لـعفلا جذوـنم ةردـق صـحفب )Anderson and Shepherd, 1989( ماـق ىرـخأ ةـسارد فيو     
 ةيحلاـصلا معدـت جئاـتنلا تـناكو ةدلاولا دعبو لبق ام تادايع ىلع نددتري ةأرما )95( نم ةنيع في "يحصلا لكلأا" عقوت
 ناــك ةــلالحا هذــه في كــلذ عــمو �اوــنلا في نياــبتلا نــم ) ٪ 28( اًــعم ةــيتاذلا يرياــعلماو فــقولما لــثيم ثــيح ،جذوــمنلل ةــيؤبنتلا
 تاـقيبطتلا نـم ادًدـع نّإـف لياـتل�و ءاـسنلا ءلاؤـه تارارـق ىـلع يرـبك يرثm فقوملل نكي لمو اماه ارشؤم ديحولا تياذلا رايعلما
 .)Anderson and Shepherd, 1989, p208(جذوــمنلا اذــله معدــلا تمدــق دــق ماــعطلا راــيتخلإ ةــيناديلما
 لـعفلا ةـيرظن ريوـطت تم ثـيح جذوـمنلا ريوـطت ماـمأ هـسفن )Ajzen, 1998( عـضي ةـمعادلا ةـلدلأا لّـك نـم مغرـلا ىـلعو
 ءادلأا بــلطتي ثــيح ةطيــسبلا تايكولــسلا ىرــخأ ةراــبعب ؛ةــتحبلا ةــيدارلإا تايكولــسلا عــم لــماعتلل حيرــص لكــشب نيلاــقعلا

 &%$#لا

 

 يـ.-,لا را(ع#لا

  

 ة(1لا

(5$ل3لا
 ك$ـل3لا
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 نّأو )ةــين نيوــكت يأ( ةيــصخشلا ةــلاكولا ىــلع طــقف دــمتعت تايكولــسلا نّأ نىــعلما ناــكو ةّــين نيوــكت طــقف كولــسلل حجاــنلا
 .ايًبسن مهم يرغ ناك )كولسلل ةيئيبلا تاددلمحا وأ ةيصخشلا دراولما لثم( كولسلا في مكحتلا

    ماعطلا رايتخلإ ةيجازلما ةلالحا جذونم -4

 ساّــسلحا نوــمرهلل نمزــلما يفيظوــلا لــللخا طبترــي ثــيح جازــلماو رتوــتلاو ةيرــبكلا ت�ذــغلما لواــنت ينــب رــخآ طاــبترا كاــنه       
 يماخنلا يئاطولا رولمح� هيمسن ام وأ )HPA( ةيرظكلا - ةيماخنلا ةدغلا - ءاطولا في مكحتلما هرومحو لوزيتروكلا رتوتلل
 ةنمــــــسل� كلذــــــكو ،قــــــلقلاو باــــــئتكلا� )Hypothalamic Pituitary Adrenal Axis(يرــــــظكلا
  .)Björntorp, 2001, p73(ةينطبلا

 قلاــطإ اًــضيأ زــفتح يــهف ةــبجولا نــع جتاــنلا ةر�لإا ضاــفنخا عــنتم تيــلا ينــتوبرل� ةــينغلا تاــبجولا نّإــف كــلذ ىــلع ةولاــعو    
 ،نورخآو نوسبيج(ةيسفنلا ةلالحا فعضب بيايجإ لكشب يرثأتلا اذه مجح طبتريو ينقهرلما يرغ صاخشلأا ىدل لوزيتروكلا

1999(.  

 ماـــظنل� ةـــنراقم اـــمزلابلا في لوزيتروـــكلا طـــسوتم ضاـــفنخ" تاردـــيهوبركلا ىـــلع يوـــتيح يذـــلا يئاذـــغلا ماـــظنلا طبـــتراو      
 Gonzalez-Bono and( داـهجلإا ءاـنثأ لوزيتروكلا زارفإ ززعي لا نوهدلا وأ ينتوبرلا نكلو ينتوبرلا لياع يئاذغلا

all, 2002( يئاــطولا روــلمحا ةــفيظو في اــًيفيكت ايرًــغت تاردــيهوبركلل ةــضقانتلما ةــنمزلماو ةداــلحا تايرثأــتلا ســكعت دــق كلذــل 
 داـهجلإا نـم نوناـعي نيذـلا صاخـشلأا ىدل لوزيتروكلا نم ةعفترلما ت�وتسلما مهاست ثيح )HPA( يرظكلا يماخنلا

 ينلوـسنلأا ةـمواقم دـيزت دق كلذ عمو .)Björntorp, 2001( ينلوسنلأا ةمواقم ززعت اهرودب تيلاو ةينطبلا ةنمسلا في
 )TRP( ناـــــفوتبترلا ت�وتـــــسم عـــــفر لىإ ينـــــتوبرلا ةـــــضفخنمو تاردـــــيهوبركلا ةـــــيلاع ةـــــمعطلأا يدؤـــــت نأ لاـــــمتحا نـــــم
 نـــم تيـــلاو اـــمزلابلا في ةـــيلالخا ةـــينهدلا ضاـــحملأا ت�وتـــسم ةد�ز ببـــسب غامدـــلا في )HT-5( يننوتويرـــسلا تلابقتـــسمو
 في دـــيقلما يرـــغ )TRP( ناـــفوتبترلا ت�وتـــسم نـــم دـــيزلما لىإ يدؤـــت نأ نـــكيم ينموـــبللأ� طاـــبترلاا ىـــلع سفاـــنتلا للاـــخ
 نأ نـكيم ) Dallman& all, 2003(هـيلإ راـشأ اـم بـسحو كـلذ عـمو .)Lawlor and all, 2003( اـمزلابلا
 لواــنت ةد�ز قــيرط نــع مدــلا لاوزيتروــكو )HPA( يرــظكلا يماــخنلا يئاــطولا روــلمحا ةــفيظو ليدــعت ىــلع اًــضيأ اذــه دــمتعي
 .ةيجازلما ةلالحا نسّتح تيلا ةقاطلا ةفيثك تارديهوبركلا ةيلاع ةمعطلأا

 نأ نـكملما نـم هـّنأ دـكؤي ثيح ادج مّهم ماعطلا رايتخإو ةيجازلما ةلالحا لوح )Gibson, 2006( هب ءاج ام نّإ      
 نّأ دـقتعيُ ذإ ،بابـسأ ةدـعل كـلذو ةـيجازلما ةـلالحا يرـيغت لىإ ماـعطلا راـيتخا يدؤـي نأ اًـضيأ نـكيمو ماـعطلا رايتخا جازلما يرغي
 نّإـف اـ¢ ؤبنتلا نكيمو ةقستم ةقلاعلا نوكت امدنع ىرخأ ةرابعبو ؛ةدحاو ةيكولس ةلمعل ينهجو نوكت ام ابًلاغ رهاوظلا هذه
 ةــلالحا في اًــضافنخا اذــه نوــكي دــقو ،ةززــعلما جئاــتنلا ضــعب ىــلع يوــطني رــخلآا ىــلع اهمدــحأ يرــثm نّأ لىإ ةًداــع يرــشي اذــه
 طـسوتلا نـكيم وأ ؛ةيـسلحا ةـعتلما للاـخ نـم بيايجلإا جازلما ةد�ز وأ عولجا ةئد, قيرط نع لاثلما ليبس ىلع ةيبلسلا ةيجازلما
 نّإــف ةدــه®ا "بورــلها وأ لاــتقلا" فــقاوم في ةــهوركلما ةــيجولويزيفلا ضارــعلأا ةــلازإ وأ طغــضلا تــتح ةــنورلما زــيزعت للاــخ نــم
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 هاـتجا )06(لكـشلا اـنل حّـضويو ،ةـبوغرلما يرـغ ةيمـضلها ةانقلا ىلع ةميخو بقاوع هل نوكي دق ةيرغص ةيمك نم رثكأ لوانت
 .درفلل ةينومرلها ةيبصعلاو ةيسفنلا تافرصتلا ىلع هاتجلإا يئانث يرثأتلاو ماعطلا رايتخاو جازلما ينب طابترلاا

 

 

 ةــطقنلاو ،جازــلماو ماــعطلا راــيتخا ينــب تاــقلاعلا في ةــلمتلمحا ةرادتــسلاا لىإ مهــسلأا نــم دــيدعلل هاــتجلإا ةــيئانث يرــشت          
 لـمتلمحا نم تيلا اهجئاتنو تاقلاعلا هذه ديدتح في ةيدرفلا ةيبصعلا ةيجولويزيفلاو ةيسفنلا تافرصتلا رود يه ةيساسلأا
 .يحصلا يرغ ماعطلا رايتخا عم بيلسلا يرثأتلا قفاتري نأ

 راـيتخلا ةيجيتاترـسا لـضفأو يـعو يرـغب وأ يعوـب درـفلا هـملّعت دـق نوـكي اـم اـًبلاغ لـكلأا نّأ يـه ةّـمهلما ةركفلا نّإ     
 ةدــه®ا "باــصعلأا" ةــئد, وأ ةــيجازلما ةــلالحا عــفر كــلذ ىــلع ةحــضاولا ةــلثملأا نــمو ،لياــلحا هــجازم ىــلع دــمتعت هــماعط
 ةـجيتن تيm اـمك ،ةيبـصعلا زئاـكرلا طّـشنتو ةـعتلما يرـثت ةـيذذلت ةيـسح تافـص ىـلع يوـتتح تيـلا ةـمعطلأا لوانت قيرط نع
 يرفوـت نم عفرت تيلاو ةيلولأا ةينيملأا ضاحملأا رفاوت ىلع تايرثأتلا للاخ نم تيلا ةمعطلأا كلت لوانت نم ىرخأ ةززعم
 ىـلع يننوتويرـسلا يرـثm في زـجع نـم نوناـعي نيذـلاو ةباـصلإل ينـضرعلما صاخـشلأا في يننوتويرـسلا تلابقتسم عينصتو
 ةـلالحا نّأ نـم مغرـلا ىـلع ةـيجازلما ةـلالحا يرـيغت لىإ اًـضيأ ىرـخلأا ةيئاذغلا رصانعلا لوانت يدؤي دقو ،داهجلإاو فيكتلا
 متــي امدــنع وــه رــشبلا دــنع قــحلالا ءاذــغلا راــيتخا لــعفل� ززــعي يئاذــغ رــصنعل معدــلا ضــعب اــهيف دــجوي تيــلا ةدــيحولا
 .)Gibson, 2006, p132(دالحا ينتوبرلا صقن ءانثأ فياكلا ينتوبرلا لوانت

 ةـيلمعب يرـبك لكـشب طبترـي فورـظلا ببـسب جازـلما اـهيف يرـغتي تيـلا فـقاولما زـيزعت ىلع دمتعلما جذومنلا اذه نّإ         
 في و ،ةيــصخشلا تامــسلاو فــقاولما ةــهجاومو داــهجلإا عــم لــماعتلا في اميــسلا ،ةــيدرفلا قورــفلا رودو ماــعطلا راــيتخا
 نّأ حــــضاولا نــــم ثــــيح بيلــــسلا يرثأــــتلاو رتوــــتلاو ماــــعطلا راــــيتخا ينــــب تاــــقلاعلا ىــــلع ةــــلدلأا نــــم يرــــثكلا يرــــشت عــــقاولا
 لواــتح نأ بــيج لاًبقتــسم ماــمتهلال ةيرــثلما ةلئــسلأا نّأ ودــبي لياــتل�و ةــياغلل ةــنيابتم ةلــصلا تاذ ةيكولــسلا ت�اجتــسلاا
 ماـعطلا راـيتخا ينـب طاـبترلاا ءارو ةـنماكلا ةـيجولويزيفلا ةيـسفنلا تاـيللآاو ةـيقوثوم رـثكأ لكشب ةيؤبنتلا تامسلا فصو
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ــــصيصخ ةممــــصلما ةــــمعطلأا رــــصع تيà دــــقف ،ةيبلــــسلا بــــقاوعلا بــــنتج نــــكيم ثــــيبح جازــــلماو  ةــــيفطاعلا اــــنتاجايتحلا اً
 .لاًبقتسم ةيصخشلا

  طبضلا ةلحرمو ماعطلا في ةبغرلا -5

 كاــنه نوــكي نأ بــجيف ،مــسلجا ةــقاط بوــضنل ةيــسفن عــفاود نــع ةراــبع ماــعطلا لواــنت في ةديدــشلا ةــبغرلا تــناك اذإ       
 )Appetite( ةــلمج ترــشن دــقلو ،ماــعطلا لواــنت في ةديدــشلا ةــبغرلا ةوــق وأ رارــكتو يئاذــغ ماــظن عاــبتا ينــب رــشابم طاــبترا
 Rodin et ؛Hill et al, 1991( قارولأا نـم ثلاـث تداـفأ )1991(ماـع في ماـعطلا ءاهتـشا لوـح ةرغّصم ةودن

al, 1991؛ Weingarten & Elston, 1991( ةـسارد فيو ،ةـعقوتلما ةـقلاعلا هذـه ىـلع روـثعلا دـّنفت جئاـتن نـع 
 ,Weingarten & Elston, 1991( ت�دــنكلا تاــيعمالجا ءاــسنلا نــم ةيرــبك ةــنيع ىــلع تــيرجأ ةيئاــصقتسا

P167 ( نّأ دـجو)في ةديدـشلا ةـبغرلا نـع غلاـبلإل ةـضرع رـثكأ اوـسيل اـًيلاح ايًئاذـغ اًـماظن نوـعبتي مـ»إ اولاـق نـمم)٪ 15 
 Rodin( ت�اشلا تايكيرملأا ءاسنلا نم ةعوممج ةلباقم تتمّ امدنعو ايًئاذغ امًاظن نوعبتي لا نبم ةنراقم ماعطلا لوانت

et al, 1991( ينماـع ةترـف في تابـسانم عـبرأ في ينقباـسلا ينعوبـسلأا رادـم ىـلع نهيدـل ةديدـشلا ةـبغرلا براـتج لوـح 
 تم لــباقلما في .يئاذــغلا دــييقتلا في ىــلعأ تاــجرد ىــلع نلــصيح لم ماــعطلا ءاهتــشا نــع نــغلبأ يــئلالا ءاــسنلا ءلاؤــه نّأ دــجو
 ءاـسنل ةـيعطقم ةـسارد في )Hill et al, 1991( افًيعـض ناـك نإو ةـبغرلا ةوـقو يئاذـغلا دـييقتلا ينـب طاـبترا ىـلع روـثعلا
 يـهو ،يجراـلخاو يفطاـعلا لكلأ� اقًيثو اطًابترا ناطبترم راركتلاو فغشلا ةوّق نم لاًك نّأ دجوُ ،كلذ عمو ةدحتلما ةكلملما
 ةــساردلا هذــه دــيدتم تم امدــنعو ،لــكلأا في طارــفلإا وأ هــل طــطخلما يرــغ لــكلأا في ةــبغرلا يرــثت تيــلا تلااــلحا فــصت سيياــقم
 ىـلعأ ت�وتـسم دـيكm تم ينـسمحتلما يرـغو ماـعطلا لواـنت في ينبغارـلا نـم ةيرغـص تاعوم® ىدلما ةيرصق ةبقارلما للاخ نم
 ىـلع لـيلد وأ يئاذـغلا دـييقتلا في تاـفلاتخا ىـلع روـثعلا متـي لم نـكلو ماـعطلا لواـنت في ينبغارلا ىدل ايًموي قلقلاو لللما نم
 .تايمويلا تلاجس نم يئاذغ ماظن عابتا

 نـم ةيـساسلأا تÆاـيبلا لىإ رـظنل�  )Delahanty et al, 2002( ةطـساوب اـم دـح لىإ فـلتمخ جـ» مادختـسا تم    
 بــناج لىإ ماــعطلا لواــنت في ةديدــشلا ةــبغرلا نّأ اوداــفأ دــقف ،يركــسلا ضرــم نــم ةــياقولا جمÆرــب في ينكراــشلما نــم ةــعوممج
 لاؤــسلا ناــكو ،مــسلجا ةــلتك رــشؤبم بياــيجإو لقتــسم لكــشب طبترــت ةــيئاذغلا دوــيقلا فعــضو ماــعطلا لواــنت في طارــفلإا ةدــش
 ماـظن عاـبتا ءاـنثأ ةلـضفلما ةـمعطلأا نـم يرثكلا نوكراشلما ليتخ" داتعم يرغ ماعطلا لوانت في ةديدشلا ةبغرلا سايقل مدختسلما
 هذله هابتنلال اتًفل رثكلأا ةجيتنلا يه مسلجا ةلتك رشؤم عافتراو يئاذغلا ماظنلا راي»او ماعطلا ليّتخ ينب ةقلاعلا نّأو "يئاذغ
 سيل هنكلو ماعطلا لوانت في ةديدشلا ةبغرلا ةد�زب طبترم يئاذغ ماظن عابتا نّأ ىلع ليلد اذه برتعي ماع لكشبو ،ةساردلا
 .)Andrew J. Hill, 2007, p3(ً�وق اًطابترا

 ثــيح ،ينتعوــممج لىإ ماــع لكــشب ماــعطلا فغــشو يئاذــغ ماــظن عاــبتا ينــب ةــقلاعلل ةــيقيقلحا ةيلبقتــسلما تاــساردلا مــسقنت   
 بــلطُ قباــسلا ىــلع لاــثمكو ،اهــسفن براــجتلا في ةديدــشلا ةــبغرلا ىــلع وأ يئاذــغلا ماــظنلا ىــلع اّــمإ ماــمتهلإا زــيكرت بّــصني
 وـليك 5020( ينعوبـسأ ةدـلم ةـقاطل� دـيقم يئاذـغ ماـظن عاـبتا يـعيبطلا نزوـلا يوذ لاـجرلاو ءاسنلا نم ةيرغص ةعوممج نم
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 ماــعطلا لواــنتو )لياوــتلا ىــلع موــي / )يرولاــك وــليك 1500( لوــج وــليك 6276 و موــي / )يرولاــك وــليك 1200( لوــج
 تمّ اـمك لاـثتملاا لىإ يرـشي اـمم يئاذـغلا ماـظنلا رادم ىلع نزولا اودقف ينكراشلما عيجم نّأ دجو  ينعوبسأ ةدلم يعيبط لكشب
 ةترـف للاـخ ماـعطلا لواـنت في ةـيوق ةـبغرب روعـشلاو لـكلأا وأ ماعطلا لوح راكفلأ� لاغشنلاا تلادعم في ةد�ز ىلع روثعلا
 .) Warren & Cooper, 1988, P269(ةيجازلما ةلالحا في يريغت كانه نكي لم نكلو ميجرلا

 في ةكترـــشم ةـــلدتعم ةد�ز اـــمإ نوـــحترقي ذإ دارـــفلأا ىدـــل ةـــلدتعم نـــكت لم اـــ»أ لاإ تايرـــيغتلا هذـــه ةد�ز نـــم مغرـــلا ىـــلع    
 لا رـخلآا ضعبـلاو ةيرـبك تاد�ز نـم ينكراشلما ضعب نياعي ثيح ةباجتسلاا في يربك نيابت وأ فغشل� ةطبترلما سيساحلأا

 تاــيعمالجا تاــبلاطلا نــم ةــعوممج نــم بــلطُ ماــعطلا في ةديدــشلا ةــبغرلا براــتج ىــلع زــيكترلا عــمو ،قلاــطلإا ىــلع ءيــش
 لواـنت في ةديدـشلا ةـبغرلا لـيلتح تمو )عيباـسأ 5( ىدـم ىـلع ماـعطلا في ةديدـشلا ةبغرلاو جازملل ةيموي تلاجسب ظافتحلاا
 نÀ لّـصوتلا تمو )ضيـلحا ةيادب دعب م�أ 10 و لبق م�أ 10( للاخ طقف )ةيلاعلا نوهدلاو( تارديهوبركلا ةيلاع ةمعطلأا

 .اهدـــعبو اـــهءانثأ وأ اـــهلبق ءاوـــس نهيدـــل ةـــبغرلا طبـــض ةوـــق فلاتـــخ" ةيرهـــشلا ةرودـــلا ةـــلحرم في ىـــلعأ نوـــكت ةـــبغرلا ةدـــش
 ةـيجازلما ةـلالحا ينـب طاـبترلاا نّأ لاإ ،ةترـفلا كـلت للاـخ دـيازتم لكـشب ةيبلس حبصت ةيجازلما ةلالحا نّأ ظحول هنأ نم مغرل�و
 دــــنع ماــــعطلا لواــــنت في ةديدــــشلا ةــــبغرلا ةــــيلامتحا لّــــقت ىرــــخأ ةراــــبعبو ،مًــــهم نــــكي لم ماــــعطلا لواــــنت في ةديدــــشلا ةــــبغرلاو
 .ةيبلسلا ةيجازلما ةلالحا قايس في اهثودح لامتحا ديزي لاو ةيلاع ةجردب سفنلا طبضب نومستي نيذلا صاخشلأا

 نزوـلا ةد�ز بـنجتل ةـبقارلما دّـعت ذإ ،ةـجيتنلا في تاـفلاتخلاا ضـعب رِّـسفت دـق تيـلا تاساردلا ينب ةمهم تافلاتخا كانه   
 نّأ ينــبتو ،ماــعطلا لواــنت في سفنــلا طبــض ىــلع يوــطني اــهملاك نــكلو ،نزوــلا نادــقفل يئاذــغ ماــظن عاــبتإ نــم اعًويــش رــثكأ
 متـي لم كـلذ عـمو ايًئاذـغ اًـماظن نوـعبتي لا نـبم ةـنراقم عوـلجا ضاـفنخاو ةـيبايجإ لّقأ جازبم ةطبترم ماعطلا لوانت في ةبغرلا ةيادب
 تـناك اذإ اـم تىـح وأ مويلا ةيادب تقوو ماعطلا لوانت في ةديدشلا ةبغرلا اهيف تأدب تيلا فقاولما في تافلاتخا ىلع روثعلا
 .ماعطلا لوانت لىإ يدؤت ةديدشلا ةبغرلا

 نوــمريح لــب ،بــسحف ةــيئاذغلا ةــقاطلا نــم مهــسفنأ نوــمريح لا نزوــلا في ةد�زو ةنمــسلا نــم نوناــعي نيذــلا صاخــشلأا نّإ   
 ةــب�رلا نــم لّــكب كــلذ طبترــيو ،ةــيمويلا مهتمئاــق في عوــنتلا اًــضيأ نودــقفي دــقو اــلهوانتب نوعتمتــسي تيــلا ةــمعطلأا نــم مهــسفنأ
 ءاـلما لىإ ةفاـضلإ� ةـيوذغتلا ةيحانلا نم بسانم يئاذغ ماظن نيبتل يدؤي اممّ ةديازتلما ماعطلا ءاهتشا براجتب تياذلا دييقتلاو
 & Pelchat(نـسلا رابك نم لاًدب بابشلا ينغلابلا دنع نكلو ماعطلا لوانت في ةديدشلا ةبغرلا ةد�ز لىإ )م�أ 5( ةدلم

Schaefer, 2000 (.  ةـيلمعل رـظنلا ةداـعإو  ماـعطل� فغـشلاو ناـمرلحا وأ دـييقتلا ينـب طاـبترلاا اذـه ةسارد تتم دقل 
 لواـنت نع عانتملاا ينكراشلما نم بلطُ امدنع اهكلاهتسا وأ ةتلاوكوشلا ىلع يوتتح تيلا ةمعطلأا لوانت في ةديدشلا ةبغرلا
 نــم قوذــتلا راــبتخا ةــلاح في اــ»ولكà ةتلاوكوــشلا نــم ينمورــلمحا ينكراــشلما نّأ دــجوو ،ةتلاوكوــشلا ىــلع يوــتتح تيــلا ةــمعطلأا
 طـــقف رـــهظت ثـــيح ةـــجيتنلا هذـــه سفنـــلا طبـــض ةـــلاح لـــهؤتو ،ةـــهكنلا نـــم ينمورـــلمحا يرـــغ ينكراـــشلما وأ ينمورـــلمحا ينكراـــشلما

 دــييقتلا ديدــش اًــماعط اولواــنت نيذــلا صاخــشلأا داــفأ اــمك .ةتلاوكوــشلا لواــنت في ةد�زــلا هذــه ةــعفترلما سفنــلا طبــض ةــعوممج
 لىإ لوــصولا مهنــكيم هــنأ نيدــقتعم اقًباــس يــسفن راــبتخا نــع اوــلتخو ةــسللجا ةــيادب في ةتلاوكوــشلا لواــنت في ىوــقأ ةــبغرب اًــضيأ
 في ةديدـشلا ةـبغرلا نـم دـيزبم نيدـيقلما ماـعطلا نولواـنتي نيذـلا صاخشلأا دافأ ،كلذ نم مهلأاو ،برقأ تقو في ةتلاوكوشلا
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 هـــجو ىـــلع ةتلاوكوـــشلا لواـــنت في ةـــبغرلا ةد�زـــل ناـــمرلحا ىـــلع روـــثعلا متـــي لم هـــنأ نـــم مغرـــلا ىـــلع ماـــع لكـــشب ماـــعطلا لواـــنت
 .) Andrew J. Hill, 2007, p4-5(ديدحتلا

 وأ تاردـيهوبركلا دـييقتل اـًيئاقتنا ايرًـثCoelho and lal, 2006( m(ةـسارد ترـهظأ  ةـلثامم ةـيجهنم مادختـس�و   
 ةـمعطلأا نـع عاـنتملاا نّأ دـجو دـقلو ،ةـمعطلأا نم عاونلأا هذه لوانت في ةديدشلا ةبغرلا ىلع )د 3( ىدلما يرصق ينتوبرلا
 راـبتخا ةـلاح في ةـمعطلأا لوانت ةد�زو الهوانت في ةبغرلا ةد�زب طبترم ةدقعلما تارديهوبركلا نم ةيلاع ةبسن ىلع يوتتح تيلا
 في ةـبغرلا ىـلع لـثامم يرـثm هـل نياوـيلحا ينـتوبرلا نم ةيلاع ةبسن ىلع يوتتح تيلا ةمعطلأا نع عانتملاا نّأ دجو امك .قوذتلا
 ىدـل سفنـلا طبـض ىوتـسم نّأ ىـلع لصّوتلا تم ماع لكشبو ،لوخدلما في ةد�ز نود نكلو ينتوبرل� ةينغلا ةمعطلأا لوانت
 لواــنت في ةديدــشلا ةــبغرلا نّإــف كلذــل ،ماــعطلا لواــنت في ةــبغرلا ثــيح نــم ءاوــس ةــجيتنلا ىــلع يرــثm يأ هــل سيــل ينكراــشلما
 .)Coelho et al, 2006, P352(دارفلأا نم يرثكلا ا¢ عتمتي ةماع ةرهاظ يه ةتلاوكوشلا

 ماعطل� ةقلعتلما ةيفطاعلاو ةيفييكتلاو ةيفرعلما تايلمعلا -6

 اذـه نّأ ةـشهدلا يرـثي لا اـمم ،يـضالما دـقعلا رادـم ىلع ةيرظنلا ريوطتو بييرجتلا ثحبلا في اًطاشن سفنلا ملع دهش        
 .نياـسفنلا يرثأـتلا تاذ داوـملل ةيهـشلا ةرادإو مـهف لىإ ةجالح� عوفدم اهمظعمو ةديدشلا ةبغرلا نع تاسارد نمضت لمعلا
 جــمد لواــح يذــلا )Kavanagh and all, 2005, P446( اــهبتك تيــلا كــلت لــثم اًــثبح رــثكلأا ميهاــفلما نــمو
ــسفت جذاــنم في ءاــضعلأا فئاــظو مــلعو يرثأــتلاو ةركاذــلا تاــيلمعو روــصلاو راــكفلأا  داوــلما نــم ةــعوممج برــع ثــحبلا ةــلدأ رّ
 ،ماـعطلا لواـنت في ةديدـشلا ةبغرلا لوح تايبدلأا نم ةلدلأا نم ةيبسن ةيلقأ ذخأ تمّ دقلو ،ةبغرلا ةدش نم ةلصتم ةلسلسو
 ماـعطلا لواـنت في ةديدـشلا ةبغرلل ةقباسلا ةشقانلم� اهضعب طبتري تيلاو ةيسيئرلا تاعوضولما ديدتح في ةميق كانه كلذ عمو
 .يئاذغلا ماظنلاو

 ىوـتلمحا نـع جتانلا دهلجاو يعاولا ثحبلا :ينتيلمع جاتن هنÀ يلقعلا سفنلا طبض )Wegner, 1997(فصيو       
 هذــه قــيقتح في لــشفلا لىإ يرــشي يذــلا ىوــتلمحا نــع يــعاولالا يئاــقلتلا ثــحبلا ؛ةــبوغرم ةــينهذ ةــلاح جتنيــس يذــلا يــلقعلا
 ثـحبلا نأّ تاـقرافلما نمو ةدوصقلما ةيلقعلا ةلالحا قلخ في لشفلل يرورضلا صحفلا يه ةيرخلأا ةيلمعلا هذه نّإ ،ةجيتنلا
 نــع ثــحبلا ىــغطي تاــقولأا مــظعم فيو ،هــيف بوــغرلما يرــغ ليلدــلا لىإ لوــصولا ةــيناكمإ نــم دــيزي لــشفلا ىــلع لــيلد نــع
 اذــل .احًوــضو رــثكأ ةــيلقعلا تاــيلمعلا نوــكتو طغــضلا تــتح فيرــعلما ماــظنلا نوــكي امدــنع لــشفلا نــع ثــحبلا ىــلع قاــستلاا
 ماـعط في يرـكفتلا نـع هاـبتنلاا تيتـشت ةـلوامح اـهيف لـعتج فورـظب قـلعتي لـكلأاو ماـعطلا قايـس في دوـصقلما رـكفلا عـمق نّإف
 درـــفلا كاردإو ماـــعطلا ةـــيبذاج نىـــعبم احًوـــضو رـــثكأ لكـــشب هـــتيبذاجو ماـــعطلا اذـــه دوـــجو ىـــلع لاًيـــلدو هـــيف بوـــغرم ينـــعم
 .)150-148.ص(اله

 ةلكـشم اـ,اذ دح في لثتم لا تيلاو لكلأا كولس يرغت تيلاو ماعطل� ةقلعتلما تايلمعلا راهظإ ماع لكشب بعصلا نمو     
 نأ نــكيم كــلذ لــعفت امدــنع تىــحو ،ماــعطلا لواــنت لىإ ةديدــش ةــبغر لّــك يدؤــت لا ثــيح ماــعطلا لواــنت في ةديدــشلا ةــبغرلل
 ينيرـخأ ينتـسارد جئاـتن نّإـف كلذـل اًـقفوو ) (Hill & Heaton-Brown, 1994اًـيفطاع ةدـيحم بـقاوعلا نوـكت
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)Mann & Ward, 2001 ؛ Soetens & Braet, 2006 ( نـع عاـنتملا� تاـميلعت تردـص ةلـصلا تاذ 
 هــــلوانت في ةــــبغرلاو ماــــعطلا في ينيعماــــلجا بلاــــطلا يرــــكفت ةــــبقارم تــــتمو م�أ 5 ةدــــلم ةــــياغلل بوــــبمح وأ دــــيامح ماــــعط لواــــنت
 فيو عوــنملما ماــعطلا لوــح راــكفلأا ةيبــسن ةد�ز لىإ يدؤــي بــنجتلا نّأ دــجو دــقو برــتخلما فيو ةــيلزنلما مهتــئيب في هكلاهتــساو
 اـهنع يرـبعتلا تم نإو ةديدـشلا ةبغرلا تÆوكم يه ينتيلمعلا ينتاه نم لّكو ،هلوانت في ةبغرلا في ةيبسن ةد�ز تلاالحا ضعب
 .فيعض لكشب

 لكلأا في ةبغرلاو ةيئرلما روصلا -7

 ةـيكاردلإا )Kavanagh et al, 2005( هـئلامزو )Kavanagh( ةـيرظن نـم يـساسأ ءزـج يـه روـصلا نّإ       
 ارًــمأ يــئرلما ىوــتلمحا دّــعي اــمنيبو اــًبيرقت ةديدــشلا ةــبغرلا ت�وــن عــيجم ةــبرجتل يــساسأ هـّـنأ ىــلع هــيلإ رــظنيُ ذإ ،ةــبغرلل ةــيفطاعلاو
 .توصلا وأ ساسحلإا وأ سمللما وأ قوذلا وأ ةحئارلا لثم ةبحاصم ةيسح براتج كانه نوكت دقف ةيهملأا غل�

ـــضفلما مهماـــعط لـــيختب دارـــفلأا ةـــبلاطم نّإ      ءاهتـــشا ةـــبرتج في روـــصلا ةهماـــسم فاـــشكتسلا ايًبـــسن ةطيـــسب ةـــقيرط يـــه لّ
 ةبـــــسنل� كلذـــــك ماـــــعطلا فغـــــش نـــــم اـــــهيف اوناـــــع ةرـــــم رـــــخآ ركذـــــتب ينيعماـــــلجا ينكراـــــشلما ةـــــبلاطم لىإ ةفاـــــضلإ� ،ماـــــعطلا
 بـلطُ ثـيح ،هـلوانت لـيتخو لـضفلما مهماـعط في يرـكفتلا لوـح اًـضيأ )Tiggemann & Kemps, 2005(ةـساردل
 متي تيلا ةمعطلأا رثكأ نّأ دجو دقو ةظحللا كلت في ثدتح ا»أكو ةيويلحا نم نكمم ردق بركÀ ةبرجتلا ركذت ينكراشلما نم
 ةــبغرلا ءاعدتــسا ةــمهم في هــيلع تــناك اــمم اعًويــش لّــقأ لكــشب ةوــللحا ةــمعطلأا اــهيلتو ةزهاــلجا ةــمعطلأا يــه اعًويــش اهروــصت
 ةــفاثكو ةروــصلا ةــيويح ىــلع لّد اــمم ،ايًبــسن ةــيلاع اــ»أ ىــلع ماــعطلا ســملمو ةــحئارو مــعط براــتج فينــصت تمّ اــمك .ةديدــشلا
 ماـعطلا قوذـتو ماـعطلا لـكà ءرـلما ةـيؤرب اًـضيأ ةديدـشلا ةـبغرلا ةدـش طبترـت كـلذ ىـلع ةولاـع .امهنيب طابترلاا ةفصو ةبغرلا
 لياـلحا عوـلجاو ةروـصلا حوـضو نّأ دـجو دـقف ،ةـبغرلا ةدـشب ؤـبنتلا ثـيح نـم اهدـيدتح نـكيم ذإ هـشيعي يذلا عولجا ىوتسمو
 يئاذــغلا دــييقتلا وأ كراــشملل ةــيلالحا يئاذــغلا ماــظنلا ةــلاح نّأ رــهظي لم كــلذ عــمو ةيئاــصحلإا ةــيحانلا نــم ةــيهمأ رــثكلأا اــهم
 .ريوصتلا ةبرتج سيياقم ضعبب طقف ةفيعض ةروصبو ليالحا فغشلل سيياقلما هذه نم يÀّ ةطبترم

 ءاذــغل� ةــقلعتلما تاراــشلإا عــم ةيكولــسلاو ةيجولويــسفلا ةــيحانلا نــم دارــفلأا اــ¢ لــعافتي تيــلا ةــقيرطلا ينــب قــيقحتلا تم اــمك   
 داوـلم� ةقلعتلما تاراشلإل ةيجولويسفلا ةيسفنلا لعفلا دودر ةدش نّأ ةماه ةركف ينّبتو اهرهوج في ماعطلا فغشب قلعتي اميف
 ؛ Overduin and all, 1997 ؛Rogers & Hill, 1989( ةـبغرلا ءارو ةـنماكلا ت�اجتـسلال رـشؤم يـه

Jansen, 1998؛ Nederkoorn and all, 2000؛ Federoff and all, 2003(. 

 دـقلف ،ةـمعطلأا هذـه نـم دـيزلما لواـنت لىإ درـفلا عفدـي يرـبك باـجع" ىظتح تيلا ةمعطلأا في يركفتلاو مّشلا نّإف اذل        
 ,Rogers & Hillةــسارد  لاــثلما ليبــس ىــلع(يربك اًــحانج اــله ةيجولويــسفلا جئاــتنلا في ثــحبت تيــلا ثاــبحلأا تــناك

 لواـنت في ةديدـشلا ةـبغرلا عـم اـهتقلاع في قـيقحتلا نـم دـيزم لىإ تعفدو )Overduin and all, 1997 ؛ 1989
 زارــفإو ةدــعلما طاــشنو مدــلا طغــضو بــلقلا ت�رــض لدــعم كــلذ في اــبم( ةيجولويــسفلا تاــسايقلا نــم ةــعوممج عــم ماــعطلا
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 ةـجيتن يـهو  ةحـضاو تايرـثm هل ماعطلل ضرعتلا نّأ دجو ثيح الهوانت دعبو ءانثأو ةلضفلما ةمعطلأل ضرعتلا دنع )باعلّلا
 .يئاذغلا كولسلا هاتجا ةيلولأا ةلحرلما ت�اجتسا ا»أ ىلع اهفيصوت عم قفتت

 ت�اجتــــسلاا ضــــعب نّأ ةرــــكف معدــــي اــــمم مدــــلا طغــــض ىوتــــسبم اــــهطابترا فغــــشلل ةــــنمازتلما تافينــــصتلا ضــــعب ينــــبتو    
 نّإــف لاًثــم ةتلاوكوــشلا لواــنت في ةديدــشلا ةــبغرلا لىإ رــظنل�و ،ةديدــشلا ةــبغرلا ةــبرتج نــم ءزــج يــه لــقلأا ىــلع ةيجولويــسفلا
 بــلقلا ت�رــض لدــعم في اًــظوحلم ايرــغت نورــهظي ةتلاوكوــشلا روــص لواــنت في ةديدــشلا ةــبغرلا نــم نوناــعي نيذــلا صاخــشلأا
 ,Rodriguez and all, 2005( ةتلاوكوشلا لوانت في ةضفخنلما ةبغرل� ةًنراقم هيف غلابلما ئجافلما لعفلا در نكلو

P9-18(. 

 ليثمتلاو ةيجولويسفلا هبقاوعو طورشم يرغ ازًفاح ماعطلا لوانت برتعي ذإ لياتلا وحنلا ىلع )Jansen, 1998( لدايج    
 وأ ةـحئارلا وأ رـصبلا(ماعطلا لواـنت لىإ قوـثوم لكـشب يرـشت تيـلا تاراـشلإا لـمعتو ،ةطورـشم يرـغ ت�اجتـسا يـه يئاذـغلا
 هذـــــه نوـــــكت نأ نـــــكيم اـــــمك ،ةطورـــــشلما ت�اجتـــــسلاا وأ لـــــعافتلا لىإ يدؤـــــت ةطورـــــشم تازـــــفحمك )ماـــــعطلا وأ قوذـــــلا
 ةفاـضلإ� ،يئاذـغلا كولـسلا لوـح اقًباس ةفوصولما ةيلولأا ةلحرلما ت�اجتسا لثم ةيجولويسف تايرغت ةطورشلما ت�اجتسلاا
 نّأ ثـــيح ،فـــييكتلا ةـــيلمع لهـــست مهنـــب لـــكلأا لكاـــشم نـــم نوناـــعي نيذـــلا دارـــفلأل ةـــبوانتلما ةهارـــشلا تايكولـــس نّأ لىإ
 تقولا روربمو ،ةددمحو ةدودمح )ةطورشلما تاهبنلما( تاراشلإا ةعوممجو )ةطورشم يرغ ةيوق ت�اجتسا( ةفرطتم تايكولسلا
 ةهارــشلا لىإ يدؤــتو ءاهتــشا اــ»أ ىــلع يــصخش لكــشب تاراــشلإا لــعافت ددــتح تيــلا ةيجولويــسفلا ت�اجتــسلاا راــبتخا متــي
 .لكلأا دنع

 اـم لاـثلما ليبـس ىـلع( ايًبـسن عـساو بيـصعلا يـضرلما هرـشلا لـثم لـكلأا ت�ارطضا في تاراشلإا لعافت في ثحبلا برتعي    
 في طارـفلإا في ةـبغرلا وأ ماـعطلا لواـنت في ةديدـشلا ةـبغرلا نـع يـضاغتلا لىإ لييم هنكلو )2006 نورخآو رتراك هيلإ لصّوت
 مادختــــس�و ةهارــــشلا ت�وــــنل ةدــــيحولا تازــــفلمحا يــــه تــــسيل ماــــعطلا لواــــنت في ةديدــــشلا ةــــبغرلا نّأ اــــمك ،ماــــعطلا لواــــنت
 ةهارـشلا كولـس باـسلح هـّنأ ينـبت دـقف )2000 ،نورـخآو زرتوو( بسح ةديدشلا ةبغرلا تلاجس نم ةذوخألما تامولعلما

 هــل قباــسلا كلاهتــسلاا وأ ماــعطلا لواــنت في ةديدــشلا ةــبغرلا لــثم ةــيلخادلا تلااــلحا ةــعوممج نّإــف يريرــسلا دادــعلإا جراــخ
 زرتوو(كولـــسلل اهببـــستو اهلخادـــتب فاترـــعلاا لىإ جاـــتنح ةـــيعامتجلاا فورـــظلا وأ موـــيلا نـــم تـــقولا لـــثم ةـــيجرالخا لـــماوعلاو
 .)22-17.ص ،2000 ،نورخآو

 ةتماخ

 يرثأـــتلا تحـــضوأ برـــشلاو لـــكلأا ةيجولوكيـــس ةـــساردو نهارـــلا تـــقولا في مّـــهم يئاذـــغلا سفنـــلا مـــلع لاـــمج حبـــصأ دـــقل    
 ةددـعتم وأ ادًـج ةعـساو  ودـبت تاءارـقلاو تاعوـضولما ضـعب نّإـف كلذـلو ماـعطلا راـيتخا ىـلع فياقثلاو يعامتجلإاو يسفنلا
 روـمح نّلأ يئاذـغلا سفنـلا مـلع في مادختـسلإل ةبـسانم ةـيبلاغلا نّإـف كـلذ عـمو ؛سفنـلا مـلع ماـسقأ نم ديدعلل تاصصختلا

 وأ يوـــمنتلا وأ بييرـــجتلا وأ يحـــصلا سفنـــلا مـــلع تاـــسارد جـــمد نـــم عـــنيم لا اذـــهو ،لـــكلأاو ماـــعطلا لوـــح رودـــي اـــهثبح
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 قــفوو ةيدـسلجاو ةيـسفنلا ةحـصلا في يرـبك رود هـل يذـلاو يئاذغلا كولسلل ةلماشلا ةءارقلا ىلع دعاسي ام وهف يعامتجلإا
   :يلی ام حرتقن قبس ام لك
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