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 :%$لم
 ىــلع تــيرجأ ،ةــيبلق ضارــمW ينباــصلما ىــضرلما ىدــل ةاــيلحا ةــيعون تNوتــسم ىــلع فرــعتلا لىإ ةــساردلا هذــه فدــ<

 ضرــبم صاــلخا MacNew ساــيقم قــيبطت تم ،ةنــس 74- 21 ينــب مهنّــس حواترــي بــلقلا ضارــمأ ةحلــصبم ضيرــم 32
 )0,85 4,51±( ةاــيلحا ةــيعونل يراــيعلما فارــنحلاا ± تاطــسوتم جئاــتنلا تــنيبو ،ةحــصلy ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون-بــلقلا
 في )1,55 ± 4,11(و ،يدــسلجا دــعبلا في )1,55 ± 4,45( ،لياــعفنلاا دــعبلا في )0,9 ± 4,81( ،ةــيلكلا ةــجردلل
 ،لياعفنلااو يعامتجلاا اهيدعب فيو ماع لكشب ةطسوتم بلقلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون لىإ يرشت يهو ،يعامتجلاا دعبلا
 ،ةاـيلحا ةـيعون في ءاـسنلاو لاـجرلا ينـب قرـف دـجوي لا هـنا جئاـتنلا تنيب امك ،يدسلجا اهدعب في طسوتلما نم لقا ودبت امنيب
 عـتتم جئاـتنلا تـنيبو ،)0.70-0.75( ينـب خاـبنورك اـفلأ تاـبثلا لـماعم حواترـي ،ةدـيج ةيترموكيس صئاصبخ سايقلما عتتمو
 )اـهداعبأو تارـقفلا ينـبو ةـيلكلا ةـجردلاو ساـيقلما داـعبأ ينـب ةـيوق تاـطابترا يلخاد قاستا سكعي ثيبح( قدصلy سايقلما
 .تارقفلا ضعب في ادعام )0.01و 0.05( ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد طابترلاا تلاماعم بلغأ
 MacNew سايقم -بلقلا ضرم -ةايلحا ةيعون :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract : 
This study aims to identify levels of quality of life among patients with heart 
disease. It was conducted on 32 patients in the Department of Cardiology, 
their ages ranged between 21-74 years. The MacNew Heart Disease Health 
Related Quality of Life Scale was applied. The results showed that the mean 
± SD quality of life are (4.51 ± 0.85) in global score, (4.81 ± 0.9) in the 
emotional factor, (4.45 ± 1.55) in the physical factor, (4.11 ± 1.55) in the 
social factor. It indicates that the quality of life is generally average. It appears 
to be less in the physical factor. There is no difference between men and 
women in the quality of life. The MacNew scale has good psychometric 
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properties, reliability (Cronbach's alpha 0.75-0.70) and validity as it reflects 
internal consistency (strong correlations between the subscales and the total 
score, and between items and their subscales) most of the correlation 
coefficients are statistically significant at the level of (p< 0.05 and 0.01) 
except in some items.  
Keywords: quality of life, heart disease, MacNew  instrument. 

 

 ةمدقم
 نــكلو ،"زــجعلا وأ ضرــلما باــيغ طــقف نيــعت لا" )WHO,1948( ةحــصلا نأ ةــيلماعلا ةحــصلا ةــمظنم برــتعت

 WHO,2014, p.1(. Health is a state( "ةـلماكلا ةـيعامتجلااو ةيـسفنلاو ةـيندبلا ةـيهافرلا نـم ةـلاح" اًـضيأ
of complete physical, mental and social well-being  and not merely the 

absence of disease or infirmity. 
 

 ةحـصلا ةـمظنم تراـشأ .بلقلا ضرم اهرطخأ لعل ،درفلا اÐ باصي دق ةيحص تلاكشبم ةيهافرلا هذه رثأتت دق
 يرـغ ،يلماـعلا ديعـصلا ىـلع ةاـفولل يـسيئرلا ببـسلا بـلقلا ضارـمأ تلكـش ةيـضالما نيرشعلا تاونسلا ىدم ىلع هنأ ةيلماعلا
 بــلقلا ضارــمأ نــع ةــجمانلا تاــيفولا ددــع عــفترا دــقف ،ىــضم تــقو يأ قوــفي موــيلا مــÐ كــتفت نيذــلا صاخــشلأا ددــع نأ
Wضارــمأ لــثتمو .2019 ماــع في ةاــفو ةــلاح ينــيلام 9 نــم برــقي اــم لىإ لــصيل ،2000 ماــع ذــنم ةــلاح نيوــيلم نــم رــثك 
 .)OMS, 2020, para. 04( بابسلأا عيجم نع ةجمانلا تايفولا عوممج نم %16 اًيلاح بلقلا

 

 Institut National de Santé ةـيمومعلا ةحـصلل نيطوـلا دـهعلما اـهارجأ ةـسارد جئاـتن تـنيب ،رـئازلجا في
Publique ]INSP[ )2008( بـــــلقلا ضارـــــملأ ةـــــيرئازلجا ةـــــيعملجا نـــــم ةرداـــــصلا تاـــــمولعلما بـــــسحوSociété 

Algérienne de Cardiologie ]SAC[)2011( في بــلقلا ضرــم ببــسب نوــتويم ناكــسلا نــم 1/4 نأ 
 ةحــصلا دــهعم نــم تاــيفولا بابــسأ ةدــحو لوؤــسم Belamri بــسح اــضيأ تايئاــصحلإا يرــشت اــمك .)6ةرــقفلا(رئازلجا
 بـلقلا ضارـمأ نـع ةـتجانلا تاـيفولا نأ ،)  Institut National de santé publique, 2008( ةـيمومعلا
 نـــع جتاـــنلا توـــلما نـــع نلاـــعلإا لوـــح تNلاو 10 ــــل لـــيلتحو تايئاـــصحإ تـــيرجأ ثـــيبح ،℅25.6 ــــب تردـــق ةـــيعولأاو
 ،℅68 ةبـــسنب راـــشب اـــهيلت ،℅80 ةبـــسنب تاـــيفولا ددـــع في ةرادـــصلا ةمـــصاعلا رـــئازلجا لـــتتحو ،ةـــيعولأاو بـــلقلا ضارـــمأ
  .)2 ةرقفلا( ℅14 ةبسنب تنشوتم ينعو ،℅52.8 ةبسنب ةيادرغ ،℅55 ةبسنب ترايت ،℅64.8 ةبسنب ةماعنلا

 

 
 

 

 Heath Realted Quality ةحصلy ةطبترلما ةايلحا ةيعون ،دنج ةنمزلما ضارملأy ةطبترلما ميهافلما زربأ لعلو
of Life )HRQoL(، رملأا قلعتي ،ةماعلا ةايلحا ةيعون نع فلتتخ يهو ëضارملأا ضارعأ يرثأتل ىضرلما كارد 
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 مهيرسفت ةيفيك لىإ يرشت يهو ،ةيلاعفناو ةيفرعمو ،ةيعامتجا ،ةيسفن ،ةيدسج :م<ايبح ةقلعتم ةفلتمخ بناوج ىلع ةنمزلما
 .هبقاوعب رثأتلا وأ هعم فيكتلا ،لياتلy هلحارم فلتمخ في جلاعلyو نمزلما ضرلمy مهرثîو

 

 WHOQOL ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم تفرّع .ماع لكشب ةايلحا ةيعونل ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم فرعت
Group )1995( ةايلحا ةيعون Wñا ةفاقث قايس في ةايلحا في يعامتجلاا مهعضول دارفلأا كاردإ اòةقلاعو ،هميقو عمت 

 تاقلاعلاو ةيللاقتسلاا ىوتسمو ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلا لىإ ةفاضلإy ،م<امامتهاِو مهيرياعمو م<اعقوتو مهفادهW كلذ
 ,WHOQOL Group, 1995) ةزرابلا ةيئيبلا حملالمy مهتقلاعو ةيصخشلا تادقتعلماو ةيعامتجلاا

p.1403). 
 

 ةيعامتجلاا ،ةيدسلجا ،ةيسفنلا ةيهافرلا في ةلثمتلماو ةايلحا ةيعونل ىرخأ داعبأ  Padilla  سرد 1992 ماع في
 تyارطضلاا في ةلثمتلماو ىرخأ اداعبأ  Laurant-Jacarsو Vanotti فاضأو ،ةيدالما ةيهافرلاو ،ةيصخشلاو
 نورخآو Abdallah فاضأ امك .(Couture, 2004, p.6)  نع لاقن ةيدسلجا ةروصلy ةقلعتلما ةيلاعفنلااو ةيفرعلما
)2020( Wدرفلا روعش ن yلما ةفلتخلماو ةمّهلما هتايح بناوج عيجم في نوكي ةيهافرل

ُ
لما يرغو ةيضِر

ُ
  .)2.ص( ةيضِرْ

   

 ضرلما يرثأتل ىضرلما كاردë رملأا قلعتي ،بلقلا ضربم ينباصلما ىضرلما ةايح ةيعون وه ةساردلا هذه في انمهي امو
 ةيعون في ةيبلسلا ىرخأو ةيبايجلإا بناولجا ىلع فرعتلا اننكيم هنمو ،ةيمويلا مهتطشنأ ىلعو م<ايح تلاامج ىلعو مهيلع
  .بلقلا ضربم طبترلما ةايلحا ةيعون سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا ةسارد تم نمو ،مهيلع رثؤت تيلا ةايلحا

 

 :ةيلاكشلإا .1
 ةحـــصلل ةـــيلماعلا ةـــمظنلما بـــسح فنـــصي وـــهو رـــصعلا اذـــه في ةعئاـــشلا ةيوـــضعلا ضارـــملأا نـــم بـــلقلا ضرـــم دـــعيُ
OMS ةـلقنتلما يرـغ ةـنمزلما ضارـملأا نمـض )Slama-Chaudhry, 2013(. نمزـلما ضرـلما" نيـعي لاو" yضرـلما نأ ةرورـضل 

 هـــنإف نمزـــلما ضرـــلما دتـــشي امدـــنعو ،ةـــيفرعلما وأ ةـــيلقعلا وأ ةـــيندبلا تاردـــقلا في ضاـــفنخا لىإ يدؤـــي نأ نـــكيم هـــنكلو ،يرـــطخ
  .درفلا ةايح ةيعون نم يرّغيو ةيمويلا ةطشنلأا لطعي

 

 لــــماوع كاــــنه نأ رــــهظي ،اهــــضرعن فوــــس تيــــلاو بــــلقلا ضرــــلم يجولوكيــــسلا بــــنالجy ةــــقلعتلما تاــــيبدلأل اــــقفوو
 باـــئتكلااو قـــلقلا دـــنج ،هروـــهظ في مهاـــست اهـــسفن يـــه وأ ضرـــلمy ةباـــصلإا يـــلت تاـــساكعناك اهـــصيخشت تم ةيجولوكيـــس
 جمارــب قــيبطت للاــخ نــم باــئتكلااو قــلقلا نــم فــيفختلاو اهنيــستح ىــلع زــيكترلا متــي اذــله ،ةــضفخنلما ةاــيلحا ةــيعون كلذــكو
 .ةيضِرْمُ ةايح في مهرارمتسا نمضتو ىضرلما تايجالح بيجتست ةيجلاع

 

 دـيقتلا ضيرـلما ىـلع ،تاـمازتلاو ةـفلتمخ ةـيجراخ تاطوغـض نـم ،مهـضرلم ةـجيتنك ةاـيلحا ةيعون نيدت نم ىضرلما نياعي
Ðاجتـــسلااو ةـــحارلجاو ةيحـــصلا ةـــلالحاو جلاـــعلا في ةـــلثمتلماو اـــyاـــمإ هـــيلع رثّؤـــت دـــق لـــماوع يـــه ،ةـــيعامتجلااو ةـــيلاعفنلااو ت 
yهتايح ةيعون ىلعو بلسلا وأ بايجلإ. 

 



 

 	 10	 	
	 	

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 29 - 08 ص ص  2021 : ةنسلا   01 :ددعلا   12 : دل8ا

 دـيزيو ةحـصلy ةـطبترلما ةاـيلحا ةـيعون نـم ضـفيخ باـئتكلاا نأ )2009( نورـخآو  Dekkerةـسارد تـنيب دـقف
 .تايفولا ةبسن نمو ءافشتسلاا راركت رطخ نم

 

 يسفنلا يرثأتلا لىإ رظنلا ةرورض ) Yohannes et al., 2010 في دراو( شنيرف و سورو زرفوه نم لك ىريو
 ،stent ةرــطثقلا ،coronary bypass graft ةــيفافتللاا ةــيجاتلا ةــحارلجاك( اــÐ ةــطبترلما تايرــغتلاو بــلقلا ضارــملأ
 قــلقلل نــكيم ثــيبح ،ىــضرملل ةــيجازلما تلااــلحا ىــلع اهرودــب رثؤــت تيــلا )implantable devices ةزــهجلأا ةــعارزو
  .(pp.2807-2806)  ةيسفنلا ةيهافرلاو ةايلحا ةيعون كلذ في ابم ةيبايجلإا جئاتنلا نم دّلحا بائتكلااو

 
 اًـجذونم صنـلا لـماك في بولـسلأا سـفن عاـبتا (Geulayov et al., 2013) نورـخآو فـييلاوغ حترـقا دـقو

 ســخم لىإ يرــشت يــهو .ةيحــصلا جئاــتنلل ةيــسفنلاو ةــيجولويبلا بــناولجا هــيف جمدــي ةحــصلy ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعونل اًــيميهافم
 ةاــــيلحا ةــــيعونو ةحــــصلل ماــــعلا كاردلإاو ،ءادلأاو ،ضارــــعلأاو ،ةيجولويــــسفلاو ةــــيجولويبلا لــــماوعلا ،تايرــــغتلما نــــم تNوتــــسم
 سيياــقبم ةــيديلقتلا ةــيكينيلكلإا تايرــغتلما طبرــت تيــلا تلااــòا هذــه ينــب ةيببــس ةــقلاع دــجوت ،كــلذ ىــلع ةولاــع ماــع لكــشب
 .ةئيبلاو درفلا صئاصبخ اضًيأ تايرغتلما نم تNوتسلما هذه لك رثأتت ،ةحصلy ةطبترلما ةايلحا ةيعون

 

 دـعب يجاـتلا نNرـشلا ىـضرم ةاـيح ةـيعون لوـح  )Lourenço et al ., 2015( نورـخآو وـسنارول ةـسارد في
 ساــــيقم ىــــلع ةحــــصلy طبترــــلما ةاــــيلحا ةــــيعون لدــــعم داز اــــملك هــــنأ ينــــبت ،ةــــيودلأy مازــــتللال طيــــطختلا تايجيتاترــــسا ذــــيفنت

MacNew ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون بــلقلا ضرــلم yةحــصل MacNew Hearth diseases Health 
related Quality of life  مازتللاا داز y16 .ص( ءاودل(. 

 

 ةـيعون لوـح بـيياركلy ةـيدادينيترلا ةـئيبلا ىـلع تـيرجا )Bahall et al., 2020( نورـخآو لاـÐ ةـسارد فيو
 بقاوعل يسيئرلا رشؤلما يه ةايلحا ةيعون نأ اهجئاتن تنيب ،مهيلع يضرلما بائتكلاا يرثî ىدمو بلقلا ىضرم ىدل ةايلحا
 لــماوعلاو ،باــئتكلاا لــثم ،لا ما كترــشم للاتــعا مهيدــل ناــك ءاوــس بــلقلا ضارــمأ نــم نوناــعي نيذــلا ىــضرلما ىــلع ضرــلما
 .ةيدعلما يرغ ةنمزلما ضارملأا نم ديدعلاو ،ىرخلأا ةيعامتجلااو ةيسفنلا

 

 ةـيعون نيدـت لىإ ضيرـم 1247 ةينيـص ةـنيع ىـلع تـيرجأ )Mei et al., 2021( نورـخآو يم ةسارد تراشأو
 ةحــصلا لوــح كاردلإا لمــشتو ،ةحــصلا ىــلع حوــضوب رثؤــت ،ينثحاــبلا بــسحو ،)HRQoL( ةحــصلy ةــطبترلما ةاــيلحا
 برـتعت ،ةحـصلا زـيزعتو ةـنمزلما ضارـملأا نـم ةياقولل نيطولا زكرملل اقًفوو ،يدرفلا ىوتسلما ىلع اÐ طبتري امو ةيلقعلاو ةيندبلا
 نوغلاـبلا حرـص ثـيبح ،ةـيجاتلا ينيارـشلا ضارـمأ نـم نوناـعي نيذـلا ىـضرلما ىدـل ةـمهم ةـجيتن ةحـصلy ةـطبترلما ةاـيلحا ةـيعون
 ىـــضرم ىدـــل ناـــك ،كـــلذ ىـــلع ةولاـــع ،ةحـــصلy ةـــطبترلما ةاـــيلحا ةـــيعون في ضاـــفنخا نـــع ةـــيجاتلا بـــلقلا ضارـــمW نوباـــصلما
 ةـبكرلما ةـيجاتلا ينيارـشلا ضارـمW ةباـصلإا رطاـخلم ىـلعأ ةبـسن HRQoL في ضافنخا نم نوناعي نيذلا ةيجاتلا ينيارشلا
 .)5011 .ص( ةيئاعولا ةيغامدلا بقاوعلا /
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 نيذـلا ىـضرملل ةاـيلحا ةـيعون فـصول فدـ< ةـساردب )Aljabery et al., 2017( نورـخآو يرباـلجا ماـق اـمك
 تايفــشتسم ةتــس في اًــضيرم 372 نــم ةــنوكتم ةــنيع ىــلع تــيرجأ ،ندرلأا في ةداــلحا يجاــتلا نNرــشلا ةــمزلاتم نــم نوناــعي

 ةـجرد طـسوتم ناـك  جئاـتنلا تـنيبو Rawas  لـبق نـم مجترـلما  MacNewساـيقم قـيبطت تم  ناـمع ةـنيدم في ةفلتمخ
ـــضفخنم تلااـــòا عـــيملج ىـــضرلما ةاـــيح ةـــيعون  ± 3.87( اًرـــثî رـــثكلأا وـــه يدـــسلجا لاـــòا ناـــكو )1.16 ± 4.06( اً

  .)1.25 ± 4.26( يعامتجلاا لاòا اًيرخأو )1.18 ± 4.21( لياعفنلاا لاòا هيلي ،)1.28
       

 ضاـفنخا نـم نوناـعي ىـضرلما نأ ادـجوو ،اـضيأ ةـيندرلأا ةـئيبلا في  ةـسارد )Khalil)2019 و  Zaben ىرـجأو
 ينـــسحتل ةيرورـــض ةيحـــصلا تلاخدـــتلا برـــتعتو ،يعاـــمتجلااو لياـــعفنلااو يدـــسلجا ءادلأا :ةـــثلاثلا تلااـــòا في ةاـــيلحا ةـــيعون
 .ىضرلما ءلاؤه ىدل ةايلحا ةيعون

 

 نـم ضرـلما يرثأـتل لـضفأ مـهف لىإ (Geulayov et al., 2013) نورـخآو فـييلاوغ بـسح ،ةـجالحا نإف لياتلyو    
  .مهتحصل ىضرلما روصت ديدحتل سيياقم ريوطت لىإ تدّأ ضيرلما رظن ةهجو

 

 ،ماــع اهــضعب ،HRQol ةحــصلy ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون سيياــقم نــم ةعــساو ةــعوممج ريوــطت تمّ ،ددــصلا اذــه في
 سيياـقلما ةزـيم لـثمتت ،هضارعأو ضرلما ةيصاخ ىلع زكري صاخ رخلآا ضعبلا امنيب ،ةايلحا ةيعون نم ةددعتم بناوج لجاعي
 ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون سيياــقبم ةــنراقم ةــيكينيلكلإا ةــيحانلا نــم يرــيغتلل ةباجتــساو ةيــساسح رــثكأ اــñوك في ضارــملأy ةــصالخا
yساــيقم برــتعيو .ةــماعلا ةحــصل MacNew ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون بــلقلا ضرــلم yميــيقتل ممُّــص اــمك ،اــيتاذ ارــيرقت ةحــصل 
 ةخــسنلا ىــلع انلــصتح .يعاــمتجلااو لياــعفنلااو نيدــبلا ،يموــيلا ىــضرلما ءادأ ىــلع بــلقلا ضارــمأ يرــثî ةــيفيك لوــح رعاــشلما
 عوـنلا اذـله ةـساسح يـهو بـلقلا ىـضرم ىدـل ةاـيلحا ةـيعون سيـقت ةادأ وـهو MacNew ةـمظنم نم سايقلما اذله ةيبرعلا
  .ةنمزلما ضارملأا نم

 

 ،ينتلحرـم ىـلع يلـصلأا  MacNew ساـيقم ميمـصتب )Valenti et al., 1996( نورـخآو تينلااـف تـماق
 ،ضيرــــم 375 ىــــلع لىولأا ةــــساردلا تــــيرجأ.1994-1993 ةــــيناثلاو 1991-1990 لىولأا ةخــــسنلا اوــــحترقا لىولاا
 74و 25 ينـــب مهراـــمعأ حواترـــت ضيرـــم 352 ةـــنيع ىـــلع ةـــيناثلا ةـــساردلا تـــيرجأو ،ةنـــس 69و 25 ينـــب مهراـــمعأ حواترـــت

 .يعاـمتجلااو لياعفنلااو يدسلجا :ةايلحا ةيعونل ةلكشم ةيئانب لماوع ثلاثلا نع رفسأ يذلا يلماع ليلتح ءارجإ تم .ةنس
 هنأ نوثحابلا راشأ سايقلما قدصل ةبسنلy امأ،ثلاثلا داعبلأا في ادج لياع افلأ لماعم رهظو سايقلما تابث نم دكأتلا تمو
 .ةحاتم جئاتن دجوت لا نكل لياع

 ةـبحذ نـم نياـعي ضيرـم 276(نـم ةـنوكتم ةـنيع ىـلع ةـسارد )Höfer et al., 2012( نورـخآو رفوـه ىرـجأ
 ينــــقط3( ينيكيرــــملأاو ينيدــــنك ،)Ischemic heart failure يراــــفقلإا بــــلقلا روــــصق نــــم 155 و ةيردــــص
yنأ تـــنيب ،)ةـــيزيلنجلا MacNew  وأ ةيردـــصلا ةـــبحذلا نـــم نوناـــعي نيذـــلا ىـــضرملل ةاـــيلحا ةـــيعون ىـــلع فرـــعتلل لحاـــص 
ــمهف ساــيقلما رفوــي اــمك ت3راــقم ءارــجë اذــه حمــسي وــهو ،يراــفقلإا بــلقلا روــصق  ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون جئاــتنل لــضفأ اً
yةحصل. 
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 ةـنوكتم ةـنيع ىـلع ،ةـينالملأا ةـئيبلا في )Gramm et al., 2012( نورـخآو مارـق اـهارجا تيلا ةساردلا تنيبو   

 يدــسلجا دــعبلا في 0.78  ينــب حواترــي خاــبنورك اــفلا( لياــع تاــبثب عــتمتي هــنا ،بيــلقلا لــيهأتلا ةداــعإ في ضيرــم 5692 نــم
 .ءانبلا قدص ىلع لدت ةديج ةقباطلما تارشؤم تناكو يديكوت يلماع ليلتح يرجا امك ،)سايقملل 0.95و
         

 ةيترموكيــــسلا صئاــــصلخا لوــــح ةــــسارد (Geulayov et al., 2013) نورــــخآو فــــييلاوغ ىرــــجأ
 نأ جئاـتنلا تـنيب ،م<3اـيب اًـضيرم 188 مدـق ارهـش 12 دـعب ثم ضيرـم 226 نم ةنوكتم ةنيع ىلع MacNewسايقلم

 دوـجو رـهظيو ،يزـييتم قدص دوجو تنيب امك .)0.93-0.88 ينب تلاماعم( اعًفترم سايقملل يلخادلا قاستلإا قدص
 The Short " يحـصلا حـسملل رـصتخلما ساـيقلماو MacNew ــل ةـيعرفلا داـعبلأا ينـب ةـيلاع لىإ ةـلدتعم تاـطابترا

Form-36 Health Survey " SF-36 سيياـقم زـيمو .0,80-0,69)( ينـب تـحوارت MacNew  ينـب 
 ةيلـصلأا ةينبلا ةساردلا هذه تمعد امك ،نياقتحلاا بلقلا لشفو قلقلاو بائتكلااو سنلجا :تايرغتم 4 فلاتخy ىضرلما
 ىـلع لدـي اـمم ارًهـش 12 رادـم ىلع MacNew سايقم ىلع ىضرلما تاجرد تنستحو لماوع 3 نم نوكتلما سايقملل

  .يريغتلا عم مÐواتج
 

 نوناـعي ىـضرم نـم ةـنوكتم ةـيدنولوب ةـنيع ىـلع ةـسارد )Morys et al., 2015( نورـخآو سيروـم ىرـجأ امك
 تـــنيب ،)105 = ن  يراـــفقلإا بـــلقلا لـــشف  ، 112 = ن بـــلقلا ةلـــضع ءاـــشتحا ،115 = ن ةيردـــصلا ةـــبحذلا( نـــم
 ةــيعون ىوتــسم في )ءاــسن% 25.6 و لاــجر % 74.4( ينكراــشلما نــم ءاــسنلاو لاــجرلا ينــب قرــف دــجوي لا هــنأ اــهجئاتن
 في )0.94 و 0.86( ينـــب ردـــق ماـــعلا ساـــيقملل خاـــبمورك اـــفلأ لـــماعبم  MacNew ساـــيقم تاـــبث تـــنيب اـــمك،ةايلحا
 ينـــب يوـــق طاـــبترا( يزـــييمتلا قدـــصلاو ،لـــماوع ةـــثلاثل ساـــيقلما ءاـــنب قدـــص ةـــساردلا تـــنيب اـــمك ،لـــكك ساـــيقلماو داـــعبلأا

MacNew  وSF-36(.  
 

 تـنيب ،ةـيج: ةـيبلق ضارـمW ينباـصم ضيرـم ةـنيع ىـلع (Pavy et al., 2015) نورـخآو فيy ةـسارد تـيرجأ
 نياـــثلاو لولأا قـــيبطتلا ينـــب طاـــبترلاا ردـــق اـــمك،)0.94 - 0.86 ينـــب خاـــبنورك اـــفلأ( يلخادـــلا قاـــستلاy ساـــيقلما عـــتتم
)0.68 -0.73( yعــتمتي لياــتل MacNew  و ،لياــع تاــبثبyةيــسنرفلا ةــئيبلا في يزــييمتلا قدــصل )ينــب يوــق طاــبترا 
 MacNew 36و-SF يئافشتسلاا رصلحا/بائتكلاا سايقم عم يلك طابتراو ،يدسلجا امهيدعب ينبHAD (.  

 

 في ةيلاهنــس ةــنيع ىــلع )Seneviwickrama et al., 2016( نورــخآو اماركويفينيــس ةــسارد تلــصوتو
 لدــت يــهو )0.91-0.85 ينــب خاــبنورك افلأ(يلخادــلا قاــستلاy ساــيقلما عــتتم تــنيب ،ضيرــم 200 نــم ةــنوكتم اــكنلايري
 MacNew داــــعبأ تاــــجرد ينــــب يوــــقلا طاــــبترلاy يزــــيمتلا قدــــصلا تــــنيب اــــمك ، MacNew ساــــيقم تاــــبث ىــــلع
 .)0.79 - 0.36 ينب حواتري نوسيرب طابترا( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنلم ةايلحا ةيعون نايبتساو
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 ينباــصم ىــضرم نــم ةــنيع ىــلع )Rawas )2015 ةــسارد اــهنم ةــيبرع تاــئيب في تاــساردلا عاوــنأ ســفن تــيرجأو
Wساــيقلم ةيترموكيــسلا صئاــصخلل راــبتخا ترــجأ ،ضيرــم 60 نــم ةــنوكتم ،بــلقلا ضارــم MacNew ةــيبرعلا ةــئيبلا في 
 لياــعفنلاا دــعبلا فيو 0,93 يدــسلجا دــعبلا فيو ،ساــيقملل 0,95 خاــبنورك اــفلا( ساــيقلما تاــبث جئاــتنلا تــنيب ،ةيدوعــسلا

 ساــيقلما قدــص نــم دــكأتلا تم اــمك .ساــيقملل لياــع تاــبث ىــلع لدــت جئاــتن يــهو ،)0,91 يعاــمتجلاا دــعبلا فيو 0,93
 تـنيب  هـيلعو .0,71و 0,41 ينـب طابترلاا تلاماعم تردقو SF-36و MacNew ينب طابترلاا ةساردب يزييمتلا
 .نامأ لكب ةيبطلا ةياعرلا لحارم لك في هقيبطت ةيناكمإو سايقلما قدصو تابث ىلع Rawas ةسارد
 

 عـم ةـيدايعلا ةـسراملما للاـخ نـم نادـيلما في اهانلجـس تيـلا تاـظحلالما نـمو ،اهـضرع تمّ تيـلا تاـيبدلأا نـم اقلاطناو
 ىـــضرلما ىدـــل اـــهداعبأ لـــكب ةحـــصلy ةـــطبترلما ةاـــيلحا ةـــيعون دـــيدتح لىإ ةـــيلالحا ةـــساردلا للاـــخ نـــم فدـــñ ،بـــلقلا ىـــضرم
 حرـــط تم هـــيلعو .ةـــيرئازج ةـــنيع ىـــلع MacNew ساـــيقم قدـــصو تاـــبث نـــم دـــكأتلا تم نـــمو ،ةـــيبلق ضارـــمW ينباـــصلما
 :ةيلاتلا تلاؤاستلا

 

ü  ؟بلقلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم ام 
ü ؟لياعفنلاا اهدعب في ةايلحا ةيعون ىوتسم ام 
ü ؟يدسلجا اهدعب في ةايلحا ةيعون ىوتسم ام 
ü ؟يعامتجلاا اهدعب في ةايلحا ةيعون ىوتسم ام 
ü ؟ةايلحا ةيعون في بلقلا ىضرم نم ينسنلجا ينب قورف كانه له 

 
 :ةساردلا فادهأ .2

  :لىإ ةساردلا فد<
 .يدسلجاو لياعفنلااو يعامتجلااو اهداعبأ لك في ةايلحا ةيعون ىوتسم صيخشت §
 .ةايلحا ةيعون في بلقلy ىضرلما ث3لإاو روكذلا ينب قورف دوجو نم ققحتلا §

 

  :ةساردلا ةيهمأ .3
 ضارــمW ينباــصلما ىدــل ةحــصلy ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون سيــقي ساــسح ساــيقلما راــبتخا في ةــساردلا هذــه ةــيهمأ نــمكت

  .بلقلا ىضربم ةصالخا ةايلحا ةيعون لامج في نياديلماو يثحبلا بنالجا ءارثلإ حمطن ،هنمو ،ةيبلق
 
 
 

 :ةساردلا ميهافم ديدتح  .4
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 ضارـــملاا نـــم ةـــعوممج يـــه :)cardiovascular diseases )CVD ةـــيومدلا ةـــيعولأاو بـــلقلا ضارـــمأ .1.4
)OMS, 2021, para. 01-02( بــلقلا ضارــمأ ،مدــلا طغــض عاــفترا :لــثم ،ةــيومدلا ةــيعولأاو بــلقلا بيــصت تيــلا 
 ةتكـــس( يئاـــعو يغاـــمد ضرـــم ،) aque ou infarctuscrise cardi ءاـــشتحا وأ ةـــيبلق ةـــبون( ةـــيجاتلا
 ،artériopathies périphériques ةـيفرطلا ينيارـشلا ضرم ،)accident vasculaire cérébralةيغامد
 ،cardiopathies rhumatismale بـــلقلا مزيتاـــمور ضرـــم ، insuffisance cardiaque بيـــلق روــصق
  .cardiomyopathiesبلقلا ةلضع ضارمأ ، lescardiopathies congénita ةيقللخا بلقلا ضارمأ
 

 ضارمأو ينيارشلا بلصتب مهصيخشت تم نمم بلقلا ىضرم ىلع اًيئارجإ ةيلالحا ةساردلا ترصتقا :يئارجلإا فيرعتلا
 .اهعاونW تامامصلا
 

 ةــيعون )WHOQOL Group )1995 ةــيلماعلا ةحــصلا ةــمظنم تــفرّع :ةحــصلK ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون .2.4 
 م<اــعقوتو مهفادــهW كــلذ ةــقلاعو ،هــميقو عــمتòا ةــفاقث قايــس في ةاــيلحا في يعاــمتجلاا مهعــضول دارــفلأا كاردإ اــWñ ةاــيلحا
 تادـــقتعلماو ةـــيعامتجلاا تاـــقلاعلاو ةيللاقتـــسلاا ىوتـــسمو ةيـــسفنلاو ةـــيندبلا ةحـــصلا لىإ ةفاـــضلإy ،م<اـــمامتهاِو مهيرياـــعمو
 .(WHOQOL Group, 1995, p.1403) ةزرابلا ةيئيبلا حملالمy مهتقلاعو ةيصخشلا
 

  Health-related quality of life -HRQLةحصلy ةطبترلما ةايلحا ةيعون يرشتو
)Thompson & Roebuck, 2001( لىإ يرشت ةزيمم ةينب لىإ îةيعون ىلع اهضارعأو ةيحصلا فورظلا يرث 
 بصني اهيف زيكترلا نلأ QL ةايلحا ةيعون ىلع HRQL حلطصم لضفيُ ،ةيحصلا ةياعرلا قايس فيو ،درفلا ةايح
 تاجلاعلا يرثî وأ هسفن عضولل ةفلتخلما تاجلاعلاو براجتلا يرثî سايق نكيم اكًترشم ارًايعم رفوت يهو ،ةحصلا ىلع
  .ةفلتخلما فورظلا برع ةفلتخلما
 

 نـم اـهمييقت متـي تيـلاو ،ةـساردلا هذـه في مدختـسلما ساـيقلما ىـلع بيجتـسلما اـهيلع لـصيح تيلا ةجردلا :يئارجلإا فيرعتلا
  .هجلاعو بلقلا ضربم رثأتت تيلا يعامتجلااو لياعفنلاا ءادلأاو ،يدسلجا ءادلأا للاخ

 

 :ةساردلل ةيجهنلما تاءارجلإا .5
 

 ىدــل ةاــيلحا ةــيعون ةــعيبط نــع فــشكلل مــئلالما يفــصولا جهنــلما مادختــسا تمّ ،ةــساردلا ةــعيبطل ارــظن :ةــساردلا جهنــم .1.5
  .ا<Nوتسمو بلقلا ىضرم
 

 ةــقيرطب اــهرايتخا تم ،ةــيئاعو ةــيبلق ضارــمW ينباــصم ىــضرم نــم ةــنوكتم ةــنيع ىــلع ةــساردلا ءارــجإ تم :ةــساردلا ةــنيع .2.5
 جردـــن ،ةنـــس 76 لىإ 21 ينـــب مهراـــمعأ حواترـــت )ءاـــسنو لاـــجر( بـــلقلا ضرـــبم باـــصم 32 نـــم ةـــنوكتم يـــهو ،ةيدـــصق

 :لياتلا لودلجا في اهصئاصخ
 

 نسلا بسح ةنيعلا دارفأ عيزوت :1 لودلجا
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 ٪ ددعلا ةيرمعلا تائفلا
21- 30 2 6,3 
31- 40 5 15,6 
41-50 6 18,8 
51-60 13 40,6 
61-70 2 6,3 
71-80  4 12,5 
 100 32 عومòا

 

 ينــــب مهنــــس حواترــــي ٪18,8 اــــمنيب  ٪40,6 ةبــــسنب 60 -51 ينــــب مهنــــس حواترــــي ةــــنيعلا دارــــفأ ةــــيبلغأ 1 لودــــلجا ينــــبي
  30 -21ينــــب مهراــــمعأ حواترــــت تيــــلا ينــــتئفلا نــــم 6,3و ،ةنــــس 80-71 ينــــب مهنــــس حواترــــي ٪12,5و ،2141-50

  .70-61و
 

  ضرلما عونو ةنهلماو ةيعامتجلاا ةلالحا و عونلا بسح ةنيعلا دارفأ عيزوت :2 لودلجا
 ٪ ددعلا ةنيعلا صئاصلخا

 عونلا
 59,4 19 لاجر
 40,6 13 ءاسن

 ةيعامتجلاا ةلالحا
 90.6 29 جوزتم
 9.4 3 بزعأ

 ةنهلما

 37,5 12 لمعي لا
 37,5 12 لمعي
 3,1 1 بلاط
 21,9 7 دعاقتم

 بلقلا ضرم عون 
 9,4 3 يقلخ
 53,1 17 تامامص

 37,5 12 ينيارشلا بلصت
 
 ةبــــسنب ينجوزــــتم مهتــــيبلغأ ،٪40,6 ةبــــسنب ءاــــسنلا اــــما ٪ 59,4 ةبــــسنب لاــــجر ةــــنيعلا دارــــفأ ةــــيبلغأ نأ 2 لودــــلجا ينــــبي

 ٪34.37 اـمنيب ٪53,1 ةبسنب تامامصلا في ةيبلق ضارمW ينباصم ةنيعلا دارفأ ةيبلغأو ،بازع ٪9.4 امنيب ،90.6٪
  .يقللخا بلقلا ضرم نم نوناعي ٪9,4 و ينيارشلا في بلصت مهيدل
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  :ةساردلا راطإ .3.5
  .2019 برمسيد ةياغ لىإ 2018 برمسيد نم ةدتملما ةينمزلا ةترفلا للاخ ةساردلا ءارجا تم :نيمزلا راطلإا §

 

 بــلقلا ضارــمأ ةحلــصبم ،نارــقمأ دــنمح شوــعم ةــصتخلما ةيئافــشتسلاا ةــسسؤلما في ةــساردلا ءارــجا تم :نياــكلما راــطلإا §
 ،تلااجعتـــسلاا ،بـــلقلا ةرطـــسق ،شاـــعنلإا ،ضيوترـــلاو يـــضNرلا بـــطلا في صتـــتخ يـــهو .ةمـــصاعلا رـــئازلجا ليافوـــشب
 ةـصالخا  تاراشتسلاا ةحلصمو ،نانسلأا ةحارجو ينيارشلاو ةيعولأا ةحارج ةحلصم ،بلقلا ةحارجو قمعلما صحفلاو
yةيبلقلا تاراشتسلااو ةيئاعولاو ةيبلقلا ةحارلج. 
 

  :ةساردلا تاودأ .4 .5
 :ةماعلا تامولعلما نايبتسا.1.4.5
 ةـقلغم ةلئـسا نـم لكـشتي ،ىـضرلما لوـح ةيـصخشلا تاـمولعلما ،ةـساردلا ةـنيع صئاـصخ لوـح ناـيب عـملج هعضو تم

 .يئاعولا بيلقلا ضرلما عونو ،ةنهلما ،ةيعامتجلاا ةلالحاو عونلا ،نسلا :لوح
 

 :ةحصلK ةطبترلما ةايلحا ةيعون بلقلا ضرلم MacNew سايقم .2.4.5
 

 MacNew Heart disease ،ةحـصلy ةـطبترلما ةاـيلحا ةـيعون ،بـلقلا ضرـلم MacNew ساـيقم   
Health related Quality of life  سايق نإ .بلقلا ضربم ةصالخا ةايلحا ةيعون سايقل هميمصت تم سايقم وه  

 اـضيأ ردّـقي اـنماو طـقف هتدـشو ضرـلما رارـكت في تايرـغتلا لوـح رـشؤم لمـشي لا ،ةيحـصلا ةـياعرلاو ضرـلما تايرـثîو ةحصلا
 حبـــصأو ةيحـــصلا ةـــياعرلا لاـــمج في لـــصح يذـــلا روـــطتلا وـــه اذـــه ،جلاـــعلا دـــعبو لـــبق يحـــصلا هعـــضو لوـــح ضيرـــلما كاردإ
 ساــيقل تاودأ ريوــطت لىإ ىدأ اــم اذــه ،جلاــعلا جئاــتن ةــبقارمو ةــعباتم في ضيرــلما كاردë نوــمتهي ةيحــصلا ةــياعرلا يمدــقم
 ةاـــيلحا ةـــيعون بـــلقلا ضرـــلم MacNew ساـــيقم ريوـــطت ءاـــجو .جلاـــعلا دـــعبو لـــبق يحـــصلا هعـــضو لوـــح ضيرـــلما كاردإ
 .هجلاعو بلقلا ضربم يعامتجلااو لياعفنلاا ءادلأاو ،ةيمويلا ةطشنلأا رثأتت فيك مييقتل ةحصلy ةطبترلما
 

 لوـتح أرـط ،ينـلحا كـلذ ذـنم ةـمدقتلما لودـلاو ايلاترـسا في تاـيفولا ةبـسن ةدNز في تببـست بلقلا ضارمأ نوكل ارظنو
 disease-specific quality (QOL)ضرـلمy ةـصالخ ةايلحا ةيعون ىلع زيكترلا ونح ةيرخلأا تاونسلا في ظوحلم

of life لـبق نـم ةيلـصلأا ةخـسنلا ميمـصت تم .ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ضارمأ نم تاساردلا في ةيلولأا ةجيتنلا سايقمك 
Lin و Valenti و  Knapp)1993( داــلحا بــلقلا ةلــضع ءاــشتحا دــعب ةاــيلحا ةــيعون نايبتــسا  quality-of-

life questionnaire after acute myocardial infarction  )QLMI( ىـلع هـقيبطتو ،ايلاترـسا في 
 ةخــسن مادختــسا تم ،ةرــقف وا ادــنب 26 نــم نوــكتي ناــكو ،لماــشلا بــلقلا لــيهî ةداــعإ جم3رــب ةــيلاعف ميــيقتل ةــلباقم لكــش
 ,Valenti, Lim( لــبق نــم ادــنك في 1996 في ساــيقلما ليدــعت تمو .تياذ رــيرقت لكــش ىــلع اــهقيبطتل لاًيــلق ةــلدعم

Heller and Knapp ( ـب 3ايحا سايقلما فرعيو .ةرقف وأ ادنب 27 نم نم سايقلما نوكتي حبصاو MacNew  
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 ,Thompson and Yu( هدـكأ اـمكو ةنـسلا كـلت في ملهاـقم انـصحفت اذإQLMI-2  مـسy بـلقلا ضارـملأ
2003(. 
 

 رــيرقت لكــش ىــلع قــبطي ،نايبتــسا وــه ،ةحــصلy ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون بــلقلا ضرــلم MacNew ساــيقم ،هــنمو
 داـعبأ ةـثلاث وأ ةـيعرف سيياـقم ثلاـث نـم نوـكتي ،هدوـنب ىـلع ةـباجلإل قئاـقد 10 بـلطتي وـهو ،دـنب 27 نم نوكتي .تياذ
 .emotional', 'physical' and 'social' QOL' ةايلحا ةيعونل
 ،ةدودلمحا ةيدسلجا ةطشنلأا وأ ةيدسلجا دويقلا ،بلقلا ضرم اهببسي تيلا ضارعلأاو يدسلجا ءادلأا :يدسلجا دعبلا §
 .)27-20-19-16 ،14 ،9( دونب وأ تارقف 6 نم نوكتيو
 يـــــهو ةرـــــقف وأ ادـــــنب 11 نـــــم نوـــــكتم وـــــهو ،بـــــلقلا ضرـــــبم ةـــــطبترلما ةيـــــسفنلا ةـــــلالحا لىإ يرـــــشي :لياـــــعفنلاا دـــــعبلا §
)1،2،3،4،5،6،7،8،10 ، 15، 18(. 
 دوـنب 10 نـم نوـكتي ،ضرلمy ةلصلا تاذ يعامتجلاا ءادلأاو ةيعامتجلاا تلاعافتلا يرشي يذلا :يعامتجلاا دعبلا §
 .)26 -25-24-23-22-21-17-13-12-11( تارقف وا
 

 .ينقاسلا لمأو ،ةخودلاو ،بعتلاو ،سفنتلا قيضو ،ردصلا لمأ / ةيردصلا ةبحذلا ضارعأ رسّفت دونب ةسخم كانه
angina/chest pain, shortness of breath, fatigue, dizziness, and aching legs. 

 

 ىـلع MacNew طقنـيو .ينـضالما ينعوبـسلأا للاـخ MacNew ساـيقم دوـنب ىـلع ةباجلإy ةميلعتلا نوكت
 ]high HRQL[ ةــعفترم ةاــيح ةــيعون لىإ 7 يــهو ةــجرد ىــلعأ يرــشتو ،تاــجرد 7 لىإ 1 ينــب جواترــي ترــكيل ملــس
 .]poor HRQL[ ةفيعض ةايح ةيعون لىإ 1يهو ايندلا ةجردلا يرشت امنيب

 

 لىولأا :ينتـــــسارد في ةـــــيناثلاو لىولأا ةيلـــــصلأا خـــــسنلل MacNew ساـــــيقلم ةيترموكيـــــسلا صئاـــــصلخا راـــــبتخا تم
 .)Valenti, Lim, Heller and Knapp, 1996( 1994-1993 ةيناثلاو 1990-1991

 352 ةـنيع ىـلع ةـيناثلا ةساردلا تيرجأو ،ةنس 69و 25 ينب مهرامعأ حواترت ،ضيرم 375 ىلع لىولأا ةساردلا تيرجأ
 لـماوع ثلاثـلا نـع رفـسأ يذـلا  varimaxريودـتب يلماـع لـيلتح ءارـجإ تم .ةنـس 74و 25 ينـب مهراـمعأ حواترـت ضيرـم
 اــهداعبإ في دوــنبلا عبــشت رــهظ ثــيبح ،يعاــمتجلااو لياــعفنلااو يدــسلجا :ساــيقلما داــعبأ يأ اــهيلإ ةراــشلإا قبــس تيــلا ةــيئانب
  .دعب نم رثكأ لىإ دونبلا ضعب ءامتنا ينبتو
 يدـسلجا دـعبلا في 0,93و لياـعفنلاا دعبلا في 95.ـب ردّق يذلا خابنورك افلأ لماعم باسبح سايقلما تابث نم دكأتلا تمو
 ساـيقلما عـتتم ىلع لدي ثلاثلا داعبلأا في ادج لياع افلأ تابث لماعم لىإ يرشت جئاتن يهو .يعامتجلاا دعبلا في 0,95و
yةاـيلحا ةـيعون في جئاـتنلا تـناكو ساـيقلما قـيبطت ةداـعإ ةـقيرط ىـلع داـمتعلاا تم امك .سايقلما تابث ىلع يأ يلخاد قاست 
 يعاـــمتجلااو 0,86  لياـــعفنلاا 0,75 و0,83 و :يدـــسلجا( نياـــثلاو لولأا قـــيبطتلا ينـــب ةـــثلاثلا داـــعبلأا في طاـــبترلاا

 لياــع هــنا نوثحاــبلا راــشأ ساــيقلما قدــصل ةبــسنلy اــمأ .)0,86( لــكك ساــيقملل طاــبترلاا لــماعم غــلبو )0,85و 0,87
   .1996 في روشنلما ملهاقم في ةحاتم جئاتن دجوت لا نكل
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 اهــصئاصخ راــبتخا تمو ،اــهيرغو ةينابــسلااو ةيــسرافلاو ةــينالملأاو ،ةــيدنلولها تاــغللا نــم دــيدعلا لىإ ساــيقلما ةــجمرت تم
 داـعبلال خاـبنورك اـفلا لـماعم( لياع تابثب سايقلما عتتم لىإ جئاتنلا يرشتو ،ةفلتمخ تاسارد في تابثلاو قدصلا يترموكيسلا
 ةـجردلاو داـعبلاا ينـب حوارـت يذـلا طاـبترلاا راـبتخy تاـساردلا ضعب في يلخادلا قاستلاا قدصو ،),920- ,860 ينب
 .)Höfer, Lim, Guyatt, Oldridge, 2004( )0,95و 0,73 (ةيلكلا
 

 ترــجأ ،ضيرــم 60 نــم ةــنوكتم ،بــلقلا ضارــمW ينباــصم ىــضرم نــم ةــنيع ةــساردب )Rawas )2015 تــماق
 ردـق ثـيبح ،ساـيقلما تابث جئاتنلا تنيب ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةئيبلا في MacNew سايقلم ةيترموكيسلا صئاصخلل رابتخا
 دـــعبلا فيو 0,93 لياـــعفنلاا دـــعبلا فيو 0,93 يدـــسلجا دـــعبلا فيو ،ساـــيقملل 0,95 لياوـــتلا ىـــلع خاـــبنورك اـــفلا لـــماعم
 طاــبترلاا لــماعم حاورــتو ،ضيرــم 58 ىدــل قــيبطتلا ةداــعإ ةــقيرطب ساــيقلما تاــبث نــم دــكأتلا تم اــمك ، 0,91 يعاــمتجلاا
 ساـيقلما قدـص نـم دـكأتلا تم اـمك.سايقملل لياـع تاـبث ىـلع لدـي 0,87 و 0,81ينب داعبلأل نياثلاو لولأا قيبطتلا ينب
 ص ص(.0,71و 0,41 ينـــب طاـــبترلاا تلاماـــعم تردـــقو SF-36 و MacNew ينـــب طاـــبترلاا ةـــساردب يزـــييمتلا

 ةـيبطلا ةـياعرلا لـحارم لـك في هـقيبطت ةـيناكمإو سايقلما قدصو تابث ىلع Rawas ةسارد تنيب  هيلعو .)134-138
 .نامأ لكب

 

  .ةيلالحا ةساردلا في MacNew سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا ضرع متي انه
 

 :ةيئاصحلاا ةلجاعلما .5.5
 :ةساردلا ةنيعب ةقلعتلما ت3ايبلا فصول SPSS ةمزبح ةناعتسلاا تم ،ت3ايبلا ةلجاعمو ثحبلا تايضرف رابتخلا

 .ةيوئلما بسنلاو تاراركتلاو يرايعلما فارنحلااو بياسلحا طسوتلما
 .اهداعباو ةايلحا ةيعون تNوتسم ديدحتل ةدحاو ةنيعل t-test "ت" رابتخا

 .ةايلحا ةيعون في ينسنلجا ينب قرفلا رابتخلا ينتلقتسم ينتنيعل t-test "ت" رابتخا
  :باسح تم ،بلقلا ضربم ةطبترلما ةايلحا ةيعونا MacNew سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا نم ققحتللو

 .MacNew سايقم تابث نم ققحتلل خابمورك افلأ لماعم -
 .MacNew سايقم قدص نم ققحتلل نوسيرب طابترلاا لماعمو يلخادلا قاستلاا قدص رابتخا -

 

 :ةساردلا جئاتن ضرع .6
  :لولاا لؤاستلا جئاتن ضرع.1.6
ü ؟بلقلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم ام 
ü  

 

 بلقلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون ىوتسم :3 لودلجا
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 ةنيعلا 
 طسوتلما
 بياسلحا

 طسوتلما
 يضاترفلاا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةللادلا ىوتسم ت رابتخا

 0,002 3,43 0,85 4 4,51 32 ةايلحا ةيعون
 طــسوتم ردّــق ثــيبح ،فــيفط لكــشب طــسوتلما نــم برــكا ةــساردلا ةــنيع دارــفأ ىدــل ةاــيلحا ةــيعون ىوتــسم  نأ 3 لودــلجا ينــبي
 ثــيبح فــيفط قرــف ىــلع لدــت ميــق يــهو ،4 يــضاترفلاا طــسوتلما غــلب اــمنيب 0,85 يراــيعم فارــنحy 4,51 ةــيلكلا ةــجردلا
 ينيارــشلاو بــلقلا ىــضرم ىدــل ةاــيلحا ةــيعون ىوتــسم ىرــخأ ةغيــصب ،0,002 ىوتــسلما دــنع ةــلاد يــهو 3,43 ت تــغلب
 .ليلقب طسوتلما نم بركأ

  :)عبارلا -ثلاثلا-نياثلا( لؤاستلا جئاتن ضرع.2.6
 

ü ؟لياعفنلاا اهدعب في ةايلحا ةيعون ىوتسم ام 
ü ؟يدسلجا اهدعب في ةايلحا ةيعون ىوتسم ام 
ü ؟يعامتجلاا اهدعب في ةايلحا ةيعون ىوتسم ام 

 بلقلا ىضرم ىدل يعامتجلااو يدسلجاو لياعفنلاا اهداعبا في ةايلحا ةيعون ىوتسم :4 لودلجا
 

 ةيعون داعبأ
 ةايلحا

 ةنيعلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 طسوتلما
 يضاترفلاا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةللادلا ىوتسم ت رابتخا

 دعبلا
 لياعفنلاا

32 

4,81 4 0,9 5,12 0,01 

 ءادلآا دعب
 يدسلجا

4,45 6 1,55 
 
 

-5,58 
0,01 

 دعبلا
 يعامتجلإا

 لاد يرغ 0,55 1,14 4 4,11

 

 :نأ دنج ،اهداعبأ في ةايلحا ةيعون تNوتسم لىإ 4 لودلجا يرشي
 فارــنحy )4( يــضاترفلاا طــسوتلمy ةــنراقم )4,81 بياــسح طــسوتبم( لــيلقب طــسوتلما نــم برــكأ لياــعفنلاا دــعبلا ىوتــسم §
 في ةاـيلحا ةـيعون ىرـخا ةغيصب ،0,01 ىوتسلما دنع لاد قرف ىلع لدت يهو )5,12( ت ةميق تغلبو ،)0,9( يرايعم
 .ينيارشلاو بلقلا ىضرم ىدل ةطسوتم يه ،ةيندتم تسيل لياعفنلاا اهدعب
 فارـنحy )6( يـضاترفلاا طـسوتلمy ةـنراقم )4,45 بياـسح طـسوتبم( لـيلقب طـسوتلما نم رغصأ يدسلجا دعبلا ىوتسم §
 ةايلحا ةيعون ىرخأ ةغيصب ،0,01 ىوتسلما دنع لاد قرف ىلع لدت يهو )5,58-( ت ةميق تغلبو ،)1,55( يرايعم
 .ينيارشلاو بلقلا ىضرم ىدل ةيندتم ودبت يدسلجا اهدعب في
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 يراــيعم فارــنحy )4( يــضاترفلاا طــسوتلمy ةــنراقم )4,11 بياــسح طــسوتبم(بركأ طــسوتم يعاــمتجلاا دــعبلا ىوتــسم §
 لا لياــعفنلاا اهدــعب في ةاــيلحا ةــيعون ىرــخأ ةغيــصب ،لاد يرــغ قرــف ىــلع لدــت يــهو )0,55( ت ةــميق تــغلبو ،)1,14(
 .ينيارشلاو بلقلا ىضرم ىدل ةيندتم تسيل نكل طسوتلما قوفت
 اهيدـــعب في ةطـــسوتمو ،ماـــع لكـــشب ةطـــسوتم يـــه ينيارـــشلاو بـــلقلا ىـــضرم ىدـــل ةاـــيلحا ةـــيعون نأ لىإ جئاـــتنلا هذـــه يرـــشت
 بـلقلا ىضرم ىدل ةايلحا ةيعون برتعت ،هيلعو .يدسلجا اهدعب في نيدتم ةايلحا ةيعون ىوتسم نكل ،يعامتجلااو لياعفنلاا
 .ضرلما عونل ةعباتلا ةيدسلجا ضارعلأا ببسب ةيندتم ينيارشلاو
 

 :سمالخا لؤاستلا جئاتن ضرع .3.6
 ؟ةايلحا ةيعون في بلقلا ىضرم نم ينسنلجا ينب قورف كانه له 
 

 ةايلحا ةيعون في بلقلا ىضرم نم )ءاسنلا ،لاجرلا( ينسنلجا ينب قرفلا :5 لودلجا
 

 ةللادلا ىوتسم ت رابتخا يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسوتلما ددعلا سنلجا

 20,94 119,32 19 لاجر
-0,72 

 
 )0,48( لاد يرغ

 
 25,80 125,54 13 ءاسن

 -119,32( ــب تاطـسوتلما تردـق ثـيبح ءاـسنلا طـسوتم نم رغصأ لاجرلا ىدل ةايلحا ةيعون طسوتم نأ 5 لودلجا ينبي
125,54( yءاــسنلاو لاــجرلا ىدــل يراــيعم فارــنح )تــغلب ثــيبح اــمهنيب قرــف دوــجو ىــلع لدــي ،) 25,80 -20,94 

 ضرـبم ةـطبترلما ةاـيلحا ةـيعون في ءاـسنلاو لاـجرلا ينـب قرـف دـجوي لا هيلعو ،ايئاصحإ لاد يرغ قرف هنكل )0,72-( ت ةميق
 .بلقلا
 

 MacNew سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا رابتخا جئاتن ضرع .4.6
 

 MacNew سايقم تابث رابتخا جئاتن.1.2.6
 

 خابنورك افلا لماعم باسبح سايقلما تابث رابتخا جئاتن  :6 لودلجا

 خابمورك افلأ لماعم دونبلا ددع

27 0.71 
    
 MacNew ساــيقم تاــبث ىــلع لدــي بــسانمو لياــع وــهو  0.71 ـــب ردّــق دــق ساــيقملل اــفلا لــماعم نأ 6 لودــلجا ينــبي
 .ينيارشلاو بلقلا ىضرم ىدل نمآ الهامعتسا رابتعاو
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 خابمورك افلأ لماعبم هداعبأ ىلع Mac New سايقم تابث رابتخا جئاتن :7 لودلجا
 خابمورك افلأ لماعم ةايلحا ةيعون داعبأ

 0.70 لياعفنلاا دعبلا
 0.75 يدسلجا دعبلا
 0.70 يعامتجلاا دعبلا

 

 في 0.70 اــفلا لــماعلم ةــجرد نىدأ تردّــق ،)0.70-0.75( ينــب حواترــي خاــبنورك اــفلا تاــبثلا لــماعم نأ 7 لودــلجا ينــبي
 خاـبنورك اـفلأ نأ رـهظي ،يعاـمتجلاا دـعبلا في 0.70 ــب و ،يدـسلجا دـعبلا في 0.75 ــب اـفلا لـماعم ردّقو ،لياعفنلاا دعبلا
 .لكك سايقلما في 0.70 قوفي وهو ةايلحا ةيعونل ةثلاثلا داعبلأا في $ لياع
 في ينيارـشلاو بـلقلا ضرـبم ينباـصلما ىـضرلما ىدـل ناـمW هلامعتـسا نـكيم ،لياـع تابثبMacNew سايقم زيمتي ،هيلعو
 .رئازلجا
 

  MacNew سايقم ـل يلخادلا قاستلاا قدص رابتخا جئاتن .2.2.6
 

  لياعفنلاا دعبلل ةيلكلا ةجردلاو تارقفلا ينب طابترلاا رابتخا جئاتن :8 لودلجا
 نوسيرب طابترلإا لماعم دعبلا تارقف

 0.5** 1 ةرقفلا
 0.47** 2 ةرقفلا
 لاد يرغ  0.1 3 ةرقفلا
 **0.71 4 ةرقفلا
 **0.53 5 ةرقفلا
 **0.63 6 ةرقفلا
 **0.58 7 ةرقفلا
 لاد يرغ 0.23 8 ةرقفلا
 **0.49 10 ةرقفلا
 *0.43 15 ةرقفلا
 *0.42 18 ةرقفلا

  0,01 ىوتسلما دنع لاد **
 0,05 ىوتسلما دنع لاد *

 لماعم حوارتو ايئاصحإ ةلاد لياعفنلاا دعبلل ةيلكلا ةجردلاو تارقفلا ينب نوسيرب طابترا تلاماعم عيجم نأ 8 لودلجا ينبي
 ن:رـقف اـهم نـكل 8و 3 ينترـقفلل ةبـسنلy لاد يرـغ رـهظي هـنكل .ايئاـصحا لاد وـهو )0.71 -0.42( ينب نوسيرب طابترا
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 لياـتلy .دـعبلل يئاـنبلا نىـعلمy اـهماوتمح طاـبترلا اـمÐ ظاـفتحلاا نـكيم هنأ ىرنو ،سايقلما اوعضاو هنيب امك اهمدعب في ناعبشتت
  .هيلإ ةيمتنلما تارقفلاو دعبلا ينب يلخاد قاستا دوجو ىلع ةجيتنلا هذه لدت
 

  يدسلجا دعبلل ةيلكلا ةجردلاو تارقفلا ينب طابترلاا رابتخا جئاتن :9 لودلجا
 نوسيرب طابترلإا لماعم دعبلا تارقف

 **0.63 9 ةرقفلا
 **0.63 14 ةرقفلا
 **0.63 16 ةرقفلا
 **0.47 19 ةرقفلا
 **0.66 20 ةرقفلا
 **0.71 27 ةرقفلا

  0,01 ىوتسلما دنع لاد **
 تــحوارتو ايئاــصحإ ةــلاد يدــسلجا دــعبلل ةــيلكلا ةــجردلاو تارــقفلا ينــب نوــسيرب طاــبترا تلاماــعم عــيجم نأ 9 لودــلجا ينــبي
  .هيلا ةيمتنلما تارقفلاو دعبلا ينب يلخاد قاستا دوجو ىلع ةجيتنلا هذه لدت لياتلy )0.71 -0.47( ينب هتميق
 

 يعامتجلاا دعبلل ةيلكلا ةجردلاو تارقفلا ينب طابترلاا رابتخا جئاتن :10 لودلجا
 نوسيرب طابترلإا لماعم دعبلا تارقف
 **0.70 11 ةرقفلا
 **0.61 12 ةرقفلا
 لاد يرغ 0.35 13 ةرقفلا
 **0.47 17 ةرقفلا
 *0.39 21 ةرقفلا
 لاد يرغ 0.03 22 ةرقفلا
 **0.6 23 ةرقفلا
 **0.6 24 ةرقفلا
 لاد يرغ 0.27 25 ةرقفلا
 **0.78 26 ةرقفلا

  0,01 ىوتسلما دنع لاد **
 0,05 ىوتسلما دنع لاد *

 دنع في اما ايئاصحإ ةلاد يعامتجلاا دعبلل ةيلكلا ةجردلاو تارقف ينب نوسيرب طابترا تلاماعم عيجم نأ 10 لودلجا ينبي
 طاــبترلاا لــماعم ءاــج نــكل .)0.78 -0.39( ينــب طاــبترلاا تلاماــعم تردــقو ،0,05 ىوتــسلما دــنع وا 0,01 ىوتــسلما
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 اـÐ ظاـفتحلاا نـكيم هنأ ىرنو دعبلy عبشتت لا تارقف اñأ نيعي لا اهتللاد مدعف 25و 22 ،13 تارقفلل ةبسنلy لاد يرغ
 .هيلا ةيمتنلما تارقفلاو دعبلا ينب يلخاد قاستا دوجو ىلع ةجيتنلا هذه لدت لياتلy .دعبلا نىعبم مهاوتمح طابترلا

 

 سايقملل ةيلكلا ةجردلاو داعبلأا ينب طابترلاا رابتخا جئاتن :11 لودلجا
 نوسيرب طابترلاا لماعم سايقلما داعبا

 **0.75 لياعفنلاا
 **0.80 يعامتجلاا

 **0.80 يدسلجا
  0,01 ىوتسلما دنع لاد **

 .0.01 ىوتـــسلما دـــنع ايئاـــصحإ لاد طاـــبترا وـــهو ،ساـــيقملل ةـــيلكلا ةـــجردلy ةـــطبترم داـــعبلأا عـــيجم نأ 11 لودـــلجا ينـــبي
 داــعبلأا ينــب يــلخاد قاــستا دوــجو ىــلع ةــجيتنلا هذــه لدــت لياــتلy .)0.80-0.75( ينــب طاــبترلاا لــماعم ةــميق تــحوارتو
 ىـضرلما ىدـل ناـمأ لـكب هـقيبطت نـكيم ،سايقملل يلخادلا قاستلاا قدص ىلع لدت جئاتن يهو ،سايقملل ةيلكلا ةجردلاو
 .ينيارشلاو بلقلا ضربم ينباصلما
 

 نـكيم ،ينيلاـع قدـصو تاـبثب عتمتي سايقلما اذه نا رهظي ،MacNewتابثو قدص رابتخا جئاتنلا نم اقلاطنا
  .نامأ لكب ينيارشلاو بلقلا ىضرم ىلع هقيبطت
 

 :ةساردلا جئاتن ةشقانمو يرسفت .7
 ،ةـنيعلا دارـفأ ،ةـيعولأاو بـلقلا ضارـمW ينباـصلما ىـضرلما نـم  ٪40,6 نا رـهظي ،اهيلإ لصوتلما جئاتنلا نم اقلاطنا

 مهنـم ٪18,8 اـمنيب ،تانيـسملخا دـعب ةيوـضعلا ضارـملأا هـيف رـشتنت يذـلا نّـسلا وـهو ،ةنـس 60 -51 ينـب مهنّس حواتري
 مهراــمعأ حواترــت تيــلا ينــتئفلا نــم 6,3 و ،ةنــس 80-71 ينــب مهنــس حواترــي ٪12,5و ،ةنــس50-41 ينــب مهنّــس حواترــي
 ةــيعوتلا ةدNزو بــلقلا ضارــملأ رــكبلما صيخــشتلاو ةيحــصلا ةــياعرلا نــسلح عــجرت ةبــسن يــهو .70-61و  30 -21ينــب
  .يرئازلجا عمتòا في يحصلا يعولاو ةيحصلا
 

 ةبـسنب ينجوزـتم مهتـيبلغأ ،٪40,6 ةبـسنب ءاـسنلاو ٪ 59,4 ةبـسنب لاـجر ةـنيعلا دارـفأ ةيبلغأ نأ جئاتنلا يرشت امك
 اـــمنيب ٪53,1 ةبـــسنب تامامـــصلا في ةـــيبلق ضارـــمW ينباـــصم ةـــنيعلا دارـــفأ ةـــيبلغأو ،بازـــع ٪9.4 دـــنج اـــمنيب ،90.6٪

 دـق ةبـستكم وأ ةـيقلخ اـمإ ضارـمأ يـهو ،يقللخا بلقلا ضرم نم نوناعي ٪9,4 و ينيارشلا في بلصت مهيدل 34.37٪
 دــــعب وأ ةــــقهارلما ةــــلحرم في روــــهظلا في اهــــضارعأ أدــــبتو ،ةتماــــص ضارــــمأ اــــñأ ىــــلع فــــصوت ذإ ،ارــــكبم اهفاــــشتكا متــــي لا
 تيـــلا ،ةـــيابج بـــطلا ةـــعماج نـــم Kachenoura  هـــتدكأ اـــم اذـــهو ،ينـــسردمتملل ةبـــسنلy ةيـــسردلما ةيحـــصلا تاراـــشتسا
  .ةقهارلما ةلحرم في مهصيخشت متيو تادلاولا نم ٪1 لثتم ةيقللخا ضارملأا ةبسن نأ تراشأ
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 ساـيقملل 0,85 4,51±( ــب ردّـق لياوـتلا ىـلع يراـيعلما هـفارنحy ةاـيلحا ةـيعون طـسوتم نأ ةساردلا جئاتن تنيب امك
 ةاـــيلحا ةـــيعون ،)1,55 ± 4,11 و ،يدـــسلجا دـــعبا في 1,55 ± 4,45 ،لياـــعفنلاا دـــعبلا في 0,9 ± 4,81 ،لـــكك
 لـقأ ودـبت يـهو  MacNew ساـيقم ىـلع لياـعفنلااو يعامتجلاا اهيدعب فيو ،ماع لكشب ةطسوتم بلقلا ىضرم ىدل
  .يدسلجا اهدعب في طسوتلما نم

 

 دــعبلا في دــنج ،طــسوتلما ىوتــسلما ايرــثك قوــفت لا ةاــيلحا ةــيعون تــلعج تيــلا ،ةــساردلا ةــنيع ،ىــضرلما ةــبوجأ ينــب نــم
 ،تyاـجلإا نـم يرـثكلا تـناك "ةـليلق ةـقاط وأ بـعتب ينيـضالما ينعوبـسلأا في ضيرـلما اـهيف سـحأ تيلا تارلما"لوح لياعفنلاا

 تــناك "ءاــكبلا في ةــبغرلا هــل وأ ءاــكبلا كــشو ىــلع هــنW ســحأ ةرــم مــك " لوــحو ،تــقولا نــم ادــيج اردــق وأ تــقولا لاوــط
 اهمظعم  يدسلجا ءادلأا دعب في ىضرلما ةبوجأ تناك امك .تقولا ضعبو تقولا لاوط ،ةنيعلا فصن ابيرقت ىدل ةبوجلأا
 ترعـش ةرـم مـك " لاؤـسلا لوـح ةـبوجأ تءاـج ثـيبح ،ةـينيتورلاو ةـيندبلا م<اطاـشنب مايقلا دنع ىضرلما ىدل دويق ىلع لدت
Wكمايق ءانثأ ردصلا في لم Wةرـم مـك" لاؤـسلا فيو ،تـقولا ضـعبو تـقولا لاوـط ،ةـنيعلا دارـفأ فـصنل "ةيمويلا كلامعأ ءاد 
 ىدــم يأ لىإ" لاؤــسلا لوــحو ،تــقولا ضــعبو تــقولا لاوــط :ةــبوجلأا تــناك اــضيأ "ينقاــسلا بــعتو لمأ ببــسب تــجعزنا

 ةـبوجأ تـناك اـمأ .ادـج ادودـمح ،ةياغلل دودمح :ةيبلغلاا ىدل باولجا ناك "كبلق ةلكشلم ةجيتن كلذو دودمحو ديقم تنك
 تيــلا ةــينمزلا ةترــفلy ةــنراقم نيرــخلآا ىــلع اداــمتعا رــثكأ كــنW ترعــش ةرــم مــك " لاؤــسلا لوــح يعاــمتجلاا دــعبلا في ىــضرلما

 ةرـم مـك" لاؤسلا لوحو ،تقولا نم اديج اردق ،تقولا ضعب ،تقولا لاوط :ةبلاغلا ةبوجلأا تناك "كبلق ةلكشم تقبس
 :ةــبوجلأا تــناك "اــÐ ماــيقلا عيطتــست تيــلا ةــيندبلا تاطاــشنلا وأ ةيــضNرلا نيراــمتلا مــجح نــم دــكأتم يرــغ كــنW تــسسحأ

 نــم رــثكأ كــيمتح كــتلئاع نW تــسسحأ ةرــم مــك "لاؤــسلا نــع اــمأ ،تــقولا نــم ادــيج اردــق ،تــقولا مــظعم ،تــقولا لاوــط
 ءايـشلأا ضعبـب ماـيقلا نـم نىثتـسم كـنW ترعـش ةرـم مـك " لاؤـسلا لوـح اـمأ ،تـقولا لاوط : ةبوجلأا مظعم تناك "مزلالا
 وأ دـيقم كـنW تـسسحأ ىدم يأ لىإ " لاؤسلا لوحو امأ ،تقولا لاوط :ةبوجلاا تناك "كبلق ةلكشم ةجيتن س3أ عم
 يرـشت ينـصوحفلما تاراـيتخلا ةـلثمأ هذـه  .ةـياغلل دودـمح :ةـبوجلأا نم يرثكلا تناك "كبلق ةلكشم ببسب فرصتلا دودمح
 روعـشلاو ةداـلحا لملأا تyوـنو نمزـلما بـعتلاك ةيـضرلما ضارـعلأا ببسب عمتòا نع ايبسن ملهازعناو ىضرلما فيكت ةبوعص لىإ
yارـــقأ هاـــتج صقنـــلñاـــجلإا ضـــعب يـــه اـــمومع .مهتلئاـــعو مyطـــسوتلما وـــنح هـــجتت ىـــضرلما ةاـــيح ةـــيعون نـــم تـــلعج تيـــلا ت 
 ىدـل ةاـيلحا ةـيعون ضاـفنخا في مهاـسيو بـلقلا ضرـبم ايبسن رثأتي هنأ ودبي يذلا يدسلجا ءادلأا لامج في ةصاخ ضفخنتو
  .ىضرلما

 ينكراـشلما ددعو ،ةايلحا ةيعون ىوتسم في بلقلا ىضرم نم ءاسنلاو لاجرلا ينب قرف دجوي لا هنا جئاتنلا يرشت امك
 لاد يرــغ قرــفلا نأ لاإ ءاــسنلy ةــنراقم رغــصأ لاــجرلا ىدــل ةاــيلحا ةــيعون ىوتــسم لجــسو ءاــسنلا ددــع نــم برــكا لاــجرلا نــم
 ىــلع تــيرجأ تيــلا )Morys et al., 2015( نورــخآو سيروــم ةــسارد اــهيلإ تلــصوت ةــجيتنلا ســفن يــهو ،ايئاــصحا

 .اضيأ ايئاصحا لاد يرغ امهنيب قرفلا نأ تنيبو )ءاسن% 25.6 و لاجر % 74.4( بلقلا ضرم 332
 

 ةــضفخنم ترــهظ تيــلاو ةحــصلy ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون ىــلع لــعفلy رثؤــي بــلقلا ضرــم نّأ ةدــيدع تاــسارد تــنيب
 لمــشت تيــلاو ةحــصلا ىــلع ةاــيلحا ةــيعون يرــثî تــنيب تيــلا )Mei et al., 2021( نورــخآو يــم ةــساردك ،ماــع لكــشب
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 ةـــيهافرلy ةاـــيلحا ةـــيعون ناترـــقا ىـــلع تروـــحتم تيـــلا هتـــسارد في )Padilla  )1992 راـــشأ اـــمك ،ةـــيندبلاو ةـــيلقعلا ةحـــصلا
 ةــيفرعلما تyارطــضلإا يرــثî ىــلع Laurant-Jacarsو Vanotti راــشأو ،ةيــصخشلاو ةــيعامتجلاا ،ةيدــسلجا ،ةيــسفنلا
 تـنيب تيـلا )2009( نورـخآو Dekker ةـسارد لىإ ةفاـضإ ،درـفلا ةاـيح ةـيعون ىلع ةيدسلجا ةروصلy ةقلعتلما ةيلاعفنلااو
 ةــطبترلما ةاــيلحا ةــيعون نــم دــتح ةــيجازلما تلااــلحا نأ نورــخآو Hofes رــكذو ،اــضيأ ةاــيلحا ةــيعون نــم ضــفيخ باــئتكلاا نأ
yبلقلا ىضرم ىدل ةحصل.  

 

 يدـــــسلجا لاـــــòا في ةـــــيندتم ةاـــــيح ةـــــيعون مهيدـــــل ينـــــيندرلأا نأ ) Khalil )2019 و Zaben ةـــــسارد تـــــنيبو
  .ينكراشلما ينب ةفلتمخ نوكت ةيكينيلكلإاو ةيفارغويمدلاو ةيعامتجلاا صئاصخلل نأو يعامتجلااو لياعفنلااو
 

 اــفلا تاــبثلا لــماعم حواترــي ،ةدــيج ةيترموكيــس صئاــصبخ عــتمتي MacNew ساــيقم نا ةــساردلا جئاــتن تــنيب اــمك
 ساـيقلما في 0.70 قوـفي وهو ةايلحا ةيعونل ةثلاثلا داعبلاا في ديج خابنورك افلأ نأ رهظي ،)0.70-0.75( ينب خابنورك
 بـــلقلا ضرـــبم ينباـــصلما ىـــضرلما ىدـــل ناـــمW هلامعتـــسا نـــكيم ،لياـــع تاـــبثب MacNew ساـــيقم زـــيمتي ،هـــيلعو .لـــكك
 .رئازلجا في ينيارشلاو
 دـيج رـهظ يذـلا يلخادـلا قاـستلاا قـيرط نـع MacNew ساـيقم قدـص نـم ققحتلا لىإ ةساردلا جئاتن تلصوت امك
 في لوـبقم اـهداعبë دوـنبلا طاـبترا نا ينبت امك ،سايقملل ةيلكلا ةجردلاو داعبلاا ينب يوق طابترا رهظ ثيبح ،ديعب دح لىإ
 .لوبقم يلخاد قاستy ةايلحا ةيعون سايقم زيمتي ،اذلهو همومع

 

 Guelayov ةــــــــساردك MacNew  ساــــــــيقم تاــــــــبثو قدــــــــص تاــــــــسارد جئاــــــــتن تــــــــنيب ،قايــــــــسلا اذــــــــه في
-0.88 ( ينــب خاـبمورك اـفلأ لـماعبم ساـيقلما تاـبث نـم قـقحتلا لىإ تلـصوت تيـلا ،بـلقلا ىـضرم ىـلع (2013)نورخآو

-0.70( ينـب اـفلا لـماعم ريدـقت لىإ )  Höfer et al., 2012( نورـخآو رفوـه ةـسارد تلـصوت اـمك .) 0.93
 لىإ )Pavy et al., 2015( نورـخآو فيy ةـسارد تراـشاو .MacNew سايقم تابث ىلع لدت اضيا يهو )0.90

 تلــصوتو .MacNew ساــيقم تاــبث ىــلع لدــت اــضيا يــهو )0.94 - 0.86( ينــب حوارــت يذــلا خاــبنورك اــفلا لــماعم
 اــكنلايري في ةيلاهنــس ةــنيع ىــلع تــيرجأ )Seneviwickrama et al., 2016( نورــخآو اماركويفينيــس ةــسارد
 تابث ىلع لدت يهو )0.91-0.85 ينب خابنورك افلأ(يلخادلا قاستلاy سايقلما عتتم تنيب ،ضيرم 200 نم ةنوكتم
 ةــيعون نايبتــساو MacNew داــعبأ تاــجرد ينــب يوــقلا طاــبترلاy يزــيمتلا قدــصلا تــنيب اــمك ، MacNew ساــيقم
 ـــــــل ةــــــيبرعلا ةــــــساردلا لىإ ةفاــــــضلإy .)0.79 - 0.36 ينــــــب حواترــــــي نوــــــسيرب طاــــــبترا( ةــــــيلماعلا ةحــــــصلا ةــــــمظنلم ةاــــــيلحا

Rawas)2015( يلخادــلا قاــستلاا تــنيب تيــلا)دــعبلا فيو 0,93 يدــسلجا دــعبلا فيو ،ساــيقملل 0,95 خاــبنورك افلا 
 قدــص نــم دــكأتلا تم اــمك .ساــيقملل لياــع تاــبث ىــلع لدــت جئاــتن يــهو ،)0,91 يعاــمتجلاا دــعبلا فيو 0,93 لياــعفنلاا
 لياـــتلy .)0,71- 0,41 ينـــب طاـــبترلاا تلاماـــعم( SF-36و MacNew ينـــب طاـــبترلاا ةـــساردب يزـــييمتلا ساـــيقلما
 .نامآ لكب ةيئاعو ةيبلق ضارمW ينباصلما ىضرلما عم مييقتلاو صيخشتلل هقيبطت نكيم
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 ةـيعون بـلقلا ضرـلم MacNew سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا لوح ةرفوتلما تاساردلا لك في ءاج ام بسحو
 ضرـم لوـح ضيرـلما تلااـعفناو رعاـشم لوح تارشؤم مدقي ،ةيبلقلا ضارملأل ساسح سايقم وه ،ةحصلy ةطبترلما ةايلحا
 لياــتلy ،ىــضرملل يعاــمتجلااو يــسفنلا بــنالجا ىــلع جلاــعلا يرــثîو ةيدــسلجا تاردــقلا ىــلع ضارــعلاا يرــثî لوــحو بــلقلا
  .ةيبرعلا اهيف ابم تائيبلا نم ديدعلا في بلقلا ىضرم ىلع قيبطتلل لحاص وهف
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  :ةتماخ .8
 بــعتلاك ةيدــسج ضارــعأ هــنع رــجنت ،ةيرــخلأا ةــنولآا في اعويــش رــثكلأا ةــنمزلما ضارــملأا ينــب نــم بــلقلا ضرــم دــعيُ

 ةـقثلا مدـعب روعـشلاو نزلحاو طابحلإاو بضغلاك ةيلاعفنا ىرخأو ،مسلجا ءاضعأ عيملج ةيومدلا ةيوترلا ءوسل ةجيتن ءايعلإاو
yةيدـسلجا ةحـصلا ىـلع بـلقلا ضرـلم ةيبلـسلا ةيحصلا بقاوعلا فقوتت لاو .رعاشلما نم اهيرغو ةيتاذلا ةميقلا مدعو سفنل 
 لـصت دـق يعاـمتجلاا ىوتـسلما ىلع ةميخو بقاوع اهنع رجني دق ،مهيدل ةيندتم نوكت دق تيلا ةايح ةيعون ىلع رثؤت انمإو
 في ببــستت دــق تيــلا ةيــضرلما لــطعلا ببــسب ةــينهم لكاــشمو قلاــطلا تىــح لــصت دــق ةــيلئاع تاعارــصو تاــفلاخ بوــشن لىإ
 ،ةطسوتم ابيرقت ةايلح ةيعون نأ ةساردلا جئاتن تنيب .ىضرلما نم نومضلما يرغ لخدلا ووذ لامعلاو ينفظوملل ةيلام تامزأ

  .اهاوتسم ضفخ في مهاس يذلا يدسلجا دعبلا ،ارثî رثكلأا داعبلأا تنيب امك
 

 ةـــلاعفو ةـــننقم ةادأ يرفوـــتل ثـــحبلy نوثحاـــبلا ماـــقو ةيحرـــشلا هذـــه في يرـــكفتلا تمّ مهتلاـــلح رـــكبلما صيخـــشتلا فدـــÐو
 ءاحـصلأا نـم دارـفلأا عـيجم ىدـل ةـماعلا ةاـيلحا ةـيعون ساـيقل ةماع تاودأ ترفوت .م<3اعم ىلع فرعتلاو ركبلما صيخشتلل
 MacNew ساــيقم نوــثحy روــط و ،يدــسلجا ضرــلما بــسح ةــساسح ةــصاخ سيياــقم اــضيا تروــط نــكل ،ىــضرلماو
 ةـساردلا هذـه تـنيب .ةـيبرعو ةـيبرغ تاـئيب في اهـصئاصخ رابتخا تم دقو .ةحصلy ةطبترلما ةايلحا ةيعون بلقلا ضربم صالخا
 لــماوعلا لــك دــيدحتل هلامعتــسا يئافــشتسلاا لاــòا في ينــصتخملل نــكيم ،هــيلعو ينلوــبقم تاــبثو قدــصب زــيمتي هــنا ايئدــبم
 يرـكفتلا تم نمو ،ةيسفنلاو ةيدسلجا مهتحص ىلع جلاعلا يرثîو ةيحصلا مهتلالح ىضرلما كاردا ةيفيكو ةايلحا ةيعونب ةطبترلما

  .اهمييقت ةداعإو اهنيسحتل قرطلا عنجأ في
 

 ةــيجلاعلا تاــينقتلا عاوــنأ نــسحأ يمدــقتو ،مهــضربم ةــطبترلما بــلقلا ىــضرلما فورــظل دــيلجا مــهفلل لــصوتلا يــه ةــياغلا
 نأ راــبتعاو ،ةيللاقتــسلاا قــيقتح تم نــمو مهطيــمح عــمو هــعم لــماعتلا قرــط ينــسحتب مهــضرم عــم فــيكتلا ىــلع مهدعاــسمو
 لـك للاغتـسا نـم ىـضرلما اـقلاطإ عـنيم لا اذـهو ،هـنزاوت ىـلع ظاـفحلل مسجلل ترفوت ةليسو عنجأ يه بلقلا ضربم ةباصلإا
  .ةفلتمخ ةقيرطب نكل شيعلا في رارمتسلال ةيسفنلا م<ارخدم
 

 مــجلحا ثــيح نــم عــسوأ ةــنيع ىــلع نــكل ضرــغلا سفنــل ىرــخأ ةــسارد حاترــقا نــكيم جئاــتنلا في مدــقت اــم ىــلع ءًاــنبو
 نـمو ،ةـيرئازج ةـئيب ىـلع MacNew ساـيقم فـييكتل كـلذو ،ةـفلتخلما ةـيبطلا ةياعرلا لحارم في ةيبلقلا ضارملأا  عونتو
 ةيـسفنلا ةـقفارلما تامدـخ يمدـقتو ،رـكبلما صيخـشتلا فدـÐ ةيعولأاو بلقلا ضرم لحاصم عيجم في سايقلما قيبطت ميمعت تم
 ينستح لىإ ةفاضإ ،ةيحصلا ةيدودرلما نم عفرلل ةيسفنلاو ةيمسلجا ةحصلا لامج في ،ةيحصلا ةياعرلا يمدقم لبق نم ةيبطلاو
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 ،ةيـصخشلا ،ةـيلمعلا ةاـيلحا لىإ عوـجرلا فدـÐ بـلقلا ىـضرلم ةيئاقو وأ ةيجلاع جمارب قيبطتو ،يحصلا عاطقلا في ةءافكلا
  .ةينهلماو ةيعامتجلاا ،ةيلئاعلا
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