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The research aims to design and codify a physical rehabilitation 

program using therapeutic exercises and compresses to rehabilitate 

the fracture of the upper tibia after surgical intervention and to know: 

1- The effect of the rehabilitation program on the circumferences of 

the knee (above the knee - the knee - below the knee.) 

2-The effect of the rehabilitation program on the range of motion of 

the thigh, knee and foot join. 

3- The effect of the rehabilitation program on the total balance of the 

body and the muscular strength of the muscles of the ankle joint 

(gripping, extension) 

The researcher used the experimental method using the pre-

measurement and post-measurement methods, due to its 

suitability to the nature, objectives and hypotheses of the research. 

The research sample was chosen by the intentional method (three 

case studies), from those with a fracture of the upper tibia bone 

for the year stage (50-60) years. 

Conclusions: In the light of the research objectives and hypothesis 

and with the application of the rehabilitation program used with 

the research sample, the researcher reached the following 

conclusions: 

 1- The rehabilitation program led to positive effects on the 

circumferences, as the rate of improvement in the circumference 

above the knee was (37%), the circumference of the knee was 

(16%), and the circumference below the knee was (47%) for the 

sample under study. 
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2-The rehabilitation program led to positive effects on the range 

of motion of the joints (thigh - knee - ankle) for the sample under 

study. 

3-The rehabilitation program led to positive effects on the muscle 

strength of the flexor and extensor muscles, as the percentage of 

improvement in the muscle strength of the flexor muscles reached 

(12%) and the muscle strength of the extensor muscles (13%), and 

the percentage of improvement in balance reached (75%) 
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برنامج  تأهيلي بدني مقترح لمصابات كسر أعلي القصبة بعد التثبيت 
 ( سنة.٦٠-٥٠الجراحي للمرحلة العمرية من )

 د/ هالة عبدالسلام حمزة
 مدرس بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 المقدمة : 
تعتبر العظام نسيييتح تجتال الذ ء اه  يس تسيييتعبة اسوتة غنستة ءنتة بالغم تجتسك و ذ  ة     

نا تجتاجة العظام ل ننس سنع التعغم  ذ السييييل تعة   ا ة العظام س ت تيا ستتعرس السييييتغا  الذ 
 عغال سيييييرتع ل  ا ة العظام سننارسييييية التنرتنا  تسييييياوغ و ذ ننس العظام سذتاغ    ا تيا س ل  

نشيييتل الغسر  الغنستة  ذ النسيييتح العلييي ذ سالعظنذ ستسييياوغ و ذ انتميييا  ال السيييتسم  ذ بت
 (4العظام .) 
تؤغك الامييييابة الذ تعلتة ساواسة لسييييةنة انسييييجة الجسييييم ساولييييا ة الن ت  ة نتتجة         

 (7:  3نؤ را   ارجتة نت انت تة، تنتا تة سواغ  نا ت سل ه ا النؤ رال ارجذ شغتغ سن اج ا.)
سال سسر  ذ الألراف الس  تة شا عة بش ة نتذاتغ  ذ النرلى الأ بر سنًا ال تل تعانسل         

نل تععتغ إواغ  البناه الجراجذ بسيييييب  ليييييعف جسغ  العظام سالأنسيييييجة الر س  ، سال تل تت اسم 
اجتتاجاتيم الميييييجتة النععغ  بسيييييب  الليييييعف سسجسغ العغتغ نل الأنراس النمييييياجبة. ستجغ  

سر  ذ اللرف الس  ذ  ذ سمبة س اجة النساه النسنا  نتتجة السعسل نل السسسف. ءالبتة  س
و ى الرءم نل آلتة اللاسة النن  ليييييية ، سه ا تع ة هشيييييياشيييييية ه ض النجنسوة نل النرلييييييى 
سالتأ ترا  النشتر ة ليشاشة العظام سشت س ة الج غ و ى جسغ  العظام سسةنة ءةف الأنسجة 

ونار التشرتجتة  نععغ  بسب  ارت ا  نعغلا  سسه الالتجام ، سوغم الر س  النجتلة س إواغ  الإ
الالتجام ، نعارنة بالنرلييييى الأمييييار سيييينًا ال تل تعانسل نل إمييييابا  ننا  ة. سغ ت سل ليؤلاه 
النرلى اجتتاجا  س رواتة مجتة نستنر  نععغ  تتل   غونًا إلا تًا تؤ ر و ى التس تم الآنل 

 (141: 31بيا.) ل تغ ة  الجراجتة النعنسة
ونغ جغس   سيير  ذ او ذ سمييبة السييا  تؤغك الذ التا تر و ذ ن ميية الر بة  اميية ونغ      

جغس  امييييييابة  ذ الاسوتة سالانسييييييجة الغنستة ستيغف العةل الذ اواغ  الن سنا  التشييييييرتجتة 
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لةسييييييلص الن ميييييي تة الظنبسبتة العرتبة ساسييييييتعاغ  نجسر الالراف ستن ل تجعت   ل  نل  ةة 
( ا ا اسيييتنر  سييير سميييبة السيييا  الشيييغتغ غسل ال جسه الذ 32اسيييت غام  المييي تجة سالنسييينار.)

اواغ  التاهة البغنذ سوسغ  الجذه النميييييييا  ل جالة اللبتعتة سغ تؤغك النتتجة النيا تة الذ البتر 
( لاتذاة لييييعف الت ام  سييييسر سمييييبة السييييا  تن ة تجغتاً  ذ جراجة 25أس إواغ  بناه الألراف)

( سنل اللييييرسرك 17( )12،ننا تؤ ر و ى جسغ  الجتا  ستؤغك إلى نشييييا ة استميييياغتة)العظام 
اتبا  نيح نتلسر  ذ ون تة الت ام العظام ل تا   و ى ه ض النشييييييا ة أس تجنبيا. ستشيييييينة  ل  
و ذ   نسيييييية وسانة تسيييييياهم  ذ الت ام العظام) ال ةتا الن سنة ل عظم ، سالننشييييييلا  العظنتة 

( الأربعة الأسلى ننيا نرتبلة بش ة أساسذ بالنرتس 20سالبت ة النت انت تة)،سالأسوتةالغنستة ، 
ستع ة النشييييييال البتسلسجذ ل نرتس. ذ النعابة ، ت لييييييع البت ة النت انت تة ل تأ تر النباشيييييير 
ل لبت  النعالح ، جت  أل البت ة النت انت تة تشيييينة العغتغ نل العن تا  ال  ستة الر تسييييتة التذ 

لعظام. بعغ التنشيييتل ول لرت  التجنتة النت انت ذ ال ارجذ ستجسيييل ال ةتا تسييياهم  ذ شييي اها
العظنتة الجسييييييتة النت انت تة تسظتف سنشييييييال بانتا  العظم سناسلييييييا  العظم ، ننا تؤغك إلى 

 (22إواغ  تش تة العظام نل  ةة ون تة تشار إلتيا باسم النعة النت انت ذ )
ة بعغ  سيييييسر العميييييبة  س تعهتعغ أل ه ض النلييييياو ا  سنل الشيييييا ع الجغ نل جر ة الر ب       

الشييغتغ  ناتجة ول ت ف  ذ العتغ الباسييل أس سييلص الن ميية نتتجة المييغنة الأسلتة أس التعرس 
الجراجذ ل ت بت  أس   تينا. تن ل أل تؤغك التا تر و ذ الر بة  ، نع أس بغسل ت تف ن مييييييييية 

 سر أ ترا  بش ة  بتر ول لرت  الت بت  بعغالالر بة ، إلى تعتتغ جر ة الر بة س تتل م ه ض الت
أسييييييييابتع  4أسييييييييابتع أس  3أس الت بت  الغا  ذ. واغ ً نا تنتح ول ت بت  الر بة ل ترا  تذتغ ول

 ( 16غرجة نعتنة نل التم   الغا م )
بعغ ون تة ت بت  ال سر تتم  الجر ة الغستعة  ذ ال سر تج  أل تجغ  ون تة تجنتة         

( س أظيرغراسة نت انت تة 24السذل و ذ العغم النمابه  ذ أسر  سس  نن ل بعغ الت ام ال سر) 
جتستة جغت ة أل ألساح الع ة النستعر  الذاسك سغ تسنص بتجنة السذل ال سرك ال انة أس الجذ ذ 

( وةس  و ى  ل  ، تؤغك ننع تجنة السذل إلى  عغال   ا ة العظام س وغم تجنتة 15 ى الأسة )و
(بالإلا ة 21أسابتع بعغ ال سر تع ة نل   ا ة العظام جتى وام ساجغ بعغ ال سر) 8العظم لنغ 
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( ننا تؤغك 30إلى  ل  ، تؤ ر ال نسة النلسة بسروة و ى أنسجةالعلة  ساليت ة العظنذ )
 (33ن  اس السظت ة الجستة النت انت تة ساللنسر سذتاغ  إن ا  اللاسة ونغ النشذ )إلى ا

سالعةل الجراجذ هس  عل النرج ة الأسلى نل ش اه النرتس. ل ذ تجع  النرتس أسمى        
إن اناته ل سظت ة الجسغتة سالاجتناوتة سالن ستة ، سأ بر سغر نل النشار ة  ذ النجتنع ، سنسوتة 

،  إنه تجتال إلى نذتح نل التغرت  سالعةل تشار إلتيا نجتنعة باسم إواغ  التأهتة النعتشة 
(11.) 

واغ  بناه الأنسجة الر س ،بيغف         تبغا ون تة التاهتة بعغ  الت بت  النيا ذ ل يت ة العظنذ سا 
 لرافاواغ  تجنتة السذل ل لرف سالنغى النسنسح به لجر ة الن امة النجاسر  سوسغ  سظا ف الأ

الذ نا  ال و تة سبة الامابة  سالنساوغ   ذ إواغ  غنح النرتس  ذ النجتنع نل  ةة تسيتة 
نسوتة الجتا  الن  ى س تج  أل تتم الات ا  و ى ه ا بش ة نشتر  نل سبة جراجذ العظام 

 ( 31سا ما ذ التاهتة )
العس  العل تة ل سا  ،  تم تلستر برنانح العةل الجر ذ بعغ الجراجة النسجه لتننتة         

ستع تة السس  الةذم لاستعاغ  سظت ة تجنة السذل ل سا  النمابة ، سوةل نتةذنة الألم ل نرلى 
ال تل تعانسل نل  سسر سوغم الالت ام سالتيا  الن امة ال ا  . وظام السا  التذ تم وةجيا 

تة نل جت  استعاغ  العس  العل باست غام ت  ت  العظم غا ة الن ا . تم تعتتم  عالتة البرنانح 
 (29 ذ سمبة السا  ستجستل غسرال الأسوتة الغستعة  ذ الننلعة النمابة.)

(  الذ ال اوراس الامابة جغس  تاترا   ذ 2015 نا تشتر لار  اجنغ اغرتة )       
الن مة العرت   التتبة اس نجغسغتة الجر ة جغس  لنسر ول ذ سالص بعغ  تر  نل الامابة 

( سن مة الر بة هس ن مة تربل بتل وظم  9، 8: 3لعف  ذ الاغاه لننلعة الامابة ) جغس 
ال    سالسا  ستالذ السلسح الن م تة لعظنتذ ال    سالسا  بالالا ة الذ السلسح ال   ذ 
لعظنة المابسنة  سن مة العع  تربل بتل اس ة المابسنة سنتس ة الاس ة ساس ة الشلتة سنتس ة 

العغم تربل بتل وظام العع   تنا بتنينا سبتل وظام العع  سوظام نشل العغم الجانبذ سن مة 
 (  90، 89:  3سبتل السةنتا   تنا بتنينا )

ستساوغ التاهتة الرتالذ و ذ اذالة الالم ستمرتف التجنعا  الغنستة  ذتاغ  النغك         
ة   ساستعاغ  العس  البغنتالجر ذ ل ن امة سذتاغ  ججم سسس  العلة  النجتلة بالن مة النما



 
- 127 - 

 

(  س  ذ جالة است غام العةل النا ذ  ذ تاهتة اجغ الراف 17:  6() 258:  2سالسظت تة .)
( غرجة ن ستة ( تساوغ و ذ انتعاش 42: 37الجسم تن ل است غام غرجة جرار  تتراسح نل )

 (273:  2الغسر  الغنستة ستا تة العلة  سارت ا يا سلتسنة الانسجة الر ستة )
تن ل للألباه العنة نع الرتالتتل لسلع  لة إواغ  تأهتة نناسبة نع التر تذ و ى الأس س       

واغ  التغرت  و ى النشذ ، سالعسغ  إلى النشال بلرتعة تغرتجتة. و ى نغى أسابتع  النناس  ، سا 
لا ة  تنرتنا  ن ت  ة إلى برنانح إواغ  التأهتة ا جتذ  ل ا ، سذتاغ    ا ة التغرت  سنغته سا 

(  واغ  تبغا 19نرج ة الألم نع تع ت  أك تنارتل تؤغك إلى ت اسم الأوراس أس تسب  الألم.)
ون تة التاهتة بالتغرتبا  و ى النشذ بعغ  سر وظنة العمبة اس الشظتة  ذ نعظم الأسسا  ، 

 نل لل تتن ل نل ذتاغ  السذل و ى السا  النمابة لنغ  أربعة أسابتع و ى الأسة. بعغ  ل  ،
النجتنة أل تتعغم إلى السناح ل  ب نة إمبع سغن  و ى الأرس ،  م تجنة السذل الجذ ذ 
لنسبة نعتنة نل سذل جسن  ،  م تجنة السذل بال انة  ذ النياتة.  إل است ناف النشذ اللبتعذ 
بعغ  سر  ذ السا  أس الشظتة تن ل أل تستار  شيرتل إلى أربعة أشير ، جس  غرجة 

 (9) الإمابة.
 مشكلة البحث : 

نل  ةة ونة الباج ة  ذ النجاة الرتالذ سالنتابعة  ذ نرا ذ التاهتة الجر ذ  ذ سرتة       
سغسغ سنغتنة سرة ال تال لاجظة الباج ة ال هنا  ت رار جغس   سراو ذ وظنة العمبة سءالبا 

 س السعسل نلترجع سب  ه ض الامابة الذ الاملغام الشغتغ ن ة جساغ  الستارا  اس الغرجا  ا
النرت عا  سهذ نل الامابا  ال لتر  التذ سغ تؤك الذ جغس  نلاو ا  سنش ة  مجتة ونغ 
اهناة وةجيا سننارسة الاجراها  العةجتة التع تغتة بغسل برانح تاهت تة ننعننة سغ تؤغك الذ 

ذ مة  نتا ح  ست ة و ذ النما  ستننعه نل العغر  و ذ ننارسة النشال التسنذ النعتاغ س ا
( سنة جت  تسجغ لعف  ذ العظام سالانسجة الر ستة 60: 50ن ة ه ض النرج ة السنتة نل )

سبل  ذ الت ام الجرسح سلعف  ذ العس  العل تة سان  اس نسبة ال الستسم سسغ تعانذ ن ة ه ض 
الجة  نل ارت ا  لال الغم سالس ر  ل ل  سان  الباج ة بسلع برنانح تاهت ذ بغنذ  نعترح 
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تل العس  العل تة سالاتذال العل ذ ستجستل النغك الجر ذ لن امة ال    سالر بة سال اجة لتجس
 ( سنة .50:60لنمابذ ل نرج ة السنتة نل )

 

 اهمية البحث : 
تعغ الغراسة الجالتة أجغ النجاسلا  الع نتة لتاهتة امابة  سر أو ذ وظنة العمبة بعغ        

نل النسانتر لجالا  سنتة  بتر  سنل النعرسف ال الت ام  التغ ة الجراجذ ستر ت  شرتجة سوغغ
ال سسر  ذ ه ض النراجة السنتة و ذ غرجة نل المعسبة بالالا ة الذ وغم ننارسة النشال 
البغنذ لن ة ه ض الجالا  ننا تبرذ اهنتة البرنانح التاهتة البغنذ جتذ تتم العسغ  ل جالة اللبتعة 

 نتة .سلننارسة الانشلة الجتاتتة التس 
اهغاف البج  : تيغف البج  الذ  تمنتم ستعنتل برنانح تاهت ذ بغنذ  باست غام التنرتنا  

 العةجتة سال ناغا  لتاهتة امابة  سر او ذ العمبة بعغ التغ ة الجراجذ سنعر ة:
 (.تج  الر بة –الر بة  –تا تر البرنانح التاهت ذ و ذ نجتلا  الر بة ) س  الر بة  -1
 التاهت ذ و ذ النغك الجر ذ لن مة ال    سالر بة سالعغم.تا تر البرنانح  -2
 العس  العل تة ل علة  ن مة تا تر البرنانح التاهت ذ و ذ الاتذال  ال  ذ ل جسم س -3

 ال اجة )سبس ،بسل (
 فروض البحث :

ا  نتاترا  نجتل تسجغ  رس  غالة إجميييييييييا تاً بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك  ذ -1
اسييي ة الر بة و ذ –الر بةاو ذ نعلة ل رلييي ة   –سيييم(5ة و ذ بعغ )الر بة ) س  الر ب

 سنة( لم ص العتاة البعغك .60-50سم( ل نرج ة السنتة نل )5بعغ )
 نتاترا  النغك تسجغ  رس  غالة إجما تاً بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك  ذ  -2

سنة ( 60 -50ال اجة (ل نرج ة السنتة نل )–الر بة  –الجر ذ لن امة )ال    
 لم ص العتاة البعغك.

ل  ذ نتاتر الاتذال  ا تسجغ  رس  غالة إجما تاً بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك  ذ -3
ل جسم سنتاتر العس  العل تة ل علة  العان ة و ذ ن مة ال اجة)سبس ،بسل ( 

 سنه( لم ص العتاة البعغك.60-50ل نرج ة السنتة نل )
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 مصطلحات البحث:

العةجتة التاهت تة : أ  ر سسا ة العةل االتاهت ذ  ذ وةل الامابا  الرتالتة تيغف التنرتنا  
الذ سروة اذالة التجنعا  الغنستة ساستعاغ  سروة العلة  سالن امة لسظا  يا سالنجا ظة و ذ 

 (53: 6( )275:  2ال  اه  السظت تة لباسذ اجذاه الجسم .)
السظت ة اللبتعتة سالشييييي ة اللبتعذ ل جذه ال ك جغ    تاهتة ال رغ العاغك النميييييا  : هس اواغ 

 تة الامييابة اس واغ  السظت ة ال ان ة ل  رغ النمييا  جتذ ت سل لغتة العغر  و ذ العتام بالاوباه 
سالسظا ف اللييييييرسرتة غسل الييييييلرا  ن ة العغر  و ذ النشييييييذ غسل و  ستأغتة نلال  الجتا  

 (257: 2التسنتة بمسر  لبتعتة .) 
   :  هس تجلم اس تمغ   ذ وظنتذ السا  )العمبة ، الشظتة (اس اجغاهنا ست سل  سر السا

 ( 315: 1سب   ل  ننارسة النشال الرتالذ اس التعرس لجاغ  )
 الدراسات السابقة :

 Brown, Ouida L.; Dirschl, Douglas R.; Obremskey, Williamغراسة)      
T.) (2001بعنسال جغس  الألم النرتبل بالأ) جيذ  ستأ ترض و ى النتا ح السظت تة بعغ الت  تس

ذالة  الن تسح سالت بت  الغا  ذ ل سسر ال اجة هغف الغراسة و ذ  تس ت  جغس  الألم النتأ ر سا 
الأجيذ  بعغ الرغ الن تسح سالت بت  الغا  ذ ل سسر ال اجة. لا تبار ال رلتة العا  ة بأل الألم 

لشظتة البعتغ  نرتبل بنتا ح سظت تة أسة اشتن   وتنة النتأ ر ال ك تانر وظام الظنبس  سا
الغراسة و ذ  نا ة سستة سوشرتل نرتلًا نالجًا نل الناجتة اليت  تة ل سسر ال اجة ءتر 
النستعر  ساشار  النتا ح الذ إل جغس  الألم النتأ ر ال ك تالذ الم تجة أس البراءذ الظنبسبتة 

عة س ة سل نرتلا تعانسل نل آلام جانبتة تالذ أجيذ  سالشظستة البعتغ  لتة بالأنر اليتل تس
نرتلًا تعانسل  22ال سر. تسعة سوشرسل نرتلا أذت سا أجيذتيم أس رءبسا  ذ إذالتيا. نل بتل 

 عل تجسنًا  ذ آلام  11نل آلام ناتجة ول الأجيذ  سال تل  لعسا لإذالة الأجيذ  ،  ال هنا  
 (13لألم.) ال اجة الجانبتة. ان  س نتسسل غرجة ا
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ننيح تاهت ذ نعترح لتاهتة العلة  العان ة و ذ  2016غراسة سسام شةة نجنغ         
لاوبتل س ال نل اهم النتا ح اغك  6ن مة الر بة بعغ ون تة الربال الم بذ اشتن   العتنة و ذ 

الننيح التاهت ذ النعترح الذ تلستر سس  النجانتع العل تة ل      ،ذتاغ  ججم ول ة ال    غلتة 
 (8 ذ تلستر العسض ل نما  .)و

( بعنسال  تأ ترتغلت  العغم و ى 2018) Pasyar N, Rambod M, Kahkhaee FRغراسة 
شغ  الألم سالع   لغى النرلى ال تل  لعسا لجراجة  سر سمبة السا    هغ   الغراسة لتجغتغ 

مبة ة  سر وظم ستأ تر العةل بالتغلت  و ى شغ  الألم سالع   لغى النرلى ال تل  لعسا لجراج
نرتلاً  لعسا لجراجة  سر سمبة السا  تم  66السا .تم ا تتار العتنة باللرتعة العشسا تة ، 

غسا   ل ة سا ( باست غام  5غسا   ) 10تعستنيم الذ نجنسوتتل تلنل التغ ة تغلت  العغم لنغ  
ى سالع   لغى النرلذت  ال سذ الج س أشار  النتا ح إلى أل العةل بالتغلت  س ة نل شغ  الألم 

 (28ال تل  لعسا لجراجة  سر وظم سمبة السا  )
( بعنسال تا تر برنانح تاهت ذ باست غام تنرتنا  2020غراسة نجنسغ سعتغ نجنسغ جسل )       

الس سة الجر تة الن تسجة و ذ بعس جالا  التنذ  لعلة  ال    ال   تة ل رتالتل تيغف 
باست غام تنرتنا  الس سة الجر تة الن تسجة سالنا  ة سنعر ة البج  الذ تمنتم برنانح تاهت ذ 

تا تر  و ذ غرجة الالم ،العس  العل تة ل     ،نجتل أو ذ ال   ،النغك الجر ذ )ال نذ سالنغ (سب غ 
( لاوبتل  ر  سغم بناغك بنيا الرتالذ ننل تعانسل نل تنذ   ذ ولة  ال    8ججم العتنة )

اهت ذ الذ  رس  غالة اجما تة لمالص العتاة البعغك  ذ نتاترا  ال   تة اغك البرنانح الت
 (7النجتلا  سالنغك الجر ذ سغرجة الالم .)

( بعنسال غسر 2022غراسة )نجنغ ساغرك ب رك ،نيا جن ذ سل  ،رنلا نجنسغ مابر ()      
برنانح تاهت ذ لبتعذ بغنذ  ذ سروة تاهتة نمابذ  سر وظنة العمبة هغ   الغراسة الذ 

(سنة 35-30ا راغ نل ال  سر التذ تتراسح اونارهم نل ) 6نعر ة تا تر البرنانح التاهت ذ و ذ 
النمابتل ب سر وظنة العمبة بعغ التغ ة الجراجذ ستر ت  شرا ص سنسانتر ساشار  النتا ح الذ 
ال البرنانح التاهت ذ اغك الذ تا تر اتجابذ  ذ ت  تف غ رجة الالم سالنغك الجر ذ ستجستل 

 (5رجة الاتذال ال  ذ ل عغنتل .)غ
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 إجراءات البحث :
الننيح التجرتبذ بأسيييييي س  العتاة العب ذ سالعتاة اسييييييت غن  الباج ة ننيح البج :  -1

 .البعغك لنجنسوة تجرتبتة ساجغض لنة نته للبتعة البج  سأهغا ه س رسله
تة  )غراسيييييييييية  ة  جالا (، نل         عة العنغ باللرت نة البج   تار وت نة البج : تم ا ت وت

 (سنه  .60-50النمابتل ب سر او ذ وظنة العمبة ل نرج ة السنة نل )
 التسمتف الاجما ذ لعتنة البج   ذ  نتاترا  البج  : 

 (1جغسة )
 (3البج         ) ل=  ذ نتاترا التسمتف الإجما ذ لأ راغ وتنة البج                     

وحدة  المتغيرات م

 القياس

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  الوسيط 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء 

 0.935 3.1 52 52.67 سنه السن 1

 0.935 3.1 152 152.67 سم الطول 2

 0.816 2.1 67 67.4 كجم الوزن 3

 0 2 46 46 سم محيط فوق الركبة  4

 -1.732- 0.58 41 40.67 سم محيط الركبة  5

 0 1 36 36 سم محيط اسفل الركبة 6

 -1.293- 2.1 30 29.33 درجة المدي الحركي للفخذ في وضع  االثني 7

 0.271 5.51 115 115.33 درجة المدي الحركي للفخذ في وضع  المد 8

 -837.- 8.62 106 104.33 درجة المدي الحركي للركبة في وضع  المد 9

 -230.- 6.51 89 88.67 درجة المدي الحركي للركبة في وضع  الثني 10

 -1.732- 1.2 10 9.33 درجة المدي الحركي للركبة التدوير للداخل  11

 0.935 1.53 10 10.33 درجة المدي الحركي للركبة التدويرللخارج 12

  0 0 0 كجم القوة العضلية  13

  0 0 0 ث التوازن 14

 لعتنةإلى النتسسل الجسابذ سالإنجراف النعتارك سالسستل سنعانة الإلتساه ( 1تسلص جغسة )
البج   ذ نتاترا  السل، اللسة ،السذل ،نجتل  س  الر بة  ،نجتل الر بة  ،نجتل اس ة الر بة 
،النغك الجر ذ ل      ذ سلع  اال نذ ،النغك الجر ذ ل      ذ سلع  النغ ،النغك الجر ذ 

ة  ذ سلع  النغ ،النغك الجر ذ ل ر بة  ذ سلع  ال نذ ،النغك الجر ذ ل ر بة التغستر ل ر ب
تساه تتراسح نعانة الإلل غا ة ،النغك الجر ذ ل ر بة التغسترل  ارل ،العس  العل تة ،التساذل جت  

 ننا تغة و ذ تجانة وتنة البج .(3+نا بتل )
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 الدراسة الأساسية: 

ستاة لنتاترا  السل ساللسة سالسذل  سستاة نجتلا  الر بة العتاة العب ذ: تم ونة  -
 ل  اجة –الر بة  –تج  الر بة ( ستاة النغ الجر ذ )ل      –الر بة –) س  الر بة 

 .22/3/2022العس  العل تة تارتخ اسة جالة  –الاتذال و ذ سغم ساجغ   –العغم  ( 
الذ   23/3/2022ر  نل تم تلبت  برنانح التاهت ذ  ذ ال تالغراسة الأساستة:  -

12/9/2022. 
العتاة البعغك: تم ونة ستاة لنتاترا  السل ساللسة سالسذل  سستاة نجتلا  الر بة  -

 ل  اجة –الر بة  –تج  الر بة ( ستاة النغ الجر ذ )ل      –الر بة –) س  الر بة 
العس  العل تة تارتخ انتياه ا ر جالة  –الاتذال و ذ سغم ساجغ   –العغم  ( 

13/9/2022. 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 لعتاة اللسة سم.  Restameterجياذ الرستانتتر  -1
 نتذال لبذ نعاتر لعتاة السذل  جم. -2
 جياذ الجبتسنتتر لعتاة النغك الجر ذ بالغرجة. -3
 ستاة نجتلا  الر بة )شرتل ستاة )ناذسر (( سم . -4
 ساوة اتعاف لعتاة الذنل . -5
 جياذ الغتنانتتر لعتاة العس  العل تة بال جم  -6

البرنانح التاهت ذ  النعترح: سان  الباج ة بإوغاغ برنانح  نعترح س عا للأسة الع نتة  نل  ةة 
تام ل  سييييييييير جت  سان   تا ة نل الالت ام ال الرجس  الذ اللبت  الن ت  بنتابعة الجالا  سال

رتنا  الجر تة بالالا ة الذ تنرتنا  النشذ سنجنسوة الباج ة باست غام ال ناغا  الجرارتة سالتن
 نل التنرتنا  التذ تؤغتيا النما  بالبت  بجان  اتام السجغا  التاهت تة.

النرج ة الاسلذ : ت  تف الشييييعسر بالالم ساسييييتعاغ  النانة  تيغف البرنانح التاهت ذ النعترح  ذ 
. النرج ة ال انتة:    س غرجة الالم ،  العليي تة ،تنشييتل الغسر  الغنستة سسييروة الت ام الانسييجة

( . النرج ة ال ال ة %35( ،تجستل النغك الجر ذ بنسبة )%35تجستل العس  العل تة بنسبة )
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: تع تة غرجة الاجسييييياة بالالم ، تجسيييييتل النانة العلييييي تة سالاتذال العلييييي ذ  ،تجسيييييتل العس  
رج ة الرابعة : العلاه و ذ ( الن%65(، تجستل النغك الجر ذ بنسبة )%65العل تة بنسبة )

الالم نيا تا ، اسيييتعاغ  العس  العلييي تة سالاتذال العلييي ذ سالنغك الجر ذ لن امييية ال    سالر بة 
 سال اجة  انة

 محددات البرنامج: 
   ناغا  جرارتة و ذ ن اميييييييية ال اجة سالر بة  5اشييييييييتنة البرنانح  التاهت ذ و ذ ونة      

التاهت ذ نباشيير   م اغاه التنرتنا  الجر تة نع نجاسلة التغرل  ذ سال    سبة البغه  ذ البرنانح 
باج ة   ) تة البرنانح سمييييييييي   الذ 15ذتاغ  الذنل النجغغ لةغاه جت  بغأ  ال (  س ذ نيا

سجغا  اسيييبسوتا نع اولاه الجالة وغغ نل  3(  اسيييتنر البرنانح لنغ   ة  اشيييير بساسع 45)
 البرنانح  بالتغرل سالنرسنة . التنرتنا  ل نارسة  ذ الننذة  ستنتذ

 اسس ومعايير بناء البرنامج التاهيلي المقترح :
نة نة البرنانح التاهت ذ لعتنة البج  نع نراوا  الاسة الع نتة ساليغف ال ك سلع  -1

 نل اج ة .
تعستم البرنانح الذ اربعة نراجة:  النرج ة الاسلذ اسبسوال ،النرج ة ال انتة  ة ة  -2

 ،سالنرج ة ال ة ة  ة ة اسابتع ،سالنرج ة الرابعة اربعة اسابتع.اسابتع 
سجغ  تغرتبتة ،بساسع  ة   36اسبسوا، 12نغ  البرنانح التاهت ذ  ة ة شيسر ،بساسع  -3

 سجغا  تغرتبتة  ذ الاسبس  .
تتم الارت ا  بجنة التنرتنا  نل  ةة ذتاغ  الت رارا  ،النجنسوا ،ذتاغ  النعاسنة نل  -4

  ما ذ النؤهة ،الاسذال .سبة الا
ترتت  التنرتنا  بلرتعة تساوغ و ذ تتابع العنة العل ذ بتل النجنسوا  العل تة نع  -5

 تعنتل نتاترا  الجنة التاهت ذ سنراوا  وسانة الانل سالسةنة .
 نراوا  الاسة التشرتجتة سالسظت تة ل جسم  -6
 جغسغ الالم .اولاه التغرتبا  الجر تة ستنرتنا  النرسنة سالالالة  ذ  -7
 تسا ر وسانة الأنل سالسةنة أ ناه تلبت  البرنانح. -8
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 أل ت سل البرنانح نت انة  ةة نراج ه الن ت  ة. -9
 نراوا  نبغأ التنسل  ى غرجة الجنة أ ناه  ترا  البرنانح التاهت ذ سنرسنته. -10
 نراوا  ال ت سل  ترا  الراجة نناسبة ل جنة النست غم. -11     

 نية للبرنامج.الفترة الزم
أسبس  ستم  12جغغ  الباج ة ال تر  الذننتة ل برنانح النعترح بنغ  ة ة شيسر  تجتسى و ى 

  سبة  ة سجغ   5 (بالالا ة الذ 45: 15تجغتغ ذنل السجغ  التاهت تة جت  تراسح نابتل )
 .% 75:  % 40 ناغا  جرارتة س ان  الشغ  العانة ل برنانح نابتل 
 (2جغسة)

  الذننى ل برنانح التاهت ذ النست غمالتسذتع 

 ( التسذتع الذننذ ل برنانح التاهت ذ النست غم نع ونة البج  .2تسلص جغسة )
 
 
 
 
 

 التوزيع الزمنى للبرنامج م

 3 عدد الدورات المتوسطة 1

 12 عدد الدورات الأسبوعية 2

 وحدات يومية أسبوعية 3وحدة بواقع  36 عدد الوحدات اليومية الأسبوعية 3

 % 70 الشدة العامة للبرنامج 4

 % 40 الشدة العامة للمرحلةالاولي  5

 % 55-50 الشدة العامة للمرحلة الثانية  6

 % 65 -60 الشدة العامة المرحلة الثالثة  7

 %75-70 الشدة العامة المرحلة الرابعة 8

9 

 زمن الوحدة التدريبية اليومية

 ق 113 1المرحلة 

 ق  232 2المرحلة  

 ق286 3المرحلة 

 ق 460 4المرحلة   

 ساعة 18.18تقريباً ق  1091 إجمالي زمن البرنامج 10
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 (3جغسة )
العتاة العب ذ سالعتاة البعغك سنسبة التجسل  ذ نتاترا  النجتلا                    

 (3)ل=
وحدة  المتغيرات م

 القياس

المتوسط الحسابي 

 للقياس القبلي

الحسابي المتوسط 

 للقياس البعدي

الفرق بين 

 القياسين

نسبة 

 التحسن

 5.80 2.67 48.67 46 سم سم(5محيط فوق الركبة ) 1

 2.46 1 41.67 40.67 سم محيط الركبة من اعلي نقطة  2

 7.42 2.67 38.67 36 سم سم(5محيط اسفل الركبة ) 3

(  إلى العتاة العب ذ سالعتاة البعغك سال ر  بتل العتاستل سنسبة التجسل 3تشتر نتا ح جغسة )
 تغ البج .سل عتنة  (نجتل  س  الر بة ، نجتل الر بة، نجتل اس ة الر بة)النجتلا   ذ نتاترا  

 ستغ البج ( ال ر  بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك  ذ نتاترا  النجتلا  ل عتنة 1تسلص ش ة )

 
 ( نسبة التجسل   ذ نتاترا  النجتلا   ل عتنة ستغ البج 2تسلص ش ة )         

نناسشة نتا ح ال رس الاسة : تسجغ   رس  غالة إجما تاً بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك  ذ 
( 60-50تج  الر بة( ل نرج ة السنتة نل ) –الر بة  –نتاترا  نجتلا  الر بة ) س  الر بة 
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( ال ر  بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك س 3تتلص نل نتا ح جغسة )لم ص العتاة البعغك 
نسبة التجسل  بتل العتاسا  العب تة سالبعغتة  ذ نتاترا  نجتلا  الر بة  جت  ب غ ال ر  بتل 

ال ر  بتل  (سب غ%5.80)سم( سنسبة التجسل 2.67العتاستل  ذ نتاتر نجتل او ذ الر بة )
ال ر  بتل العتاستل  ذ (سب غ %2.46)سم( سنسبة التجسل 1ل  ذ نتاتر نجتل الر بة )العتاست

( سترجع الباج ة التجسل  ذ %7.42)سم( سنسبة التجسل 2.67نتاتر نجتل اس ة الر بة )
نتاترا  نجتلا  الر بة الذ البرنانح التاهت ذ النست غم جت  است غن  التنرتنا  التاهت تة التذ 

ة سغر  العلة   ذ ننلعة ال    الانانتة سال   تة سالسا  سجغس  ذتاغ   ذ تعنة و ذ تننت
 النعلع العرلذ ل عل ة ننا اغك الذ تجستل نجتلا  الر بة .

(ال التنرتنا  التاهت تة باست غم تنرتنا  2020ستت    ل  نع نا  رض نجنسغ جسل )        
نعاسنة  ليا تا تر اتجابذ و ذ تجستل النانة النرسنة الس بتة سالاتجابتة سالالالة سالتنرتنا  ب

 (7العل تة سالنعلع العرلذ ل عل ة ننا تؤغك الذ تجستل نجتلا  ال    سالر بة .)
(ال سس  2005) Morse CI, Thom JM, Birch KM, et alستت    ل  نع نا   رض        

العلة  تعتنغ و ى ال ت ة العل تة سالسظت ة العمبتة الجر تة ، سأل  ةهنا تتناس  نع التعغم 
 ذ العنر سل ل تن ل تجستنه  ذ أك ونر نل  ةة ننارسة الرتالة النناسبة. نل النجغغا  

تجسل نع لًا تالأسة شير  ل عس  العل تة بنتة ألتاف العلة   ذ العلة  النشعسسة ، سه ا أت
 (26التنرتل.)
التجنة سالنعاسنة غتنانت تال ، سبالتالذ ،  ةهنا تجتنة أل ت سل  نا ال تنرتنا          

له تا ترا و ذ  العظم. نل النعرسف أل التنارتل اليسا تة تج ذ الت ا ر الجتسك ست  ت  
ار ة  ذ ت تة النشالبرستتنا  ، بتننا تج ذ تنارتل النعاسنة  ذ  ت  ت  البرستتنا  ال 

تع   العلة .ل ل  ،  إل تنرتل النعاسنة  عل تذتغ بش ة  بتر نل نساجة النعلع 
( سه ا نا ونا  و تة الباج ة  امة 23() 14العرلذ ل علة  النغربة ،  تذغاغ سستيا )
   ذ النرج ة الرابعة نل البرنانح التاهت ذ. 

النعاسنة ،  ذ ترا م  ت ة العظام س ذ تلستر بنتة الغسر الر تسذ ل تنرتل ، س امة تنارتل       
 (18()27العظام الن  ى سسس  وظام والتة )
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( الذ اهنتة تنرتنا  الالالة التذ ونة و ذ 2021 نا اشار اتيا  نجنغ وناغ الغتل )       
نلالتة العلة  لاسمذ نغك جر ذ ليا سذتاغ  لسة العل ة بعتغا ول نر ذها بعغر نتساسك 

ر تل   يا  ؤا غ   تر   ذ تاهتة الامابا  الن ت  ة سذتاغ  النغك الجر ذ ل ن امة الن ت  ة نل الل
(   نا ترجع الباج ة التجسل السالص  ذ نتاترا  581،  521:  1ونغ اغاه الجر ا  الن ت  ة )

 كنجتل الر بة نتتجة تجسل العس  العل تة لعلة  ال    سالسا  الانانتة سال   تة ستجسل النغ
الجر ذ ل ن امة الر بة سال اجة ساست غام ال ناغا  الجرارتة التذ تعنة و ذ تس تل ننلتعة 

 الامابة سالعلة  النجتلة بيا ننا ساهم  ذ استعاغ  النانة العل تة ل علة  
 (4جغسة )

 (3ال ر  بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك سنسبة التجسل  ذ نتاترا  النغك الجر ذ )ل=
وحدة  المتغيرات م

 القياس

المتوسط 

الحسابي للقياس 

 القبلي

المتوسط 

الحسابي للقياس 

 البعدي

الفرق 

بين 

 القياسين

نسبة 

 التحسن

 37.50- 11- 18.33 29.33 درجة المدي الحركي للفخذ في وضع  االثني 1

 17.64 20.34 135.67 115.33 درجة المدي الحركي للفخذ في وضع  المد 2

 17.25 18 122.33 104.33 درجة الحركي للركبة في وضع  المدالمدي  3

- 57 88.67 درجة المدي الحركي للركبة في وضع  الثني 4

31.67 

-35.72 

المدي الحركي للركبة عند  5

 التدويرللداخل

 253.69 23.67 33 9.33 درجة

المدي الحركي للركبة  6

 عندالتدويرللخارج

 329.14 34 44.33 10.33 درجة

 22.22 20 110 90 درجة المدي الحركي للكاحل في وضع المد   7

(  إلى العتاة العب ذ سالعتاة البعغك سال ر  بتل العتاستل سنسبة التجسل 4تشتر نتا ح جغسة )
)ال     ذ سلع  اال نذ ، ال     ذ سلع  النغ ، ستغ البج النغك الجر ذ ل عتنة  ذ نتاترا  

الر بة  ذ سلع  ال نذ ، الر بة ونغ التغستر ل غا ة ، الر بة ونغ الر بة  ذ سلع  النغ ، 
 التغسترل  ارل، النغك الجر ذ ل  اجة  ذ سلع النغ(.
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 ( ال ر  بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك  ذ نتاترا  النغك الجر ذ  ل عتنة ستغ البج 3تسلص ش ة )

 
  ذ  ل عتنة ستغ البج ( نسبة التجسل   ذ نتاترا  النغك الجر 4تسلص ش ة )

نناسشة نتا ح ال رس ال انذ  :تسجغ  رس  غالة إجما تاً بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك  ذ 
سنه( 60-50ال اجة (ل نرج ة السنتة نل )–الر بة  –نتاترا  النغك الجر ذ لن امة) ال    

سالعتاة البعغك س  ( ال ر  بتل العتاة العب ذ4تتلص نل نتا ح جغسة )لم ص العتاة البعغك 
نسبة التجسل  بتل العتاسا  العب تة سالبعغتة  ذ نتاترا  النغك الجر ذ لن امة )ال   ، الر بة 
-، ال اجة (جت  ب غ ال ر  بتل العتاستل  ذ نتاتر النغك الجر ذ ل      ذ سلع  ال نذ )

  الجر ذ ل   ال ر  بتل العتاستل  ذ نتاتر النغك  (سب غ%37.50)غرجة( سنسبة التجسل 11
ال ر  بتل العتاستل  ذ نتاتر (سب غ %17.64)غرجة( سنسبة التجسل 20.34 ذ سلع  النغ )

( سب غ ال ر  بتل %17.25)غرجة( سنسبة التجسل 18النغك الجر ذ ل ر بة  ذ سلع  النغ )
غرجة( سنسبة التجسل 31.67-العتاستل  ذ نتاتر النغك الجر ذ ل ر بة  ذ سلع ال نذ  )

( سب غ ال ر  بتل العتاستل  ذ نتاتر النغك الجر ذ ل ر بة ونغ التغستر ل غا ة 35.72%)
 ذ( سب غ ال ر  بتل العتاستل  ذ نتاتر النغك الجر %253.69غرجة( سنسبة التجسل )23.67)
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( سب غ ال ر  بتل العتاستل %329.14غرجة( سنسبة التجسل )34ل ر بة ونغ التغستر ل  ارل )
 (.%22.22غرجة( سنسبة التجسل )20 ذ نتاتر النغك الجر ذ ل  اجة  ذ سلع النغ  )

سترجع الباج ة التجسل  ذ نتاترا  النغك الجر ذ  نتتجة است غام التنرتنا  التاهت تة        
لذ تننتة النغك الجر ذ لن امة ال    سالر بة سال اجة جت  است غن  تنرتنا  التذ تيغف ا

النرسنة الس بتة سالاتجابتة ليا غسر  بتر  ذ اواغ  السظت ة اللبتعتة لن امة ال    سالر بة 
سال اجة نع التغرل  تيا نل السية ل مع  س تنرتنا  الالالة سالنرسنة سالنعاسنة  تعنة و ذ 

سالنلالتة ل علة  سالاستار سالاربلة ننا اغك الذ التجسل التغرتجى ساواغ   تجستل النرسنة
 النغك الجر ذ ل جذه النما  .

(ال التنرتنا  التاهت تة باست غم تنرتنا  2020ستت    ل  نع نا  رض نجنسغ جسل )      
 (7ة .)لر بالنرسنة الس بتة سالاتجابتة ليا تا تر اتجابذ و ذ تجستل النغك الجر ذ ال    سا

ال است غام تنرتنا  النغك الجر ذ (2022ستت    ل  نع نجنغ ساغرك ب رك سا رسل )       
 (5الس بذ سالاتجابذ تعنة و ذ تجستل النغك الجر ذ ل ن مة.) 

( تعنة  التنرتنا  الس بتة التذ تؤغتيا ا ما ذ 2018ستت    ل  نع نا   ر  نغج  ساسم )      
نل النما  الذ ننع تتبة الن امة سذتاغ  الاجساة بالتنبتة الغا  ذ التاهتة بغسل اك ونة 

ل جياذ العل ذ ستعنة التنرتنا  الاتجابتة التذ تؤغتيا النما  بغسل نساوغ  ا ما ذ التاهتة 
الذ النجا ظة و ذ النانة العل تة سذتاغ  سس  العلة  سالتج م  ذ العنة العل ذ ،ستجستل 

   نا تؤغك تنرتنا  النعاسنة الذ ذتاغ  سس  اربلة الن امة سذتاغ  النرسنة سالتساذل سالتسا 
(  نا تساوغ و ذ ذتاغ  سس  العل ة سغرجة تجن يا سذتاغر   نتة 58، 57: 6مةبة العظام .)

الغم التذ تسرك  ذ العلة  ننا تؤغك الذ الرجس  ل جالة السظت تة سالبغنتة ل ش   النما  
 (2  :281) 

ر  و ذ التغ  ة النسلعتة ن ال الامابة ست  تف غجة الالم نتتجة ذتاغ  تنغ تعنة الجرا     
سنرسنة الالتاف العل تة ننا تعنة و ذ تنشتل الغسر  الغنستة ل جذه النما  ستجع ه نؤهة لاغاه 

( سه ا نا ون   و ته الباج ة جت  است غن  الن غا  الجرارتة و ذ  24: 1التنرتنا  التاهت ة )
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  سبة البغه بالتنرتنا  التاهت تة  ذ  ة سجغ  نل  5ة سن مة الر بة سال اجة ن ال الاماب
 البرنانح .

تج  است غام تنارتل الإلالة سالتعستة و ى نلا  ساسع لننع إجياغ العلة  ستر ذ       
التنارتل و ى تعستة ولة  الظنبس  الأنانتة سالعلة  الأ رى التذ تتج م  ذ انعباس 

 (                   19سانبسال  العغم.)
 (5جغسة )

 ذلجسل  ذ نتاترا  العس  العل تةسالتساال ر  بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك سنسبة الت
                                                                                        ( 3)  ل=                                                                                 

وحدة  المتغيرات م

 القياس

المتوسط 

للقياس الحسابي 

 القبلي

المتوسط 

الحسابي للقياس 

 البعدي

الفرق بين 

 القياسين

نسبة 

 التحسن

 100 1.83 1.83 0 كجم القوة العضليةللعضلات القابضة  1

 100 1.95 1.95 0 كجم القوة العضلية للعضلات الباسطة  2

 100 11.67 12.67 0 ث التوازن 3

(  إلى العتاة العب ذ سالعتاة البعغك سال ر  بتل العتاستل سنسبة 5تشتر نتا ح جغسة )
 .ستغ البج العس  العل تة سالتساذل ل عتنة التجسل  ذ نتاترا  

 
 ( ال ر  بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك  ذ نتاترا  العس  العل تة سالتساذل لعتنة البج 5تسلص ش ة )
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 نسبة التجسل  ل عتنة ستغ البج   ذ نتاترا  العس  العل تة سالتساذل .( 6تسلص ش ة )
نناسشة نتا ح ال رس ال ال  : تسجغ  رس  غالة إجما تاً بتل العتاة العب ذ سالعتاة البعغك  ذ 
نتاتر الاتذال  ال  ذ ل جسم سنتاتر العس  العل تة ل علة  العان ة و ذ ن مة السا  ل نرج ة 

( ال ر  بتل 5تتلص نل نتا ح جغسة ) سنه( لمالص العتاة البعغك. 60-50)السنتة نل 
العتاة العب ذ سالعتاة البعغك س نسبة التجسل  بتل العتاسا  العب تة سالبعغتة  ذ نتاترا  العس  
العل تة ل علة  العابلة سالعس  العل تة ل علة  الباسله  سالتساذل و ذ سغم ساجغ  جت  ب غ 

 جم ( سنسبة التجسل 1.83عتاستل  ذ نتاتر العس  العل تة ل علة  العابلة )ال ر  بتل ال
 جم ( 1.95سب غ ال ر  بتل العتاستل  ذ نتاتر العس  العل تة ل علة  الباسلة  ) (100%)

( س ب غ ال ر  بتل العتاستل  ذ نتاتر الاتذال و ذ سغم ساجغ   %100سنسبة التجسل )
( سترجع الباج ة التجسل  ذ نتاتر العس  العل تة الذ %100  ( سنسبة التجسل )12.67)

البرنانح التاهت ذ النست غم نع العتنة ستغ البج  جت  ال التنرتنا  تعنة و ذ بناه ست ستل 
انسجة العلة  سالاربلة سالاستار سالتنرتنا  التاهت تة النست غنه ون   و ذ تننتة العس  

لسا  جت  است غن  الباج ة تنرتنا  الانعباس العل ذ العل تة ل علة  العان ة و ذ ال    سا
ال اب   ذ النرج ة الاسلذ  سالتذ تست غم  ذ الجالا  التذ تمع  تجر  الالراف  تيا سلاتستلتع 
ال رغ النما   نذ اللرف النما   سالتذ اغ  الذ ذتاغ  نعنستة  ذ العس  العل تة نع التاتر 

  ، ساست غن  الانعباس العل ذ النتجر   ذ النرج ة  ذ شغ  التنرتل سنغتة سوغغ الت رارا
ال انتة سال ال ة  سهس الانعباس بالتلستة  س تة تذغاغ لسة العل ة بعتغا ول نر ذها سالانعباس 
بالتعمترس تة تعمر لسة العل ة سرتبا نل نر ذها سالتنرتنا  بنعاسنة نع التغرل بالنعاسنة  ننا 

ا است غن  الباج ة التنرتنا  التاهت تة ل تساذل بتل العلة  اغك الذ ذتاغ  العس  العل تة  ن
الانانتة سال   تة ل     سالسا  ننا  ال له وظتم الا ر و ذ تجستل العس  العل تة ل علة  
العان ة و ذ السا  سال    ، س اغى البرنانح التاهت ذ الذ تجستل التساذل  جت  است غن  

سالنتجر  ال ك لينا غسر  بتر  ذ استعاغ  التساذل اللبتعذ ل جذه الباج ة تنرتنا  الاتذال ال اب  
النما  نل  ةة تعستة العلة  العان ة و ذ الن امة س ل  اتلا نتتجة تجسل النغك الجر ذ 
سالعس  العل ة سذتاغ  النعلع العرلى ل عل ة ساستعاغ  العس  العل تة سالنانة العل تة 

 اج ة ونغ سلع البرنانح التاهت ذ .سالنجتلا  سه ا نا ون   و تة الب
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ال است غام تنرتنا  الاتذال العل ذ (2022ستت    ل  نع نجنغ ساغرك ب رك سا رسل )        
ال اب  سالنتجر   تعنة و ذ تننتة الاتذال ستنرتنا  العس  العل تة  ل علة  العان ة و ذ 

 (5ذ تننتة العس  العل تة.) الن مة ستنرتنا  الانعباس العل ذ ال اب  سالنتجر  تعنة و 
( تن ل تلستر العس  العل تة باست غام العنة 2018ستت    ل  نع نا   ر  نغج  ساسم )       

العل ذ ال اب  سالنتجر  ساواغ  تاهتة العس  العل تة تتم نل  ةة اغاه اسمذ انعباس  ذ ذساتا 
 (44، 43: 6تنرتنا  بالنعاسنة ) ن ت  ة نشتر ة بغسل اك جر ة ل ن امة )التنارتل ال ابتة (اس

سال الاتذال نل العنامر النينة  ذ تاهتة ال رغ النما  س ل  نل  ةة الاتذال ال اب          
سالجر ذ ن الا ل ل  ولة    ف ال    سولة    ف السا  هذ النس سلة ول تساذل الجسم 

    اهتيا  ذ نعاسنة البشرك سنعاسنة ا تةة التساذل سلعف ه ض العلة  تؤغك الذ نع
 (63:  6ا تةة التساذل .)

تعستة ولة  ال    الأساستة تن ل أل تؤغك الذ تلستر ال با  الأساسذ نع تعستة         
ولة  البلل سالإلتة سالسر  إلى تجستل نت انت ا الجرك سننع الإمابا  الن رلة  ذ الألراف 

التجنة ، سل ل لا تنباذ أل تتم  ل   ذ الس  تة. تلستر سس  العلة  ستجسل العغر  و ى 
 (10النرج ة الجاغ  لأنيا سغ تؤغك إلى ت اسم الإمابة بسب  ذتاغ  اللال و ى سمبة السا ) 

ال ذتاغ  ججم ول ة ال    غلتة و ذ تلستر العسض  2016ستت    ل  نع غراسة سسام الشاة 
 (8العل تة ل نما .)

 :الاستنتاجات 
 ذ لسه اهغاف البج  س رسلة سنع تلبت  البرنانح التاهت ذ النست غم نع وتنة البج   

 تسم   الباج ة لةستنتاجا  الاتتة: 
اغك البرنانح التاهت ذ الذ تا ترا  اتجابتة و ذ النجتلا  جت  ب ا  نسبة التجسل  -1

  (%47( سنجتل اس ة الر بة )%16( سنجتل الر بة)%37 ذ   نجتل  س  الر بة )
 ل عتنة  ستغ البج  .

 –اغك البرنانح التاهت ذ الذ تا ترا  اتجابتة و ذ  النغك الجر ذ لن امة)ال       -2
 ال اجة (ل عتنة ستغ البج   . –الر بة 
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اغك البرنانح التاهت ذ الذ تا ترا  اتجابتة و ذ  العس  العل تة ل علة  العابلة  -3
(سالعس  %12 تة ل علة  العابلة )سالباسلة جت  ب ا  نسبة التجسل  ذ العس  العل

 ( .%75( سب ا  نسبة التجستل  ذ التساذل)%13العل تة ل علة  الباسلة) 
 التوصيات :

 ذ لسه اهغاف البج  س رسلة س تلبت  البرنانح التاهت ذ النست غم  تسمذ الباج ة   
 -بالاتذ :

 الاهتنام بتلبت لرسر  است غام التنرتنا  التاهت تة لعةل  سر او ذ العمبة نع  -1
البرنانح س الاست اغ  نل اجراها  سسسا ة البرنانح  ذ العنة و ذ تمنتم برانح ا رك 

و ذ اسسة و نتة  ذ نجاة اسسع سنع   ا  ونرتة ن ت  ة لنا ليا نل تا ترا  
 اتجابتة و ذ وتنة البج  .

 الاستنرار  ذ اغاه التنرتنا  الن ت  ة بعغ الانتياه نل البرنانح . -2
التاهت تة لن ة ه ض ال  ا  العنرتة  ذ تجستل النغك الجر ذ  لسوذ بأهنتة البرانحنشرا -3

 .تع ننارسة جتا  التسنتة بش ة جتغلن امة الجسم ستجستل العس  العل تة جتذ تستل
 المراجع
التعنتا  الجغت ة لعةل ستاهتة الامابا   : اتيا  نجغ وناغ الغتل 1

ل نشر سغار الرتالتة ،نؤسسة والم الرتالة 
 .2021الس اه لغنتا اللباوة سالنشر ،

النسسسوة الع نتة  ذ الامابا  الرتالتة  : ومام جناة ابس النجا 2
 .2018سالتاهتة البغنذ ،نر ذ ال تا  ل نشر ، 

الامابا  الرتالتة ساسعا يا ،الجناغرتة ل نشر  : لار  اجنغ اغرتة 3
 .2015سالتسذتع ، 

نجنغ  تجذ نجنغ نغا ،انة  4
 سعتغ ،اسناه لاهر نس ة 

 او تة برنانح تنرتنا  البةتة و ذ   ا ة  :
العظام سبعس النتاترا  ال ستسلسجتة لغك 
 .2019الستغا  بعغ سل التاة ،نج ة استسل ،
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نجنغ ساغرك ب رك ،نيا  5
جن ذ سل  ،رنلال 

 نجنسغ مابر

غسر برنانح تاهت ذ لبتعذ بغنذ  ذ سروة تاهتة  :
 .2022وظنة العمبة،نمابذ  سر 

التاهتة الجر ذ لةمابة برانح ون تة رتالتة  : نغج  ساسم 6
 .2018،غار ال  ر العربذ ،

تا تر برنانح تاهت ذ باست غام تنرتنا  الس سة  : نجنسغ سعتغ نجنسغ جسل 7
الجر تة الن تسجة و ذ بعس جالا  التنذ  

لعلة  ال    ال   تة ل رتالتل رسالة غ تسرا  
ة التربتة الرتالتة ل بنتل ، جانعة بنيا ،  ت
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