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 : ملخص

ت
ّ
اَٗ ، يضا الخّؿىس الخ٘ىىلىجي بٙاَت أشٙاله ووظابله مُجخمهاث الهطش الخاليّ 

ت مىاحي الخُاة َيها
ّ
اَٗ ِِ ، وحعشّب إلى  عخخذم الخّ٘ىىلىحُا في مخخل

ُ
 ضاسث ح

ُ
خُث

، حهاملُ الأَشاد مهها مهما نلا معخىاهم الخػاسيّ أو ْلّ وباثَ مً الؿبُعيّ  الأماًٖ

ت اٗهذ َئتهم الهمشٍّ ًحّر في ، ومهما 
ُ
ولٓذ اظخؿانذ الخّ٘ىىلىحُا بُػل اهدشاسها أن ح

هىب
ّ

نلى االإجخمو بٙاَت أَشاده وبطىسة واضخت  وأزشث، أهماؽ الخُاة الُىمُت للش

ئاجه ّٚ أنّ الخّأزحراث هزه جىٓعمُ ما بحن، وَ ت ولا ش ُّ  ًشحوُ ، جأزحراثٍ إًجابُتٍ وظلب
ُ

خُث

 الهاجِ الزٗي مً أبشصها خطىضا لجمههَهخبر ، و الُشد هاخخذمٌعأزشها للُُُ٘ت التي 

 بحن خاضِخحن العمعي واالإشةي هزا ما صاد مً شذة الؤدمان نلُه ولهل َئت الأؾُاٛ

 الاحخمانُتوبطىسة واضخت في نملُت جيشئخه  ثر اظخٓؿابا لهزه الىظُلت ما ازشالأٖ

بدُث جدشص ، الاْخطادي االإشجُوو الاحخماعيو خاضت في الأظش راث االإعخىي الثٓافي

حر مخؿلباث أؾُالها خاضت مً هاخُت جىاحذ وظابل الاجطاٛ أزشث ، الؤنلامو نلى جىَ

ُاث الؿُل وما شذ اهدب هىا هى الخأزش اهزه الأخحرة وبشٙل ملخىف في مخخلِ ظلىٖ

اٗلاهؿىاء والهضلت العلبي للعلىٕ الخىاضلي ُاث ظلبُت   لذًه واٖدعابه لعلىٖ

ت هدُجت الو  هذواهُت واصدًاد الهىِ لذًه وضهىبت الىؿٔ وجشاحو م٘دعباجه اللًىٍ

 مام هزه الشاشت.أحلىظه االإؿىٛ 

                                                           

 .االإؤلِ االإشظل 
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مُت :كلماث مفتاحيت  ؛الخيشئت الاحخمانُت ؛الؿُل ؛الهىاجِ الزُٖت ؛الخ٘ىىلىحُا الشْ

 الخىاضلي. العلىٕ

Abstract: 

Technological development in all its forms and means has invaded 

all societies of the current era, and has infiltrated all aspects of life in 

them, where technology is used in various places and it has become 

natural for individuals to deal with it no matter their level of 

civilization or less, and whatever their age group. There is no doubt 

that these influences are divided between positive and negative 

effects, as their impact is due to the way in which they serve the 

individual, and the Smartphone is considered one of the most 

prominent, especially for its combination of audio and visual 

properties. This is what It increased the severity of addiction to it. 

Perhaps the category of children most attracted to this medium has 

clearly affected the process of its social upbringing, especially in 

families with a high cultural, social and economic level, so that they 

are keen to provide for their children’s requirements, especially in 

terms of the presence of means of communication and media, which 

affected the latter in a way It is noticeable in the various behaviors of 

the child, and what caught our attention is the negative impact of his 

communicative behavior and his acquisition of negative behaviors 

such as introversion and isolation And aggressiveness, increased 

violence, difficulty in pronunciation, and a decline in his linguistic 

gains as a result of his prolonged sitting in front of this screen. 

Key words: digital technology; smart phones; children; socialization; 

communicative behavior. 

 المقدمت:

تيضا  
ّ
اَٗ ، الخّؿىس الخ٘ىىلىجي بٙاَت أشٙاله ووظابله مُجخمهاث الهطش الخاليّ 

ت مىاحي الخُاة َيها
ّ
اَٗ ِِ ، وحعشّب إلى  عخخذم الخّ٘ىىلىحُا في مخخل

ُ
 ضاسث ح

ُ
خُث

اٗلبُىث واالإٙاجب واالإؤظعاث الشظمُت في الشٍِّ واالإذًىت والصّخشاء وباثَ مً ، الأماًٖ 
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اٗهذ َئتهم ، ا مهما نلا معخىاهم الخػاسيّ أو ْلّ الؿبُعيّ حهاملُ الأَشاد مهه ومهما 

ت ًحّر في أهماؽ الخُاة الُىمُت ، الهمشٍّ
ُ
ولٓذ اظخؿانذ الخّ٘ىىلىحُا بُػل اهدشاسها أن ح

هىب
ّ

ئاجه ازشث وبطىسة واضختو ، للش ّٚ أنّ ، نلى االإجخمو بٙاَت أَشاده وَ ولا ش

ت الخّأزحراث هزه جىٓعمُ ما بحن جأزحراثٍ إًجابُتٍ  ُّ  ، وظلب
ُ

ًشحوُ أزشها للُُُ٘ت التي  خُث

 بها الُشد. جخذم

 وظابل أخذ" وهى، هخجها هزا الخؿىس أالهاجِ الزٗي مً بحن الىظابل التي ولهل 

ٔ نً اللاظلٙي الاجطاٛ نلى ٌهخمذ الجذًذ نلامالؤ   مىؿٓت في مىصنت اجش شب٘ت أب ؾشٍ

عخخذم مهُىت ٛ  خاظىب ٖجهاص وَ ت خامله ٌعخؿُو، بالُذ مدمى الأخباس  أخش مهشَ

ٔ والاْخطادًت العُاظُت هزا الىىم مً ، (1)خذمتالاهترهِذ" شترإ فيالؤ  نبرؾشٍ

اي او ، شهشها هكام ابلأحعخخذم هكم حشًُل مً  الهىاجِ االإدمىلت الخذًثت التي

عخخذم ٖٙىمبُىجش ضًحر للخىاضل ًمخاص بهذة خطابظ ، اط ٌهمل بشاشت الإغ وَُ

ً الطىس واالإلُاث مُماسظت الألهاب ، الخٓاؽ الطىس وحسجُل مٓاؾو الُُذًىو  ٖخخضٍ

إحشاء ، إسظاٛ الشظابل الىطُت، وحشًُل االإىظُٓا، ومُشاهذة الأَلام، الؤل٘تروهُت

مُدادزاث الُُذًى ويحرها مً االإمحزاث ظانذث نلى اهدشاسه بعشنت واظخٓؿب مخخلِ 

ت ومً بحن الُئاث الاٖثر جأزشا بهزا الاخحر   االإؿشوح: والاشٙاٛ ؾُاٛالأ َئت الُئاث الهمشٍ

ُِٖ جأزش الهىاجِ الزُٖت في الخيشئت الاحخمانُت للؿُل نمىما والعلىٕ الخىاضلي نلى 

 وحه الخطىص؟ 

ذ إهم الـخأزحراث العلبُت الىاججت نً أوماهي  ظخهماٛ هزه الىظُلت نلى الؿُل؟ وْ

 خلاٛ مدىسًٍ وهما: حاءث هزه الىسْت البدثُت مداولت للإحابت نلى هزه الاشٙالُت مً

 هم خصائصها.أول :الطفولت و المحور ال  

 .جتماعيت للطفلالهواجف الذكيت في التنشئت ال  دور  المحور الثاني:

                                                           
ت  شٓشة خلُل نلي -(1) ، 2014والخىصَو، الأسدن،  لليشش أظامت الاحخماعي، داس الخىاضل شبٙاثالؤنلام الخشٍ

 .48ص
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 هم خصائصهاأالطفولت و  ول:المحور ال 

 : مفهوم الطفولت - 6

ؿلٔ الؿُل في نلم التربُت نلى الىلذ ، هى الطًحر في ٗل ش يء تلً الطفل: - و أوٍ

ؿلٔ نلى الصخظ مادام معخمشا في أالبيذ ختى ظً البلىى  و االإىلىد مادام هانما وٍ

 .(1)الىمى"

َُيها جخدذد ، وعانظاظُت ومهمت في خُاة الؤأهي مشخلت  مزحلت الطفولت : -

٘دعب ، مهالم شخطِخه خهلم مخخلِ ناداجه و أوٍ ه وٍ َهي ، ججاهاجهإهماؽ ُْمه وظلىٖ

نها مشخلت ْابلُت الدشٙل خعب الطىسة التي ًٓذمها أمشخلت همى معخمش للُشد ٖما 

لى ظً الثاهُت نشش إو هي االإشخلت التي ًمش بها الٙابً البششي مً االإُلاد أ (2)االإجخمو له"

با وهي مشخلتجٓ يها ً٘دعب الؿُل الهاداث واالإهاساث والؤ، للتربُت والخهلُم شٍ ججاهاث وَ

 .(3)والاحخمانُت والخعُت"الهٓلُت 

َئرن هي جلٚ الُترة االإب٘شة مً الخُاة الؤوعاهُت التي ٌهخمذ َيها الُشد نلى والذًه  

 َُما ًدُل خُاجهإ
ً
 ٗلُا

ً
خمشن للُترة التي جليها وهي لِعذ مهمت في ، نخمادا َُيها ًخهلم وٍ

والىُس ي خذ راتها بل هي حعش ٌهبر نلُه الؿُل ختى الىطج الُعُىلىجي والهٓلي 

 جدشٙل خلاله خُاة الؤوعان ٖٙابً احخماعي.حخماعي والخلٓي والشوحي والزي والا 

الأظاظُت جه ًدخاج الؿُل َيها الى اشبام خاحا، جمش الؿُىلت بمشاخل مخخلُت "

اٗهذ او هُعُت اثُورلٚ هدُجت ؾبُه حخمانُتإو أو نٓلُت أ، حعذًت   ت لىمىه وغشوسٍ

، هخٙاظاثوالؤ  ش٘لاثمشاع واالإهمى خاٛ مً الأ  ظاظُت في خُاجه ختى ًخدٓٔ لهأ

حزة  ار َيها جخدذد ملامذ ، ظاظُت لخُاة الُشد االإعخٓبلُتأومشخلت الؿُىلت هزه حهذ سٖ

ن هزه االإشخلت أو ُْم خطىضا و أو خبراث أ، شخطِخه مً خلاٛ ما ً٘دعبه مً مهاساث

                                                           
 .95، ص 1997خمذ شبشىب، نلىم التربُت، الذاس الخىوعُت، أ  -(1)

، 2004 1ؽوجؿبُٓاتها الهلمُت، داس االإعحرة، نمان،  الأؾُاٛظمحر نبذ الىهاب اخمذ، ْطظ وخٙاًاث -(2)

 .41ص

، الٓاهشة -(3) َاسوّ نبذ الخمُذ اللٓاوي، جثُِٓ الؿُل َلعُخه واهذاَه ومطادسه وخطابطه، ميشأة االإهاسٍ

 .27، ص1976
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حز"أٖثر وراٖشجه أهدباه لذًه ًٙىن الؤ   .(1)ٖثر جشٖ

 : الطفولت خصائص مزحلت - 2

هم وأخؿش مشاخل الهمش راث الخأزحر ال٘بحر في بىاء أحهخبر مشخلت الؿُىلت مً 

اٗهذ ، تُظاظالأ  بمثابت االإشاخلنها أخُث ، وعانالؤ ظاظُاث البىاء مخِىه أبدُث إرا 

االإدُؿحن به ونذم  تخُث ٌعخؿُو مجابه، ْىي وأَػلأالؿُل  تضبدذ شخطُأ

و بهم ت وناؾُُ ت منهاَعُىلىحُ، ًحراثبجملت مً االإخ خخمحز هزه االإشخلتَ، الخأزش العشَ

ٓعم نلماء الىُغ مشخلت الؿُىلت الى مشاخل وهُعُت ولًىٍ ت نلى خعب ٗل مشخلت وٍ

اٗلخالي :  خعب الىمى الُعُىلىجي واالإهشفي للؿُل وهي 

 :سنواث وأهم خصائصها 3ت الاقل من مزحل -أ

وجٙىن للؿُل خلاٛ ، أن ًبلٌ زلار ظىىاثجمخذ هزه االإشخلت مً مُلاد الؿُل إلى 

ُت وخعُت ونٓلُت مهُىت خُث ًٙىن الخهبحر الؤهُهالي و  هزه الُترة ممحزاث إهُهالُت خشٖ

جُا ًب بدُث ، (2) ذأ الخهبحر الؤهُهالي في الخٙىن"للشغُو في الشهش الأوٛ يحر مخمحز زم جذسٍ

الؿُل ٌهبر ٍكل ٖما ًأخز مً الخمحز والخخطظ و ، بالػُٔ والؤسجُاحًشجبـ بالشهىس 

خُث ًطبذ بئمٙاهه الخهبحر نً شهىسه ، هُهالاجه حهبحرا خشا ختى الهام الثاويإنً 

جُا جضداد مجالاث الخهبحر الؤهُهالي ، بالإهاهت بالًػب ونً شهىسه بالخىٍ ، (3)وجذسٍ

ٛ إهخمامه بمطادس يزابه وخاحاجه ٖما جخمدىس مُىٛ الشغُو في هزه االإشخلت خى 

ها بدىاظه مثل جلٚ  ىلىحُت الأولُت ولا يهخم إلا بالأمىس والأشُاء التي ًمً٘ أن ًذسٖ الُحزً

ىضلها إلى َمه  .التي ًشاها بهُىه أو جلٚ التي ًلمعها بُذه وٍ

 :سنواث 5إلى  3زحلت الطفولت المبكزة ) الطفولت الثانيت (: من م -ب 

ً شخطُت الؿُل خُث ًبذأ الؿُل بالاجطاٛ مو حهخبر مً أهم  االإشاخل في جٙىٍ

ٍبذأ في حشُ٘ل نلاْاجه مو و  ٍخلٓى َيها أولى دسوط الخٓالُذ والهشٍو  البِئت الخاسحُت

خطابظ خعُت خُث ًٙىن وحىد االإدُـ الخاسجي ومً ممحزاث هزه االإشخلت ٖزلٚ 

                                                           
، مطش،  صهشان خامذ نبذ العلام، نلم الىُغ -(1)  .195، ص1986همى، داس االإهاسٍ

ت، ؽ  -(2) ي ضالح، نلم الىُغ التربىي، م٘خبت النهػت االإطشٍ  .117، ص 1972، الٓاهشة 10أخمذ صٗ

ذان، هبُل العمالىؾي، نلم الىُغ التربىي، داس الششوّ، حذة  - (3)  .139ص  1985مدمذ مطؿُى صٍ
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جذ لزة في رلٚ الإغ الأشُاء وشمها خُث ًدب ، الؿُل شًىٍ بمماسظت خىاظه وٍ

ها ٖما ًٙىن مىلو بالىكش إليها و  ٖدشاَها وجىمى لذًه الٓذسة نلى جزوّ الؤًٓام إوجزوْ

هُهالُت خُث ٌششم في إرلٚ خطابظ  إلىغِ ، (1)َُخابو الىًم االإىظُٓي بالخطُُٔ" 

ً ما ٌعمي بالهادة الؤ  هُهالُت إر ظشنان ما ًيخٓل مً خالت إو الهاؾُُت أهُهالُت جٙىٍ

دون أن هيس ى ، (2)ويحرها لى العشوس إلى الطخٚ ومً الًػب إخشي َمً البٙاء أ لىإ

الخطابظ الهٓلُت إر لا ٌعخؿُو الؿُل في هزه االإشخلت أن ًُ٘ش جُ٘حر مهىىي مىطب 

ت لم ج٘خمل  إلا أهه ًمُل إلى الخُ٘حر ، بهذنلى الأمىس االإجشدة لأن خطُلخه اللًىٍ

دواَهه بدُث ًمُل و  إشبام سيباجهو  الألم ٖما ًىطب جُ٘حره نلى ججىب، الخخُلي

ٍبذأ و  الخخُلو  الؿُل في هزه االإشخلت إلى الٓطظ الخُالُت ٖما ًمُل في لهبه إلى الؤبهام

 .(3)ُِٖو  الؿُل في هزه االإشخلت بؿشح الأظئلت االإخهلٓت بلمارا

 :سنواث 9إلى  1مزحلت الطفولت المتوسطت ) الطفولت الثالثت (: من  -ج

في هزه االإشخلت بالاخخٙإ مو البِئت الخاسحُت خاضت بهذ الخداْه  ًبذأ الؿُل

ىلىحُت مثل ظٓىؽ الأظىان اللبيُت ٖما ٌهشٍ حًحراث في  هشٍ حًحراث َحزً باالإذسظت وَ

ت جبلٌ ْىتها غهِ مثُلتها في الؤوعان  ْذساجه الخعُت ٖداظت اللمغ مثلا إر جطبذ ْىٍ

تو  البالٌ ظهت خُاله خُث ٌهشٍ و  ىكُمه الؤهُهاليٍىمى جو  حًحراث إدساُٖت واللًىٍ

 البهؼ هزه االإشخلت بمشخلت الخُاٛ االإؿلٔ .

 سنواث : 62إلى  9مزحلت الطفولت المتأخزة: وجمتد من سن  -د 

ُت جخمحز بجملت مً الخطابظ ٖو  مشاخل الؿُىلت هي أخش  خىمُت االإهاساث االإهشَ

م الأؾُاٛ ُْم ، والهلاْاث الصخطُت
ّ
هل

َ
واالإهمت ، وناداث مجخمهاتهمبالإغاَت إلى ح

عمى الخٙامل
ُ
ت لهزه االإشخلت ح  .  الخىمىٍ

هذ الخؿىس البذوي في هزه االإشخلت بؿيء ومعخٓش مٓاسهت مو مشخلت الؿُىلت   وَ

هذ الخؿىس االإهشفي في مشخلت الؿُىلت االإخىظؿت بؿيء وزابذ، االإب٘شة لزلٚ ٌهخمذ ، وَُ

                                                           
ت،  (1) ذ، نالم االإهشَ  .84ص  1988الهُثمي هادي وهمان، زٓاَت الاؾُاٛ، الٙىٍ

يٗ،  (2)  .117، ص ظابٔ شحوماخمذ ص

يٗ ضالح،  (3)  . 117شحو العابٔ ص مأخمذ ص
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ٖما ًخأزش الأؾُاٛ في هزه ، العىىاث االإاغُت الأؾُاٛ نلى جىقُِ مهاساتهم االإ٘دعبت في

ظشهم
ُ
ؿىسون مً ُٖاءة نلاْاتهم الصخطُت والؤ ، االإشخلت بأ ذستهم، حخمانُتوٍُ نلى  وْ

ت  .الخىاضل واالإشاسٖ

 كيت في التنشئت الاجتماعيت للطفلدور الهواجف الذالمحور الثاني : 

 التنشئت الاجتماعيت : -6

وهي نملُت حهلُمُت ، مىز لخكت االإُلاد حخمانُت للؿُلجبذأ الخيشئت الؤ   

اٗبً و الخأزحر الزي ًٓو نلى الؿُل مً بُئخه الؤ ، حخمانُتإ له إلى  حخمانُت لخدىٍ

 الُٓمو  َهي الهملُت التي ً٘عب الُشد مً خلالها االإهاًحر ، احخماعي لإنذاده لثٓاَخه

ن ئَ، زٓاَخه في نملُت إٖعابه لهىاضش ، واللًت الخاضت به أو بجمانخهو  نخٓاداثالؤ و

ت ن الخيشئت الاحخمانُت حهمل نلى الؤ ئو بالخالي َ، جدشٙلو  شخطُت الُشد جخلٔ ظخمشاسٍ

حخمانُت في وجىؿلٔ نملُت الخيشئت الؤ ، حخمانُت مً حُل لآخش ونلى الخٓذم الؤوعاويالؤ 

حخمانُت الؤ ، والثٓاَُت، خخُاحاث الؿُل الىُعُتإداخل الأظشة مً مبذأ جأمحن 

ُت  ، حخماعي بشٙل معخمشلٚ أن الؿُل ًدٓٔ في إؾاس الأظشة الخُانل الؤ ر، واالإهشَ

ً االإلامذ و ، ٍكهش هزا في إؾاس نلاْخه مو أظشجهو   ٍؤدي هزا الخُانل الأولي إلى جٙىٍ

خعاط الؤ و الشناًتو  الخىانو  " َالؿُل ًدخاج إلى الخب، الأظاظُت لصخطُت الؿُل

  الأظشة أنٗلما اظخؿانذ و  .الىُس ي و  بالأمً الهاؾُي

ٖما  (1)جػمً للؿُل هزه الاخخُاحاث جأٖذ الاججاه العلُم لىمى شخطِخه "

 .جخذخل في هزه الهملُت نذة مؤظعاث ووظابل

 الهواجف الذكيت والتنشئت الاجتماعيت: -2

ظخهمالا إبشص الىظابل الخ٘ىىلىحُت أالهىاجِ الزُٖت في نطشها الخالي مً أضبدذ 

كهش هزا حلُا في الًضو  ظش وأضبدذ مً الىظابل هكم الأ الإخحرة هزه الأ ال٘بحر الُىمي لوٍ

ٖبحر ا نلى حضء حعُؿش أضخذ الهىاجِ الزُٖتر إ"ظخهمالا في خُاجىا الُىمُت إالأٖثر 

                                                           
ت، داس الأمت للؿبانت واليشش نامش  -(1) مطباح، الخيشئت الاحخمانُت والعلىٕ الؤهدشافي لخلامُز االإذسظت الثاهىٍ

 .51ص ، 2003الجضابش، 
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خىا واظها مً خحزا وجأخز، خُاجىا مً  والٓشي  االإذن في، مىدششة في ٗل مٙان، وْ

 ٌشهذ الهالم َئن هزا الاهدشاس وبُهل، بُىجىا صواًا ٗل وفي الجباٛ وأنالي والشىاسم

 حذًذة أو جؿبُٓاث حذًذ خترامإ ًىلذ ًمش ًىم ٗل وفي، الاجطالاث ْؿام في جؿىاس

ً  لذي مهما ناملا الُىم حهخبر والتي جطاٛالؤ أحهضة فيمعخمشة وجؿىساث   فيال٘ثحرً

الخيشئت  الأخحرة وبطىسة ملخىقت في نملُت زشث هزهأٖما ، (1)الُىمُت" خُاتهم

تو  لها مً جأزحر ٖبحر  انُت للؿُل الإاحخمالؤ  و هلاخل ، واضح نلى أظالُب الخيشئت الأظشٍ

بدُث ، ُوالاْخطادي االإشجو الاحخماعيو خاضت في الأظش راث االإعخىي الثٓافيا هز

حر مخؿلباث ، الؤنلامو جطاٛأؾُالها خاضت مً هاخُت جىاحذ وظابل الؤ جدشص نلى جىَ

اث الؿُل  أن و هجذ اث َشايه أمام هزه الىظابل بذلا مً ْػابه أوْ ًٓض ي مهكم أوْ

ظش مدشذدة مو الؿُل َخٓىم أهجذ و  يتراب الأظشي مما ًخلٔ هىنا مً الؤ ، مو الىالذًً

تإو  بمشاْبت لا مبالُت و  خخباس هىم البرامج التي ٌشاهذها في خحن هجذ أظش أخشي يحر مذسٖ

تلخأزحر هزه الىظابل نلى الأبىاء مما ًخل مشاهذة ٗل ما و  ٔ نىذهم حى مً الخشٍ

اضبذ لهزه الىظابل ، رلٚ بًؼ الىكش نً أنماسهمو  حهشغه وظابل الؤنلام مً بشامج

 الأؾُاٛ مً ٖثحر ًمض ير "إدوسا باسصا في ضٓل شخطُت الؿُل خطىضا في هزه الأًام 

لت ظاناث ، الؤدمان إلى ْذ جطل لذسحت اللىخُت والخىاظِب الزُٖت الهىاجِ نلى ؾىٍ

ذ مو ضهىبت جضداد معألت ننها إبهادهم ًطبذ بدُث ذ في، الىْ  َيها الزي جكهش الىْ

ُُذ، الؤهترهذ نلى أؾُالهم لاًشاْبىن ماًخطُده الآباء مً 20 أن الؤخطاءاث  وٍ

ىن  الآباء أن للشأي اظخؿلام  ظخخذامإ الأبىاء أزىاء لها ًخهشع التي االإخاؾش حجم لاًذسٗ

ابت" دون  الؤهترهذ َُخطُذ الزُٖت والهىاجِ اللىخُت الخاظباث وهكشا ٖزلٚ ، (2)سْ

دمان نليها نىذ لجمو هزه الخٓىُت بحن خاضِخحن العمعي واالإشةي هزا ما صاد مً شذة الؤ 

جطاٛ مً خُث نلام االإشيء واالإعمىم في مٓذمت وظابل الؤؾُاٛ َالُىم" ًأحي الؤ َئت الأ 

ت الخُالُت التي حهىغهم نً الٓطىس في ٗىهه ٌشبو لذيهم االإ، ؾُاٛالخأزحر في الأ  شاسٖ

ٔ والؤ ، االإماسظت ذستها الُىُت االإخىامُت في الدشىٍ  ،(3)مخام"َطلا نً الخىىم في مىادها وْ

ُت الاحخمانُت خُاتهم نلى االإذي بهُذة بمشاٗل ما ًدعبب والهلمُت  والصخُت والعلىٖ

                                                           
 .65، ص 2017، الخلامُز االإذسظُت هخابج نلى الزُٖت للهىاجِ العلبُت أهىُت، الآزاس بً الله نبذ -(1)

لاثظىاء  -(2)  .8، ص 2017الأؾُاٛ، زش الخ٘ىىلىحُا نلى أ، الذوٍ

 .89، ص 1995 ، جىوغاالإىكمت الهشبُت للتربُت والثٓاَت والهلىم، هجلاء هطحر، وظابل زٓاَت الأؾُاٛ -(3)
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 نٓل الؿُل في اَتراض ي نالم سظم إلى الزُٖت ًؤدي الهىاجِ نلى االإهشوع ن االإدخىي لأ 

ت لذي الؿُلاالىاْو ما ًػهِ الٓذساث االإه نً بهُذ ن هخًاَل نلى أولا ًمً٘ ، سٍ

ظخهمالاتها جأزحراث إإلا أن للأحهضة الخ٘ىىلىحُت و ، لها َىابذالهذًذةو  الجاهب الؤًجابي

ضها نلى جأزحرها نلى العلىٕ ظلبُت   الخىاضلي للؿُل.سٖ

 التأثير السلبي للهواجف الذكيت على السلوك التواصلي لطفل: -3

 نلى الخُٓٓي البرهان جطاٛوالؤ الؤنلام ج٘ىىلىحُا َُه أضبدذ الزي الهطش "في

 شتى في الخذماث الهذًذمً بخٓذًم ظمذ والزي، اللامخىاهي الخؿىسالخ٘ىىلىجي سقي

ً مو الخىاضل مىاَز أهم مً الُىم حهخبر خُث االإهلىماث وجبادٛ، االإجالاث  مما، الآخشٍ

نىذ حمُو  (1)مُشؽ" بشٙل والؤنلام جطاٛالؤ وظابل ظخخذاملإ  وعُاّالؤ إلى أدي

ت ذ  الُئاث الهمشٍ ض نلُه في هزا االإٓام هى أوما هشٍ الخأزحر العلبي لهزه الىظُلتنلى  ن هشٖ

ً مو الأ  للؿُل العلىٕ الخىاضلي مام أجلىط االإؿىٛ هخابج وخُمت هدُجت الجكهش ر إخشٍ

 :بشصهاأمً و  الهىاجِهزه  شاشاث

 :نطواء وحب العزلت وعدم التواصل مع المحيط ال  -أ

 ؾُل ًطبذ   
ً
اإمىهضلا ًُ ، دون أي أضذْاء نادًحن خاسج ناالإه الؤل٘ترووي، حخمان

بخهذ  ُهِش بٙل حىاسخه ونىاؾُه مو الألهاب ل، خىةإولُاء و أْشبىن مً الأمً  ختىوٍ

ذخل ناالإها الؤ ، ويحرها  مً أبؿالهوٍ
ً
ونىذ مٓاسهت الهٓل بحن ، َتراض ي لُٙىن بؿلا

وهى الهالم ، َتراض ي ًخخاس الهالم الأٖثر مخهت باليعبت لهالهاالإحن الؿبُعي والؤ 

عخمخو به، الاَتراض ي ىهضٛ نً الهالم الىاْعي ، َُهِشه وَ بخهذ وٍ َاظخخذام " وٍ

لالأ  و ، حخماعيغهاٍ الخُانل الؤ إلى إت ًؤدي ؾُاٛ واالإشاهٓحن للأهترهذ لعاناث ؾىٍ

َشصث مذمني أهترهذ ظخخذام الأ إَ٘ثرة وحهىد ، ظشةَشاد الأ ألى الهضلت نً بُٓت إاالإُل 

خهلمىن مىه مً هترهذ الزًً لا ٌعخؿُهىن الؤ الأ  ىن الىاْو الُهلي وٍ ذسٗ ظخًىاء ننها وٍ

ن أهم مً رلٚ والأ ، هترهذدواس الخخُلُت التي جُشغها نليهم شب٘ت الأ خلاٛ الطىس والأ 

 باخُت لا جدىاظب وهمىهم الهػىي إاالإشاهٓحن ًؿلىن نلى مهلىماث وضىس و  الاؾُاٛ

                                                           
(1)

،الجضابش،  21الهذد  والاحخمانُت الاوعاهُت الهلىم الهطش، مجلت مشع:الاهترهذ نلى الادمان ظلُمت، خمىدة - 

 .62ص  .2015
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ت وهُعُت خاضتو   "الهٓلي والهاؾُي وهى ما ٌشٙل ضذمت شهىسٍت جخؿلب سناًت جشبىٍ
ت ، ًُػل أؾُاٛ الُىم الخىاضل مً خلاٛ إسظاٛ سظابل هطُت  (1) أو لهب لهبت مشترٖ

 مً اللٓاء والخدذر والجشي واللهب. هزا ًؤدي إلى جأخش ، هترهذنبر الأ  مو أضذْائهم
ً
بذلا

 .همى االإهاساث الاحخمانُت والخىاضلُت لذيهم

 ب مشكل اللغت:

مُت قهشث دساظت نلمُت خذًثت أن الأؾُاٛ الزًً ًخهاملىن مو الشاشأ اث والشْ

لت ، منها نلى وحه الخطىص  هدباهالؤ هم أٖثر نشغت للإضابت باغؿشاباث جأخش الىؿٔ وْ

اٗلت الصخت الهمىمُت في ، وبالخالي ًىاحهىن ضهىباث ٖبحرة في الخهلم ، َشوعاووششث و

مُت بمخخلِ  دساظت أنذها باخثىن خىٛ الأغشاس التي ًمً٘ أن حعببها الشاشاث الشْ

خا أمام شاشاث الزًوخلطذ الذساظت أن الأؾُاٛ ، أهىانها نلى الأؾُاٛ ً ًٓػىن وْ

والهىاجِ الزُٖت وأحهضة ال٘مبُىجش أو اللىخاث الؤل٘تروهُت في الُترة الطباخُت  الخلُاص

أي ْبل رهابهم للمذسظت جشجُو لذيهم مخاؾش الؤضابت بأنشاع جأخش الىؿٔ إلى زلار 

خا ٖبحرا أمام هزه الأحهضة خذ الذٖخىسة ولُ، مشاث مٓاسهت مو أْشانهم الزًً لا ًٓػىن وْ

اٗث في الذساظت إلى أن "االإذة التي  (ماهىن ٗىلُذ) ً وهي إخذي االإشاس مً حامهت سٍ

ًوهي في االإخىظـ ، ًٓػيها الؿُل أمام الشاشاث  وإهما العبب هي لِعذ دُْٓت نششٍ

ذ  االإذسظت إلى رهابه ًٓبللا  الطباح في وهي االإذة هزه خلاله ًٓض ي الزي الىْ

وأغاَذ هزا ظىٍ ، الذٖخىسةالُشوعُت خعب جأزحر لذًه الزي االإباشش هىالهامل

جهلهم أْل ْذسة نلى الخهلمإٌعخجزٍ   ."(2)هدباههم وٍ

ول٘نها ، ولم جثبذ الذساظت الهلاْت االإباششة بحن العبب والىخابج االإخىضل إليها

ا إخطابُا مذنىمًا بيخابج البدىر الؿبُت االإيشىسة ظابٓا جخهلٔ بىُغ 
ً
أوشأث سابؿ

مُت إصداد إورٖش الباخثىن أهه نلى مذاس الهٓذ االإاض ي  .االإىغىم ظخخذام الىظابـ الشْ

                                                           
رلٚ نلى  واوهٙاظاثودوسها في نملُت الخيشئت الاحخمانُت للؿُل  إبشاهُم، الأظشةأظماء ضابش نبذ الهلُم -(1)

 .9-8الاحخماعي، حامهت نحن الشمغ، الأسدن، ص الخُانل 

(2) ttps://arabic.euronews.com/2020/01/15/children-who-use-screens-are-three- 

times-more-likely-to-develop-disorders. 
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ىن وأحهضة ال٘مبُىجش وأحهضة  لذي الأؾُاٛ الطًاس الزًً ًم٘نهم الىضىٛ إلى الخلُضٍ

 .الألهاب واللىخاث الؤل٘تروهُت والهىاجِ الزُٖت

ًٙىن  بأهىانها لطًاس االإهشغحن للشاشاثوأقهشث دساظاث نلمُت أن الأؾُاٛ ا

ا لىمىهم ، لذيهم جُانل ناؾُي أْل مو مً خىلهم وهى الخُانل الزي ٌهذّ أمشا غشوسٍ

يٗ والىُس ي ش اللًت، الخش  .(1)" وخاضت جؿىٍ

 :ب سلوك العنف والقسوةاكتسا -ج

مخخلِ شاشاث الأحهضة ٌهشٔ الأؾُاٛ في هزه الأًام اللهب والدعلُت باظخخذام 

ألهاب إل٘تروهُت مخخلُت. وجلجأ ال٘ثحر لهب مً خلالها ب و ، الزُٖتهىاجِ اٗل الؤل٘تروهُت

 يحر مدذد للهب بهز
ً
خا ا الجهاصما هخج مً الأمهاث للاظدعلام لشيبت أؾُالهً بمىدهم وْ

الذساظاث أن اللهب مخخلِ  أزبدذخُث  ظلبُت نلى صخت وهمى الأؾُاٛ نىه جأزحراث

لت وبشٙل مخ٘شس ًضٍ ذ االإُىٛ لاظخخذام الهىِ نىذ الأؾُاٛ بهزه الألهاب لُتراث ؾىٍ

ًطبذ ؾُلا نىُُا مداولا َُما بهذ جؿبُٔ ا إر نلى الهىِ بمخخلِ أهىانه همصجهوَ

ا الؿُل بذضأجلٚ االإشاهذاث في واْهه الُهلي ٖما  امله مو في حه أٖثر أهاهُت وشخًّ

مُل، اضذْابه ٛ  وٍ ُخٓذ أبعـ ، إلى الهذواهُت االإُشؾت في االإذسظت واالإجز االإهاساث وٍ

 .نلُه الاحخمانُت االإخهاسٍ

 خاجمت:

 االإجخمو خٓٓه الزي االإزهل والخ٘ىىلىجي الخؿىسالهلمي أن مما لاشٚ

ً الٓشن  في الؤوعاوي  ٗاَت في الخُاة أظالُب بُانلُتنلى ْذأزش الهششٍ

 هزاالخؿىس  في جدذًذا االإهلىماث ج٘ىىلىحُا وْذظاهمذ، االإهاضشة االإجخمهاث

ٔ نً ٛ  ظشنت حعهُل ؾشٍ نها مهالجتها وظشنت نلى االإهلىماث الخطى  وجخضٍ

 أًػا أدي مما، الخُاةاالإهاضشة مخؿلباث الإىاحهت الهملُاث ٗاَت في واظخخذامها

 الىاخذ الٓشن  ومو بذاًت، الأهذاٍ جدُٓٔ وظشنت الأنماٛ إهجاص ظشنت إلى

 أن جخىأَ الأوشؿت االإخخلُت االإؤظعاث ٗاَت نلى الضاما أضبذ والهششون

                                                           
(1)-https://arabic.euronews.com/2020/01/15/children-who-use-screens-are-three-

times-more-likely-to-develop-disorders 
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ت الخُاة مو أوغانها ظشة مً الأ و االإهلىماث ج٘ىىلىحُا جخؿلبها التي الهطشٍ

 االإعؤولت الأولى نلى وهي، االإهلىماث ج٘ىىلىحُا االإؤظعاث الاحخمانُت التي ؾالتها

ر ًٓو نلى ناجٓها يشط الُٓم واالإبادا العلُمت في إنملُت الخيشئت الاحخمانُت 

ظشة أهمُت ن حعي الأ أالُشد والتي جكل ساسخت وزابخت ؾُلت خُاجه مً هىا ًجب 

ٖبر مً ٗىهنها وظُلت لخدذًذ اليعل أحخمانُت َهي دوسها في نملُت الخيشئت الأ 

أهمُت بل ان ، حخمانُتنذادهم للُٓام بذوسهم في الخُاة الؤ إوسناًت الأبىاء و 

، دوسها ج٘مً ٗىنها حمانت وقُُُت جضود أنػاءها ب٘ثحر مً الأظاظُاث ٗالخب

ظابل الإخخلِ و ت نشغ مً والشناًت خطىضا الأؾُاٛ الزًً باجىوالأ ، والخهاون 

ىّٓالت وأحهضة هىاجِ الالبشصها أمً و  الخ٘ىىلىحُا الخذًثت التي يضث ٗل البُىث

ت ُّ الخىاساث والىٓاشاث  ْػذ نلىو  االإدمىٛ التي خلذ مدل الجلعاث الهابل

مما ، هخُاع الخُانل بحن أَشاد الأظشةإوأدث الخ٘ىىلىحُا إلى ، بحن أَشاد الأظشة

 . ظشة الىاخذةالأ الهضلت والىخذة بحن  نضص 

نخماد نلى خاظت البطش نً ظابش وظابل الؤنلام هى الؤ ما ًمحز الهىاجِ الزُٖت  نإ

ٔ خاظت البطش ً٘دعب الؤوعان ، بالذسحت الأولى إلى حاهب خاظت العمو َهً ؾشٍ

 أما الطىث والطىسة مها َهم ًثحران مشانش االإشاهذًً، زماهُت أنشاس مهلىماجه

َُي ، ٍشج٘ض نلُه االإجخموو  نخباس ؾُل الُىم سحل الًذ الزي ٌهخمذئوب، ٍؤزشان نليهمو 

ًخػمىه ما و  هزه االإشخلت )الؿُىلت( ًخم إسظاء الأظاط الزي ًٓىم نلُه بيُان شخطِخه

ه في االإعخٓبل مً خلاٛ إو  هزا البيُان مً ُْم ٓت ظلىٖ ججاهاث جدذد هىنُت وؾشٍ

هي الأظشة التي جٓىم بئنذاد الُشد ٗي ًطبذ و  حمانخه الأولى في الخيشئت الاحخمانُت

ُه بثٓاَت االإجخموو  نػىا غمً الجمانت الزي ًٙىن للىالذًً دوس في حهلُم ، حهشٍ

ُت مشيىب َيهاو  الاحخمانُت الؿُل ُُُٖت مىاحهت االإىاِْ لزا ، اٖدعابه أهماؽ ظلىٖ

و ؾب الأؾُاٛ بأن ًىلي ، ونلم الاحخمام، ونلم الىُغ، أوص ى الخبراء في التربُت

لأن ج٘ىىلىحُا الشاشت أضبدذ ، الىالذًً نىاًت خاضت بهملُت جيشئت أؾُالهم

ولزلٚ وحب الهمل نلى جؿبٔ بهؼ  بل جٙاد جأخز مٙانهم، ه الهملُتجىاَعهم في هز

الخىضُاث التي هشي َيها الخل لهزه االإهػلت التي أضِبذ بها مهكم الاظش في مخخلِ 

 بٓام الهالم وباجذ هخابجها العلبُت الأٖثر ب٘ثحر مً الؤًجابُت جؤسّ الجمُو خطىضا

 الىالذًً :



  عماري أمالد. 
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ت الؿُل في الاشًاٛ االإجزلُت  - ذه نلى جدمل البعُؿت مشاسٖ معؤولُت لخهىٍ

ت و  مثلا بشمجت خطظ لشظم في  لخىمُت مهاساجه مماظت بهؼ الاشًاٛ الُذوٍ

ا .بهؼ  بخجعُذ لُٓام و اأبىاء االإجزٛ مو الأ   االإجعماث ًذوٍ

ذ للهب ٌشترٕ َُه الىالذًً مو الأ  - ؾُاٛ وخلٔ حى نابلي ًلهي جخطُظ وْ

ذ مً شذة الشابـ الخماظٚ الأ  ضٍ ذ مً ْىة شخطُت الؿُل وٍ ظشي بحن ًضٍ

 ظشة.َشاد الأ أ

في االإجزٛ لهذم شذ  لا للػشوسةإظخهماٛ الهىاجِ الزُٖت إظعي الىادًً لهذم  -

ذ للخىاس الأ إ ظشي ٌشاسٕ َُه الؿُل ومداولت يشط هدباههم بل جخطُظ الىْ

ت و  ظشة مىس التي حهم الأ ًه في بهؼ الأ أخز س أالىالذًً في الؿُل غشوسة االإشاسٖ

ت   .الخ.سخلت  و بشمجتأٖخًحر دًٙىس يشَ

ذ - ه بهُذ ٗل البهذ  للهاجِ الؿُل ظخخذامأ جدذًذ وْ الزٗي لٙي لا هترٖ

مُت التي   حخمانُت .ضبدذ خخمُت في خُاجىا الؤ أنً ج٘ىىلىحُا الشْ

 ظدثماسإالزُٖت مً خلاٛ  للهىاجِ الصخُذ ظخخذامالؤ  إلى الأؾُاٛ إسشاد -

 هزه الىظُلت بذون خعابش وخُمت .لإًجابي 

ْخىاء إو  لى مهشع ال٘خابإضؿدابه إجدُحز الؿُل نلى االإؿالهت مً خلاٛ  -

بخٓلُذه ن الؿُل في هزه االإشخلت ًخمحز أمامه خطىضا و أال٘خب واالإؿالهت 

 .ولىلل٘باس والىالذًً بذسحت الأ 
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