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 "واْ فَسَيَرَى اللّهُ عَملََكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِنُونَ وَقُلِ اعْملَُ" 

 صدق الله العظيم

إذا كان الإىجاء يعبّخ ولػ بجدء مغ الحب والػفاء... فالإىجاء إلى اليادؼ معمع البذخية 
 ومشبع العمع... الشبي الأمي محمد صمى الله عميو وسمع...

ب... إلى مغ كمّت أناممو ليقجم لشا لحطة إلى مغ تجخع الكأس فارغاً ليدقيشي قصخة ح
سعادة، إلى مغ حرج الأشػاك عغ دربي ليسيج لي شخيق العمع، إلى والجؼ العديد 
أشال الله في عسخه... إلى رمد الحب وبمدع الذفاء، إلى القمب الشاصع بالبياض... 

 والجتي الحبيبة، أشال الله في عسخىا... 
والشفػس الأبية.... الحيغ شجّوا مغ أزرؼ وقجمػا لي  إلى الأحبة ذوؼ القمػب الصاىخة،

... الآراء الدجيجة، والتػجييات الؿيسة، والأفكار السشيخة، إلى الحيغ أحببتيع وأحبػني
أخي وسشجؼ وعزيجؼ )ابػ صفػان( واخػاتي الغاليات واخز بالحكخ اختي ورؼيقة 

رحسو خي الصاىخة )عمي( دربي الغالية )ام ريساس(  واصجقائي الاعداء ...الى روح ا
 الله وأسكشو فديح جشانو...

 إلييع جسيعاً.... أىجؼ عسمي ىحا...
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 تقجيةخالذكةخ و ال
بعج الحسج والذكخ لله الحؼ أعانشي عمى إكسال ىحه الجراسة، لا يدعشي إلا أن 

بجالشاصخ القخالو" أتقجم بػافخ الذكخ وعطيع الامتشان إلى مذخفي الأستاذ الجكتػر "ع
عمى رعايتو واىتسامو الحؼ غسخني بيسا شيمة فتخة دراستي ىحه، مسا كان لو الأثخ 

 الصيب في إنجاز ىحا العسل بذكل ناجح ومسيد.
كسا يدعـجنـي أن أتقـجم بجـديل الذـكـخ والعـخفان إلـى الدـادة أعزـاء لجشـة  

( لتفزميع معيغ نرخاويغ، ود. ارؼ لسيا اليػ ، و د. محج الدفاسفة أ. د. ) السشاقذة،
بسشاقذة ىحه الأشخوحة وإبجاء ممحػضاتيع وتػصياتيع الؿيسة التي سيكػن ليا الأثخ 
البارز في إخخاج ىحه الأشخوحة إلى شكميا السسيد بإذن الله، ولا يفػتشي أن أتقجم 

يديا بالذكخ والامتشان إلى إدارة ىحا الرخح العمسي الكبيخ، جامعة مؤتة مسثمة بخئ
وأساتحتيا وأخز بالحكخ أساتحة كمية العمػم التخبػية، وقدع قدع الإرشاد والتخبية 

  الخاصة عمى جيػدىع الصيبة في متابعة شمبة الجامعة.
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 السُمخّص
 الدواج عمى السقبمين سعمسينال لجى السدؤولية بتحسل الانفعالي والاتدان الحاتي لمزبط التشبؤية القُجرة

 الدبهن  طلاق" طالب محمد" ابخاليم: إعجاد
 م2222جامعة مؤتة، 

 بتحسل الانفعالي والاتدان الحاتي لمزبط التشبؤية القُجرةالتعخ ف إلى  الحاليةىجفت الجَّراسة  
سة تعَّ استخجام لتحقيق ىجف الجَّراو الدواج في محافطة السفخق.  عمى السقبميغ السعمسيغ لجػ السدؤولية

ػن مجتسع الجراسة مغ جسيع السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج في مجارس ك، تالتحميميالسشيج الػصفي 
 الدواج عمى السقبميغ السعمسيغ مغ ومعمسة معمساً ( 350)محافطة السفخق. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

 الحاتي ثلبثة مقاييذ: )مؿياس الزبط وتعَّ تصػيخ. العذػائية بالصخيقة اختيارىع تع م،2021/2022 لمعام
أضيخت الشتائج أنَّ تع التحقق مغ صجقيا وثباتيا.  السدؤولية( تحسل ومؿياس الانفعالي الاتدان ومؿياس
جاءت  السقبميغ عمى الدواجلجػ السعمسيغ وتحسل السدؤولية الاتدان الانفعاليالزبط الحاتي و مدتػػ 

الاتدان الزبط الحاتي و جػد علبقة ايجابية دالة إحرائيا بيغ ، كسا وأضيخت الشتائج و بسدتػػ مختفع
وأضيخت نتائج الانحجار الستعجد أن الانفعالي وتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج. 

%( مغ الزبط الحاتي لجػ السعمسيغ 55.8تحسل السدؤولية ما ندبتو )الستغيخات الستشبئة قج فدخت 
%( مغ الزبط الحاتي لجػ 54.6الاتدان الانفعالي ما ندبتو ) تفدخ ، كسا و جالسقبميغ عمى الدوا

تبيغ أن الأبعاد التي تؤثخ عمى الزبط الحاتي الكمي ىي بعج و السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج. كسا 
السخونة في التعامل مع السػاقف والأحجاث، حيث بمغت ؾيسة مدتػػ الجلالة ليحه الستغيخات أقل مغ 

لزبط الحاتي تعدػ واتحسل السدؤولية لوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية الشتائج  وأضيخت .(0.05)
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخات و لستغيخ السدتػػ التعميسي في جسيع ابعاد الجراسة، 

الي تبعا لبتدان الانفعلوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية و . بعادالأ)الفئو العسخية والجشذ( في جسيع 
عجم وجػد أثخ في مجالات الاتدان الانفعالي تبعا لستغيخ الفئو و  (الجشذ والسدتػػ التعميسي)لستغيخؼ 

بسا أن مدتػػ الزبط الحاتي والاتدان الانفعالي وخمرت الجراسة إلى عجة تػصيات مغ أىسيا: . العسخية
، لحا نجعػ السؤسدات التعميسية إلى مختفعة وتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج جاءت

عقج بخامج ارشادية وتخبػية، لمحفاظ عمى ىحا السدتػػ مغ الزبط الحاتي والاتدان الانفعالي وبتحسل 
 السدؤولية.

 .الاتدان الانفعالي، تحسل السدؤولية، السعمسيغ السقبميغ عمى الدواجالزبط الحاتي، : الًمسات السفتاحية
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Abstract 

The predictive ability of self-control and emotional balance by 

taking responsibility for teachers who are about to marry 

Preparation: Ibrahim "Mohamed Talib" divorced the client 

Mutah University, 2022AD 

The current study aimed to identify the predictive ability of self-

control and emotional stability in taking responsibility for teachers 

about to get married in Mafraq Governorate. To achieve the objective 

of the study, the analytical descriptive approach was used. The study 

population consisted of all teachers who are about to get married in 

the schools of Mafraq Governorate. The study sample consisted of 

(350) male and female teachers who are about to get married for the 

year 2021/2022 AD, and they were chosen randomly. Three scales 

were developed: (the self-control scale, the emotional balance scale, 

and the responsibility scale) whose validity and reliability were 

verified. The results showed that the level of self-control, emotional 

balance, and taking responsibility for teachers who are about to get 

married came at a high level. The results of the multiple regression 

showed that the predictive variables explained (55.8%) of self-control 

among teachers who are about to get married, and emotional stability 

explained (54.6%) of self-control among teachers who are about to get 

married. It was also found that the dimensions that affect total self-

control are the dimension of flexibility in dealing with situations and 

events, as the value of the level of significance for these variables is 

less than (0.05). The results showed that there were statistically 

significant differences in taking responsibility and self-control due to 

the educational level variable in all dimensions of the study, and there 

were no statistically significant differences due to the variables (age 

group and gender) in all dimensions. And there are statistically 

significant differences for emotional balance according to the 

variables (sex and educational level) and there is no effect in the areas 

of emotional balance according to the age group variable. The study 

concluded with several recommendations, the most important of 

which are: Since the level of self-control, emotional balance, and 

responsibility among teachers about to get married is high, we call on 

educational institutions to hold counseling and educational programs 

to maintain this level of self-control, emotional balance, and 

responsibility.. 

Keywords: self-control, emotional balance, taking responsibility, 

teachers who are about to marry. 
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 الأول الفرل
راسة خمفية  وأهسيتها الجِّ

 مقجمة 1.1
 أن إما مريخيًا، قخارًا كػنو الفخد، يتخحىا قج التي القخارات أىع مغ الدواج يعتبخ

 إذ تسخ. نفدو أو حياتو وفداد تعاستو أو حالو، وصلبح الفخد سعادة في سبباً  يكػن 
 يتػجب التي القخارات مغ جلمعجي مشيا مخحمة كل في يتعخض متعجدة، بسخاحل الفخد حياة
 ويذكل اتخاذه، يتع الفخد حياة في قخار أىع يعتبخ الحؼ الدواج؛ قخار مثل اتخاذىا عميو
 . الحياة في رئيدياً  جانباً 

 لو يشبغي إذ لمسدؤولية؛ بتحسمو قجرتو بسجػ واليامة، السريخية الفخد قخارات وتتأثّخ
 نفدو، عمى الدمبي أثخىا وإزالة ػاجيتيا،وم إدارتيا، عمى والكفاءة السيارات يستمظ أن

 ؾيع مغ يستمكػنو ما وعمى الأسخة، وبشاء مقػمات عمى ستؤثخ القخارات تمظ فإن وإلا
 والاتجاىات الدمػكيات إلى الأسخة أفخاد تػجيو قُجرة عجم إلى بالإضافة واتجاىات،

 .(Rayhan, et al, 2015) بالسجتسع السختبصة الإيجابية
 والسجتسعي، الفخدؼ، السدتػػ  عمى الأساسية الحاجات مغ لسدؤوليةا تحسل ويعجّ 

 والسؤسدية، والأسخية، ،الحاتيّة السقػمات عمى يؤثخ السدؤول الفخد وجػد لأن
 فإن وبالتالي الحقػق، وبيغ والالتدامات السيام بيغ التػازن  يحقق ما وىػ والسجتسعية،

 في الاضصخابات أو الزغػط غم الحج عمى يداعج السدؤولية تحسل عمى قُجرةال
 وتحقيق الجاخمي، الاستقخار لتحقيق الفخصة يتيح ما وىػ بالحياة، تختبط التي الجػانب

 .(Ledbetter & Beck, 2014) والسجتسع الأسخة في الشسػ
 الفخد مدؤولية تزع التي الحاتيّة السدؤولية مفيػم السدؤولية تحسل عغ ويشتج

 الشتائج أفزل عغ فيبحث أولًا، ذاتو عغ دؤولم فالفخد ذىبي، إشار في نفدو
 السيدان في ؼيزع العقل يحخكو سػؼ، وسمػك فصخية إندانية شبيعة وىي لسدتقبمو،

 لمحات ضبصاً  الشفذ يُكدب مسا والإيجابية الشجاح عغ البحث عمى قُجرةوال بالشفذ الثقة
 . (James, 1982) الأفخاد لتػجيات الخئيذ السحخك ىي التي

 إذ الحاتي بالزبط وثيقاً  ارتباشاً  تختبط السدؤولية تحسل أن الجراسات بعس وتذيخ
 الجػانـب ومغ الذخرـية، سسـات تحـجد الـتي العػامـل مـغ واحـج الحاتي الزبط يعج
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 وقادر وحاجاتو لحاتو اشباع لجيو الحات بزبط يتستع الحؼ فـالفخد الفـخد حيـاة في السيسـة
 . السدؤولية مغ معقػل قجراً  تحسل عمى

 وقتيا في السذاعخ لإدراك الحاتي الػعي استخجام عمى قُجرةال ىػ الحاتي فالزبط
 إذ. والسػاقف والأحجاث الأشخاص تجاه الافعال وردود السيػل وفيع صحيح، نحػ عمى

 أبشية يستمكػن  السُذكلبت وحل السدؤولية تحسل عمى قُجرةال يستمكػن  الحيغ الأفخاد يعتبخ
 .السُذكلبتو  والأحجاث لمسػاقف وفعال ججيج تسثيل في تديع قػية معخؼية

 تطيخ علبقة وجػد (Eysenck, 1952) ايديشظ مثل الباحثيغ مغ العجيج ويخػ 
 الذخرية سسات أحج يعج الانفعالي فالاتدان الانفعالي؛ والاتدان الحاتي الزبط بيغ

 في والحدع التحجيات ةمػاجي عمى قُجرةوال السختفع الحات بزبط تترف التي الستػافقة،
 مع وانجماجو انفعالاتو وضبط الديصخة عمى الفخد قُجرةو  السيسة، القخارات اتخاذ

 . الآخخيغ
 الجراسات أكـجت وقـج. لمفخد الشفدي البشاء مغ وأساسياً  ىاماً  جدءاً  الانفعالات وتسثل

 الفخد تخكيبـة فـي الػججانيـة السشطػمـة أن لمذظ مجالاً  يجع لا بسا الحجيثة والأبحاث
 وقت مشـح الإندانية الذخرية معالع تحجد وىي لمتغييخ، السقاومة وشجيجة ومخكبة معقجة
 (.1995 ويتيج،) الفخد حياة في مبكخ

 كسا الفخد، حياة في الجػانب أىع مغ واحجا يعج الانفعالي الاتدان فإن عميو؛ وبشاءً 
 لجيو انفعالياً  السُتدن  فالفخد انية؛الإند الذخرية أنساط تحجد التي العػامل مغ واحج أنو
 مغ معقػل قجر تحسل عمى قُجرة ولجيو الحاجات، إشباع تأجيل تحسل عمى قُجرةال

 ضػء في التػقعات مخاجعة عمى قُجرةال ولجيو السجػ، بعيج بالتخصيط ويؤمغ الإحباط،
 .والسدتججات الطخوف

 انفعالياً  تدن السُ  الذخز (,Place & Gilmore 0891) وجيمسػر بميذ ويرف
 الاتدان عجم أن إلى ويذيخ ،الانفعاليّة السػاقف مع تصخف بجون  يتفاعـل شخز بأنو

 يخػ  بيشسا. الستصخفة الانفعاليّة صاحب الذخز بو يترف متسيد عيب ىػ الانفعالي
 والتفاؤل، والتداىل بالربخ يتدع انفعالياً  السُتدن  الفخد أن (,Chrystal 2102)كخيدتال

 . والتذاؤم والغيخة الدائجة بالحداسية يتدع الحؼ انفعالياً  السُتدن  غيخ فخدال عكذ عمى
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 تتـدع ـةالسُتدن الذخـرية أن إلـى (Eysenck et al, 1972) ايديشظ ويذيخ
 مغ عالية درجة ليا وكحلظ الآخخيغ، عمى الاعتسـاد دون  مـغ القـخار اتخـاذ عمـى بقـجرتيا

 تتدع وأيـزاً  مػضـػعي، بـذكل الحقـائق وتجرك الآخخيغ وقبػل الحات قبػل
 الحيـاة السـذاكل معالجـة عمـى قُجرةال وليـا للآخخيغ الاستدلبم وعجم بالخرػصية

 ديسقخاشية بصخيقة الحياة مع وتتعامل الآخخيغ مع جيجة علبقـات وتستمـظ بفعاليـة،
 .متػافقة
 تبجأ والتي الشاجحة الأسخة بشاء إلى الدواج عمى السقبميغ الأفخاد تييئة تيجفو 

 جاىلبن وىسا ببعزيسا اثشان يختبِط أن السشصق مغ ليذ إذ السشاسب، الذخيظ باختيار
 تحسل عمى قُجرةوال بيع، السختبصان والبيػلػجية والاجتساعية، الشفدية، القزايا ببعس

 صمبة أرضية ليسا ويػفخ يداعجىسا الأمخ ليحا الأزواج تييئة فإن ىشا ومغ السدؤولية،
 ،الحبذى) السجتسع تشسية عمى وتعسل الأسخؼ، الاستقخار عمى السحافطة في داعجىسات

2020). 
 الاحتياجات كافة تػفيخ وصعػبة ومتصمباتيا الحياة ضغػشات ازدياد ومع

العالع اليػم العجيج مغ التغيخات والتصػرات  هذيجلسا ي الأفخاد، لجػ الحياتية والستصمبات
 السمقاة السدؤوليات ازدياد إلى أدػ مسا ،مشاحي الحياة الستدارعة التي شسمت جسيع

 لزبصو الفخد فقجان وبالتالي والتػتخ، والقمق الخػف لجييع خمقت التي الأفخاد، عمى
 حياة في والاتجاىات الؿيع في التغيخ أن كسا الانفعالي، اتدانو عمى القُجرة وعجم لحاتو،

 تختبط كبيخة تحجيات أمام يزعيع الدواج، عمى السقبميغ السعمسيغ ضسشيع ومغ الأفخاد،
الانفعالي، الحؼ قج يشعكذ عمى قجرتيع  والاتدان الحات ضبط تحقيق عمى قجرتيع بسجػ

  .لتحسل السدؤوليات
 

 وأسئمتها الجّراسة مذكمة .21
في وقت ما مغ  الدواج عمى السقبميغ السعمسيغيسخ الأفخاد العامميغ ومغ ضسشيع 

ة مغ الانفعالات الدمبية؛ مثل الزيق والحدن والإنياك والقمق حياتيع بأنػاع متبايش
والفذل، والتي تؤثخ عمى صحتيع الشفدية، ولسػاجية ىحه الانفعالات الدمبية فإنيع 
يحتاجػن لاستخجاع ىجوئيع، والتخمز مشيا بجون أؼ آثار سمبية، لحلظ يجب عمييع 
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وتشطيع ت السؤلسة، وتعديد لمتعامل مع ىحه الانفعالا لحاتيع ضبصيعتحديغ وتشسية 
الجاخمية  علتسكيشيع مغ إحجاث تغيخ لستغيخاتي، اتدانيع الانفعالي وتعبيخاتيع الانفعالية

، الاستقخارو  ، وتحديغ الذعػر بالتساسظالسخاد تعجيمو عوالخارجية التي تؤثخ في سمػكي
ليع،  كمةالسيام والأدوار السػ تشسية قجرتيع عمى تحقيق مغ أجل  تحسل السدؤوليةو 

 عمى الآخخيغ إيجابيًا. عمييع و لتشعكذ 
الاتدان الانفعالي و  تحسل السدؤولية تشاولت التي الجراسات مغ وعميو تذيخ العجيج

حيث أشارت دراسة . بيحه الستغيخات ارتبصت متشػعو نتائج الى يزبط الحاتال أو
ط بذكل أن الزبط الحاتي يختبإلى  (Haghbin, et, al, 2013) وآخخيغ ىاقبيغ

 (2016) وعصية الخبيع، في حيغ أشارت دراسة مباشخ وإيجابي بالاتدان الانفعالي
أن مسارسة الزبط الحاتي يداعج الفخد عمى تشطيع اتدانو  (2012)أبػ حدػنة ودراسة 

الانفعالي، ذلظ مغ خلبل اكتدابو لمعجيج مغ الخبخات التي قج تداعجه عمى تحسل 
 تيعدراس في (Ariffin, et, al, 2018)فيغ وآخخيغ عخي وأشارالسدؤوليات. مختمف 

أوصت نتائج ىحه  .سعمسيغ وإدارتوالسمػك  تشطيعفي تحسل السدؤولية دوراً ميساً لأن 
تحسل السدؤولية الجراسة بزخورة إجخاء السديج مغ الجراسات والأبحاث التي تتشاول 

تساشى ىحه الجراسة مع وت مختمف الفئات.لجػ السعمسيغ في وعلبقتيا ببعس الستغيخات 
لجػ  الاتدان الانفعالي والزبط الحاتيتمظ التػصيات إذ ستحاول تحجيج مدتػيات 

 العجيج تػفخ مغ الخغع عمى .تحسل السدؤوليةوعلبقتيسا ب السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج
 لمتعخف، ضبط الحات والاتدان الانفعاليو تحسل السدؤولية تشاولت التي الجراسات مغ

إلا أن ىشاك متعجدة،  بستغيخات علبقتيا عمى التعخف وكحلظ متغيخ، كل أبعاد عمى
لمجراسات التي تشاولت القُجرة التشبؤية لزبط الحات والاتدان الانفعالي  واضحاً  افتقاراً 

السعمسيغ السقبميغ عمى تدتيجف  دراسة تشبؤيةبتحسل السدؤولية، دون التصخق إلى 
وقجرتيع عمى تحسل  لجييع ت والاتدان الانفعاليوكيؽية تحديغ ضبط الحا الدواج

القُجرة التشبؤية  لفحز التشبؤية الجراسات مغ السديج إجخاءوىشا يتػجب  .السدؤولية
 .لمزبط الحاتي والاتدان الانفعالي بتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج

السقبميغ عمى سعمسيغ الىا الباحث مع العجيج مغ ا أجخ التي المقاءات خلبل ومغ 
تحسل و  الاتدان الانفعالي والزبط الحاتيفيوجػد مذكمة تبيغ لمباحث، الدواج
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إلى أن ضغػط الحياة  واأشار  الحيغ.لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواجالسدؤولية 
أحج الأسباب الخئيدة  يالانفعالي، وى يعاتدانو  يعذات ومتصمباتيا تفقجىع الديصخة عمى

وىحا ما ع. عمى حج وصفي اتياتحسل مدؤوليقجرتيع عمى مجاراة الحياة و  مغ التي تحج
 عمى وبشاءً  .يبخر إجخاء الجراسة الحالية عمى عيشة مغ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج

"ما فإن مذكمة الجراسة الحالية تكسغ في الإجابةِ عغ الدؤال الخئيدي التالي:  ذلظ؛
والاتدان الانفعالي بتحسل السدؤولية لجى السعمسين القُجرة التشبؤية لمزبط الحاتي 

والحّؼ يشبثق عشو عجدٌ مغ الأسئمة ؟. "السقبمين عمى الدواج يي محايظة السفخق 
 الفخعيةِ الآتيوً:

 الجّراسة أسئمة
 :الآتية الأسئمة عغ الإجابة إلى الحالية الجّراسة تدعى

 لجػ السدؤولية حسلوت الانفعالي والاتدان الحاتي الزبط مغ كل مدتػػ  ما .1
 الدواج؟ عمى السقبميغ السعمسيغ

ىل ىشاك علبقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة الإحرائية  .2
(a=0.05 بيغ مدتػػ تحسل السدؤولية بالزبط الحاتي والاتدان الانفعالي لجػ )

 السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج؟
 السدؤولية لجػ تحسل بأبعاد الانفعالي انوالاتد  الحاتي لمزبط التشبؤية القجرة ما .3

 ؟الدواج عمى السقبميغ السعمسيغ
تحسل بلزبط الحاتي والاتدان الانفعالي االتشبؤية لسدتػػ  القجرةىل تختمف  .4

السدؤولية لجػ عيشة السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج باختلبف )الفئو العسخية والجشذ 
 والسدتػػ التعميسي(؟

 الجّراسة أهجاف 3.1
 :يأتي ما إلى الجّراسة ىحه تيجف

 السدؤولية وتحسل الانفعالي والاتدان الحاتي الزبط مغ كل مدتػػ  عمى تعخّفال .1
 .الدواج عمى السقبميغ السعمسيغ لجػ

 الزبطب تحسل السدؤولية  بيغ احرائية دلالة ذات علبقة ىشاك كان إن معخفة .2
 .الدواج ىعم السقبميغ السعمسيغ لجػ الانفعالي والاتدان الحاتي
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 تحسل بأبعاد الانفعالي والاتدان الحاتي لمزبط تشبؤية قجرة ىشاك كان إن معخفة .3
 .الدواج عمى السقبميغ السعمسيغ لجػ السدؤولية

القجرة التشبؤية لسدتػػ الزبط الحاتي والاتدان اختلبف بمعخفة إن كان ىشاك  .4
 الدواج باختلبفالانفعالي بتحسل السدؤولية لجػ عيشة السعمسيغ السقبميغ عمى 

 .)الفئو العسخية والجشذ والسدتػػ التعميسي(
 

 الجّراسة أهسية .41
  الشظخية الأهسية

في أنيا مغ الجراسات الخائجة التي ستحاول التعخف  الشطخية تتسثل أىسية الجراسة
القُجرة التشبؤية لمزبط الحاتي والاتدان الانفعالي بتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ إلى 
 الفخد، شخرية متغيخات أىع مغ متغيخات ثلبثة بيغ فيي تجسع. ميغ عمى الدواجالسقب

، ودور بارز في اكتداب الفخد الفخدواضح عمى الرحة الشفدية لجػ  لسا ليا مغ أثخ
 كػنيا إلى بالإضافةلمعجيج مغ الخبخات التي قج تداعجه عمى تشطيع سمػكو وإدارتو. 

 الغج، أجيال بشاء إلييع سيػكل الحيغ الدواج عمى السقبميغ السعمسيغ مغ شخيحة تتشاول
 . والسجتسع الأسخة بشاء في عودورى
 التظبيكية الأهسية

 إذا نتائج مغ إليو ستتػصل ما خلبل مغتشبثق الأىسية التصبيؿية ليحه الجراسة 
 ضخورة إلى الدواجي الأسخؼ  الإرشاد عمى القائسيغ اىتسام لفت بيا، الأخح تع ما

 السػاد تزسيغ خلبل مغ الدواج عمى السقبميغ لمسعمسيغ الذخرية لجػانببا الاىتسام
 البخامج خلبل مغ عسمي بذكل وذلظ لمفخد، خلبل الجػانب ىحه يتشاول ما الجراسية
تحسل صػرة متكاممة عغ في أنيا تقجم  تبخز أىسية الجّراسةكسا و التجريبية، والجورات

، مسا مسعمسيغ السقبميغ عمى الدواجلفعالي، لزبط الحاتي والاتدان الانوا، السدؤولية
قج و  .يداعج في تقجيع فيسًا أفزل برػرة أوضح تديع في دفع عسمية البحث العمسي

مداعجة السختريغ والعامميغ في السياديغ الشفدية يدتفاد مغ نتائج ىحه الجراسة في 
زبط الحاتي تخز تحسل السدؤولية، والإرشادية والتخبػية عمى تصػيخ أساليب وبخامج 

 والاتدان الانفعالي، لمسعمسيغ السقبميغ عمى الدواج.
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  الإجخائية وتعخيفاتها الجّراسة مرظمحات .51
 التأثيخ عمى الفخد قُجرة بأنو (Skinner, 1986) سكشخ عخفو: اصظلاحا   الحاتي الزبط

 لاستجاباتو التغيخ عمى وقجرتو نفدو، ضبط خلبل مغ وتعجيمو ونتائجو سمػكو في
 الاجتساعية، والتػقعات والاخلبق، والؿيع، والسثل السعاييخ مع تتساشى لجعميا خاصة،ال

 يحرل التي الجرجة: بأنيا إجخائيا   تعخّفو . الأجل شػيمة اىجاف لتحقيق الدعي ودعع
 .الحالية الجّراسة في السدتخجم الحاتي الزبط مؿياس فقخات عمى السبحػث عمييا
 الانفعالي الاتدان (Chrystal, 2012) كخيدتال يعخف :اصظلاحا   الانفعالي الاتدان

 الستػقع ضػء في الانفعاليّة السػاقف اتجاه والػججانية والسخونة الشفدي الثبات بأنو
 باليجوء شعػره نتيجة بحاتو تحكسا أكثخ يكػن  لأن براحبيا تسيل التي اجتساعيا

 تتسيد التي انفعاليا ةمتدن غيخ الذخرية عكذ عمى بالشفذ والثقة والدعادة الشفدي
 عمييا يحرل التي الجرجة: بأنو إجخائيا   ويعخف. الغزب وسخعة الانفعالي بالتييج

 .الحالية الجّراسة في السدتخجم الانفعالي الاتدان مؿياس فقخات عمى السبحػث
 بأفعال خاص داخمي إلدام بأنيا السدؤولية تحسل تعخّفو : اصظلاحا   السدؤولية تحسل
 الأسخؼ  الإرشاد تصػر ومع. الاجتساعي التأثيخ عمييا يغمب أو جتساعيةا شبيعة ذات
 اقل برػرة ويخكد الدوجية، العلبقة مع والعسل الانتباه عمى أكثخ يخكد الربح فقج

: بأنيا إجخائيا   تعخّفو . (Fromm, 1994) فخد لكل الفخدية الذخرية القزايا عمى
 في السدتخجم السدؤولية تحسل مؿياس فقخات عمى السبحػث عمييا يحرل التي الجرجة
 .الحالية الجّراسة

ػزارة التخبية ل التابعيغ غ والسعمساتسعمسيالىع : السعمسهن السقجمهن عمى الدواج
مسغ لع يدبق ليع الدواج، وتتخاوح  محافطة السفخق،الحيغ يعسمػن في مجارس والتعميع 

ج/ة، غيخ متدوج/ة(؟ أثشاء وقج قام الباحث بدؤاليع )متدو  سشة. 35-24أعسارىع بيغ 
 تػزيع الاستبانات.
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  ومحجداتها الجّراسة حجود .61
 : يمي ما عمى الحالية الجّراسة اقترخت

 .2021/2022 الجراسي العام خلبل الحالية الجّراسة إعجاد تع: الدمانية الحجود .1
 . محافطة السفخق  في الحالية الجّراسة شبقت: السكانية الحجود .2
 عمى السقبميغ مغ السعمسيغ عمى الحالية الجّراسة اقترخت: ةالبذخي الحجود .3

 .الدواج
القُجرة التشبؤية : اقترخت الجراسة الحالية في التعخف عمى الحجود السهضهعية .4

لمزبط الحاتي والاتدان الانفعالي بتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى 
 .الدواج

سة بصبيعة الأدوات السدتخجمة فييا مغ تتحجد نتائج ىحه الجرا :الجّراسة محجدات .5
حيث صجقيا وثباتيا، كسا أن السفاـيع والسرصمحات السدتخجمة في ىحه 
الجراسة محجدة في شبيعة التعخيفات الإجخائية، وبالتالي فإن إمكانية تعسيع 

 .الشتائج تتحجد في ضػء ىحه التعخيفات
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 الفرل الثاني 
 الإطار الشّظَخ  والجراسات الدابقة

 الإطار الشظخ : 12.
 بتحسل الانفعالي والاتدان الحاتي لمزبط التشبؤية قُجرةلميتشاول ىحا الفرلُ عخضاً 

، والجراسات الدابقة ذات العلبقة والتعقيبِ الدواج عمى السقبميغ السعمسيغ لجػ السدؤولية
 عمييا.
 self controlالحاتي  الزبط

مكانة مخمػقة في الساضي يعج الزبط الحاتي أحج السفاـيع التي احتمت 
والحاضخ، فيحا السفيػم لع يقترخ عمى عمع الشفذ فقط، إنسا جاء في العجيج مغ فخوع 

أخح مفيػم الزبط الحاتي حيداً عشج العجيج مغ  -قبل السيلبد–العمػم الدمػكية، فقجيساً 
سصػ"، كسا العمساء والسفكخيغ، إذ لفت انتباه العجيج مشيع أمثال "أفلبشػن" و"سقخاط" و"أر 

أنو كان محل اىتسام العجيج مغ الثقافات، فيخاه الإغخيقيػن أنو عير الفخد وتشاغسو في 
السجتسع الحؼ يعير ؼيو، بحيث يكػن قادراً عمى ضبط ذاتو، في حيغ يخاه الريشيػن 
بأنو قُجرة الفخد عمى تشطيسو لحاتو، وثقتو بقجراتو التي مغ خلبليا يدتصيع تحقيق ما 

وكان ىشاك أيزاً اىتسام مغ الجيانات الدساوية بالزبط الحاتي، فسثلًب الجيانة يخيج، كسا 
السديحية تشطخ لمفخد القادر عمى التحكع بذيػاتو بأنو فخداً ضابصاً لحاتو، أما في 
الإسلبم؛ فقج اىتع العمساء السدمسيغ بالزبط الحاتي، فػصفػه برػر متعجدة ككطع 

 (. 2021الشفذ... وغيخىا )الحجخ،  الػيع، ومجاىجة الشفذ والأدب مع
واعتقج "فخويج" و"جيسذ" أنو مغ الزخورؼ أن يكػن الفخد قادراً عمى تشطيع أفكاره 
وعاشفتو وسمػكو، فيػ مختبط بشتائج الحياة الإيجابية، ولتحقيق أىجافو التي يخيجىا، 

ىؤلاء الحؼ كان مغ رواد  skinner. أما "سكشخ" (Rehm, 2010)ولتذعخه بالإرتياح 
( الأثخ 1986-1953العمساء فكانت لكتاباتو عغ الزبط الحاتي التي امتجت مغ )

الكبيخ عمى الكثيخ مغ العمساء والباحثيغ في مداىستيا بجراسة بعس تصبيقات الزبط 
الحاتي، إلا أن ىشاك البعس مغ العمساء والباحثيغ قج انتقجوا "سكشخ" بأنو لع يخزع 

ط الحاتي للبختبارات السعسمية، وفي مشترف الدبعيشات أفكاره ووجية نطخة في الزب
أجخيت العجيج مغ الجراسات في الزبط الحاتي، والتي كان مغ أىسيا دراسة جػلجستايغ" 
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التي أكجت نجاح تصبيقات الزبط  (Goldstein & Kanfer, 1984)و"كانفخ" 
: "بانجورا" الحاتي، ومغ أبخز العمساء الحيغ ساىسػا في تصػيخ الزبط الحاتي، ىع

Pandora  "الحؼ ساىع في تصػيخ ضبط الحات وتشطيع الحات، و"كانفخCanver 
الحؼ أجخػ العجيج مغ  Epsteinالحؼ ساىع في بزبط الحات بفاعمية، و"ابذتيغ" 

الجراسات في الزبط الحاتي والتي كان مغ أشيخىا استخجام الزبط الحاتي في علبج 
 (. Tang & Neber, 2008الإدمان )

 وفتيوض إذ تتسثلة يركان الذخرأمغ  اً ياساس عج ركشاً الحاتي ي إذاً فالزبط 
التي  وئتيمع ب ربح متػافقاً يا، حتى يواتداق شخريتولتكامل الفخد سعي  في الأساسية

في الحاتي  الزبطجراسة ب الشفذعمساء  لحا فقج اىتع، وتيػ بي ويتسيد ،ايتفاعل معي
عمى  كثيخاً عتسج يلاحطػا ان الزبط  حيثلستقجمة، ة وايجية التقميالسجتسعات الاندان

خ ييع والسعايعسق تغمغل الؿأن  ؛ ىػبخر ذلظيوما  ،مبجأ الزبط الحاتي لمشفذ
ع يالؿ هحىغ يخ بياندجام كبأن ىشاك  عغ فزلبً الفخد، ذلظ ة ية في شخريالاجتساع

عغ الزبط في  حه الرػرة تختمفإلا أن ىالػاقع الاجتساعي،  وبيغج يوالاعخاف والتقال
اذ تدداد الحاجة لمزبط الاجتساعي السعتسج  مشيا، خةيلكبوخاصةً السجتسعات الستقجمة 

 .(Goldstein & Kanfer, 1984) ةيعمى السخاؾبة والسؤسدات القانػن
 الزبط مفيػم تشاولت التي التعخيفات مغ العجيج نجج التخبػؼ  الأدب وبسخاجعة

 حيث العمساء، مشيا يشصمق التي الشطخ لػجية عاتب التعخيفات ىحه وتبايشت الحاتي،
 مغ الفخد يقػم معخفي أسمػب: "بأنو الحاتي الزبط (Schaefer,0882) سكافيخ يُعخف
 الحاتي، والتقييع الحاتيّة، السخاؾبة شخيق عغ وانفعالاتو وأفعالو بدمػكاتو بالتحكع خلبلو

وتعخّفو مػسػعة  ".السختمفة فالسػاق في الأسمػب ىحا تػضيف ثع ومغ الحاتي، والتعديد
( بأنو: "قُجرة الفخد في الديصخة 4، 2012( )السذار إلييا في زيادة، 1977عمع لشفذ )

عمى مذاعخة وأفعالو ودوافعو، بحيث يكػن لمفخد القُجرة الكاؼية في التحكع بأفعالو 
التي قج تشجع ومذاعخة، وتػجيييا وفقاً لإرادتو، مع معخفتو وإدراكو لعػاقبيا ومزاعفاتيا 

فعخفو بأنو: "قُجرة الفخد عمى التعبيخ  (Halford, 2003 211)عشيا. أما ىالفػرد 
والتكيف مع ذاتو، وذلظ لتحقيق الأفزل والتػافق الأمثل بيغ الحات والآخخيغ. في حيغ 

أن الزبط الحاتي "ىػ قُجرة  (Tangney, et, al, 2004, 275)يخػ تانجشي وآخخيغ 
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ردود أفعالو الجاخمية تجاه سمػكاتو الغيخ السخفػضة أو السخغػب بيا الفخد عمى تغييخ 
( لمزبط الحاتي Sullivan, 2016, 22)والابتعاد عشيا". وفي تعخيف آخخ لخودريقيػز 

بأنو: "أحج الآثار الستختبة عمى رضا الفخد عغ نفدو". أما مغ الشاحية الػضيؽية فيخػ 
بأنو: "السجة الدمشية التي يدتغخقيا الفخد  (Haghbin, et, al, 2013, 239)ىاقبيغ 

بيجف تحقيق أفزل الشتائج عمى السجػ البعيج". وأيزاً يعخف الزبط الحاتي مغ وجية 
بأنو: "تدػية الرخاع  (Duckworth & Gross, 2014, 3)نطخ داكخيػت وقخوث 

 يج. بيغ اليجف ذات ؾيسة كبيخة قريخ السجػ، وبيغ اليجف ذات ؾيسة أفزل لمسجػ البع
يعتبخ مغ أشجع   يالحات  الزبط( بأن 330، 2011أبػ حدػنة )كسا وأشار 

يعتسج عمى سمػكيات الفخد   الحاتي  الزبطلأن وأفزميا؛ ىحا أساليب تعجيل الدمػك 
التي الجاخمية والخارجية  وحجاث تغيخ لستغيخاتقُجرة الفخد في إ مغ خلبلنفدو بشفدو، 

 ,Baumeister, et, al)وآخخيغ  بايػميدتخ يخػ  يسا. ؼالسخاد تعجيمو وسمػك يف تؤثخ
 لتتساشى الخاصة، استجاباتو تغيخ الفخد عمى بقُجرة يتسثل الحاتي أن الزبط( 2007

والدعي  الاجتساعية، والتػقعات والاخلبق، السجتسع الستسثمة بالؿيع والسثل، معاييخ مع
، 1998الخحسغ ) عبجو  ؼ و مذشال وفى تعخيف آخخالسجػ.  شػيمة أىجافو لتحقيق الجائع
 دفعاتو كف أو، لشفدووتقييج  كبح ما يسارسو الفخد مغ  بأنو الحاتي لمزبط .(190

كمسا انصبق عميو ؛ سبيل ضبصيا يشفدو فل هأو جياد وكمسا زاد نزالحيث  الغخيدية،
 .تعبيخ ضبط الشفذ بذكل أكبخ

عمى تشطيع  وندتخمز مسا سبق مغ تعخيفات أن الزبط الحاتي ىػ قُجرة الفخد
استجاباتو الجاخمية، والتي تتزسغ العػاشف، والسذاعخ، والجوافع، والأفكار، والدػكات، 

 والأحجاث الستزاربة وفقاً للؤىجاف شػيمة السجػ.    
 : مشيا لأسباب عجة، الباحثيغ حاز عمى اىتسام الحاتي ومفيػم الزبط

 الشفذ. وشبيعة وضائف لفيع ميسة مفاتيح يحسل الحاتي : إن الزبطنظخيا   .1
العجيج مغ  اىتسام محط كانت الحاتي لمزبط العسمية التصبيقات إن :تظبيكيا   .2

: أىسيا متعجدة، بسذاكل الحاتي الزبط في الزعف ربط تع حيث. دراسات
 والعشف، والجخيسة، السخجرات، وتعاشي والكحػل، الصعام، تشاول في الإفخاط
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 بالسُذكلبت وربط كسا ستيػر،ال والدمػك والتجخيغ، بالإنفاق، والإسخاف
 .السيام مختمف لأداء السثابخة والفذل، وعجم العاشؽية،

: ومشيا الحاتي، لمزبط استخجاميا يسكغ التي الأساليب مغ العجيج وىشاك
 والتقييع الحاتيّة، والتعميسات السذخوشة، والعقػد الحاتيّة، والعقػد الحاتيّة، لسلبحطة)

 (.الحاتي
ويتع مغ خلبل السلبحطة الحاتيّة تعخّف الذخوط الخئيدة التي تديع  :الحاتيّة السلاحظة

ىحه الذخوط يديع في تعخّف عمى في تذكيل جػانب الدمػك والذخرية، وبالتالي فإن 
عج بسثابة تجعيع ذاتي بذكل ي ظتجشب الذخوط الدمبية، وعشج الشجاح في تجشبيا، فإن ذل

 (.1994عبج الدتار، يديع في مسارستو تعجيلبت أخخػ مدتقبمية )
تذيخ العقػد الحاتيّة إلى اتفاق يعقجه الفخد مع نفدو يحجد ؼيو الدمػك  :العقهد الحاتيّة

السخاد تغييخه، ومجة ىحا العقج، والػسائل التي سيتع استخجاميا، سػاء ما يختبِط مشيا 
حاتو إذا الحاتي، ويعتسج ذلظ عمى مجػ وعي الفخد بسكافأتو ل الثػاب أم العقاب، ئلبػسا

وصل إلى اليجف الحؼ وضعو لشفدو، أو حخمان نفدو مغ السكافأة في حالة عجم 
سػاء  السعشػؼ، الأسمػب أو السادؼ، الأسمػب تحقيق ىحا اليجف، ويتع ذلظ بأسمػبيغ،

 (.Lopez, 2000لمسكافاة او العقاب )
الحات،  ضبط فييا يتع التي الأساليب مغ السذخوشة العقػد عجت :السذخوطة العقهد

وذلظ مغ خلبل تحجيج جسيع الطخوف، والشتائج السختبصة بالدمػك السخغػب في 
تحؿيقو، بالإضافة إلى تحجيج نػع وأسمػب السكافأة، والسجة الدمشية التي سيتع فييا تشفيح 

  (Dale, 2001).ىحه العقػد
تأخح صػرا  تعج التعميسات الحاتيّة بسثابة الحجيث مع الشفذ، التي :التعميسات الحاتيّة

وأشكالاً تتسثل في التػجييات، والحث، والشيي، وذلظ لمتأثيخ في شخيقة التفكيخ، وضبط 
 (Shafer, 2000).  الدمػكات والانفعالات

في ىحا الأسمػب يعسل الفخد عمى تقييع نفدو مغ خلبل سمػكاتو، وذلظ  :التقييم الحاتي
يتع تحؿيقيا، بالإضافة إلى  مغ خلبل ما حققو مغ أىجاف، وتعخّف الأىجاف التي لع

 (Halford, 2003).  تعخّف الاستخاتيجيات والصخق الأكثخ فاعمية في تحقيق الأىجاف
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 : (2011ومرصفى،  عمي) أيزا الحاتومغ أساليب ضبط 
بأنيا عبارة عغ بزبط السثيخ : وىشا يقرج  stimulus controlضبط السثيخ .1

الفخد. فعلب سبيل السثال: نخػ أن ب تشطيع البيئة مغ جانو عادة تختيب عسمية لإ
مثل رؤيتو  ،عادة التجخيغ لسسارسةسجسػعة مغ السثيخات يتعخض لالسجخغ تدتثيخه 

لسكان اعتاد التجخيغ ؼيو، لحلظ ضبط ىحه السثيخات ومحاولة إبعادىا عشو تداعجه 
 .عغ عادة التجخيغ بالإقلبع تساماً 

ويتسثل الاختيار  : self- selection standardsلمسعاييخ يالاختيار الحات .2
قػم بإعجاد معيار أو فغالباً ما يمؿيام بسيام معيشة، الحاتي لمسعاييخ بسا يقخره الفخد ل

يحه تحجيج الفخد لمسعاييخ بشفدو لفان  يوبالتال بشفدو ولشفدو،حجده يمدتػػ أداء 
 .شصفئ بدخعةت نيا لاأفزل مغ حيث أكػن ، فإنيا حتساً ستالسدتػيات السصمػبة

ذلظ الشػع مغ  بأنيايقرج بيا ىشا و :  instructions-selfالتعميسات الحاتيّة .3
 .الحث والصمبو يأخح صػرة التػجيو عادةً ما الحػ  ؛نفذالفخد مع حجيث 

: ويقرج  if recording and self-evaluationيالتدجيل والتقهيم الحات .4
الحػ  وسخاؾبة سمػكا بيقػم الفخد مغ خلبليعسمية  بأنو عبارة عغ يالتدجيل الحاتب

 يوبالتال ،عمى سمػكو يالحات الفخد ؼيذيخ الى حكع يما التقػيع الحاتأيقػم بو، 
 .أداء ىحا الدمػك يشجاح فقجرتو بتحقيق درجة عالية مغ ال

إدراك ومغ خلبل ما سبق يسكغ القػل إن أسمػب الزبط الحاتي يداعج عمى زيادة 
الغيخ والتي تقػد إلى الانفعالات  ،خ في أدائووعي الفخد للؤفكار الدمبية التي تؤثو 

والػقػف عمى  ،تقييع السػاقفقجرتو في وزيادة  ،غيخ السلبئعالوالأداء  مخغػب بيا،
مجسػعة مغ  اكتدابعمى  الحاتي الزبط، كسا يداعج لمحجثالأسباب الحؿيؿية 

يكػن بالتالي و  ،بشائو السعخفي لتصػيختعميسات يػضفيا الفخد  وىي عبارة عغ ،الحاتيّة
السرجر الخارجي و الاستثارة الحاتيّة والتفخقة بيغ الشذاط الحاتي الفخد قادر عمى 

 ومسارسة التغحية الخاجعة وتػجيو الدمػك. 
، كسا ئةيبالب الحاتي إذ يتأثخ الزبط ،العػاملبالكثيخ مغ  يزبط الحاتويتأثخ ال

 كسا ،والسعمع ،والاقخان ،-خػان، والإوالام ،الأب–كالأسخة غ يتأثخ بالأفخاد السقخبيو 
بالسعتقجات أيزاً تأثخ يو يا، قيتأثخ بالحاجات والحب والامغ واحتخام الحات وتحؿوي
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خ ييسكغ تغي يياعمبشاءاً خ و ييعخضة لمتغتعتبخ حه في ،اتىات، والاتجايع والاخلبؾيوالؿ
ة يت العمسالتجخلب عغ شخيقة السبكخة يوخاصة في السخاحل العسخ  ،مفخدل يزبط الحاتال

 . (James ,1950) ةيوالسػضػع
مزبط لستخجاميا لالفخد اسكغ تشخق أن ىشاك عجة  )2012أبػ حدػنة )ويذيخ 

 ي أىسيا:الحات
 بعادكإ والإمتشاع عشو، مغ الحجث مادياً بو  غيخ السخغػب والفخد لدمػك مقاومة .1

 . عشو السجخغ عمبة الدجائخ الفخد
غيخ  لالفخصة لحجوث سمػ  ةتييئتعسل عمى  يتالسثيخات البيئية ال يفالفخد تحكع  .2

 .يتجشب محاقيالدواء بدخعة الفخد لحببة بمع كمخغػب ؼيو، 
أن يقػم كمختبصة بالحخمان والإشباع لجيو والتي تكػن سدتػػ الجافعية الفخد لتغييخ  .3

 .السػقفما يقتَزيو الفخد بحخمان نفدو أو إشباعيا حدب 
 استؿبالو لسػقفعمى الاستخخاء قبل كأن يتجرب  ،الانفعاليّة ولفخد لطخوفاتغييخ  .4

 . متػتخ
أن الى  محبب لونذاط أؼ نفدو مغ عقاب الفخد لحاتو، أن يقػم الصالب بحخمان  .5

 ي.السجرس وواجب يشيي
 (Febbraro & Chum, 1998) فيبخارو وشعونُمخز ما سبق بسا أشار بو 

 ،الدمػكي –لعلبج أشكال التجخل ا أحجىي  يزبط الحاتال ةأن ميارات وإدار ب
 أؼتأتي قبل  الحاتي الزبط وإدارة مياراتأن أىسية  ىعم تع تخكيدىع ، لحا-السعخفي

نتائج و ثار لآؤدؼ ستُ التصبيق الشاجح ليحه السيارات ف لحا ،شيء مغ تحجؼ الدمػك
بتصبيق لمفخد  السُكتدبةالخبخات  وتُعجكسا  السخاد تحؿيقو،الاقتخاب مغ الدمػك و  ،إيجابية

 (Bandura, 1982) لو. وىحا ما أكجه بانػرا ديادة فاعمية الحاتلالسيارات ستؤدؼ  ىحه
لؤفخاد لجافعية الزيادة  ىداعج عمت الحاتي الزبط حيغ رأػ أن تصبيق ميارات 

 السخاد تحؿيقيا.  تحقيق الأىجاف بيجفبسحاولات  يعللبستسخار في ؾيام
تكسغ  يزبط الحاتال -عسميات– مياراتأن أىسية الفخد جرك يسغ السيع أن إذاً ف

 .ورغبتو في تعجيمو ،في تحجؼ الفخد لدمػك ما
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أن الزبط الحاتي لو دورٌ كبيخ في  (Bandura, 1989)وقج افتخض بانجورا 
تعديد الاتدان الانفعالي لمفخد، إذ يخػ أن الفخد الحيغ يستمظ القُجرة عمى الزبط الحاتي 

ة عالية مغ الاتدان الانفعالي لمتغمُب عمى ييتع بأىجافو ويخكد عمييا ويتستع بجرج
العؿبات وتحقيق أىجافو السدتقبميّة وتشسي لجيو السثابخة، وىحا يتصػر مشح فتخة الصفػلة 

 لجػ الفخد، ذلظ مغ خلبل تفاعمو مع بيئاتٍ مختمفة. 
فيخػ أن مسارسة الزبط الحاتي يداعج الفخد عمى تشطيع  (2012)حدػنة  أما أبػ
تو، ذلظ مغ خلبل اكتدابو لمعجيج مغ الخبخات التي قج تداعج عمى زيادة الدمػك وإدار 

اتدانو الانفعالي، وىحا ما يجعل الفخد أكثخ إصخاراً ومثابخة نحػ الاستسخار بالسحاولات 
. يخػ أن (Sullivan, 2016)بيجف تحقيق ما يخيجه. وفي الدياق نفدو فإن سػليفان 

تدان الانفعالي لجػ الأفخاد الحيغ يستمكػن لمزبط الحاتي أثخ واضح في تعديد الا
درجات مختفعة مشو، فيع يستمكػن مدتػػ اتدان عالٍ ويقيغ بقجراتيع في تحقيق أىجافيع 
السُدتقبميّة والتخكيد عمييا، وأنَّ تعديد الزبط الحاتي يداعج عمى تصػيخ إتدانيع 

 الانفعالي ويُحدغ مغ مدتػياتيا. 
أن الزبط الحاتي يختبط  (Haghbin, et, al, 2013) ٚآخش٠ٓ ٘بلج١ٓوكسا يخػ 

بذكل مباشخ وإيجابي بالاتدان الانفعالي، فأن انخفاض مدتػػ الزبط الحاتي عشج 
الفخد حتساً سيشعكذ سمبًا عمى مذاعخه وإحداسو بقجرتو في تحقيق أىجافو، أؼ أنو 

ويحج مغ قجرتو يخفس اعتقاداتو نحػ انفعالاتو الدػيّة تشخفس، ومغ مثابختو وحساسو، 
عمى الاستسخار في أداء السيسات، وأنّ الانفعال الستدن سيديج مغ قجرة الفخد عمى 
مسارستو والحفاظ عميو، وبالسقابل فأن الحالة السداجية والتػتخ والإحباط والأفكار 

 والاكتئاب والعجد السكتدب والسذاعخ الدمبية كميا ليا نفذ التأثيخ.
أنّ  (Axel & Kerstin, 2018)وكخيدتيغ  ومغ جية أخخػ، وجج ايكديل

الاتدان الانفعالي ىػ أمخ ميع لمزبط الحاتي في الأفكار والدمػك والتعمع السشطع، إذ 
يداعج الفخد في الحفاظ عمى الانفعالات عشج السيسات الرعبة، في حيغ إذا انخفزت 

جم القجرة السدتػيات لجػ الفخد فمغ يتسكغ مغ ضبط ذاتو، وبحل الجيج السصمػب وع
عمى الإصخار والسثابخة، وسيذعخ بسدتػيات عالية مغ القمق والتػتخ والاجياد، وعجم 
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القجرة عمى تأجيل الإشباع، إذ أنّ قجرة الفخد عمى مسارسة الزبط الحاتي وإدارة 
 التفاعلبت الاجتساعية تعتسج عمى مدتػػ اتدانو وثقتو وإيسانو بقجراتو الجاخمية.

عمع الشفذ، حيث نطخيات  العجيج تشاولتو فقج الحات، ضبط وانصلبقاً مغ أىسية
تختبط معطع ىحه بالسشحى الدمػكي، وقج اىتست ىحه الشطخيات بػصف الحات، والصخق 

 :التي مغ خلبليا يتع ذلظ، ومغ أبخز ىحه الشطخيات ما يمي
ضبط الحات مغ خلبل الجور الحؼ تمعبو  تشاول بانجورا: Bandura بانجوار نظخية

سحجة، والتعمع البجيل في اكتداب القجرة عمى ضبط الحات، وذلظ مغ خلبل قجرة الش
الفخد عمى التأثيخ في سمػكو وبيئتو باستخجام العسميات السعخؼية، ولكي يتع فيع ضبط 

بالبيئة، وىحا مؤشخ  مشيا يختبط ماالحات لا بج مغ فيع محجدات ىحا الزبط، وخاصة 
رادتو عمى ضبط ذاتو، ويخػ أن ضبط وايخىا في قجرة عمى أىسية العػامل البيئية وتأث

الحات ميكانيدم داخمي يداعج عمى التحكع في سمػك الفخد، وفي الشتائج السفتخضة ليحا 
 الدمػك، وىػ بحلظ يدسح للؤفخاد بالتحكع في أفكارىع ومذاعخىع وانفعالاتيع

(Bandura, 1989.) 
 سمػك الحات ضبط أن تخػ  فإنيا خية،الشط ىحه إلىاستشادا  :Rachelle نظخية راتذمن

السعدز  ايؤدؼ إلى الحرػل عمى معدز أفزل، وذلظ بعج تأجيل الحرػل عمى ىح
بدمػك مشجفع يؤدؼ إلى الحرػل عمى معدز أقل.  الؿيام مغفتخة مغ الػقت، بجلا 

ييجف إلى الحرػل عمى مكافأة في السدتقبل،  :الأولوىشاك نػعان مغ ضبط الحات، 
فيػ الحؼ ييجف إلى تحقيق شيء ما لإسعاد شخز آخخ، أو  :الثانيأما الشػع 

 (.Rachlin, 2000) أشخاص آخخيغ
تذيخ ىحه الشطخية إلى أن ضبط الحات ىػ الاختيار بيغ أحج :  Lodge لهج نظخية 

بجيميغ، البجيل الأول يسكغ إشباعو بذكل سخيع، والبجيل الثاني يتع تأجيل إشباعو، 
 وسمبي إيجابي جيل: بكسا أن كلب مغ البجيميغ ،لسؤجل تكػن أفزلولكغ نتائج البجيل ا

ما بيجف الحرػل عمى شيء ما، بجيل  ختيارفقج يمجأ الفخد إلى ا ،نفدو الػقت في
ولكشو في السقابل قج يخدخ شيئا آخخ. ومغ الصخق الذائعة في الاستخجام لديادة القجرة 

يل، وذلظ مغ خلبل ؾيامو بأداء عمى ضبط الحات جعل الفخد لا يذعخ بسخور وقت شػ 
 (.Logue, 1995) ميسة ما، أو تفكيخه بأشياء مستعة خلبل عسمية التأجيل
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يغ سكشخ صفات الفخد غيخ القادر عمى ضبط ذاتو بأنو : بSkinner نظخية سكشخ
كسا بيغ صفات الفخد  .يقع فخيدة لجسيع السثيخات العاجمة، والتيػر وسخعة الانجفاع

 القجرة ولجيو تحؿيقيا، عمى قادرا يكػن ذاتو مغ خلبل وضعو أىجافا القادر عمى ضبط 
ضبط الحات بأنو:  وعخف سكشخ .تجشب السثيخات التي تعيق تحقيق ضبط الحات عمى

مسارسة الفخد لسيارات تداعجه عمى تجشب السعدزات السختبصة بالبجيل القخيب، وذلظ 
عاد سكشخ وعجل عمى تعخيفو مغ أجل الػصػل إلى بجيل بعيج، ولكشو يكػن أفزل. و 

، وأشار إلى أن (شخز)بكمسة  (ذات)لزبط الحات، وذلظ مغ خلبل استبجال كمسة 
الحات، فإن ضبط  ف إلىتذيخ إلى التعامل مع حالة داخمية، ولتعخ بأنيا  (ذات)كمسة 

ذلظ يكػن مغ خلبل الذعػر أو الاستبصان، أما كمسة "شخز" فتذيخ إلى إمكانية 
 (.,Epstein 1997) لدمػك ضبط الحات لجػ الفخد ملبحطة الآخخيغ

بيّغ (: Behaviorism-Watson and Skinnerالشظخية الدمهكية لهاتدهن وسكيشخ )
( أن نجاح عسمية الزبط الحاتي يعتسج عمى Skinner( وسكشخ )Watsonواشدػن )

التػافق قجرة الأسخة عمى تحقيق التػافق ؼيسا بيشيا لإكداب الأبشاء لمدمػكات وتحقيق 
بيغ السثيخات الحدية وبيغ استجاباتيع العقمية، والانفعالية والجدجية، ويعتسج تحقيق ما 
سبق عمى التأكج مغ تػفخ السشاخ السلبئع، وتشسية دور الأسخة عمى تذجيع الأبشاء 

(. وتخكد Li & Johnson, 2018وتحفيدىع لاكتداب الدمػكات والسسارسات الإيجابية )
ة عمى تفديخ الدمػك الإنداني مغ خلبل ما تعخض لو الفخد مغ الشطخية الدمػكي

خبخات في حياتو، وتتزسغ مبجأيغ لتفديخ ذلظ الدمػك وىسا: الذخط الكلبسيكي والحؼ 
شبيعية لإثارة استجابة  برػرة يحجث مشبو محجد مع حافد تكخار يتع مغ خلبل إقخان

بة السذخوشة؛ والذخط الفعال، الحؼ يتع اكتدابو بالاستجا الدمػك عمى معيشة، ويصمق
والحؼ يتعمق بترخف الأفخاد بصخيقة معيشة ليتسكشػا مغ الحرػل عمى السكافأة أو 

 (. Moore, 2011تجشب عقاب معيغ )
وتداىع الشطخية الدمػكية بجراسة الدمػكات البذخية وملبحطتيا مغ خلبل 

القابمة لمؿياس  أسمػب مشيجي، وشخق عمسية، كسا أنيا تخكد عمى دراسة الدمػكات
والتكخار، وىػ  ما يداعج عمى تعجيميا، وبالتالي، فإن وجػد الدمػكات الدمبية في 
التػاصل يسكغ أن يتع متابعتو وتعجيمو خلبل العلبج لمتأكج مغ تغييخ أنساط التػاصل 
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بيغ الفخد والآخخيغ، وىػ ما يعج مغ الجػانب السيسة لمتعامل مع الأنساط الدمبية في 
 (.  Reese, 2013، والآثار الشاتجة عشو عمى السدتػػ الشفدي والاجتساعي )التػاصل
ضبط الحات يحسل مفاتيح ميسة لفيع شبيعة  في ضػء ما سبق يتزح أنو 

ووضائف الشفذ، وفي الػقت نفدو كانت التصبيقات العسمية لزبط الحات محط اىتسام 
كل متعجدة، مشيا: دراسات عجيجة. كسا أن الزعف في ضبط الحات تع ربصو بسذا

الإفخاط في تشاول الصعام، والكحػل، وتعاشي السخجرات، والجخيسة، والعشف، والإسخاف 
بالإنفاق، والدمػك الستيػر، والتجخيغ، كسا تع ربصو بالسذاكل العاشؽية، وعجم السثابخة، 

عمى الفخد عجم قجرة ف  (Baumeister, et al., 2007).والفذل في أداء مختمف السيام
التغيخ في الؿيع والاتجاىات في حياة بدبب ضغػشات الحياة السختمفة و ط ذاتو، ضب

، يزعيع أمام تحجيات كبيخة تختبط السعمسيغ السقبميغ عمى الدواجالأفخاد، ومغ ضسشيع 
 .يزبط الحاتالبسجػ قجرتيع عمى 

 Emotional Stability الانفعالي  الاتدان
 الرحة الشفدية مجال في العامميغ مغ عجيجال أنطار الانفعالي الاتدان مفيػم لفت

أنيا  يجج الشفذ عمع شطخياتب فالستسعغ ،ولاقى اىتسام كبيخ فخوعو بكل الشفذ عمعو 
 مدتسخاً  الانفعالي الاتدان سفيػمب الاىتسام لحا فقج بقي ليا، ىجفا السفيػم ىحا مغ تجعل

 عمى عشيا شتجت التي والآثار ؼيو السؤثخة العػاملأىع و  خرائرو،ما و  ػى ما لسعخفة
 .(Chrystal, 2012) الفخد شخرية

 والسخونة التخوؼ  مغ حالة بأنو الانفعالي الاتدان (9، 2006) ريان ويعخف
 الحالة ليحه يسيمػن  الحيغ الأفخاد تجعل التي الانفعاليّة السػاقفتجاه مختمف  الػججانية

 الحيغ لؤفخادل حيغ يكػن  في، لمسداج وثباتاً ، الشفذ في وثقة ،سعادةو  ،تفاؤلا أكثخ
وتقمب في السداج، ، والكآبة الانؿباضو ، بالجونية مذاعخ لجييع الحالة ىحه عغ يعدفػن 
 . والتذاؤم ويذعخون ، إثارتيع وتديل

 التي السخونة تمظ بأنو ((Van Zalk, et, al, 2011, 501 غيفان وآخخ  وتعخّفو
، -الججيجةأم  مألػفةػاقف سػاء كانت م-، السػاقف مختمف مػاجية في الفخد تسكغ

 بيغ متػسصة حالة ىػ، ججيجة استجابات وابتكار خمق حجل ترل أن مغ السسكغ بجرجة
 .لمسخونة نؿيزاً  بالجسػد تمتقي حيغ الانفعالي الاتدان عجم ويطيخ، التخددو الانجفاعية 
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 الزبط عمي الفخد قُجرة ىػ الانفعالي الاتدان أن( 2002) السدعػدؼ يخػ و 
شخرية مخغػبة ومتفاعمة محببة  وامتلبكو، انفعالاتو عغالفعّال  التعبيخ عمى الديصخةو 
 مغ مفيػميغ يتزسغ الانفعالي أن الاتدان ( ,0890Barron) أما بارون  .لآخخيغل

 الكمسة إلى يذيخ ىػ مفيػم فالاتدان والانفعال، الاتدان وىسا الشفذ، عمع مفاـيع
(Stability)بالتداوؼ  التػزيع إلى الصاقة، يسيل مغ بتةثا قجر لجيو ، أؼ أن الفخد 

 داخل لمتػتخ الستػسصة الحالة تسثل بالتداوؼ  السػزعة الثابتة القُجرة وىحه الفخد، داخل
الأساسية  في حيغ تكػن الانفعالات مغ ضسغ السشطػمات الاتدان، عسمية وىي الفخد،

 حجود مجسػعة عغ وىي تعبخ الخارجي، مطيخه في الفخد التي تذكل وتبشي شخرية
 الحجود، تتعجػ التي الحخكة أؼ ؛(Emotion) لفع عميو ويجل الدػؼ والسشطع، الشذاط
 .الفخد سمػكات في الانفعاليّة السطاىخ أىع وتكػّن 

مغ الشاحية  الانفعالي الاتدانأن مرصمح (Rebar, 1987, 236) راويخػ ريب
 الانفعاليّة استجابةتكػن  إذ ،الشاضج انفعالياً  الفخدلػصف حالة  يدتخجمالشفدية 
 .خخالآدون  معيغ لكل مػقفالطخوف ذات نسط و  قفالمسػ  وملبئسة متشاغسة

 يخيان أن الاتدانTarannum & Khatoon, 2009) )وخاتػن  أما تارنػم
يشطخ  الأولى الجلالة ؛دلالتيغ ذووىػ مرصمح  ،عاشفيالستقخار يعبخ عغ الا الانفعالي

في التييج  الفخد ؛ أؼ عجم إفخاطياضبصو عػاشفو بالتحكع  في الفخدمغ حيث قُجرة  اإليي
الخارجية العابخة والصارئة بحيث يربح عخضة  الأحجاثوراء  اندياقوالعاشفي أو عجم 

 في الإيجابيةيشطخ إلييا مغ الشاحية ف الثانية ، والجلالةخخػ لألمتقمب الدخيع مغ حالة 
 كبيخ. نفدي الفخد أؼ مجيػدكمف ون أن يُ د والاجتساعيعمى التكيف الحاتي  الفخدقُجرة 

 التػافؿية، العسمية صسيع ىػ يالانفعال الاتدانفيخػ أن  (2016) كسالأما 
 – واللبسػاء -الإيجابي - الدػاء بيغ يتخاوح نفدي مترل عمى مجالو ويتزح
 اليجوء،و  الانفعالي، الثباتالفخد في ) شخرية في الإيجابي الجانب سثلتيو ، -الدمبي

 الدمبي أما الجانب (والسخونة الانفعاليّة، الكفايةو  الشفذ، ضبطو  الحاتي، تشطيعالو 
(. في حيغ يخػ بشي الانجفاعو  ،والعجائية التػتخ،و  القمق،في ) الفخد شخرية فيتسثل في

( بأن الاتدان الانفعالي ىػ قجرة الفخد في تحكسو بانفعالاتو والديصخة 2005يػنذ )
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تييج الانفعالي، أو عجم الاستدلبم لتأثيخات الأحجاث الخارجية عمييا، وعجم الإفخاط وال
 الصارئة والعابخة؛ وصػلًا لمتكيف الحاتي والاجتساعي.

السختمفة والتعبيخ  انفعالاتوالديصخة عمى  في الفخدىػ قُجرة  الانفعالي إذاً فالاتدان
ىحه  شاسب مع السػاقف التي تدتجعيتت وبرػرة ،الطخوف تفتزيوسا ذلظ بعشيا 

 ،لمعسمية التػافؿية كميا والأساسبسثابة الرسيع  الانفعالي الانفعالات، ىحا لأن الاتدان
في ىحا السجال أو  فتكػن بحيث يشعكذ أو يرجر عشيا كل شكل مغ أشكال التػافق 

التػافق؛ سػية أو درجة مغ درجات اللبسػية مسا يشعكذ بجوره عمى  مجالاتذاك مغ 
 الفخد.الانفعالي لجػ  الاتدان

الآليات الشفدية التي  أحج وأن الانفعالي للبتدان ,Seema) 2102)سيسا  يذيخ
عمى مػاجية السػاقف  الأفخادالبحث عشيا لسداعجة  حجيثاً الباحثػن التخبػيػن  يدعى

فاعمية، مع الحفاظ عمى حالة مغ بقُجرة و والاسخية  العسميةوالطخوف السختبصة بالحياة 
 سيشة تحتاج إلى جيػد انفعالية كبيخةالؼيو تكػن  الحؼ الػقتالاتدان الانفعالي في 

الزغػشات الشفدية الأعباء و لمعجيج مغ  الفخد، إذ يتعخض مغ خلبليا كالتجريذ
 .لو تحجيات كثيخة في ضل غياب الجعع الكافيلعخضة  وضيؽية مسا يجعمالػ 

عمى ايجاد  جرةبالقُ  الانفعالي الاتدانويترف الأفخاد ذوؼ السدتػيات العالية مغ 
حل  استخاتيجياتمغ كافٍ سخدون يتستعػن بلمسذكلبت؛ لأنيع السشاسبة حمػل ال

ميارات حل و الفاعمية الحاتيّة، و تقجيخ الحات، عالٍ مغ مدتػػ  ويسمكػن السُذكلبت، 
يدتخجمػن فيع لجييع شبكة اجتساعية قػية لمحرػل عمى الجعع، يكػن السُذكلبت، و 

 ,Zhu & Cryates) حالة مغ الاتدان الشفدي والانفعالي تحقيقلالانفعالات الايجابية 

2012). 
( أن ىشاك شخق 1984؛ الياشسي، 2004؛ ممحع، Kevin, 1990يخػ كل مغ )

التحكع  عغ شخيقياسكغ توالتي ي الانفعالي الاتدان عجيجة يسكغ لمفخد أن يتبعيا لتحقيق
 :وىي انفعالاتووالديصخة في 

يػلج شاقة زائجة  أن الانفعالحيث  :السفيجة الأعساليي  فعاليّةالانالتعبيخ عن الظارة 
مغ ىحه الفخد وكي يخفس  ،العشيفة الأعسالالؿيام ببعس  تجفعو إلى الفخد في جدع
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ىحه لتسكشو تخؽيس السفيجة  الأعسالأن يتجرب عمى الؿيام ببعس  الصاقة، ؼيسكشو
 .الصاقة

عمى  ه الفخدداعجوىحا لس :للانفعاليخة تقجيم السعمهمات والسعارف عن السشبهات السث
 الأنذصة يؤثخ عمىالحؼ  الإضخابالتغمب عمى مسا يسكشو مغ  الانفعال،شجة  تخؽيس

 فييسكغ مداعجتو  تحسل السدؤوليةالحؼ يخاف مغ  فسثلًب؛ الفخد ،السترمة بو
 .مغ ىحه الحالة لجيو تخففتدويجه ببعس السعمػمات التي  مغ خلبلالتخمز مغ ذلظ 

ذعخ فعمى سبيل السثال حيغ ي الانفعال:حاولة البحث عن استجابات تتعارض مع م
ية  تجاهالفخد  عميو أن لرفات غيخ مخغػبة أو محببة لو، فشخز ما بذيء مغ الكخاـ

 .اتجاىو نحػهنطختو و وتغيخ  بوأخخػ إيجابية يسكغ أن تثيخ إعجابو  صفاتيبحث عغ 
وتتسثل مػاجو الفخد  :للانفعالاتقف السثيخة والسها الأشياءعمى  الانتبا عجم تخكيد 
في  والسخيحة الإيجابيةالبحث عغ الجػانب  مغ خلبل بانفعالاتوالتحكع صعػبة في 

 بالبحث عغ أشياءيحا الذيء ليخ اىتسامو يغىشا مغ السسكغ ت الانفعال،الذيء مرجر 
 .وانفعالاتو مغ تػتخاتو وتحج ،تداعجه عمى اليجوءأخخػ 

وىشا  ،حالة عامة مغ التػتخ في عزلبت الجدع الانفعاليحجث  ما ادةً : عالاستخخاء
 تجريجياً. وانخفاضو الانفعال الاستخخاء العام بيجف تيجئة مغ يدتحدغ الؿيام بذيء
في وقت  :الانفعال أثشاء السهسة والأمهر السهضهعات يي عجم اصجار الأحكام

 غيخ قادر عمى رؤية الفخد بحوبالتالي ير التػازن، عجم مغ حالة تتذكل الانفعال
 صحيحة وغيخ مشصؿية. غيخ مسا يتدبب في إصجار أحكام الرحيح، بذكميا الأمػر

ما يدتصيع تعمسو عغ عغ  الفخد يبحثأن : وىػ الانفعاليّة الشفدية دراسة الحياة
مػاشغ قػتو مغ معخفة  الفخد ، كي يتسكغعسػماً  للئندان الانفعاليّةالحياة الشفدية 

 الإدراكيةوبعس العسميات  الانفعالاتدوافع الدمػك ومطاىخ  يتعمعكسا  ،وضعفو
 .السراحبة لحلظ

الظاهخية التي تخزع لمزبط  الانفعاليّةتعبيخات العمى  ةديظخ ال يةكيف عمىتعمم ال
الطاىخية  الانفعاليّةيديصخ عمى تعبيخاتو يزبط و كيف : وىي أن يتعمع الفخد الإراد 

ع ع والعمع بالتعمُ ق والصبع بالتصبُ خمُ لحا كان الخمق بالتَ  ؼ،الإرادالتي تخزع لمزبط 
 .خع والربخ بالتربُ والحمع بالتحمُ 
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 للبنفعالات ةثيخ السػاقف السُ الأشخاص و  الفخد يتجشبأن : وىي الابتعاد عن السثيخات
 الزبط القػّة لشجاح كساً كبيخاً مغ يتصمب الإثارةفي مػاقف  الفخدػجػد ف ،ئةالحادة والديّ 

 تكسُغ ىشا الذيء لا يستمكُو كل الأشخاص، لحا فالػقاية الإرادؼ، وىحا الانفعالي
بتمظ  الػقػع مغ بجلاً  السخغػبة، غيخ الانفعالات الجافعة الحخجة السػاقف عغ بالابتعاد
 بدلبم.  مشيا الخخوج محاولة ثع السُثيخة السػاقف

 مػاقف في نفدوُ  وجج إذا اً نفدي الاندحاب اندحاباً  الفخد : وىي أن يحاولالاندحاب
 عميو انفعالياً. السييسشة الأجػاء وذلظ بتغييخ مثيخة مفاجئة شارئة

الخػف التػتخ و في التخمز مغ  الأفخاد: يشجح بعس للانفعالإثارة استجابات معارضة 
تحجث في الشفذ حالة مغ  الأفعاللأن ىحه ىحا و  مثلًب، إذا لجأوا إلى الرفيخ أو الغشاء

 .تجريجياً بالدوال الخػف  يبجأحلظ بو  ،مخػفل مزادةوىي حالة ، دخورالخضا وال
الذجيجة  الانفعالاتمى كثيخ مغ ىشا يسكغ لمفخد أن يتغمب ع: معالم نظخة مخحةلشظخ ال

 ،الذجيج وعشاصخ يسكغ أن تثيخ ضحكل وبحث في السػاقف التي تثيخ انفعالالإذا حاول 
 ه.أو سخور  وأو سخخيت

وتػضيفيا  انفعالاتوالفخد السُتدن انفعالياً يتسيد بالديصخة عمى ويتزح مسا سبق أن 
كمسا وصل الفخد إلى مدتػػ معيغ يبحل السديج ف ،في خجمة أىجاف بشاءة انفعالياً 

السدتػػ الحؼ يرل  بأنو الانفعالي للبتدان الإشارة ويسكغ ،لمػصػل إلى مدتػػ أفزل
 الاجتساعية علبقاتوسػاء في  يلبئسيا الترخف في السػاقف بساويسكشو مغ  ،إليو الفخد

يتفاعل معيع ويتستع بالقُجرة ، زملبء عسلوأصجقاء و مع السحيصيغ بو مغ أشخاص 
عمى ضبط الحات وتحسل السدؤولية واتخاذ القخارات وتأكيج الحات والتعبيخ عشيا 

 .الانفعاليّة تووخبخ  الانفعالي هذلظ التفاعل عمى رصيجفي معتسجا  ،بإيجابية
عػامل  أن ىشاك عجة (Tarannum & Khatoon, 2009) وخاتػن  خ تارنػميحك

الشدبي عمى بشاء شخرية الفخد  اوتأثيخى اولكل مشيا وزني الانفعالي، الاتدانتؤثخ في 
 ،السبكخة حتى الخشج توشخريتو مشح شفػل فيتتخك برسات واضحة و  ،سمباً أو إيجاباً 

 .الإيجازبقجر مغ  وسشدتعخض ىحه العػامل الجاخمية والخارجية
وهي العهامل التي تؤد  إلي  الانفعالي الاتدانالعهامل الحاتيّة الجاخمية السؤثخة يي 

فيشاك  الفخد، لجػ  الانفعالاتاستثارة تعسل عمى عػامل ىشاك عجة  :الانفعالاتاستثارة 
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 إلا أن ،مكتدبة ومشيع مغ يخاىا ،إلى عػامل فصخية الانفعاليّة الاستثارةيخجع مغ 
 والاكتداب،عشرخ التعمع لا يؤثخ بيا قج يدتثار ببعس العػامل الفصخية التي  الانفعال

 ،والقػة، تسيد بالفجائية والغخابةت اتلسثيخ الفخد يدتثار كمسا تعخض مثلًب فالخػف 
 عشجلسثيخ مؤلع أو ميجد لو أو  الفخدكسا أن الغزب يدتثار كمسا تعخض  ،والذجة
 ,Kevin) أشار كيفيغ الدياقوفي ىحا احتياجاتو.  إشباع فييعػقو  بسا وتعخض

وأنو يجب  الانفعاليّة لمفخد، الاستثارةليا تأثيخ في  الاجتساعيةإلى أن البيئة  (1990
 لمحالاتالشطخ ، فعشج التي يتفاعل فييا الاجتساعيةمفخد في إشار السػاقف لالشطخ 

 الأشخاصمثل  الفخدمل معيا معػامل الخارجية التي يتعالشطخ ي لا بج أن الانفعاليّة
 .والقػػ الخارجية والأماكغ

ليا، وتيجد ذاتو أو تشال مغ تقجيخه  الفخدالسػاقف التي تيجد ويتزح مغ ذلظ أن 
مثيخاً لانفعالاتو،  الاجتساعية فيي تعتبخ بسثابة عاملبً  دوافعو أو تحػل دون إشباع

 ،ثل الحاجة إلى التقجيخحاجات يجب أن تذبع في إشارىا الدػؼ معجة لجيو  فالفخد
مغ الحاجات  حه كميا تعتبخىو  والإنجاز، الحاجة إلى الشجاحو  ،الشفدي الأمغو  الإعجاب

 ،التػتخ والقمق حجوثسيؤدؼ لأن عجم اشباعيا  عشج الفخد، الشفدية التي يجب أن تذبع
يشعكذ عمى الانفعالي، وبالتالي وىسا مغ مطاىخ عجم الدػاء الشفدي وعجم الشزج 

بالذكل  استغلبلياوعجم  الانفعاليّةيؤدؼ إلى فقجان الصاقة مسا قج  لمفخد،شاء الشفدي الب
  .تحقق الدعادة الشفدية لوفي و  والانتاجفي العسل الرحيح 

في تؤثخ عػامل الخارجية عجة ىشاك  :الانفعالي الاتدانالعهامل الخارجية السؤثخة يي 
 ومغ أىسيا: الانفعالي عشج الفخد الاتدان

الدسات  تذكيل وبشاءفي  الأسخة في الاجتساعييديع الدياق الشفدي : الأسخة ثيختأ.أ 
 الاتدانعمى تحقيق  الفخديختمف في مداعجة  الأسخةجور ف للؤبشاء،الذخرية 

الأسخة عمى اساساً سػياً؛ يشعكذ إيجابياً عمى أفخادىا  حيث أن ارتكاز الانفعالي،
وعكذ ذلظ  ،عمى التكيف الدميع القُجرة وتشسػا لجييع ،بالرحة الشفديةويتستعػن 

)الحخيبي،  اً عغ التكيفمخيزاً عاجد نساءاً غيخ سػؼ ؼيكػن  الأسخةيشسػ الفخد في 
2002.) 
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تأثيخىا السباشخ الػاضح مجػ الحياة عمى بشاء  للؤسخةإن  (1999ويػرد أحسج )
وتجاه  ل فيياتجاه السػاقف التي يتفاع انفعالاتيعذلظ يطيخ في ردود و  الفخد،شخرية 
 عذعخىت اواتجاىاتيع السزادة نحػى للؤولاد ةالػالجيغ غيخ السحبب اتوأن سمػك الآخخيغ،

 يغغيخ محب ػاويربح ،أقل تعاوناً  ،وشسأنيشةاً أقل استقخار  ػن يكػنوبالتالي  يغمشبػذ عأني
مع  ةعجوانيمغ الشكًلب يترف سمػكيع ويكػن وغالباً ما يأخح  ،لأؼ نذاط اجتساعي

كبشيان  ػن السختمفة يتفاعمالاجتساعية  الأنذصة تيعمسارس خلبلسغ خيغ. فالآخ
إلى  الأنذصة ىحه أيزاً مغ خلبل ػن بل ويدع ،اجتساعي وعقمي وانفعالي ناضج
 عبيغ رغباتي ػن عمى تعمع كيف يػفق عكسا تداعجى ،استكسال مطاىخ التصبيع السختمفة

؛ داخل الأسخة الأبشاءجيو سمػكات ولا يقترخ عمى تػ  الأسخةجور الآخخيغ. فورغبات 
فسفيػم (Self Concept) ع نفديأعمى تكػيغ مفيػم ذات إيجابي عغ  عتداعجى أنسا

  الأسخة. خلبلمغ  الأولىالحات لجػ الفخد يشذأ بالجرجة 
 ابتجاءً الفخد تكػيغ شخرية  تأثيخاً كبيخاً ومباشخاً في للؤصجقاء : إنالأصجراء تأثيخ.ب 

تى مخحمة الخشج فيي تداعج الصفل عمى الخخوج مغ دائخة مغ مخحمة الصفػلة ح
فالرجاقة تداعج عمى  الآخخيغ،السحجود إلى دائخة التفاعل مع  الأسخؼ التفاعل 

وسط الفخد التي يقػم بيا  عغ شخيق الأدوار لمفخد الانفعاليّةتفخيغ الصاقات 
قجمتيا الشفدية في م الاتجاىاتعمى اكتداب كثيخ مغ  همسا يداعجأصجقاءه، 

 .تكػيغ شخريتو
فمكل  الفخدمتعجدة لجػ  الانفعالي الاتدانأن العػامل السؤثخة في ويتزح مغ ذلظ 

ليا دور بسا تسثمو مغ مخكد لمحساية  تو، فالأسخةمشيا دور مؤثخ في بشاء شخري
تحقق في والػالجيغ  الأبشاءبيغ  الأسخيةالعلبقات  وتعسل و،والزبط وتمبية احتياجات

ليا تأثيخ في إشباع حاجات الفخد  الأصجقاءجساعة ليع، كسا أن  شفديةالشباعات الإ
وكيف أن تمظ الرجاقة تعسل ، تو القػية في تكػيغ صجاقةافي التعبيخ عغ آرائو ورغب

 الآخخيغ.عمى إشباع حاجات الفخد وتعمسو التعامل الجيج مع 
 تدانللب أبعاد ثلبثة ,Place & Gilmore) 1980بميذ وجيمسػر) حجدوقج 

 :وىي الانفعالي
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 التحكعالديصخة و  عمىالعالية  الفخد قُجرة في الانفعالي الزبط يتسثل: الانفعالي الزبط
 .الانفعاليّة والحكسة والتخوؼ  الانفعالي الثبات خرائروأىع  ومغ بانفعالاتو،
 مػاجية عمى الفخد قُجرة في تتسثلف الانفعاليّة أما السػاجية: الانفعاليّة السهاجهة

 والقمق، كالخػف، انفعالي تصخف دون  الخارجية متيجيجاتل وتحسم، و الشفدية لزغػطا
 .فييا مبالغ برػرة والغزب
 استجابتوالفخد و  تكيف عمى قُجرةالب الانفعاليّة تتسثل السخونة: الانفعاليّة السخونة

 .(1992 ،)قاعػد خارجية مػاقف مغ يشاسبيا بسا الانفعاليّة
 الانفعالي، لبتدانلرئيدييغ  بعجيغ حجدفقج  (Goleman, 2000) كػلسان أما

  :ىساو 
 الشفدية الفخد انفعالات ضبط عمى قُجرةال وىي :الانفعالات عمى والديظخة التحكم
 .الغزبو الخػف  حالات في حتى الدمبية
 مػاقف مع يتشاسب بسا انفعالاتو تصػيع عمى الفخد قُجرة وتتزسغ: الانفعاليّة السخونة

 .رجيةالخا البيئية
 أبعاد،بثلبثة الانفعالي  لاتدانا ((Henley, 2010وآخخيغ  فيشذسان حجد حيغ في

 :ىيو 
 وفق بانفعالاتو التحكعو  الديصخة و عمى الفخد قُجرةىحا البعج ب ويتسثل: الانفعالي التحكم

 .البيئية السػاقف ما تتصمبو
 مسػاقفل توػاجيم وقت الانفعالي الفخد وعيفي  ويتسثل: لمحات الانفعالي التقييم

 .الزاغصة
 نفدو مغ تػجيو ليتسكغ داخميا ذاتو تحفيد في الفخد قُجرة في ويتسثل: الانفعاليّة الإثارة

 في تحؿيقيا. يخغب التي الأىجاف تحقيق نحػ
 ومغ ىحه الشطخيات: ،الانفعالي ىشاك العجيج مغ الشطخيات التي الاتدانو 

ل إدراك يتحقق مغ خلب الانفعالي الاتدانن حه الشطخية إلى أىتذيخ  الدمهكية: الشظخية
ػك مى معالجة الدمػك غيخ الستػازن والعسل عمق الدمطخوف التي تؤدؼ إلى خمالفخد ل

ػك والطخوف ذات مػك غيخ الستػازن ومعالجة الدمق الدموالطخوف التي تؤدؼ إلى خ
 (.2005يػنذ،  )بشي عيا لتعديد البجيل السميقة وتدجيالعلب
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ػ تػازن ىو  الإندانى أن تػازن محه الشطخية عىؤكج ت: الشفدي لالتحمي نظخية
حيث أن غالبية الشاس عشج فخويج رائج نطخية  ،فديػلػجي يجفع مغ إشباع الغخائد

شيء مثالي، أما  الانفعالي الاتدانوأن درجة  ،يل الشفدي عربيػن بجرجة مامالتح
 (.2021، الإندان )الحجخفى مة عسالسحت الأمػرق مغ مالرخاع والق
راء آمغ  ول ما قجملبمغ خ الانفعالي الاتدانسية ىى أ مػ عمأكج ماس :الإندانية الشظخية

ي أما أن تكػن خيخة شبيعية أو محايجة ىخية و ىشبيعة جػ  ول الأندانى أن ما عيأكج في
حه الصبيعة باتجاه الشزج ىى تحقيق ما ليدت شخيخة وأن الشسػ الرحيح يقػم عيولكش

ى مدفة الػجػدية عمحيث تؤكج الفو عاتموتص ويسة لتحقيق رغبائملبيئة س يحتاج وكسا أن
 ي حالة تحفيدى، و وجيج ناتج مغ شعػر مخغػب بيحا التىجيج و يق وشعػر الفخد بالتمالق

ع ىع وحجىى تػقع السخاشخ ويعتقج الػجػديػن أن البذخ مقادرا ع موجع وإثارة الفخد
 .(& Tice, 2007 Baumeister, Vohs) أو اتخاذ القخار الاختيارى مقادرون ع
ى دراسة محه الشطخية عىتذسل  :للانفعالات الديكهلهجي )التظهر( الشذهء نظخية

 تذسل والتي الأولية، : )أولًا: الانفعالاتا إلى فئتيغيالتي تع ترشيف الانفعالاتشبيعة 
 التػقع، الغزب، الجىذة، الحدن، الاشسئداز، الخػف، انفعالات، ىي: التقبل، ثسانية

 ،اليأس ،الخعبانفعالات أيزاً، وىي: الثانػية: وتزع ثسانية  البيجة. ثانياً: الانفعالات
 (.Au, 2012  &Zhu) )الخزػع، الحب، التفاؤل ،العجوان ، الازدراء،الشجم

 (Self-Actualization Theory- Rogersنظخية تحقيق الحات لخوجخز )
ى التحكع بشفدو برػرة شعػرية أو لا افتخضت ىحه الشطخية أن الفخد قادر عم

شعػرية، بالإضافة إلى أنو قادر عمى تغييخ السسارسات والاتجاىات والأفكار غيخ 
السقبػلة، والتغمب عمى السعيقات أمام تحقيق ذاتو، وركدت ىحه الشطخية عمى التأكج مغ 

ث التغييخ، تشسية ما يستمكو الفخد مغ قػػ وإمكانات باعتبار أنو ىػ السدؤول عغ إحجا
فيتع التخكيد عمى العسيل )السدتخشج( أكثخ مغ التخكيد عمى دور الأخرائي أو السعالج 

(. وأكج روجخز Amjal, Batool, Abid & Iqbal, 2019الشفدي في عسمية العلبج )
(Rogers, 1980( السذار إليو في )Csillik, 2013 في ىحه الشطخية أن أساس )

نحػ تحقيق إمكاناتو، ويعتسج تحقيق التكامل في الذخرية مختبط بخغبة الفخد 
الذخرية عمى شبيعة البيئة التي يعير فييا الفخد، وىشاك العجيج مغ السفاـيع 
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السختبصة بشطخية روجخز، ومغ ضسشيا: الكائغ العزػؼ، وىػ الفخد ككل؛ والسجال 
حؼ يطيخ الطاىخؼ الحؼ يتعمق بالخبخات الفخدية برػرة متكاممة؛ ومفيػم الحات، وال

في ما يستمكو الفخد مغ مبادغ وؾيع وإدراك حػل الحات والأنا كسرادر لمترخف 
 واكتداب الخبخة. 

( في نطخيتو أن الرحة الشفدية تعتسج عمى مجػ قجرة Rogersوأشار روجخز )
الفخد عمى التعامل مع الػاقع والاندجام معو وبالتالي، فإنو يسكغ تغييخ شخريتو مغ 

مو حػل ذاتو، وإكدابو الخبخات التي يتع مغ خلبليا بشاء الذخرية خلبل تغييخ مفيػ 
وجعميا أكثخ اتداناً وتكيفاً، وىي التي تداعجه عمى مػاجية مػاقف الحياة السختمفة، مغ 
خلبل معخفتو لاتجاىاتو عمى السدتػػ الفكخؼ والإنداني، وىػ ما يداعجه عمى تحسل 

قجرتو عمى التعامل معيا مغ خلبل تقجيخه  الزغػط والسدؤوليات السػكمة إليو وإدراك
لحاتو وسعيو نحػ اكتذاف جػانبيا السختمفة التي تعدز مغ دوره وؾيستو )مدور، 

2020  .) 
 عمع مجال في وبشاءاً عمى ما سبق يتزح أن ىشاك اىتسام كبيخ مغ قبل العامميغ

 الفخد حيـاة في كبيـخ تأثيخ مـغ لـو الانفعـالي، ىحا لسـا الاتدان بسفيػم الشفذ والإرشاد
 بأنو أحـج (Nasir, 2014)الانفعالي كسا يخاه ناصيخ  الاتدان إذ يعتبخ والسجتسع ككل،

 صحة عمـــى أىع السؤشـخات مـغ وواحـجاً  الذخـرية لمفخد، أنسـاط فـي السحـجدات أىـع
 جسيـــع عغ شخيقة ــتطعتشـ الـــحؼ الأساســـي الـــخكغ وىػ يـــذكل الستػافقـــة، الفخد الشفـــدية

 لحا التػافـق، أشـكال في يؤثخ عشو يرجر وكل ما لمفخد، الديكػلػجي الشـــذاط جػانـــب
 العسمية وجػىخ الفخد، حياة في أىع الجػانـب مـغ واحـجاً  فالاتدان الانفعالي يعتبـخ

 .الذخرية التػافؿية
 :((Taking Responsibility السدؤولية تحسل

والتي  ،يةالعسم والحياة اليػمية الحياة في التغيخاترخ بالعجيج مغ اتدع ىحا الع
إلييع، سػاء تجاه  لةػ السػك السدؤولياتالأفخاد مغ حيث الػاجبات و  عمى رىااأثانعكدت 

أم  الأسخة إشار داخلسػاء  رادو أ فخد مكلف السجتسع،أنفديع أم تجاه أسخىع أم تجاه 
 التي الاستخاتيجيات إيجاد خلبل مغ والعسل الأسخة بيغ التشطيع خلبل مغ خارجيا،

 والاجتساعية، والسعخؼية، والسادية، الشفدية، الأسخة احتياجات تأميغ عمى القُجرة تحقق
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أم  الأسخة داخلسػاء  التػازن  اختلبل قج يحجث الأدواريحه ب الالتدام وعجم والثقاؼية،
 .(Barthea, Messingb & Abbas, 2011) خارجيا

مدؤوليتو الفخد العجيج مغ السصالب والػاجبات والسدؤوليات، سػاء يتختب عمى 
فالسدؤولية تعبخ عغ الشزج الشفدي لمفخد الحؼ يتحسل تجاه نفدو أم تجاه الآخخيغ، 

السدؤولية، ويكػن عمى استعجاد لمؿيام بسا يتختب عميو مغ واجبات كفخد يحقق 
اتي عشج الفخد بأن يتحسل مرمحتو ومرمحة الآخخيغ، فتحسل السدؤولية ىي شعػر ذ

 .(2014 والتسيسي، التسيسي) مدؤولياتو وفق شاقتو وقجراتوسمػكو و 
بجأ ت ةالشاجح أن الأسخة (Ledbetter & Beck, 2014) ليجبيتخ وبيظويذيخ 

الحؼ تتػفخ لجية القجرة عمى تحسل الأعباء والسدؤوليات  الدػؼ،باختيار الذخيظ 
دوراً ميساً في يمعب  السدؤولية سفيػم تحسلف .جيةالتي تيع الحياة الدو وخاصة تمظ 

حاجاتيع الشفدية،  بإشباع جسيع أفخاد الأسخة، حيث يشذأ عشو شُعػر الاسخؼ  الاستقخار
والػاجبات لكل فخد  إدراكيع لسعشى الحقػق والفديػلػجية، والاجتساعية، مـغ خـلبل 

 . سعادةً و  اسـتقخار وربح أكثخ لت، السشغراتتُرـبح حياتيسا خاليـة مـغ ل، مشيع
حيث  ،فخادالأالسدؤولية تختكد عمى ارتباط الحقػق والػاجبات لجػ  فتحسلإذاً 

بأنيا وعي الفخد وإحداسو بالالتدام نحػ ( 2007) خاىا صالحتكسا تعخف السدؤولية 
 تحسل عخفتو  يشتسي إليو ومػضع ثقة لجسيع أفخاده. نفدو ونحػ أسختو ومجتسعو الحؼ

 السػكمة والسيام بالػاجبات للبلتدام واستعجادىع الأفخاد وعي مدتػػ : ابأني السدؤولية
 عمى تأثيخ ليع يكػن  بحيث ومسارسات، سمػكات مغ يرجرونو ما تبعات وتحسل إلييع

 ,Izgar) إزغارأما . (Kentish-Barnes, et al., 2018) الاجتساعية العلبقات

 وشعػره أسختو، أفخاد مغ الآخخيغ جاهوت ذاتو تجاه الفخد مدؤولية: بأنيا فعخفيا (2018
 بالؿيع الالتدام بسجػ وتختبط إليو، السػكمة والسدؤوليات الػاجبات حػل والإدراك بالػعي

 .   مشو ترجر التي السسارسات في والأخلبق والسبادغ
جسيع بأنيا:  (Angulo & González) وجػنداليذ في حيغ عخفيا أنجل

والسيام التي تؤدؼ للؤسخة بغخض إشباع حاجات أفخادىا  الالتدامات والػاجبات والاعسال
وتحقق ليع الذعػر بالخضا والدعادة والتي تتسثل في إدارة شؤون الأسخة، أداء الأعسال 

وأما الحسجان  السشدلية السختمفة، رعاية الأبشاء، شخاء مدتمدمات الأسخة وغيخىا.
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د أمام ذاتو عغ الجساعة التي تعيج والتدام الفخ  بأنوتحسل السدؤولية  فعخف( 2018)
يشتسي إلييا، أؼ أنيا مدؤولية ذاتية وأخلبؾية يقػم الفخد مغ خلبليا بسخاؾبة نفدو 
ومحاسبتيا، وىي إلدام داخمي خاص بأفعال ذات شبيعة اجتساعية أو يغمب عمييا 

 التأثيخ الاجتساعي.
 (Ledbetter & Beck, 2014) السدؤولية كسا يخاىا ليجبيتخ وبيظ وتُعج تحسل

 الفخد وجػد لأن والسجتسعي، الفخدؼ السدتػػ  عمى الأساسية أنيا أحج الحاجات
 ما وىػ والسجتسعية، والسؤسدية، والأسخية، الحاتيّة، السقػمات عمى يؤثخ السدؤول

 تحسل عمى القُجرة فإن وبالتالي الحقػق، وبيغ والالتدامات السيام بيغ التػازن  يحقق
 تختبط التي الجػانب في الاضصخابات أو الزغػط مغ لحجا عمى يداعج السدؤولية

 الأسخة في الشسػ وتحقيق داخل، الاستقخار لتحقيق الفخصة يتيح ما وىػ بالأسخة،
 .والسجتسع

( إلى تحسل السدؤولية بأنيا ناتج ما يرجر مغ الفخد 2019كسا ويذيخ مخسمي )
جساعات. ويخػ جيشج مغ سمػكات ومسارسات التي تشعكذ أثارىا عمى الأفخاد وال

(Cheung, 2019)  أن تحسل السدؤولية ىي تشتج عغ الفخد، وما يقخّه مغ نتائج ما
يرجر عشو مغ مسارسات وأفعال، والاستعجاد لتحسل الشتائج الستختبة عشيا، وتطيخ 

 عمى السدتػػ الفخدؼ، والجساعي، والاخلبقي، والػششي. 
دام عادةً ما يكػن أخلبقي يرجر الت ػوندتخمز مسا سبق أن تحسل السدؤولية ى

 عشو مغا يرجره لسامتلبكو نفدو، إذ يتسثل ىحا الالتدام بإدراك وقجرة الفخد و  مغ الفخد
 تجاه السجتسعحتى الآخخيغ و نفدو وتجاه وما يتختب عميو مغ التدامات تجاه  ؛سمػكات

 تزسغ التسدظ بالؿيع والسبادغ والأخلبق.  ي، و ككل
أن تحسل السدؤولية تتزسغ العجيج مغ الأبعاد، والتي ( 2019) كسا ويخػ مخسمي

 مغ أىسيا: )الاجتساعية، البيئية، الثقاؼية والاقترادية(.
 التي والخرائز الرفات الفخد يكدب أنو في السدؤولية تحسل أىسية وتتسثل

 التفاعل عمى قُجرة أكثخ يعج السدؤولية حذ يستمظ الحؼ الفخد إن إذ الآخخيغ، عغ تسيده
 إضافة. السرمحة يحقق وبسا بعقلبنية معيا والتعامل باستجاباتيع، والتشبؤ الآخخيغ، مع
 والػاجبات للبلتدامات إدراكاً  أكثخ الفخد يجعل السدؤولية تحسل فإن سبق، ما إلى
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 عغ يبحث فإنو وبالتالي، والسجتسعي، والأسخؼ، الفخدؼ، السدتػػ  عمى إليو السػكمة
 يتػافق بسا الاتجاىات وتغييخ السبادغ اكتداب مغ تسكشو تيال والاستخاتيجيات الػسائل

 .(Thomas, Liu & Umberson, 2017) والػاجبات الالتدامات تمظ تحقيق مع
إلى أىسية تحسل السدؤولية بأنيا  (Kim, et, al, 2017)كسا ويذيخ كيع وآخخيغ 

ئة التخبػية آلية يتع عغ شخيقيا تػفيخ السشاخ الأسخؼ الدػؼ، وذلظ لتحقيق التشذ
والاجتساعية الدميسة، وىحا لا يتحقق إلا مغ خلبل إدراك الأفخاد لمسيام السػكمة إلييع، 
والقجرة عمى تحسميا، ورغع أن ىحه السيام تتفاوت مغ فخد لآخخ؛ إلا أن تػلييع 
لسدؤولياتيع يحقق ليع ولسغ حػليع الاستقخار الشفدي، والشزج، والقجرة عمى التعامل 

تيع، والقجرة عمى فيع احتياجاتيع مغ خلبل سمػكاتيع، وىػ ما يديج مغ مع احتياجا
 مدتػػ التفاىع والانفتاح بيغ الأفخاد، والحػار الفعال بيشيع.   

في يطيخ تحسل السدؤولية أن  (Niu & Yoshida, 2017)ويػشيجا  نيػويحكخ 
قخارات السالية وإدارة المثل ج مغ الجػانب؛ يعجالفي  بيغ أفخاد الأسخةالقخارات السختبصة 

أىسية الػالجيغ في تعديد  دورإدارة وتشطيع الذؤون السشدلية، بالإضافة إلى و ، السيدانية
ت السبكخة حػليا، وتتفاوت القجرة عمى تحسل اإدارة الأمػال لأبشائيع، وإكدابيع الخبخ 

سل بحدب الخبخات والثقافة الدائجة حػل تح أفخاد الأسخةالسدؤولية السالية بيغ 
السدؤولية السالية، وبحدب القزية أو السذكمة السختبصة بو، وىػ ما يتصمب أن يتسكغ 

مغ تحجيج الأولػيات، وإدارة مرادر الجخل بسا يزسغ تأميغ  السدؤول عغ الأسخة
 متصمبات الأسخة.

أن السدؤولية الأسخية تعج أحج أىع الجػانب  (Gitlin, 2019) ويخػ جيتميغ
ؤولية، بحيث يتع السػازنة بيغ احتياجات أفخاد الأسخة، والتأكج مغ السختبصة بتحسل السد

 ،تػفخ البيئة والخجمات السلبئسة ليع، إذ إنيع قج يػاجيػن مذكلبت صحية ونفدية
وغيخىا قج تتدبب في إحجاث العجيج مغ الاضصخابات والزغػط الشفدية، وىحا يدتجعي 

لسدؤولية والتعاون ؼيسا بيشيع، لتػفيخ التأكج مغ مذاركة جسيع أفخاد الأسخة في تحسل ا
البيئة الرحية، فحلظ يديع في تقػية العلبقات بيغ أفخاد الأسخة، وتكػيغ الخوابط 
العاشؽية ؼيسا بيشيع، وتػعية الأبشاء حػل السدؤولية السختبصة بالسذاركة في تحسل 
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نب الإندانية، الأعباء والػاجبات، وىػ ما يعدز مغ امتلبكيع لمخبخات ومغ تشسية الجػا
 والاجتساعية، والعاشؽية لجييع.

 الأبعادالعجيج مغ تتسثل في لسدؤولية اوفي ضػء ذلظ يسكغ القػل أن تحسل 
والسطاىخ الاجتساعية، كخعاية الػالجيغ، والأبشاء، والحخص عمى دعع السحتاجيغ في 

لاجتساعي السجتسع، بالإضافة إلى الالتدام بالقػانيغ والأنطسة السختبصة بالشطام ا
لمسجتسع، والالتدام السيشي في أداء السيام والػاجبات السػكمة إليو، وىػ ما يشعكذ 

التدامو بتحسل السدؤولية، والتي تطيخ في مسارساتو الفخد مغ خلبل بذكل إيجابي عمى 
عمى مػاجية  ة الفخدتحسل الفخد لمسدؤولية تتأثّخ بسجػ قجر ن لإو وقخاراتو وأفكاره. 

يشبغي لو أن  نوإ (Rayhan, et, al, 2015) وآخخيغ راييان فيخػ ية، الزغػط الحيات
يستمظ الكفاءات والسيارات في مػاجيتيا وإدارتيا، وإزالة أثارىا الدمبية عغ نفدو وعغ 
أفخاد أسختو والآخخيغ، وإلا فإن تمظ الزغػط ستؤثخ عمى مقػمات وبشاء الأسخة 

ؾيع واتجاىات، بالإضافة إلى عجم  والسجتسع عمى حج سػاء، وعمى ما يستمكػنو مغ
 القجرة تػجيو الآخخيغ إلى الدمػكات والاتجاىات الإيجابية السختبصة بالسجتسع. 

 وىشاك عجد مغ أنػاع تحسل السدؤولية، وىي: 
وتذيخ إلى قجرة الفخد عمى الالتدام تجاه ذاتو بالسيام  السدؤولية الفخدية:أولا : 

إليو، وتعجّ مغ السؤشخات السيسة لسدتػػ نزج الفخد والسدؤوليات والػاجبات السػكمة 
عمى السدتػػ العقمي والشفدي، لأنيا تداعجه عمى تحسل الزغػط والالتدامات السػكمة 
إلييع، ويكػنػن عمى استعجاد لتحسل مدؤولية الأخصاء التي قج يرجرىا في مسارساتو 

يشية، والسدؤولية تجاه وسمػكاتو، وتتشػع السدؤولية الفخدية لتتزسغ السدؤولية الج
 (.Mergler, 2008الأسخة، والأبشاء، والأىل )

السجتسع بالسدؤولية تجاه  وتذيخ إلى إحداس أفخادالسدؤولية الاجتساعية: : ثانيا  
والتي تتزسغ قجرتيع عمى فيسيع لمجساعة، وفيع السغدػ مغ أفعاليع عمى  الآخخيغ،

لؿيسة الاجتساعية لسا يرجرونو مغ أفعال الرعيج الاجتساعي، وبالتالي، فإنيع يفيسػن ا
أو ترخفات، وتتزسغ السدؤولية الاجتساعية الاىتسام والفيع والسذاركة؛ إذ إن 
اىتساميع بالجساعة يداعجىع عمى فيع اتجاىاتيع واىتساماتيع وتصمعاتيع، وىػ ما 

 (.  2018يجعميع يتجيػن نحػ السذاركة فييا لجعع الجساعة )البمػشي، 
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وتذيخ إلى الػسيمة التي تػجو الأفخاد نحػ إضيار السدؤولية الأخلاقية: ثالثا : 
الدمػكات الاجتساعية والأخلبؾية الإيجابية، وتحقيق العجالة، والحخص عمى التعاشف، 
والذعػر بالأىمية الحاتية لتحسل ما يػكل إلييع مغ أعباء ومدؤوليات، والتداميع أخلبؾياً 

غ مسارسات، وتعجّ الأخلبق مدؤولية عمى السدتػػ بشتائج أعسميع وما يرجرونو م
 (.   Gitlin, 2019الفخدؼ والجساعي والتي تعدز مغ السدتػػ التخبػؼ والثقافي لجييع )

تتسثل السدؤولية البيئية في مجػ وعي أفخاد السجتسع حػل السدؤولية البيئية: رابعا : 
يال القادمة، إذ إن امتلبك الأفخاد البيئة وأىسيتيا ودورىا في بشاء السدتقبل الأفزل للؤج

لسدتػػ مختفع مغ السدؤولية البيئية يجعميع أكثخ حخصاً واستعجاداً لسعالجة السذكلبت 
البيئية، والسذاركة في تشسية الذعػر بالسدؤولية، وإكدابيع السذاعخ والؿيع الاجتساعية 

(Coertjens, et, al, 2010  .) 
تكػيغ الفخد و  ىاتلمسدؤولية، قج تديع في اتجا ويسكغ تفديخ ذلظ بأن ىحه الأنػاع

متلبكو لمؿيع والسبادغ تقػم عملب قجرة الفخد لاشبيعة تحسل السدؤولية إذ أن ، وشخري
تحسل مدؤولية  تسكشو مغ فييالأخلبؾية التي تشعكذ عمى عجد مغ أنػاع السدؤولية، 

ىػ  كػنو أعسالوتيجة شما قام بو مغ مسارسات وأفعال، لحا يجب عميو أن يكػن مجركاً ل
ا يجعمو أكثخ حخصاً عمى أداء السيام والالتدام بالػاجبات التي فيحا ممغ قام بيا، 

 .ككل تشعكذ عمى ذاتو، وعمى الأفخاد السحيصيغ بو، وعمى السجتسع
فالذعػر بالسدؤولية وتحسل تبعاتيا يقخب الفخد أكثخ مغ تحقيق التكيف الشفدي 

جتساعي، وتخصي العؿبات والرعاب التي تعتخض الفخد وتحقيق التػافق الشفدي الا
 & Lečei) في إليو السذار (Glasser, 1986)بصخق تكيؽية مباشخة. ويذيخ قلبسيخ 

Vodopivec, 2014)  ،أنو كمسا كان الفخد أكثخ مدؤولية كان أكثخ صحة نفدية
الذخرية والدمػك السدؤول ىػ الحؼ يشتج عشو الرحة الشفدية، والتعاسة والسعاناة 

 ىي نتيجة لعجم السدؤولية وليدت سبباً ليا.
 وىشاك العجيج مغ الشطخيات السفدخة لتحسل السدؤولية، ومغ ضسشيا:

ركدت ىحه الشطخية عمى أن العػامل  (:Froom' Theoryنظخية يخوم ) .1
الاجتساعية والاقترادية التي تتحكع بالسجتسع ىي مغ أكثخ العػامل السؤثخة عمى 

والتي قج تتدبب في ىجمو أو تشسية الإبجاع لجيو مغ خلبل التأثخ  شبيعة الفخد،
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بالبيئة الاجتساعية السحيصة بو، وتعجّ ىحه الشطخية مديجاً بيغ ما أشار إليو فخويج 
( أن شبيعة الفخد Freud( إذ أكج فخويج )Marx   &Freudوكارل ماركذ )

( أن شبيعة Marx)الذخرية تحجدىا البيػلػجيا، ومغ جية أُخخػ، يخػ ماركذ 
( Froomالفخد الذخرية تحجدىا السجتسع، كالشطام الاقترادؼ، وأضاف فخوم )

 The Idea)إلى ىحا السديج بيغ العػامل الاجتساعية والعػامل الاقترادية، الحخية 

Freedom of) تذتسل ىحه الفكخة عمى الدساح للؤفخاد بتجاوز الحتسيات التي ،
( بأن Froom(، إذ يؤكج فخوم )Marx  &Freud)يشدبيا إلييع فخويج وماركذ 

سسة الحخية ىي الدسة الأساسية لصبيعة الفخد الذخرية لا تحكسيا أؼ قيػد 
بيػلػجية أو اجتساعية. ويعتقج فخوم أن السجتسع والثقافة يؤديان دورًا ميسًا وفاعلًب 

ي أن يكػن في التشسية البذخية لدمػك الفخد. فسيسة الإندان الخئيدية في الحياة ى
( أن Froomشخريتو بشفدو، ليربح ما ىػ عميو في السدتقبل، كسا ويخػ فخوم )

الحاجات الػجػدية الأساسية كاليػية الذخرية لمفخد، وأصل الفخد، ودرجة الإبجاع 
لجػ الفخد، يحجدىا الفخد بشفدو بجون قيػد أو محجدات كالعػامل الاجتساعية 

 .(Fromm, 1994)والعػامل الاقترادية 
 -Interpersonal Theoryنظخية العلارات الذخرية لدهليفان ) .2

Sullivan) : تؤكج ىحه الشطخية عمى دور العلبقات الذخرية والتشسية الاجتساعية
( Sullivan) والثقافة في تكػيغ شخرية الفخد، إذ تتسثل نطخية لدػليفان

يجسػنج فخويج الاجتساعية في عمع الشفذ ونطخية التحميل الشفدي البيػلػجية لد
(Freud أن التشسية البذخية نذأت مغ الحاجة إلى التخابط بيغ الأفخاد أكثخ مغ )

إرضاء الجوافع، في حيغ تزسشت  نطخية العلبقات الذخرية لدػليفان مخاحل 
التصػر البذخؼ كالؿيام بسيام نفدية واجتساعية ميسة تسيد شخرية الفخد عغ غيخه 

( أن شخرية الأفخاد تتسثل في الأنساط Sullivanويخػ سػليفان ) مغ الأفخاد.
الدمػكية لمفخد وعلبقاتو مع أفخاد السجتسع مغ حػلو، وأن شخرية الفخد تذكل  
السػاقف الذخرية الستبادلة وليذ الذخز نفدو، وتشطيع العلبقات الذخرية في 
الػقائع بيغ الأشخاص وليذ الػقائع الذخرية الجاخمية، فميذ مغ الزخورؼ أن 

كػن العلبقات الذخرية بيغ الأفخاد السحيصيغ بيع )الحؿيقيغ( فخبسا يكػنػا تت
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خيالييغ أو غيخ حؿيقيغ كسا في القرز والأساشيخ او في الأحلبم أو أحلبم 
 (.Roche & Cain, 2021اليقطة )

(: Theory of Reasoned Actionsنظخية الفعل السعقهل لفيشذين وآجدين ) 31
ل عمى دراسة الدمػك الصػعي لمفخد، مغ خلبل دراسة تختكد نطخية الفعل السعقػ 

معيغ، وىػ ما يجعمو أكثخ رغبة  سمػك إتسام العػامل التي تداعج عمى تحفيده عمى
سيتدبب  بأن كل سمػك يقػم بو الفخد بتشفيح الدمػك، وأِشارت الشطخية أن اعتقاد

( Hagger, 2019وأكج ىاجيخ ). (Trafimow, 2016بتحقيق نتيجة معيشة )
الدمػك والحؼ يعبخ عغ الخأؼ  إلى أن السقرج مغ الدمػك يرجر بشاء عمى اتجاه

الذخرية، والتي تتعمق بدمػك الفخد مغ  والسعاييخ الذخري لمفخد حػل الدمػك؛
وجية نطخ السجتسع، إذ إن الاتجاه القػؼ نحػ سمػك معيغ يجعمو أكثخ تحفيداً نحػ 

 سال وقػع الدمػك. بحل جيج أكبخ نحػه، وىػ ما يديج مغ احت
-Individual Psychology Theory)نظخية عمم الشفذ الفخد  لآدلخ  .4

Adler) : وركدت ىحه الشطخية في تفديخ سمػك الفخد عمى مبجأ الكمية، مغ خلبل
( Adlerالشطخ إليو بأنو السدؤول عسا يتخحه مغ قخارات حاسسة، إذ ركد آدلخ )

كيخ، والذعػر، والتقبل، والفعل، ومدتػػ عمى السشطػر الكمي لمفخد في عسمية التف
الػعي العقمي، وىػ ما يعجّ مغ الػسائل السيسة لمكذف عغ الخرائز التي 
تتدبب في جعل الفخد أكثخ قمقاً واضصخاباً. وتتعمق نطخية عمع الشفذ الفخدؼ بفيع 

ال الفخد لمكيؽية التي أصبح عمييا ما ىػ ؼيو الآن، والحؼ يؤدؼ دوراً ميساً في السج
الإرشادؼ والعلبجي مغ خلبل تشسية السذاعخ والسبادغ والأفكار والسعتقجات التي 
تعبخ عغ ذات الفخد، والكيؽية التي يعبخ بيا عغ ذاتو والتي يدعى مغ خلبليا إلى 

(. وركد آدلخ عمى عجد مغ الأبعاد Stoltz, K. & Kern, 2007تحقيق أىجافو )
سدتػػ الاىتسام بالجانب الإنداني، في نطخيتو لتفديخ الدمػك الإنداني، ك

ومدتػػ تحسل السدؤولية، وأسمػب الحياة، والتفػق، والذعػر بالشقز، فكمسا كان 
الفخد أكثخ انتساء عمى السدتػػ الاجتساعي، وأكثخ إدراكاً لمسدؤوليات السػكمة إليو 

سع، والتي يشبغي لو الالتدام بتحؿيقيا ليتسكغ مغ تحقيق الانتساء للؤسخة والسجت
وأكثخ تحسلًب لشتائج عجم لالتدام بيا، كمسا امتمظ مدتػػ مختفع مغ الرحة الشفدية، 
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وكمسا كان أكثخ سعياً نحػ التفػق والإنجاز، وىػ ما يحج مغ شعػره بالاضصخابات 
 (. 2012 وششػس، والقمق )ريحاني

تقػم نطخية : (Realistic Theory-Glassirنظخية العلاج الهارعي لجلاسيخ ) .5
علبج الػاقعي عمى أن الفخد يدعى نحػ إشباع حاجاتو الأساسية، والتي قدسيا ال

جلبسيخ إلى الحاجة إلى البقاء، والحب، والانتساء، والسخح، والحخية، والقػة(، وأن 
اختيار الدمػك الحؼ يدتخجمو لإشباع حاجاتو قج يكػن إيجابياً أو سمبياً يتع اختياره 

ختو الػاقعية لمحياة، وقجرتو عمى تسييد الدمػكات بحخية، والتي تتأثخ بسدتػػ نط
(. Jusoh & Hussain, 2015الرحيحة مغ الخاشئة في إشباع تمظ الحاجات )

( Lečei & Vodopivec, 2014( السذار إليو في )Glasser, 1997وأشار جلبسيخ )
أن الفخد كائغ عقلبني ومدؤول عسا يرجره مغ سمػكات، وتتعمق السسارسات 

خبخاتو الػاقعية والذعػرية، إذ إن الفخد الدػؼ ىػ مغ يتقبل واقعو بغس الدػية ب
الشطخ عغ الطخوف التي يتعخض ليا؛ وتدعى الشطخية إلى تجعيع تحسل السدتخشج 
لمسدؤولية في الدعي نحػ إشباع حاجاتو الأساسية مغ أمغ، وانتساء، وتقجيخ 

أكج مغ قجرتو عمى فعل الحات، والحاجات الفديػلػجية؛ كسا تتزسغ الشطخية الت
الرػاب وتجشب ما ىػ خاشئ وغيخ مقبػل والحؼ يعجّ سمػكاً معيارياً لزسان 
قجرتو عمى تحقيق الحياة الاجتساعية الشاجحة، وفي حال عجم القجرة عمى عير 
الػاقع، وتحسّل السدؤولية، التسييد بيغ الرػاب والخصأ، فإن ىشاك العجيج مغ 

ي سمػكاتيع ومسارساتيع، وىػ ما يدتجعي وجػد الاضصخابات التي قج تطيخ ف
 التجخل العلبجي لزبصيا.

( أن الػاقع الحؼ يعيذو الفخد يتزسغ الفخد ذاتو، Glasserوأكج جلبسيخ ) 
والطخوف السحيصة بو والتي تؤثخ عمى شبيعة علبقاتو وتفاعلبتو، وفي حال التعخض 

دبب بعجم قجرة الفخد عمى لمزغػط والسذكلبت الشفدية والاجتساعية، فإن ذلظ سيت
إشباع حاجاتو بصخق تتسيد بالػاقعة، وبالتالي فإنو يمجأ إلى سمػكات غيخ واقعية 
لإشباع، والتي تعجّ مغ السؤشخات عمى انخفاض تحسل السدؤولية، والحؼ قج يتدبب 
بحالة مغ العجد، ومغ خلبل العلبج الػاقعي، فإنو يتع التخكيد عمى إشباع الحاجة إلى 

والحاجة إلى تقجيخ الحات لمتأكج مغ تحقيق شعػر الفخد بالانتساء، إلى جانب الحب 
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التأكج مغ تحسل الفخد لسدؤولية القخارات الحاتية والخصط والأىجاف التي يدعى إلييا 
(Wubbolding, 2018.) 

ما سبق مغ الشطخيات، يلبحع أنيا ركدت عمى معخفة الفخد لحاتو في ضػء و 
تي يعييا، وإدراك الجػانب السختبصة بجوره في الحياة، والػعي حػل الحياة ال

والسدؤوليات السػكمة إليو، وىػ ما يعج مغ الجػانب الأساسية في عسميات التػجيو 
والإرشاد لسعخفة الأدوار والسيام والالتدامات التي يشبغي أن يتحسميا الفخد لتحقيق 

 غ بو، وتحقيق الخضا عغ الحياة.التفاعلبت الإيجابية بيشو وبيغ ذاتو والأفخاد السحيصي
يشبغي  لحاالفخد بتحسل لمسدؤولية بسجػ قجرتو عمى مػاجية الزغػط الحياتية،  إذ يتأثخ

لو أن يستمظ السيارات والكفاءة عمى إدارتيا ومػاجيتيا وإزالة أثخىا الدمبي عمى نفدو 
خة، وعمى ما وعمى أفخاد أسختو، وإلا فإن تمظ الزغػط ستؤثخ عمى مقػمات وبشاء الأس

يستمكػنو مغ ؾيع واتجاىات، بالإضافة إلى عجم القجرة تػجيو أفخاد الأسخة إلى الدمػكات 
 والاتجاىات الإيجابية السختبصة بالسجتسع. 

 الزغػشات وفي ضل كثخة الدواج، عمى السقبميغ وخاصةويسكغ القػل أن الأفخاد 
 واستغلبليا الانفعاليّة صاقةبأمذ الحاجة  لمعاتقيع، ىع  عمى السمقاة والسدؤوليات

، فبجون ذلظ ليع الشفدية الدعادة تحقق وفي والانتاج العسل في الرحيح بالذكل
سيكػنػن عخضة لعجم القجرة عمى الإصخار والسثابخة، مسا يحػل بيع إلى الذعػر 
بسدتػيات عالية مغ القمق والتػتخ والاجياد، وبالتالي احداسيع بعج قجرتيع لتحسل 

يع بأسخىع وعمى الآخخيغ، علبقاتمسا قج يشعكذ سمباً عمى ليع.  ةكمػ ة السالسدؤولي
مغ التدامات تعدز الفخد ما عميو التخكيد عمى سلبمة الأسخة وتساسكيا يديج مغ إدراك ف

 ولحات هوىػ ما يشعكذ بذكل إيجابي عمى تقجيخ  والسجتسع. مغ دوره وأىسيتو في الأسخة
الأسخية، في التأثيخ عمى شبيعة العلبقات والخوابط تدبب ي وعكذ ذلظ قج. ووثقة بشفد

 (.Ledbetter & Beck, 2014) مسا قج يحجث الخمل وعجم الاستقخار
وإذا كان الاىتسام بتحسل السدؤولية مصمباً اجتساعياً لكافة أفخاد السجتسع، فإن 
أىسيتو تكػن أكبخ حيغ يدتيجف فئة كبيخة وىامة مغ ىحا السجتسع، ألا وىي فئة 

لسعمسيغ السقبميغ عمى الدواج، إذ تعج ىحه الفئة مغ أبخز الفئات التي يقع عمى عاتقيا ا
مدؤولية تشسية السجتسع، لسا تتدع بو ىحه الفئة مغ سسات وقجرات وإمكانيات خاصة، 
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ومغ  كالقجرة عمى العصاء وبحل الجيج في سبيل تحقيق الأىجاف الذخرية والسجتسعية.
بتشسية مفيػم تحسل السدؤولية لجػ أفخاد السجتسع عامةِ،  ىشا تأتي ضخورة الاىتسام

والسعمسيغ السقبميغ عمى الدواج عمى وجو الخرػص، إذ تؤدؼ تحسل السدؤولية دوراً 
بط الحاتي زالتحقق التي مغ خلبليا قج يىاماً في استقخار الحياة للؤفخاد والسجتسعات، و 

تكيف الشفدي والاجتساعي، وصيانة أنطسة ال، وبالتالي تشسية للؤفخاد والاتدان الانفعالي
 . وقػانيش وحفعالسجتسع 

ويخػ الباحث بأن دراسة القُجرة التشبؤية لمزبط الحاتي والاتدان الانفعالي بتحسل 
الاتدان و لزبط الحاتي ابيج أن  ،ىامة ججاً  السدؤولية لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج

سمػكات التـأثيخ ؼيسـا يرجر عغ الأفخاد مغ أحج الستغيخات ذات  انالانفعالي يعتبخ 
يخجع إلى تـػافخ القجر السشاسب مغ قجرة الأفخاد بتحسل مدؤولياتيع أنذصة، ولعل و 
 . لزبط الحاتي الاتدان الانفعاليا

يعجّ مغ الحاجات الأساسية عمى السدتػػ الفخدؼ تحسل السدؤولية إذ أن 
ى السقػمات الحاتية، والأسخية، والسجتسعي، لأن وجػد الفخد السدؤول يؤثخ عم

والسؤسدية، والسجتسعية، وىػ ما يحقق التػازن بيغ السيام والالتدامات وبيغ الحقػق، 
وبالتالي فإن القجرة عمى تحسل السدؤولية يداعج عمى الحج مغ الزغػط أو 
الاضصخابات في الجػانب التي تختبط بالأسخة، وىػ ما يتيح الفخصة لتحقيق الاستقخار 

. وىحا ما دفع الباحث إلى دراسة القُجرة خل، وتحقيق الشسػ في الأسخة والسجتسعدا
 25، سشة 25مغ أقل مغ ) الفئو العسخيةو  ،التشبؤية لمزبط الحاتي والاتدان الانفعالي

 (دراسات عميا، بكالػريػس) السدتػػ التعميسيو )ذكػر، إناث(،  (، والجشذفـأكثخ، سشة
لجػ السعمسيغ  الػقػف عمى أىـع جػانـب تحسل السدؤوليةبتحسل السدؤولية؛ لمتعخف و 

  . السقبميغ عمى الدواج
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وقج أجخيت العـجيج مغ الجراسـات ذات العلبقة بسػضػعيا، وذلظ مغ خلبل 
محػريغ، الأول ويتزسغ الجراسات التي تشاولت الاتدان الانفعالي، أما الثاني فيتزسغ 

تشاولت تحسل السدؤولية، والتي تع ترشيفيا حدب تدمدميا الدمشي وىػ  الجراسات التي
 مغ الأقجم إلى الأحجث:

 السحهر الأول: الجراسات التي تشاولت الاتدان الانفعالي
دراسة ىجفت لمكذف عغ كل مغ مدتػيات الاتدان  (2005)أجخػ بشى يػنذ فقج 

يا، ولتحقيق ىحه الأىجاف تع الانفعالي ومدتػيات تأكيج الحات، وإيجاد العلبقة بيش
استخجام السشيج الػصفي الإرتباشي، وتع استخجام الإستبانة لجسع البيانات، وتكػنت 

( شالبا وشالبة مغ شمبة الجامعة الأردنية. أشارت الشتائج أن مدتػػ 134عيشة مغ)
 متػسصة، كسا أضيخت الشتائج وجػد سدتػػ الاتدان الانفعالي وتأكيج لجػ الصمبة جاء ب

 فخوق دلالة احرائياً في مدتػػ الاتدان الانفعالي يعدػ إلى متغيخ الجشذ. 
دراسة ىجفت لمتعخف إلى مدتػػ الاتدان الانفعالي  (2018) ةأجخت ابػ عػيز

وعلبقتو بالخضا عغ الحياة لجػ شمبة جامعة الأزىخ بغدة. ولتحقيق أىجاف الجراسة تع 
خجام الاستبانة لجسع البيانات وزعت عمى استخجام السشيج الػصفي الارتباشي، تع است

( شالباً وشالبة. وتػصمت نتائج الجراسة الى أن مدتػػ الاتدان 556عيشة تكػنت مغ )
الانفعالي لجػ الصمبة متػسط، ومدتػػ الخضا عغ الحياة لجػ الصمبة جاء أكبخ مغ 

ن الستػسط، ووجػد علبقة شخدية ذات دلالة إحرائية بيغ درجات أبعاد الاتدا
 الانفعالي، ودرجتو الكمية ودرجات أبعاد الخضا عغ الحياة ودرجتو الكمية.

متعخف عمى مدتػػ الاتدان الانفعالي لجػ معمسي ( ل2019رابحي )ىجفت دراسة 
الجشذ تعدػ لستغيخات: ) دالة احرائياً فخوق إن كان ىشاك  ومعخفةالسخحمة الابتجائية، 

السشيج الػصفي. تع اف الجراسة تع استخجام لتحقيق أىج، و (والسؤىل العمسي والخبخة
( معمسا ومعمسة مغ 100وتكػنت عيشة الجراسة مغ) ،استخجام استبيان لجسع البيانات

نتائج الجراسة  أضيختبعس مجارس مجيشة الأغػاط، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية. وقج 
ن الانفعالي، أن: معمسي السخحمة الابتجائية ببعس يتستعػن بسدتػػ مشخفس مغ الاتدا



39 
 

فخوق ذات دلالة إحرائية لجػ معمسي السخحمة  وجػد كسا وأضيخت الشتائج عجم
 .(الجشذ والسؤىل العمسي والخبخة)الابتجائية في الاتدان الانفعالي تعدػ لستغيخات: 

دراسة ىجفت إلى التعخف عمى مدتػػ الاتدان الانفعالي ( 2019وأجخػ عػن )
، والسشيج الستبع ىػ السشيج الػصفي. وتكػنت عيشة لجػ معمسي السخحمة الابتجائية

( معمسا ومعمسة مغ بعس مجارس مجيشة الأغػاط، تع اختيارىع 100الجراسة مغ )
بصخيقة عذػائية، ولجسع البيانات تع استخجام استبيان الاتدان الانفعالي مغ إعجاد 

الابتجائية  حديغ عبج الحسيج عيدى. وقج بيشت نتائج الجراسة أن: معمسي السخحمة
ببعس مجارس مجيشة الأغػاط يتستعػن بسدتػػ مشخفس مغ الاتدان الانفعالي، ولا 
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في الاتدان الانفعالي 

 .تعدػ لستغيخات: الجشذ والسؤىل العمسي والخبخة
الي وعلبقتو بزبط ذف عغ الاتدان الانفعكم( ل2021الحجخف )ىجفت دراسة و 

( شالباً وشالبةً مغ 749ػنت عيشتيا مغ )كػيت، وقج تكالحات لجػ شمبة جامعة ال
ػيت، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية ولتحقيق أىجاف الجراسة كشمبة جامعة ال

( فقخة، مػزعة عمى 56ػن مغ )كمؿياس الاتدان الانفعالي، الس  استخجمت الباحثة
( فقخة، وتع التحقق مغ صجقيسا 35ػن مغ )كحات، السمجاليغ، ومؿياس ضبط ال

وثباتيسا. وقج أضيخت نتائج الجراسة أن مدتػػ الاتدان الانفعالي لجػ شمبة جامعة 
سا بيشت وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ كػيت جاء بجرجة متػسصة، كال

والأحجاث، تعػد ل، وفي مجال السخونة في التعامل مع السػاقف ككالاتدان الانفعالي 
ػر، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في كلاختلبف متغيخ الجشذ لرالح الح

ل، وفي السجالات، تعدػ لاختلبف متغيخؼ السدتػػ الجراسي، ككمدتػػ الانفعالي 
ػيت جاء كسا أضيخت الشتائج أن مدتػػ ضبط الحات لجػ شمبة جامعة الكوالتخرز 

جػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ بجرجة متػسصة وبيشت الشتائج و 
 ػيتكالاتدان الانفعالي، ومدتػػ ضبط الحات لجػ شمبة جامعة ال

فقج ىجفت دراستيع التي تع  (Wettstein, et, al, 2021)أما ويتدتغ وآخخيغ 
ة إجخاؤىا في سػيدخا إلى التعخف عمى مدتػػ الفاعمية الحاتية والاتدان الانفعالي والإدار 

( مغ 1290الرؽية لجػ السعمسيغ مغ وجية نطخ الصمبة. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
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( مغ السعمسيغ اختيخوا عذػائياً في إحجػ السجارس الثانػية. ولتحقيق 82الصمبة و)
ىجف الجراسة، تع استخجام مؿياس الفاعمية الحاتية، ومؿياس الاتدان الانفعالي، ومؿياس 

ئج الجراسة إلى أن مدتػػ الفاعمية الحاتية والاتدان الانفعالي الإدارة الرؽية. أشارت نتا
والإدارة الرؽية لجػ السعمسيغ مغ وجية نطخ الصمبة كان متػسصاً، كذفت الشتائج 
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة احرائياً بيغ الفاعمية الحاتية والاتدان الانفعالي مغ 

 جية أُخخػ. جية وبيغ ارتفاع مدتػػ الإدارة الرؽية مغ
دراسة في إيخان ىجفت إلى الكذف عغ  (Shahana, 2022)أجخػ شاىان 

تكػنت عيشة الجراسة  ،مدتػػ الاتدان الانفعالي لجػ السعمسيغ الصمبة في كمية التخبية
( مغ السعمسيغ الصمبة اختيخوا عذػائياً في إحجػ كميات التخبية. ولتحقيق 63مغ )

الاتدان الانفعالي. أشارت نتائج الجراسة إلى أن  ىجف الجراسة، تع استخجام مؿياس
مدتػػ الاتدان الانفعالي لجػ السعمسيغ كان متػسصاً، وكذفت الشتائج أيزاً وجػد 
فخوق في مدتػػ الاتدان الانفعالي لجػ السعمسيغ الصمبة في ضػء متغيخ الجشذ 

 سي. ولرالح الحكػر مقارنة بالإناث، وعجم وجػد فخوق تعدػ لمسدتػػ الجرا
 الزبط الحاتيالسحهر الثاني: الجراسات التي تشاولت 

 في بجراسة (Zhu Au, and Cryates, 2012) وكخياتذ وواؼ زو أجخػ 
 الجامعات في الصلبب تعمع ونتائج الحات ضبط مدتػػ  عغ الكذف إلى ىجفت أستخاليا

 الأفخاد ياةح نجاح في السؤثخة اليامة العػامل أحج الحات ضبط باعتبار وذلظ السختمصة،
 شلبب مغ شالبا( 94) مغ الجّراسة عيشة تكػنت خاص، بذكل والصمبة عام، بذكل

 ضبط خلبل مغ الصلبب تعمع بشتائج التشبؤ يسكغ أنو نتائجيا وأضيخت الجامعات
 الحات ضبط بيغ إحرائي دالة إيجابية علبقة وجػد إلى الشتائج أشارت كسا الحات،

 في الجّراسة عيشة أفخاد لجػ متػسط مدتػػ  وجػد وبيشت لمصلبب، العمسي والتحريل
 .الحات ضبط

دور  بجراسة ىجفت لمكذف عغ (Rosenbaum & Drabman, 2013) قامو 
تع استخجام السشيج الػصفي، تكػنت عيشة الجراسة  الفرػل الجراسية، يف يزبط الحاتال

زبط اسبانة ال ، شبق عمييع السخاحل التعميسية الستعجدةفي  ( معمساً ومعمسة342مغ )
تػفيخ السديج مغ  يأن تحمى السعمسيغ بزبط الحات يديع فأضيخت الشتائج ، يالحات
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الفرػل الجراسية، وذلظ باستخجام استخاتيجيات ضبط الحات  يالػقت أثشاء التجريذ ف
 .الفرػل الجراسية يفيحه الاستخاتيجية مرسسة لمحفاظ عمى الدمػك السشاسب ف

بجراسة ىجفت إلى بشاء مؿياس لزبط الحات لجػ  (Kumar, 2013) قامكسا و 
شلبب مخحمة البكالػريػس لمتخبية والتعميع )الصالب السعمع(، وتع تصبيق ىحا السؿياس 

 75السؿياس مغ   ، تع اختيارىع عذػائياً، وقج تكػن شالباً معمساً  300ى عيشة قػاميا عم
الػضع  ،يالػضع العائمأبعاد ومكػنات وىى: وضع الفرػل الجراسية،  3عبارةً شسمت

وجساعة الاقخان، وانتيت الشتائج إلى فاعمية ذلظ السؿياس وإمكانية  يالاجتساع
 .دراسات أخخػ  ياستخجامو ف

يجب أن يتدع بيا  يبجراسة تشاولت الرفات الت(Keidel, 2014)  كسا قام   
ضبط الحات، مشيا  يوالت يتداعجىع عمى الإدارة الجيجة لمسػقف التعميس يالسعمسػن والت

)العسخ، نػع، سشػات خبخة : تعدػ لستغيخات وبيان إن كان ىشاك فخوق دالة احرائياً 
ولتحقيق أىجاف الجراسة تع اتباع السشيج الػصفي، وقج تع استخجام ، مجال التجريذ( يف

 أنالشتائج  أضيختمعمساً ومعمسةً،  (134مكػنة مغ )عيشة الاستبانة، وزعت عمى 
وأشارت كسا ية ضبط الحات مغ خلبل البخامج الإرشادية السشاسبة، تشسلإمكانية ىشاك 

 .تشسية ضبط الحات يخاؼية فغمجور الحػ تمعبو العػامل الجيسػ ل
والكفاءة  يزبط الحاتالعلبقة  بجراسة ىجفت لمكذف عغ (Micek, 2014) قامو 

لػصفي واستخجمت الجراسة السيج المسعمع داخل السجرسة،  يالسيشية بالدمػك الإيجاب
عمى عيشة مكػنة وزعت وقج تع تصبيق ذلظ باستخجام استبيانات استصلبعية الارتباشي، 

الشتائج كذفت السخحمة الابتجائية،  يمعمع ف (15)السخحمة الثانػية، و يمعمع ف (48)مغ
لجؼ  يعلبقة بيغ الكفاءة السيشية وضبط الحات لجػ السعمع والدمػك الإيجاب وجػد

لجػ  يزبط الحاتمدتػػ الحيث يختفع  ،السخحمة الثانػية يف واضحاً  وكان، السعمع
 .يخافغسػ يالسعمع متأثخاً بستغيخ سشػات الخبخة كستغيخ د

 تحسل السدؤولية: الجراسات التي تشاولت الثالثالسحهر 
بإجخاء دراسة في ماليديا ىجفت  (Ariffin, et, al, 2018)قام عخيفيغ وآخخيغ 

السدؤولية لجػ السعمسيغ. تكػنت عيشة الجراسة مغ إلى التعخف عمى مدتػػ تحسل 
( مغ السعمسيغ والإدارييغ والسذخفيغ التخبػييغ اختيخوا قرجياً في عجد مغ 360)
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السجارس ومجيخيات التخبية. ولتحقيق ىجف الجراسة، تع استخجام السقابمة الذخرية، 
تخاوح بيغ متػسط  أشارت نتائج الجراسة إلى أن مدتػػ تحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ

إلى مختفع. وبيشت نتائج الجراسة أيزاً أن تحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ يدتشج إلى 
معخفة دور السعمع لجوره في عيشة التجريذ، مغ خلبل امتلبكو لسعخفة مدتؽيزة في 
محتػػ التعمع، أدائو لجور السيدخ في عسمية التعمع وتقجيسو لمتغحية الخاجعة لمصمبة أثشاء 

 مية التعمع.   عس
 
 :الدابقة الجراسات عمى التعقيب 312

الزبط بعج الاشلبع عمى الجراسات الدابقة، يلبحع أن ىشاك اىتساماً بجراسة 
فقج ىجفت دراسة بشى  حيث الهجفالاتدان الانفعالي وتحسل السدؤولية، فسغ الحاتي و 
لحات، وإيجاد معخفة مدتػيات الاتدان الانفعالي ومدتػيات تأكيج ا (2005)يػنذ 

 (Ariffin, Bush & Nordin, 2018)عخيفيغ وآخخيغ العلبقة بيشيا، وىجفت دراسة 
إلى التعخف عمى مدتػػ تحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ. في حيغ أنَّ الجراسة الحالية 
ىجفت إلى معخفة مدتػػ الاتدان الانفعالي وعلبقتو بتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ 

اج. ومغ حيث العيشة فقج اختمف الجراسات في اختيارىا العيشة، فقج السقبميغ عمى الدو 
وشبقت دراسة عخيفيغ وآخخيغ  ،السعمسيغ عمى الصمبة (Kumar, 2013)شبقت دراسة 

(Ariffin, Bush & Nordin, 2018)  عمى السعمسيغ وشبقت دراسة ويتدتغ وآخخيغ
(Wettstein, et, al, 2021)  الجراسة الحالية فقج شبقت عمى الصمبة والسعمسيغ. أما

استخجمت الجراسات فقج  حيث السشهجزمغ الدواج. عمى السعمسيغ السقبميغ عمى 
عخيفيغ وآخخيغ كجراسة السقابمة الذخريةالدابقة مشيجيات مختمفة إذ اعتسجت بعطيا 

(Ariffin, et, al, 2018) ومشيا السيج الػصفي الارتباشي كجراسة ،(Micek, 

اسة الحالية فاستخجمت السشيج الػصفي السدحي التشبؤؼ.  أما الجر . (2014

في –عغ الجراسات الدابقة في أنيا مغ الجراسات الأولى  الجراسة الحالية وتتسيد
القُجرة التشبؤية لمزبط الحاتي والاتدان التي تحاول الكذف عغ  -حجود عمع الباحث

، إذ أن البحث في ىحه لدواجالانفعالي بتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى ا
الستغيخات قج اقترخ في معطع الجراسات الدابقة عمى البحث بكل متغيخ عمى حجه 
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القُجرة التشبؤية لمزبط الحاتي والاتدان الانفعالي وعلبقتو بستغيخات مختمفة. كسا وإن 
ع ؛ مغ السػاضيع البحثية التي لبتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج

الجراسة الحالية مغ  واستفادتفي البيئة الأردنية.  -الباحث عمعفي حجود  -يتع تشاوليا
، في اختيار الجراسةالجراسات الدابقة في اثخاء أشارىا الشطخؼ، في اختيار مشيجية 

 التحميل الاحرائي السلبئع وفي مشاقذة الشتائج واقتخاح التػصيات.  
الستغيخات السدتيجفة في ىحه الجراسة بالتعخف  : تشاولت الجراسات الدابقةالخلاصة

لسدتػياتيا، والعلبقة بيشيا وبيغ متغيخات أخخػ، ولفئات مختمفة. وتأتي ىحه الجراسة 
لمتعخف لسدتػػ كل مغ ىحه الستغيخات والعلبقة بيشيا واختلبف ىحه العلبقة باختلبف 

  العيشة. متغيخات: الفئة العسخية، والجشذ، والسدتػػ التعميسي لأفخاد
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 الثالث الفرل
 والترسيم  السشهجية

 الظخيقة والإجخاءات: 13.
 مجتسع لتحجيج الباحث اتبعيا التي والإجخاءات لمصخيقة وصفاً  الفرل ىحا يتزسغ

 التي والخصػات الجّراسة لأدوات وصف إلى بالإضافة الجّراسة، عيشة واختيار الجّراسة
 إجخاءات كحلظ الباحث وسيبيغ باتياوث الأدوات ىحه صجق مغ لمتحقق استخجمت

 .الشتائج تحميل في ستدتخجم التي الإحرائية والصخق  الجّراسة
 

 السشهجية والترسيم: 213
 السشيج وىػ التشبؤؼ؛ الارتباشي الػصفي السشيج إتباع تع الجّراسة أىجاف لتحقيق

 عغ لمكذف وتحميميا، الجّراسة بستغيخات العلبقة ذات الطػاىخ وصف عمى يعتسج الحؼ
 السقبميغ السعمسيغ لجػ السدؤولية بتحسل الانفعالي والاتدان الحاتي لمزبط التشبؤية قُجرةال

 دون  ىي كسا الجّراسة أفخاد لجػ الجّراسةب السدتيجفة الطاىخة وصف تع إذ. الدواج عمى
 .تعجيل أو تغييخ
 

 راسة:سع الجّ جتَ مُ  313
 في محافطة السفخق  الدواج عمى بميغالسق السعمسيغ جسيع مغ الجّراسة مجتسع تكػن 

 أعسارىع الحيغ مغ معمساً ومعمسة( 1500)عجدىع والبالغ م،2021/2022الجراسي لمعام
  .(35-24) بيغ ما تخاوحت

 
 :راسةشة الج  عيّ  413

 الـدواج عمـى السقبمـيغ السعمسيغ مغ ومعمسة معمساً ( 350) مغ الجّراسة عيشة تتكػن
ـــــع م،2021/2022لمعـــــام ـــــا وت ـــــة رىعاختي ـــــحؼالعذـــــػائية،  بالصخيق ـــــع  وال ـــــػزيعيعت ـــــاً  ت  وفق

 . الجّراسة لستغيخات
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 (: التًخارات والشدب السئهية حدب متغيخات الجراسة.ججول )
 الشدبة التًخار الفئات

 62.9 220 ذكخ الجشذ
 37.1 130 انثى 

 37.1 209 بكالػريػس التعميسي السدتػػ 
 62.9 141 عميا دراسات 

 36.6 128 25اقل مغ  العسخية الفئة
 63.4 222 سشة فأكثخ 25 

 100.0 350 السجسهع
 أسمهب اختيار العيشة: 

 ( معمساً ومعمسة مغ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج،350تع اختيار عيشة حجسيا )
عس بوقج استعان الباحث ب أسبػعيغ،تػزيع الاستبانات واستخجاعيا خلبل وقج تعَّ 
، والاتدان الانفعالي ،لزبط الحاتيمقاييذ الجّراسة الثلبثة )ازيع لسداعجتو في تػ  الدملبء

، وتعَّ اختيار وكيؽية تعبئتيا السقاييذفقخات  عوذلظ بعج التػضيح لي (،تحسل السدؤوليةو 
الثلبثة، ومسغ تبيغ أنو غيخ متدوج  الجّراسة عيشة الجراسة بشاءً عمى أدائيع عمى مقاييذ

 .بط الحاتي، والاتدان الانفعالي، وتحسل السدؤوليةالزولجيو مدتػيات مشخفزو في 
 

راسة: 3.5  أدوات الج 
 والاتدان الحاتي، الزبط)لتحقيق أىجاف الجّراسة تعّ تصػيخ ثلبثة مقاييذ 

 والاتدان الحاتي لمزبط التشبؤية القُجرة عغ ، بيجف الكذف(السدؤولية وتحسل الانفعالي،
 الدواج، وىي كالآتي: عمى السقبميغ سيغالسعم لجػ السدؤولية بتحسل الانفعالي
 الحاتي الزبط أداةأولا : 

 تع إذ والأجشبية، العخبية والسخاجع الجراسات مغ العجيج عمى بالاشلبع الباحث قام
 ،(2017) حساد كجراسةالدابقة  والجّراسات الشطخؼّ  الأدب إلى استشادًا السؿياس تصػيخ
 الزبطذلظ في تحجيج فقخات مؿياس غ موالإفادة  ،(2016) وعصية الخبيع ودراسة
ه ممحق رقع)أ( يبيغ ذلظ، فقخ ( 34) مغ ليةِ ، حيث تكػن السؿياس برػرتو الأوَّ الحاتي
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وذلظ وفق تجرج ليكخت الخساسي، تجرجت الإجابة عمى كل فقخة مغ فقخات السؿياس 
 .(بذجة مػافق غيخ مػافق، غيخ محايج، بذجة، مػافق، مػافقوفق التختيب الآتي: )

 الرجق:
 تم  التحقُّ من دلالات صجق السكياس بالظخق التالية:

 الرجق الظاهخ  )صجق السحكسين(: 1.
مغ مختمف  اً ( محكس10) عمى الحاتي برػرتو الأولية الزبط مؿياس تع عخض

، والؿياس والتقػيع وعمع الشفذ ،في الإرشاد الجامعات الأردنية ومغ ذوؼ الاختراص
التأكج مغ سلبمة المغة، ومجػ انتساء الفقخة لمسؿياس، وذلظ بيجف  (،بممحق)أنطخ 

فق ـتاالتي الإضافة  أو الححف أو التعجيل أجل %(، مغ80اعتساد ما ندبتو )وتع 
مقتخحات و راء آفي ضػء  اتفقخ  (6) تعجيل( فقخات، و 4ححف)وتع ، سيغحكِّ عمييا السُ 
ة، كسا في ( فقخ 30) . أصبح عجد فقخات السؿياس برػرتو الشيائيةالسحكسيغ

  السمحق)ج(، والججول أدناه يػضح ذلظ.
 الزبط الحاتيالفقخات التي تم  تعجيمُها وححيُها ونقمها من مكياس : (2ججول )

 الفقخة بعج التعجيل أو الححف أو الشقل الفقخة ربل التعجيل أو الححف أو الشقل الفقخة

 لتدام بالسػاعيج مع الآخخيغ.أحاول الا أرػ أني ألتدم بسػاعيجؼ في أوقاتيا السحجدة. 4
لجؼ القجرة عمى العسل بفعالية لتحقيق الأىجاف شػيمة  6

 ححف الأجل.

 ححف أحذ بالديػلة في الديصخة عمى نفدي . 9
 أرػ أن الآخخيغ يخون أن لجؼ انزباشا ذاتيا قػيا أتسشى لػ كان لجؼ السديج مغ الانزباط الحاتي. 10
 ححف خخون مغ عديستي.أرػ أنو يرعب أن يثبط الآ 11
 ححف أشعخ أنو مغ الديػلة أن أنداق وراء مذاعخؼ  15
 أنجد أعسالي بذكل جيج بجلًا مغ الدعي وراء الستعة والسخح. أشعخ بالثقل عشج أداء أعسالي. 19
 رخف.أرػ أني سأكػن أفزل لػ خففت مغ التفكيخ قبل الت أرػ أني أترخف دون التفكيخ بكل الخيارات السػجػدة. 26
 أواجو صعػبة في الاستيقاظ السبكخ أشعخ أني كدػل ججاً. 27
 أفذي كل ما ىػ لجؼ دون تفكيخ. أرػ أني أفذي كل ما ىػ لجؼ دون تفكيخ. 29
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 دلالات صجق البشاء الجاخمي 21
مع  الفقخةلاستخخاج دلالات صجق البشاء لمسؿياس، استخخجت معاملبت ارتباط 

تكػنت  تياخارج عيشمجتسع الجراسة و يشة استصلبعية مغ في علمسؿياس الجرجة الكمية 
ومغ ثع تع حداب الدواج،  عمى السقبميغ السعمسيغ مغ ومعمسة معمساً ( 30مغ )

معاملبت ارتباط بيخسػن بيغ الفقخات وبيغ السؿياس الكمي والأبعاد التي تتبع ليا، 
 ( يبيغ ذلظ.3والججول )

 والجرجة الًمية لمسكياس(: معاملات الارتباط بين الفقخة 3ججول)
 معامل الارتباط ررم الفقخة معامل الارتباط ررم الفقخة معامل الارتباط ررم الفقخة

1 .41* 11 .77** 21 .87** 
2 .81** 12 .77** 22 .53** 
3 .92** 13 .69** 23 .93** 
4 .90** 14 .62** 24 .63** 
5 .92** 15 .49** 25 .89** 
6 .86** 16 .44* 26 .77** 
7 .94** 17 .50** 27 .88** 
8 .85** 18 .87** 28 .80** 
9 .79** 19 .87** 29 .88** 
10 .74** 20 .96** 30 .74** 

  (.0.05دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) *
 (.0.01** دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

 معاملبت ؾيع ة أنالكمي والجرجة الفقخات بيغ الارتباط معاملبت( 3)الججول يػضح
وتججر الإشارة أن  (.0.96-0.41قج تخاوحت ما بيغ) ككل السؿياس مع الفقخات ارتباط

 .جسيع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبػلة ودالة إحرائياً 
 الحاتي الزبط ثبات مكياس

 (:Test Retestالإعادة ) الثبات بظخيقة 1.
ق بصخيقة الاختبار وإعادة الاختبار راسة، فقج تع التحقلمتأكج مغ ثبات أداة الجّ 

(test-retest بتصبيق )وإعادة تصبيقو بعج أسبػعيغ عمى مجسػعة مغ خارج السؿياس ،
(، ومغ ثع تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ تقجيخاتيع 30عيشة الجراسة مكػّنة مغ )

  .(0.82إذا بمغ ) في السختيغ
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 ألفا كخونباخ:  بظخيقة الثبات 21
إذا ل الثبات بصخيقة الاتداق الجاخمي حدب معادلة كخونباخ ألفا، تع حداب معام

 واعتبخت ىحه الؿيع ملبئسة لغايات ىحه الجراسة. (،0.85بمغ )
 حدب اتجا  الفقخات: الزبط الحاتي تظبيق وترحيح وتفديخ مكياس 

دتجيب ي فقخة،( 30) مغ( ج) السمحق في السبيشة الشيائية برػرتو السؿياس تكػن 
مػافق )الخسدة حدب رأيو باختيار خيار واحج في كل فقخة مغ الخيارات  تجيبالسدلو 

، 2، 3، 4، 5)( وىي تسثل رقسياً بذجة غيخ مػافق ،غيخ مػافقمحايج،  مػافق، بذجة،
وقج تع اعتساد الستػسصات الحدابية،  في حالة الفقخات الايجابية،عمى التختيب( 1

  ، وفقا لمتختيب الآتي:كسعيار لمحكع عمى مدتػػ الزبط الحاتي
 مدتػػ مشخفس  2.33 -1.00مغ 
 مدتػػ متػسط  3.67 -2.34 مغ
 مدتػػ مختفع  5.00 -3.68 مغ

 وقج تع استخجام السعادلة التالية:
 (3) عجد الفئات السصمػبة ((/1)الحج الأدنى لمسؿياس  -( 5)الحج الأعمى لمسؿياس (

 (=5-1/)3  =1.33  
 إلى نياية كل فئة.  (1.33)ومغ ثع إضافة الجػاب 

 الانفعالي الاتدان أداة: ثانيا  
 تع إذ والأجشبية، العخبية والسخاجع الجراسات مغ العجيج عمى بالاشلبع الباحث قام

الدابقة كجراسة  والجّراسات الشطخؼّ  الأدب إلى استشادًا السؿياس تصػيخ
غ والإفادة م(، 2018) ودراسة حسجان ،(2020) الخسايدةودراسة  ،(2021)الحجخف

 ليةِ ، حيث تكػن السؿياس برػرتو الأوَّ الانفعالي الاتدانذلظ في تحجيج فقخات مؿياس 
الانفعالات، ومجال  عمى والديصخة مػزعة عمى مجاليغ: )مجال التحكعه فقخ ( 31) مغ

تجرجت الإجابة )أ( يبيغ ذلظ،  ممحق رقعوالأحجاث(،  السػافق مع التعامل في السخونة
وذلظ وفق التختيب وفق تجرج ليكخت الخساسي، مغ فقخات السؿياس عمى كل فقخة 

 .(بذجة مػافق غيخ مػافق، غيخ محايج، بذجة، مػافق، مػافقالآتي: )
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 الرجق:
 تم  التحقُّ من دلالات صجق السكياس بالظخق التالية:

 الرجق الظاهخ  )صجق السحكسين(: 1.
مغ مختمف  اً ( محكس10مى)ع برػرتو الأوليةالانفعالي  الاتدان مؿياس تع عخض

، والؿياس والتقػيع وعمع الشفذ ،في الإرشاد الجامعات الأردنية ومغ ذوؼ الاختراص
ومجػ لمبعج،  الفقخة انتساء ومجػوذلظ بيجف التأكج مغ سلبمة المغة،  (،بممحق)أنطخ 

 أو الححف أو التعجيل أجل %(، مغ80اعتساد ما ندبتو )وتع انتساء الفقخة لمسؿياس، 
في ضػء ( فقخات 3) تعجيل، و فقختانححف وتع ، سيغحكِّ فق عمييا السُ ـتاالتي ضافة الإ

( فقخة، 29. أصبح عجد فقخات السؿياس برػرتو الشيائية )مقتخحات السحكسيغو راء آ
  كسا في السمحق)ج(، والججول أدناه يػضح ذلظ.

 تدان الانفعاليالا الفقخات التي تم  تعجيمُها وححيُها ونقمها من مكياس : (4ججول )

 الفقخة بعج التعجيل أو الححف أو الشقل الفقخة ربل التعجيل أو الححف أو الشقل الفقخة

 يؤنبشي ضسيخؼ مغ حيغ لآخخ. أشعخ كثيخاً بتأنيب الزسيخ. 4
 أفزل الحياة بجون قيػد أرػ أن الحياة بجون قيػد أفزل. 7

 ػ أن كل يػم ججيج يحسل لي مفاجأة سعيجة.أر  أشعخ أن كل يػم ججيج يحسل لي مفاجأة سعيجة. 11
 ححف أرػ أنو مغ الديل أن أغزب. 14
 ححف أرػ أنو مغ السسكغ أن أتغاضــــى بــــديػلة عــــغ أخصــــاء الآخخيغ 15

 دلالات صجق البشاء الجاخمي 21
لاستخخاج دلالات صجق البشاء لمسؿياس، استخخجت معاملبت ارتباط كل فقخة 

لكمية، وبيغ كل فقخة وارتباشيا بالسجال التي تشتسي إليو، وبيغ السجالات وبيغ الجرجة ا
مغ مجتسع الجراسة وخارج عيشتيا تكػنت ببعزيا والجرجة الكمية، في عيشة استصلبعية 

 ( معمساً ومعمسة مغ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج، والججول التالي يبيغ ذلظ.30)مغ 
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 ن الفقخة والجرجة الًمية والسجال التي تشتسي إليهمعاملات الارتباط بي: (5ججول)

ررم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط
مع 
 السجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

ررم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط
مع 
 السجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

ررم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط
مع 
 السجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

1 .47** .42* 11 .68** .39* 21 .56** .44* 
2 .78** .53** 12 .45* .78** 22 .80** .47** 
3 .63** .82** 13 .94** .94** 23 .60** .50** 
4 .80** .92** 14 .95** .96** 24 .91** .89** 
5 .74** .40* 15 .93** .91** 25 .58** .92** 
6 .74** .39* 16 .93** .91** 26 .80** .87** 
7 .37* .91** 17 .91** .90** 27 .83** .77** 
8 .58** .89** 18 .91** .92** 28 .80** .48** 
9 .60** .77** 19 .60** .65** 29 .93** .91** 
10 .50** .75** 20 .62** .59**    
  (.0.05دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) *

 (.0.01** دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

لؤداة عاملبت الارتباط بيغ الفقخات والجرجة الكمية ل( أن م5يػضح الججول )
وتججر الإشارة أن جسيع معاملبت الارتباط كانت (. 0.96-0.37ما بيغ )تخاوحت 

كسا تع استخخاج معامل ارتباط السجال بالجرجة . ذات درجات مقبػلة ودالة إحرائياً 
 ي يبيغ ذلظ.الكمية، ومعاملبت الارتباط بيغ السجالات ببعزيا والججول التال

 وبالجرجة الًمية  ببعزها(: معاملات الارتباط بين السجالات 6ججول )

 عمى والديظخة التحكم 
 الانفعالات

 مع التعامل يي السخونة
 الانفعالي الاتدان مكياس والأحجاث السهايق

   1 الانفعالات عمى والديصخة التحكع
 السػافق مع التعامل في السخونة

 والأحجاث
.650** 1  

 1 **604. **627. الانفعالي الاتدان مؿياس
 (.0.05دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) *

 (.0.01دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) **

أن جسيع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبػلة ودالة  (6يبيغ الججول)
 .مسا يذيخ إلى درجة مشاسبة مغ صجق البشاءإحرائيا، 
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 الانفعالي لاتدانا ثبات مكياس
 (:Test Retestالإعادة ) الثبات بظخيقة 1.

 الاختبار وإعادة الاختبار بصخيقة التحقق تع فقج الجراسة، أداة  ثبات مغ لمتأكج
(test-retest )مغ  مجسػعة عمى أسبػعيغ بعج تصبيقو وإعادة السؿياس، بتصبيق

 السقبميغ السعمسيغ مغ ومعمسة معمساً (30)تكػنت مغ  تياخارج عيشمجتسع الجراسة و 
 .السختيغ في تقجيخاتيع بيغ بيخسػن  ارتباط معامل حداب تع ثع ومغ ،الدواج عمى
 ألفا كخونباخ:  بظخيقة الثبات 21

 كخونباخ معادلة حدب الجاخمي الاتداق بصخيقة الثبات معامل حداب أيزاً  تع
 وثبات فاأل كخونباخ معادلة وفق الجاخمي الاتداق معامل يبيغ( 7) والججول ألفا،

 .الجراسة ىحه لغايات ملبئسة الؿيع ىحه واعتبخت الكمية والجرجة لمسجالات الإعادة
 (: معامل الاتداق الجاخمي كخونباخ ألفا وثبات الإعادة لمسجالات والجرجة الًمية7ججول )

 الاتداق الجاخمي ثبات الإعادة السجال
 0.79 0.82 الانفعالات عمى والديصخة التحكع

 0.77 0.80 والأحجاث السػافق مع التعامل في السخونة
 0.84 0.88 الانفعالي الاتدان مؿياس

 حدب اتجا  الفقخات:  الانفعالي الاتدانتظبيق وترحيح وتفديخ مكياس 
دتجيب ي فقخة،( 28) مغ( ج)السمحق في السبيشة الشيائية برػرتو السؿياس تكػن 

مػافق )الخسدة فقخة مغ الخيارات  حدب رأيو باختيار خيار واحج في كل السدتجيبلو 
، 2، 3، 4، 5)( وىي تسثل رقسياً بذجة غيخ مػافق ،غيخ مػافقمحايج،  مػافق، بذجة،

 عمى التختيب، وقج تع اعتساد السؿياس التالي لأغخاض تحميل الشتائج:( 1
  مدتػػ مشخفس  2.33 -1.00مغ 
  مدتػػ متػسط  3.67 -2.34 مغ
  عمدتػػ مختف  5.00 -3.68 مغ

 استخجام السعادلة التالية:تع وقج 
 (3) عجد الفئات السصمػبة ((/1)الحج الأدنى لمسؿياس  -( 5)الحج الأعمى لمسؿياس (

 (=5-1/)3  =1.33  
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 إلى نياية كل فئة.  (1.33)ومغ ثع إضافة الجػاب 
  السدؤولية تحسل أداة: ثالثا  

 تع إذ والأجشبية، العخبية عوالسخاج الجراسات مغ العجيج عمى بالاشلبع الباحث قام
 ،(2021)أسعجالدابقة كجراسة  والجّراسات الشطخؼّ  الأدب إلى استشادًا السؿياس تصػيخ

ذلظ في تحجيج فقخات غ والإفادة م(، 2018)الجسعانودراسة  ،(2015)ريحانودراسة 
 ه مػزعةفقخ ( 58)مغ ليةِ ، حيث تكػن السؿياس برػرتو الأوَّ الانفعالي الاتدانمؿياس 

 :اربعة مجالاتعمى 
 ( فقخة.18الذخرية: ويتزسغ) السدؤولية مجال .1
 ( فقخة.13الاجتساعية: ويتزسغ) السدؤولية مجال .2
 ( فقخة.15الأسخية: ويتزسغ ) مجال السدؤولية .3
وقج )أ( يبيغ ذلظ،  ممحق رقع( فقخة، 12الاقترادية: ويتزسغ ) السدؤولية مجال .4

وذلظ وفق تجرج ليكخت الخساسي، ؿياس تجرجت الإجابة عمى كل فقخة مغ فقخات الس
 .(بذجة مػافق غيخ مػافق، غيخ محايج، بذجة، مػافق، مػافقوفق التختيب الآتي: )

 الرجق:
 تم  التحقُّ من دلالات صجق السكياس بالظخق التالية:

 الرجق الظاهخ  )صجق السحكسين(: 31
غ مختمف م اً ( محكس10) عمى برػرتو الأولية السدؤولية تحسل مؿياس تع عخض

، والؿياس والتقػيع وعمع الشفذ ،في الإرشاد الجامعات الأردنية ومغ ذوؼ الاختراص
لمبعج، ومجػ  الفقخة انتساء وذلظ بيجف التأكج مغ سلبمة المغة، ومجػ (،بممحق)أنطخ 

 أو الححف أو التعجيل أجل %(، مغ80اعتساد ما ندبتو )وتع انتساء الفقخة لمسؿياس، 
ونقل ( فقخة، 19ححف )وتع كسا في السمحق)ج(، ، سيغحكِّ ق عمييا السُ فـتاالتي الإضافة 
. أصبح عجد فقخات السؿياس مقتخحات السحكسيغو راء آفي ضػء  اتفقخ بعس ال

 ( فقخة، والججول أدناه يػضح ذلظ.39برػرتو الشيائية )
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 ةتحسل السدؤوليالفقخات التي تم  تعجيمُها وححيُها ونقمها من مكياس : (8ججول )

 الفقخة بعج التعجيل أو الححف أو الشقل الفقخة ربل التعجيل أو الححف أو الشقل الفقخة

 نقل أفزل التفكيخ في السدتقبل 1
 ححف أدعي السخض لمتخمز مغ بعس السدؤوليات 2
 ححف أتخدد في اتخاذ أؼ قخار خػفاً مغ الشتيجة 3
 ححف أتحسل كامل السدؤولية دون الاعتساد عمى أحج 4
أشمب مغ أفخاد أسختي مذاركة الأقارب جسيع  5

 ححف مشاسباتيع

 ححف أحخص عمى وجػد علبقة جيجة مع جيخاني 6
 ححف أحخص عمى وجػد علبقة جيجة مع أصجقائي 7
 ححف اىتع بتمبية احتياجات أسختي الذخرية بشفدي 8
 ححف اخرز وقتا للبىتسام بأسختي 9

 ححف أؼ أزمةأقف بجانب أفخاد أسختي عشج حجوث  10
 ححف أخرز وقت لشذاط تخفييي مع أسختي 11
أكافئ مغ ىع أصغخ مشي سششاً مغ أفخاد أسختي عشج  12

 انجازىع السيام بصخيقة صحيحة 
 ححف

 ححف أنسي لجػ أفخاد أسختي القجرة عمى اتخاذ القخار 13
د أفخاد أسختي الاعتساد عمى أنفديع 14  ححف  أعػِّ
 ححف أساليب تشذئة الأبشاء الدميسةأنسي معمػماتي عغ  15
 ححف أتخح القخارات لأؼ مػقف يػاجو أسختي  16
 ححف اخصط لحياة عائمتي السدتقبمية لػحجؼ 17
 ححف أشارك أفخاد أسختي أزماتيع لإيراليع بخ الأمان 18
 ححف أنجد ميامي في الػقت السحجد  19
 حفح أرػ أني متفق مع أسختي في القػاعج الأسخية  20

 

 دلالات صجق البشاء الجاخمي 41
 فقخة كل ارتباط معاملبت استخخجت لمسؿياس، البشاء صجق دلالات لاستخخاج 

 السجالات وبيغ إليو، تشتسي التي بالسجال وارتباشيا فقخة كل وبيغ الكمية، الجرجة وبيغ
ت تكػن تياخارج عيشمجتسع الجراسة و  مغ استصلبعية عيشة في الكمية، والجرجة ببعزيا

 معاملبت تخاوحت وقج الدواج، عمى السقبميغ السعمسيغ مغ ومعمسة معمساً ( 30)مغ 
( 0.88-0.44) السجال ومع ،(0.85-0.41) بيغ ما ككل الأداة  مع الفقخات ارتباط

 .ذلظ يبيغ التالي والججول



54 
 

 (: معاملات الارتباط بين الفقخة والجرجة الًمية والسجال التي تشتسي إليه9ججول)

ررم 
 قخةالف

معامل 
 الارتباط
مع 
 السجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

ررم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط
مع 
 السجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

ررم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط
مع 
 السجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

1 .87** .82** 14 .73** .79** 27 .79** .79** 
2 .45* .60** 15 .78** .76** 28 .62** .63** 
3 .83** .77** 16 .78** .77** 29 .70** .75** 
4 .85** .80** 17 .65** .65** 30 .77** .70** 
5 .75** .65** 18 .53** .59** 31 .51** .58** 
6 .67** .62** 19 .73** .71** 32 .57** .42* 
7 .57** .48** 20 .53** .53** 33 .68** .70** 
8 .88** .83** 21 .51** .46* 34 .77** .62** 
9 .66** .77** 22 .70** .70** 35 .48** .41* 
10 .65** .60** 23 .76** .72** 36 .50** .59** 
11 .80** .85** 24 .63** .58** 37 .80** .77** 
12 .44* .62** 25 .73** .66** 38 .68** .67** 
13 .77** .77** 26 .72** .70** 39 .85** .79** 
  (.0.05إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )دالة  *

 (.0.01** دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

وتججر الإشارة أن جسيع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبػلة ودالة 
كسا تع استخخاج معامل ارتباط  .إحرائيا، ولحلظ لع يتع ححف أؼ مغ ىحه الفقخات

ط بيغ السجالات ببعزيا والججول التالي يبيغ السجال بالجرجة الكمية، ومعاملبت الارتبا
 .ذلظ

 (: معاملات الارتباط بين السجالات ببعزها وبالجرجة الًمية2.ججول )

 
 السدؤولية
 الذخرية

 السدؤولية
 الاجتساعية

 السدؤولية
 الارترادية

 تحسل مكياس
 السدؤولية

    1 الذخرية السدؤولية
   1 **924. الاجتساعية السدؤولية

  1 **883. **832. الاقترادية وليةالسدؤ 
 1 **931. **983. **961. السدؤولية تحسل مؿياس

 (.0.05دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) *
 (.0.01** دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )
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 ودالة مقبػلة درجات ذات كانت الارتباط معاملبت جسيع أن( 10) الججول يبيغ
 .البشاء صجق مغ مشاسبة جةدر  إلى يذيخ مسا إحرائيا،

 السدؤولية تحسل ثبات مكياس
 (:Test Retestالإعادة ) الثبات بظخيقة 1.

 الاختبار وإعادة الاختبار بصخيقة التحقق تع فقج الجراسة، أداة  ثبات مغ لمتأكج
(test-retest )مغ  مجسػعة عمى أسبػعيغ بعج تصبيقو وإعادة السؿياس، بتصبيق

 ارتباط معامل حداب تع ثع ومغ ،(30) تكػنت مغ تياخارج عيشمجتسع الجراسة و 
 .السختيغ في تقجيخاتيع بيغ بيخسػن 

 ألفا كخونباخ:  بظخيقة الثبات 21
 كخونباخ معادلة حدب الجاخمي الاتداق بصخيقة الثبات معامل حداب أيزاً  تع

 وثبات ألفا كخونباخ معادلة وفق الجاخمي الاتداق معامل يبيغ( 11)والججول ألفا،
 .الجراسة ىحه لغايات ملبئسة الؿيع ىحه واعتبخت الكمية والجرجة لمسجالات عادةالإ

 (: معامل الاتداق الجاخمي كخونباخ ألفا وثبات الإعادة لمسجالات والجرجة الًمية..ججول )
 الاتداق الجاخمي ثبات الإعادة السجال

 0.82 0.84 الذخرية السدؤولية
 0.79 0.87 الاجتساعية السدؤولية
 0.77 0.83 الاقترادية السدؤولية

 0.85 0.89 السدؤولية تحسل مؿياس
 حدب اتجا  الفقخات:  السدؤولية تحسلتظبيق وترحيح وتفديخ مكياس 

دتجيب ي فقخة،( 39) مغ( ج) السمحق في السبيشة الشيائية برػرتو السؿياس تكػن 
مػافق )الخسدة ات حدب رأيو باختيار خيار واحج في كل فقخة مغ الخيار  السدتجيبلو 

، 2، 3، 4، 5)( وىي تسثل رقسياً بذجة غيخ مػافق ،غيخ مػافقمحايج،  مػافق، بذجة،
 عمى التختيب، وقج تع اعتساد السؿياس التالي لأغخاض تحميل الشتائج:( 1

 مدتػػ مشخفس  2.33 -1.00مغ 
 مدتػػ متػسط  3.67 -2.34 مغ
 مدتػػ مختفع  5.00 -3.68 مغ
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 السعادلة التالية: وقج تع استخجام
 (3) عجد الفئات السصمػبة ((/1)الحج الأدنى لمسؿياس  -( 5)الحج الأعمى لمسؿياس (

 (=5-1/)3  =1.33  
 إلى نياية كل فئة.  (1.33)ومغ ثع إضافة الجػاب 

 
راسة إجخاءات 613  الجِّ

تع تحجيج مذكمة الجراسة وأسئمتيا ومتغيخاتيا، ومخاجعة الأدب الشطخؼ الستعمق  .1
بالسػضػع مغ حيث الجراسات ذات الرمة والسقاييذ، والتحقق مغ دلالات صجق 

 السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج.  عوثبات السؿياس، وتحجيج مجتسع وأفخاد الجراسة وى
تحسل السدؤولية لؿياس و لزبط الحاتي والاتدان الانفعالي اتعَّ تصػيخ أدوات الجَّراسة  .2

والاتدان الانفعالي بتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ  القُجرة التشبؤية لمزبط الحاتي
، وذلظ مغ خلبل الخجػع إلى الأدب الشطخؼ، وقج تعَّ التأك ج السقبميغ عمى الدواج

 مغ دلالات صجقيا وثباتو. 
تع تحجيج عيشة الجراسة وقام الباحث بتصبيق مقاييذ الجراسة عمى السعمسيغ السقبميغ  .3

التعميسات والإرشادات  ع، وتع إعصائيالسفخق في مجارس محافطة عمى الدواج 
السشاسبة للئجابة عمى السقاييذ، وشخح أىجاف الجراسة وأغخاضيا، والإلتدام بأن 
السعمػمات التي تع الحرػل عمييا لغ تدتخجم إلا لأغخاض البحث العمسي 
والسحافطة عمى سخيتيا، وإعصاء الػقت الكافي لإفخاد العيشة للئجابة عمى فقخات 

 اييذ الجراسة.مق
 الشفذ وعمع والإرشاد، الؿياس، في ومحكسيغ مختريغ عمى السقاييذ تػزيع تع .4

 .البيانات لجسع صلبحيتيسا مجػ مغ لمتحقق ،(ب)أنطخ ممحق والتخبية التخبػؼ،
ع تصبيقيا عمى عيشة استصلبعية خارج عيشة تإعجاد السقاييذ برػرتيا الأولية  بعج .5

 .اصجقيا وثباتي متأك ج مغ دلالاتلالجّراسة
 التخبية وزارة مخاشبة تست ثع مؤتة، جامعة مغ الخسسية السػافقة عمى الحرػل تع .6

عمى السعمسيغ  بتػزيع الاستبانة لمباحث والدساح في محافطة السفخق، والتعميع،
 السقبميغ عمى الدواج، ممحق )ز(.
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شاصخىا وىي ع جسع البيانات والؿيام بترشيفيا وتجؾيقيا، والتأكج مغ اكتسال عت .7
السعمػمات الذخرية التي تخز السدتجيب، والتحقق مغ الاستجابة عمى جسيع 
الفقخات لأغخاض التحميل الإحرائي. ومغ ثع إدخاليا في ذاكخة الحاسػب، 

 (  لتحميل البيانات والحرػل عمى الشتائج.SPSSواستخجام التحميل الإحرائي)
 وضعقام الباحث بسشاقذتيا و  لشتائجا واستخخاج الإحرائية التحميلبت استخجام بعج .8

 .التػصيات
 

 السعالجة الإحرائية: 713
الإحرائية لمبيانات في ىحه الجراسة باستخجام الخزمة الإحرائية  السعالجات تست

 ، وذلظ عمى الشحػ الآتي:(SPSS)لمعمػم الاجتساعية 
ات الأول تــــع حدــــاب الستػســــصات الحدــــابية والانحخافــــســــؤال الجراســــة للئجابــــة عــــغ  .1

 السعيارية.
 للئجابة عغ سؤال الجراسة الثاني تع استخجام معامل الارتباط بيخسػن. .2
 .للئجابة عغ سؤال الجراسة الثالث تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد .3
الستػســـصات الحدـــابية والانحخافـــات اســـتخخاج تـــع  الخابـــعســـؤال الجراســـة للئجابـــة عـــغ  .4

 .ثيتحميل التبايغ الثلباستخجام و السعيارية 
 

 :الجّراسة متغيخات 813
 :الآتية الستغيخات الجّراسة ستتزسغ
 :الجيسهغخافية الستغيخات

 (.أنثى ذكخ،) فئتان ولو: الجشذ .1
 (.عميا دراسات بكالػريػس،) فئتان ولو: التعميسي السدتػػ  .2
 (. فأكثخ 25 ،25 -20) فئتان ولو: العسخية الفئة .3

 :الستشبئة الستغيخات
 .الحاتي الزبط .1
 .الانفعالي الاتدان .2
 .السدؤولية تحسل .3
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 الفرل الخابع
راسة ومشارذتها والتهصياتيتشاول هحا الفرل       عخض نتائج الجِّ

 
 عخض الشتائج ومشارذتها 14.
 الانفعالي والاتدان الحاتي الزبط من كل مدتهى  ما: ، والح  نرهالدؤال الأولنتائج 
 الدواج؟ عمى السقبمين السعمسين لجى السدؤولية وتحسل

للئجابة عغ ىحا الدؤال تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
سدتػػ كل مغ الزبط الحاتي والاتدان الانفعالي وتحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ ل

 ، والججول أدناه يػضح ذلظ.السقبميغ عمى الدواج
 الحاتي الزبط مدتهى  أولا:

مختبة  الحاتي الزبط سدتهى الستعمقة بايات السعيارية الستهسظات الحدابية والانحخ (: 2.ججول )
 تشازليا  حدب الستهسظات الحدابية

الستهسط  الفقخات الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيار  

 السدتهى 

 مختفع 976. 4.46 أحاول الإنفاق بذكل مشاسب. 9 1

1 11 
أنجد أعسالي بذكل جيج بجلًا مغ الدعي وراء 

 الستعة والسخح.
 مختفع 921. 4.46

 مختفع 967. 4.40 أستصيع التحكع بشفدي. 8 3
 مختفع 916. 4.39 أستصيع العسل لتحقيق أىجافي. 5 4
 مختفع 1.091 4.34 أواجو صعػبة عشج خخق العادات الديئة. 17 5
 مختفع 1.098 4.28 أتجشب مقاشعة الآخخيغ أثشاء التحجث معيع. 27 6
 مختفع 1.001 4.26 ل مشاسب.أميل إلى تشطيع أمػرؼ بذك 6 7
 مختفع 941. 4.26 أتثاقل مغ أداء أعسالي كميا. 16 7
 مختفع 1.206 4.24 أتجشب الانغساس في السمحات. 26 9
 مختفع 970. 4.19 أرػ أن الآخخيغ يخون أن لجؼ انزباشا ذاتيا قػيا. 7 10
 مختفع 1.063 4.07 أحاول الالتدام بالسػاعيج مع الآخخيغ. 1 11
 مختفع 1.208 3.96 أرفس الأمػر التي تديء لذخري. 3 12
 مختفع 1.479 3.79 أتجشب الأفعال الديئة حتى كانت مستعة. 24 13
 مختفع 1.352 3.71 أمتمظ القجرة في مقاومة الإغخاء. 4 14
 متػسط 1.424 3.66 أتجشب الحجيث في أمػر لا تشاسبشي. 28 15
 متػسط 1.258 3.63 يخ مغ الأحيانأميل إلى تغييخ رأيي في كث 15 16
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الستهسط  الفقخات الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 متػسط 1.437 3.61 يرعب عمي إفذاء الأسخار. 29 17
 متػسط 1.189 3.60 أجج صعػبة في التخكيد في أغمب الأحيان. 13 18
 متػسط 1.643 3.42 أرػ أني شخز يسكغ الاعتساد عميو. 2 19

19 20 
أجج صعػبة في مػاجية مغ يعارضشي مغ 

 الآخخيغ.
 متػسط 1.382 3.42

 متػسط 1.494 3.36 أميل إلى فعل الأشياء دون تخصيط مدبق. 18 21
 متػسط 1.430 3.29 أفذي كل ما ىػ لجؼ دون تفكيخ. 25 22
 متػسط 1.315 3.25 أتشاول الأدوية بذكل مفخط. 30 23
 متػسط 1.264 3.23 أنداق وراء مذاعخؼ بديػلة. 12 24
 متػسط 1.518 3.19 ات السػجػدة.أترخف دون التفكيخ بكل الخيار  23 25

26 14 
أرػ أني سأكػن أفزل لػ خففت مغ التفكيخ قبل 

 الترخف.
 متػسط 1.336 3.12

 متػسط 1.306 3.10 أواجو صعػبة في الاستيقاظ السبكخ. 10 27
 متػسط 1.493 3.09 أفقج أعرابي لأتفو الأسباب. 19 28
 متػسط 1.351 2.74 .انجفع لفعل أمخ ما حتى لػ عخفت انو خصأ 22 29
 متػسط 1.322 2.51 أرػ أن الآخخيغ يخوني مشجفع. 21 30
 مختفع 530. 3.70 ككل الحاتي الزبط  

أحاول الإنفاق عمى " نرتاوالتي ( 11، و9رقع ) تانالفقخ أن ( 12يبيغ الججول )
في " أنجد أعسالي بذكل جيج بجلًا مغ الدعي وراء الستعة والسخح"، و"بذكل مشاسب

ونريا ( 21)رقع  ةبيشسا جاءت الفقخ ، (4.46سختبة الأولى وبستػسط حدابي بمغ )ال
أما ، (2.51بالسختبة الأخيخة وبستػسط حدابي بمغ )" أرػ أن الآخخيغ يخوني مشجفع"

الستػسط الحدابي لسدتػػ الزبط ىحيغ السدتػييغ، وبمغ بؿية الفقخات فقج تخاوحت بيغ 
 .(3.70الحاتي ككل )
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 الانفعالي الاتدانتهى ثانيا: مد
الانفعالي مختبة تشازليا   (: الستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية لسدتهى الاتدان13ججول )

 حدب الستهسظات الحدابية

الستهسط  السجال الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 مختفع 688. 4.29 الانفعالات عمى والديصخة التحكع 1 1
 مختفع 678. 3.76 والأحجاث السػافق مع التعامل في السخونة 2 2

 مختفع 546. 4.04 ككل الانفعالي الاتدان  

في السختبة  جاءالانفعالات  عمى والديصخة التحكع أن مجال (13)يبيغ الججول  
 مع التعامل في السخونة (، بيشسا جاء مجال4.29)متػسط حدابي بمغ بأعمى الأولى 
(، وبمغ 3.76الأخيخة وبستػسط حدابي بمغ )الثانية و في السختبة  جاثوالأح السػافق

وقج تع حداب الستػسصات (. 4.04) الانفعالي ككل الاتدانالستػسط الحدابي لسدتػػ 
فقخات كل مجال عمى عمى  أفخاد عيشة الجراسةالحدابية والانحخافات السعيارية لتقجيخات 

 التالي:حيث كانت عمى الشحػ  حجة،
 الانفعالات عمى والديظخة التحكم أولا:

 عمى والديظخة الستعمقة بالتحكمالستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية (: 41ججول )

 مختبة تشازليا  حدب الستهسظات الحدابيةالانفعالات 

الستهسط  الفقخات الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 مختفع 976. 4.78 يغ.أحذ بفقجان الثقة في الآخخ  9 1
 مختفع 921. 4.78 أرػ أن كل يػم ججيج يحسل لي مفاجأة سعيجة. 11 1
 مختفع 967. 4.72 أميل إلى تغييخ رأيي بديػلة. 8 3
 مختفع 916. 4.71 أحذ بالخاحة عشج جمػسي مشفخداً. 5 4
 مختفع 1.091 4.66 أشعخ بالاكتئاب عشج استيقاضي في الرباح. 17 5
 مختفع 1.001 4.58 مغ صخاعات متعجدة. أعاني 6 6
 مختفع 941. 4.58 يشتابشي حالات مغ الفتػر. 16 6
 مختفع 970. 4.51 أفزل الحياة بجون قيػد. 7 8
 مختفع 1.063 4.39 أستصيع التحكع بانفعالاتي أمام الآخخيغ. 1 9

10 3 
أرػ أني أتستع باليجوء الجاخمي والاشسئشان معطع 

 الػقت.
 مختفع 1.208 4.28

 مختفع 1.352 4.03 يؤنبشي ضسيخؼ مغ حيغ لآخخ. 4 11
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الستهسط  الفقخات الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 مختفع 1.258 3.95 يرعب عمي التعبيخ عسا بجاخمي. 15 12
 مختفع 1.189 3.92 أتخدد باتخاذ القخارات الخاصة بي. 13 13
 مختفع 1.643 3.74 أحاول التساسظ عشج تعخضي لرجمات انفعالية. 2 14
 مختفع 1.494 3.68 يع أفعالي.أرػ أني ناجح في جس 18 15
 متػسط 1.264 3.55 أرػ أنو مغ الرعب وجػد أشخاص مخمريغ. 12 16
 متػسط 1.336 3.44 أحاول التغاضي عــــغ أخصــــاء الآخخيغ. 14 17
 متػسط 1.306 3.42 أرػ أني ناجح في جسيع أفعالي. 10 18
 مختفع 688. 4.29 الانفعالات عمى والديصخة التحكع  

أحذ بفقجان والتي تشران عمى "( 11، و9رقع ) تانالفقخ أن ( 14يبيغ الججول )
في السختبة جاءتا " أرػ أن كل يػم ججيج يحسل لي مفاجأة سعيجة"، و"الثقة في الآخخيغ

أرػ أني ونريا "( 10)رقع  ةبيشسا جاءت الفقخ ، (4.78الأولى وبستػسط حدابي بمغ )
أما بؿية . (3.42خيخة وبستػسط حدابي بمغ )بالسختبة الأ" ناجح في جسيع أفعالي

 وبمغ الستػسط الحدابي لسجال التحكع، الفقخات فقج تخاوحت بيغ ىحيغ السدتػييغ
 (.4.29الانفعالات ككل ) عمى والديصخة

 والأحجاث السهايق مع التعامل يي ثانيا: السخونة
 مع التعامل يي بالسخونة الستعمقةالستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية (: 43ججول )

 مختبة تشازليا  حدب الستهسظات الحدابيةوالأحجاث  السهايق

الستهسط  الفقخات الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 مختفع 1.098 4.60 أتزايق مغ كثخة السشاقذة والججل. 27 1

2 26 
أتػتخ فـي الحـجيث عشـجما أكـػن فـي حذج مغ 

 الشاس.
 مختفع 1.206 4.56

 مختفع 1.479 4.11 أرتبظ إذا انتقجني أحج مغ زملبئي. 24 3
 مختفع 1.424 3.98 أندعج عشج اضصخابي في الكلبم. 28 4
 مختفع 1.437 3.93 أزعج مغ المػم والعتاب حتى ولػ كشت أستحقو. 29 5
 مختفع 1.382 3.74 أشعخ بالغزب عشجما لا يفيع مذكمتي أحج. 20 6
 متػسط 1.430 3.61 ف عشج التعخض لسػاقف ججيجة.أخا 25 7
 متػسط 1.518 3.51 أخجل عشج التحجث أمام الآخخيغ. 23 8

أشعخ بالغزب عشجما أحذ بأن أقاربي يبتعجون  19 9
 عشي.

 متػسط 1.493 3.41
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الستهسط  الفقخات الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 متػسط 1.351 3.06 أندعج حيغ أنفعل في حجيثي أمام الآخخيغ. 22 10
 متػسط 1.322 2.83 اجو مػقف محدن.أشعخ بالزيق عشجما أو  21 11
 مختفع 678. 3.76 والأحجاث السػافق مع التعامل في السخونة  

أتزايق مغ كثخة السشاقذة والتي تشز عمى "( 27رقع ) ة( الفقخ 15) يبيغ الججول
 ةبيشسا جاءت الفقخ ، (4.60في السختبة الأولى وبستػسط حدابي بمغ )جاءت " والججل

بالسختبة الأخيخة وبستػسط " عخ بالزيق عشجما أواجو مػقف محدن أشونريا "( 21)رقع 
وبمغ الستػسط  أما بؿية الفقخات فقج تخاوحت بيغ ىحيغ السدتػييغ،. (2.83حدابي بمغ )

 (.3.76والأحجاث ككل ) السػافق مع التعامل في الحدابي لسجال السخونة
 السدؤولية تحسلثالثا: مدتهى 

السدؤولية مختبة تشازليا   تحسللسدتهى بية والانحخايات السعيارية الستهسظات الحدا: (41ججول )
 حدب الستهسظات الحدابية

الستهسط  السجال الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 مختفع 665. 3.95 الذخرية السدؤولية 1 1
 مختفع 716. 3.90 الاجتساعية السدؤولية 2 2
 متػسط 718. 3.64 الاقترادية السدؤولية 3 3

 مختفع 651. 3.85 السدؤولية تحسل مؿياس  

بأعمى في السختبة الأولى  جاءالذخرية  السدؤولية أن مجال( 16يبيغ الججول )
في السختبة الثانية  جاء مجال السدؤولية الاجتساعيةو (، 3.95)متػسط حدابي بمغ 

الثالثة في السختبة  يةالاقتراد السدؤولية بيشسا جاء مجال(، 3.90)وبستػسط حدابي 
 تحسل(، وبمغ الستػسط الحدابي لسدتػػ 3.64الأخيخة وبستػسط حدابي بمغ )و 

وقج تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  (.3.85) السدؤولية ككل
حيث كانت عمى الشحػ  فقخات كل مجال عمى حجة،عمى  أفخاد عيشة الجراسةلتقجيخات 

 التالي:
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 الذخرية لسدؤوليةأولا: ا
مختبة الذخرية  الستعمقة بالسدؤوليةالستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية : (41ججول )

 تشازليا  حدب الستهسظات الحدابية

الستهسط  الفقخات الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 مختفع 881. 4.31 أختار ملببذ بسا يتشاسب مع شخريتي 10 1
 مختفع 884. 4.22 أىتع بسطيخؼ الذخري 8 2
 مختفع 899. 4.17 أنجد واجباتي في الػقت السحجد 6 3
 مختفع 886. 4.17 أسعى إلى تحقيق جسيع متصمباتي 12 3
 مختفع 931. 4.13 أتعمع ميارات ججيجة لكي أشػر نفدي 4 5
 مختفع 895. 4.07 أجج أن قخاراتي التي اتخحتيا ناجحة 5 6
 مختفع 1.073 4.04 ل كامل السدؤولية دون الاعتساد عمى أحجأتحس 7 7
 مختفع 962. 4.00 أحخص عمى تشطيع وقتي 1 8
 مختفع 916. 3.99 أبحل قرارػ جيجؼ لاستغلبل وقتي بسا يشفعشي 3 9
 مختفع 898. 3.87 أمارس الخياضة بذكل دورؼ  2 10
 متػسط 1.463 3.36 أسعى لإيجاد حمػل لمسذكلبت التي أمخ بيا 11 11
 متػسط 1.515 3.08 أحافع عمى نطافة غخفتي 9 12
 مختفع 665. 3.95 الذخرية السدؤولية  

أختار ملببذ بسا والتي تشز عمى "( 10رقع ) ةالفقخ ان ( 17يبيغ الججول )
بيشسا ، (4.31في السختبة الأولى وبستػسط حدابي بمغ )جاءت " يتشاسب مع شخريتي

بالسختبة الأخيخة وبستػسط " أحافع عمى نطافة غخفتيريا "ون( 9)رقع  ةجاءت الفقخ 
وبمغ الستػسط أما بؿية الفقخات فقج تخاوحت بيغ ىحيغ السدتػييغ، . (3.08حدابي بمغ )

 (.3.95الذخرية ككل ) الحدابي لسجال السدؤولية
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 الاجتساعية ثانيا: السدؤولية
مختبة الاجتساعية  الستعمقة بالسدؤوليةة الستهسظات الحدابية والانحخايات السعياري: (41ججول )

 تشازليا  حدب الستهسظات الحدابية

الستهسط  الفقخات الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 مختفع 885. 4.23 اخرز وقتا للبىتسام بأسختي 23 1
 مختفع 946. 4.13 أقجم السداعجة للآخخيغ عشج الحاجة 17 2
 مختفع 927. 4.12 جاه أسختيأتفيع واجبي ت 16 3
 مختفع 900. 4.11 أقف بجانب أفخاد أسختي عشج حجوث أؼ أزمة 24 4
 مختفع 940. 4.06 أشارك في تشسية وعي مغ أعخفيع 22 5
 مختفع 993. 4.00 أحافع عمى السستمكات العامة في الحجائق 19 6
 مختفع 968. 3.98 أسعى أن تكػن علبقتي بالآخخيغ جيجة 14 7
 مختفع 1.030 3.96 احتخم قخارات الآخخيغ في غيابيع 15 8
 مختفع 952. 3.95 أتابع البخامج التي تخز مجتسعي ومذكلبتو 21 9

10 20 
أشارك في الأعسال التصػعية في الجسعيات 

 الخيخية
 مختفع 906. 3.84

 مختفع 991. 3.82 اخصط لحياة عائمتي السدتقبمية لػحجؼ 29 11
 مختفع 1.196 3.76 أفخاد أسختي القجرة عمى اتخاذ القخارأنسي لجػ  26 12
 مختفع 963. 3.74 أشخف عمى جسيع الأمػر التي تديخ في الأسخة 28 13
 مختفع 1.187 3.72 أخرز وقت لشذاط تخفييي مع أسختي 25 14
 متػسط 1.215 3.67 أشارك أفخاد أسختي في حل مذكلبتيع 27 15
 متػسط 931. 3.62 ني الخاصةأرفس تجخل الأىل بذؤو  18 16
 متػسط 1.364 3.50 الاجتساعية أشارك الأقارب بجسيع مشاسباتيع 13 17
 مختفع 716. 3.90 الاجتساعية السدؤولية  

اخرز وقتا للبىتسام والتي تشز عمى "( 23رقع ) ة( الفقخ 18يبيغ الججول ) 
 ةبيشسا جاءت الفقخ  ،(4.23في السختبة الأولى وبستػسط حدابي بمغ )جاءت " بأسختي

بالسختبة الأخيخة " أشارك الأقارب بجسيع مشاسباتيع الاجتساعيةونريا "( 13)رقع 
أما بؿية الفقخات فقج تخاوحت بيغ ىحيغ السدتػييغ، . (3.50وبستػسط حدابي بمغ )

 (.3.90الاجتساعية ككل ) وبمغ الستػسط الحدابي لسجال السدؤولية
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 ةالارترادي ثالثا: السدؤولية
مختبة الارترادية  الستعمقة بالسدؤوليةالستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية : (41ججول )

 تشازليا  حدب الستهسظات الحدابية

الستهسط  الفقخات الخرم الختبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السدتهى  السعيار  

 مختفع 962. 4.11 أوزع الجخل السالي للؤسخة عمى حدب احتياجاتيا 33 1

2 30 
ابحل كل ما بػسعي لسداعجة أفخاد أسختي في 

 الإدارة السالية
 مختفع 1.008 3.93

 مختفع 942. 3.86 أنفق بذكل كامل عمى الأسخة مغ دخمي الخاص 32 3
 مختفع 1.015 3.84 أخرز جدء مالي لمجانب التخفييي 36 4
 مختفع 1.173 3.80 أساعج في تخريز مبمغ شيخؼ لمحالات الصارئة 35 5
 متػسط 1.285 3.66 احجد الزخوريات مغ متصمبات الأسخة 34 6
 متػسط 1.101 3.61 أتجو إلى شخاء الدمع الأقل سعخاً  38 7
 متػسط 1.173 3.43 اعتسج عمى أفخاد أسختي في تجبيخ مرخوف السشدل 31 8
 متػسط 1.402 3.24 أساىع مع أفخاد أسختي في مرخوف السشدل 39 9
 متػسط 1.589 2.90 تي الذخرية غيخ ضخوريةأقترج مغ نفقا 37 10
 متػسط 718. 3.64 الاقترادية السدؤولية  

أوزع الجخل السالي والتي تشز عمى "( 33رقع ) ةالفقخ أن ( 19يبيغ الججول )
في السختبة الأولى وبستػسط حدابي بمغ جاءت " للؤسخة عمى حدب احتياجاتيا

أقترج مغ نفقاتي الذخرية غيخ ا "ونري( 37)رقع  ةبيشسا جاءت الفقخ ، (4.11)
أما بؿية الفقخات فقج تخاوحت . (2.90بالسختبة الأخيخة وبستػسط حدابي بمغ )" ضخورية

الاقترادية ككل  وبمغ الستػسط الحدابي لسجال السدؤوليةبيغ ىحيغ السدتػييغ، 
(3.64.) 

 انوالاتد  الحاتي الزبط من كل مدتهى  ما: ، والح  نرهالدؤال الأولمشارذة 
 الدواج؟ عمى السقبمين السعمسين لجى السدؤولية وتحسل الانفعالي

وقج تعدػ ىحه ، جاء بجرجة مختفعة الحاتي الزبط يتزح مسا سبق أن مدتػػ 
الشتيجة استشاداً إلى شبيعة ومدتػػ القجرات التي يستمكيا السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج 

يحا لعمسيغ السقبميغ عمى الدواج لجػ السالزبط الحاتي فػصػل  ،يعحاتل يعضبصفي 
الزغػط  خغعلمفخد، ف الزبط الحاتيأن السعمسيغ مجركيغ لأىسية يبيغ ، السدتػػ 

، إلا أنيع يسمكػن خبخات وميارات تجعميع السعمسيغوالسذكلبت التي قج يتعخض ليا 
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يشطخون لأنفديع عمى أنيع قادريغ في التغمب عمى مثل ىحه الزغػط والسذكلبت، فيع 
باعتبارىا تسثل القجوة الحدشة في سمػكيا عغ تخبية الأجيال حة متعمسة ومدؤولة شخي

 والصمبة. الدملبءأمام 
أن يتزح وضسغ تفديخ ىحه الشتيجة الانفعالي بسدتػػ مختفع،  كسا وجاء الاتدان

في البيئة الأسخية، أم الجامعية، سػاء تػجيو والإرشاد اللبزم ال السعمسيغ يحرمػن عمى
وبالتالي فإن ىحا ييع. لجيمعب في تحقيق مدتػػ مختفع مغ الاتدان الانفعالي قجالحؼ 

ىػ حريمة ما قجم السدتػػ مغ الاتدان الانفعالي لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج، 
تشطيع  مغ قجرتيع عمى مسا نسى وشػرتػجيو مشاسب وتجريب و تػعية ليع مغ 
ف، والسذاعخ، والجوافع، والأفكار، الجاخمية، والتي تتزسغ العػاش عاستجاباتي

 .يعوالدػكات، والأحجاث الستزاربة وفقاً لأىجاف
تفديخ  ؼيسكغ تحسل السدؤولية،لمدتػػ مختفعًا  عغنتائج الجراسة كذفت وبسا أن 

ىحه الشتيجة في ضػء أن السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج قج شػروا خبخات ميشية 
راك أساليب التفكيخ العسيقة والتي تشعكذ عمى واجتساعية تجعميع أكثخ قجرة عمى إد

عيشة -أنساط سمػكيع وترخفاتيع. إضافةً لحلظ، فإن السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج 
كانػا عمى تػاصل واحتكاك مع مختمف شبقات السجتسع نتيجةً لصبيعة  -الجراسة

ا فزلًب عسميع، وىحا ما أثخ عمى تصػر السدؤولية الاجتساعية والذخرية لجييع. ىح
عغ شبيعة العسل في التخبية والتعميع التي تعج بيئة غشية بالخبخات والتفاعلبت مع 

عمى  السمقاةمختمف شخائح السجتسع، لحا فالسعمسيغ بذكل عام مجركيغ لمسدؤوليات 
عاتقيع نتيجةً لسا حرمػا عميو اثشاء دراستيع وعسميع مغ خبخات غشية. حيث يحتاج 

خبخة والتفاعل مع الآخخيغ وىحا ما تقجمو شبيعة العسل الحؼ يقػم الفخد إلى الكثيخ مغ ال
بو السعمسيغ في مجاليع مسا انعكذ عمى ترػراتيع وانصباعيع نحػ أنفديع ونحػ 

قج يعػد فبجرجة متػسصة جاء  الحؼبعج السدؤولية الاقترادية أما ؼيسا يخز الآخخيغ. 
في حياتو اليػمية، وخاصة  ا السعمعىحا إلى كثخة الأعباء والإلتدامات التي يتعخض لي

  السقبميغ عمى الدواج.
التي أضيخت  (Keidel, 2014) كيجيل ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة واختمفت

نتيجة الجراسة مدتػيات مشخفزة لمزبط الحاتي عشج السعمسيغ. كسا واختمفت مع 
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تدان التي أضيخت أن مدتػػ الا( 2018) ةالحالية مع نتيجة دراسة ابػ عػيز
عخيفيغ في حيغ اتفقت إلى حج ما مع دراسة  كان متػسط. عيشة الجراسةالانفعالي لجػ 

التي بيشت أن مدتػػ تحسل السدؤولية كان بيغ  (Ariffin, et, al, 2018)وآخخيغ 
 متػسط ومختفع لجػ عيشة الجراسة.

ية عشج هل هشاك علارة ارتباطيه ذات دلالة إحرائ: ؛ والح  نرهالدؤال الثانينتائج 
الزبط الحاتي ب( بين مدتهى تحسل السدؤولية a=0.05) مدتهى الجلالة الإحرائية

 "؟والاتدان الانفعالي لجى السعمسين السقبمين عمى الدواج
بيغ الزبط الحاتي للئجابة عغ ىحا الدؤال تع استخخاج معامل ارتباط بيخسػن 

غ السقبميغ عمى الدواج مغ والاتدان الانفعالي مغ جية وتحسل السدؤولية لجػ السعمسي
 ( يػضح ذلظ.20، والججول )جية أخخػ 
بالزبط الحاتي والاتدان الانفعالي لجى  تحسل السدؤولية( معامل ارتباط بيخسهن بين 02ججول )

 السعمسين السقبمين عمى الدواج
 الاتدان الانفعالي الإحرائي السكياس

 **474.- معامل الارتباط تحسل السدؤولية
 000. الإحرائية الجلالة

 الزبط الحاتي
 **441.- معامل الارتباط

 000. الجلالة الإحرائية
 (.1.15دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) *

 (.1.10دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) **
معامل ارتباط بيخسػن بيغ مدتػػ تحسل السدؤولية بالزبط  (21ججول ) يطيخ 

لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج، حيث أضيخت الشتائج الحاتي والاتدان الانفعالي 
( بيغ α≤0.05عشج مدتػػ دلالة )ذات دلالة احرائية وجػد علبقة ارتباشية ايجابية 

حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط  تحسل السدؤوليةو  لبتدان الانفعاليلالجرجة الكمية 
جػد علبقة ارتباشية (، كسا أضيخت الشتائج و 1.110( وبجلالة احرائية )1.040)

لبتدان ل( بيغ الجرجة الكمية α≤0.05عشج مدتػػ دلالة )ذات دلالة احرائية ايجابية 
( وبجلالة احرائية 1.000حيث بمغت ؾيسة معامل الارتباط )الزبط الحاتي و الانفعالي 

(1.110.) 
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لالة هل هشاك علارة ارتباطيه ذات د"مشارذة نتائج الدؤال الثاني، والح  يشص عمى: 
( بين مدتهى تحسل السدؤولية a=0.05) إحرائية عشج مدتهى الجلالة الإحرائية

 "؟الزبط الحاتي والاتدان الانفعالي لجى السعمسين السقبمين عمى الدواجب

مدتػػ تحسل السدؤولية بالزبط أضيخت الشتائج أن ىشاك علبقة ارتباشية بيغ 
، وقج تعدػ ىحه الشتيجة ميغ عمى الدواجالحاتي والاتدان الانفعالي لجػ السعمسيغ السقب

ىع مغ فئات متذابية ومتقاربة، ويتعخضغ لشفذ  السعمسيغ السقبميغإلى أن معطع 
الأسخية، وىشاك تذابو في السدتػػ الذخري والاقترادؼ والاجتساعي  والحياةالخبخات 

، تحسل السدؤوليةتداعج عمى ارتفاع مدتػػ  الخبخاتوالأسخؼ ؼيسا بيشيع، وىحه 
 لجييع. بالزبط الحاتي والاتدان الانفعالي في مدتػػ  ارتفاعوبالتالي 

في  بالتأثيخقجرتيا  ارتبصت فيجسيع متغيخات الجراسة  فقج تبيغ أنمغ ىشا 
 غ،اتيو مع ذ عوبالتالي تحدغ تػافقي، السعمسيغ السقبميغ عمى الدواجشخرية 

وتزسيغ البخامج الػقائية  جادبإعالتخكيد ع، لحا يجب الحفاض عمييا مغ خلبل ومجتسعي
بسا تذيخ اليو التصػرات البحثية ومخخجات الجراسة  عوالعلبجية والبخوتػكػل العلبجي لي

خاصة ما تشاول مفاـيع عمع  ،الحالية التي تتػافق مع مخخجات الجراسات العالسية
تحسل وارتباشيا بسفيػم وفعالية الزبط الحاتي والاتدان الانفعالي كالشفذ الايجابي 

 .ةالسدؤولي
 والاتدان الحاتي لمزبط التشبؤيه القجرة ما": ؛ والح  يشص عمىالدؤال الثالثنتائج 

 ؟"الدواج عمى السقبمين السعمسين لجى السدؤولية تحسل بأبعاد الانفعالي
 Multipleللئجابة عغ ىحا الدؤال استخجمت معادلة الانحجار الستعجد ) 

Regression وتع تحسل السدؤوليةعمى الاتدان الانفعاليو الحاتي لزبط ا( لمتشبؤ بأثخ ،
التحقق مغ إمكانية استخجام تحميل الانحجار الستعجد، وذلظ مغ خلبل استخجام الارتباط 

( لاختبار فخض عجم وجػد ارتباط عالي بيغ (Multicollinearityالخصي الستعجد
( VIF) مل تزخع التبايغاختبار معا إجخاء تع، حيث الزبط الحاتي والاتدان الانفعالي

( لكل متغيخ، حيث يجب أن لا يتجاوز معامل Tolerance) واختبار التبايغ السدسػح
يجب أن يكػن  Tolerance)(، واختبار التبايغ السدسػح )10التزخع عغ الؿيسة )

(. حيث أن معطسيا لع تتجاوز ىحا الحج. وىحا ما يؤكج عجم وجػد 0.05أكبخ مغ )
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تحسل لستغيخات الجيسػغخاؼية الستشبأ بيا عمى كل بعج مغ أبعاد ارتباط عالي بيغ ا
 ( تبيغ ذلظ.22، 20. والججاول )السدؤولية
 ككل بالزبط الحاتي تحسل السدؤولية لعلارة( نتائج اختبار تحميل الانحجار الستعجد .2ججول )

 β T Sig. Tolerance VIFالعامل  الستغيخات السدتقمة
 *** *** 000. 13.671 3.741 الحج الثابت

 1.444 693. 192. 1.308- 093.- الذخرية السدؤولية
 3.650 274. 142. 1.476- 167.- السدؤولية الاجتساعية

 4.569 219. 571. 567. 072. السدؤولية  الأسخية
 4.689 213. 004. 2.937- 378.- السدؤولية الاقترادية

R=0.558 R2=0.312  =0.00=الجلالة الاحرائية 22.09ف    

( تحميل الانحجار الستعجد لأثخ تحسل السدؤولية عمى الزبط 20يبيغ الججول )
الحاتي ككل، حيث أضيخت الشتائج أن معامل الارتباط الستعجد بيغ تحسل السدؤولية 

تحسل السدؤولية ما  ( حيث فدخ1.559الزبط الحاتي ككل بمغ ؾيسة معامل التفديخ )و 
  .السعمسيغ السقبميغ عمى الدواجتي لجػ %( مغ الزبط الحا55.9ندبتو )

( ؾيسة ف ومدتػػ الجلالة لسعخفة أثخ دلالة معشػية الانحجار 20ويػضح الججول )
ككل. حيث يتزح مغ خلبل الججول أعلبه بان ؾيسة مدتػػ الجلالة مزبط الحاتي ل
تحسل ( وىػ ما يؤكج صلبحية الشسػذج لؿياس أثخ 0.05ككل اقل مغ )مزبط الحاتي ل
   ككل.الزبط الحاتي عمى  لسدؤوليةا

السدؤولية الكمي ىي بعج الزبط الحاتي كسا تبيغ أن الأبعاد التي تؤثخ عمى 
(، وعميو 0.05، حيث بمغت ؾيع مدتػػ الجلالة ليحه الستغيخات أقل مغ )الاقترادية

-ككل، حيث بمغت ؾيسة التأثيخ )الزبط الحاتي فانو يػجج أثخ ليحا البعج عمى 
1.249=β الزبط ، أؼ أن الزبط الحاتي(، والتي تبيغ مجػ تأثيخ ىحا البعج عمى
السدؤولية بعج بديادة مدتػػ السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج ككل يقل عشج الحاتي 

 ( درجة.1.249بؿيسة ) الاقترادية
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  ككل الاتدان الانفعاليبلزبط الحاتي ا لعلارة( نتائج اختبار تحميل الانحجار الستعجد 22ججول )
 β T Sig. Tolerance VIFالعامل  الستغيخات السدتقمة

 *** *** 000. 14.796 3.770 الحج الثابت
التحكع والديصخة عمى 

 الانفعالات
.033 .551 .582 .976 1.024 

السخونة في التعامل مع 
 السػاقف والأحجاث

-.485 -5.997 .000 .547 1.827 

R=0.546 R2=0.298  =ف
27.79 

الجلالة 
0.00الاحرائية=  

  

الزبط عمى الاتدان الانفعالي ( تحميل الانحجار الستعجد لأثخ 22يبيغ الججول )
الزبط الحاتي ككل، حيث أضيخت الشتائج أن معامل الارتباط الستعجد بيغ  الحاتي

الاتدان الانفعالي  ( حيث فدخ1.500ككل بمغ ؾيسة معامل التفديخ )الاتدان الانفعالي و 
 .السعمسيغ السقبميغ عمى الدواجلجػ الزبط الحاتي %( مغ 50.6ما ندبتو )

( ؾيسة ف ومدتػػ الجلالة لسعخفة أثخ دلالة معشػية الانحجار 22) ويػضح الججول
ككل. حيث يتزح مغ خلبل الججول أعلبه بان ؾيسة مدتػػ الجلالة مزبط الحاتي ل
الاتدان لؿياس أثخ  ( وىػ ما يؤكج صلبحية الشسػذج0.05ككل اقل مغ )مزبط الحاتي ل

  ككل.الانفعالي عمى الزبط الحاتي 
السخونة في الكمي ىي بعج  الزبط الحاتيكسا تبيغ أن الأبعاد التي تؤثخ عمى 

، حيث بمغت ؾيسة مدتػػ الجلالة ليحه الستغيخات أقل التعامل مع السػاقف والأحجاث
ككل، حيث بمغت ي الزبط الحات(، وعميو فانو يػجج أثخ ليحا البعج عمى 0.05مغ )

(، والتي تبيغ مجػ تأثيخ ىحا البعج β=1.5884-ؾيسة التأثيخ لبعج الاستجابة الدمػكية )
السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج ككل يقل عشج الزبط الحاتي ، أؼ أن الزبط الحاتيعمى 

 ( درجة.1.5884بؿيسة )السخونة في التعامل مع السػاقف والأحجاث بديادة بعج 
 التشبؤيه القجرة تائج الستعمقة بالدؤال الثالث؛ والح  يشص عمى: "مامشارذة الش

 عمى السقبمين السعمسين لجى السدؤولية تحسل بأبعاد الانفعالي والاتدان الحاتي لمزبط
  ؟الدواج"

 (لزبط الحاتي والاتدان الانفعاليأشارت نتائج الجراسة أن الستغيخات الستشبئة )ا
. مسا يؤكج أن امتلبك مدتػيات تحسل السدؤولية اً فيكانت عامل تشبؤ دال إحرائي
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مختفعة مغ ىحه الستغيخات مختبط بذكل واضح بعسق التفكيخ واستجلال مختمف الأنساط 
الدمػكية القادرة عمى السداعجة في تجاوز مختمف الزغػط الحياتية. كسا وأن القجرة 

ى أن الفخد لجيو ميارات مؤشخاً إل الزبط الحاتي والاتدان الانفعاليوالديصخة عمى 
معخؼية وسمػكية تجعمو أقجر عمى تحسل السدؤوليات السمقاة عمى عاتقو، والتي تدتعجؼ 

نفدو ونحػ  نحػ الايجابية بالاتجاىات مشو الديصخة عمى سمػكاتو وأفعالو والتحمي
 الدمبية الخبخة جعل أجل مغ وتػضيفيا الفخد لجػ القػة نقاط استغلبل ومحاولة الآخخيغ،

مغ أجل مداعجة ذاتو عمى تحقيق ما  .الرعػبات مختمف مع والتعامل لمتعمع فخصة
يربػ إليو. كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلى أن الفخد السجرك لحاتو وقادر عمى فيسيا 
ويتحمى بالجػانب الايجابية وقادر عمى إيجاد تػازن فاعل بيغ الانفعالات الدمبية 

كػن لجيو القجرة عمى إضيار الأنساط الدمػكية الايجابية والإيجابية التي يسخ بيا، وي
السخونة في التعامل مع السػاقف ، و التحكع والديصخة عمى الانفعالاتالستسثمة ب
، والتي تعكذ شخرية قادرة عمى فيسو مختمف ديشاميكيات التفاعلبت والأحجاث

 الاجتساعية بالبيئة السحيصة. 
ىع مجركيغ  السعمسيغ السقبميغ عمى الدواجن كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلى أ

وقادريغ عمى ضبط انفديع، والتحمي بالجػانب الايجابية وقادريغ عمى إيجاد تػازن 
فاعل بيغ الانفعالات الدمبية والإيجابية التي يسخون بيا، لحا فيع أكثخ قجرة عمى إضيار 

الانفعالات، والسخونة في بالتحكع والديصخة عمى الأنساط الدمػكية الايجابية الستسثمة 
والتي تعكذ شخرية قادرة عمى فيع مختمف ، التعامل مع السػاقف والأحجاث

ي الحات ضبط دور مغ يسكغ عدو ىحه الشتيجة انصلبقاً و كسا  .عالسحيصة بي السدؤوليات
 2102)كخيدتالالتحكع بالدمػك، وتػجييو الاتجاه الرحيح، وىحا ما أشار إليو في 

Chrystal,)  أن الاتدان الانفعالي وتحسل السدؤولية يختبصان بذكل وثيق مع إلى
وخاصة القجرة عمى ضبط الحات. ومغ ىحا السشصمق  ،العجيج مغ متغيخات الذخرية

يخػ الباحث أن تستع الفخد بقجرة عمى ضبط الحات، كمسا استصاع أن يديصخ عمى 
 .ػكاتوانفعالاتو، ويتستع باتدان انفعالي يسكشو مغ الديصخة عمى سم
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هل تختمف القجرة التشبؤية لسدتهى الزبط نتائج الدؤال الخابع؛ والح  يشص عمى: "
الحاتي والاتدان الانفعالي بتحسل السدؤولية لجى عيشة السعمسين السقبمين عمى الدواج 

  ؟"باختلاف )الفئه العسخية والجشذ والسدتهى التعميسي(
حميل التبايغ الستعجد للئجابة عمى ىحا الدؤال تع استخجام اختبار ت

MANCOVA  لإيجاد الفخوقات بيغ الستػسصات الحدابية لسدتػػ الزبط الحاتي
والاتدان الانفعالي بتحسل السدؤولية لجػ عيشة السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج باختلبف 

 )الفئو العسخية والجشذ والسدتػػ التعميسي(، وؼيسا يمي عخض الشتائج:
 1تحسل السدؤوليةأولا : 

تحسل السدؤولية تبعا لستغيخات لولإيجاد الفخوقات بيغ الستػسصات الحدابية 
الجراسة تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة 

تحسل السدؤولية تبعا لمستغيخات: )الفئو العسخية والجشذ والسدتػػ لعمى الجرجة الكمية 
 الي:التعميسي(، عمى الشحػ الت

( الستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية لجرجات أيخاد العيشة عمى الجرجة الًمية 05ججول )
 تبعا لستغيخات الجراسة

 الانحخاف السعيار   الستهسط الحدابي العجد الفئة الستغيخات

 الفئو العسخية
 27. 3.30 128 سشة 25اقل مغ 

 09. 3.53 222 سشة فأكثخ 25

 الجشذ
 18. 3.52 220 ذكخ
 17. 3.31 130 أنثى

 السدتػػ التعميسي
 31. 3.39 209 بكالػريػس

 14. 3.27 141 دراسات عميا

( وجػد فخوق ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات 22يتزح مغ الججول)
أفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية لمسؿياس في ضػء تػزيعيا حدب متغيخات الجراسة. 

 WAYS ANOVA-3)حه الفخوق فقج أجخؼ تحميل التبايغ الثلبثيولاختبار دلالة ى

without interactions)  ( يمخز الشتائج.20لمجرجة الكمية. والججول ) 
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 ( تحميل التباين الثلاثي لجرجات أيخاد العيشة يي ضهء متغيخات الجراسة24ججول )

مجسهع  مرجر التباين
 السخبعات

متهسط مجسهع  درجة الحخية
 السخبعات

 قيسة ف
 السحدهبة

 الجلالة الإحرائية

 *013. 4.468 148. 3 295. الفئه العسخية
 *001. 7.510 248. 3 497. الجشذ

 *001. 7.339 243. 3 485. السدتهى التعميسي
   033. 341 6.380 الخظأ
    350 2256.721 الًمي

جات ( لجر α =0.05( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )20يتزح مغ الججول )
تحسل السدؤولية تعدػ لستغيخات الجراسة )الفئو العسخية لأفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية 
كسا قام الباحث بحداب الستػسصات الحدابية  والجشذ والسدتػػ التعميسي(.

والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة حػل تحسل السدؤولية بأبعاده الفخعية تبعا 
( يػضح 25لفئو العسخية والجشذ والسدتػػ التعميسي(، والججول )لستغيخات الجراسة )ا

  الشتائج.
( الستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية لجرجات أيخاد العيشة عمى تحسل 25ججول )

 السدؤولية بأبعاد  الفخعية بسجالاته يي ضهء متغيخات الجراسة
 الارترادية الأسخية ساعيةالاجت الذخرية الإحرائي مدتهيات الستغيخات الستغيخات

 الفئه العسخية
 سشة 25اقل مغ 

 الػسط الحدابي
 الانحخاف السعيارؼ 

2.91 
.39 

4.35 
.45 

2.29 
.44 

4.16 
.37 

 سشة فأكثخ 25
 الػسط الحدابي

 الانحخاف السعيارؼ 
2.89 
.40 

4.35 
.62 

2.28 
.51 

4.15 
.45 

 الجشذ
 ذكخ

 الػسط الحدابي
 الانحخاف السعيارؼ 

2.91 
.40 

4.33 
.55 

2.29 
.47 

4.15 
.49 

 أنثى
 الػسط الحدابي

 الانحخاف السعيارؼ 
2.74 
.44 

4.57 
.52 

2.13 
.45 

4.27 
.44 

 السدتهى التعميسي
 بكالػريػس

 الػسط الحدابي
 الانحخاف السعيارؼ 

2.74 
.44 

4.57 
.52 

2.13 
.45 

4.27 
.44 

 الػسط الحدابي دراسات عميا
 الانحخاف السعيارؼ 

2.88 
.42 

4.06 
.74 

2.37 
.54 

3.88 
.70 

( وجػد فخوق ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات 25) يتزح مغ الججول
تحسل السدؤولية في ضػء تػزيعيا حدب متغيخات لأفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية 
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 WAYS MANOVA-3)الجراسة. مسا يبخر إجخاء تحميل التبايغ الثلبثي الستعجد 

without interaction)( يػضح الشتائج الستعمقة بتحميل التبايغ 20، والججول )
 الثلبثي الستعجد.

تحسل ل( تحميل التباين الثلاثي الستعجد لجرجات أيخاد العيشة عمى الجرجة الًمية 26ججول )
 السدؤولية بأبعاد  يي ضهء متغيخات الجراسة

 الأثر
 الاختببر

 المتعذد

 قيمت الاختببر

 المتعذد

 قيمت فبلكليت

 سوبتالمح

 درجت حريت

 الفرضيت

 درجت حريت

 الخطأ

 الذلالت

 الإحصبئيت

Wilks' Lambda .926 1.849 الفئه العمريت
b

 8.000 380.000 .067 

Wilks' Lambda .908 2.355 الجنس
b

 8.000 380.000 .018 

Wilks' Lambda .683 9.984 المستوى التعليمي
b

 8.000 380.000 .000 

 

( في مجالات α =0.05جػد أثخ ذات دلالة إحرائية )( و 20) يتزح مغ الججول
السدتػػ التعميسي. كسا أضيخت الشتائج عجم و  تحسل السدؤولية تبعا لستغيخؼ الجشذ

( في مجالات تحسل السدؤولية  لستغيخ الفئو α =0.05وجػد أثخ ذات دلالة إحرائية )
 WAYS-3)ثي الستعجد العسخية. ولمتأكج مغ ىحه الشتيجة فقج أجخؼ تحميل التبايغ الثلب

MANOVA without interaction)  عمى درجات أفخاد العيشة عمى تحسل
( 24السدؤولية  تعدػ لستغيخات )الفئو العسخية والجشذ والسدتػػ التعميسي(، والججول )

    يمخز الشتائج.
سل ( نتائج تحميل التباين الثلاثي الستعجد لجرجات أيخاد العيشة عمى مجالات تح27ججول )

 السدؤولية يي ضهء متغيخات الجراسة
 مرجر
 التباين

 الستغيخ التابع
 مجسهع
 السخبعات

 درجة
 الحخية

 متهسط مجسهع
 السخبعات

 قيسة ف
 السحدهبة

 الجلالة
 الإحرائية

 الفئه العسخية

 908. 096. 015. 2 031. الذخرية
 082. 2.536 896. 2 1.791 الاجتساعية
 989. 012. 003. 2 005. الأسخية
 391. 943. 289. 2 578. الارترادية

 الجشذ

 450. 801. 127. 2 254. الذخرية
 103. 2.297 811. 2 1.622 الاجتساعية
 789. 238. 055. 2 111. الأسخية
 086. 2.489 762. 2 1.525 الارترادية

 *000. 8.112 1.284 2 2.568 الذخرية السدتهى التعميسي
 *000. 18.365 6.486 2 12.972 الاجتساعية
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 مرجر
 التباين

 الستغيخ التابع
 مجسهع
 السخبعات

 درجة
 الحخية

 متهسط مجسهع
 السخبعات

 قيسة ف
 السحدهبة

 الجلالة
 الإحرائية

 *000. 12.351 2.885 2 5.770 الأسخية
 *000. 11.351 3.477 2 6.954 الارترادية

 الخظأ

   158. 248 30.547 الذخرية
   353. 248 68.161 الاجتساعية
   234. 248 45.082 الأسخية
   306. 248 59.118 الارترادية

 الًمي

    350 1705.722 الذخرية
    350 3592.188 تساعيةالاج

    350 1138.000 الأسخية
    350 3276.922 الارترادية

( تعدػ α=0.05( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )24يتزح مغ الججول )
في جسيع ابعاد الجراسة، كسا تبيغ عجم وجػد فخوق ذات  لستغيخ السدتػػ التعميسي

( في جسيع أبعاد والجشذ ئو العسخية( تعدػ لستغيخات )الفα=0.05دلالة إحرائية )
 السؿياس. 

 ثانيا : الزبط الحاتي 
مزبط الحاتي تبعا لستغيخات الجراسة لولإيجاد الفخوقات بيغ الستػسصات الحدابية 

تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة عمى 
ت: )الفئو العسخية والجشذ والسدتػػ الجرجة الكمية لمزبط الحاتي تبعا لمستغيخا

 التعميسي(، عمى الشحػ التالي: 
( الستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية لجرجات أيخاد العيشة عمى الجرجة الًمية 28ججول )

  تبعا لستغيخات الجراسة
 الانحخاف السعيار   الستهسط الحدابي العجد الفئة الستغيخات

 الفئو العسخية
 25. 2.92 128 سشة 25اقل مغ 

 14. 2.91 222 سشة فأكثخ 25

 الجشذ
 24. 2.93 220 ذكخ
 22. 2.94 130 أنثى

 السدتػػ التعميسي
 22. 2.86 209 بكالػريػس

 25. 2.97 141 دراسات عميا
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( وجػد فخوق ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات 29يتزح مغ الججول)
لمزبط الحاتي في ضػء تػزيعيا حدب متغيخات أفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية 

 WAYS-3)الجراسة. ولاختبار دلالة ىحه الفخوق فقج أجخؼ تحميل التبايغ الثلبثي

ANOVA without interactions) ( يمخز الشتائج.28لمجرجة الكمية. والججول )  
 متغيخات الجراسة( تحميل التباين الثلاثي عجيم التفاعل لجرجات أيخاد العيشة يي ضهء 29ججول )

 مرجر التباين
مجسهع 
 درجة الحخية السخبعات

متهسط مجسهع 
 السخبعات

 قيسة ف
 الجلالة الإحرائية السحدهبة

 727. 319. 014. 2 028. الفئه العسخية
 738. 305. 013. 2 027. الجشذ

 *022. 3.916 172. 2 344. السدتهى التعميسي
   044. 193 8.489 الخظأ
    200 1710.080 الًمي

( لجرجات α =0.05( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )28يتزح مغ الججول )
أفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية لمزبط الحاتي تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي، في حيغ 

( لجرجات أفخاد العيشة α =0.05أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )
 (.الجشذالحاتي تعدػ لستغيخات الجراسة )الفئو العسخية،  عمى الجرجة الكمية لمزبط

 الانفعالي ثالثا : الاتدان
 الحسابٌة المتوسطات بٌن الفرولات لمتغٌراتللإٌجاد تبعا الانفعالً لاتزان

تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة الجراسة
الانفعالي تبعا لمستغيخات: )السدتػػ التعميسي، الجشذ، الفئو  عمى الجرجة الكمية للبتدان

 العسخية(، عمى الشحػ التالي:
( الستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية لجرجات أيخاد العيشة عمى الجرجة الًمية 32ججول ) 

 تبعا لستغيخات الجراسة
 الانحخاف السعيار   الستهسط الحدابي العجد الفئة الستغيخات

 الفئو العسخية
 33. 3.51 128 سشة 25اقل مغ 

 14. 3.64 222 سشة فأكثخ 25

 06. 3.66 220 ذكخ الجشذ
 30. 3.45 130 أنثى

 السدتػػ التعميسي
 30. 3.51 209 بكالػريػس

 20. 3.65 141 دراسات عميا



77 
 

( وجػد فخوق ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات 21يتزح مغ الججول)
لبتدان الانفعالي في ضػء تػزيعيا حدب متغيخات لعيشة عمى الجرجة الكمية أفخاد ال

 WAYS-3) الجراسة. ولاختبار دلالة ىحه الفخوق فقج أجخؼ تحميل التبايغ الثلبثي 

ANOVA without interactions)(يمخز الشتائج.20لمجرجة الكمية. والججول ) 
 لجرجات أيخاد العيشة يي ضهء متغيخات الجراسة( تحميل التباين الثلاثي عجيم التفاعل .3ججول )

 مرجر التباين
مجسهع 
 درجة الحخية السخبعات

متهسط مجسهع 
 السخبعات

 قيسة ف
 الجلالة الإحرائية السحدهبة

 633. 459. 027. 3 055. الفئه العسخية
 *040. 3.264 194. 3 389. الجشذ

 *000. 8.738 520. 3 1.040 السدتهى التعميسي
   060. 247 11.488 الخظأ
    350 2563.574 الًمي

( لجرجات α =0.05( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )20يتزح مغ الججول )
السدتػػ و  أفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية للبتدان الانفعالي تعدػ لستغيخؼ الجشذ
 (α =0.05التعميسي، في حيغ أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية )

 لجرجات أفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية للبتدان الانفعالي تعدػ لستغيخ الفئو العسخية.
حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة حػل وتع كسا 

لاتدان الانفعالي بأبعاده الفخعية تبعا لستغيخات الجراسة )الفئو العسخية والجشذ والسدتػػ ا
  ( يػضح الشتائج.22ي(، والججول )التعميس

( الستهسظات الحدابية والانحخايات السعيارية لجرجات أيخاد العيشة عمى الاتدان 32ججول )
 الانفعالي بأبعاد  الفخعية بسجالاته يي ضهء متغيخات الجراسة

 السخونة يي التعامل  التحكم والديظخة  الإحرائي مدتهيات الستغيخات الستغيخات

 عسخيةالفئه ال
 سشة 25اقل مغ 

 الػسط الحدابي
 الانحخاف السعيارؼ 

3.15 
.21 

3.66 
.40 

 الػسط الحدابي سشة فأكثخ 25
 الانحخاف السعيارؼ 

3.14 
.17 

4.00 
.31 

 الجشذ
 ذكخ

 الػسط الحدابي
 الانحخاف السعيارؼ 

2.91 
19. 

4.33 
18. 

 الػسط الحدابي أنثى
 الانحخاف السعيارؼ 

3.10 
.16 

4.57 
.62 
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 السخونة يي التعامل  التحكم والديظخة  الإحرائي مدتهيات الستغيخات الستغيخات

 سدتهى التعميسيال
 بكالػريػس

 الػسط الحدابي
 الانحخاف السعيارؼ 

3.84 
.34 

4.00 
.52 

 دراسات عميا
 الػسط الحدابي

 الانحخاف السعيارؼ 
3.17 
.13 

3.68 
.33 

( وجػد فخوق ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات 22يتزح مغ الججول)
ي ضػء تػزيعيا حدب متغيخات أفخاد العيشة عمى الجرجة الكمية للبتدان الانفعالي ف

 WAYS MANOVA-3)الجراسة. مسا يبخر إجخاء تحميل التبايغ الثلبثي الستعجد 

without interaction)( يػضح الشتائج الستعمقة بتحميل التبايغ 22) ، والججول
  الثلبثي الستعجد.

لاتدان لة الًمية ( تحميل التباين الثلاثي الستعجد لجرجات أيخاد العيشة عمى الجرج33ججول )
 الانفعالي بأبعاد  يي ضهء متغيخات الجراسة

 الأثخ
 الاختبار
 الستعجد

 قيسة الاختبار
 الستعجد

 قيسة يالًمية
 السحدهبة

 درجة حخية
 الفخضية

 درجة حخية
 الخظأ

 الجلالة
 الإحرائية

 Wilks' Lambda .959 1.335b 6.000 382.000 .241 الفئه العسخية
 *Wilks' Lambda .874 4.430b 6.000 382.000 .000 الجشذ

 *Wilks' Lambda .822 6.543b 6.000 382.000 .000 السدتهى التعميسي

( في مجالات α =0.05( وجػد أثخ ذات دلالة إحرائية)22يتزح مغ الججول)
السدتػػ التعميسي. كسا أضيخت الشتائج عجم و الاتدان الانفعالي تبعا لستغيخؼ الجشذ 

( في مجالات الاتدان الانفعالي تبعا لستغيخ α =0.05دلالة إحرائية ) وجػد أثخ ذات
-3)الفئو العسخية. ولمتأكج مغ ىحه الشتيجة فقج أجخؼ تحميل التبايغ الثلبثي الستعجد 

WAYS MANOVA without interaction)  عمى درجات أفخاد العيشة عمى
 شذ والسدتػػ التعميسي(، والججولالاتدان الانفعالي تعدػ لستغيخات )الفئو العسخية والج

  ( يمخز الشتائج.20)
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( تحميل التباين الثلاثي الستعجد لجرجات أيخاد العيشة عمى مجالات الاتدان الانفعالي يي ضهء 34ججول )
 متغيخات الجراسة

 لستغيخات تعدػ  (α=0.05) إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد (20) الججول مغ يتزح

 دلالة ذات فخوق  وجػد عجم تبيغ كسا الجراسة. بعادأ جسيع في التعميسي والسدتػػ  الجشذ

 الانفعالي. الاتدان ابعاد جسيع في العسخية الفئو لستغيخ تعدػ  (α=0.05) إحرائية
 الحاتي لمزبط التشبؤيه القجرة ؛ والح  يشص عمى: ماالخابعمشارذة نتائج الدؤال 

 الدواج عمى السقبمين السعمسين لجى السدؤولية تحسل بأبعاد الانفعالي والاتدان
 ؟(التعميسي والسدتهى  والجشذ العسخية الفئه) باختلاف

أشارت نتائج الجراسة إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػػ الجلالة 
(0.05=α) لي )السخونة في التعامل بيغ الستػسصات الحدابية لسجالات الاتدان الانفعا

مع السػافق والأحجاث، والتحكع والديصخة عمى الانفعالات( ولسجالات تحسل السدؤولية 
)السدؤولية الاجتساعية، والسدؤولية الذخرية، والسدؤولية الاقترادية( لجػ السعمسيغ 
 السقبميغ عمى الدواج تُعدػ لستغيخات: )لمجشذ، والسؤىل العمسي، والفئة العسخية(.

جشديع ومؤىميع  أن أفخاد عيشة الجراسة ميسا كانويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء 
العمسي وفئاتيع العسخية فيع يتعخضػن لشفذ الخبخات السيشية مسا يعشي أنيع يػّضفػن 

كسا وقج  أنساط سمػكية متذابية ناتجة عسا اكتدبػه مغ خبخات في حياتيع السيشية.
 .الحات إلى تحقيق الدواج عمى السقبميغ لسعمسيغتعدػ ىحه الشتيجة إلى حخص ا

 مرجر
 التباين

 الستغيخ التابع
 مجسهع
 السخبعات

 درجة
 الحخية

 متهسط مجسهع
 السخبعات

 قيسة ف
 السحدهبة

 جلالةال
 الإحرائية

 *012. 4.553 165. 2 031. التحكم والديظخة الفئه العسخية
 *000. 11.683 1.341 2 1.791 السخونة يي التعامل

 145. 1.952 071. 2 254. التحكم والديظخة الجشذ
 283. 1.271 146. 2 1.622 السخونة يي التعامل

 السدتهى التعميسي
 6.043 219. 1.284 2 2.568 التحكم والديظخة
 3.447 396. 6.486 2 12.972 السخونة يي التعامل

   158. 248 30.547 التحكم والديظخة الخظأ
   353. 248 68.161 السخونة يي التعامل

    350 1705.722 التحكم والديظخة الًمي
    350 3592.188 السخونة يي التعامل
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ميسا  الدواج عمى السقبميغ السعمسيغويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلى أن خبخات 
لا تختمف بذكل كبيخ كسا أن العسخية،  وفئتيع العمسي، ومؤىميع اختمف جشديع،

بخات مداراتيع الأكاديسية والػضيؽية متذابية مسا يعشي أن ما تعخضػا إليو مغ خ
أكاديسية وميشية مختمفة متذابية بذكل كبيخ الأمخ الحؼ يفخض عمييع متصمبات ميشية 
واحجة وندبة إنجاز واحجة دون مخاعاة لصبيعة الجشذ فالتعامل داخل السؤسدات يتع 

 بذكل كبيخ وفق قػاعج عسل مػحجة لجسيع العامميغ. 
 (Ariffin, et, al, 2018)واتفقت ىحه الشتائج مع نتائج دراسة عخيفيغ وآخخيغ 

 التي بيشت أن مدتػػ تحسل السدؤولية لجػ السعمسيغ جاء بيغ الستػسط والسختفع.
 

 التهصيات 214
 في ضػء الشتائج يػصي الباحث بسا يمي

السعمسيغ  وتحسل السدؤولية لجػ الاتدان الانفعاليبسا أن مدتػػ الزبط الحاتي و  .1
عقج بخامج إلى السؤسدات التعميسية عػ نج، لحا جاءت مختفعة عمى الدواج السقبميغ

 الاتدان الانفعاليمغ الزبط الحاتي و سدتػػ ىحا اللمحفاظ عمى  ارشادية وتخبػية،
 .بتحسل السدؤوليةو 

تحسل بالزبط الحاتي والاتدان الانفعالي ىشاك علبقة ايجابية بيغ بسا أن  .2
جف الحفاظ عمى بيتفعيل دور الإرشاد الأكاديسي والشفدي، لحا نشرح بالسدؤولية

الزبط الحاتي والاتدان الانفعالي لجػ السعمسيغ السقبميغ عمى مغ سدتػػ ىحا ال
الدواج الحؼ جاء مختفعاً، مسا يشعكذ إيجابيًا عمى الكثيخ مغ الخرائز الشفدية 

 والاجتساعية وبالحات تحسل السدؤولية.
سل السدؤولية تحالسديج مغ الجراسات السدتقبمية تحاول الكذف عغ علبقة  إجخاء .3

لجػ  .. وغيخىاوالسخونة الشفدية التشطيع الانفعالي،بستغيخات نفدية أخخػ مثل 
 السعمسيغ السقبميغ عمى الدواج.

إجخاء السديج مغ الجراسات السدتقبمية التي تحاول الكذف عغ علبقة الزبط  .4
 .أخخػ ومشاشق أخخػ  بعيشاتالحاتي والاتدان الانفعالي بتحسل السدؤولية ، تعشى 

  



81 
 

 السخاجع رائسة
 العخبية السخاجع: أولا  

ع ضبط الحات وإدارتيا لجػ شمبة ييذ لتقيي(. بشاء مقا2012) أبػ حدػنة، نذأت.
ة يالعمس للاستذاراتة يالسؤسدة العخب ةيمجمة عمم التخب .الأردنيةالجامعات 

 .43-15(. 38)3.ة1 ية السهارد البذخ يوتشس
والخضا عغ الحياة وعلبقتيسا  الانفعاليلاتدان (. ا2018أبػ عػيزة، اريج حدان. )

-193(، 3)1.5 مجمة مذكاة، باتخاذ القخار لجػ شمبة جامعة الأزىخ بغدة
267 .http://dstore.alazhar.edu. 

مخكد  ، الإسكشجرية:2ط .الرحة الشفدية والتهايق. (1999. )أحسج، سييخ كامل
 .لمكتاب الإسكشجرية

دؤولية السجتسعية ؼيذ الإسلبم وأثخىا في تشسية (. الس2018البمػشي، حامج. )
 .47-23(، 1)3مجمة ريادة الأعسال الإسلامية، السجتسعات العخبية. 
الانفعالي بسدتػيات تأكيج الحات عشج  الاتدان(. علبقة 2005بشى يػنذ، محمد محسػد. )

العمهم  -مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث عيشة مغ شمبة الجامعة الأردنية. 
 .952 – 925(، 3)9.دانية،الإن

بسدتػػ تأكيج الحات عشـج عيشة مغ  الانفعالي الاتدانة قعلب. (2005) .بشي يػنذ، محمد
 .995-926، (3)9. ،للؤبحاثجامعة الشجاح  مجمةالأردنية. بة الجامعة مش

التسيسي، عساد والتسيسي، إيسان. تعديد ثقافة الحػار وآثارىا التخبػية والاجتساعية، رؤية 
 .81-64(، 1).4عمهم الذخيعة والقانهن،  -دراساتسلبمية. إ

(. أثخ دورات السقبميغ عمى الدواج في رفع مدتػػ 2020الحبذى، وائل عمى. )
السجمة العخبية للآداب والجراسات الاندانية، الأستقخار الأسخؼ للؤسخ الشاشئة. 

.4(3 ،)333–381. 
 شمبة لجػ الحاتي بالزبط وعلبقتو يالانفعال (. الاتدان2021بجاح. ) الحجخف، شيخة

 .201-177(، 24)232مجمة القخاءة والسعخية، الکػيت.  جامعة



82 
 

 الأبشاءأساليب السعاممة الهالجية كسا يجركها . (7007. )الحخيبي، ىالة فاروق أحسج
 . أشخوحة(.2-.2)يي السخحمة من  الانفعالي بالاتدان وعلارتهامن الجشدين 

 .القاىخة :عيج الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ شسذدكتػراه غيخ مشذػرة، م
 الأسخة في الاجتساعية السدؤولية (. واقع2018راشج. ) بغ عبجالعديد الحسجان،

 السدؤولية في وصؽية مصبقة دراسة: ليا السفدخة الاجتساعية الدعػدية والشطخيات
(، 59)5ة، الاجتساعي الخجمة مجمةبالسجتسع الدعػدؼ.  للؤسخة الاجتساعية

481- 506. 
 مدتػػ الاتدان الانفعالي لجػ معمسي السخحمة (.2019رابحي، عبج السالظ. )

مجمة العمهم الابتجائية: دراسة ميجانية ببعس مجارس مجيشة الأغػاط. 
 .153-140(، 7)32الاجتساعية، 

(. الاتدان الانفعالي وعلبقتو بزبط الحات لجػ 2016الخبيع، ؼيرل وعصية رمدؼ. )
 .1136-1117(، 3)43 مجمة دراسات العمهم التخبهية،مبة جامعة اليخمػك. ش

بكل من الدخعة  وعلارته الانفعالي (1 الاتدان2006) .ريان، محسػد إسساعيل
 .لجى طمبة الرف الحاد  عذخ بسحايظة غدة الابتًار  والتفًيخ  الإدراكية
 .فمدصيغ :بغدة الأزىخدكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة  أشخوحة

 القمق مغ وكل الحياة أساليب بيغ العلبقة(. 2012. )عادل وششػس، سميسان ريحاني،
 .194-183 ،(3)8 التخبهية، العمهم يي الأردنية السجمة. والاكتئاب

. تحقيق الحات بين الشظخية والتظبيق(. 2012) .زيادة، أحسج رشيج عبج الخحيع
 .الػراق لمشذخ والتػزيعالأردن: 

الحجيث أسدو  يالعلبج الدمػك. (1998) .محمد، الخحسغ عبجو محمد محخوس، ؼ، شاو الذ
 . وتصبيقاتو، القاىخة : دار ؾباء

 الانفعاليالخضا الدواجي وعلبقتو بـالتعبيخ  .(2007) .صالح، عػاشف حديغ
والاسـتثسار الستشػع لذخيكة الحياة لجػ الخجال الستدوجيغ مغ نداء عاملبت وغيخ 

 .98-45(، 37)2، جمةة كمية طشظا التخبيةمعاملبت. 
يع العلاج الشفدي الدمهكي السعخيي الحجيث: أساليبه  (.1994. )عبج الدتار، إبخاـ

 .القاىخة: دار الفجخ لمشذخ والتػزيع .وميادين تظبيقه



83 
 

 .الحجيث السعخيي الدمهكي الشفدي العلاج .(2011) أحسج. ومرصفى محمد عمي،
 .الدىخاء دار: الخياض

دراسة " مدتػػ الاتدان الانفعالي لجػ معمسي السخحمة الابتجائية (.2019عمي. ) ن،عػ 
 140(، 6)32الاجتساعية،  العمهم 1 مجمةببعس مجارس مجيشة الأغػاط "ميجانية

– 153. 
ببعض الستغيخات  وعلارتهتقجيخات الحات (. 1992) .قاعػد، محسػد عبج العديد محمد
، جامعة الآدابماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية  رسالة .الشفدية لجى السخاهقين

 .الدقازيق، مرخ
يع كسال، الدمهك الفهضه  وعلارته بالاتدان الانفعالي لجى تلاميح (. 2016) .رباب إبخاـ

غيخ ماجدتيخ رسالة  1مقارنة( دراسةالسخحمة الابتجائية الستفهرين والستأخخين دراسيا )
 .: مرخجامعة عيغ شسذ ،، كمية البشاتمشذػرة

 في ودورىا الاجتساعية السدؤولية تصبيق استخاتيجيات(. 2019. )حميسة مخسمي،
 البذائخ مجمة. مدتغام ميشاء مؤسدة حالة دراسة البذخؼ، السػرد كفاءة تعديد

 .1108-1096 ،(2)5 الارترادية،
 الإندانية العمهم جيل مجمة. روجخز لكارل الحات نطخية(. 2020. )اشخيف مدور،

 .136-127 :(5)65 ،والاجتساعية
. قياس الاتدان الانفعالي لجى طمبة الجامعة بشاء وتظبيق(. 2002) .السدعػدؼ، عبج

 .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة بغجاد
 .الشظخية والتظبيكية الأسذسيكهلهجية التعمم والتعميم . (2004) .ممحع، سامي محمد

 .شذخ والتػزيعدار السديخة لم :الأردنعسان،  ،7ط
 .دار الذخوق  :ججة، 1. طأصهل عمم الشفذ العام. (1984) .الياشسي، عبج الحسيج

. تخجسة: عادل عد مقجمة يي عمم الشفذ نظخيات ومدائل(. 1995ويتيج، أرنػف. )
 الجار الجولية لمشذخ والتػزيع. ، القاىخة:3الجيغ الأشػل وآخخون، ط

 
 
 



84 
 

 الأجشبية السخاجع: ثانيا  
Amjal, A., Batool, A., Abid, S. & Iqbal, H. (2019). Self-concept and self-

esteem among adults. Peshawar Journal of Psychology & 

Behavioral Sciences (PJPBS), 4(2), 237-246. 

Angulo, L. & González, A. (2020). Counseling: Alternative To Increase 

Self-Responsibility And Self-Efficacy Before COVID-19. Medisur, 

18(3), 307-312. 

Ariffin, T., Bush, T. & Nordin, H. (2018). Framing The Roles And 

Responsibilities Of Excellent Teachers: Evidence From 

Malaysia. Teaching And Teacher Education, 73(1), 14-23. 

Axel, G, & Kerstin, Sr.(2018). Motivational Foundations Of Self-Control 

And Mindfulness And Their Role In Study–Leisure Conflicts. 

Learning And Individual Differences. 68 (6). 72-84. 

Bandura, A. (1989). Social Foundation Of Thoughts And Actions. New 

York, Prentice-Hall. 

Bandura, A. (1991). Social Cognitive Theory Of Self Regulation. 

Organizational Behavior And Human Decision 

Processes,50(2),248-287. 

Bandura, A.(1982).Self-Efficacy Mechanism In Human Agency. 

American Psychologist, 37(3),122-147. 

Barron. R. (1981). Human Adjustment And Personal Growth, Seven 

Pathways, John Wiley And Sons, Newyork. 

Barthea, B., Messingb, K. & Abbas, L. (2011). Strategies Used By 

Women Workers To Reconcile Family Responsibilities With 

Atypical Work Schedules In The Service Sector. Work, 40, Doi: 

10.3233/Wor-2011-1267, 547-558. 

Baumeister, R., Vohs, K. And Tice, D. (2007). The Strength Model Of 

Self-Control. Journal Of The Association For Psychological 

Science, 16(3), 351-355. 

Bell, Ch, & Davis, D, &  Griffin, B,  Ashby E,. (2016).The Promotion Of 

Self-Forgiveness, Responsibility, And Willingness To Make 

Reparations Through A Workbook Intervention. The Journal Of 

Positive Psychology 12(6):1-8. 

Cheung P. (2019). Changing Perception Of The Rights And 

Responsibilities In Family Care For Older People In Urban China. 

Journal Of Aging & Social Policy, 31(4), 298-320. 

Chrystal, E. (2012). The Construction And Idigenous Emotional Stability 

Scale Master Thiese, Faculty Of Humenites Of Johannesburg Of 

Psychology, 47 (1): 25- 31. 

Chrystal, E. 2012. The Construction And Idigenous Emotional Stability 

Scale< Master Thiese, Faculty Of Humenites Of Johannesburg Of 

Psychology, 47 (1): 25- 31. 



85 
 

Coertjens, L., Pauw, J., Maeyer, S. & Petegem, P. (2010). Do Schools 

Make Difference In Their Students’ Environmental Attitudes And 

Awareness? Evidence From PISA 2006. International Journal Of 

Science And Mathematics Education, 8(1), 497-522. 

Csillik, A. (2013). Understanding motivational interviewing effectiveness: 

contributions from Rogers' client-centered approach. The 

Humanistic Psychologist, 41(4), 350-363. 

Dale, S. (2001). Self-Regulation Through Goal Setting. Greensboro, 

University Of North Carolina. 

Duckworth, A & Gross, J. (2014). Self-Control And Grit: Related But 

Separable Determinants Of Success. Current Directions In 

Psychological Science. P. 1-7. 

Epstein, R. (1997). Self-Help Without The Hype. Atlanta, Performance 

Management Publications. 

Eysenck , H.J (1952) The Scientific Study Of Personality London. 

Routledge. And Kegan. Pule. 

Eysenck, H.J. And Arnold, W. And Milli, R. (1972). Encyclopeadia Of 

Psychology, Vol 2 , Berne. 

Febbraro, G .A .R.,& Chum, G. A. (1998). Meta-Analytic Investigation Of 

The Effectiveness Of Self-Regulatory Components In The Treatment 

Of Adult Problem Behaviors. Clinical Psychology Review, 18 

(3),143-161. 

Fromm, E. (1994). Escape From Freedom. Macmillan: Routledge. 

Gitlin, L. (2019). Whose Responsibility Is It? Balancing Individual, 

Family, And Societal Needs For Supporting Seriously Ill Older 

Adults. Journal Of The American Geriatrics Society, 67(52), 457-

460. 

Goldstein, A. P, & Kanfer, F. H. (1984). Helping People Change: A Text 

Book Of Methods. Inc: Pergramon Press. 

Goleman, D. (2000). An EI-Based Theory Of Performance. The 

Emotionally Intelligent Workplace: How To Select For, Measure, 

And Improve Emotional Intelligence In Individuals, Groups, And 

Organizations (Pp. 1-18). San Francisco: Jossey-Bass. 

Hagger, M. (2019). The Reasoned Action Approach And The Theories 

Of Reasoned Action And Planned Behavior. In D. S. Dunn (Ed.), 

Oxford Bibliographies In Psychology. New York, NY: Oxford 

University Press. Doi: 10.1093/OBO/9780199828340- 0240. 

Haghbin, M.& Shaterian, F.& Hosseinzadeh, D& Griffiths, M. D. (2013). 

A Brief Report On The Relationship Between Self-Control, Video 

Game Addiction And Academic Achievement In Normal And Adhd 

Students. Journal Of Behavioral Addictions, 4 (2), 239-243. 

Halford, W. (2003). Brief Therapy For Couples, New York, Guilford 

Publications. 



86 
 

Henley, M. (2010). Teaching Self-Control To Young Children. Reaching 

Today, S Yonth: The Community Circle Of Caring Journal, 1(1): 

13-26. 

Henley, M. (2010). Teaching Self-Control To Young Children. Reaching 

Today, Yonth: The Community Circle Of Caring Journal, 1(1): 

13-26. 

Ismail, N. & Tekke, M. (2015). Rediscovering Rogers's self-theory and 

personality. Journal of Educational, Health & Community 

Psychology, 4(3), 28-36. 

Izgar, G. (2018).An Opportunity For Values Education In Higher 

Education: Social Responsibility And Healthy Living Course. 

International Journal Of Evaluation And Research In 

Education, 7(4), 331-340. 

James , W.(1950). The Principles Of Psychology, New York, Basic Book 

. 

 James, W,. (1982). Psychology: The Briefer Course. New York: Henry . 

Jusoh, A. & Hussain, S. (2015). Choice theory and reality therapy (CTRT) 

group counseling module. Asian Journal of Humanities & Social 

Studies, 3(4), 313-318. 

Keidel, S.(2014). Teacher Demographics, Professional Preparation, & 

Training Needs Associated With Classroom Management Based 

On Teachers' Self-Reported Survey. Ublished Doctoral 

Dissertation. Azusa Pacific University. 

Kentish-Barnes, N., Cohen-Solal, Z., Souppart, V., Cheisson, G., Joseph, 

L., Martin-Lefèvre, L., Si Larbi, A., Viquesnel, G., Marqué, S., 

Donati, S., Charpentier, J., Pichon, N., Zuber, B., Lesieur, O., 

Ouendo, M., Renault, A., Le Maguet, P., Kandelman, S., Thuong, 

M., Floccard, B., Mezher, C., Duranteau, J. & Azoulay, E. (2019). 

Being Convinced And Taking Responsibility: A Qualitative Study 

Of Family Members' Experience Of Organ Donation Decision And 

Bereavement After Brain Death. Critical Care Medicine [Crit Care 

Med], 47(4), 526-534. 

Kevin. E (1990). The Secret Maturity Second Edition Reprinted By 

Permission Plum Three, London. 

Zhu, Y., Au, W. And Cryates, G. (2012). Students’ Self-Control 

And Learning Outcome In A University Blended Course. 

Retrieved From Linda.Zhu@Unisa.Edu.Au. 

Kim, H., Kang, H. & Johnson-Motoyama, M. (2017). The Psychological 

Well-Being Of Grandparents Who Provide Supplementary 

Grandchild Care: A Systematic Review. Journal Of Family 

Studies, 23, 118–141. 



87 
 

Kumar. A.C(2013). Development And Standardization Of Self Control 

Scale For B.Ed., Teacher Trainees. Golden Research 

Thoughts.8(2).1-5p. 

Lečei, A. & Vodopivec, J. (2014). Implicit theories of educators and 

William Glasser's choice theory. Metodički obzori/Methodological 

Horizons, 9(2), 35-46. 

Lečei, A. & Vodopivec, J. (2014). Implicit Theories Of Educators And 

William Glasser's Choice Theory. Metodički 

Obzori/Methodological Horizons, 9(2), 35-46. 

Ledbetter, A. & Beck, S. (2014). A Theoretical Comparison Of Relational 

Maintenance And Closeness As Mediators Of Family 

Communication Patterns In Parent-Child Relationships. Journal Of 

Family Communication, 14(3), 230-252. 

Li, P. & Johnson, L. (2018). Couples’ depression and relationship 

satisfaction: examining the moderating effects of demand/withdraw 

communication patterns. Journal of Family Therapy, 40(1), 63-85. 

Logue, A. (1995). Self-Control: Waiting Until Tomorrow For What 

You Want Today. New York: Prentice Hall. 

Lopez, L. (2000). Self-Control Skills As Applied To Occupational 

Safety, Revisit De Psychologies De La Universidad De Chile, 9(1): 

61-74. 

Mergler, A. (2008). Personal Responsibility: The Creation, 

Implementation And Evaluation Of A School-Based Program. The 

Journal Of Student Wellbeing, 2(1), 1-20. 

Micek, K(2014). The Relationship Between Teachers' Self-Efficacy 

With Behavior Management And School-Wide Positive Behavior 

Supports. Ublished Doctoral Dissertation .University Of Nebraska 

At Omaha. 

Moore, J. (2011). Behaviorism. The Psychological Record, 61(3), 449-

463. 

Nasir. M .(2014). A Study Of Emotional Stability And Depression In 

Orphan Secondary School Students. International Journal Of 

Education And Psychological Research (IJEPR). 3 (2), 16-21. 

Nicholas K. (2014) . A Brief Mindfulness Intervention For Healthy 

College Students And Its Effects On Psychological Distress, Self-

Control, Meta-Mood, And Subjective Vitality.    Mindfulness.. 

Niu, B. & Yoshida, A. (2017). Effects Of Family Budgeting 

Responsibility On Subjective Health Status: An Empirical Study Of 

Japanese Wives. Health Care For Women International, 38(1), 

55-71. 

Oliver. R. M. (2015). Helping Teachers Maintain Classroom 

Management Practices Using A Self-Monitoring 



88 
 

Checklist.Teaching And Teacher Education.October 2015. 113-

120p. 

Place, E. & Gilmore, G. (1980). Perceptual Organizationin 

Schizophrenia Gon . Abnorm Psychol ., 89 , P.P: 409-418.. 

Rachlin, H. (2000). Self-Control: Beyond Commitment. Behavioral And 

Brain Sciences, 18(1): 109-159. 

Rayhan, H., Taha, S., Farahat, S. & Shaheen, H. (2015). Housewife taking 

responsibility and its relation with family stress management. 

Journal of Agricultural Economy & Social Sciences, 6(7), 1119-

1138. 

Rayhan, H., Taha, S., Farahat, S. & Shaheen, H. (2015). Housewife 

Taking Responsibility And Its Relation With Family Stress 

Management. Journal Of Agricultural Economy & Social 

Sciences, 7(6), 1119-1138. 

Rebar. A (1987). The Ranging Dictionary Of Psychology, Ranging 

Bookad, Harm Ands Worth Middies England. 

Reese, H. (2013). Influences of John B. Watson's behaviourism on child 

psychology. Revista Mexicana De Analisis De La Conducta, 

39(2), 48-80. 

Rehm, F. (2010). Comparison Between Self-Control Strategies And 

Assertive Training, Psychological Bulletined, 91(4), 112-124. 

Roche, M. & Cain, N. (2021). Interpersonal Theory And Personality 

Processes. The Handbook Of Personality Dynamics And Processes, 

669-688. 

Rosenbaum. M, & Drabman. R. (2013). Self-Control Training In The 

Classroom: A Review And critique. Journal of Applied Behavior 

Analysis, 12(3), 467–485. 

Samek, D. & Rueter, M. (2012). Associations between family 

communication patterns, sibling closeness, and adoptive status. J 

Marriage Fam, 73(5), 1015–1031. 

Schaefer, W. (1992). Stress Management For Wellness. New York: 

Harcourt Brace Jovanich College Publishers. 

Seema, A(2013). Emotional Stability Among College Youth, Journal Of 

The Indian Academy Of Applied Psychology,31,(1), 100-102. 

Shafer, W. (2000). Stress Management For Wellness. CA, Thompson 

Learning. 

Shahana, A. (2022). Emotional Stability Of B. Ed. Student Teachers. 

International Journal Of Novel Research And Development,7 

(3), 589- 595. 

Skinner, B. (1986). Some Thoughts About The Future. Journal Of The 

Experimental Analysis Of Behavior, 45(4), 229- 235. 



89 
 

Stoltz, K. & Kern, R. (2007). Integration Lifestyle, The Therapeutic 

Process, And The Stages Of Change. Individual Psychology: 

Journal Of Adlerian Theory, Research & Practice, 63 (1), 18-26. 

Tang, M., & Neber, H. (2008). Motivation And Self‐Regulated Science 

Learning In High Achievingstudents: Differences Related To 

Nation, Gender, And Grade‐Level. High Ability Studies. 

Tangney, June P. & Baumeister, Roy F. & Boone, Boone. (2004). High 

Selfcontrol Predicts Good Adjustment, Less Pathology, Better 

Grades, And Interpersonal Success. Journal Of Personality, 7 (2), 

271-324. 

Tarannum, M And Khatoon, N. (2009). Self- Esteem And Emotional 

Stability Of Visually Challenged Students, Journal Of India 

Academy Of Applied Psychology, 35(2): 245-266. 

Thomas, P., Liu, H. & Umberson, D. (2017). Family Relationships And 

Well-Being. Innovation In Aging, 1(3),1-10. 

Toker, H., & Merba, T. A. T. (2013). Social Responsibility: Measuring 

The Knowledge Level And Perceptions Of Public And Foundation 

University Students About Social Responsibility. Selçuk İletişim, 8 

(1), 34-56. 

Trafimow, D. (2016). The Theory Of Reasoned Action: A Case Study Of 

Falsification In Psychology. Theory & Psychology, 19(4), 501–518. 

Van Zalk, N., Van Zalk, M., Kerr, M. And Stattin, H. (2011). Social 

Anxiety As A Basis For Friendship Selection And Socialization In 

Adolescents’ Social Networks. Journal Of Personality, 79(8), 499–

526. 

Wettstein, A., Ramseier, E. & Scherzinger, M. (2021). Class-And Subject 

Teachers’ Self-Efficacy And Emotional Stability And Students’ 

Perceptions Of The Teacher–Student Relationship, Classroom 

Management, And Classroom Disruptions. BMC Psychology, 9(1), 

1-12. 

Whitton, S., Rhoades, G. & Whisman,M. (2014). Fluctuation in 

relationship quality over time and individual well-being: main, 

mediated, and moderated effects. Personality and Social 

Psychology Bulletin, 40(7),858-871. 

Zhu, Y., Au, W. & Cryates, G. (2012). Students’ Self-Control And 

Learning Outcome In A University Blended Course. Retrieved 

From Linda. Zhu@Unisa.Edu.Au. 

  

mailto:zhu@unisa.edu.au


91 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 السلاحق

  



91 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ممحق )أ(
 اييذ الجراسة بالرهرة الأوليةمق

  



92 
 

  الأولية بالرهرة الجراسة مقاييذ
 ( السدؤولية وتحسل الانفعالي، والاتدان الحاتي، الزبط)

 السحتخم.  -------------------------------------حزخة الأستاذ الجكتػر 
 --------الختبة الأكاديسية:  ------------التخرز:   -----------جامعة: 

 دلبم عميكع ورحسة الله وبخكاتو وبعج: ال
 السدؤولية بتحسل الانفعالي والاتدان الحاتي لمزبط التشبؤية القجرةقػم الباحث بجراسة حػل "ي
 الجكتػراه فياستكسالا لستصمبات الحرػل عمى درجة  . وذلظ"الدواج عمى السقبمين السعمسين لجى

عخف عشكع مغ خبخة عسمية ونطخية متسيدة في  .  ولسامؤتة جامعةمغ  والتخبػؼ  الشفدي الإرشاد
 :  ي، وى( مقاييذ3)مجال عمع الشفذ والإرشاد الشفدي والتخبػؼ. فإنشي أضع بيغ أيجيكع 

وتـع إعـجاده بـالخجػع إلـى الجراسـات  ة( فقـخ 34: يتكػن ىحا السؿياس مـغ )الحاتي الزبط مكياسأولا : 

 ذات الرمة.   الدابقة

( فقــخة  وتــع إعــجاده بــالخجػع إلــى 31: ويتكــػن ىــحا السؿيــاس مــغ )الانفعةةالي والاتةةدانثانيةةا : مكيةةاس 

 .الجراسات الاجشبية ذات الرمة

( فقــخة  وتــع إعــجاده بــالخجػع إلــى 58: ويتكــػن ىــحا السؿيــاس مــغ )السدةةؤولية تحسةةلا : مكيةةاس لثةةثا

 1  الجراسات الاجشبية ذات الرمة

ءمة كل فقخة لمبعج الحؼ وضعت ؼيو. راجياً مشكع التفزل بإبجاء الخأؼ في درجة ملب
وسلبمة صياغتيا المغػية، وإجخاء أؼ تعجيل  تخونو مشاسباً. وإضافة أية فقخات تخون ضخورة 
وجػدىا في ىحا السجال؛  ولحلظ فإنشي أتأمل مغ حزختكع تقجيع ممحػضاتكع الكاؼية حػل السؿياس 

ياس برػرة جيجة وملبئسة لأىجاف بجقة ومػضػعية والتي مغ السؤكج أنيا ستديع بإخخاج السؿ
 الجراسة.

    وتفزمها بقبهل وايخ الاحتخام والتقجيخ  
 الباحث                                                                
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 الحاتي مكياس الزبطالقدم الاول: 

 مزسهن الفقخة الخرم
 ملائسة الفقخة لمبعج وضهح السعشى سلامة المغة

 ملاحظات
غيخ  سميم

غيخ  واضح سميم
غيخ  ملائم واضح

 ملائم
        .الآخرٌنمعبالمواعٌدأرىأنًألتزم 1
        .علٌهالاعتمادٌمكنشخصبأننًأشعر 2
        .إلًتسًءالتًللأمورأشعربالرفض 3
        .المحددةأولاتهافًبمواعٌديأرىأنًألتزم 4
        .الإغراءمماومةعلىرةالمدأرىأنهلدي 5

الأهدافلتحمٌكبفعالٌةالعملعلىالمدرةلدي 6

 .الأجلطوٌلة
       

        .جٌدبشكلأموريأرىأننًأنظم 7

ذاتٌاانضباطالديأنٌرونأشعرأنالآخرون 8

 .لوٌا
       

        .نفسًعلىأحسبالسهولةفًالسٌطرة 9
        .الذاتًالانضباطمنالمزٌدلديكانلوأتمنى 10

11 
منالآخرونٌثبطأنأرىأنهٌصعب

 .عزٌمتً
       

        .المالمنالكثٌرأشعرأنًانفك 12

13 
الاستٌماظفًصعوبةأرىأنًأواجه

 .المبكر
       

14 
المتعةوراءالسعًأشعرأنهٌعٌمنً

 .جٌدبشكلالعملإنجازعنوالمرح
       

15 
وراءأنساقأنالسهولةأشعرأنهمن

 .مشاعري
       

        .التركٌزفًأشعربصعوبة 16

17 
منخففتلوأفضلأشعرأنًسأكون

 .التصرفلبلالتفكٌر
       

        الأحٌانمنكثٌرفًرأًٌأرىأنًأغٌر 18
        .أشعربالثملعندأداءأعمالً 19
        .السٌئةالعاداتخرقفًصعوبةبأشعر 20

21 
دونالأمورمنالكثٌرأرىأنًافعل

 .تخطٌط
       

        .لأتفهالأسبابأعصابًأشعربفمدان 22
       ٌعارضنًمنفًمواجهةأشعربصعوبة 23
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 مزسهن الفقخة الخرم
 ملائسة الفقخة لمبعج وضهح السعشى سلامة المغة

 ملاحظات
 سميم

غيخ 
 واضح سميم

غيخ 
 ملائم واضح

غيخ 
 ملائم

 .منالآخرٌن

        .أشعربأنالأخرٌنٌرونًمندفع 24

25 
لوحتىماأمرلفعلأرىأنًاندفع

.خطأانهعرفت
       

26 
بكلالتفكٌردونأرىأنًأتصرف

 .الموجودةالخٌارات
       

        .أشعرأنًكسولجدا  27

28 
إذاالسٌئةالأفعالببعضأرىأنًألوم

 .ممتعةكانت
       

29 
دونلديهوماكلأرىأنًأفشً

 .تفكٌر
       

        .لذاتالمفًأنغمسأننًأرى 30

31 
لحدٌثالمماطعةكثٌرأننًأشعر

 .الآخرٌن
       

        .مناسبةغٌربأمورأرىأنًأتحدث 32
       .الأسرارإفشاءعلًأرىأنهٌسهل 33
       .مفرطبشكلالأدوٌةأشعرأنًأتناول 34
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 الانفعالي الاتدانالقدم الثاني: مكياس 

 مزسهن الفقخة الخرم

 ملائسة الفقخة لمبعج وضهح السعشى سلامة المغة

 ملاحظات
غيخ  سميم

غيخ  واضح سميم
غيخ  ملائم واضح

 ملائم

 الانفعالات عمى والديظخة التحكم: الأول السجال

1 
 أمام انفعالاتي عمى الديصخة أنو لجؼ القجرة في أشعخ

        الآخخيغ.

        ة.انفعالي لرجمات عشج تعخضي أشعخ بالتساسظ 2

        الػقت. معطع والاشسئشان الجاخمي باليجوء أشعخ 3

        الزسيخ. بتأنيب كثيخاً  أشعخ 4

        أشعخ بالخاحة حيغ أجمذ مشفخداً. 5

        الرخاعات. مغ كثيخاً  بجاخمي أن أشعخ 6

        بجون قيػد أفزل. أرػ أن الحياة 7

        رأيي بديػلة. أرػ أنشي أغيخ 8

        الآخخيغ. في الثقة أشعخ بفقجان 9

        أفعالي. جسيع في ناجح بأنشي أشعخ 10

        .سعيجة مفاجأة لي يحسل ججيج يػم كل أن أشعخ 11

        مخمريغ. أشخاص وجػد الرعب أرػ أنو مغ 12

        القخارات. اتخاذ أشعخ برعػبة في 13

        أغزب. أرػ أنو مغ الديل أن 14

أخصــــاء  عــــغ بــــديػلة أتغاضــــى أرػ أنو مغ السسكغ أن 15
 الآخخيغ.

       

        .بجاخمي عسا التعبيخ في برعػبة أشعخ 16
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 مزسهن الفقخة الخرم

 ملائسة الفقخة لمبعج وضهح السعشى سلامة المغة

 ملاحظات
غيخ  سميم

غيخ  واضح سميم
غيخ  ملائم واضح

 ملائم

        أشعخ أنو يشتابشي حالات مغ الفتػر. 17

        .الرباح في استيقاضي عشج كثيخاً  بالاكتئاب أشعخ 18

        أفعالي. جسيع في ناجح أنشي أشعخ 19

 والأحجاث السهايق مع التعامل يي السجال الثاني: السخونة

        .عشي يبتعجون  أقاربي بأن أحذ عشجما بالغزب أشعخ 20

        .أحج مذكمتي يفيع لا عشجما بالغزب أشعخ 22

        .محدن  مػقف أواجو عشجما بالزيق أشعخ 23

        .الآخخيغ أمام حجيثي في أنفعل غحي بالاندعاج أشعخ 24

        .الآخخيغ أمام التحجث عشج بالخجل أشعخ 25

        .زملبئي مغ أحج انتقجني إذا بالارتباك أشعخ 26

        .ججيجة لسػاقف أتعخض عشجما بالخػف أشعخ 27

28 
 فـي حذج أكـػن  عشـجما الحـجيث فـي الخاحـة بعـجم أشـعخ

 .الشاس مغ
       

        .والججل السشاقذة كثخة مغ بالزياق أشعخ 29

        .الكلبم في اضصخابي عشج بالاندعاج أشعخ 30

31 
 كشت ولػ حتى والعتاب المػم مغ بالاندعاج أشعخ

        .أستحقو

 

  



97 
 

 القدم الثالث: مكياس تحسل السدؤولية

 مزسهن الفقخة الخرم

 الفقخة لمبعجملائسة  وضهح السعشى سلامة المغة

 ملاحظات
غيخ  سميم

غيخ  واضح سميم
غيخ  ملائم واضح

 ملائم

 الذخرية السدؤولية: الأول السجال

  +      أحخص عمى تشطيع وقتي  1

  +      أمارس الخياضة بذكل دورؼ  2

  +      أبحل قرارػ جيجؼ لاستغلبل وقتي بسا يشفعشي 3

  +      أتعمع ميارات ججيجة لكي أشػر نفدي 4

  +      أجج أن قخاراتي التي اتخحتيا ناجحة 5

  +      أفزل التفكيخ في السدتقبل 6

  +      أتحسل السدؤولية كاممة عشجما أتخح قخار يخرشي 7

  -      أدعي السخض لمتخمز مغ بعس السدؤوليات 8

  +      أنجد واجباتي في الػقت السحجد 9

  -      ار خػفاً مغ الشتيجةأتخدد في اتخاذ أؼ قخ  10

  +      أتحسل كامل السدؤولية دون الاعتساد عمى أحج 11

  +      كثيخاً  الذخري بسطيخؼ  أىتع 12

  +      أحافع عمى نطافة غخفتي 13

  +      أختار ملببذ بسا يتشاسب مع شخريتي 14

  +      ملببدي اختيار في الآخخيغ أعتسج عمى 15

  +      مدؤولية القخارات الخاشئة التي أقػم بيا.أتحسل  16

  +      أسعى لإيجاد حمػل لمسذكلبت التي أمخ بيا 17

  +      أسعى إلى تحقيق جسيع متصمباتي 18
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 مزسهن الفقخة الخرم

 الفقخة لمبعجملائسة  وضهح السعشى سلامة المغة

 ملاحظات
غيخ  سميم

غيخ  واضح سميم
غيخ  ملائم واضح

 ملائم

 الاجتساعية السجال الثاني: السدؤولية

  +      أشارك أسختي مشاسباتيع الاجتساعية 19

  +      يجةأسعى أن تكػن علبقتي بالآخخيغ ج 20

  +      احتخم قخارات الآخخيغ في غيابيع 21

  +      أتفيع واجبي تجاه أسختي 22

  +      اشمب السداعجة مغ الآخخيغ عشج الحاجة 23

  +      أرفس تجخل الأىل بذؤون عائمتي 24

25 
أشمب مغ أفخاد أسختي مذاركة الأقارب جسيع 

 مشاسباتيع
     

- 
 

26 
افع عمى السستمكات العامة في أشعخ أني أح

 الحجائق 
     

+ 
 

  +      أحخص عمى وجػد علبقة جيجة مع جيخاني 27

  +      أصجقائي مع جيجة علبقة وجػد عمى أحخص 28

29 
أشارك في الأعسال التصػعية في الجسعيات 

 الخيخية
     

+ 
 

  +      أتابع البخامج التي تخز مجتسعي ومذكلبتو 30

  +      رك في تشسية وعي مغ أعخفيع أشا 31

 الأسخية السجال الثالث: السدؤولية

  +      اىتع بتمبية احتياجات أسختي الذخرية بشفدي 32

  +      اخرز وقتا للبىتسام بأسختي 33

  +      أقف بجانب أفخاد أسختي عشج حجوث أؼ أزمة 34
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 مزسهن الفقخة الخرم

 الفقخة لمبعجملائسة  وضهح السعشى سلامة المغة

 ملاحظات
غيخ  سميم

غيخ  واضح سميم
غيخ  ملائم واضح

 ملائم

  +      أخرز وقت لشذاط تخفييي مع أسختي 35

  +      القجرة عمى اتخاذ القخار أسختي أنسي لجػ أفخاد 36

37 
 أسختي أكافئ مغ ىع أصغخ مشي سششاً مغ أفخاد

 عشج انجازىع السيام بصخيقة صحيحة
     

+ 
 

د أفخاد 38   +      الاعتساد عمى أنفديع أسختي أعػِّ

  +      أنسي معمػماتي عغ أساليب تشذئة الأبشاء الدميسة 39

  +      في حل مذكلبتيع أسختي ارك أفخادأش 40

  -      أشخف عمى جسيع الأمػر التي تديخ في الأسخة 41

  -      أتخح القخارات لأؼ مػقف يػاجو أسختي  42

  -      اخصط لحياة عائمتي السدتقبمية لػحجؼ 43

  +      أشارك أفخاد أسختي أزماتيع لإيراليع بخ الأمان 44

  +      مي في الػقت السحجد أنجد ميا 45

  +      أرػ أني متفق مع أسختي في القػاعج الأسخية  46

 الارترادية السجال الخابع: السدؤولية

47 
في  أسختي ابحل كل ما بػسعي لسداعجة أفخاد

 الإدارة السالية
     

+ 
 

48 
في تجبيخ مرخوف  أسختي اعتسج عمى أفخاد

 السشدل
     

+ 
 

  -      كامل عمى الأسخة مغ دخمي  الخاص انفق بذكل 49

  +      أوزع الجخل السالي للؤسخة عمى حدب احتياجاتيا 50

  +      احجد الزخوريات مغ متصمبات الأسخة 51
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 مزسهن الفقخة الخرم

 الفقخة لمبعجملائسة  وضهح السعشى سلامة المغة

 ملاحظات
غيخ  سميم

غيخ  واضح سميم
غيخ  ملائم واضح

 ملائم

52 
أساعج في تخريز مبمغ شيخؼ لمحالات 

 الصارئة
     

+ 
 

53 
أتجشب الأكل خارج السشدل لمتقميل مغ 

 السرخوفات 
     

+ 
 

  +      أخرز جدء مالي لمجانب التخفييي 54

  +      أقترج مغ نفقاتي الذخرية غيخ ضخورية 55

  +      أبعج عغ التبحيخ في الشفقات 56

  +      أتجو إلى شخاء الدمع الأقل سعخاً  57

  +      في مرخوف السشدل أسختي أساىع مع أفخاد 58
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 السُحكِّسين لمسكياسين رائسة بأسساء
 الجامعة التخرص  الختبة  اسم عزه هيئة التجريذ  الخرم 
 جامعة اليخمهك الإرشاد الشفدي والتخبه   أستاذ أحسج صساد  ستاذ الجكتهرالأ .
 جامعة مؤتة الإرشاد الشفدي والتخبه   أستاذ سعجأحسج أبه أالأستاذ الجكتهر  2
 جامعة مؤتة الإرشاد الشفدي والتخبه   أستاذ الجكتهر صاحب الجشابي ستاذالأ 3
 جامعة اليخمهك عمم الشفذ التخبه   أستاذ الأستاذ الجكتهر محمد صهالحة 4
 جامعة اليخمهك قياس وتقهيم أستاذ ال الذخيفينزالأستاد الجكتهر ن 5
 اليخمهك جامعة عمم الشفذ التخبه   أستاذ الأستاذ الجكتهر رايع الدغهل 6
 جامعة اليخمهك الإرشاد الشفدي والتخبه   أستاذ مذارك راسم سسهر الجكتهر 7
 جامعة مؤتة الإرشاد الشفدي والتخبه   مذارك أستاذ الجكتهر باسم الجحادحة 8
 جامعة اليخمهك مشاهج العمهم وأساليب تجريدها مذارك أستاذ الجكتهرة وصال العسخ   9
 جامعة اليخمهك اساليب تجريذ  المغة العخبية ذاركم أستاذ محمد الخهالجة الجكتهر 2.
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 (جممحق )

 شهائية ال مقاييذ الجراسة بالرهرة      
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  الشهائية بالرهرة الجراسة مقاييذ
 ( السدؤولية وتحسل الانفعالي، والاتدان الحاتي، الزبط)

 الدلام عميكم ورحسة الله وبخكاته:

 بتحسل الانفعالي والاتدان الحاتي لمزبط التشبؤية القجرة" قػم الباحث بجراسة بعشػاني
لستصمبات الحرػل عمى درجة  استكسالاً  وذلظ ."الدواج عمى السقبمين السعمسين لجى السدؤولية

  .مؤتة جامعةمغ  والتخبػؼ  الشفدي الإرشاد الجكتػراه في

ا بعشاية تامة والإجابة عغ التكخم بقخاءتي عمشك راجياً  الاستبانةىحه  أيجيكعزع الباحث بيغ ي
حيث تشجرج الفقخات حػل خسذ  ،( مقابل كل عبارة بسا يشاسبيا بسػضػعية√)إشارة فقخاتيا بػضع 

 مدتػيات وىي:
 )دائساً( تذيخ إلى أن العبارة تشصبق عميظ برفة قػية ودائسة. 

 )غالباً( تذيخ إلى أن العبارة تشصبق عميظ بذكل كبيخ في معطع الأحيان.

 ناً( تذيخ إلى أن العبارة تشصبق عميظ بعس الأوقات فقط. )أحيا

 )نادراً( تذيخ إلى أن العبارة تشصبق عميظ برػرة ضئيمة وفي مخات قميمة ججا.

 )أبجاً( تذيخ إلى أنظ لا تػافقيغ عمى العبارة بتاتا. 

 .فقط تدتخجم لغايات البحث العمسي السعمػمات التي ستقجمػنيا سػفبأن  عمساً 

 ومقجرا  جههدكمشاكخا  

 : ابخاليم الدبهن الباحث
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 السعمهمات الجيسهغخافية

 أنثى  :  ذكخالجشذ -

 دراسات عميا         س:  بكالػريػ سييعمتال السدتهى  -

 فأكثخ سشة 25         سشة 25اقل مغ : الفئة العسخية -

 الحاتي الزبط مكياسالقدم الاول: 

 أبذا نبدرا أحيبنب غبلبب دائمب الفقرة الرقم

      أدبٚي الاٌزضاَ ثبٌّٛاػ١ذ ِغ ا٢خش٠ٓ.  .4

      أسٜ أٟٔ شخض ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ.  .0

      أسفغ ا٤ِٛس اٌزٟ رغٟء ٌشخظٟ.  .5

      أِزٍه اٌمذسح فٟ ِمبِٚخ ا٦غشاء.  .1

      أعزط١غ اٌؼًّ ٌزذم١ك أ٘ذافٟ.  .3

      أ١ًِ إٌٝ رٕظ١ُ أِٛسٞ ثشىً ِٕبعت.  .1

      شْٚ أْ ٌذٞ أؼجبؽب رار١ب ل٠ٛب.أسٜ أْ ا٢خش٠ٓ ٠  .1

      أعزط١غ اٌزذىُ ثٕفغٟ.  .1

      أدبٚي الأفبق ثشىً ِٕبعت.  .1

      أٚاجٗ طؼٛثخ فٟ الاعز١مبظ اٌّجىش.  .42

44.  
أٔجض أػّبٌٟ ثشىً ج١ذ ثذلاً ِٓ اٌغؼٟ ٚساء اٌّزؼخ 

 ٚاٌّشح.
     

      أٔغبق ٚساء ِشبػشٞ ثغٌٙٛخ.  .40

      فٟ أغٍت ا٤د١بْ.أجذ طؼٛثخ فٟ اٌزشو١ض   .45
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41.  
أسٜ أٟٔ عأوْٛ أفؼً ٌٛ خففذ ِٓ اٌزفى١ش لجً 

 اٌزظشف.
     

      أ١ًِ إٌٝ رغ١١ش سأ٠ٟ فٟ وض١ش ِٓ ا٤د١بْ   .43

      أرضبلً ِٓ أداء أػّبٌٟ وٍٙب.  .41

      أٚاجٗ طؼٛثخ ػٕذ خشق اٌؼبداد اٌغ١ئخ.  .41

      أ١ًِ إٌٝ فؼً ا٤ش١بء دْٚ رخط١ؾ ِغجك.  .41

      ػظبثٟ ٤رفٗ ا٤عجبة.أفمذ أ  .41

      أجذ طؼٛثخ فٟ ِٛاجٙخ ِٓ ٠ؼبسػٕٟ ِٓ ا٢خش٠ٓ.  .02

      أسٜ أْ ا٢خش٠ٓ ٠شٟٚٔ ِٕذفغ.  .04

      أذفغ ٌفؼً أِش ِب دزٝ ٌٛ ػشفذ أٗ خطأ.  .00

      أرظشف دْٚ اٌزفى١ش ثىً اٌخ١بساد اٌّٛجٛدح.  .05

      ارجٕت ا٤فؼبي اٌغ١ئخ دزٝ وبٔذ ِّزؼخ.  .01

      وً ِب ٘ٛ ٌذٞ دْٚ رفى١ش.أفشٟ   .03

      أرجٕت الأغّبط فٟ اٌٍّزاد.  .01

      أرجٕت ِمبؽؼخ ا٢خش٠ٓ أصٕبء اٌزذذس ِؼُٙ.  .01

      أرجٕت اٌذذ٠ش فٟ أِٛس لا رٕبعجٕٟ.  .01

      ٠ظؼت ػٍٟ إفشبء ا٤عشاس.  .01

      أرٕبٚي ا٤د٠ٚخ ثشىً ِفشؽ.  .52
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 الانفعالي الاتدان مكياسالقدم الثاني: 

 أبذا نبدرا أحيبنب غبلبب دائمب الفقرة الرقم

      أعزط١غ اٌزذىُ ثبٔفؼبلارٟ أِبَ ا٢خش٠ٓ.  .0

      أدبٚي اٌزّبعه ػٕذ رؼشػٟ ٌظذِبد أفؼب١ٌخ.  .2

2.  
أسٜ أٟٔ أرّزغ  ثبٌٙذٚء اٌذاخٍٟ ٚالاؽّئٕبْ ِؼظُ 

 اٌٛلذ.
     

      ٠ؤٔجٕٟ ػ١ّشٞ ِٓ د١ٓ ٢خش.  .0

      ٕفشداً.أدظ ثبٌشادخ ػٕذ جٍٛعٟ ِ  .5

      أػبٟٔ ِٓ طشاػبد ِزؼذدح.  .0

      أفؼً اٌذ١بح ثذْٚ ل١ٛد.  .4

      أ١ًِ إٌٝ رغ١١ش سأ٠ٟ ثغٌٙٛخ. 

      أدظ ثفمذاْ اٌضمخ فٟ ا٢خش٠ٓ.  .9

      أسٜ أٟٔ ٔبجخ فٟ ج١ّغ أفؼبٌٟ.  .8

      أسٜ أْ وً ٠َٛ جذ٠ذ ٠ذًّ ٌٟ ِفبجأح عؼ١ذح.  .01

      بص ِخٍظ١ٓ.أسٜ أٔٗ ِٓ اٌظؼت ٚجٛد أشخ  .00

      أرشدد ثبرخبر اٌمشاساد اٌخبطخ ثٟ.  .02

      أدبٚي اٌزغبػٟ ػــــٓ أخطــــبء ا٢خش٠ٓ.  .02

      ٠ظؼت ػٍٟ اٌزؼج١ش ػّب ثذاخٍٟ.  .00

      ٠ٕزبثٕٟ دبلاد ِٓ اٌفزٛس.  .05

      أشؼش ثبلاوزئبة ػٕذ اعز١مبظٟ فٟ اٌظجبح.  .00

      أسٜ أٟٔ ٔبجخ فٟ ج١ّغ أفؼبٌٟ.  .04

09.  
شؼش ثبٌغؼت ػٕذِب أدظ ثأْ ألبسثٟ ٠جزؼذْٚ أ

 ػٕٟ.
     

      أشؼش ثبٌغؼت ػٕذِب لا ٠فُٙ ِشىٍزٟ أدذ.  .08

      أشؼش ثبٌؼ١ك ػٕذِب أٚاجٗ ِٛلف ِذضْ.  .21

      أٔضػج د١ٓ أٔفؼً فٟ دذ٠ضٟ أِبَ ا٢خش٠ٓ.  .20
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      أخجً ػٕذ اٌزذذس أِبَ ا٢خش٠ٓ.  .22

      أسرجه إرا أزمذٟٔ أدذ ِٓ صِلائٟ.  .22

      أخبف ػٕذ اٌزؼشع ٌّٛالف جذ٠ذح.  .20

25.  
أرٛرش فـٟ اٌذـذ٠ش ػٕـذِب أوـْٛ فـٟ دشذ ِٓ 

 إٌبط.
     

      أرؼب٠ك ِٓ وضشح إٌّبلشخ ٚاٌجذي.  .20

      أٔضػج ػٕذ اػطشاثٟ فٟ اٌىلاَ.  .24

      أصػج ِٓ اٌٍَٛ ٚاٌؼزبة دزٝ ٌٚٛ وٕذ أعزذمٗ.  .29
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 ليةالسدؤو  تحسل مكياس: الثالثالقدم 

 أبذا نبدرا أحيبنب غبلبب دائمب الفقرة الرقم

      أدشص ػٍٝ رٕظ١ُ ٚلزٟ   .0

      أِبسط اٌش٠بػخ ثشىً دٚسٞ  .2

      أثزي لظبسٜ جٙذٞ لاعزغلاي ٚلزٟ ثّب ٠ٕفؼٕٟ  .2

      أرؼٍُ ِٙبساد جذ٠ذح ٌىٟ أؽٛس ٔفغٟ  .0

      أجذ أْ لشاسارٟ اٌزٟ ارخزرٙب ٔبجذخ  .5

      لذ اٌّذذدأٔجض ٚاججبرٟ فٟ اٌٛ  .0

      أرذًّ وبًِ اٌّغؤ١ٌٚخ دْٚ الاػزّبد ػٍٝ أدذ  .4

      أ٘زُ ثّظٙشٞ اٌشخظٟ  .9

      أدبفع ػٍٝ ٔظبفخ غشفزٟ  .8

      أخزبس ِلاثظ ثّب ٠زٕبعت ِغ شخظ١زٟ  .01

      أعؼٝ ٠٦جبد دٍٛي ٌٍّشىلاد اٌزٟ أِش ثٙب  .00

      أعؼٝ إٌٝ رذم١ك ج١ّغ ِزطٍجبرٟ  .02

      الاجزّبػ١خ ثج١ّغ ِٕبعجبرُٙ أشبسن ا٤لبسة  .02

      أعؼٝ أْ رىْٛ ػلالزٟ ثب٢خش٠ٓ ج١ذح  .00

      ادزشَ لشاساد ا٢خش٠ٓ فٟ غ١بثُٙ  .05

      أرفُٙ ٚاججٟ رجبٖ أعشرٟ  .00

      ألذَ اٌّغبػذح ٣ٌخش٠ٓ ػٕذ اٌذبجخ  .04

      أسفغ رذخً ا٤ً٘ ثشؤٟٚٔ اٌخبطخ  .09

      ئكأدبفع ػٍٝ اٌّّزٍىبد اٌؼبِخ فٟ اٌذذا  .08

      أشبسن فٟ ا٤ػّبي اٌزطٛػ١خ فٟ اٌجّؼ١بد اٌخ١ش٠خ  .21

      أربثغ اٌجشاِج اٌزٟ رخض ِجزّؼٟ ِٚشىلارٗ  .20
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      أشبسن فٟ ر١ّٕخ ٚػٟ ِٓ أػشفُٙ   .22

      اخظض ٚلزب ٌلا٘زّبَ ثأعشرٟ  .22

      ألف ثجبٔت أفشاد أعشرٟ ػٕذ دذٚس أٞ أصِخ  .20

      أخظض ٚلذ ٌٕشبؽ رشف١ٟٙ ِغ أعشرٟ  .25

      أّٟٔ ٌذٜ أفشاد أعشرٟ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس  .20

      أشبسن أفشاد أعشرٟ فٟ دً ِشىلارُٙ  .24

      أششف ػٍٝ ج١ّغ ا٤ِٛس اٌزٟ رغ١ش فٟ ا٤عشح  .29

      اخطؾ ٌذ١بح ػبئٍزٟ اٌّغزمج١ٍخ ٌٛدذٞ  .28

21.  
اثزي وً ِب ثٛعؼٟ ٌّغبػذح أفشاد أعشرٟ فٟ ا٦داسح 

 اٌّب١ٌخ
     

      ذ ػٍٝ أفشاد أعشرٟ فٟ رذث١ش ِظشٚف إٌّضياػزّ  .20

      أفك ثشىً وبًِ ػٍٝ ا٤عشح ِٓ دخٍٟ  اٌخبص  .22

      أٚصع اٌذخً اٌّبٌٟ ٥ٌعشح ػٍٝ دغت ادز١بجبرٙب  .22

      ادذد اٌؼشٚس٠بد ِٓ ِزطٍجبد ا٤عشح  .20

      أعبػذ فٟ رخظ١ض ِجٍغ شٙشٞ ٌٍذبلاد اٌطبسئخ  .25

      ٌزشف١ٟٙأخظض جضء ِبٌٟ ٌٍجبٔت ا  .20

      ألزظذ ِٓ ٔفمبرٟ اٌشخظ١خ غ١ش ػشٚس٠خ  .24

      أرجٗ إٌٝ ششاء اٌغٍغ ا٤لً عؼشاً   .29

      أعبُ٘ ِغ أفشاد أعشرٟ فٟ ِظشٚف إٌّضي  .28
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 (دممحق )

 تدهيل السهسة
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