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 الإىجاء
الحســــــجللهعطــــــــــــــيعالذــــــــأنِ،حسجاًعمىكلالحيأعصاني،الحسجلمخحسغكل

قالجيّانِ،أوانِ،حسجاًيُقاربُجػدهُويُجاني،حسجاًيميقُبػجيوِوجلبلوِ،وعطيعقجرالخال
تخى لغ اليخاعةَ أبا فتسيمغَّ بسعانِ، حقّوُ يػفي ىيـــــــياتَ وأديبُ، تغشّىشاعخٌ ميسا
يكافيخالقالأكػانِ،واملؤيخاعظمغىجىنبخاسوِ،ثعالرــــلبةعمىعطيع حســــجاً

حيجِالذأنِ،ىػسيجالأشياروالشػرالحيبونيتجيفيعتسةِالأزمانِ،ىػناشخالتػ
رخةِثشيعميوِبخائعٍلخوائعِ،قجخصّيافينُفيأرجائشا،ومحصّعُالأصشامَوالأوثانِ،أُ

فينُ متجفقاً، سائلًب حبخكَ أرسمتَ الشقاطعمىالقُخآنِ، تزع والفخقانِ، التذخيعِ رخة
لفطيةًتخوىوتحفظَالحخوفمػضحاً لسبادئالقخآنِفيالأذىانِ،فالعمعليذقػالباً

جىالخبَّاني،والشػرنػرونساإمعانِ،العمعماقالالإلوِبعخفشا،أوقػلمبعػثاليُد
قخآناللهيػىبلمحييَيبُالإلوَحياتوُبتفانِ،فجديتَخيخاًعغشبابٍعُصَّرٍلمشػرِوال

 والإيسانِ.
الحيرحلقبلأنيخى-رحسواللهتعالى-إلىمغشخفشيبحسلإسسووالجي

غخسوِتُدىخ.ثسخةَ
إلىنػرعيشيوضػءدربيوميجةحياتي،أميثعأميثعأمي،مغكانت
دعػاتياوكمساتيارفيقالشجاحوالتفػق،مغبحلتالغاليوالشفيذفيسبيلوصػلي

إلىماأناعميوالان.
إلىملبكالخحسةشقيقتيإلىمغسكشتالقمبوأقامتفيو أججالتي، لع

مكانيوزمانيبصيبيعأشقائيالكمساتالتيتػفي إلىمغعصخوا جسيلَصشعُظِ، ظِ
الأعداء،إلىمغأنارندربيبذسػعيغالسزيئةأخػاتيالحبيبات،إلىتمظالشجػم

،-أىلالقخآنوخاصتو–التيتلؤلأتبالقخآنوأحاشتشيبجعػاتياالصاىخةوالرادقة
فذكخيلغيػفيكع،فحقاًسعيتعإلىكلمغسانجنيلإتسامىحاالعسلإنقمتشكخاً

 .فكانالدعيمذكػراً
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 الذكخ والتقجيخ
يــامــغىــػ،ســسظالميــعاحســجكحســجاًيميــقبجــلبلوجيــظوعطــيعســمصانظاب

يـامـغلـوالفزـلوالسشـوعمـىمـاأكخمشـيبـومـغتقـجيعىـحاالعسـلالغشيعغشـكخي،
برػرتوالسذخقة.

،وبعـسالإمتشـانلاولايدـتػعبياورقيبقىفيالشفذكمسـاتلايتخجسيـاقمـع
ومــغتعيــجبالعشايـــةامــاممـــاقجمتــالعبــاراتبــػحيكفيــوولاحــخفيحكيــو،ىشـــاتخجــل

صيــبفيــو،الثــخالأوالإىتســامالكبيــخيغبيــحاالعســل،ولســاكــانلــومــغتػجييــات يســةو
والإجــلبلوالتقــجيخالذــكخاًمــغقــجشطععُيُــإليــظإليــظيــامــغبــحلتولــعتشتطــخال شــاء،

.سعجأالأستاذالجكتػرأحسجأبػومعمّسيإلىمذخفي،الحيلايدتحقوإلاأنت
كســايدــخنيأنأتقــجمبخــالزالذــكخوالإمتشــانلأعزــاءلجشــةالسشاقذــةعمــى

الأسـتاذوالـجيالتخبـػيعسـل،وىـع:تفزميعبالسػافقةعمىالسذاركةفـيمشاقذـةىـحاال
ديـــدالـــجكتػرأنـــذالزـــلبعيغ،وضـــيفشاالكـــخيعحســـجعخبيـــات،وأخـــيالعأالـــجكتػر

والتقـــجيخليـــعمشـــيكـــلالذـــكخ،غلمذـــاقالدـــفخالـــجكتػرمعـــيغنرـــخاويالـــحيتحسّـــ
 حتخام.والا
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 السعمخص
الحكاء الخوحي والطسأنيشة الانفعالية كسشبئات بالافراح الهججاني لجى معمسي 

 تحفيظ القخآن الكخيم
 لبشى إبخاليم الخطيب

 م2022 جامعة مؤتة، 
والصسأنيشة الخوحي الحكاء مدتػى مغ التحقق إلى الحالية الجراسة ىجفت

الكخيع القخآن تحفيظ معمسي لجى الػججاني بالافراح كسشبئات فيالانفعالية ،
ومعمسة451)نتأفخادعيشةالجراسةمغمحافطتيالكخكوالعقبة،وقجتكػّ (معمساً

مغ اختيارىع و44)تع الكخك، محافطة في جسعية محافطة12)( في جسعية )
احبوةمقياسالحكاءالخوحيلرالعقبة،ومغأجلتحقيقأىجافالجراسةتعتخجس

Canales., et al, 2020)لراحبو الػججاني الإفراح مقياس تخجسة وتع ،)
(Black., et al, 2018كساتع،)تصػيخمقياسالصسأنيشةالانفعالية،وتعالتحقق

تصبيق تع وقج ال لبثة، لمسقاييذ وثبات صجق مغ الديكػمتخية الخرائز مغ
،وقجأشارتنتائجالجراسةإلىوجػدمدتػى2022مغعامالجراسةبالشرفالأول

الخوحي الحكاء مغ الانفعاليةمختفع الإفراحوالصسأنيشة مغ متػسط ومدتػى
معامل أشارتالشتائجإلىوجػد كسا الخوحيارتباطإيجابيالػججاني، بيغالحكاء

القخآنالكخيع،كساوالصسأنيشةالانفعاليةوبيغالإفراحالػججانيلجىمعمسيتحفيظ
%(19)تػصمتالشتائجإلىأنالحكاءالخوحيوالصسأنيشةالانفعاليةيتشبأبساندبتو

فراحالػججاني،كساأشارتالشتائجإلىعجموجػدفخوقفيالحكاءالخوحيمغالإ
والإ الانفعالية تبعاًوالصسأنيشة الػججاني وبشاءًفراح عمىلمجشذولدشػاتالخبخة،

معمسينتائ تذجيع الخخوجببعسالتػصياتمشيا تع فقج الجراسة تحفيظالقخآنج
للئبقاءعمىمدتػىمختفعمغالحكاءالخوحيوالصسأنيشةالانفعالية.الكخيع

الحكاءالخوحي،الصسأنيشـةالانفعاليـة،الإفرـاحالػجـجاني،الكمسات السفتاحية:
.معمسيتحفيظالقخآنالكخيع
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Abstract 

Spiritual intelligence and emotional tranquility as predictors of 

emotional disclosure among teachers of Holy Quran memorization 

Lubna Ibrahim Alkhatib 

Mu'tah University – 2022 

The current study aimed to verify the level of spiritual intelligence 

and emotional tranquility as predictors of emotional disclosure among 

teachers of the memorization of the Holy Qur’an, in the governorates of 

Karak and Aqaba. The study sample consisted of (451) teachers who 

were selected from (44) associations in Karak governorate, and (12) ) 

Association in Aqaba Governorate, and in order to achieve the objectives 

of the study, the measure of spiritual intelligence was translated to its 

owner (Canales., et al, 2020), and the measure of emotional disclosure 

was translated to its owner (Black., et al, 2018), and the emotional 

tranquility scale was developed, The psychometric properties were 

verified for validity and reliability of the three measures, and the study 

was applied in the first half of 2022, and the results of the study indicated 

a high level of spiritual intelligence, emotional tranquility, and a medium 

level of emotional disclosure, and the results indicated that there is a 

positive correlation coefficient between intelligence Spiritual and 

emotional tranquility and between emotional disclosure among the 

teachers of the memorization of the Holy Qur’an, and the results also 

found that spiritual intelligence and emotional tranquility predict a rate of 

(19%) of emotional disclosure, and the results indicated that there are no 

differences in intelligence Spiritual, emotional tranquility and emotional 

disclosure according to gender and years of experience, and based on the 

results of the study, some recommendations were made, including 

encouraging teachers of the memorization of the Holy Qur’an to maintain 

a high level of spiritual intelligence and emotional tranquility ..  

Keywords: spiritual intelligence, emotional tranquility, emotional 

disclosure, teachers of the memorization of the Holy Qur’an. 



 1 

 الفرل الأول
 خمفية الجراسة وأىسيتيا

 السقجمة: 1.1
ىتسـامالجسيـعاتعجميشـةالتعمـيعرسـالةالأنبيـاءوالخسـلالدـاميةوالتـيتحطـىب

لساليامغتأثيخكبيخفيحاضخالأمعومدتقبمياحيثيُشطخإليياباعتدازعمـىمـخ
،العرــــــــــػرفــــــــــيكػنيــــــــــاتســــــــــجالسجتســــــــــعبالعشاصــــــــــخالبذــــــــــخيةالس ىمــــــــــةعمسيــــــــــاً

وديشيــاًالاأنيــامــغأك ــخالسيــغالتــيتُدــببتــػتخاًنفدــياًو جيــاداً،واجتساعيــاً،وأخلب ياً
ـــجريذفـــيجسعيـــات ـــجريذبذـــكلعـــاموضـــغػطالت ـــةالت جدـــسياًبدـــببضـــغػطميش

 تحفيظالقخآنالكخيعبذكلخاص.
فيـــحهالسيشـــةتحســـلفـــيشياتيـــاالعجيـــجمـــغالسدـــ ولياتالتـــيتتصمـــبامـــتلبك

غمجسػعةمغالدساتوالخرائزالايجابيةلتداعجىععمىتخصيالازمـاتالسعمسي
وتسكـــشيعمـــغالانـــجماجفـــيالعســـلوتحقيـــقالتفـــاعلبتالايجابيـــةحيـــثيس ـــلالـــحكاء
الخوحـيوالصسأنيشــةالأنفعاليــةوالافرــاحالػجــجانياحــجالدــساتالايجابيــةالتــيتذــكل

تيافيتحقيقالتػافقالخوحيوالانفعـالياىسيةلكلالافخادداخلالسجتسعوتكسُغاىسي
والػجــجانيوالخةبــةفــيالاســتستاةبالحيــاةوتحقيــقمعــجلاتافزــلفــيالانجــازبذــتى
جػانبوعغشخيقاست سارجسيعالقـجراتوالإمكانـاتإلـىأقرـىحـجمسكـغمـغاجـل

مػاجيةمصالبوضغػشاتالحياةوالعيرفيسلبم.
عالقــــػىفــــخوةعمــــعالــــشفذالــــحييعطّــــيػصــــفعمــــعالــــشفذالايجــــابيكأحــــج

الايجابيــةالذخرــيةمــغخــلبلمدــاعجةالأفــخادعمــىاكتذــافقــجراتيعومــػاشغقــػتيع
لإبــخازالاقتــجارالــحاتيلــجييعفــيفيــعوبشــاءمكــامغالقــػىالخوحانيــةوالشفدــيةوتعديــد

اجــلالإمكانــاتواســت سارالصاقــاتلسػاجيــةالتحــجياتوالزــغػطلتحقيــقالتػافــقمــغ
التشععبحياةأفزل،فعمعالشفذالايجابيىػدعػةإلىالخخوجمغالطـلبمإلـىالشـػر
مــغخــلبلالعســلعمــىاكتذــافالإمكانــاتوالفــخصبــجلالاستدــلبملسذــاعخفقــجان
الأملفيػتفعيـلالصاقـاتالكامشـةوصـػلًاإلـىتحقيـقالازدىـارالإندـانيفسـغالشػافـح

(. 2012حجازي،)يالحكاءالخوحيالسزيئةلعمعالشفذالايجاب
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بــــيغاً(نػعــــاًخاصــــاًمـــغالــــحكاءيذــــكلمديجــــGardner)لقـــجشــــخحجــــاردنخ
مفيــػميالخوحانيــةوالــحكاءِمعــاًفــيتػضيــصالقــيعوالسرــادروالرــفاتالخوحيــةالتــي
تُداىعفيخمقبيئـةتُدـاعجالأفـخادعمـىأداءدورىـعوالسيـامالػضيفيـةبشجـاحوتحقيـق

(.Gardner, 1997)ةومػاجيةالسػاقفالرعبةالدعاد
(حيـثبـيغGardner)(مكسلبلسابـجأبـوجـاردنخEmmons)وجاءايسػند

انالــحكاءالخوحــييتكــػنمــغخسدــةعشاصــخأوقــجراترئيدــية،القُــجرةعمــىالدــسػ
ةفــػقالامــػرالساديــة،القُــجرةعمــىزيــادةالــػعي،القُــجرةعمــىتقــجيذالأعســال،القُــجر

ـــجرةعمـــىأنتكـــػن عمـــىالاســـتفادةمـــغالسرـــادرالخوحيـــةفـــيحـــلالسذـــكلبت،والقُ
(.King, 2009)مدتقيساًفاضلبً

فالــحكاءالخوحــيأحــجأىــعم شــخاتعمــعالــشفذالإيجــابيولاســيسافــيعرــخ
إزدادتفيوالزغػشاتوباتتتػاجيشامغكلحجباًوصػبوأنوإرتبطإرتباشـاًوثيقـاً

خرــائزوســساتالذخرــيةالتــيليــاعلبقــةبجسيــعجػانــبالحيــاةفيــػبــالك يخمــغ
يشســيويخفــعمدــتػىالرــحةالشفدــيةلمفــخدوالتــيتتس ــلفــيقجرتــوعمــىالتػافــقمــع
مختمــفالسصالــبالحياتيــةمــغخــلبلالتغمُــبعمــىجسيــعالعقبــاتالتــيتُعيقــوُبكفــاءة

تــــــــوالشفدــــــــيةوالخوحيــــــــةواقتــــــــجار،الأمــــــــخالــــــــحييديــــــــجمــــــــغاســــــــتقخارالفــــــــخدورفاىي
(Srivastava, 2016.)

ييــتعالــحكاءالخوحــيبالحيــاةالجاخميــةلمعقــلوالــخوحوالارتبــاطالػجــػديبالعــالع
الخــارجي،مســـازادمــغإدراكالفـــخدأنالعـــالعالخــارجيالسحـــيطىـــػجــدءمـــغحقيقـــة

مدــتػياتأكبــخ،يعشــيضــسشاًالقُــجرةعمــىفيــععسيــقللبســئمةالػجػديــةوالبرــيخةفــي
متعـــجدةمـــغالـــػعي،وأنـــوُأك ـــخمـــغميـــارةعقميـــةفخديـــةبـــلىـــػالـــػعيالـــحاتي،ف نـــو

 ,Khosravi., et al)يشصــػيعمــىإدراكلعلبقتشــامــعالتدــاميلبعزــشاالــبعس
2014)

تُعتبـخالصسأنيشــةالانفعاليـةمتغيــخاًميســاًلمغايـةفَتستــُعبيــايكذـفعــغشخرــية
لامغوالتفاعـلمـعارخـخيغبدـلبمومـػدة،حيـثأنإحدـاسسميسةتتدعبالاستقخاروا

الفــخدبالصسأنيشــةالانفعاليــةيعتبــخنتــاجلعسميــةالتػاصــلالاجتســاعيبــيغالفــخدوبيئتــو
السحيصـــةويكـــػنمصسئشـــاًإنفعاليـــاًنتيجـــةلســـاتعمســـوُأوإكتدـــبوُفـــيبيئتـــومـــغمػاقـــف
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سـتقخارالـحيتتصمبـواسـتسخاريةبقائـوحياتيومختمفةومتعـجدةشـعخفييـابالصسأنيشـةوالا
(. 2018شقيخ،)ووجػده

(رائجالسجرسةالاندانيةانالحاجاتتختبطارتباشـاًوثيقـاMasluً)يخىماسمػ
بالــجوافعوانأينقــزفــيالحاجــاتســػاءكانــتماديــوأواجتساعيــةأونفدــيةيــ دي

قدـسياإلـىعـجةحاجـاتإلىتحخكالدمػكو ياموبشذاطلإشباةىحهالحاجات،وقـج
كـــانمـــغأىسيـــاالحاجـــاتالفدـــيػلػجيةكالحاجـــةإلـــىالصعـــاموالســـاءوالجـــشذوىـــي

فخادوالحاجاتالشفديةالاجتساعيـةمـغم ـليذتخكفيياجسيعالأةفصخيةحاجاتأولي
الأمـــغوالأمـــانوىـــيحاجـــاتمكتدـــبوتختمـــفدرجتيـــابـــ ختلبفال قافـــاتوالبيئـــات،

بالصسأنيشـــةالانفعاليـــةيـــجركأنبيئتـــوصـــجيقةودودةغيـــخمحبصـــةفـــالفخدالـــحييتستـــع
(,.2020et alCronhjort ,)يذعخفييابشجرةالخصخوالتيجيجوالقمق

كســايس ـــلالإفرــاحالػجـــجانيأىــعالسقػمـــاتالأساســيةلعمـــعالــشفذالايجـــابي
ـــ ـــويسكّ ـــاتالسكبػتـــةوالكػن لتعبيـــخعشيـــاغالفـــخدمـــغالتشفـــيذعـــغالانفعـــالاتوالخةب

لمػصــػللحالــةالاســتقخارالشفدــيفزــلًبعمــىانــويعــدزوعــىواستبرــارالفــخدلحاتــو
ويــختبطبسفيــػمالــحاتالايجــابيويذــكلأســاسبشــاءعلبقــاتالألفــةوالتقبــلوالتعــاشف

 Black., et)بـيغالأفـخادويدـاعجفـيتعديـدالتػافـقالشفدـيوتحدـيغنػعيـةالحيـاة
al, 2018).

ــــجمــــغيطــــحيــــثح ــــحاتباىتســــامالعجي مػضــــػةالإفرــــاحالػجــــجانيعــــغال
الجراسـاتلكػنــويس ـلالجــدءالأساســيفـيتفاعلبتشــاالاجتساعيــةالدـػيةوالأســاسفــي

(أنالبحـــثفـــيالإفرـــاحالػجـــجانيFord)نســـػالعلبقـــاتالبيشذخرـــيةوذكـــخفـــػرد
جمــغالجراســات(ثــعتمــيذلــظإجــخاءالعجيــJourard)عــغالــحاتبــجأعمــىيــججــػرارد

(.Barry., et al, 2006)فيمجالاتنفديةمختمفة
عمـىالتػاصـلاًفالفخديكػنقادراًعمىالإفراحعغذاتوللآخخيغويكػنقادر

معيــعوبــالعكذويعــجالافرــاحالــحاتيأوتقاســعالسعمػمــاتمــعالاشــخاصالاخــخيغ
 ,Belz., et al)بأكسمـواستخاتيجيةميسةلمتكيصوالتػاصلمـعالـحاتومـعالسجتسـع

2019)
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لحايعجالإفراحعغالحاتضخورياًلتكػيغالعلبقاتالاندانيةوتذكيمياوبسا
يــػفخهمــغتغحيــةراجعــةترــحيحيةلمفــخدتدــاعجوهفــيتصػيخىــاوتعسيقيــاكســايعكــذ

(.2011بكار،)فخادشبيعةالعلبقةالتبادليةللبترالبيغالأ
القــــخآنالكــــخيعمــــغالس سدــــاتالتابعــــةلــــػزارةتعــــججسعيــــاتالسحافطــــةعمــــى

الأوقـــافوالذـــ ونوالسقجســـاتالإســـلبمية،والتـــيبـــجأالعســـلبيـــافـــيالأردنمـــغعـــام
ـــةمـــغالأىـــجاففـــيمجـــالالعســـلالقخآنـــيحيـــثيتبـــع1991) (بغـــخضتحقيـــقجسم

ع(مخكـــداًلتحفـــيظالقـــخآنالكـــخي1000)لمجسعيـــةاثشـــانوأربعـــػنفخعـــاًكســـايتبـــعلمفـــخة
وتــــجريذعمػمــــووتعــــجالجسعيــــةالس سدــــةالأولــــىأردنيــــاًوالخابعــــةعخبيــــاًالتــــيتصبــــع

(. 2020وزارةالاوقاف،)السرحفبصخيقةبخيل،وتقػمعمىتػزيعومجاناً
وانصلبقـــاًمـــغىـــحهارراءتدـــعىالجراســـةالحاليـــةلمكذـــفعـــغالقـــجرةالتشب يـــة

ليــةكسشبئـاتبالإفرــاحالػجـجانيلــجىعيشــةلتشاوليـاالــحكاءالخوحـيوالصسأنيشــةالانفعا
مغالسعمسيغالعامميغفيجسعياتتحفيظالقخآنالكخيعفيمحافطاتالجشػب.

 
مذكمة الجراسة وأسئمتيا: 2.1

نطخاًلأىسيةمفيػمالـحكاءالخوحـيفـيحيـاةالفـخدوالـحييجيـلأسـخارهوفػائـجه
الــشفذالإيجــابيفــيارونــوالأخيــخة،ىتســامالبــاح يغبســايدــسىبعمــعاالك يــخون،ضيــخ

ويعجالحكاءالخوحيمغالسرصمحاتالحجي ةوالحييختكدعمىقجراترئيدـية،مشيـا
القُــجرةعمــىالدــسػفــػقالامــػرالساديــة،القُــجرةعمــىالاســتفادةمــغالسرــادرالخوحيــة

ــجرةعمــىأنتكــػنمدــتقيساًفاضــلًب،ومــالــومــغ ةفــيىسيــأفــيحــلالسذــكلبت،والقُ
زدىارالحياةوتحديغجػدتيا.ا

وقــجلاحطــتالباح ـــةمــغخـــلبلتصػعيــافـــيالسجــالاتالحيػيـــةومــغأبخزىـــا
جسعيــاتتحفــيظالقــخآنالكــخيعأنمعمسييــايعــجواأساســاًفــيالعسميــةالتخبػيــةالتــيتــتع

ياخــتلبففــيمشطــػمتيعالانفعاليــةيــ ثخعمــىنتاجــاتىــحهأفــيىــحهالسخاكــد،وأن
يــة،وتشبيــتأنىشالــظبعــسالجػانــبالتــيتحتــاجإلــىدراســةواىتســاممــغقبــلالعسم

الباح يغخرػصاًأنىـحهالفئـةرغـععـجدىاالكبيـخفـيالسجتسـعالأردنـيعمـىسـبيل
(معمسًاومعمسةًوالعقبةالتييبمـغ211)الس الفيمحافطتيالكخكالحييبمغعجدىع



 5 

لــــــعيــــــتعتخكيــــــدالجراســــــاتالدــــــابقةعمــــــى(معمسًــــــاومعمســــــةً،إلاأنــــــو240)عــــــجدىع
السػضـــػعاتالخاصـــةبيـــع،وربســـايكـــػنىـــ لاءالسعمســـيغتحجيـــجاًمختمفـــيغعـــغبقيـــة
السعمســيغلأســبابمعيشــةمشيــا،تــجنيكبيــخفــيالــجخلوالقيــامبأعســالمخىقــةومجيــجة
ـــةبـــجونأيأجـــخمـــادي،وأيزـــاًيػجـــجفـــخقكبيـــخفـــي فسعطـــعىـــحهالأعســـالتصػعي

الساديةبيشيعوبـيغمعمسـيالسـجارسالحكػميـةوالخاصـة،بالإضـافةإلـىتـجنيالأجػر
تــــػفخالإمكانــــاتالساديــــةالتــــيتُعــــيغعمــــىتعــــجدوســــائلالتعمــــيعالحجي ــــةومػاكبتيــــا،
وصــعػبةفيــعغالبيــةالافــخادلحيقيقــةالفكــخةوالخســالةالتــييدــعىإلــىتحقيقيــاىــ لاء

ـــبالالتـــ دامبـــالقيعوالأخـــلبقوالتقاليـــجوعـــجمالاندـــياقالسعمســـػن،وعسميـــعالـــحييتصم
لبعسالأخصـاءالسشتذـخةفـيالسجتسـع،حيـثبشب ـقشبيعـةعسميـعالتـياستدـقتمـغ
سياســةالجسعيــاتوأىــجافياالعامــة،وىــػنذــخثقافــةالقــخآنالكــخيعكسشطػمــةمتكاممــة

يـاتفـيالحيـاةقخاءةصحيحةلايذػبيالحغ،وفيسـاًوتـجبيخاًرياتـوثـعتصبيـقىـحهار
العسميةوفيالحخاكالجائع.

ولحلظسعتالجراسةالحاليةإلىالاىتسامبجراسةمتغيخاتتعتقـجأنيـاقـجتكـػن
مفيجةليعوتػجومغأجلتصػيخىعوتصػيخالبخامجالسخررةليـع،واختـارتتحجيـجاً

اليـةوالإفرـاحمتغيخاتإيجابيةفيىحاالرجدوىي:الحكاءالخوحيوالصسأنيشـةالإنفع
الػجـــجانيحخصـــاًمشيـــاعمـــىدراســـةالجانـــبالإيجـــابيلـــجىىـــ لاءالسعمســـيغومعخفـــة
جػانـــبالقرـــػرفـــيبعـــستمـــظالستغيـــخاتلـــجييعمـــغجانـــبآخـــخ،وقـــجإرتـــأتإلـــى
الاىتسـامبالجراسـةالحاليـةنطـخاًلديـادةأعـجادىعوتعـجدالسيـامالسصمػبـةمـشيع،والحاجــة

حياتيع.السمحةلتصػيخجػانب
ومـغخــلبلمخاجعــةالأدبالشطــخيتبــيغمــجىأىسيــةعمــعالــشفذالإيجــابيفــي

نشـــابحاجـــةماســـةإلـــىتخســـيامفيـــػمالـــحكاءالخوحـــيب عتبـــارهأحـــجأوقتشـــاالحاضـــخ،و
السفــاهيعالسيســةفــيحيــاةالفــخدأك ــخمــغأيوقــتمزــى،كســالاحطــتالباح ــةقمــة

لسجـالفـيالأردنعسػمـاًمـغخـلبلالخجـػةفيعجدالجراساتالتـيأجخيـتفـيىـحاا
إلــىقاعــجةالبيانــاتالسػجــػدةفــيالجامعــاتالاردنيــة،حيــثتشاولــتأغمــبالجراســات
الـحكاءالخوحـيوعلبقتـومـعمتغيـخاتأخـخىكستغيـخالكفـاءةالحاتيـةوالاحتـخاقالشفدـي

ـــةالجراســـاتالتـــيتشاولـــتىـــحهالستغيـــخاتدرا ســـةمخغـــدرواليقطـــةالعقميـــة،ومـــغأم م
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 Wojujutari., et)ودراسـةوجػجػتـارا،(Marghzar., et al, 2018)جوآخـخون
al, 2018زىمـةوتذػندـػلي)(Ghonsooly., et al, 2017)،التـيأشـارتنتـائج

دراسـاتيعإلـىأنالـحكاءالخوحـيلـوآثــارإيجابيـةعمـىالكفـاءةالحاتيـةواليقطـةالعقميــة
تخاقالشفديفيالجراساتالتيسبقذكخىا.ثخهالدمبيعمىالإحألمفخد،و
بحيـــثتـــجورالجراســـةالحاليـــةحـــػلالبحـــثعـــغشبيعـــةالعلبقـــةبـــيغالـــحكاء

الخوحيوالصسأنيشـةالانفعاليـةمـغجيـةوبـيغالإفرـاحالػجـجانيعـغالـحاتمـغجيـة
لمــخأيالعــاملــجىمعمســيتحفــيظالقــخآنالكــخيعاًأخــخى،كســاوأجــختالباح ــةاســتصلبع

خــلبلفتــخةبح يــاومخاقبتيــاالستػاصــمةليــع،ومــغىشــابــخزتمذــكمةالجراســةالحاليــة،
سعت إلى الإجابة عن الأسئمة الآتية:حيثأنيا:

فرـــاحالػجـــجانيمــامدـــتػىكـــلمــغالـــحكاءالخوحـــيوالصسأنيشــةالانفعاليـــةوالإ-1
 تالجشػب؟لجىالسعمسيغالعامميغفيجسعياتتحفيظالقخآنالكخيعفيمحافطا

(بــيغα≤0.05)ذاتدلالــةإحرــائيةعشــجمدــتػىارتباشيــةىــلتػجــجعلبقــة-2
الــحكاءالخوحــيوالصسأنيشــةالانفعاليــةمــغجيــووالافرــاحالػجــجانيمــغجيــواخــخى

لجىالسعمسيغالعامميغفيجسعياتتحفيظالقخآنالكخيعفيمحافطاتالجشػب؟
ـــةإحرـــائية-3 ـــجمدـــتػىىـــلتػجـــجفـــخوقذاتدلال ـــحكاءα≤0.05)عش (فـــيال

فراحالػججانيلجىالسعمسيغالعامميغفيجسعياتالخوحيوالصسأنيشةالانفعاليةوالإ
مجشذوسشػاتالخبخة؟لعدىتحفيظالقخآنالكخيعفيمحافطاتالجشػبتُ

مــادرجــةإســيامالــحكاءالخوحــيوالصسأنيشــةالانفعاليــةبالإفرــاحالػجــجانيلــجى-4
يغالعامميغفيجسعياتتحفيظالقخآنالكخيعفيمحافطاتالجشػب؟السعمس

 
أىجاف الجراسة: .13

تـــجورالجراســـةالحاليـــةحـــػلالبحـــثعـــغشبيعـــةالعلبقـــةبـــيغالـــحكاءالخوحـــي
والصسأنيشــةالانفعاليــةمــغجيــةوبــيغالإفرــاحالػجــجانيعــغالــحاتمــغجيــةأخــخى

سةةعت الجراسةةة فطــاتالجشــػب،ومــغىشــالــجىمعمســيغتحفــيظالقــخآنالكــخيعفــيمحا
 لمه هل إلى الأىجاف الآتية:
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التعخفعمىمدـتػىالـحكاءالخوحـيلـجىالسعمسـيغالعـامميغفـيجسعيـاتتحفـيظ -1
القخآنالكخيعفيمحافطاتالجشػب.

التعـــخفعمـــىمدـــتػىالصسأنيشـــةالانفعاليـــةلـــجىالسعمســـيغالعـــامميغفـــيجسعيـــات -2
محافطاتالجشػب.تحفيظالقخآنالكخيعفي

التعـــخفعمـــىمدـــتػىالافرـــاحالػجـــجانيلـــجىالسعمســـيغالعـــامميغفـــيجسعيـــات -3
تحفيظالقخآنالكخيعفيمحافطاتالجشػب.

الكذــفعــغالعلبقــةبــيغالــحكاءالخوحــيوكــلمــغالصسأنيشــةالانفعاليــةوالإفرــاح -4
فـيمحافطـاتالػججانيلجىالسعمسيغالعامميغفيجسعياتتحفـيظالقـخآنالكـخيع

الجشػب.
الكذــفعــغالفــخوقبــيغالــحكاءالخوحــيوكــلمــغالصسأنيشــةالانفعاليــةوالإفرــاح -5

الػججانيلجىالسعمسيغالعامميغفيجسعياتتحفـيظالقـخآنالكـخيعفـيمحافطـات
 جشذوسشػاتالخبخة.مالجشػبيعدىل

لإفرـاحالػجـجانيسـيامالـحكاءالخوحـيوالصسأنيشـةالانفعاليـةباإالتحققمغدرجة -6
 لجىالسعمسيغالعامميغفيجسعياتتحفيظالقخآنالكخيعفيمحافطاتالجشػب.

 
 أىسية الجراسة: 4.1

 الأىسية الشظخية
الــحيغيغتشب ــقأىسيــةالجراســةمــغأىسيــةالفئــةالسدــتيجفةوالتــيتتشــاولالسعمســ
ـــيبسكـــارمالأخـــلب ـــيغخرـــالعطيســـةوركـــائدأساســـيةمـــغالتحم قوالقـــيعيجسعـــػنب

الجيشيةالخفيعةوالتداميبـالشفذعـغشـيػاتيا،ومـايـجورحػليـامـغإنحـلبلو نحـخاف
يسزــيبالأجيــالنحــػالياويــة،فيــ لاءالــحيغيقفــػابخســالتيعســجاًمشيعــاًلحسايــةفمــحات

 لاوىعمعمسيتحفيظالقخآنالكخيع.أأكبادنامغالزياةوالإنحخاف
ثــــخاءالأدبالشطــــخيالستعمــــقبسػضــــػةالــــحكاءوقــــجتُدــــيعىــــحهالجراســــةفــــيأ

الخوحيوالصسأنيشةالانفعاليةكسشبئاتبالإفراحالػججاني،إذتشاولتأغمبالجراسات
والأبحـــــاثالعخبيـــــةالـــــحكاءالخوحـــــيمـــــعمتغيـــــخاتأخـــــخىغيـــــخالصسأنيشـــــةالإنفعاليـــــة

 .  والإفراحالػججاني
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والجارســـيغبيــحاالسػضـــػة،إنىــحهالجراســةقـــجتُدــيعبجـــحبإىتســامالبــاح يغ
والتػسعفيدراستومدتقبلًبوذلظبخبصومـعمتغيـخاتأخـخىلـجىالجارسـيغغيـختمـظ

التيسيتعتشاوليافيىحهالجراسة.
 الأىسية التطبيكية

تتجمــىالَأىسيــةالتصبيقيــةمــغالشتــائجالتــيســتُطيخىاالجراســةالحاليــة،وتشب ــق
انــــبمــــغكػنيــــاقــــجتُدــــاعجالسخشــــجيغالتخبــــػييغأيزــــاأىسيــــةالجراســــةفــــيىــــحاالج

ـــىبعـــسمـــغخرـــائزىـــحهالفئـــةومـــا والعـــامميغفـــيالسيـــجانالتخبـــػيلمتعـــخفعم
تػاجيومغضغػشات،و مكانيتيافيالسداعجةفـيوضـعخصـطمدـتقبميةمـغشـأنيا

ترػيبالخملومػاجيةالسعػقاتوتييئةالطخوفالسشاسبةلتقجيعالافزل.
ىحهالجراسةبتػفيخعجدمغالسقاييذتفيجفيالتعاملمعىحهالفئـةوقجتُديع

وغيخىافيدراساتأخخىلياصمةبيحهالستغيخاتأوبعزيا.
وقجتفيجىـحهالجراسـةالبـاح يغوالجارسـيغبسـاستتػصـلإليـومـغتػصـياتفـي

 حقػلبح يةأخخى.
 

 التعخيفات السفاليسية والإجخائية: 5.1
 وحي: الحكاء الخ 

عخفـــوســـميبأنـــو:قـــجرةنتعامـــلونػاجـــوبيـــامذـــاكمشاالستعمقـــةبالسعـــانيوالقـــيع
لمسعشـــــىو عصـــــاءًتدـــــس لشـــــابػضـــــعأعسالشـــــاوحياتشـــــافـــــيســـــياقأوســـــعوأك ـــــخثـــــخاءً

(Mehrinejad., et al, 2015.)
(بأنـو:مجسػعـةمـغالقـجراتالعقميـةوالتـيتُدـيعKing, 2009)وعخفـةكيشـغ

عيوالتكامـــلوتصبيـــقالتكيـــصغيـــخالســـاديوالتدـــاميفـــيجػانـــبمـــغفـــيزيـــادةالـــػ
الػاقـــعالأمـــخالـــحييـــ ديإلـــىنتـــائجم ـــلالفيـــعالذخرـــي،والتفكيـــخالعسيـــقالجـــاد،

وتػسعالسجارك.
ويُعخفإجخائياًبأنو:الجرجـةالتـييحرـلعمييـاالسعمـععمـىالسقيـاسالستـخجع

(. (Canales., et al, 2020ليحاالغخض
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الطسأنيشة الانفعالية:
ىــيحالــةمــغالاندــجاموالتػافــقبــيغالفــخدوبيئتــوالساديــةوالاجتساعيــةوىــي
حالةتطيخفيمقجرةالفخدعمىتحقيـقبعـسحاجاتـووحـلمـايػاجيـومـغمذـكلبت

وباســــتجابةمخضــــيةلستصمبــــاتبيئتــــوالسحيصــــةمشصقيــــاًيػميــــةمتشػعــــةومختمفــــةحــــلبً
(Boyd., et al, 2007.)

وىيمفيػميعكذفيجدءمشوعمىالأقلمايعخفبحالةالػئاموالتشـاغعمـع
(.Nelson., et al, 2014)الحاتوالدلبمالشفديالجاخمي

فاجخائياًبأنيا:الجرجةالتييحرلعميياالسعمـععمـىالسقيـاسالسصـػروتعخِّ
ليحاالغخض.

 الافراح عن الحات:
(الإفرـاحعـغالـحاتىـػ:Black., et al, 2018)آخـخونفبـلبكوخَّعَـ

إفرــاحالفــخدعــغمعمػمــاتعــغنفدــوللآخــخيغوىــػالسذــاركةالصػعيــةلمسعمػمــات
رراءوالأفكــاروالخبــخاتوالتفرــيلبتوالقــيعوالسعتقــجاتاعمــىسلتالتــييسكــغأنتذــ

والسذاعخوالسػاقفوالصسػحاتوالإعجابوالكخاهية.
(بأنــو:أيتبــادللمسعمػمــاتBelz., et al, 2017)آخــخونوعخفــوبيمــدو

تذـــيخإلـــىالـــحاتبســـافـــيذلـــظالحـــالاتالذخرـــيةوالترـــخفاتوالأحـــجاثالساضـــية
وخصطالسدتقبل.

ويعخفإجخائياًبأنو:الجرجـةالتـييحرـلعمييـاالسعمـععمـىالسقيـاسالستـخجع
(.Garrido, 2017)ليحاالغخض

 معمسي تحفيظ القخآن الكخيم:
بـأنيع:مجسػعـةمسـغفمعمسػتحفيظالقـخآنالكـخيعمـغالشاحيـةالإجخائيـةيعخَ

أتــعحفــظالقــخآنالكــخيععمــىأكســلوجــومــغناحيــةالــتلبوةوأســذالتجػيــجالستعــارف
عمييـــــا،حيـــــثيعسمـــــػنفـــــيجسعيـــــاتتحفـــــيظالقـــــخآنالكـــــخيعفـــــيالسسمكـــــةالأردنيـــــة

تحفــيظدوراتشخيــقفــخادعــغالياشــسية،وبالتــالييقػمــػنبتحفــيظمجسػعــاتمــغالأ
القــخآنالكــخيعفــيمخاكــدالتحفــيظالتابعــةلجسعيــاتتحفــيظالقــخآنالكــخيعبسحافطــات

الجشػب.
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حجود الجراسة: 6.1
تتحجدالجراسةالحاليةبالسحجداتالتالية:

الحجودالبذخية:تتحجدالجراسةبعيشةمتاحةمغالسعمسيغالعامميغفـيجسعيـات 
الكخيعفيمحافطاتالجشػب.تحفيظالقخآن

 .2021/2022الحجودالدمانية:الفرلالجراسيالأوللعام 
الحــــجودالسكانيــــة:تتحــــجدالجراســــةفــــيجسعيــــاتالقــــخآنالكــــخيعفــــيمحافطــــات 

الجشػبفيالسسمكةالأردنيةالياشسية.
واتالحــجودالسػضــػعية:تتحــجدالجراســةباســتجابةأفــخادالعيشــةإلــىفقــخاتالأد 

السعجةلأغخاضيا.
 

 محجدات الجراسة: 7.1
لتجشـــبالإشالـــةفـــيصـــياغةالعشـــػانســـيتعذكـــخالسكـــانالـــحيســـتتعفيـــوىـــحه

 الجراسةوىػجسعياتتحفيظالقخآنالكخيعفيمحافطاتالجشػب.
صــــعػبةالػصــــػلإلــــىمعمســــيتحفــــيظالقــــخآنالكــــخيعلتباعــــجالسدــــافاتبــــيغ

 الجسعيات.
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 الثاني الفرل
 الإطار الشظخلإ والجراسات الدابقة


يذــــــتسلىــــــحاالفرــــــلعمــــــىجــــــدأيغ:الأول،الإشــــــارالشطــــــخيالــــــحييتشــــــاول
استعخاضــــــاًلــــــلؤدبالســــــختبطبالــــــحكاءالخوحــــــي،والصسأنيشــــــةالإنفعاليــــــة،والإفرــــــاح
الػججاني،أماالجدءال اني،فيتشـاولالحـجيثعـغأىـعالجراسـاتالدـابقةالستعمقـةبيـحا

سجال،ويشتييبالتعقيبعمييا.ال
 

 الإطار الشظخلإ  1.2
 (  Spiritual Intelligence) الحكاء الخوحي

ىتســامبــويُعــجالــحكاءالخوحــيأشخوحــةالقــخنالحــاديوالعذــخيغحيــثازدادالا
بذكلكبيخفيػمجسػعةمغالقجراتوالاستعجاداتالفصخيةالتيتسشحشـاالسقـجرةعمـى

و حداسـاًبسعشـىالحيـاةحيـثأنـويُسكـغالفـخدمـغاأك ـخثقـةًالترخفبحكسة،وتجعمش
حــــلالسذــــكلبتلتحقيــــقالدــــلبمالـــــجاخميوالخــــارجيوالذــــعػربــــالتػافقمــــعالـــــحات
وارخخيغ،فالحكاءالخوحـييُدـاعجالفـخدعمـىإدراكالسبـادئالرـحيحةوتػجييـونحـػ

لاكتفـــاءالـــحاتيصـــحػةالزـــسيخلفعـــلالخيـــخوتجشـــبالسعاصـــيفيـــػيُدـــاعجهعمـــىا
 والاستفادةمغقجراتوالخوحية.

حيـــثيُعتقـــجأنـــوفـــيالحقبـــةالدـــابقةمـــغالقـــخنالعذـــخيغبـــأنالافـــخادمختفعـــػ
ـــــحيغســـــيشجحػنفـــــيحيـــــاتيع(IQ)الـــــحكاءالعقمـــــي وفـــــيمشترـــــفمدـــــتقبلًب،ىـــــعال

،(EQ)التدــعيشاتكانــتىشــاكفخضــيةبــأنالأفــخادالــحيغيتدــسػنبالــحكاءالعــاشفي
ػنلــجييعفخصــةأكبــخلمشجــاحفــيحيــاتيعلأنيــعيتستعــػنبالقــجرةعمــىإدارةوقــتيعيكــ

وحيــاتيعالخاصــةومذــاعخىعاتجــاهارخــخيغبرــػرةأفزــل،وبــالقخبمــغنيايــةالقــخن
ىــــػالـــحكاءالشيـــائي،والسيـــعلمدمدـــةأداءالــــحكاء(SI)اوصـــيبـــأنالـــحكاءالخوحـــي

يكػنـــػامبـــجعيغوقـــادريغعمـــىالتكيـــصمـــعالعقمـــيوالعـــاشفيفيـــػيدـــس للؤفـــخادأن
الطـــخوفمســـايتـــي ليـــعالقـــجرةعمـــىالتسييـــدبـــيغمـــاىـــػســـػاءومـــاىـــػغيـــخســـػاء

(Ahuja., et al, 2015.) 
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ويعــجالــحكاءالخوحــيمــغالسفــاهيعالحجي ــةفــيعمــعالــشفذالإيجــابي،فبــالخغع
عمــىكػلػجيأكــجتمـغحجاثــةالسفيـػمإلاأنىشــاكإشــاراتواضـحةفــيالتــخاثالدـي

أىسيــةالجانــبالخوحــيفــيميــاراتالحيــاة،ويسكــغإرجــاةأســاسالــحكاءالخوحــيفــي
فــيالشطخيـةالإندــانية،وفخانكــل(Maslow)عمـعالــشفذالإيجـابيإلــىكتابــاتماسـمػ

Frankl))فـــيالشطخيـــةالػجػديـــة،فقـــجتزـــسشتىـــحهالشطخيـــاتالعجيـــجمـــغالسفـــاهيع
زىــــاتحقيــــقالــــحات،و رادةالسعشــــىأوتحقيــــقالسعشــــى،وأكــــجالخوحانيــــةولعــــلمــــغأبخ

(عمــىأىسيــةالبعــجالخوحــي،كبُعــجمسيــدلمفــخد،والــحييختمــفعــغFrankl)فخانكــل
البُعجالجدجيوالشفدي،ويخىبأنالقػةالجافعيةالأساسيةلمفخدتتس لفـيالبحـثعـغ

وف نـويرـب صـحيحاًنفدـياً،السعشىوتحقيقو،حيثأنوعشجمايججالفخدمعشـىلحياتـ
ويذــعخبأىسيتــوو يســةوجــػده،وأنالحيــاةتدــتحقأنتُعــاشرغــعمــاتحسمــومــغكبــج

(.Wigglesworth, 2014)ومعاناة
بــأنالخوحانيــةأحــجالاحتياجــاتالإندــانية،وىــحامــا(Maslow)ويــخىماســمػ

حقيـقذاتـووالدـسػيذيخإليوفيالتدمدلاليخمـيلمحاجـات،حيـثيدـعىالفـخدإلـىت
بيــا،ويعــخفماســمػتحقيــقالــحاتبأنــو:حالــةروحيــةيتــجفقفييــاإبــجاةالفــخدويرــب 
مخحاًمتدامحاًوم ابخاًويكخسنفدولسدـاعجةارخـخيغعمـىالػصـػلإلـىىـحهالحالـة
بــػزانبــأن مــغالحكســةوالدــعادة،وكــلىــحايتحقــقفــيبيئــةتستمــوبالتعــاشف،ويــخً

ســــمعماســــمػلمحاجــــاتمــــاىــــػإلامفيــــػمآخــــخلمــــحكاءالخوحــــيتحقيــــقالــــحاتفــــي
(. 2007بػزان،)

نطخيــةالــحكاءاتالستعــجدةفــيكتابــوأُشــخالعقــل،(Gardner)وقــجمجــاردنخ
وعمــىمــجارالدــشػاتاللبحقــةاســتسخفــيتصــػيخنطخيتــو،حيــثيــخىبــأنبشيــةالــحكاء

دـبياًعـغبعزـياالـبعس،وأنـومعقجة،وتتألفمغعجدكبيخمـغالقـجراتالسشفرـمةن
لايػجـــجنـــػةواحـــجمـــغالـــحكاءيحـــجدنجـــاحالفـــخد،ولكـــغىشـــاكشيـــصمـــغالـــحكاءات

 pant., et)يتحجدبعذخةأنػاةقابمةللبتداةوي ديكلنػةمـغالأنـػاةدوراًمحـجداً
al, 2019)

أنوحــجي اًتــعالتصــخقلمجانــبالخوحــيفــيالذخرــيةالإندــانية،والتــييُعتقــجبــ
ليــادورميــعفــيالتكيــصوالشجــاح،ومــعوصــػلالقــخنالعذــخيغإلــىنيايتــو،أضيــخت
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لشــامعصيــاتعمسيــةوافــخةلــعيــتعبعــجاســتيعابيااســتيعاباًتامــاً،أنىشــاكحاصــلًبثال ــاً
 Marshall., et)وبحلظتكتسـلالرـػرةالشيائيـةلمـحكاءالإندـانيمغالحكاءالخوحي

al, 2000).
حيـثبـيغGardner))(مكسلًبلسابـجأبـوجـاردنخEmmons)دوجاءايسػن

انالــحكاءالخوحــييتكــػنمــغخسدــةعشاصــخأوقُــجراترئيدــية،مشيــا:القُــجرةعمــى
الدــسػفــػقالامــػرالساديــة،القُــجرةعمــىزيــادةالــػعي،القُــجرةعمــىتقــجيذالأعســال،

كلبت،والقُجرةعمىأنتكـػنالقُجرةعمىالاستفادةمغالسرادرالخوحيةفيحلالسذ
(.King, 2009)مدتقيساًفاضلبً

ـــــاب ـــــودي ـــــثتشاول ـــــػعيوالتدـــــامي2013)حي ـــــىال ـــــخدعم ـــــجرةالف ـــــارهقُ (باعتب
والاستدلبمللهوالإحداسبسعشىالحياةوالتعامـلمـعالسعانـاةكسػقـفتعميسـيونسـائي

 والاستستاةبالحياةوالدلبمالجاخميمعالشفذومعارخخيغ.
(عمــىأنــو:قُــجرةالفــخدWigglesworth, 2014)ويجمــدوورثبيشســايُعــخف

عمىالترخفبحكسةفيالسػاقفالسختمفـةمـعالحفـالعمـىاتدانـووسـلبمتوالجاخميـة
والخارجية،وذلظمغأجلإخخاجمعارفالفخدالجاخميةو مكاناتو،وتػضيفيافيإيجـاد

الحمػللمسذكلبتالسحيصةبو.
(بأنـو:مقـجرةالفـخدالخوحيـةالتـيتجعمـوأك ـخGiesek, 2014)ظجيدـوجاء

ثقةبسعشىالحياة،وتسكشومغمػاجيةالسذكلبتالحياتيةوالػجػديةوالخوحيـةولإيجـاد
الحمػلالسشاسبةليا.

(أنـو:يتزـسغقُـجرةKorazija, 2016)كػرازيجـاىـحابالإضـافةإلـىتعخيـص
ةبـالػجػد،وامـتلبكمدــتػياتمتعـجدةمــغالـػعيعمــىالفـخدعمـىفيــعالأسـئمةالستعمقــ

شــخحالأســئمةالشيائيــةحــػلمعشــىالحيــاةوذلــظلمســخوربالاترــالالسدــتسخبــيغالفــخد
والعالعالحييعيرفيو.

ـــــو2016)وتُعـــــخفإســـــساعيل ـــــو:مرـــــجرومخكـــــدتػجي ـــــحكاءالخوحـــــيبأن (ال
عجالفـخدعمـىالتشقـلفـيبحـخلمحكاءاتالأخخىلجىالفـخد،ويس ـلالبػصـمةالتـيتُدـا

 الحياةبدعادة،وحكسة،ورحسة،وتفاؤل،واكتذافمايجورفيالحياة.
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(وىـــػالـــحكاءالخوحـــيGardner)ففـــيقائســـةالـــحكاءاتالتـــيتبشاىـــاجـــاردنخ
حيثيخىأنالخوحانيةيجبأنتكػننػعاًمغأنػاةالحكاء،ويعشـيبـوالاسـتعجادات

مــىالجانــبالخوحــي،وتسكــغالفــخدمــغحــلالسذــاكلوتحقيــقوالقــجراتالتــيتعتســجع
 .Sanchez., et al, 2017))الأىجاففيالحياةاليػمي

(بأنـو:,2018Marghzar., et al)آخـخونبحيـثعخفـوكـلمـغمخغـدارو
ــــجراتالعقميــــةالتــــيتُدــــيعفــــيالــــػعيالستكامــــلوالتصبيــــقالتكيفــــي مجسػعــــةمــــغالقُ

لػجػدالفخدمسـايـ ديإلـىنتـائجم ـلالتفكيـخالػجـػديالعسيـقلمجػانبغيخالسادية
 وتعديدالسعشىوالأعتخافبالشفذالداميوو تقانالحالةالخوحية.

(بأنوُ:مُخكبيتزسغشعػرالفخدبالدعادةوالخضاعـغ2018)وعخفتوشقيخ
ميعلـو،ويسكشـوُحياتوبسايحققلوُالذعػربالدلبمةوالإشسئشان،وبُحُـبارخـخيغوتقـبُ

مــغتحقيــقالإنتســاءللآخــخيغ،و دراكــوُلإىتســاميعبــووثقــتيعفيــو،مســايذــعخهُبالــجفء
والســػدةويجعمــوُفــيحالــةمــغاليــجوءوالإســتقخار،ويزــسغلــوُال بــاتالإنفعــاليوتقبُــل
و حتخامالحات،وتػقعالأفزلفيالحياة،وتػقعتحقيـقرةباتـوِفـيالسدـتقبل،ويجشبـو

 ضصخاباتالشفديةوالرخاعاتالتيتُيجدأمشوُواستقخارهُفيالحياة.الا
(أنالحكاءالخوحـي(Pant., et al, 2019آخخونوبانتكساعخفكلمغ

ــجرةعمــىالبحــثعــغالأمــاكغالقيســةفــيالحيــاة،وأيزــاًالقُــجرةعمــىتصبيــق ىــػ:القُ
 يدالعسلاليػميوالدعادة.و ضياروتجديجالسػاردوالقيعوالرفاتالخوحيةلتعد

ــــحلتفــــيتعخيــــصالــــحكاءالخوحــــي وبعــــجالسحــــاولاتوالجيــــػدالصػيمــــةالتــــيبُ
بػصفوقجرةعقميةعامةتتعاملمعالتعقيجالسعخفيوالفيعوتصبيقالسعخفـةواسـتعسال

خــــخيشطــــخإلــــىالــــحكاءالخوحــــيكبشيــــةتحتيــــةالتفكيــــخبذــــكلواعــــيفــــ نالــــبعسار
سافـــيتعديـــدوتـــػفيخفـــيمختمـــفالسجـــالاتولاســـيّاًأساســـياًوُدورلمسعتقـــجات،وأنلـــ

الرـــحةالعقميـــةوالجدـــسيةوالكفـــاءةالحاتيـــةوالسذـــاركةالإجتساعيـــة(لتحقيـــقالدـــعادة)
 (.Pant., et al, 2019)فيعمعالشفذالايجابيوىيأك خالأولػياتأىسيةً

مــىاكتدــابفيــععسيــقوتتجمــىأىسيــةالــحكاءالخوحــيفــيمدــاعجةالأفــخادع
لأحـــجاثالحيــــاةومػاجيــــةصــــعػباتيابرــــبخوتأمــــلوالتعامــــلب ندــــانيةمــــعارخــــخيغ
والدــعيإلــىإيجــادحمــػللمسذــاكل،وزيــادةالسخونــةوالــػعيلــجىالفــخدوبــحلظيرــب 
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أك ختدامحاًمـعالرـعػباتومرـاعبالحيـاة،وتسكيشـومـغالتػاصـلوتحقيـقالحكـع
 ,Albabisujou., et al)وغمــغاحتخامــولحاتــرمســايحدّــميعفــيصــشعالقــخاالدّــ

2016.)
وأيزـــاًمدـــاعجتوعمـــىتحســـلضـــغػطالحيـــاةوتحفيـــدهعمـــىبـــحلالسديـــجمـــغ
الجيــػدلإيجــادحمــػللمسذــاكل،وكــحلظتحفيــدهلمتغمــبعمــىتشاقزــاتالحيــاةوزيــادة

(.Abdollahpour.,  et al, 2017)الخضاعغالحياة
لحكاءالخوحيفيحثالأفـخادعمـىالتسيـدفـيحيـاتيعالخاصـةوتتس لأىسيةا

وفيالعلبقةمعأنفدـيع،ويـأتيذلـظمـغخـلبلاسـتخجاميعلـبعسالقـيعم ـلالشداىـة،
الأمانة،الاحتخام،والذجاعةفيعلبقتيعمعأنفدـيعومـعارخـخيغ،كسـايعسـلالـحكاء

والس اليـــةحيـــثتتػســـطالقـــيععمـــىخمـــقالجرجـــةالسشاســـبةمـــغالتـــػازنبـــيغالػاقعيـــة
(.Vaughan, 2002)وأخلب ياتالدمػكبيشيسا

نحــػفعــلويعــجالــحكاءالخوحــيىــػالسحــخكالخئيدــيلمفــخدالــحييػجيــودومــاً
الخيــخ،حيــثيُدــاعجهُعمــىالتػجــولعبــادةاللهســبحانووتعــالىبرــجقويقــيغوترــب 

 مـغمايفعمومـغخيـخكسـايرـمّحياتوعبادةويجعمويمتدمبالفزائلويدتذعخأجخ
أىـػاءالـشفذالبذـخيةوندعاتيـاالذـخيخةوذلـظمـغخـلبلمدـاعجتوعمـىإدراكالسبـادئ
الرــحيحةالتــيىــيجــدءمــغضــسيخهوالتــيتػجيــولفعــلالخيــخاتوتجشــبالسعاصــي

(.Noble, 2000)والسػبقات
يفقــجالك يــخوبالتــاليالــحكاءالخوحــييدــاعجالفــخدعمــىبشــاءشخرــيتووبجونــو

حاســــيذالجسيمــــةويخدــــخالإيجابيــــةوتخــــتمطعميــــوالأمــــػرمــــغالسعــــانيالشبيمــــةوالأ
لخةباتــوواحتياجاتــوويزــلعــغالصخيــقالدــميعويخزــعلسمحاتــو،بيشســاويرــب أســيخاً

انذغالوب شباةروحوإلىجانببجنوبـأداءالسشاسـظوالحفـالعمـىالرـلبةوالصقـػس
ارخــخيغوالتفــانيفــيمدــاعجتيعمســايجعمــويــددادصــفاءًوالذــكخوالخذــػةللهوحــب

(. 2013،إسساعيل)روحانياًوشفافيةً
وقـــجتبـــيغمـــغأنالـــحكاءالخوحـــيواحـــجاًمـــغالـــحكاءاتالستعـــجدةالتـــييسكشيـــا
الشســػوالتصــػربذــكلمدــتقل،فيــػأســسىأنــػاةالــحكاءاتوأعلبىــاويــتحكعفــيأنــػاة

معيــــاويس ــــلالبػصــــمةالتــــيتػجييــــا،كســــاأنلمــــحكاءالــــحكاءاتالأخــــخى،ويتــــجاخل
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الخوحـــيدوراكبيـــخافـــيتذـــكيلســـساتالفـــخد،ولـــوعلبقـــةإيجابيـــةبالرـــحةالشفدــــية
وال قة،وي دىلتقميلالزغػطويديجمغالتكيصالذخرـيوالسيشـيلمفـخد،كسـاأنلـو

رسـعشخيقـوفـيمشافعأخخىمشياتصػيخالسعشىالحقيقيلقـيعالفـخد،ومدـاعجتوعمـى
لاتخــاذالقــخاراتاليامــةلتحقيــقالأىــجاف،ويــػفخلمفــخدســببوجــػده،والحيــاةوتػجييــ

ويجععالأشياءالتيي مغبيا،ويػفخالقجرةعمىرؤيةالأشياءبذـكلأوضـ لـو،مسـا
يدــاعجهعمــىالتعــخفعمــىضــسيخه،وفــيالسحافطــةعميــوفــيضــػءضــغػطالحيــاة

(Heydari., et al, 2017).
لالـــحكاءالخوحـــيمجسػعـــةمـــغالأبعـــادتعتســـجعمـــىمبـــادئســـاميةوغيـــخيسّ ـــ

ماديةلمػجػدوتذسلبُعـجالـػعيالستدـامي:الـحييذـيخإلـىالقُـجرةعمـىإدراكالـحات
وارخخيغوالعالعالسـاديالدـامي،والأبعـادالستدـاميةفـيالػقـتالحـالي،والقُـجرةعمـى

والفيـعالعسيـقلمتفاعـلوالعلبقـاتالستبادلـةبيشـووبـيغالتشدـيقبـيغالسذـاىجالسختمفـة،
ارخـخيغ،كسـايــأتيبُعـجمعشــىالحيـاة:وىــػشـعػرالفــخدبػجـػدمعشــىوغـخضلحياتــو
وأنـوقـادرعمــىاكتذـافىــحاالسعشـىحتـىفــيوقـتالفذــل،أوالسحـغأوالسرــاعب

ــــجركالحكســــةفــــيحياتــــو،ويتحــــجثبُعــــجالشعســــة:عــــغإحدــــ اسالفــــخدومــــغخلبلــــويُ
متشان،والدعادة،وشكخاللهعمىالحيـاةككـل،وعمـىالأشـياءالرـغيخةقبـلالكبيـخةبالا

التــيتُعصــىلمحيــاةمعشــى،والذــعػربالتفــاؤلوالأمــلالــجائع،والاســتقخاروالاندــجاممــع
الكــــػنوارخــــخيغ،فــــيحــــيغيــــحكخبُعــــجالخحســــة:أنإحدــــاسالفــــخدبالتعــــاشفمــــع

التدــام ،والاحتــخاموالاىتســاميُذــعخهبالدــعادة،ويــأتياســتخجامارخــخيغ،ورغبتــوفــي
البُعــجالخوحــاني:فــيحــلالسذــكلبتبسعخفــةقــجرةالفــخدعمــىالرــبخ،وال بــاتأثشــاء
الأزمــــات،ولجػئــــولله،ولمرـــــلبةوالــــجعاءوالخوحانيــــاتلحـــــلالأزمــــاتميســــاكانـــــت

السرـاعببقـػةونفـذراضـيةصعبة،وامتلبكولمحكسةوقػةالإيسانالتيتخخجـوُمـغ
(Ishak., et al, 2017.)

بـــخزتبعـــسخرـــائزالأفـــخادذويالـــحكاءالخوحـــيومشيـــا:الجاذبيـــةوأناقـــة
السشطــخ،التفــاؤلوالاتجــاهالإيجــابينحــػالحيــاةرغــعالرــعػبات،الخضــابقزـــاءالله

حدــــشة،وقــــجره،الــــػدوتقبــــلارخــــخيغودفءالسذــــاعخ،الأمانــــةوالشداىــــةوالأخــــلبقال
ىتسامـــاتيع،اندـــجاممـــعالـــشفذوارخـــخيغ،الإنفتـــاحعمـــىارخـــخيغومذـــاركتيعفـــيالا
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ـــىالإنجـــازوالإتقـــانوحـــلالسذـــكلبتومػاجيـــة ـــةوالجقـــةوالبذاشـــة،القـــجرةعم الػاقعي
الزغػط،قػةالحزـػروالتـأثيخفـيالأخـخيغ،رؤيـةالاشـياءمـغزوايـاإيجابيـة،القـجرة

اءةأفكـــارىعوفيـــعســـمػكياتيع،والقـــجرةعمـــىإقامـــةشـــبكةعمـــىالذـــعػربـــارخخيغ،قـــخ
.(Ekowati., et al, 2019)علبقاتاجتساعيةوميشيةوأكاديسيةجيجة

والأفــــــخادذويالــــــحكاءالخوحــــــيالسختفــــــعيتدــــــسػنبحــــــبالصبيعــــــةواحتخاميــــــا
والسخونـــةيحيـــثتذـــيخالسخونـــةإلـــىقـــجرةالأفـــخادعمـــىالشطـــخلمعـــالععمـــىأنـــومتشـــػة

لمتصــــــػراتإلــــــىقــــــجرتيععمــــــىالفيــــــعوالتػافــــــقشبقــــــاًختمــــــف،كســــــاتذــــــيخأيزــــــاًوم
وعــيالذــخزبقجراتــو)بــالػعيالــحاتيوالسدــتججات،كســايتدــعىــ لاءالأفــخادأيزــاً

الفعالــةكســاىــيفــيالػاقــع(،والقــجرةعمــىالسػاجيــةوالــتعمعمــغخبــخاتالفذــل،القــجرة
ختمفـةوالتفكيـخالجسـاعي،القـجرةعمـىالعسـل،عمىالشطخإلىالخوابطبيغالأشـياءالس

ويتسيــدونبقــجرتيععمــىالتــأثيخفــيسغحــػليع،كســايســشحيعالقــجرةعمــىتغييــخمدــار
حياتيع،فيػيتعمقبكيفيةاكتدابالذخزلمرفاتوتشسيتيا،كساأنويختبطبالـحكاء

والـــحكاءالذخرـــيوالاجتســـاعييفالـــحكاءالذخرـــيىـــػفيـــعالفـــخدلشفدـــووتصػيخىـــا،
الاجتســاعيىــػفيســووتقــجيخهللآخــخيغ،ثــعيشتيــيبــوالحــاللفيــعجسيــعأشــكالالحيــاة

(.Wiguna., et al, 2019)مغحػلو
أمــاالأفــخادذويالــحكاءالخوحــيالســشخفسلــجييعانخفــاضفــيالقــجرةالسعخفيــة
ــــاءالسعشــــىوالتعــــخفعمــــىالقــــيعوحــــلالسذــــكلبت، العقميــــةالتــــيتدــــاعجىععمــــىبش

الإضــــافةإلــــىفقــــجانيعلمسخونــــةاللبزمــــةللئنــــجماجفــــيالحيــــاةوالفيــــعوالتكيــــصمــــعب
التصـــػراتوالسدـــتججات،كســـاأنيـــعيفتقـــخونإلـــىتشطـــيعإنفعـــالاتيعمســـايعيـــقتقـــبميع
للآخــخيغومدــامحتيع،ويشصــػيعمــىذلــظأنالقُــجرةالإجتساعيــةالأخلب يــةالتــيتُقــجم

 ,Ronel)عــلمــعارخــخيغتكــػنلــجييعمشخفزــةمتفالليــعميــاراتتكيفيــةأخلب يــة
2008.) 

إنالحكاءالخوحييتزسغسبعقُجراتمفتاحيةوىي:الخةبةالحخة،الإبجاعيـة،
البجييـــــة،السدـــــ ولية،تقـــــجيخالـــــحات،تغييـــــخردودالفعـــــلالعاشفيـــــةالدـــــالبة،وتكامـــــل

قـجرةعمـىمسارسـةالحكاءات،ويدتفيجالفخدمـغىـحهالقُـجراتمجسػعـةمـغالسيـدات،ال
الحقيقةلمخةبـةالحـخةوالسدـ ولية،خفـسالزـعطوالقمـق،زيـادةتقـجيخالـحات،وضـػح
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الغـــخضوال قـــةبـــالشفذ،تحقيـــقمدـــتػياتعاليـــةمـــغالإبـــجاةوالبجييـــة،والقـــجرةعمـــى
(.Salicru, 2010)مػاصمةالأداءعشجمدتػياتغيخعادية

لاحكاءالخوحـي،فعمـىسـبيلالس ـتتعجدوجياتالشطـخحـػلتحجيـجمكػنـاتالـ
نالــحكاءالخوحــييتكــػنمــغخسدــةمكػنــاتتتس ــلفــي:أ(Emmons)يــخىإيســػند

مـغالــػعي،القـجرةالقجرةعمىتجاوزالسادية،القجرةعمىالحرػلعمىمدـتػىعـالٍ
ــــيحــــل ــــىاســــتخجامالســــػاردالخوحيــــةف ــــة،القــــجرةعم ــــجيذالشذــــاشاتاليػمي ــــىتق عم

(.Edwards, 2005)لقجرةعمىالاستقامةوالرلبحالسذكلبت،وا
خــــــــخإلــــــــىمكػنــــــــاتإيســــــــػندآن(مكــــــــػNobleّ)ىــــــــحاوقــــــــجأضــــــــافنػبــــــــل

(Emmons)ـــيذفقـــطمـــغ جـــلأالدـــابقةوىســـا:الدـــعيالخوحـــيلمرـــحةالشفدـــيةل
نالػاقـعالسـاديىـػأجلالسجتسعالعـالسيوالاعتـخافالـػاعيبـأمغالحاتلكغأيزاً

بــجونحيانــاًأفــخادبــػعيومــغواقــعمتعــجدالأبعــادوالــحييتفاعــلفيــوالألايتجــدءءًجــد
(.Eze., et al, 2011)وعيمغوقترخخ

نىشاكأربعةمكػنـاتلمـحكاءالخوحـيىـي:التفكيـخأ(King)بيشسايخىكيشج
الػجػديالشاقج،الإنتاجالحاتيذيمعشى،الػعيالستدامي،وحالةالػعيالػاسعة.

عمىماسبقذكخهيسكغالقػلأنعمـعالـشفذالإيجـابيوالـحكاءالخوحـيوبشاءً
مـــغالسػاضـــيعالحجي ـــةوالسعاصـــخةندـــبياً،فَتشـــاولالـــحكاءالخوحـــييدـــاعجعمـــىرؤيـــة

ـــ ـــا،حيـــثيسكّ غالسعمســـيغمـــغإدراكيـــعلأنفدـــيعالجانـــبالســـبيجوالسزـــيءلســـاحػلش
اراتالـــحكاءالخوحـــيتدـــيخفـــيولمكـــػنبالرـــػرةالكاممـــة،ومـــغىشـــافـــ نتصـــػيخميـــ

مخاحلتبـجأبتصبيـقالسعمـعلسسارسـاتفخديـةروحيـةكالإسـتخخاء،الإحدـاس،التخكيـد،
الإدراك،والتأمــللمػصــػلإلــىالسعشــىوالــػعيوالتدــاميالخوحــي،مســايــشعكذعمــى

تحميوبالقيعوالأخلبقوالفزائلوتصبيقيافيالتعاملمعارخخيغ.
ة السفدخة لمحكاء الخوحي:الإتجاىات الشظخي

ىشــاكثلبثــةاتجاىــاتأساســيةفــيىــحاالسػضــػةيسكــغإيجازىــاوعخضــياوفقــاً
ستخجاماًفيدراساتالحكاءالخوحي:الأك خىا
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(  Multiple Intelligences Theory) نظخية الحكاءات الستعجدةأولا : 
فانيا،(وىـــــػعـــــالعنفـــــذأمخيكـــــيفـــــيولايـــــةبشدـــــيمGardner)جـــــاردنخيـــــخى

فـــي1983))مىـــحهالشطخيـــةلأولمـــخةعـــامبشطخيتـــوحـــػلالـــحكاءاتالستعـــجدة،وقـــجَّ
 ,Nasel)(عامـا20ً)شـخالعقـلواسـتسخفـيتصػيخىـالسـايديـجعمـىكتـاببعشـػانأُ

2004.)
(فــينطخيتــوكــالإدراك،عمــػمGardner)وىشــاكعــجةمفــاهيعذكخىــاجــاردنخ

ـــفعمـــىالـــشسط،االـــجماا،التعـــخ  لأوالترـــػرلانتبـــاه،الـــحاكخة،تس يـــلالسعخفـــة،التخي 
ـــــــحكاء ـــــــحكاءالاندـــــــاني،وال ـــــــحىشي،المغـــــــة،الشســـــــػالسعخفـــــــي،حـــــــلالسذـــــــكلبت،ال ال

(فــيتفدــيخهلمــحكاءأنىشــاكأك ــخGardner)الاصــصشاعي،حيــثأوضــ جــاردنخ
لــحكاءالسشصقــي(،ا)المفطــي(،الــحكاءالخياضــي)مــغنــػةلمــحكاءوىــيالــحكاءالمغــػي

ــ)البرــخي(،الــحكاءالسػســيقي)السكــاني خالإيقــاعي(،وخــتعبالــحكاءالخوحــيحيــثفدَّ
جلجيوعـجةذكـاءاتولـيذذكـاءواحـجفيـيتـختبطببعزـياالـبعسونـادراًأنالفخديػلّ

عــغأنذــصةخمــاتعســلبذــكلمدــتقل،وىــيعبــارةعــغبشــاءأوتخكيــبلــونصــاقيعبّــ
وتفيــجىــحهالشطخيــةبســش الفــخدالقــجرةعمــىالترــخفمشطســةتــتعفــيإشــارثقافــةمــا،

بحكســـة،أك ـــخثقـــة،أك ـــخإحداســـاًبسعشـــىالحيـــاة،وتديـــجمـــغقـــجرةالفـــخدعمـــىإدراك
(.Gardner, 1997)السبادئالرحيحة،ومداعجتوعمىالإكتفاءالحاتيوالخوحي

ــوأفــادتىــحهالشطخيــةالسعمــععمــىإيجــادشخيقــةلتقيــيعتقــج  بمــغأجــللبمالص 
(فــــيGardner)ىبحـــثجـــاردنخاســـتخجامشـــخقالتـــجريذالأك ـــخفعاليــــةليـــع،وأدَّ

مجالالتعمعفيسايتعمقبالـحكاءالحخكـيالجدـجيإلـىاسـتخجامالأنذـصةالتـيتتصمـب
الحخكةالبجنيةوالجيج،حيـثأضيـخالصـلببمدـتػىعـالٍمـغتقـاريخالـحكاءالجدـجي

لالحخكـةفـيالسجرسـة،وعمـىالـخغعمـغأنالتسييـدبـيغللبستفادةمغالتعمعمـغخـلب
يعـــارضفكـــخةGardner))الـــحكاءاتقـــجتـــعتحجيـــجهبتفرـــيلكبيـــخ،إلاأنجـــاردنخ

ترــشيصالصمبــةعمــىذكــاءمعــيغ،وي كــجأننطخيتــويجــبأنتسكّــغالصمبــةمــغألا
ةنفدـيةلسعالجـةتقترخىععمىنػةواحجلمتعمع،ووفقًالوفالـحكاءىـػإمكانيـةبيػلػجيـ

السعمػمـــاتالتـــييسكـــغتشذـــيصيافـــيبيئـــةثقافيـــةلحـــلالسذـــكلبتأوإنذـــاءمشتجـــات
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ــــجييع ــــحكاءالخوحــــيل ــــادةال ــــةمشاســــبةلدي ــــةو يجــــادبيئ ــــخي،)ذات يســــةفــــيال قاف بي
1997.) 

 (  Spirtiual Intelligences) ثانيا : نظخية الحكاء الخوحي
أمخيكــــيبجامعــــةكاليفػرنيــــا،فــــي(ىــــػعــــالعنفــــذEmmons)يــــخىإيســــػند

،وقــجمىــحهالشطخيــةلأولمــخةنطخيتــوحــػلعمــعالــشفذالعــاشفي،وعمــعنفــذالأديــان
(،ورأىأنالكفـاحGardner)(حيثجـاءتمتسسـةلسـابـجأبـوجـاردنخ2000)عام

الذخرــيفــيالحيــاةمــغالسسكــغأنيرــب روحيــاًمــغخــلبلعسميــةإدراكالسعــاني
لأنذـــصةالحياتيـــة،وأنالـــحكاءالخوحـــييتكـــػنمـــغالتدـــاميويقرـــجبـــوالقجســـيةفـــيا

السقـــجرةعمــــىالدـــسػفــــػقالػجـــػدالســــاديللؤشـــياء،فيــــػمقـــجرةأساســــيةلـــجىالفــــخد
فىـػ:الإيسـانبـأنتداعجهعمىالذعػربتختيبتدامشيللؤحـجاثفـيالحيـاة،الترـػ 

يــةيسكــغأنتــتعلمفــخدعــغشخيــقالسعخفــةالسباشــخةبــاجعــدوجــلأوبالحقيقــةالخوح
التأملأوالخؤيةالتيتكذفالصخيقلـوليتعـخفالجػانـبالستعـجدةوالعسيقـةوالخوحيـة
والشفدـــيةلحاتـــومـــغخـــلبلالارتبـــاطبـــاجعـــدوجـــلواذابـــةالحـــػاجدوالحـــجودوالشطـــخ

عمــىللؤشــياءنطــخةكميــةو دراكالسعــانيالقجســيةفــيالشذــاشاتاليػميــةوىــػالسقــجرة
البحــثعــغمعشــىللؤنذــصةالحياتيــةالسختمفــةوربصيــابــالقيعبصخيقــةتدــيلوضــائف

 (. (Emmons, 2000الحياةوتديجججيتياوخاصةمػاجيةالألعوالسعاناة
(قــجمإســتفادةكبيــخةلستبعــينطخيتــوحيــثاقتــخحEmmons)وبالتــاليإيســػند

ـــــجرة ـــــحكاءالخوحـــــيوىـــــيالقُ ـــــاتلم ـــــىتجـــــاوزالجدـــــجفـــــيالأســـــاسخسدـــــةمكػن عم
ـــــــجرةعمـــــــى ـــــــػعي،القُ ـــــــةالحـــــــالاتالسترـــــــاعجةمـــــــغال ـــــــىتجخب ـــــــجرةعم والســـــــادة،القُ
تقــجيذالتجخبــةاليػميــة،القُــجرةعمــىاســتخجامالســػاردالخوحيــةلحــلالسذــاكل،والقُــجرة
عمـــىأنتكـــػنشـــخيفاً،وىـــحهالشطخيـــةتقـــجمفائـــجةكبيـــخةلمسعمـــعمـــغخـــلبلالاســـتخجام

مــــــاتالخوحيــــــةلتدــــــييلحــــــلالسذــــــاكلاليػميــــــةوتحقيــــــقالأىــــــجافالستكيــــــصلمسعمػ
(Koenig., et al, 2012.)
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(  Existential Theory) ثالثا : الشظخية الهجهدية
(عـــالعنفـــذنسدـــاوي،وقـــجتـــأثخخـــلبلحياتـــوالسبكـــخةFrankel)يعـــجفخانكـــل
بمـغكميـة(،وحرـلعمـىشـيادةالصـAdlir)(،أدلـخFrueid)بعمساءالـشفذفخويـج

(فــينطخيتــوFrankel)(،وقــجتحــجثفخانكــل1930)الصــببجامعــةفييشــافــيعــام
نالحيـاةليـامعشـىفـيأعغعجةمفاهيعوىيأنالفخدمكػنمغجدجوعقلوروح،و

نالأفــخادلــجييعالخةبــةفــيىــحاالسعشــى،وأنلــجييعالحخيــةلإيجــادأجسيــعالطــخوف،و
(.,1996Baumiester)محطة،وأنيعفخيجونىحاالسعشى،ويعيذػنمعشىال

(الــــحكاءالخوحــــيعمــــىأنالفــــخدكيــــانيتكــــػنمــــغFrankel)وفدــــخفخانكــــل
جدــج،عقــل،وروح،وقــجذكــخبــأنلــجيشاجدــسًاوعقــلًب،لكــغالــخوحىــيجــػىخالفــخد،
وىحهالفكخةنابعةمغالحكاءالخوحيلجيـومـغخـلبلتشـػيخالأفـخادبسـػاردىعالجاخميـة،

 (.Ardelt, 2003)وتدويجىعبالأدواتاللبزمةلاستخجامنػاتيعالجاخمية
وقجأفـادتىـحهالشطخيـةالأفـخادالـحيغيكـافحػنمـغأجـلاتخـاذقـخاراتصـحية
لمحياة،وقبػلنتائجىـحهالخيـارات،وقـجيذـسلذلـظالأفـخادالـحيغيعـانػنمـغالإدمـان

لبتالشفدـيةوالدـمػكية،وكسـاىـػالحـالوالقمقوالاكتئابومجسػعةواسعةمغالسذـك
مــعمعطــعأشــكالالعــلبجالاخــخى،ويكــػنالعــلبجالػجــػديمفيــجاًلمغايــةلمفــخدالــحي
ــــــو ــــــحكاءالخوحــــــيلجي ــــــووزيــــــادةال ــــــحاتيلأفعال يخغــــــبفــــــيالسذــــــاركةفــــــيالتقيــــــيعال

Edwards., et al, 2005)).
عقميــةلمسعمــعمــغخــلبلالجػانــبالخوحيــةوالىويستــجتــأثيخالعــلبجبــالسعشىإلــ

التداميوتجاوزالحاتومـغخـلبلتعـجيلالأفــكارالسذـػىةاللبعقلبنيـةو يجـادمعشـى
أنـوعـغشخيـقىوىجفلمحياةكساييتعبالصسػحاتوالإحباشاتالػجػدية،وي كجعم

الإيسانغيخالسذخوطوالسعشىغيخالسذخوطيتحػلالفذلالتامإلـىنجـاحوانترـار
تعبسذـكلبتالإرادةوالقـخاراتبػصـفيامذـكلبتمخكديـةفـيعسميـةالعـلبج،وأيزاًييـ

وتداعجأساليبوالعلبجيةعمىإيجادمعشىلمحيـاةوزيـادةالقـػةالجاخميـةالخوحيـةحيـث
تداعجىحهالأساليبعمىالذـعػربالتقبـلوتحقيـقالـحاتوال قـةبـالشفذلمـتخمزمـغ

لبتالشفدـــيةوالجدـــسيةلمسعمـــعوالسدـــاعجةعمـــىالشتـــائجالدـــمبيةالستختبـــةعمـــىالسذـــك
 (.Ardelt, 2003)تحديغاليجففيحياتو
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( Psychological Recurrence) الطسأنيشة الانفعالية 1.1.2
ـــخة،حيـــثكانـــت ـــةاىتسامـــاًكبيـــخاًفـــيالدـــشػاتالأخي ـــتالصسأنيشـــةالإنفعالي نال

يكػلػجياًميســـاً،وتتزـــسغحــجيثالعجيـــجمـــغالبحـــػثوالجراســـاتباعتبارىــامفيػمـــاًســـ
الك يــخمــغالستغيــخاتالشفدــيةفــيالحيــاةاليػميــة،وقــجتتذــابوأوتتــجاخلمــعبعــس

الإيجـابي،حيـثعمـعالـشفذالستغيخاتالأخخى،وتعجالصسأنيشةالإنفعاليةأحجمطاىخ
ــــةلمعــــالعالسعــــخوفماســــمػ مــــغأوائــــلمــــغ(وىــــػMaslow)تعــــػدجــــحورىاالتاريخي

ـــةعـــغشخيـــقالبحـــػثالاكميشيكيـــة،حيـــثعـــخفتعخضـــػالسفيـــ ػمالصسأنيشـــةالانفعالي
الأمـــغالشفدـــيأوالصسأنيشـــةالإنفعاليـــةبأنيـــا:شـــعػرالفـــخدبأنـــومحبـــػبومتقبـــلمـــغ

ودودهوغيــخمحبصــوويذــعخفييــاةارخــخيغولــومكــانبيــشيعويــجركأنبيئتــوصــجيق
ػجيةلمسفيـػميغيجـجىسامتسـاثلبنبشجرةالخصـخوالتيجيـجوالقمـقوفـيالـجلالاتالدـيكػل

 (.Cronhjort., et al, 2020)كبيخإلىحجّ
ـــــــيحـــــــيغذكـــــــخســـــــػليفان ـــــــةالاSullivan)ف ـــــــيبعـــــــجىا(الصسأنيش نفعاليـــــــةف

الاجتســـاعي،أنالفـــخدكـــائغاجتســـاعيبصبعـــويدـــعىدومـــاًلإشـــباةحاجاتـــوالشفدـــية
خأســـمػبحيـــاةخـــاص،والاجتساعيـــةمـــغخـــلبلتشسيـــةاىتساماتـــوالاجتساعيـــةوتصـــػي

ــــىالتفاعــــلمــــعارخــــخيغوبالتــــاليتحقيــــقالحاجــــةإلــــىالصسأنيشــــة ويجعمــــوقــــادراًعم
الانفعاليةوالانتساءوالحبوالرحبةوتجاوزمذاعخالػحجةوالاغتـخابوالػحذـة،كسـا
وأكجعمىأنالقمقيشذأبدببعجمتـػفخالصسأنيشـةفـيالعلبقـاتالذخرـيةالتبادليـة

والتيتذكلنسػالذخريةوتحجيجمدتػىالرحةالشفدـيةخـلبلمخاحـلمعارخخيغ
ـــــقإريكدـــــػن ـــــيحـــــيغيتف ـــــينطخيتـــــومـــــعماســـــمػEricsson)الخشـــــجالسبكـــــخ،ف (ف

Maslow)فـــيأنالصسأنيشـــةالإنفعاليـــةوالحـــبوال قـــةفـــيارخـــخيغيقابميـــاحاجـــات)
قخار،وىكـــحاتػالـــتأساســـيةيـــ ديإشـــباعيالـــجىالفـــخدإلـــىالذـــعػربالدـــعادةوالاســـت

نوصمتالصسأنيشةالإنفعاليةإلىمانذيجهاليػممـغاىتسـامأالجراساتوالبحػثإلى
(.Corey, 2016)متدايجفيىحاالسفيػم

شطـــخإلـــىالصسأنيشـــةالانفعاليـــةبأنيـــامفيـــػممتعـــجدالجػانـــبيتزـــسغالأبعـــاديُ
،تالسختبصةبعمعالـشفذالايجـابيالحاتيةوالاجتساعيةوالشفديةبالإضافةإلىالدمػكيا

نمرـــصم الصسأنيشـــةالانفعاليـــةوضـــعأ(Maslow)ويـــخىالعمســـاءمـــغم ـــلماســـمػ
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ــــحاتي،الأمــــغ ــــاويغومدــــسياتك يــــخةفــــيالبحــــػثالدــــابقةمشيــــا:الأمــــغال تحــــتعش
الذخرــــــي،الأمــــــغالخــــــاص،الدِــــــمعالذخرــــــي،وأنالأمــــــغوالصسأنيشــــــةالانفعاليــــــة

 ,Deci., et al)ةبــحلظيعــجأحــجمطــاىخالذخرــيةالدــػيمفيػمــانمتخادفــانو
2006.)

حالـةروحيـة(أنيـا:Kruse., et al, 2005)آخـخونويـخىكـلمـغكيـخزو
ـــــ ـــــةالرـــــحيةوالشفدـــــيةالعامـــــةوتجػدىـــــا،تخفّ سالذـــــعػربالزـــــغػطوتختقـــــيبالحال

.اةباعتبارىاحالةمغالدلبمالشفديالجاخمي،وتختبطبرػرةعامةبجػدةالحي
 ــلفكــخةالأفــخادالبدــيصةعــغتسّ(عمــىأنيــا:Burris, 2009)وعخفــتبيخيــد

رفاىيتيع،سعادتيع،اىتساماتيع،وجػدةحياتيع.
(عمـىأنيـا:شـعػرالفـخدبـأنلجيـوFenniman, 2010)حيثعخفيافيشسـان

الاستصاعةلسػاجيةالخصخبجونخػفمغالشتائجالستختبةعميو.
شــعػرالفــخدبالخاحــة(عمــىأنيــا:Mulyadi, 2010)ليــجيبيشســاعخفيــامػ

وال قةبالشفذوالقجرةعمىتقجيخذاتووتحقيققجراتووتحديغإبجاعاتو.
(عمــىأنيــا:Dyrbe., et al, 2010)آخــخونفــيحــيغعخفيــاديخبــيو

الدـــكػنالشفدـــيعشـــجتعخضـــولأزمـــةويزـــعســـبعةنـــػاحيوىـــيالاحتـــخاق،الإرىـــاق
الاكتئــــاب،الزــــغط،الإرىــــاقالجدــــجي،الشػعيــــةالحىشيــــةلمحيــــاة،وجــــػدةالانفعــــالي،

الحياةالجدجية.
(عمـىأنيـا:Rubin., et al, 2013)آخـخونفـيحـيغأوردكـلمـغروبـغو

تجـــاهحياتـــواليػميـــة،وىجفـــومشيـــا،وتحقيقيـــا، الفـــخدبالإيجابيـــةنحـــػذاتـــووإحدـــاس
مغحػلو.وتقبلنتائجيا،وكفاءتوفيإدارةالسحيط

حالةوججانيـة(عمىأنيا:Lee., et al, 2013)آخخونفيحيغعخفياليو
دالــةعمــىاليــجوءوالدــعادةوالاتدــاقمــعالــحاتومــعارخــخيغ،فخبــخةالدــلبمالــجاخمي
تجدـــجانفعـــالالتقبـــلوالخضـــا،أمـــاخبـــخةالاتدـــاقمـــعالـــحاتفتتزـــسغحالـــةالاتـــدان

يشــةانفعـاليتزـسغعشاصــخمعخفيـةفاعمــةفـيتحجيــجالانفعـالي،ومـعذلــظفـ نالصسأن
شبيعتوووجيتو.
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تحـخرمـغالخـػفوالػصـػلإلـىحالـة(بأنيا:ال2014)بيشساعخفياالألػسي
الاشسئشانعمىصحتوومدتقبمووالذعػربال قةتجاهارخخيغومخكدهالاجتساعي.

ـــــــا ـــــــوزوتػف ـــــــيحـــــــيغعخفت تقخارذـــــــعػربالاســـــــ(بأنيـــــــا:ال(Zotova,2015ف
والصسأنيشــةالشفدــية،ونــجرةاحداســوبــالخصخوالتيجيــج،وأنــومحبــػبومتقبــلمــغأفــخاد

.أسختوومغارخخيغوتخبصوبيععلبقةدافئة
ذــعػربأنــومحبــػب(عمــىأنيــا:الCortes, 2016)وجــاءتعخيــصكــػرتذ

مغ.ومقبػلمغارخخيغوأنبيئتوصجيقةلووعجمالذعػربالتيجيجأوفقجانالأ
الصسأنيشـــةالانفعاليـــةومشيـــاتـــأتيالرـــحةالشفدـــيةب حـــجىأىـــعمطاىخىـــاوىـــي

كسفيــػميعكــذفــيجــدءمشــوعمــىالأقــلمــايُعــخفبحالــةالػئــاموالتشــاغعمــعالــشفذ
تقبــلالــحاتيكػنيــاتعكــذمــاالوالدــلبمالــجاخميويسكــغأنتقــاسىــحهالخاصــيةببعــج

عـغانتقـاءالشدعـاتالعجوانيـةوالخفـقبيـافزـلبًيسكغتدـسيتوبالاسـتعجادلتقبـلالـحات
اتجاىيـــاويسكـــغاعتبـــارالصسأنيشـــةالانفعاليـــةتخكيبـــاًنفدـــياًيتزـــسغمكػنـــاتســـمػكية

بخزالصخيقةالذخريةالفخديـةللئندـانفـيالحيـاةوتقتـخنبسذـاعخالدـكيشةومعخفيةتُ
بغـسالشطـخعـغضـخوفواليجوءوالدلبممعالحاتوارخخيغوالارتياحالشفديالعـام

(.Sims., et al, 2014)ةالحياةوأحجاثياالايجابيةأوالدمبي
تعـــــــجالصسأنيشـــــــةالانفعاليـــــــةمـــــــغالأمـــــــػراليامـــــــةفـــــــيمػاجيـــــــةالعجيـــــــجمـــــــغ
الاضصخاباتالشفديةكالقمقوالخـػفوالػحـجةالشفدـية،بالإضـافةإلـىالذـعػربالعدلـة

مـخالـحيسـمباًعمـىالرـحةالشفدـيةلمفـخدالأوالاكتئابوالتـػتخوالإحبـاطمسـايـشعكذ
يتصمــبعشايــةخاصــةبتحقيــقالصسأنيشــةالانفعاليــةلمفــخدفــيالبيئــةالسحيصــةبــو،ومــغ

بالدــعادةوالخضــاعــغحياتــوبســايحقــقلــوالذــعػرخــلبلتػفيخىــالمفــخدتعصيــوشــعػراً
تحقيــققــجربالدــلبمةوالاشسئشــان،وأنــومحبــػبومتقبــلمــغارخــخيغبســايسكشــومــغ

أكبخمغالانتساءللآخخيغ،مـعإدراكـولاىتسـامارخـخيغبـووثقـتيعفيـوحتـىيدتذـعخ
مغالجفءوالسػدةويجعموفيحالةمغاليجوءوالاستقخار،ويزسغلوقـجراًكبيخاًقجراً

مغال باتالانفعاليوالتقبلالحاتيواحتخامالـحات،ومـغثـعإلـىتػقـعحـجوثالأحدـغ
 .Alsharif, 2003))ةمعإمكانيةتحقيقرةباتوفيالسدتقبلفيالحيا
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وتــــدودالصسأنيشــــةالانفعاليــــةشــــعػرالفــــخدبالأمــــانوالقــــجرةعمــــىالتعامــــلمــــع
ػازننياتـُأالأحجاثالزاغصة،ومػاجيةالعػاقبالسدتقبمية،والإحداسبال قة،حيث

غبـومـغناحيـةأخـخى،فـ ذابيغالفـخدوذاتـومـغناحيـة،وبيشـووبـيغارخـخيغالسحيصـي
تــػفختىــحهالعلبقــاتالستػازنــةفــيســمػكالفــخدف نــويسيــلإلــىالاســتقخاروالدــعادة،
وبالتـــالييرـــب أك ـــخقابميـــةلمعســـلوالإنجـــازبعيـــجاًعـــغالقمـــقوالتـــػتخ،والقـــجرةعمـــى

عصــاءالتػافـقالشفدــيوالاجتسـاعيســاعياًإلـىرفــعالكفـاءةالشفدــية،وال قـةبــالشفذ،وال
(.Zotova, 2015)فيضلجػنفديآمغيدػدهالخضاوالاشسئشان

تدــــعالافــــخادذويالصسأنيشــــةالانفعاليــــةالسختفعــــةبسجسػعــــةمــــغالخرــــائزي
لبمالشفدــيالــجاخمي،القُــجرةعمــىالانفرــالمشيــا:القُــجرةعمــىالاحتفــالبــالأمغوالدّــ

بالانتسـاءوالانـجفاةباتجـاهالعصـاءعغالانفعالاتالدمبيةأوغيخالسخغػبـة،والذـعػر
غيــخالسذــخوط،ال قــةفــياللهوتدــميعالأمــخإليــو،تقبــلالسػاقــفالتــييتعــحرتغييخىــا
والانجفاةباتجاهتغييخمايسكغتغييخه،التحخرمـغمخـاوفالساضـيوآلامـووأحدانـو،
ــــحاتوارخــــخيغ ــــىالعفــــػعــــغال ــــىالسدــــتقبل،بالإضــــافةإل ،الــــتخمزمــــغالقمــــقعم

.(Kruse, 2005)والانفتاحعمىالخبخةوتعجديةالخؤيةالسدتقبمية
فالصسأنيشـــةالانفعاليـــةحالـــةتسيـــدبعـــسالأفـــخادمســـغيذـــعخونبالحـــباتجـــاه
ارخــخيغويــجركػنالغايــةمــغالخمــقولــجييعقــجراًمختفعــاًمــغالتحســلالشفدــيوالرــبخ

قـــة،كســـايتسيـــدذووالسدـــتػىفـــيمػاجيـــةالذـــجائجوالشكبـــاتدونتخاجـــعثقـــتيعالسصم
السختفـــــعمـــــغالصسأنيشـــــةبالانـــــجفاةالايجـــــابيباتجـــــاهتغييـــــخالػقـــــائعوالأحـــــجاثإلـــــى
الأفزــل،أمــامشخفزــيالصسأنيشــةالإنفعاليــةفيــعأفــخادلــيذلــجييعالقــجرةعمــىالعفــػ
والتدام ،لجييعقمقمغالسدتقبلبذكلكبيخ،ليذلجييعقجرةعمـىالتحسـلوالرـبخ

يجـجونصـعػبةفـيحـلالسذـكلبتالتـييػجيػنيـاوتغاضيعـغأخصـاءارخـخيغ،وال
(.Boyd., et al, 2007)والتأقمعمعواقعحياتيع

يػجــجىشــاكمكػنــاتك يــخةلمصسأنيشــةالإنفعاليــةذكــخمشيــاالصسأنيشــةالخوحيــة،
فــخد،ومــالقــجأوضــ القــخآنالكــخيعلشــافــيالعجيــجمــغآياتــوالكخيســة،أىسيــةالإيســانلم

يحجثوالإيسانمغبثالذعػربالأمغوالصسأنيشـةفـيكيانـو،وثسـخاتىـحاالإيسـانىـػ
(. 2008رياض،)تحقيقسكيشةالشفذوأمشياوشسأنيشتيا
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وتأتيالصسأنيشةالاقترادية:لزسانمدتػىمعيغمغالسعيذةلمفخدوحسايتـو
لزـــسانالاجتســاعيالـــحيمــغالسخــاشخالاجتساعيـــةوالاقترــادية،مـــغخــلبلنطــاما

يشصمقمغأربعةعشاصخرئيديةىي:السداعجةالعامة،التـأميغالاجتسـاعي،خـجمات
(.Rubin, 2013)الخعايةالاجتساعية،والرحةالعامة

بيحسلفيشياتـوشـعػرالفـخدفيحيغجاءتالصسأنيشةالشفديةكذعػرمخكّ
سبالدـــلبمةوالاشسئشـــانوأنـــوبالدـــعادةوالخضـــاعـــغحياتـــوبســـايحقـــقلـــومـــغاحدـــا

شومغتحقيققـجرأكبـخمـغالانتسـاء،مـعإدراكـومحبػبومتقبلمغارخخيغمسايسكّ
لاىتسامارخخيغبـووتفيسيـعلـوحتـىيدتذـعخقـجركبيـخمـغالـجفءوالسـػدةويجعمـو
فـــيحالـــةمـــغاليـــجوءوالاســـتقخار،ويزـــسغقـــجراًمـــغال بـــاتالانفعـــاليوالتقبـــلالـــحات

(. 2018شقيخ،)تخامياواح
ويسكـــغاعتبـــارالصسأنيشــــةالإنفعاليـــةتخكيبــــاًنفدـــياًيتزــــسغمكػنـــاتســــمػكية،
ومعخفيةتعكذشخيقةالفخدفيالتعاملوشبيعةشخرـيتو،وتقتـخنبسذـاعخالدـكيشة،
واليجوءوالدلبممعالحاتوارخخيغوالارتياحالشفديالعـامبغـسالشطـخعـغضـخوف

الايجابيــةأوالدــمبية،ومــغأىيســاالأمــغالاجتســاعي:حيــثيتزــسغالحيــاةوأحــجاثيا
شــعػرالفــخدب شــباةحاجاتــوالاجتساعيــةفــيمحيصــوالاجتســاعي،لذــعػرالفــخدبــأن
ذاتوليادورفيمحيصـو،بسعشـىسـجحاجاتـوليحيـىحيـاةمصسئشـةسـعيجة،أمـاالأمـغ

ية،عــغشخيــقالاىتســامالجدــسي:حيــثيذــيخإلــىمــجىإشــباةالفــخدلحاجاتــوالجدــس
بالشاحيةالجدجيةوالسحافطةعمـىىـحاالجدـج،ومشيـايذـعخالفـخدبالخضـاوالصسأنيشـة،

غالفــخدعمــىفكــخه،وعقيجتــومــغأنيــتعجي:وىــػأنيــ مّقَــكســاأنالأمــغالفكــخيوالعَ
قيخهعمىمايخالفمايعتقج،و نحخيةالتفكيختحكـعكـلمقػمـاتالسجتسـعوبالتـالي

(.Sims., et al, 2014)فخاديذعخونبالدعادةوالصسأنيشةالأ
القبــػلمخكــبسجاســييتكــػنمــغســتةأبعــادلمصسأنيشــةالإنفعاليــةوىــػوىشــاك

الــحاتي:ويقرــجبــوأنيكـــػنلــجىالأفــخادترــػرواقعـــيوحقيقــيعــغأنفدــيع،وىـــحا
ةوالدــيئة،وأنالترــػريذــسلمعــخفتيعبرــفاتيعالإيجابيــةوالدــمبية،وصــفاتيعالحدــش

يكػنلجييعالقجرةعمىتقبلأنفديع،بالإضـافةإلـىبعـجالعلبقـاتالإيجابيـة:عمـىأن
يكــػنلــجىالأفــخادالقــجرةعمــىتكــػيغو قامــةعلبقــاتاجتساعيــةدافئــةمــعارخــخيغ،
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وكـــحلظقـــجرتيععمـــىتصـــػيخىـــحهالعلبقـــاتبرـــػرةمدـــتسخة،و ضيـــارالتعـــاشفمـــع
( (Ryfe, 2013ارخخيغ

ــجرةعمــىاتخــاذ ويــأتيبُعــجالاســتقلبلية:كبُعــجآخــخبــأنيكــػنلــجىالأفــخادالقُ
القـــــخاراتالخاصـــــةبيـــــعدونالاعتســـــادعمـــــىمػافقـــــةارخـــــخيغأوانتطارىـــــا،وكـــــحلظ
اعتسادىععمـىأنفدـيعوفقـالذخرـياتيعومعتقـجاتيع،ولـيذوفقـالذخرـياتارخـخيغ

لبيئـي:والـحييقرـجبـوأنيكـػنلـجىالأفـخادومعتقجاتيع،فـيحـيغجـاءبُعـجالـتسكغا
ــجرةعمــىإدارةالبيئــةوالتعــخفعمــىجػانــبالقــػةوجػانــبالقرــػر،وكــحلظالقُــجرة القُ
عمىالقيـامباختيـارالبيئـاتالتـيتتساشـىمـعقُـجراتيعواحتياجـاتيعو ـيسيعومعتقـجاتيع

(Ahoei., et al, 2017.)
شــيأنيكــػنلــجىالأفــخادالقُــجرةعمــىتحجيــجفيســاكــانبُعــجالحيــاةاليادفــة:تع

و دارةأىـــجافيعفـــيالحيـــاة،والإحدـــاسبسعشاىـــا،وكيفيـــةالعـــيرفييـــاوتػجيييـــانحـــػ
اتجاىـــاتواضـــحةومحـــجدة،ويـــأتيبُعـــجالتصـــػرالذخرـــي:الـــحييُكـــػنلـــجىالأفـــخاد
القُــــجرةعمــــىتشسيــــةوتصــــػيخشخرــــيتيعباســــتسخار،والعســــلالجــــادمــــغأجــــلتحدــــيغ

(.Henn., et al, 2016)إمكاناتيعوقُجراتيعوجيػدىعبرػرةتامةومدتسخة
عمــىذلــظتــخىالباح ــةأنالصسأنيشــةالإنفعاليــةاحتمــتمكانــاًبــارزاًبــيغوبشــاءً

السيتســــيغوالبــــاح يغفــــيالسجتســــعالسعاصــــخ،لإترــــاليابالحيــــاةاليػميــــةفيــــيســــسة
تسـشػاتخبـخاتيع،ومدـتػياتيعالإجتساعيـةإندانيةيذتخكبياجسيعالأفخادميسـاكانـ

أوال قافيــــةأوالسعخفيــــة،وتعتبــــخشــــعػراًندــــبياًبالخاحــــةوالدــــكيشةلمتحــــخرمــــغارلام
الشفدـــيةوالإنفعـــالاتالحـــادة،والشطـــخةالإيجابيـــةلمحيـــاةوفيـــعالـــحاتوتقبميـــاوتقيسيـــا،

ـــاليىـــيحالـــةمـــغالتـــػازنبـــيغالفـــخدوذاتـــووبيشـــووبـــيغا رخـــخيغ،تـــ ديإلـــىوبالت
الاستقخارالشفديوالإنفعاليليرب أك خفاعميةوكفاءة.

الشظخيات السفدخة لمطسأنيشة الإنفعالية:
( Self-Actualization Theory) اولا : نظخية تحقيق الةةةحات

(عــالعنفــذأمخيكــيوكتــبعــغنفدــو لقــجكــانمــغMaslow)يعــجماســمػ
ضــػءشفــػلتي،لقــجكشــتإلــىحــجٍمــاشــبيياًبــأولزنجــيالعجيــبألاأكــػنذُىانيــاًفــي

التحقبسجرسةكميـامـغالبـيس،ولقـجكشـتوحيـجاًمشعـدلًاغيـخسـعيج،ولقـجكبـختفـي
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(فـينطخيتـوعـغMaslow)السكتباتوبـيغالكتـبوبغيـخأصـجقاء،إذتحـجثماسـمػ
ســةالذخرـــيةأبــخزالسفــاهيعالتـــيآمــغبيـــاوىــي:الفخديـــةوالتــيركـــدفييــاعمـــىدرا

كفشانإذييتعبالجػانبالفخديةوييتعبالخرـائزالسذـتخكة،فكـلفـخديذـبوارخـخيغ
فيبعسالشػاحيلكشويتسيدويختمفعشيعفينػاحيأخخىوانتقلإلـىمفيـػمآخـخ
كـــالتشطيعاليخمـــيلمحاجـــاتالـــحيأوضـــ فيـــوأنلمفـــخدعـــجداًمـــغالحاجـــاتالفصخيـــة

ختبــةتختيبــاًىخميــاًعمــىأســاسقػتيــاوأىسيتيــاوالتــيحــجدىاوالتــيافتــخضفييــاأنيــام
بالحاجـــاتالفدـــيػلػجيةمشيـــا:حاجـــاتالأمـــغ،الانتســـاءوالحـــب،التقـــجيخ،الخةبـــةفـــي

(.Corey, 2016)السعخفةوالفيع،الجسالية،وتحقيقالحات
وكساذكخأنكلفخدلجيوإمكانياتأساسيةداخميـةوىـحهالامكانيـاتمػروثـة،
ومػاىبومداجيةوحاجـاتوىـحهالصبيعـةالجاخميـةليـاجـحورىاالغخيديـةالتـيقـجتكـػن
ســيئةأوحياديــةأوخيــخة،وأنالــحيغيحققــػنشبيعــتيعالجاخميــةيعسمــػنمــاىــػخيــخ

ـــقالحـــبوالذـــعػربالصسأنيشـــةالانفعاليـــة  ,Corey)لأنفدـــيعوارخـــخيغمـــغمشصم
2016.)

جأيحاجـــةي يـــخمذـــاعخالإحبـــاطوالـــحييػلّـــوي كـــجماســـمػأنعـــجماشـــباة
سمػكاًغيخسػيلأنالفخدالـحييػاجـوصـعػبةفـيإشـباةحاجاتـويقمـقويتـػتخ،فـلب
ـــةمـــغعـــجمالتـــػازنالانفعـــالي،وكمســـاكانـــت ـــخالدـــميعويعـــيرحال يـــتسكغمـــغالتفكي

اولــةالحاجــةممحــةفــياشــباعيازادتمــغدرجــةالتــػتخالشفدــي،وىــحايــجفعالفــخدلسح
مـــغالتخفيـــصمـــغالتـــػتخميســـاكانـــتالصخيقـــةوالتـــيقـــجتكـــػنغيـــخمقبػلـــةوتطيـــخ

.(Alegre., et al, 2008)خلبلسمػكغيخسػيلجىالفخد
وحدــبسايــخىأنالأفــخادالــحيغيتستعــػنبرــحةنفدــيةومدــتػىمــغالصسأنيشــة

عػداًلمقسـةانصلبقـاًىعالأفخادالقادرونعمىالانتقـالفـياليـخمباتجـاهإلـىالأعمـىصـ
مــــغإشـــــباةالحاجـــــاتالفدـــــيػلػجيةوصـــــػلًالتحقيــــقالـــــحاتبحيـــــثيتحخكـــــػنمـــــخوراً

(.Corey, 2016)بحاجاتالأمغالشفديوالانتساء،وتقجيخالحات
متىــــحهالشطخيــــةفائــــجةلمسعمســــيغبأنيــــاتجعميــــعيسيمــــػنإلــــىتقبــــلالقــــيعوقــــجّ

مــىأســاسالجــشذأوالسكانــةأوالــجيغفيــعالجيسقخاشيــةفيــعلايدــتجيبػنللآخــخيغع
دونأيفـــخدلـــوخُمـــقســـميعبغـــسالشطـــخعـــغالصبقـــةالاجتساعيـــة،ويسيمـــػنإلـــىػِيٌـــ
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التػحــجمــعالإندــانيةكميــافاىتسامــاتيعلــحواتيعوبــارخخيغلاتقترــخعمــىأصــجقائيع
دـيعوللآخـخيغوأسخىعو نساأيزاًعمىجسيعالأفخادوأنيعيطيخونتقـبلًبلغيـخىعولأنف

ولمصبيعــةبرـــفةخاصـــةفيـــعيتقبمـــػنالأشـــياءبشـــاءًعمـــىمـــابيـــامـــغخيـــخوعمـــىمـــا
.(Ryan., et al, 2006)يُذعخىعبالصسأنيشةالانفعالية

 (  Existential Therapy) ثانيا : الشظخية الهجةةةهدية " فخانكةةل"
بتجخبتــوتأسدــتمجرســةالعــلبجبــالسعشىفــيالعذــخيشاتحيــثاشــتيخفخانكــل

السخيــــخةفــــيمعدــــكخاتالاعتقــــالالشازيــــةالتــــيتخكــــتأثخىــــاعمــــىأعسالــــو.كســــاتــــأثخ
بسجرسةالتحميلالشفديالفخويجيةمبكـخًا،قبـلأنيشتقـلمشيـاإلـىمجرسـةأدلـخ،ليخـخج
مشيســـــابفكـــــخةوجـــــػدقـــــػىواحـــــجةمحفـــــدةوراءكـــــلالسذـــــاعخوالدـــــمػكياتوالأفكـــــار

تمظالقػةىيإرادةالمحةعشجفخويج،و رادةالقػةعشـجأدلـخ،الإندانية،لكغبيشساكانت
(.Cooper, 2003)كانتعشجفخانكلإرادةالسعشى

قفــينطخيتــوإلــىعــجةمفــاهيعوىــيالقــجرةعمــىالــػعيبالــحات،الحخيــةوتصــخّ
 ,Patterson)والسدــ ولية،الكفــاحمــغأجــلالحاتيــةوالعلبقــاتالأخــخى،والجافعيــة

1966.) 
كـلفـخدلجيـووعـيروحـاني،بغـسخفخانكلالصسأنيشةالانفعاليـةعمـىأنفدّو

الشطـــخعـــغوجيـــاتالشطـــخالجيشيـــةأوالسعتقـــجاتوأنـــومـــغالسسكـــغللؤفـــخادمػاجيـــة
مخــــاوفالحيــــاةوجيــــاًلػجــــوواحتزــــانالحالــــةالإندــــانيةلمػحــــجةوالاســــتستاةبحخيــــة

ــ راتيع.ويسكــشيعأنييــجفػاإلــىالدــيصخةلالسدــ وليةالكاممــةعــغاختيــاالاختيــاروتحس 
عمــــىحيــــاتيعوتػجيــــوأنفدــــيعفــــيأياتجــــاهيختارونــــووليدــــتىشــــاكحاجــــةلػقــــف
مذاعخاللبمعشىولكغبجلًامغذلظالاختياروالتخكيدعمىمعانيججيجةلمعـيرمـغ
أجــــلالحرــــػلعمــــىالصسأنيشــــةالانفعاليــــةوذلــــظمــــغخــــلبلالبشــــاءوالحــــبوالإبــــجاة

(Weber, 2005.) 
متىــحهالشطخيــةمجسػعــةمــغالفػائــجللؤفــخادومشيــاتصــػيخعلبقــاتذاتوقــجّ

معشــىوتصــػيخاســتجاباتمشاســبةنحــػأنفدــيعوارخــخيغوتصــػيخالإحدــاسبالجانــب
الأخلبقــيمــغســمػكياتيع،وتصــػيخالذــعػربــالقمقالدــػيبحيــثيكــػنمتشاســبمــع

(.Patterson, 1966)فيجالسػقفولاي ديلمكبتكساأنوصحيوم
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وأضــافتفػائــجأخــخىلمسعمــعومشيــامــايحــجثلجيــومــغتبرــخوفيــعللؤســاليب
ـــة ـــةوالذـــعػربالصسأنيش الػجػديـــةبذـــكليشدـــجعمـــعنســـػالإحدـــاسبالاختيـــاروالحخي
الانفعاليــةوتدــاعجعمــىالانفتــاحوتحقيــقالــحاتواختبــارالإمكانيــاتمــغخــلبلنقــل

(.(Frankel, 1963ػجػدالسعمعإمكانياتولم
 (  Psychosocial Development) ثالثا : الشسه الشفدي الاجتساعي أريكدهن 

ىـــػعـــالعنفـــذأمخيكـــيأثـــختكتاباتـــوعـــغعمـــعالـــشفذالاجتســـاعي،واليػيـــة
الفخدية،تفاعلبتعمعالشفذمعالتاريا،والدياسـة،وال قافـةفـيالتػجيـاتالذخرـية

(.Erickson, 1968)ةوجحبتاىتساماًأوسعفيدراسةالسذكلبتالشفدي
تدــيخىــحهالشطخيــةوفقــاًلسبــجأمــأخػذمــغنســػالجشــيغويقــخىــحاالسبــجأأنأي
شــيءأخــحفــيالشســػيتبــعخصــةمعيشــةوتبعــاًلــحلظتشذــأالأجــداء،وكــلجــدءلــووقتــو

يتـخكالخاصفيالديصخةحتىتشذأجسيعالأجداءلتكػنالذكلالكمي،فبعـجالسـيلبد
الصفــلالتبــادلالكيسيــائيمــعالــخحعإلــىنطــامالتبــادلالاجتســاعيمــعالسجتســعحيــث

(.Marcia, 1999)تتػافخفخصاشباةقجراتوومحجداتثقافتو
ـــػعيالذـــعػري ـــجوجـــػدال ـــةتطيـــخعش ـــةالانفعالي وفدـــخأريكدـــػنأنالصسأنيش

ريتحقــقمــغخــلبلبذخرــيةالفــخدوالدــعياللبشــعػريلبقــاءشخرــيتو،وىــحاالذــعػ
الحفــالعمــىالتزــامغالــجاخميمــعم اليــاتالجساعــةوخرــائزالذخرــية،بسعشــى
آخخأنالصسأنيشةالانفعاليةلاتتحققإلابفيـعوقبـػلالـشفذوالسجتسـع،وىـحاالذـعػر

 (.Evans, 1967)يتحققلجىالفخدالسحققلميػيةوالسدت سخلصاقتوالإيجابية
يةالأفخادبتقجيعميكاندماتنسػتزعالفـخدعمـىالصخيـقوقجأفادتىحهالشطخ

الرـــحي ،تدـــاعجهعمـــىحـــلمذـــكلبتالحيـــاةاليػميـــة،القـــجرةعمـــىاتخـــاذالقـــخارات
الذخرــيةبرــػرةناجحــة،ومدــاعجةالأفــخادعمــىعســلمػازنــةبــيغكــلغايــةومخحمــة

(.Hopkins, 1995)م ل ال قةوفقجال قة 
ةبتقــجيعفػائــجلمسعمــعومشيــاتشطــيعالقــجراتوالخبــخاتكســاســاىستىــحهالشطخيــ

الإندــــانيةداخــــلبيئــــةالسجتســــعمــــغخــــلبلمجسػعــــةمــــغالأنســــاطالاجتساعيــــة،وقــــج
تدـــاعجهعمـــىاســـتخجامشخقـــاًججيـــجةكالمعـــببسعشـــاهالػاســـعوالـــحييتزـــسغاســـتخجام

ــــةالخيــــالفــــيمحــــاولاتالدــــيصخةوالتكيــــصمــــعالعــــالعوالذــــعػربالصسأنيشــــة الانفعالي
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تجاىيع،القجرةعمـىالتعبيـخعـغالعػاشـف،والقـجرةعمـىتصـػيخأنسـاطججيـجةلمػجـػد
 (.Noam., et al, 2013)فيالسجتسع

 
 : (Self_Disclosure  (الإفراح الهججاني 2.1.2

يستــازمفيــػمالإفرــاحالػجــجانيكأحــجالسفــاهيعالشفدــيةالحجي ــةالتــيضيــخت
فـيمحاولـةيـخة،والتـيتشاوليـاالسيتسـيغبعمـعالـشفذالايجـابيخلبلال لبثةعقػدالأخ

للئفـــادةمشـــوخـــلبلالعجيـــجمـــغالسجـــالاتالشفدـــيةكعمـــعالـــشفذالاجتســـاعيوالإرشـــاد
الشفدــــيوالاترــــالالبيشذخرــــي،حيــــثيعــــجالإفرــــاحالػجــــجانيىــــػجــــػىخعسميــــة

فالتػاصــلمــعالاترــالالذخرــيويــختبطبتػاصــلالفــخدمــعارخــخيغوكذــفولحاتــو،
 ارخخيغىػأحجسساتالفخدالدػيالقادرعمىالتػافق.
(عشـجماأشـارإلـى (Freudوتعػدجحورمفيػمالافراحالػججانيإلـىفخويـج

كفـــاحالأفـــخادالعرـــابييغلتجشــــبكذـــفذواتيـــعوبعـــج يــــاميعبعسميـــةالتـــجاعيالحــــخ
نيعــــــغالأفكــــــاريرــــــبحػنأك ــــــخوعيــــــاًبػجــــــػدىعلكــــــػنعسميــــــةالإفرــــــاحالػجــــــجا

(.Derlega, 2013)والسعتقجاتوالسذاعختداعجىعفيالتحدغ
وقــجقــامالك يــخمــغالعمســاءبالبحــثعــغاتجــاهججيــجفــيالعــلبجالشفدــيمــغ

ولمـغأ(Sullivan)خلبلتأكيجالقيسةالعلبجيةللئفراحالػجـجاني،ويعـجسـػليفان
فيالعلبجالشفديبأنـومـغالأسـاليبشارإلىالافراحالػججانيك ستخاتيجيةىامةأ

الفعالــــةفــــيعــــلبجالسذــــكلبتالشفدــــيةبرــــفةعامــــة،وأنالتــــجريبعمــــىالإفرــــاح
ـــةفـــيخفـــسالاضـــصخاباتالانفعاليـــة،وتحدـــيغمطـــاىخالتػافـــق ـــوفاعمي الػجـــجانيل

 (.Black., et al, 2018)الشفدي
ويس ــلالجانــبوحطــىالإفرــاحالػجــجانيباىتســامالعجيــجمــغالجراســاتلكػنــ

ساســــيفــــيتفاعلبتشــــاالاجتساعيــــةالدــــػيةوالخكيــــدةالأساســــيةفــــينســــػالعلبقــــاتالأ
الذخرـــية،ويعتقـــجأنـــوبـــجأالبحـــثفـــيمفيـــػمالإفرـــاحالػجـــجانيعمـــىيـــججــــػارد

(Gwardثعتلبذلظ)جخاءالعجيجمغالجراساتفـيمجـالاتنفدـيةمختمفـةوأصـب إ
ىعالاستخاتيجياتالسدتخجمةفـيالإرشـادألحاضخمغالإفراحالػججانيفيالػقتا
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شــارالــخئيذلمعجيــجمــغالشطخيــاتعــغكػنــويس ــلالإالشفدــيوالعــلبجالشفدــيفزــلبً
(.Orr, 2013)فيتفديخالعلبقاتالاندانية

يعتبخالإفراحالػججانيمغالسفاهيعالتيجحبتاىتسـامالسخترـيغبالإرشـاد
عـجأحـجالسفـاهيعالشفدـيةالحجي ـةالتـيضيـخنةالاخيخة،فيـػيُوالعلبجالشفديفيارو

 Scott)ســكػتوكيــانالاىتســامبيــامــغقبــلالك يــخمــغالبــاح يغوالجارســيغفســشيع
&Qianبـــأنالإفرـــاحالػجـــجانيىـــػ:تمـــظالعسميـــةالتـــيتـــتعبػاســـصتيا يـــامالفـــخد)

شخرـيةوسـخيةلفـخداخـخبالبػحشػعاًأوبرػرةقرـجيةبسعمػمـاتحقيقيـةوميسـةو
(Qian., et al, 2012)

عتــخافإنــو:أ(ب,2009Jessica., et al)آخــخونوجــاءتعخيــصجيدــيكاو
نتقـــائيودقيـــقومقرـــػدلمسعمػمـــاتالستعمقـــةبالـــحاتبســـافـــيذلـــظالســـالوالسرـــال إ

وارراءالذخريةوالطخوفالخاصة.
بعــاديعــخفعــجدالأ(بأنــو:مفيــػممتOrr, 2013)فــيحــيغجــاءتعخيــصأور

خخيغعمىنصاقواسعبأنوعسميةتػصيلرسائلمغالفخدعغذاتوإلىار
(إلــىأنــو:يتزــسغإفرــاحالفــخدعــغمذــكلبتوUtz, 2015)أوتــدوأشــار

راءهآالشفدية،الاجتساعية،الأسخية،والرحيةوكحلظكذفوعغشسػحاتوالسدـتقبمية،
خاصةالتيمخبيافيحياتو.سخارالالذخرية،اتجاىاتو،وبعسالأ

(بػصفوعسميةيقـػممـغخلبليـاالفـخدب فذـاءRime, 2016)كساتعخفورايع
معمػماتـــوالذخرـــيةللآخـــخيغمـــغخـــلبلالتػاصـــلالمفطـــي،لمكذـــفعـــغمعمػمـــات

شخريةعغقرج.
(بأنــو:أيتبــادللمسعمػمــاتBelz., et al, 2017)آخــخونوعخفــوبيمــدو

تبســـافـــيذلـــظالحـــالاتالذخرـــيةوالترـــخفاتوالأحـــجاثالساضـــيةتذـــيخإلـــىالـــحا
ـــوالخاصـــةبرـــػرةمقرـــػدة وخصـــطالسدـــتقبل،وبالتـــاليإفرـــاحالفـــخدعـــغمعمػمات

ومذاعخهوتجاربو،يختزبيافخددوناًعغغيخه.
فـاالإفرـاحالػجـجاني:(الـحيغعخBlack., et al, 2018ّ)آخـخونوبـلبكو

ػماتعغنفدـوللآخـخيغ،والسذـاركةالصػعيـةلمسعمػمـاتالتـيفراحالفخدلسعمإنوأب
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يسكــغأنتذــسلارراء،الأفكــار،الخبــخات،التفرــيلبت،القــيعوالسعتقــجات،السذــاعخ،
السػاقف،الصسػحات،الإعجاب،والكخاهية.

(بأنــو:عبــارةعــغDeanna., et al, 2018)آخــخونديانــاوكســاوعخفتــو
الإفرــــاحعـــغمذــــاعخهوأفكــــارهواتجاىاتــــوومعتقجاتــــوبذــــكلعسميـــةيقــــػمبيــــاالفــــخدب

مقرــػدللآخــخيغ،ليرــب واضــحاًومعخوفــاًليــع،وبــحلظيس ــلإضيــارمــايخفيــوعــغ
ارخخيغشػاعية.

ثـارإيجابيـة،فسـغخـلبلإفرـاحآالإفراحالػجـجانيلسـالـومـغوتخجعأىسية
ػتخ،والقمـــقالسرـــاحبةالفـــخدعـــغذاتـــويـــ ديذلـــظإلـــىخفـــسمذـــاعخالحـــدن،والتـــ

لمخبخاتالحياتيةالدمبيةوالس لسـةالتـييػاجييـاالفـخد،ونتيجـةلـحلظيدـتصيعالفـخدأن
يعبــخعــغنفدــوومــغثــعيكــػنلجيــوالقــجرةعمــىتػشيــجالعلبقــاتالايجابيــةبالإضــافة
إلــىالقــجرةعمــىالــتحكعفــيالانفعــالاتالػججانيــة،ومــغثــعفــ نالسذــاركةالاجتساعيــة

 ,Greene., et al)الجيــجةتس ــلمرــجراًىامــاًلمــجععالشفدــيوالرــحةالشفدــية
2006)

لإحـــجىالػســـائلالخئيدـــيةالسدـــ ولةعـــغخفـــسالرـــخاعاتوتقميـــلفيـــػيسّ ـــ
مذــاعخالػحــجةوالاكتئــاب،وأيزــاًشخيقــةلمتعبيــخبغــخضالتخفيــصعــغالــشفذعقــب

فيـــــجالتػضـــــي مـــــغخـــــلبلالإفرـــــاحعـــــغالسعانـــــاةوضـــــخوفالسذـــــقةالذخرـــــية،وي
الإفراحالػججانيب مكانيةتقجيعالفخدصـػرةواضـحةعـغنفدـوللآخـخيغمسـايجعمـوُ
معخوفـــاًومفيػمـــاًلـــجييع،وجـــاءالترـــجيقالاجتســـاعيعـــغشخيـــقإفرـــاحالفـــخدعســـا
بجاخمــــــوبسعمػمــــــاتشخرــــــيةوســــــخيةلسػاضــــــيعمختمفــــــة،وتمعــــــبتشسيــــــةالعلبقــــــات

حوعغذاتويحفـدالإفرـاحمـغقِبَـلارخـخيغ،ومـغخـلبلالاجتساعيةدوراًفيإفرا
ـــــيغالصـــــخفيغ،فالإفرـــــاحمـــــغخـــــلبلالزـــــبط ـــــاتالذخرـــــيةب ـــــػىالعلبق ـــــوتق تبادل

خفيــوالفــخدعــغحاجاتــوو يســوومعتقجاتــووالحــجودالذخرــيةالتــيلاالاجتســاعييعبّــ
(.Derlega, 2013)يدس للآخخيغبتجاوزىافيعلبقتومعيع

لبأنالافـخادالـحيغيتسيـدونبسدـتػىمختفـعمـغالإفرـاحالػجـجانييسكغالقػ
عغذواتيـعيتستعـػنبالسيـاراتالاجتساعيـةوالاسـتعجادالاجتسـاعيالسختفـع،بالإضـافة

خخيغ،فيحـيغيتسيـدونبقـجرتيععمـىالتقـخبإلىتستعيعبالقجرةعمىالتفاعلمعار
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وخبخاتيع،كحلظلجييعالقجرةعمـىأنفراحيععغمذاعخىعإعاشفياًمشيعمغخلبل
ي قػابيعلجرجوتدـس ليـعبـالبػحعـغخبـخاتيعومذـاعخىعالحاتيـة،ولـجييعالقـجرةعمـى
الرــخاحةوقــػلالرـــجقوالذــفافيةالتامـــةفقــجاســـتػىلــجييعالطـــاىخوالبــاشغوســـمسػا

الإفرـاحعـغمكانيةإمػرىعلمخالق،لجييعالقجرةعمىالانجماجمعارخخيغ،ولجييعأ
 Bensman., et)ذواتيعبذكلواض وصخي ،ويتسكشػنمغكدبودىعومحبتيع

al, 2013.)
وبرـــػرةأخـــخىقـــجيكػنـــػامتسكشـــيغمـــغالـــتخمزمـــغالزـــغػطالشفدـــيةالتـــي
ـــجييعدرجـــةمختفعـــةمـــغالرـــحةالشفدـــية،ويستمكـــػاقـــجرةالدـــيصخةعمـــى ـــػاجييع،ول ت

لسكبػتــةبــلوالتعبيــخعشيــابــحلظيرــمػاإلــىحالــةانفعــالاتيعوالــتخمزمــغرةبــاتيعا
مــــاالأفــــخادالــــحيغيتستعــــػنبجرجــــةمشخفزــــةمــــغالإفرــــاحعــــغذواتيــــعأالاســــتقخار،

يجــجونصــعػبةفــيكدــبثقــةوصــجاقةارخــخيغ،ويتكــػنبيشــووبيــشيعحــػاجدتكــػن
يسيا،وبالتــاليتقصيــعالعلبقــةالاجتساعيــةوتدــسةكفيمــةب يرــالرســائموبرــػرةمذػشــ

Robinson, 2017).)
ــــثيتزــــسغ ــــشفذالإيجــــابي،حي ــــيعمــــعال تعــــجدأنــــػاةالإفرــــاحالػجــــجانيف
السعمػمــــاتالدــــصحية:كالسعمػمــــاتالعامــــةعــــغالفــــخدمــــغم ــــلشعامــــوالسفزــــل،
بخنامجــوالتمفــازيالسفزــل،ويتزــسغمعمػمــاتشخرــيةعسيقــةعــغالفــخدمــغم ــل

كـغأنيكـػنالإفرـاحالػجـجانيلفطيـاًأوغيـختاريامـيلبدهأومعتقجاتـوالجيشيـة،ويس
لفطيعمىسبيلالس ال:يفر الأفخادلفطياًعغذاتيـععشـجمايخبـخونارخـخيغعـغ

حلبميــع،أىــجافيع،إخفاقــاتيع،نجاحــاتيع،ومــاأفكــارىع،عــػاشفيع،نػايــاىع،مخــاوفيع،أ
أشـياءمـغم ـليحبػن،ومايكخىػن،كسايفر الأفخادعغذاتيعبذكلغيـخلفطـيب

الػشــــعوالسجــــػىخاتوالسلببــــذ،والتــــيغالبــــاًمــــاتكذــــفعــــغمعمػمــــاتشخرــــيةأو
نــــػاةالإفرــــاحالػجــــجانيتــــ ديإلــــىتصــــػيخأمخفيــــةعــــشيع،وبالتــــاليتعــــجمعطــــع

(.Dobkin, 2010)العلبقاتبيغالأفخادونقميعإلىمدتػىأك خألفةومػدة
أنالإفرـاحالػجـجانييعتبـخمفيـػمفيحجودمااشمعتعميـوالباح ـةوجـجت

ىتســــامالك يــــخمــــغالبــــاح يغكػنــــوحــــازعمــــىأىسيــــةًكبيــــخةًفــــيعمــــعالــــشفذاجــــحب
ــــةعمــــىالجػانــــبالشفدــــيةوالرــــحةالجدــــجية الإيجــــابي،لســــالــــومــــغتــــأثيخاتإيجابي
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والإجتساعيــةلمفــخد،حيــثيدــاعجهعمــىالــتخمزمــغالانفعــالاتوالخةبــاتالسكبػتــة
شيا،فيػيس لدورالػسيطالشفديلإندجامالأفخادمعاًوفشاًمغفشـػنإدارةوالتعبيخع

العلبقاتالإجتساعية،حيثيذكلاستعجاداًرئيداًيـ ثخبقـػةفـيمجسـلقـجراتالأفـخاد
العامةوالخاصةبالإفراحعغذواتيعوالسذكلبتالتيتػاجييعفيحياتيع.

الإتجاىات الشظخية:
 (  Psychoanalytic Theory) حميل الشفدينظخية التأولا : 

(أولنطخياتــوفــيالتحميــلالشفدــيفــيأواخــخالقــخنFreud)وضــعفخويــجلقــج
التاسععذخ،وخزعتفيسابعـجلمعجيـجمـغالتعـجيلبت،حيـثضيـختنطخيـةالتحميـل

مــغالحــػارالشفدــيبذــكلكامــلفــيال مــثالأخيــخمــغالقــخنالعذــخيغباعتبارىــاجــدءً
السُتفــاقعحــػلالعلبجــاتالشفدــيةفــيفتــخةمــابعــجالدــتيشيات،وبعــجفتــخةشػيمــةالحَــخج

(،أصــبحتنطخيتــوىــحهمػضــعخــلبف1939)(فــيعــامFreud)مــغوفــاةفخويــج
ورفــسٍعمــىنصــاقواســع،حيــثيعــجمفيــػمالتــجاعيالحــخالــحيييــجفإلــىإفرــاح

ـــععـــغذاتـــو،فيرـــب أك ـــخوعيـــاًواستبرـــاراًبسذـــكلب توالشفدـــية،إلاأنالسعمـــعالسعم
يرصجمبالعجيجمغالعقباتالتيقجتحػلدونالإفراحعـغذاتـووالـحيعبـخعشيـا

(مــغخــلبلمرــصمحاتعجيــجةكالكبــت،القســع،السقاومــة،حيــثيعــجFreud)فخويــج
القسعمـغأىـعمدـبباتالعجيـجمـغالاضـصخاباتالشفدـيةالتـيفدـختعسميـةالافرـاح

يـــاعسميـــةتعبيـــخعـــغالأفكـــاروالسذـــاعخالسكبػتـــةونقميـــامـــغحيـــدالػجـــجانيعمـــىأن
اللبشعػرإلىحيـدالذـعػرومـغثـعتحميميـاوتفكيكيـاوالتعامـلمعيـا،وبالتـاليتدـس 
ـــومـــغخـــلبلالتـــجاعيالحـــخوالإفرـــاحعـــغ لمفـــخدفـــيتخصـــيالسقاومـــةوالاســـتساةل

(.Freud, 1937)السذاعخوالسذكلبتوالرخاعات
الشطخيــةالتحميميــةالأفــخادفــيأنيتخمرــػامــغالسذــاعخوالأفكــارحيــثأفــادت

والرــخاعاتالدــمبية،وســاىستفــيالــتخمزمــغشــخقالسقاومــةوالكبــتلــجىالأفــخاد
ـــاًواستبرـــاراًبسذـــكلبتيعومذـــاعخىع بصخيقـــةايجابيـــة،حيـــثتجعـــلالأفـــخادأك ـــخوعي

(Omarzu, 2000.)
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عمـــعكاســـتخجاموآليـــاتالـــجفاةالإيجابيـــةوقـــجمتىـــحهالشطخيـــةفػائـــجعجيـــجةلمس
التــيتعســلعمــىالإفرــاحبصخيقــةخاليــةمــغأيمذــاعخوصــخاعاتســمبيةقــجتــ ثخ

(.Freud, 1937)عمىالعسميةالتعميسيةوالتخبػية
 (  Client Centered Therapy) ثانيا : العلاج الستسخكد حهل العسيل

ـــشفذوالدـــيكػلػجيRogers)روجـــخز اتالأمخيكـــيالـــحيأنذـــاء(ىـــػعـــالعال
(والــحياقتــخنعسمــوبــبعسالبــاح يغ1949)نطخيــةالــحاتفــيالإرشــادالتخبــػيعــام

(ويذــيخالسفيــػمالأساســيلمشطخيــةإلــىالاىتســامبــالشفذMaslu)الكبــارم ــلماســمػ
واحتخامالحاتفزـلًبعـغالتخكيـدعمـىالقـجراتالذخرـيةلكـلفـخدو مكانيـةتصػيخىـا

(.Rogers, 1995)السذكلبتالتيتػاجيولحلجسيع
ــــ ــــخادالــــحيغ(Rogers)خروجــــخزوفدّ ــــىأنــــو:ىــــعأولئــــظالأف الإفرــــاحعم

يعيذــػنالــحاتبجقــةبســافييــامــغتفرــيلبتوقــجراتوتخــيلبتويكػنــػنفــيشــخيقيع
الرــحي إلــىتحقيــقالــحات،أمــاالــحيغتتذــػهخبــخاتيععــغأنفدــيعفــ ننســػىعيُعــاق

القــــجرةعمــــىالإفرــــاحبصخيقــــةواضــــحة،كســــاوقــــجمتنطخيــــةروجــــخزولــــيذلــــجييع
(Rogersــــــحات (عــــــجةمفــــــاهيعكسفيــــــػمالكــــــائغالعزــــــػي،السجــــــالالطــــــاىخي،وال

(Rogers., et al, 2013) 
وعسمــتىـــحهالشطخيـــةعمـــىتقــجيععـــجةفػائـــجمشيـــاتدــاعجالشطخيـــةالفـــخدعمـــى

لشطخيةنتائجإيجابيـةجيـجةلتصـػيختصػيخذاتولسػاجيةالسذكلبتاليػمية،وأضيختا
شخرياتالأفخادنحػالأفزـل،وتتدـعالشطخيـةبالسخونـةوالذـسػليةمسـايجعميـاقابمـة
زللبســـــتخجامفـــــيالعجيــــــجمـــــغالسذــــــكلبتالشفدـــــية،وتعتبـــــخالسعالجــــــةلـــــجىروجــــــخ

(Rogersــــىزيــــادة ــــة،وتعســــلعم (بدــــيصةومبدــــصةإلاأننتائجيــــاعسيقــــةومتعسق
(.Rogers, 1995)خلبلالقجرةعمىتحقيقالحاتالإفراحمغ

وقــجمتالشطخيــةفائـــجةتخبػيــةمــغخـــلبلأنيــاتجعــلشخيـــقالعمــعوالسعخفـــةلا
ىــػكيــصيــجمجالفــخدمــاييقترــخعمــىمــاىــػفرــميفقــط،و نســاالغــخضالأساســ

ســـوفـــيالسجرســـةفـــيشـــخقعـــجةلسعالجتيـــاوالتكيـــصمعيـــاوالإفرـــاحعشيـــا،وأنتعمّ
التسيــدســعوالفــخدبيــحاالسعشــىمجتســعصــغيخيــتعمعفيــوالفــخدالاندــجاموأيزــاًالسجت



 37 

والإبـجاة،مسـاتدـاعجالسعمـععمـىإيجـادشـخقتعميسيـةتخبػيـةأفزـللعمسيـةالإفرــاح
(Rogers., et al, 2013.)

 (  Johari Window) ثالثا : نظخية نافحة جهىارلإ 
ادعمــىفيـــععلبقــتيعمـــعأنفدـــيعىــيقاعـــجةأوتقشيــةتُدـــتخجملسدــاعجةالأفـــخ

Haringht)ومعارخخيغبرػرةأفزل،وضعياعـالسيالـشفذجػزيـصوىـاريشغتػن
&Juzifـــشفذوأيـــغنحـــغوكيـــصنـــخى (وســـاعجتىـــحهالتقشيـــةفـــيالإفرـــاحعـــغال

يتنافـــحةجػىـــاريبيـــحاالاســـعبعـــجأنقامـــابـــجمجسّأنفدـــشاوكيـــصيخانـــاارخـــخيغ،سُـــ
راسةالعلبقاتالإندانية،ووججاأنالأفـخادعشـجماي قـػافـيارخـخيغاسسييسا،وقامابج

.Luft., et al, 1955))يربحػنقادريغعمىالتعبيخعغأنفديع
حيـــثضـــسشتنافـــحةجػىـــاريعـــجةمفـــاهيعوىـــيالسشصقـــةالسفتػحـــة،السشصقـــة

تدــــاةختأنــــوكمســــازاداالعسيــــاء،السشصقــــةالسخفيــــة،والسشصقــــةالسجيػلــــة،حيــــثفدّــــ
فرـاحوجـجانيمسـايـجلعمـىنجـاحالفـخدفـيإالسشصقةالسفتػحةدلذلظعمـىوجـػد

التػاصــلوبشــاءالعلبقــاتمــعارخــخيغ،وكمســازادتاتدــاةالسشصقــةالعسيــاءدلذلــظ
عمـــىعـــجمالقـــجرةعمـــىالإفرـــاحالػجـــجانيوبالتـــاليتزـــعفالعلبقـــاتمـــعارخـــخيغ

(Luft, 1969.)
إدراكالأفخادبرػرةأفزللمـحات،فـيحـيغتدـاعجعسميـةوأفادتىحهالشافحة

الإفرــاحالصػاعيـــةعـــغالسشصقـــةالسخفيـــةإلـــىنــػةمـــغالرـــجاقةبـــيغالأفـــخاد،تقػيـــة
 (.Luft., et al, 1955)عسميةالتػاصلبيشيع،وبشاءعلبقاتجيجةمعيع

نـــوعمـــىمتىـــحهالشطخيـــةفائـــجةكبيـــخةلمسعمـــعوالبيئـــةالتخبػيـــةمـــغخـــلبلأوقـــجّ
السعمـــعأنيذـــجعشلببـــوعمـــىتقـــجيعانصباعـــاتيععشـــووعـــغالسػاقـــفالتخبػيـــةالتـــي
يقــجمياليــع،والأســاليبالتعميسيــةالتــييدــتخجميامعيــع،وىــحاالأســمػبيجعميــعأك ــخ

 ,Luft)قابميـةعشـجتقـجيعانصباعاتـووتػجيياتـوليـعوالإفرـاحلـجىكـلمـغالصـخفيغ
1969.) 
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 في جسييات تحفيظ القخآن الكخيم:ن هالسعمس 3.1.2
يعجالتعميعالعلبمةالفارقةفيتقجمالأمة،ومـغثـعفـ نتقـجمياأوفذـميايتـأثخ

إلــىأنالأمــعوالذــعػببــو،كســايعــجعسميــةتػعيــةللؤمــعوالأجيــالالقادمــة،إضــافةً
تعمـــقآمـــالًاكبيـــخةعميـــو،لأنـــوسيدـــيعفـــيتذـــكيلجػانـــبشخرـــيةأفخادىـــا،بحيـــث

 الفـــخدالسشتســـيليـــامتفػقـــاًوذاجـــػدةعاليـــة،وتتعـــجدأركـــانالعسميـــةالتعميسيـــة،يرـــب
لتتزسغمايمي:السعمع،الستمقـي،والسشـاىجالجراسـية،ويجـبأنتتكامـلىـحهالأركـان

 ,.Hajizadah)بعزيامعبعسلكييتحقـقاليـجفالسخجـػمـغالعسميـةالتعميسيـة
et al, 2015.)

ـــع عمـــىأنـــوأحـــجأىـــعأركـــانالعسميـــةالتعميسيـــة،وىـــػحجـــخويشطـــخإلـــىالسعم
الداويــةفييــا،ويقــععمــىعاتقــوبذــكلكبيــخمدــ وليةتحقيــقالأىــجافالتخبػيــة،لــحلظ
يجبالاىتسامبولخفعكفاءتووقجراتو،وتػفيخكافةالإمكاناتالتيتداعجهعمـىأداء

فالعسميــةالتعميسيـــة،دورهعمــىأكســلوجــو،مســايدــيعبذـــكلكبيــخفــيتحقيــقأىــجا
بذــكليزــسغمذــاركتوالفاعمــةفــيتحقيــقالأىــجافالسخجــػمشيــا،ومــايتفــقمــعمــا
يتدــــــــعبــــــــوالعرــــــــخمــــــــغتدــــــــارةالسعخفــــــــةوتفخعيــــــــافــــــــيشــــــــتىمجــــــــالاتالحيــــــــاة

(Tehubijuluw, 2016.)
،وتعتبخالكفاياتالسيشيةلمسعمعمغالسػضـػعاتالسيسـةفـيعرـخناالحـجيث

يتذـــاركبـــجورهالســـ ثخمـــعمشطػمـــةالسجتســـعلســـايستمـــظمـــغســـساتحيـــثأنالسعمـــع
ـــة ـــةوالػججاني ومعمســـػ،شخرـــيةوميـــاراتتجريدـــيةحجي ـــةفـــيتذـــكيلالبشيـــةالسعخفي

تحفيظالقخآنالكخيعىعأحجالخكائدالأساسيةالتـيتدـاىعفـيتأىيـلالفـخدمـغخـلبل
حـــلالتغيـــخاتالشسائيـــةالتـــياكدـــابومجسػعـــةمـــغالخبـــخاتالستعـــجدةلمحيـــاةأثشـــاءمخا

فقجتغيخدورالسعمعمـغدور،تحجثلوعمىالسدتػىالعقميوالانفعاليوالاجتساعي
(.2012عبيج،)التمقيغإلىدورالسخصطلبشاءشخريةمتدنةومفكّخة

ــــــة ــــــقالأىــــــجافالأخلب ي ــــــيتحقي ــــــخئيذف ــــــالسعمعىــــــػالعســــــادال ــــــاف ومــــــغىش
مدــ وليةتعمــيعوتــجريبالأفــخادعمــىالدــسػبالــحات،والاجتساعيــةوالجيشيــةوتقــععميــو

والدــــمػكالإندــــانيالستــــػازنوالقــــيعالجيشيــــةوالخوحيــــةوالأخلب يــــةمــــغخــــلبلالعسميــــة
حدـــشةليـــع،فـــالسعمعالشـــاج ةحتـــحيبـــوالأفـــخادوقـــجوالتعميسيـــة،فيـــػنســـػذجمتحـــخكيَ
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نفعاليــــةالسختفعــــةالكــــفءيترــــفبرــــفاتأىسيــــاقــــػةالــــحكاءالخوحــــيوالصسأنيشــــةالا
جلالقجرةعمىالقيـامبخسـالتوالتـيتـأتيبعـجرسـالةأوالإفراحالدػيعغالحاتمغ

 (.Marghzar., et al, 2018)الأنبياءوالسخسميغ
وعميـــــوفســـــغالزـــــخوريأنتتـــــػافخلـــــجىالسعمـــــعمجسػعـــــةمـــــغالخرـــــائز

معالشفذالإيجابيرائجع(Seligman)والدساتالإيجابيةالتيأكجعميياسميجسان
كالدــــعادةوالأمــــلوجــــػدةالحيــــاةوالتفــــاؤلوالــــحكاءالخوحــــيوغيخىــــامــــغ،وم سدــــو

الستغيـــخاتالإيجابيـــة،وذلـــظلقياميـــابـــجورتحرـــيشيوقـــائيقـــجيدـــاعجهفـــيمػاجيـــة
،الزـــغػطوالأزمـــاتوتجاوزىـــابكـــلنجـــاحمـــعالاحتفـــالبالرـــحةالشفدـــيةوالجدـــجية

ـــومـــغأداءدور ـــاءةوفاعميـــةوكـــحلظيسكّش ـــىالإ،هبكف ـــجماجفـــيالعســـلومدـــاعجتوعم ن
(2019الدحسة،)نجازبذكلأفزلوتحقيقالتفاعلبتالإيجابيةوالإ

نالفــخديســخخــلبلمخاحــلحياتــوالسختمفــةبعسميــةأاســبقندــتخمزعسّــوبشــاءً
تشسيــةلسختمــفجػانــبالــحاتومشيــاالــحكاءالخوحــيالــحييدــاىعبسدــاعجةالفــخدعمــى

باةالحاجــــاتالخوحيــــة،وتحجيــــجالسفــــاهيعالأساســــيةلتمــــظالجػانــــبالأمــــخالــــحيإشــــ
يدــتجعيوجــػداســتقخارانفعــالي،والستس ــلبتستــعالفــخدبسيــاراتالصسأنيشــةالانفعاليــة
كسيارةاليجوءوغيخىا،وىحاالتكامـللفيـعالجػانـبالخوحيـةوالانفعاليـةالحاتيـةيـشعكذ

خدعمــــىالإفرــــاحوالتعبيــــخعــــغالــــحاتبذــــكلســــميعخخعمــــىقــــجرةالفــــآبذــــكلأوبــــ
ويدــاعجعمــىبشــاءالعلبقــاتمــعارخــخيغبذــكلصــحي،وكــحلظرســعرؤيــةمدــتقبمية

خاصةبو.
بيـحاالرـجدةًمخاكدتحفيظالقخآنالكخيعمـغالفئـاتالأك ـخصـمػولعلمعمس

مــغروادىــحهقــجوةوعلبمــةفارقــةفــيأذىــانمــغيتعــاممػنمعيــعنعتبــخوحيــثأنيــعيُ
حـــثعمييـــاتيجابيـــةالتـــينيـــعيس مـــػنتخجســـةواقعيـــةلمدـــمػكياتالإأكســـا،الجسعيـــات

 .الدساويةأساسياتوفزائلالأديان
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 الجراسات الدابقة: 2.2
ىـــعالجراســـاتأفقـــجتشاولـــتالباح ـــةيمـــغخـــلبلاســـتعخاضالجراســـاتالدـــابقة
ىـعأوفيسايمـي،والإفراحالػججانيالحجي ةحػلالحكاءالخوحيوالصسأنيشةالانفعالية

تمظالجراسات:
 محهر الجراسات الدابقة الستعمقة بالحكاء الخوحي:

(إلىمعخفةالعلبقةبيغالـحكاءالخوحـيTajne, 2011)ىجفتدراسةتاجشى
(100)والخضاالػضيفيلجىمعمسيالسخحمةال انػيةباليشج،حيـثتكػنـتالعيشـةمـغ

اســــتخجممقيـــاسالـــحكاءالخوحــــي،ومقيـــاسالػصـــفالــــػضيفي،معمسًـــاومعمســـة،وقـــج
واتزــ مــغنتــائجالجراســةوجــػدعلبقــةمػجبــةبــيغالــحكاءالخوحــيوالخضــاالــػضيفي

فــيالــحكاءالخوحــيبــيغمعمســيالســجارسلــجىالسعمســيغ،ووجــػدفــخوقدالــةإحرــائياً
 الحكػميةومعمسيالسجارسالخاصةلرال السجارسالخاصة.

إلـىالتعـخفعمـىBehloli., et al, 2015))آخـخونبيمػليودتدراسةوأفا
شبيعــةالعلبقــةبــيغالــحكاءالخوحــيوكــلمــغاليشــاءالشفدــيوالتفــاؤللــجىعيشــةمــغ

ــــة475)يــــخان،وتكػنــــتعيشــــةالجراســــةمــــغإالسعمســــيغفــــي ــــاومعمســــةبالسخحم (معمسً
تفــاؤلومقيــاساليشــاءالشفدــي،بتجائيــة،واســتخجممقيــاسالــحكاءالخوحــيومقيــاسالالإ

وأضيختالشتائجعغوجػدعلبقةارتباشيةدالةإحرائياًبـيغالـحكاءالخوحـيوالتفـاؤل
واليشاءالشفدي.

(إلــــىالتحقــــقمــــغأثــــختفاعــــلكــــلمــــغالــــحكاء2016)محمدوجــــاءتدراســــة
(معمســـاًمـــغ322)الخوحـــيوالدـــعادةعمـــىجـــػدةحيـــاةالعســـل،وتكػنـــتالعيشـــةمـــغ

ــــاةالعســــل،ومقيــــاسم ــــةالخاصــــة،واســــتخجممقيــــاسم شــــخاتجــــػدةحي عمســــيالتخبي
شتــائجعــغوجــػدالم شــخاتالذــعػربالدــعادة،ومقيــاسالــحكاءالخوحــي،وجــاءتأىــع

علبقةارتباشيةمػجبةدالةإحرـائياًبـيغجـػدةحيـاةالعسـلوالذـعػربالدـعادة،وعـجم
فــيالــحكاءالخوحــي،وجــػدةةةالخاصــوجــػدفــخوقدالــةإحرــائياًبــيغمعمســيالتخبيــ

حياةالعسل،والدعادة،وقجرةالحكاءالخوحيوالدعادةعمىالتشب بجػدةحياةالعسل.
(شبيعــةالعلبقــةبــيغالــحكاءالخوحــيوالتػافــق2017)شــتدراســةرمزــانوبيّ

ــــةمــــغ ــــيمرــــخ،وتكػنــــتالعيش ــــجىالسعمســــيغف ــــاومعمســــة،200)الدواجــــيل (معمسً
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مقيـــاسالـــحكاءالخوحـــي،ومقيـــاسالتػافـــقالدواجـــي،وأضيـــختالشتـــائجعـــغواســـتخجم
بــيغالــحكاءالخوحــيوالتػافــقالدواجــي،وجــػدعلبقــةارتباشيــةمػجبــةودالــةإحرــائياً

بــــيغالــــحكػروالإنــــاثفـــــيالــــحكاءالخوحــــي،والتػافـــــقووجــــػدفــــخوقدالــــةإحرـــــائياً
الدواجي.

(بتحـخيالعلبقـةبـيغالـحكاءZhaleh., et al, 2017)آخـخونوقامتزىمـةو
(معمـع،100)الخوحيوالاحتخاقالشفديلجىالسعمسيغفيالريغ،ولقجكانتالعيشـة

واســـتخجمتالجراســــةقائســــةالتعديـــدالــــحاتيلمــــحكاءالخوحـــيوقائســــةماســــلبشلقيــــاس
حتــــخاقالشفدــــي،وتػصــــمتالشتــــائجإلــــىوجــــػدعلبقــــةســــمبيةبــــيغالــــحكاءالخوحــــيالإ
خاقالشفديلجىالسعمسيغ.حتوالإ

(إلـىYahyazadeh., et al, 2012)آخـخونويحيـىزاداوىـجفتدراسـة
التعخفعمىشبيعةالعلبقةبيغالحكاءالخوحيوالخضاالػضيفيلجىمعمسـيالسخحمـة

(مـــغحسمـــة145)(معمســـاًومعمســـة177)وتكػنـــتالعيشـــةمـــغ،فـــيألسانيـــاال انػيـــة
واســـتخجممقيـــاسالـــحكاء،مسًـــامـــغحسمـــةشـــيادةالساجدـــتيخ(مع32)البكـــالػريػس،و

الخوحــي،ومقيــاسالخضــاالــػضيفي،وأســفختأىــعالشتــائجعــغوجــػدعلبقــةارتباشيــة
بــيغالــحكاءالخوحــيلمسعمســيغورضــاىعالــػضيفي،ووجــػدفــخوقمػجبــةدالــةإحرــائياً

ـــــحكاءالخوحـــــيلمسعمســـــيغوفقـــــالـــــجرجتيعالعمسيـــــدالـــــةإحرـــــائياً بكـــــالػريذ،)ةفـــــيال
ماجدتيخ(لرال الساجدتيخ.

(إلـىالتعـخفعمـىDevi., et al, 2017)آخـخونديفـيوكسـابيشـتدراسـة
شبيعــةالعلبقــةبــيغالتكيــصالسيشــيوكــلمــغالــحكاءالخوحــيوالــحكاءالعــاشفيلــجى

(معمســةمــغمعمســات280)معمســاتالســجارسال انػيــةفــيلشــجن،وتكػنــتالعيشــةمــغ
ال انػيــة،واســتخجممقيــاسالتكيــصالسيشــيومقيــاسالــحكاءالخوحــي،ومقيــاسالسخحمــة

الــحكاءالعــاشفي،وبــخزتأىــعالشتــائجعــغوجــػدعلبقــةارتباشيــةمػجبــةإحرــائياًبــيغ
التكيصالسيشيمعكلمغالحكاءالخوحي،والحكاءالعاشفي.

لبقـــة(لمتحقـــقمـــغشبيعـــةالع,2017Nikoopour)نيكػبـــػروجـــاءتدراســـة
بــيغفاعميــةالتــجريذوكــلمــغالــحكاءالخوحــي،العــاشفي،الاجتســاعي،وال قــافيلــجى

(معمسًـــــاومعمســـــة،126)معمســـــيالمغـــــةالإنجميديـــــةفـــــيايـــــخان،وتكػنـــــتالعيشـــــةمـــــغ
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واستخجماسـتبيانالتقخيـخالـحاتيلفاعميـةالتـجريذ،ومقيـاسالـحكاءالخوحـيالستكامـل،
قيـاسالــحكاءال قـافي،ومقيـاسالـحكاءالاجتسـاعي،فيســاواسـتبيانالـحكاءالعـاشفي،وم

بــيغفاعميــةالتــجريذكانــتأىــعنتائجيــاوجــػدعلبقــةارتباشيــةمػجبــةدالــةإحرــائياً
والــحكاءالعــاشفي،فــيحــيغأنالعلبقــةالارتباشيــةبــيغفاعميــةالتــجريذوأنــػاةالــحكاء

،كســـالـــعتػجـــجالـــةإحرـــائياًال قـــافي،العـــاشفي،الخوحـــي(لـــعتكـــغد)ال لبثـــةالأخـــخى
فـــخوقذاتدلالـــةإحرـــائيةفـــي:الـــحكاءال قـــافيأوالعـــاشفيأوالخوحـــيوفقـــالمشـــػة

الاجتساعي.
(التعخفعمىشبيعةالـحكاءKumaravelu, 2018)كػمارافيمػورأتدراسة

العســخ،الشــػة،الػضــعالدواجــي،والســ ىلبتالعمسيــة()الخوحــيوفــقبعــسالستغيــخات
(معمسًاومعمسـةفـي122)عمسيالسجارسال انػيةفياليشج،وتكػنتالعيشةمغلجىم

السخحمــةال انػيــة،وتــعاســتخجاممقيــاسالــحكاءالخوحــيالستكامــل،وجــاءتأىــعالشتــائج
لمعسخالدمشيفىاتجـاهالعسـخفىالحكاءالخوحيوفقاًةعغوجػدفخوقدالةإحرائي

لمػضــعالدواجــيفــياتجــاهالستــدوجيغ،نــاث،ووفقــاًالإلمشــػةفــىاتجــاهالأكبــخ،ووفقــاً
لمس ىلبتالعمسيةفياتجاهالس ىلالأعمى.ووفقاً

(بجراسـةالتعـخفعمـىMarghzar., et al, 2018)آخـخونوقـاممخغـدرو
العلبقــةبــيغالــحكاءالخوحــيوالكفــاءةالحاتيــةلــجىالسعمســيغفــيالشسدــا،حيــثبمغــت

وتــعاســتخجاممقياســيالــحكاءالخوحــيوفاعميــةالــحات،وكذــفت(معمســاً،148)العيشــة
الشتائجعغوجػدعلبقـةمػجبـةبـيغالـحكاءالخوحـيوفاعميـةالـحاتوعـغوجـػدفـخوق

عدىلرال الإناث.ذاتدلالةإحرائيةبيغالحكػروالإناثفيالحكاءالخوحيتُ
عمـىتعـخفال(إلـىHayat., et al, 2018)آخـخونحيـاةووىـجفتدراسـة

شبيعــةالعلبقــةبــيغالــحكاءالخوحــيوالرــحةالشفدــيةلــجىمعمســيالســجارسالابتجائيــة
،وتعتصبيققائسـةالتقخيـخالـحاتيلمـحكاء(معمسا203ً)فيالشسدا،وتكػنتالعيشةمغ

الخوحي،واستبيانالرـحةالشفدـية،وجـاءتأىـعالشتـائجبػجـػدعلبقـةارتباشيـةسـالبة
بيغالحكاءالخوحيوالاضصخاباتالشفدية،كساأنالسدتػىالسختفعمـغدالةاحرائياً

مغالرحةالشفدية.الحكاءالخوحيلجىالسعمسيغي ديإلىتستعيعبقجرعالٍ
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(إلـــىالتعـــخفعمـــىشبيعـــةالعلبقـــةبـــيغ2019)كســـاجـــاءتدراســـةالدـــحسة
الابتجائيــة،تكػنــتالــحكاءالخوحــيوالرــلببةالسيشيــةلــجىعيشــةمــغمعمســيالسخحمــة

(معمسًــاومعمســةبسحافطــةالــخيغ،واســتخجممقيــاسالــحكاءالخوحــي،235)العيشــةمــغ
وتــعتخجســةاســتبانةلمرــلببةالسيشيــة،وجــاءتالشتــائجبػجــػدمدــتػىمختفــعفــيكــل
مغ:الحكاءالخوحي،والرلببةالسيشيةلـجىالسعمسـيغ،ووجـػدعلبقـةارتباشيـةمػجبـة

ــــةاحرــــائياً ــــةودال ــــخوقدال ــــة،وعــــجموجــــػدف ــــحكاءالخوحــــيوالرــــلببةالسيشي ــــيغال ب
إحرائياًفيالحكاءالخوحيوفقاًلمشػةالاجتساعي.

(إلىالتعـخفعمـىالعلبقـةبـيغالتسكـيغ2019)آخخونوأفادتدراسةزيجانو
(معمسًــــاومعمســــة،200)الشفدــــيوالــــحكاءالخوحــــيفــــيمرــــخ،وتكػنــــتالعيشــــةمــــغ

الــحكاءالخوحــي،ومقيــاسالتسكــيغالشفدــي،وأســفختأىــعالشتــائجعــغواســتخجممقيــاس
بيغالتسكيغالشفدـيوالـحكاءالخوحـي،ووجـػدفـخوقوجػدعلبقةمػجبةدالةإحرائياً

عــدىإلــىالشــػةالاجتســاعيفــياتجــاهالإنــاث،فــيفــيالــحكاءالخوحــيتُدالــةإحرــائياً
عدىلمعسخ.الخوحيتُفيالحكاءحيغلاتػججفخوقدالةإحرائياً

(إلىالتعخفعمـىالعلبقـةAwasthi, 2020)فيحيغىجفتدراسةأوسحي
بيغالحكاءالخوحيوالكفاءةالحاتيةلجىمعمسيالسجارسال انػيةالانجميديةفياليشـج،

(معمســاً،واســتخجممقيــاسالكفــاءةالحاتيــة،ومقيــاسالــحكاء146)وتكػنــتالعيشــةمــغ
تالشتــائجوجــػدعلبقــةإيجابيــةمختفعــةبــيغالــحكاءالخوحــيوالكفــاءةضيــخأالخوحــي،و

الحاتيةلجييعوالتعاملمعالسذاكلالرعبةبجرجةمتػسط.
حـجاثأ(إلىالتعخفعمىقجرةالحكاءالخوحـيو2019)وأشارتدراسةشخاب

دـصيغ،الحياةالزاغصةفيالتشب بالكفاءةالحاتيةلجىمعمسـيالتخبيـةالخاصـةفـيفم
ــــةالجراســــةمــــغ ــــاومعمســــة،واســــتخجممقيــــاسالكفــــاءة80)بحيــــثتكػنــــتعيش (معمسً

ىـعأسـفختأحجاثالحياةالزاغصة،ومقياسالحكاءالخوحي،حيثأالحاتية،ومقياس
حجاثالحياةالزاغصةعمىالتشبـ بالكفـاءةأالشتائجعغقجرةكلمغالحكاءالخوحيو

يالكفاءةالحاتيةتبعاًلاختلبفالشػةالاجتساعي.الحاتية،وعجموجػداختلبفاتف
(إلــىالتعــخفعمــىالعلبقــةبــيغ2021)آخــخونىــجفتدراســةأبــػالغيــث،و

الحكاءالخوحيواليشـاءالـحاتيالسيشـيلـجىمعمسـيالصـلببذويالاحتياجـاتالتخبػيــة
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العيشــةخافيــةفـيجامعـةسـػىاج،وتكػنـتغالخاصـةفـيضـػءبعـسالستغيـخاتالجيسػ
(معمسًــــاومعمســــة،وقــــجاســــتخجممقيــــاسالــــحكاءالخوحــــي،ومقيــــاساليشــــاء210)مـــغ

بــيغالــحاتي،حيــثأشــارتالشتــائجإلــىوجــػدعلبقــةارتباشيــةمػجبــةودالــةإحرــائياً
الحكاءالخوحيواليشاءالحاتيالسيشيلجىالسعمسيغ،وعجموجـػدفـخوقدالـةإحرـائياً

شـػةالإجتسـاعيأولمتخرـز،فـيحـيغوجـجتفـخوقدالـةلمفيالحكاءالخوحـيوفقـاً
وفقاًلدشػاتالخبخةلرال ذويالخبخةالأعمى.إحرائياً

 محهر الجراسات الدابقة الستعمقة بالطسأنيشة الإنفعالية:
(والتـيىـجفتAngus., et al, 2009)آخـخونوفيدراسةقـامبيـاانكـػسو

ةالدــــائجةعمــــىالأداءالتخبــــػيوالصسأنيشــــةإلــــىمعخفــــةأثــــخالسشــــاخوال قافــــةالسجرســــي
الإنفعاليــةلــجىمجسػعــةمــغالسعمســيغفــيالػلايــاتالستحــجة،حيــثتكػنــتالعيشــةمــغ

(معمسًـــــــاومعمســـــــة،واســـــــتخجممقيـــــــاسالصسأنيشـــــــةالإنفعاليـــــــة،ومقيـــــــاسالأداء170)
سجرســيبــيغالسشــاخالإحرــائياًالــػضيفي،وأضيــختالشتــائجوجــػدعلبقــةإيجابيــةدالــة

الدائجومدتػىالذعػربالصسأنيشةالانفعاليـة،ولاتػجـجفـخوقفـيالصسأنيشـةالإنفعاليـة
 تعدىلمجشذ.

(إلـىالتعـخفعمـىVasile., et al, 2011)آخـخونفاسـيميوىـجفتدراسـة
درجةالصسأنيشةالإنفعاليةبالجافعيةوالفخوقفيياتبعـاًلمجـشذلـجىعيشـةمـغالسعمسـيغ

(معمسًــــاومعمســــة،واســــتخجممقياســــيغالجافعيــــةوالصسأنيشــــة53)وعــــجدىعالخومــــانييغ
ســفختعشــونتائجيــاأعمــىرأيماســمػ،مســاالإنفعاليــة،لقيــاسحاجــاتالسعمســيغبشــاءً

ـــةالإنفعاليـــة،كســـاأنأ ـــةلايذـــعخونبالصسأنيش ـــبالعيش ـــةيتعمـــقأغم نالحاجـــةلمجافعي
بالصسأنيشـــةالإنفعاليــةمـــغحداســاًإقـــلأكػرنالــحأبالحاجــةلصسأنيشـــةالإنفعاليــة،كســـا

 ناث.الإ
(إلـىمعخفـةواقـعمسارسـةالسعمـعلسبـادئ2013)وأوضـحتدراسـةأبـػشـخيا

الصسأنيشةالشفديةفيالتعاملمعالأشفـالذويالاحتياجـاتالخاصـةفـيضـػءالفكـخ
يـةالخاصـة،(معمسًـاومعمسـةًلمتخب110)ردن،بحيـثتكػنـتالعيشـةمـغالتخبػيفيالأ

ــــوتػجــــجدرجــــةأوتــــعاســــتخجاممقيــــاسالصسأنيشــــةالشفدــــية،بحيــــثأضيــــختالشتــــائج ن
. متػسصةمغالصسأنيشةالشفديةلجييع،ولاتػججفخوقتُعدىلمخبخة
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الصسأنيشــةالشفدــية(العلبقــةبــيغ2017)آخـخونوتشاولـتدراســةابــػىــجروسو
يةوســـمػكحسايـــةالـــحاتلـــجىالـــػششيوكـــلمـــغالتزـــحكستغيـــخوســـيطفـــيالإنتســـاء

(معمسًـــاحافطـــاًلمقـــخآن265)تكػنـــتالعيشـــةمـــغالقـــخآنالكـــخيعفـــيفمدـــصيغ،وحفطـــة
نتســاءالــػششي،ومقيــاسالصسأنيشــةالشفدــية،ومقيــاسالكــخيع،وتــعاســتخجاممقيــاسالإ

التزحية،ومقياسسـمػكحسايـةالـحات،وقـجأشـارتالشتـائجإلـىأنمتغيـخالصسأنيشـة
نتســــاءالــــػششيوكــــلمــــغالتزــــحيةةيمعــــبدورالػســــيطفــــيالعلبقــــةبــــيغالإالشفدــــي

سػاء،وكانىحاالتػسطجدئياً.عمىحجّوسمػكحسايةالحاتكل 
(التـيىـجفتإلـىالتعـخفعمـى2018)آخـخونبيشساأشارتدراسـةخداعمـة،و

يالجراســـاتمعخفـــةأثـــخالبخنـــامجالتـــجريبيفـــيضـــػءالبيئـــةالتعميسيـــةالجاعســـةلسعمســـ
ثخهعمىالصسأنيشةالشفديةلجييعفيفمدصيغ،وتكػنـتالعيشـةمـغأالاجتساعيةو ياس

حقيقأىجافالجراسةتعبشاءبخنامجتجريبي،وتصبيـقمقيـاست(معمسًاومعمسة،ول70)
الصسأنيشــةالشفدــية،وقــجأضيــختالشتــائجوجــػدأثــخبسدــتػىمختفــعلمبخنــامجالتــجريبي

صسأنيشةالشفدية،وأيزاًوجـػدفـخوقدالـةاحرـائياًلرـال الـحكػربشـاءًعمىتحقيقال
ثخالبخنامجالتجريبي.أعمى

(التـيىـجفتإلـىالتعـخفعمــى2021)آخـخونفـيحـيغأتـتدراسـةعيدـىو
تخـاذالقـخارلـجىإالعلبقةبيغاليقطةالعقميةوالصسأنيشةالإنفعاليـةودورىسـافـيفاعميـة

(معمسًــاومعمســةومــجيخا82ً)تعمــيعالعــامبسرــخ،وتكػنــتالعيشــةمــغمـجراءومعمســيغال
ومــجيخة،وتــعاســتخجاممقيــاساليقطــةالعقميــة،ومقيــاسالصسأنيشــةالإنفعاليــة،ومقيــاس
إتخاذالقـخار،وتػصـمتالشتـائجإلـىوجـػدعلبقـةايجابيـةمتػسـصةبـيغاليقطـةالعقميـة

تخـاذالقـخار،وكسـاوجـجأنالشـػةالاجتسـاعيلاإوالصسأنيشةالإنفعاليةتـ ثخإيجابـاًفـي
تخاذالقخارواليقطةالعقميةوالصسأنيشةالإنفعالية.إي ثخعمىميارات

(التيىجفتإلىالتعـخفعمـىالكفايـات2021)بيشساأشارتدراسةششصاوي
السيشيــةلمسعمســاتكسشبــوبالصسأنيشــةالشفدــيةلــجىأشفــالمخحمــةالصفػلــةالسبكــخةفــي

(معمســـة،وتـــعاســـتخجاممقيـــاسالكفايــــات200)مرـــخ،وشبقـــتعمـــىعيشـــةقػاميــــا
السيشيـة،ومقيــاسالصسأنيشـةالشفدــية،ولقــجتػصـمتالشتــائجإلــىوجـػدعلبقــةارتباشيــة
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مػجبةبيغالكفاياتالسيشيةلمسعمساتوالصسأنيشةالشفدية،وأيزـاًوجـػدعلبقـةشخديـة
والصسأنيشةالشفديةلمصفل.بيغالكفاياتالسيشيةلمسعمسات

(إلـــىالتعـــخفعمـــىالتباعـــجالإجتســـاعي2021)وىـــجفتدراســـةعبـــجالدـــلبم
وعلبقتوبالصسأنيشةالشفديةوبعسالستغيـخاتلـجىالعـامميغبالس سدـاتالتعميسيـةفـي

مــــاراتالعخبيــــة،وقــــجفــــيالإCOVID)-19)ضــــلأزمــــةفيــــخوسكػرونــــاالسدــــتجج
(معمسًاو دارياً،وتعإستخجاممقياسالتباعجالإجتسـاعي97)تكػنتعيشةالجراسةمغ

ومقيــاسالصسأنيشــةالشفدــية،وكذــفتالشتــائجعــغوجــػددرجــةمتػســصةمــغالصسأنيشــة
الشفدــيةلــجييع،ووجــػدعلبقــةمػجبــةقػيــةبــيغالتباعــجالإجتســاعيوالصسأنيشــةالشفدــية

لجىأفخادالعيشة.
مقة بالافراح الهججاني:محهر الجراسات الدابقة الستع

(إلـــىالتعـــخفعمـــىمدـــتػىكذـــف2006)آخـــخونىـــجفتدراســـةالجحادحـــةو
الــحاتلــجىشمبــةجامعــةالدــمصانقــابػسفــيضــػءبعــسالستغيــخاتالجيسغخافيــةفــي

وقــجتــعتصبيــق،(شالبــاًوشالبــة462)وقــجتكػنــتعيشــةالجراســةمــغ،ســمصشةعُســان
راســةمجسػعــةمســغالشتــائجأىسيــاأنىشــاكفخوقــاًوأضيــختالجاســتبيانكذــفالــحات،

خــػةوالأخــػاتفــيمتػســطدرجــاتكذــفالــحاتلــلؤموالرــجيقمــغنفــذالجــشذوالأ
تعــدىلمجــشذوذلــظلرــال الإنــاث،وأنــولاأثــخلمجــشذفــيمتػســطدرجــاتكذــف

الحاتلكلمغالأبوالسذخفالأكاديسي.
ـــىشبيعـــةعلبقـــةالكذـــف(إلـــىالتعـــخف2010)جـــاءتدراســـةالدفاســـفة عم

(152)ةمـــغســـالـــحاتبـــالتحكعالـــحاتيفـــيالدـــمػكفـــيالأردن،وتكػنـــتعيشـــةالجرا
ـــحاتيبالدـــمػك، ـــتحكعال ـــحات،وال ـــاييذ:كذـــفال ـــعاســـتخجاممق مخشـــجاًومخشـــجة،وت
وأسفختالشتائجعغوجػددرجةمشخفزـةمـغكذـفالـحاتلـجىالػالـجوالدميـلوكـان

والرــجيق،إضــافةإلــىعــجموجــػدفــخوقدالــةإحرــائياًفــيكذــفمختفــعلــجىالػالــجة
ـــةوالتفاعـــل ـــخةالعسمي ـــة،أوالخب ـــحاتتعـــدىلمشـــػةالاجتســـاعي،أوالحالـــةالاجتساعي ال

ال شائيوال لبثي.
(إلــىالتعــخفعمــىKing., et al, 2013)آخــخونأشــارتدراســةكيــشجو

نتخنــت،وارثــارالػســيصةعمــىالإرتبــاطالسباشــخبــيغالقمــقالاجتســاعيوالرــجاقاتالإ
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لمجافعيةوالإفرـاحالػجـجانيلـجىالسعمسـيغالسـجونيغعمـىالإنتخنـتفـيالرـيغ،وقـج
(معمسًـــــامـــــجوناًعمـــــىالإنتخنـــــت،واســـــتخجممقيـــــاس85)تكػنـــــتعيشـــــةالجراســـــةمـــــغ

الإفراحالػجـجاني،والقمـقالإجتسـاعي،وأسـفختالشتـائجعـغوجـػدعلبقـةسـمبيةبـيغ
الإجتساعيوالجافعيةللئفراحالػججاني.القمق

(إلـىالتعـخفعمـىKim., et al, 2014)آخـخونوكـيعكساجاءتدراسة
العلبقـــةبـــيغخـــجماتالذـــبكاتالاجتساعيـــةوالإفرـــاحالػجـــجانيفـــيكػريـــا،وكانـــت

ــاومعمســة،وتــعاســتخج100)العيشــة ممقيــاسالتػاصــلالاجتســاعيوالإفرــاحا(معمسً
،وتػصمتالشتائجإلىوجػدعلبقةايجابيـةبـيغخجمـةالذـبكاتالإجتساعيـةالػججاني

والإفراحالػججاني.
(إلـىالتعـخفGreen., et al, 2016)آخخوندراسةجخيغوكساىجفت

ترــالعبـــخعمــىالعلبقــةبـــيغالقمــقالاجتســـاعيوالإفرــاحالػجــجانيوخرـــائزالإ
اصوالعـــامعمـــىالفيدـــبػكلـــجىالسعمـــعفـــييزـــاًالتػاصـــلالخـــأنتخنـــت،وتشاولـــتالإ

(معمساً،واسـتخجممقيـاسالقمـق306)الػلاياتالستحجة،وقجتكػنتعيشوالجراسةمغ
الإجتســـاعي،ومقيـــاسالإفرـــاحالػجـــجاني،وأســـفختالشتـــائجأنىشـــاكعلبقـــةإيجابيـــة

مػقـعنتخنـتخاصـةفراحالػجـجانيعبـخالتػاصـلعمـىالإبيغالقمقالاجتساعيوالإ
الفيدبػك.

(التعـخفعمـىBelz., et al, 2017)آخـخونفيحيغأضيـختدراسـةبيمـدو
العلبقــةبــيغالافرــاحالػجــجانيوأعــخاضالقمــقالاجتســاعيوالاكتئــابلــجىالسعمســيغ

(معمســاً،وقــجاســتعانتالجراســةبسقيــاس188)فــيبخيصانيــا،وقــجتكػنــتالعيشــةمــغ
ســفختأمــقالاجتســاعي،ومقيـاسبيــظللبكتئــاب،وقــجالإفرـاحالػجــجاني،ومقيــاسالق

الشتائجإلىأنمحجوديةالإفراحالػججانيتمعبدوراًميساًفيتدييلأعـخاضالقمـق
الاجتساعي،ويسكغاعتبـارتخكيـدالقـجرةعمـىمذـاركةالسعمػمـاتالذخرـيةلذـخز

يوالاكتئاب.واحجعمىالأقلمقخباًبس ابةمخدنم قتضجأعخاضالقمقالاجتساع
(التـيىـجفتإلـىالتعـخفShearer, 2017)فـيحـيغتشاولـتدراسـةشـيخر

عمىعلبقةالافراحالػججانيفيإجخاءالرجاقاتالدخيعةلـجىعيشـةمـغالسعمسـيغ
(معمسًــــاومعمســـــة،واســــتخجممقيـــــاس68)فــــيانجمتـــــخا،حيــــثشـــــسمتعيشــــةالجراســـــة
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ســاعي،وأضيــختالشتــائجأنىشــاكعلبقــةالإفرـاحالػجــجاني،ومقيــاسالتػاصــلالإجت
عـــدىايجابيـــةبـــيغالإفرـــاحالػجـــجانيو قامـــةالرـــجاقاتالدـــخيعةبـــيغأفـــخادالعيشـــةتُ

للئناث.
لمكذـف(Biasutti., et al, 2017)آخـخوندراسـةبياسـػتيوىـجفتبيشسـا

سـيغتأثيخالأبعادالذخريةوالاجتساعيةوالسعخفيةعمىالإفرـاحالػجـجانيلمسعمعغ
(معمسًاومعمسـة،واسـتخجممقياسـيأبعـادالذخرـية160)وبمغتالعيشة،فيبخيصانيا

نىشــــــاكقـــــجرةتشب يــــــةلإبعـــــادالذخرــــــيةأوأضيــــــختالشتـــــائج،والإفرـــــاحالػجـــــجاني
فراحالػججاني.بالإ

(التـيىـجفتإلـىAmiri., et al, 2019)آخـخونوأشـارتدراسـةاميـخيو
الػجـــجانيعمـــىالإنفعـــالاتالدـــمبيةوالاكتئـــابوالقمـــقالتعـــخفعمـــىتـــأثيخالإفرـــاح

والتػتخلـجىمعمسـيغمـغمخضـىالقمـبفـيمدتذـفىأميـخكػردكـػي،وتكػنـتالعيشـة
الإفرــــاحالػجــــجاني،ةســــتبانإفــــيالقمــــب،وتــــعاســــتخجامامخيزًــــا(معمسًــــ100)مــــغ

الاكتئــابفرــاحالػجــجانييقمــلمــغنالإأســفختالشتــائجإلــىأومقيــاسالإنفعــالات،و
والقمقوالتػتخلجىالسعمسيغمخضىالقمببعجعسميةجخاحةالقمبالسفتػح.

(إلـىBischof., et al ,2021)آخـخونفـيحـيغجـاءتدراسـةبدـخػفو
التعخفعمىدورالإفراحالػججانيوتأثيخهعمىأنساطالدـمػكالرـحيوأىسيتـوفـي

خضىالحيغيعانػنمـغمذـاكلصـحيةتغييخالدمػكاتالغيخسػيةلجىالسعمسيغالس
مـغالسخضــى،ا(معمسًــ20)مختمفـةفــيمجيشـةالــخايغ،حيـثتكػنــتعيشـةالجراســةمـغ

واســتخجممقيــاسالإفرــاحالػجــجانيومقيــاسالدــمػكالرــحي،وأســفختالشتــائجعــغ
مــجىفعاليــةالإفرــاحالػجــجاني،وتأثيخاتــوبذــكلايجــابيمــغخــلبلالتعديــدالإنتقــائي

حاتالسعمسيغالسخضىأنفديعحػلالتغييـخاتالسحتسمـةفـيسـمػكيع،وأشـارتلترخي
الشتائجايزاًإلـىفعاليـةالإفرـاحالػجـجانيلـجىالسعمسـيغالسخضـىفـيتقػيـةالـجافع

نـويسكـغاســتخجامالإفرـاحالػجــجانيألتغييـخسـمػكيعوتعديــدالإلتـدامبـالعلبج،وكســا
فيتعديدأنساطالدمػكالرحيالسعدز.لتحديغالتجخلبتالصبيةوفعاليتيا

إلىالتعخفعمـىالتـأثيخ(kim., et al, 2021)آخخونوأشارتدراسةكيعو
الػسـيطللئفرـاحالػجـجانيبـيغالاكتئــابوجـػدةالحيـاةلمسعمسـاتالخاضـعاتلعــلبج
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(معمســة،وتــعاســتخجاممقيــاسالإفرــاح169)العقــعفــينيػيــػرك،وتزــسشتالعيشــة
تػصـــمتالشتـــائجإلـــىوجـــػدوني،ومقيـــاسالاكتئـــاب،ومقيـــاسجـــػدةالحيـــاة،الػجـــجا

علبقــةســمبيةبــيغالإكتئــابوالإفرــاحالػجــجانيوجــػدةالحيــاة،وللئفرــاحالػجــجاني
علبقةإيجابيةمعجػدةالحياة،كسات كجىـحهالشتـائجعمـىأنالإفرـاحالػجـجانيلـو

ة.تأثيخاتوسيصةبيغالإكتئابوجػدةالحيا
 محهر الجراسات السذتخكة:

يلىتحـخإ(Wojujutari., et al, 2018)آخخونجػجػتاراووىجفتدراسة
العلبقـــةبـــيغالـــحكاءالخوحـــيواليقطـــةالعقميـــةكستغيـــخوســـيطلمعلبقـــةبـــيغالصسأنيشـــة
الإنفعاليةوالتػافقالشفديفـيكشـجا،واسـتخجمكـلمـغمقيـاسالـحكاءالخوحـيواليقطـة

(معمسـة،وتػصـمتإلـىوجـػد293)الصسأنيشـةالإنفعاليـة،حيـثبمغـتالعيشـةالعقميةو
 علبقةمػجبةبيغالحكاءالخوحيوالصسأنيشةالشفدية.

(العلبقـةArnout., et al, 2019)آخـخونرنـػتوأفـيحـيغتحـختدراسـة
بــــيغالـــــحكاءالخوحــــيوتأكيـــــجالــــحاتكسشبئـــــاتبالصسأنيشــــةالإنفعاليـــــةلــــجىالسعمســـــيغ

(معمسًــاومعمســة،واســتخجممقــاييذالــحكاء193)خياضــييغفــياليشــج،وكانــتالعيشــةال
الخوحيوتأكيجالحاتوالصسأنيشـةالإنفعاليـة،وتػصـمتإلـىوجـػدعلبقـةمػجبـةوقػيـة

بيغالحكاءالخوحيوتػكيجالحاتوالصسأنيشةالإنفعالية.
 

التعقيب عمى الجراسات ومهاع الجراسة الحالية: 3.2
غخـــــلبلعـــــخضالجراســـــاتالدـــــابقةيتبـــــيغتشـــــػةأىـــــجافتمـــــظالجراســـــات،مـــــ

فالجراســاتالتــيتشاولــتالــحكاءالخوحــي،تبشــتالســشيجالػصــفيالتحميمــيالتشبـــ يإذ
أبــػركــدتعمــىاستكذــافعلبقــةالــحكاءالخوحــيبسجسػعــةمــغالستغيــخات،كجراســة

لــحكاءالخوحــيواليشــاء(التــيىــجفتإلــىالتعــخفعمــىالعلبقــةبــيغا2021)الغيــث
(التــيىــجفتإلــىالتعــخفعمــىقــجرةالــحكاء2020)دراســةشــخاب،والــحاتيالسيشــي

حـــــجاثالحيـــــاةالزـــــاغصةفـــــيالتشبـــــ بالكفـــــاءةالحاتيـــــة،ودراســـــةأوســـــحيأالخوحـــــيو
(Awasthi, 2020التــيىــجفتإلــىمعخفــة)العلبقــةبــيغالــحكاءالخوحــيوالكفــاءة
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(التـيىـجفتإلـىالتعـخفHayat., et al, 2018)خـخونآحيـاةودراسـة،والحاتيـة
عمىشبيعةالعلبقةبيغالحكاءالخوحيوالرحةالشفدية.

تذــابيتالعيشــاتالسدــتخجمةفــيالجراســاتالدــابقة،وكانــتجسيعيــاقــجىــحاو
بقـــتعيشـــةالجراســـةالتـــيش(2019)جراســـةالدـــحسةتخاشـــبالسعمســـيغبذـــكلعـــامك

(تكػنـت2019)آخخوندراسةزيجان،و،ومسةبسحافطةالخيغ(معمسًاومع235)عمى
آخـــــخونومعمســـــةفــــيمرــــخ،ودراســـــةبياســــػتيوا(معمسًــــ200)عيشــــةالجراســــةمـــــغ

(Biasutti., et al, 2018حيـثبمغـتعيشـةالجراسـة)(معمسًـاومعمسـةفـي160)
راسة(التيتكػنتعيشةالجAngus., et al, 2009)آخخوننجػسوألشجن،ودراسة

(معمسًاومعمسةفيالػلاياتالستحجة.170)مغ
كســـاشـــيجتالجراســـاتالدـــابقةتشػعـــاًممحػضـــاًفـــيالأدواتالسدـــتخجمةفييـــا،

(التـياسـتخجمتمقياسـيMarghzar., et al, 2018)آخـخونمخغـدروكجراسـة
التــي(Kumaravelu, 2018)كػمــارافيمػالــحكاءالخوحــيوفاعميــةالــحات،ودراســة

(التــيشبقــت2018)ةخداعمــالتخجمتمقيــاسالــحكاءالخوحــيالستكامــل،ودراســةاســ
(حيــثBelz., et al, 2017)آخــخونمقيــاسالصسأنيشــةالشفدــية،ودراســةبيمــدو

استعانتالجراسةبسقياسالإفراحالػججاني،مقياسالقمقالاجتساعي،ومقياسبيـظ
للبكتئاب.

ابقةفـــيأغمبيـــاإلـــىوجـــػدعلبقـــةبـــيغىـــحاوقـــجتػصـــمتنتـــائجالجراســـاتالدـــ
نــوكــانىشــاكعلبقــةارتباشيــةمػجبــةودالــةأالــحكاءالخوحــيوالتػافــقالدواجــيحيــث

 ,Zhaleh., et al)آخخونزىمةوودراسة(،2017)بيشيساكجراسةرمزانإحرائياً
حتـــخاقالشفدـــي،(التـــيبيشـــتأنـــويػجـــجعلبقـــةســـمبيةبـــيغالـــحكاءالخوحـــيوالإ2017

وجـــػددرجـــةمتػســـصةمـــغالصسأنيشـــةالانفعاليـــةلـــجىىشـــاكمـــغالجراســـاتمـــاأثبـــتو
 ,Kinget., et al)آخـخون(،ودراسـةكيـشجو2013)السعمسـيغكجراسـةأبـػشـخيا

أثبتــــــتوجــــــػدعلبقــــــةســــــمبيةبــــــيغالقمــــــقالإجتســــــاعيوالجافعيــــــةللئفرــــــاح(2013
الػججاني.
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الــــحكاءالخوحــــيوالصسأنيشــــةومــــغىشــــانجــــجأنــــوكــــانىشــــاكدراســــاتتشاولــــت
(،Arnout., et al, 2019)آخــخونالإنفعاليــةمعــاًكستغيــخات،كجرســةارنــػتو

مــعت(،التــيتذــابيWojujutari., et al, 2018)آخــخوندراســةووجػتــاريوو
متغيـــخاتالجراســـةالحاليـــة،وبالتـــالياشـــتخكتىـــحهالجراســـةمـــعغيخىـــامـــغالجراســـات

لــحكاءالخوحــيوالصسأنيشــةالإنفعاليــةوالإفرــاحالػجــجانيبالفئــةالدــابقةالتــيتشاولــتا
(التـــيتكػنـــتعيشتيـــامـــغ2017)السعمســـيغ(،وخاصـــةدراســـةابػىـــجروس)السختـــارة

ـــع(معمســـاًحافطـــاًلمقـــخآنالكـــخيع،وتسيـــدتأيزـــا265ً) ىـــحهالجراســـةبأدواتيـــاالتـــيت
تصػيخىاوتخجستيا.
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 الفرل الثالث
 مالسشيجية والترسي



تحجيج وكحلظ الباح ة، اتبعتو الحي الجراسة ومشيج نػة الفرل ىحا يتشاول
مجتسعالجراسة،ووصفخرائزأفخادالجراسة،وتصػيخأدواتالبحث السقاييذ:

فراحالػججاني،والتأكجمغصجقيعوثباتيع،الحكاءالخوحيوالصسأنيشةالانفعاليةوالإ
يبالسعالجةالإحرائيةالتياستخجمتفيتحميلو جخاءاتالجراسةالسيجانية،وأسال

 .البياناتالإحرائية
 

 مشيجية الجراسة:  1.3
تعاستخجامالسشيجالػصفيالتحميميالتشب ينطخاًلسلبئستولسػضػةالجراسة

 التيسػفتتشبأبشتائجالجراسة.مغأجلتقريفعاليةالسقاييذ
 

 الجراسة:  مجتسع 2.3
ةمغجسيعمعمسيتحفيظالقخآنالكخيعبجسعياتتحفيظيتكػنمجتسعالجراس
محافطتي في الكخيع عجدىعالقخآن والبالغ والعقبة، معمسا451ً)الكخك ومعمسة(

(جسعيةفيمحافطةالعقبة،والججول12)(جسعيةفيمحافطةالكخكو44)وبػاقع
في1)رقع والخبخة الجشذ متغيخي حدب الجراسة أفخاد تػزيع يطيخ محافطتي(

الكخكوالعقبة.
 (1) ججول

 و ف خرائص أفخاد الجراسة حدب متغيخلإ الجشذ والخبخة
 محافطةالعقبة محافطةالكخك الفئات الستغيخ

 الشدبةالسئػية العجد الشدبةالسئػية العجد
 %6 15 %33 70 معمع الجشذ

 %94 225 %67 141 معمسة
 %100 240 %100 211 السجسػة

تجريديةالخبخةال
 بالقخآنالكخيع

 %31 74 %30 64 سشػات1-5
 %37 89 %36 75 سشػات6-10
 %32 77 %34 72 سشةفسافػق11

 %100 240 %100 211 السجسػة
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الجراسةحدبالسخاحلارتية:عيشةوتعاختيار
 عيشة الجراسة الاستطلاعية -1

الجرا لسقاييذ الديكػمتخية الخرائز مغ التحقق أجل تعمغ التي سة
فراحالػججاني(تعتصبيقىحهالحكاءالخوحيوالصسأنيشةالانفعاليةوالإ)استخجاميا

السقاييذعمىعيشةاستصلبعيةلجراسةمدحيةمغمجتسعالجراسةومغخارجعيشتيا
عمى)الأصمية مغ30)السيجانية(، اختيارىع وتع مغمعمسيالقخآنالكخيع، معمع )

 عقبةمغالسعمسيغوالسعمسات،وتعاختيارىابصخيقةعذػائية.محافطتيالكخكوال
 سيجانية عيشة الجراسة ال -2

السيجانيةمغ الجراسة معمسا388ً)تكػنتعيشة الجراسة( مغأفخاد ومعمسة،
(يػض تػزيعأفخادعيشةالجراسةحدب2)ومعمسة،والججول(معمسا451ً)الستس ل

 .الجشذوالخبخة
 (2) ججول

 زيع أفخاد عيشة الجراسة حدب الجشذ والخبخة التجريديةته  
 الشدبة السئهية العجد  الفئات الستغيخ
 %41.5 161 معمع الجشذ

 %58.5 227 معمسة
 %100 388 السجسػة

 %27.3 106 سشػات5-1 الخبخةالتجريديةبالقخآنالكخيع
 %40.7 158 سشػات6-10

 %32.0 124 سشةفسافػق11
 %100 388 جسػةالس

يلبحظمغالججولالحاليتػزيعأفخادعيشةالجراسةعمىالستغيخاتالجشذ
والخبخةالتجريدية.



 أدوات الجراسة:  3.3
لتحقيقالجراسةالحاليةتعاستخجامالسقاييذالتالية:

ثلبث تخجسة أو تصػيخ تع لأىجافيا، وتحقيقاً الجراسة ميام إنجاز مغأجل
ىحامقاييذلمجر في الأدبالشطخيوالجراساتالدابقة إلى الخجػة بعج وذلظ اسة،

السجال،والسقاييذىي:
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 أولا: مكياس الحكاء الخوحي
(فقخة،ودرجة18)تعتخجسةمقياسالحكاءالخوحيوقجتكػنالسقياسمغ

درجأ(أداةالجراسةالأساسيةبالرػرةالأولية،وقجأُ)كميةواحجة،ويس لالسمحقرقع
خسذدرجاتحدبأسمػبليكخت مغ متجرِّجًا الفقخاتمقياسًا مغ فقخة كل أمام

التالي: لاأوافق)عمىالشحػ لاأوافق، والخفس، بيغالسػافقة أوافق، أوافقبذجة،
بذجة(.

ولمتحققمغمشاسبةالسقياسليجفالجراسةوبيئتياتعالتحققمغالخرائز
:الديكػمتخيةالتاليةلمسقياس

 :  جق أداة الجراسة: أولا  
السقياس برجق (Instrument Validityيقرج يقيذ( درجة أي إلى

البيانات يسكغتعخيصصجقأداةجسع وعميو مغأجمو، السقياسالغخضالسرسع
إلىأيدرجةتػفخالأداةبياناتذاتعلبقةبسذكمةالجراسةمغمجتسعالجراسة،أي

الس أن بو يقرج الرجق أوأن الدسة يقيذ أي لقياسو، وضع ما يقيذ قياس
التحققمغصجقالأداةبالصخق ولايقيذغيخىا،وتع التيوُضعلقياسيا الطاىخة

ارتية:
 : Translation Scaleتخجسة السكياس

الخوحي مقياسالحكاء تخجسة  Design And Validation of The)تع
Spiritual)ونطخاَلأىسيتولراحبو،Canales., et al, 2020))إذتعاختبار،

تستعو ثبت ك يخة عيشات وعمى عالسياَ واسع نصاق عمى الديكػمتخية خرائرو
(فقخةودرجةكميةواحجة،18)بس شخاتصجقوثباتعالية،وقجتكػّنالسقياسمغ

الخسدة الخيارات مغ خيار باختيار السقياس عمى الاستجابة بذجة،)وتتع أوافق
يغالسػافقةوالخفس،غيخمػافق،غيخمػافقبذجة(،وجسيعفقخاتالسقياسأوافق،ب

ذاتاتجاهإيجابي،ويتستعالسقياسالأصميبخرائزسيكػمتخيةجيجة.
(مغأعزاءىيئةالتجريذوالأخرائييغ4)وقجساعجفيتخجسةالسقياس

(يبيغأسساؤىع.ز)التخبػييغوالسمحق
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 السحكسين(:   جق) الرجق الظاىخلإ .1
لمتأك جمغصجقالسقياسوملبئستولأىجافالجراسةومجىوضػحالفقخات

عخضالسقياسعمىعجدمغالسحكِّسيغبمغػا تعّ المغػية، محكّسا12ً)وسلبمتيا )
مغأعزاءىيئةالتجريذالعامميغفيكمياتالتخبيةفيالجامعاتالأردنية،كساىػ

للئبقاءعمىالفقخة%(محكسا80ً)فاقإتتعاعتسادمحظ(،ود) فيالسمحقمػضّ
الرياغة حيث السقياسمغ فقخات في رأييـــــع إبجاء مشيـــع شُمِب وقج تعجيميا، أو
مجى السعشى، وضػح التعجيل، إلى والحاجة المغػية، والدلبمة الػضػح، المغػية:

أ معمػمات أية إبجاء السقياسوالبعج، في الفقخة مشاسبة،انتساء يخونيا تعجيلبت و
وبشاءًعمىاقتخاحاتيع،تعّإجخاءتعجيلبتلغػيةفيمعطعالفقخاتكساىيمػضحة

(.3)فيالججول
 (3) ججول

 سينعمى  جق السحك   فقخات مكياس الحكاء الخوحي ابل التعجيل و عجه بشاء  
 الفقخة بعج التعجيل الفقخة ابل التعجيل الخام

 ىشاكنطخةبعيجةالسجىنحػالحياة فيجسيعجػانبالحياةىشاكمعانيعسيقة 1
 أرىأنحياتيالجيشيةتسجنيبصاقةجدسية أرىأنمسارستيلعبادتيتججدقػتيالجدجية 3
 أركدبسيامعسميحتىيزاعفاللهأجخي أركدبسيساتعسميحتىيتزاعفأجخي 5
 تفكيخبخمقاللهسبحانووتعالىالعشجأبجوأك خاشسئشاناً خآنيةعشجالتفكيخبارياتالقاًأبجوأك خأشسئشان 7
أ 8 أعتقج جدجي صحة عمى السحافطة مصمػبأن مخ

 شخعاً
 أحافظعمىصحةجدسيكسايتػافقمعمتصمباتديشي

9  التي الخبخات لكل معشى تمظأأجج حتى تعخضليا
 .ريجأالتيلاتتشاسبمعما

عخضلياحتىلػكانفيياأججمعشىلمخبخاتالتيأت
 ضغطنفدي

 أفكخب يجابيةبأىسيةوجػديفيالحياة أفكخبأىسيةوجػديفيالحياة 10
لسداعجةدرلسداعجتيف نشيأباخخونعشجمايحتاجار 11

 الاخخيغ
 أبادرلسداعجةارخخيغعشجشمبالحاجة

أضبطردودفعمياتجاهالخبخاتلفيسيالعسيقلسعشى 13
 ابال ػ

 أضبطسمػكياتيلتجشبالػقػةفيالخصأ

 أشعخبعطسةاللهسبحانووتعالىفيأمػرحياتي .أعتقجبػجػدقػةخارقةيسكغأننذعخبياحػلشا 14
لمتأمل 15 لي فخصة بحيثتكػن الرلبة عشج متعة أجج

 بحكسةالخالق
 أججراحةبالرلبةبحيثتكػنفخصةلمتأمل

علبأ 16 تصػيخ عمى يعسل كسا ارخخيغ مع تزيققتي
 الجانبالجيشي

 أعسلعمىتصػيخعلبقاتيمعارخخيغكسايتصمب
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(فقخة.18)ليبقىعجدفقخاتالسقياس(فقخة،12)وبالتاليتعتعجيلصياغة
  جق البشاء الجاخمي:  -2

مغصجقالبشاءمغخلبلتػزيعالسقياسعمىعيش التأكج استصلبعيةةتع
معاملبتحدابثعومغالعيشة،وخارجالجراسةمجتسعمغومعمسةمساًمع(30)عجدىا

(يػض ذلظ:4)رتباطبيغكلفقخةمغالفقخاتمعالجرجةالكمية،والججولالإ
 (4) ججول

 معاملات ارتباط فقخات مكياس الحكاء الخوحي مع الجرجة الكمية 
معامل الارتباط بين  الخام

 الفقخة والجرجة الكمية
معامل الارتباط بين  الخام

 الفقخة والجرجة الكمية
معامل الارتباط بين الفقخة  الخام

 والجرجة الكمية
1 0.58** 7 0.39* 13 0.44* 
2 0.59** 8 0.58** 14 0.48* 
3 0.62** 9 0.64** 15 0.62** 
4 0.71** 10 0.70** 16 0.60** 
5 0.45* 11 0.54** 17 0.58** 
6 0.57** 12 0.62** 18 0.69** 

.0.05عشجمدتػىالجلالة،*دالإحرائيا0.01ً**دالإحرائياعشجمدتػىالجلالة
(أنالارتباشاتبيغالجرجاتالكميةمعالفقخات4)غمغالججولوبالتالييتبيّ

(ويطيخمغالشتائجليحاالرجقأن0.05)الجلالةعشجمدتػىإحرائياًكانتدالة
نفقخاتالسقياسمتخابصةداخمياًأتخابصةمسايجلعمىمعاملبتالارتباطجاءتم

(.0.71-0.39)وتخاوحتبيغالفقخةوالجرجةالكميةبيغ
 ثانيا: ثبات أداة الجراسة: 

تعالتأكجمغثباتأداةالجراسةباستخجامشخيقتيغلحدابال باتوىي:
 (Test Retest) الطخيقة الأولى: ثبات الإعادة-1

السقي تصبيق بمغتتع استصلبعية عيشة عمى معمسا30ً)اس مجتسع( مغ
مبمشيعالإجابةعمىفقخاتأداةالجراسة،الجراسةوخارجالعيشةالأساسية،حيثشُ

 بعج تصبيقوعمييع أعيج وتعحدابمعاملارتباطأثع سبػعيغمغالتصبيقالأول،
ويػضّ التصبيقيغ، في السعمسيغ درجات يبيغ الججولبيخسػن ال بات(5)  نتائج

عادة.بصخيقةالإ
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 ألفا الطخيقة الثانية: طخيقة كخونباخ-2
،Cronbach Alphaتعحدـــــــابثباتأداةعغشخيقمعادلةألفاكخونباخ

 الشتائج.(يػض5ّ)وذلظعمىالسعمسيغفيالعيشةالاستصلبعية،والججول
 (5) ججول

 باخ لسكياس الحكاء الخوحي مع الفقخاتلفا كخونأعادة و معامل الثبات بطخيقتي الإ 
 السكياس عجد الفقخات الثبات بطخيقة الإعادة الثبات بطخيقة ألفا كخونباخ

 الحكاءالخوحي 1-18 **0.90 0.89
0.01الجلالةىعشجمدتػ**دالإحرائياً

الججول مغ الإ5)يتبيغ خلبل مغ ال بات معامل أن ) وشخيقة لفاأعادة
لمجراساتالتخبػية،وبالتاليتعالاعتسادعمىالسقياسومشاسباًمختفعاًكخونباخكان

 فيالجراسةالحالية.
 تطبيق وترحيح وتفديخ مكياس الحكاء الخوحي: 

(فقخةوالسدتجيب18)نمغلمسقياسدرجةكمية،ويتعتصبيقالسقياسالسكػّ
السقيــــاسىعمعمسػمخاكدتحفيظالقخآنالكخيع،وت عصىالجرجــــاتفيحالـــــــةليحا

أوافقبذجةإ يمي: الخوحيكسا الحكاء أوافق5)رتفاةمعجل السػافقة4)(، بيغ ،)
أوافق3)والخفس لا بذجة2)(، أوافق لا يتع1)(، السقياس فقخات ولتفديخ ،)

بيغ الجرجةحدبالستػسطالحدابيلمفقخة تقدع السجىوفيو إلى5-1)استخجام )
تػياتعمىالشحػالتاليثلبثمد

5-1/3=1.33
تجلعمىمدتػىمشخفسمغالحكاءالخوحي.2.33-1الجرجةبيغ-1
تجلعمىمدتػىمتػسطمغالحكاءالخوحي.3.67-2.34الجرجةبيغ-2
لالسمحقتجلعمىمدتػىمختفعمغالحكاءالخوحي.ويس 5ّ-3.68الجرجةبيغ-3
د(السقياسبالرػرةالشيائية.)

 ثانيا: مكياس الطسأنيشة الانفعالية
دراسة مغخلبل الانفعالية مقياسالصسأنيشة تصػيخ وآخخونتع حلبوة أبػ

Floody (2014) وفمػدي،Wolin (1993) (،وولغ2014)(،مطمػم2016)
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(فقخة،ودرجة40)وقجتكػّنالسقياسمغsib Ranjan (2009) ودراسةسبخانجان
بعادوىي:كميةواحجةوثلبثةأ

(12-1)وتس موالفقخاتمغالصسأنيشةالسختبصةبشطخةالفخدلشفدوالبعجالأول:
-13)موالفقخاتمغالبعجال اني:الصسأنيشةالسختبصةبعلبقةالفخدمعارخخيغ،وتس ّ

27)
(40-28)موالفقخاتمغالبعجال الث:الصسأنيشةالسختبصةب نجازالفخد،وتس ّ

درجأمام(أداةالجراسةالأساسيةبالرػرةالأولية،وقجأُب)قرقعلالسمحويس ّ
مغخسذدرجاتحدبأسمػبليكختعمى متجرِّجًا مغالفقخاتمقياسًا كلفقخة

دائسا،غالبا،أحيانا،نادرا،اشلبقا(.)الشحػالتالي:
ولمتحققمغمشاسبةالسقياسليجفالجراسةوبيئتياتعالتحققمغالخرائز

الديكػمتخيةالتاليةلمسقياس.
 أولا:  جق أداة الجراسة: 

السقياس برجق يقيذ(Instrument Validity) يقرج درجة أي إلى
البيانات يسكغتعخيصصجقأداةجسع وعميو مغأجمو، السقياسالغخضالسرسع
إلىأيدرجةتػفخالأداةبياناتذاتعلبقةبسذكمةالجراسةمغمجتسعالجراسة،أي

يُ الرجق أوأن الدسة يقيذ أي لقياسو، وضع ما يقيذ السقياس أن بو قرج
التحققمغصجقالأداةبالصخق ولايقيذغيخىا،وتع التيوُضعلقياسيا الطاىخة

ارتية:
  جق السحكسين(: ) الرجق الظاىخلإ .1

الفقخات ومجىوضػح لأىجافالجراسة السقياسوملبئستو مغصجق لمتأك ج
تععخضالسقياسعمىعجدمغالسحكِّسيغبمغػاوسلبمتي المغػية، محكِّسًا12)ا )

مغأعزاءىيئةالتجريذالعامميغفيكمياتالتخبيةفيالجامعاتالأردنية،كساىػ
للئبقاءعمىالفقخة%(محكسا80ً)تفاقإ(،وتعاعتسادمحظّز) فيالسمحقمػضّ

 إبجاء مشيـــع شُمِب وقج تعجيميا، الرياغةأو حيث السقياسمغ فقخات في رأييـــــع
مجى السعشى، وضػح التعجيل، إلى والحاجة المغػية، والدلبمة الػضػح، المغػية:

مشاسبة،إ يخونيا تعجيلبت معمػماتأو أية إبجاء السقياسوالبعج، في الفقخة نتساء
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حةساىيمػضّوبشاءًعمىاقتخاحاتيع،تعإجخاءتعجيلبتلغػيةفيمعطعالفقخاتك
(.6)فيالججول

 (6) ججول
 فقخات مكياس الطسأنيشة الانفعالية ابل التعجيل و عجه بشاء عمى  جق السحكسين

 الفقخةبعجالتعجيل الفقخةقبلالتعجيل الخقع
 تشقرشيمذاعخالجفءالعاشفي الشفديتشقرشيمذاعخالجفء 1
 فيحياتيجةعسػماًتغسخنيالبي تغسخنيالدعادةوالبيجةفيحياتي 2
 تقجيخيلشفدييذعخنيبالصسأنيشة ذعخنيبالصسأنيشةتقجيخيواحتخاميلشفدييُ 3
 يشقرشيالذعػرباليجوءفيحياتي يشقرشيالذعػرباليجوءالشفديمعطعالػقت 5
 رضاعغنفدييلج شعخبالخضاعغنفديأ 6
 ىياتيميجدةبالخصخبيغالفتخةوالأخخأرىأنح نحياتيميجدةبالخصخأيخاودنيالذعػرب 9

 أستاءمغحياتينتيجةنقزشعػريبالاستقخار استيائيمغالحياةيذعخنيبعجمالاستقخار 12
 أتعاملمعارخخيغبذكلواثقمغنفدي خخبذكلجيجعاملمعالجشذارأت 16
 اىتسامارخخيغبيمسايذعخنيبفقجالاىتساميشقرشي فتقجلاىتسامارخخيغبيمسايذعخنيبعجمالاشسئشانأ 25
 أتقبلضغػشاتالحياةميساكانت أتقبلمراعبالحياةوأزماتيادونجدة 28
 ندحبمغالسػاقفغيخالدارةأ لاليخوبمغالسػاقفغيخالدارةأفزّ 29
 أناشخزمفيجفيالحياة فيالحياةلأنأكػننافعاومفيجاًأفزّ 31
 لجي يعأتسدظبياتداعجنيعمىالػصػللمصسأنيشة بأخلبقيو يسييجعمشيأعيرباشسئشانوسلبمكيتسدُ 35
 يدخنيقزاءحػائجالشاس سعجبالدعيفيقزاءحػائجارخخيغأ 36

ليبقىعجد(فقخة،14)(أنوتعتعجيلصياغة6)وبالتالييتبيغمغالججول
(فقخة.40)فقخاتالسقياس

 ء الجاخمي:  جق البشا-2
مغصجقالبشاءمغخلبلتػزيعالسقياسعمىعيش التأكج استصلبعيةةتع

معمسا30ً)عجدىا حداب( ثع ومغ العيشة، وخارج الجراسة مجتسع مغ ومعمسة
ومعالجرج مغالفقخاتمعالبعج والججولمعاملبتالارتباطبيغكلفقخة الكمية، ة

(يػض ذلظ:7)
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 (7) ججول
 باط فقخات مكياس الطسأنيشة الانفعالية مع البعج والجرجة الكميةمعاملات ارت

معامل الارتباط  الخام
بين الفقخة 
 والجرجة الكمية

معامل 
الارتباط 
 مع البعج

معامل الارتباط  الخام
بين الفقخة 
 والجرجة الكمية

معامل 
الارتباط 
 مع البعج

معامل الارتباط  الخام
بين الفقخة 
 والجرجة الكمية

معامل 
الارتباط 
 مع البعج

 البعج الثالث انجاز الفخد البعج الثاني علااة الفخد مع الآخخين البعج الأول نظخة الفخد لشفدو
1 0.64** 0.62** 13 0.58** 0.59** 28 0.44* 0.54** 
2 0.61** 0.68** 14 0.55** 0.61** 29 0.51** 0.55** 
3 0.58** 0.47* 15 0.64** 0.60** 30 0.40* 0.44* 
4 0.57** 0.52** 16 0.47* 0.55** 31 0.58** 0.55** 
5 0.47* 0.55** 17 0.59** 0.60** 32 0.38* 0.46* 
6 0.41* 0.52** 18 0.60** 0.69** 33 0.47* 0.56** 
7 0.69** 0.41* 19 0.63** 0.66** 34 0.44* 0.51** 
8 0.66** 0.42* 20 0.68** 0.67** 35 0.59** 0.61** 
9 0.74** 0.80* 21 0.74** 0.80** 36 0.62** 0.66** 
10 0.82** 0.88** 22 0.84** 0.85** 37 0.66** 0.69** 
11 0.80** 0.84** 23 0.85** 0.89** 38 0.67** 0.71** 
12 0.48* 0.74** 24 0.69** 0.74** 39 0.58** 0.58** 

   25 0.66** 0.74** 40 0.61** 0.66** 
   26 0.60** 0.69**    
   27 0.57** 0.58**    

 **0.72ارتباطالبعجمعالجرجةالكمية **0.82 ارتباطالبعجمعالجرجةالكمية **0.77 ارتباطالبعجمعالجرجةالكمية

.0.05،*دالإحرائياعشجمدتػىالجلالة0.01**دالإحرائياعشجمدتػىالجلالة
الججول مغ يتبيغ الارتباش7)وبالتالي أن الكمية( الفقخاتوالجرجة اتبيغ

.ويطيخمغالشتائجليحاالرجقأن0.05والأبعاددالةعشجمدتػىدلالةإحرائية
نفقخاتالسقياسمتخابصةداخمياًأمعاملبتالارتباطجاءتمتخابصةمسايجلعمى

بيغ الكمية والجرجة الفقخة بيغ الفقخة0.84-0.38)وتخاوحت بيغ تخاوحت كسا ،)
-0.72)(،كساجاءارتباطالأبعادمعالجرجةالكميةبيغ0.89-0.41)بعجبيغوال

0.82.)
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 ثانيا: ثبات أداة الجراسة: 
تعالتأكجمغثباتأداةالجراسةباستخجامشخيقتيغلحدابال باتوىي:

 (Test Retest) الطخيقة الأولى: ثبات الإعادة-1
ب استصلبعية عيشة عمى السقياس تصبيق معمسا30ً)مغتتع مجتسع( مغ

مبمشيعالإجابةعمىفقخاتأداةالجراسة،الجراسةوخارجالعيشةالأساسية،حيثشُ
 بعج تصبيقوعمييع أعيج وتعحدابمعاملارتباطأثع سبػعيغمغالتصبيقالأول،

ويػضّ التصبيقيغ، في السعمسيغ درجات يبيغ الججولبيخسػن ال بات8)  نتائج )
عادة.بصخيقةالإ

 ألفا الطخيقة الثانية: طخيقة كخونباخ-2
،Cronbach Alphaتعحدـــــــابثباتأداةعغشخيقمعادلةألفاكخونباخ

 الشتائج.(يػض8ّ)وذلظعمىالسعمسيغفيالعيشةالاستصلبعية،والججول
 (8) ججول

 فعالية مع الفقخاتلفا كخونباخ لسكياس الطسأنيشة الانأعادة و معامل الثبات بطخيقتي الإ
ال باتبصخيقةألفا

 كخونباخ
ال باتبصخيقة

 الإعادة
 البعج الفقخاتالإيجابية الفقخاتالدمبية عجدالفقخات

0.85 0.87** 12 1،5،7،9،
11،12 

2،3،4،6،8،
10، 

الصسأنيشةالسختبصة
 بشطخةالفخدلشفدو

0.83 0.86** 15 13،15،
25،27 

14،16،17،
18،19،20،
21،22،23،

24،26 

الصسأنيشةالسختبصة
بعلبقةالفخدمع

 ارخخيغ

0.89 0.90** 13 29،34،
38. 

28،30،31،
32،33،35،
36،37،39،

40. 

الصسأنيشةالسختبصة
 ب نجازالفخد

 الجرجةالكمية   40 **0.91 0.90
0.01الجلالةىعشجمدتػ**دالإحرائياً

الج مغ الإ8)جوليتبيغ خلبل مغ ال بات معامل أن ) وشخيقة لفاأعادة
لمجراساتالتخبػية،وبالتاليتعالاعتسادعمىالسقياسومشاسباًكخونباخكانمختفعاً
 فيالجراسةالحالية.



 62 

 تطبيق وترحيح وتفديخ مكياس الطسأنيشة الانفعالية: 
(فقخة40)نمغكػّلمسقياسدرجةكميةوثلبثةأبعاد،ويتعتصبيقالسقياسالس

عصىالجرجــــاتوالسدتجيبليحاالسقيــــاسىعمعمسػمخاكدتحفيظالقخآنالكخيع،وتُ
(،أحيانا4ً)(،غالبا5ً)فيحالـــــــةارتفاةمعجلالصسأنيشةالانفعاليةكسايمي:دائساً

عجىوفيوتقدّ(،ولتفديخفقخاتالسقياسيتعاستخجامالس1)شلبقاًإ(،2)(،نادرا3ً)
(إلىثلبثمدتػياتعمىالشحػ5-1)الجرجةحدبالستػسطالحدابيلمفقخةبيغ

التالي
5-1/3=1.33
تجلعمىمدتػىمشخفسمغالصسأنيشةالانفعالية.2.33-1الجرجةبيغ -1
تجلعمىمدتػىمتػسطمغالصسأنيشةالانفعالية.3.67-2.34الجرجةبيغ -2
بيغ -3 ويس ّتجلع5-3.68الجرجة الانفعالية. مغالصسأنيشة لمىمدتػىمختفع

(السقياسبالرػرةالشيائية.ه)السمحق
 ثالثا: مكياس الإفراح الهججاني

(وقجBlack., et al, 2018)لراحبوتعتخجسةمقياسالإفراحالػججاني
مغ السقياس رقع21)تكػن السمحق ويس ل واحجة، كمية ودرجة فقخة، أداةج)( )

ةالأساسيةبالرػرةالأولية،وقجأدرجأمامكلفقخةمغالفقخاتمقياسًامتجرِّجًاالجراس
التالي: غالباًدائساً)مغخسذدرجاتحدبأسمػبليكختعمىالشحػ أحياناً، ،،

(.شلبقاًإ،نادراً
ولمتحققمغمشاسبةالسقياسليجفالجراسةوبيئتياتعالتحققمغالخرائز

يةلمسقياس:الديكػمتخيةالتال
 أولا:  جق أداة الجراسة: 

السقياس برجق يقيذInstrument Validity) )يقرج درجة أي إلى
البيانات يسكغتعخيصصجقأداةجسع وعميو مغأجمو، السقياسالغخضالسرسع
إلىأيدرجةتػفخالأداةبياناتذاتعلبقةبسذكمةالجراسةمغمجتسعالجراسة،أي

ب يقرج الرجق أوأن الدسة يقيذ أي لقياسو، وضع ما يقيذ السقياس أن و



 63 

التحققمغصجقالأداةبالصخق ولايقيذغيخىا،وتع التيوُضعلقياسيا الطاىخة
ارتية:

 Translation Scaleتخجسة السكياس 
تستتخجسةمقياسالإفراحالػججانينطخاَلأىسيتو،إذتعاختبارخرائرو

وعمىعيشاتك يخةثبتتستعوبس شخاتصجقسععالسياًالديكػمتخيةعمىنصاقوا
ستجابة(فقخةودرجةكميةواحجة،وتتعالإ21)نالسقياسمغوثباتعالية،وقجتكػّ

الخسدة الخيارات مغ خيار باختيار السقياس غالباًدائساً)عمى أحياناً، نادراً، ،،
جيشلبقاًإ سيكػمتخية بخرائز الأصمي السقياس ويتستع ،) عخضجة. تع وقج

السقياسلمتخجسةعمىأربعةمغأعزاءىيئةالتجريذلمتخجسةالعكدية.
  جق السحكسين(: ) الرجق الظاىخلإ .1

الفقخات ومجىوضػح لأىجافالجراسة السقياسوملبئستو مغصجق لمتأك ج
عخضالسقياسعمىعجدمغالسحكِّسيغبمغػا تعّ المغػية، محكِّسًا12)وسلبمتيا )

غأعزاءىيئةالتجريذالعامميغفيكمياتالتخبيةفيالجامعاتالأردنية،كساىػم
للئبقاءعمىالفقخة%(محكسا80ً)(،وتعّاعتسادمحظّاتفاقز)مػض فيالسمحق

الرياغة حيث السقياسمغ فقخات في رأييـــــع إبجاء مشيـــع شُمِب وقج تعجيميا، أو
 والدلبمة الػضػح، مجىالمغػية: السعشى، وضػح التعجيل، إلى والحاجة المغػية،

مشاسبة،إ يخونيا تعجيلبت معمػماتأو أية إبجاء السقياسوالبعج، في الفقخة نتساء
إجخاءتعجيلبتلغػيةفيبعسفقخاتالسقياسكساىي عمىاقتخاحاتيع،تعّ وبشاءً

(.9)حةفيالججولمػضّ
 (9) ججول

 سينعمى  جق السحك   ني ابل التعجيل و عجه بشاء  فقخات مكياس الإفراح الهججا
 الفقخة بعج التعجيل الفقخة ابل التعجيل الخام
 شلبةارخخيغإعغأنجدأمػرحياتيبعيجاً عغالاخخيغأحاولأنأقػمبدمػكاتبعيجاً 8
مسارسة 9 مجى عغ شخز أي أخبخ أن أحب

 ىػاياتي.
 ححف

شخزأ يشخزعغنفديأارتاحلمتحجثمع 10 أي مع نفدي عغ بالحجيث متعة جج
 أتعاملمعو

 أتجشبعخضصػريللآخخيغ تجشبعخضصػريالصفػليولدملبئيأ 14
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 الفقخة بعج التعجيل الفقخة ابل التعجيل الخام
و 20 !عبّأأترخف كسا نفدي عغ فعلبًأر فينا

 مكانعسمي
 فيمكانعسميخعغنفديكساأنافعلبًأعبّ

بأنشيشخز 21 كمياًآأتطاىخ تحفيظخخ فيدار
 القخآن

 بأنشيشخزمختمفعساأناعميوأتطاىخ

(فقخاتوتعححف6)(أنوتعتعجيلصياغة9)وبالتالييتبيغمغالججول
(فقخة.20)ليرب عجدفقخاتالسقياسفقخةواحج،

  جق البشاء الجاخمي: -2
مغصجقالبشاءمغخلبلتػزيعالسقياسعمىعيش التأكج استصلبعيةةتع

معمسا30ً)عجدىا ) حدابومعمسة ثع ومغ العيشة، وخارج الجراسة مجتسع مغ
(يػض 10)معاملبتالارتباطبيغكلفقخةمغالفقخاتمعالجرجةالكمية،والججول

ذلظ:
 (10) ججول

 معاملات ارتباط فقخات مكياس الإفراح الهججاني مع البعج والجرجة الكمية 
 معامل الارتباط  الخام امل الارتباط مع الخام معامل الارتباط  الخام معامل الارتباط  الخام

1 0.59** 6 0.70** 11 0.60** 16 0.66** 
2 0.64** 7 0.69** 12 0.52** 17 0.60** 
3 0.58** 8 0.58** 13 0.49* 18 0.71** 
4 0.55** 9 0.63** 14 0.58** 19 0.78** 
5 0.74** 10 0.62** 15 0.63** 20 0.80** 

0.05عشجمدتػىالجلالة،*دالإحرائيا0.01ًىالجلالةعشجمدتػياًئ**دالإحرا
(أنالارتباشاتبيغالفقخاتوالجرجةالكمية10)وبالتالييتبيغمغالججول

 إحرائية دلالة مدتػى عشج أن0.05دالة الرجق ليحا الشتائج مغ ويطيخ .
صةداخمياًنفقخاتالسقياسمتخابأمعاملبتالارتباطجاءتمتخابصةمسايجلعمى

(.0.80-0.49)وتخاوحتبيغالفقخةوالجرجةالكميةبيغ
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 ثانيا: ثبات أداة الجراسة: 
تعالتأكجمغثباتأداةالجراسةباستخجامشخيقتيغلحدابال باتوىي:

 (Test Retest) الطخيقة الأولى: ثبات الإعادة-1
بمغت استصلبعية عيشة عمى السقياس تصبيق معمسا30ً)تع مجتسعم( غ

مبمشيعالإجابةعمىفقخاتأداةالجراسة،الجراسةوخارجالعيشةالأساسية،حيثشُ
 بعج تصبيقوعمييع أعيج وتعحدابمعاملارتباطأثع سبػعيغمغالتصبيقالأول،

ويػض الججول نتائجال بات11)بيخسػنيبيغدرجاتالسعمسيغفيالتصبيقيغ، )
عادة.بصخيقةالإ

 ألفا الثانية: طخيقة كخونباخ الطخيقة-2
 ثبات حدـــــــاب كخونباخالأتع ألفا معادلة شخيق عغ  Cronbachداة

Alphaوالججول الاستصلبعية، العيشة في السعمسيغ عمى وذلظ يػض 11)، )
الشتائج.

 (11) ججول
 تعادة والفا كخونباخ لسكياس الإفراح الهججاني مع الفقخامعامل الثبات بطخيقتي الإ 

الثبات بطخيقة 
 ألفا كخونباخ

 عجد الثبات بطخيقة الاعادة
 الفقخات

 السكياس الفقخات الإيجابية الفقخات الدمبية

0.89 0.84** 20 4،6،8،10،
13،15،17،

18،20. 

1،2،3،5،9،11،
12،14،16،19. 

الإفراح
 الػججاني

0.01الجلالةىعشجمدتػ**دالإحرائياً
لفاأعادةوشخيقة(أنمعاملال باتمغخلبلالإ11)مغالججوليتبيغ

عتسادعمىالسقياسلمجراساتالتخبػية،وبالتاليتعالإومشاسباًكخونباخكانمختفعاً
 فيالجراسةالحالية.

 تطبيق وترحيح وتفديخ مكياس الإفراح الهججاني: 
(فقخةوالسدتجيب20)نمغلمسقياسدرجةكمية،ويتعتصبيقالسقياسالسكػّ

السقيــــاسىعمعمسػمخاكدتحفيظالقخآنالكخيع،وتعصىالجرجــــاتفيحالـــــــة ليحا
(،نادرا3ً)(،أحيانا4ً)(،غالبا5ً)ارتفاةمعجلالإفراحالػججانيكسايمي:دائساً
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(2 تقد1ّ)شلبقاًإ(، السجىوفيو استخجام فقخاتالسقياسيتع ولتفديخ ا(، لجرجةع
(إلىثلبثمدتػياتعمىالشحػالتالي5-1)حدبالستػسطالحدابيلمفقخةبيغ

5-1/3=1.33
تجلعمىمدتػىمشخفسمغالإفراحالػججاني.2.33-1الجرجةبيغ-1
تجلعمىمدتػىمتػسطمغالإفراحالػججاني.3.67-2.34الجرجةبيغ-2
بيغ-3 ويس ّتجلعمىمدتػىمختفعمغ5-3.68الجرجة لالإفراحالػججاني.

(السقياسبالرػرةالشيائية.و)السمحق
 

 تغيخات الجراسةم 4.3
تذتسلالجراسةعمىالستغيخاتالسدتقمةوالتابعةارتية:

 السعالجة(:الحكاءالخوحيوالصسأنيشةالانفعالية)أولًا:الستغيخالسدتقل
 جانيالشتاج(:الإفراحالػج)ثانياالستغيخاتالتابعة

 ثال ا:الستغيخاتالػسيصة:الجشذ،وسشػاتالخبخة.
 

 إجخاءات الجراسة:  5.3
تعالقيامبالإجخاءاتالتاليةلتصبيقالجارسة:

الاشّ -1 الخوحيتع بالحكاء السختبصة الدابقة والجراسات الشطخي الأدب عمى لبة
والصسأنيشةالانفعاليةوالإفراحالػججاني.

أدوا -2 تخجسة أو تصػيخ ملبحقتع الأولية برػرتيا )تالجراسة جأ، تطيخبـ )
ذلظ.

 (يطيخانذلظ.ز،ح)سيغوالسمحقيغتععخضأدواتالجراسةعمىالسحكّ -3
الحرػلعمىخصابتدييلميس -4 مػجّإمغةتع الجامعة إلىجسعياتدارة و

 ي(يبيغكتبتدييلالسيسة.)تحفيظالقخآنالكخيع،والسمحق
عمى -5 الجراسة تصبيق وال باتةعيشتع الرجق وحداب الاستصلبعية الجراسة

ومقياس الانفعالية الصسأنيشة ومقياس الخوحي الحكاء مقياس إلى والػصػل
 (.دـه،و)الإفراحالػججانيبالرػرةالشيائية،والسلبحق
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ومعمسةمغجسعياتتحفيظ(معمسا388ً)تعالتصبيقعمىكاملعيشةالجراسة -6
 لكتخونيليع.إرسالرابطإلالتصبيقالالكتخونيمغخلبلالقخآنالكخيعمغخلب

 (.(spssلبخنامجوفقاًتعجسعالسعمػماتومعالجتيااحرائياً -7
 والتػصيات.ستشتاجاتالإإلىوالػصػلومشاقذتياالجراسةنتائجإلىالػصػلتع -8
 

 السعالجة الإحرائية 6.3
و  تخميدىا جخى العيشة أفخاد إجابات تفخيغ باستخجامبعج البيانات دخال

لمعمػم الإحرائية الخزم بخنامج باستخجام إحرائيا البيانات معالجة ثع الحاسػب
 (وذلظباستخجامالسعالجاتالإحرائيةالتالية:SPSS)الاجتساعية

ـــــاني -1 ـــــةالأســـــئمة:الأولوال  ـــــةلإجاب الستػســـــصاتالحدـــــابيةوالانحخافـــــاتالسعياري
وال الث.

ارتباطبيخسػنللئجابةعغالد الالخابع.تعاستخجاممعامل -2
 تعاستخجامتحميلالانحجارالستعجدالستجرجللئجابةعغالد الالخامذ. -3
4-   ت  اختبار استخجام مدتقمتيغt-testتع مجسػعتيغ متػسصي بيغ لمسقارنة

عشجمدتػىدلالةاحرائيةلسعخفةإذاكانالفخقبيغالستػسصيغدالإحرائياً
 قبالجشذ.فيسايتعم

اختبارتحميلالتبايغالأحاديللئجابةعغالد الالدابعالستعمق -5 استخجام تع
 بالخبخة.
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 الفرل الخابع
 عخض الشتائج ومشااذتيا والته يات


أسئمتيا ضػء في ومشاقذتيا الجراسة لشتائج مفرلًب عخضاً الفرل ىحا يتزسغ

الخوحيوا والتيىجفتلمتعخفعمىالحكاء والإفراحالسصخوحة الانفعالية لصسأنيشة
الاردنية بالسسمكة والعقبة الكخك في الكخيع القخآن تحفيظ معمسي لجى الػججاني

الياشسية،وفقاًلتدمدلأسئمتياكسايمي:
 

 عخض نتائج الجراسة ومشااذتيا: 1.4
عخض نتائج الدؤال الأول ومشااذتو: ما مدتهى الحكاء الخوحي لجى معمسي 

 الكخيم في محافظات الجشهب؟ تحفيظ القخآن
للئجابةعغالد الالحاليفقجتعاستخجامالستػسصاتالحدابيةوالانحخافات
فيمحافطاتالجشػب، الخوحيلجىمعمسيتحفيظالقخآنالكخيع لمحكاء السعيارية

(يػض الشتائج:12)والججول
 (12) ججول

مسي تحفيظ القخآن الكخيم في محافظات الستهسط والانحخاف السييارلإ لمحكاء الخوحي لجى مع
 الجشهب في السسمكة الأردنية الياشسية

 الستهسط الفقخة  الخام
 الحدابي

 الانحخاف
 السييارلإ 

 التختيب السدتهى 

مع 8 يتػافق كسا جدسي عمىصحة أحافظ
 متصمباتديشي

 1 مختفع 0.65 4.57

 2 تفعمخ 0.74 4.55 أرىأنحياتيالجيشيةتسجنيبصاقةجدسية 3
اشسئشاناً 7 أك خ أبجو اللهالعشج بخمق تفكيخ

 سبحانووتعالى
 3 مختفع 0.75 4.55

 4 مختفع 0.79 4.31 أركدبسيامعسميحتىيزاعفاللهأجخي 5
 5 مختفع 0.78 4.29 أبادرلسداعجةارخخيغعشجشمبالحاجة 11
ع 4 وجػدي اليجفمغ في أفكخ شعخأشجما

 بالفخح
 6 فعمخت 0.81 4.24

فخصة 15 تكػن بحيث بالرلبة راحة  7 مختفع 0.84 4.21أجج
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 الستهسط الفقخة  الخام
 الحدابي

 الانحخاف
 السييارلإ 

 التختيب السدتهى 

 لمتأمل
أعسلعمىتصػيخعلبقاتيمعارخخيغكسا 16

 يتصمب
 8 مختفع 0.82 4.19

عمىمبادئيبغسالشطخعغأترخفبشاءً 2
 السكان

 9 مختفع 0.92 4.14

 10 مختفع 0.85 4.08 ىشاكنطخةبعيجةالسجىنحػالحياة 1
 11 مختفع 0.84 4.08 أفكخب يجابيةبأىسيةوجػديفيالحياة 10
حتى 9 أتعخضليا لمخبخاتالتي معشى أجج

 لػكانفيياضغطنفدي
 12 مختفع 0.81 4.04

بحثعغالسعشىالعسيقفيسايحجثمعيأ 12
 مغتجارب

 13 مختفع 0.86 4.03

 14 ختفعم 0.85 3.99 أضبطسمػكياتيلتجشبالػقػةفيالخصأ 13
ار 17 مدانجة أن ىيأرى الحياة في خخيغ

 ساسيةلجيأميسة
 15 مختفع 0.83 3.96

أمػر 14 وتعالىفي اللهسبحانو بعطسة أشعخ
 حياتي

 16 مختفع 1.05 3.89

يتعمقبصبيعةالكػنأوأتخاودني 18 فكارفيسا
 خمقو

 17 متػسط 1.05 3.57

أ 6 فيأست سخ بالاستستاة فخاغي وقات
 لصبيعةا

 18 متػسط 0.91 3.42

  مختفع 0.37 4.12 الجرجةالكمية 

(أنمعمسيتحفيظالقخآنالكخيعلجييعمدتػىمختفع12)يتبيغمغالججول
الكمية لمجرجة الحدابي الستػسط بمغ حيث الخوحي الحكاء بانحخاف4.12)مغ )

سايتػافقمعوجاءأعمىالفقخاتىي:أحافظعمىصحةجدسيك(،0.37)معياري
وأبجوأك خاشسئشاناً تسجنيبصاقةجدسية، وأرىأنحياتيالجيشية متصمباتديشي،
عشجتفكيخبخمقاللهسبحانووتعالى،بيشساجاءتأدنىالفقخاتفيالحكاءالخوحيما

فكارفيسايتعمقأيمي:أشعخبعطسةاللهسبحانووتعالىفيأمػرحياتي،وتخاودني
وقاتفخاغيبالاستستاةفيالصبيعة.أست سخأأوخمقو،وبصبيعةالكػن
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الجراسات نتيجة مع الحالي الد ال نتيجة مع الحالي الد ال نتيجة وتتفق
(حػلالسدتػىالسختفعمغHayat., et al, 2018)خخونآالتالية:دراسةحياةو

شفدية،كسامغالرحةالالحكاءالخوحيلجىالسعمسيغي ديإلىتستعيعبقجرعالٍ
التيأشارتلػجػدمدتػىمختفعفيكل2019)تتفقمعنتيجةدراسةالدحسة )

 .مغ:الحكاءالخوحي
عخض نتائج الدؤال الثاني ومشااذتو: ما مدتهى الطسأنيشة الانفعالية لجى معمسي 

 تحفيظ القخآن الكخيم في محافظات الجشهب؟
ػسصاتالحدابيةوالانحخافاتللئجابةعغالد الالحاليفقجتعاستخجامالست

السعياريةلأبعادمقياسالصسأنيشةالانفعاليةوالجرجةالكميةلجىمعمسيتحفيظالقخآن
 (يػض الشتائج:13)الكخيعفيمحافطاتالجشػب،والججول

 (13) ججول
يم في الستهسط والانحخاف السييارلإ لأبعاد الطسأنيشة الانفعالية لجى معمسي تحفيظ القخآن الكخ  

 محافظات الجشهب في السسمكة الأردنية الياشسية
الستػسط الفقخة الخقع

 الحدابي
الانحخاف
 السعياري

 التختيب السدتػى

الصسأنيشةالسختبصةبشطخةالفخد 1
 لشفدو

 3 متػسط 0.46 3.58

الصسأنيشةالسختبصةبعلبقة 2
 الفخدمعارخخيغ

 2 مختفع 0.38 3.81

ب نجازالصسأنيشةالسختبصة 3
 الفخد

 1 مختفع 0.41 4.06

  مختفع 0.35 3.82 الجرجةالكمية 

الججول مغ شسأنيشة13)يتبيغ لجييع الكخيع القخآن تحفيظ معمسي أن )
الحدابي الستػسط بمغ حيث مختفعة بجرجة معياري3.82)انفعالية بانحخاف )

والست0.35) السختفع السدتػى بيغ لتتخاوح الأبعاد جاءت وقج أعمى(، وجاء ػسط،
مدتػىىػالصسأنيشةالسختبصةب نجازالفخدوتلبهالصسأنيشةالسختبصةبعلبقةالفخدمع

ارخخيغومغثعجاءالبعجالسختبطبشطخةالفخدلشفدو.
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الحدابية الستػسصات استخجام تع فقج الحالي الد ال عغ للئجابة تع كسا
الا لفقخاتالصسأنيشة الكخيعوالانحخافاتالسعيارية لجىمعمسيتحفيظالقخآن نفعالية

 الشتائج:(يػض14ّ)فيمحافطاتالجشػب،والججول
 (14) ججول

الستهسط والانحخاف السييارلإ لمطسأنيشة الانفعالية لجى معمسي تحفيظ القخآن الكخيم في 
 محافظات الجشهب في السسمكة الأردنية الياشسية

 الستهسط الفقخة الخام
 الحدابي

 خافالانح
 السييارلإ 

 التختيب السدتهى 

 1 مختفع 4.81 4.81 نوأمغبأنتفخيجالكخوببيجاللهجلشؤأ 39
 2 مختفع 0.71 4.68 أججمعيةاللهتحيصشيفيكلأحػالي 10
 3 مختفع 4.61 4.61 أناشخزمفيجفيالحياة 31
 4 عمختف 4.58 4.58 لجي يعأتسدظبياتداعجنيعمىالػصػللمصسأنيشة 35
 5 مختفع 0.67 4.56 أتعاملمعارخخيغبشبلوأخلبق 20
شعخبالاستقخارالشفديعشجماأتعاملبرجقمعأ 26

 ارخخيغ
 6 مختفع 0.74 4.51

 7 مختفع 4.51 4.51 نجاحيفيعسمييذعخنيبالاستقخاروالصسأنيشة 37
 8 مختفع 4.44 4.44 يدخنيقزاءحػائجالشاس 36
 9 مختفع 0.81 4.43 يذعخنيبالصسأنيشةتقجيخيلشفدي 3
 10 مختفع 0.78 4.19 أعيربدلبمنفديمعنفديوارخخيغ 19
 11 مختفع 4.17 4.17 أثقفيقجرتيعمىحسايةنفدي 32
 12 مختفع 0.77 4.15 أتستعبحياةاجتساعيةسعيجة 21
 13 مختفع 4.13 4.13 أتكيصفيالسػاقفالاجتساعيةبديػلة 33
 14 مختفع 0.83 4.07 سخنيال قةاتجاهنفديتغ 8
 15 مختفع 4.07 4.07 فتخضأنجسيعالأمػرتشتييعمىخيخأ 30
 16 مختفع 4.03 4.03 أتقبلضغػشاتالحياةميساكانت 28
 17 مختفع 0.90 3.98 يخاودنيالذعػربالاشسئشانفيالحياة 4
 18 مختفع 0.93 3.91 رضاعغنفدييلج 6
 19 مختفع 1.02 3.88 ملمعارخخيغبذكلواثقمغنفديأتعا 16
 20 مختفع 0.86 3.84 مغالسجي كافياًأتمقىقجراً 18
 21 مختفع 0.85 3.79 خخونتقبلالشقجالحييػجيوليارأ 17
 22 مختفع 0.95 3.79 أتػقعالخيخمغارخخيغ 22
 23 مختفع 0.80 3.78 فيحياتيتغسخنيالبيجةعسػماً 2
 24 متػسط 0.91 3.65 أججالخاحةعشجماأكػنبيغارخخيغ 24
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 الستهسط الفقخة الخام
 الحدابي

 خافالانح
 السييارلإ 

 التختيب السدتهى 

 25 متػسط 0.99 3.64 وجػديبيغالاخخيغيذعخنيبالصسأنيشة 14
 26 متػسط 0.89 3.43 ىأرىأنحياتيميجدةبالخصخبيغالفتخةوالأخخ 9
 27 متػسط 4.39 3.39 أرضاعغكلماأتعخضلوفيحياتياليػمية 40
 28 متػسط 0.74 3.38 الصسأنيشةللآخخيغمغحػليأبث 23
 29 متػسط 0.92 3.34 أستاءمغحياتينتيجةنقزشعػريبالاستقخار 12
يدعدةاشسئشانيعشجمايبتعجأصجقائيعشيفيوقت 27

 الذجة
 30 متػسط 3.33 3.33

 31 متػسط 0.96 3.21 يشقرشياىتسامارخخيغبيمسايذعخنيبفقجالاىتسام 25
 32 متػسط 3.18 3.18 ثقيلبًتبجوليالحياةعبئاً 38
 33 متػسط 0.96 3.17 يتػلجلجيالغزبلعجمشعػريبالاشسئشان 11
 34 متػسط 1.12 3.14 يحدنشياستيداءالاخخيغمشي 15
 35 متػسط 1.01 3.09 يشتابشيالذعػربالػحجةبالخغعمغوجػديبيغالاخخيغ 13
سيسةبالشدبةالحاجاتالاةبعسلجينقزفيإشب 34

 لي
 36 متػسط 3.02 3.02

 37 متػسط 0.98 2.83 يشقرشيالذعػرباليجوءفيحياتي 5
 38 متػسط 0.97 2.81 خخيشتابشيالذعػربالخػفمغوقتر 7
 39 متػسط 2.80 2.80 ندحبمغالسػاقفغيخالدارةأ 29
 40 طمتػس 1.08 2.53 تشقرشيمذاعخالجفءالعاشفي 1

الججول مغ شسأنيشة14)يتبيغ لجييع الكخيع القخآن تحفيظ معمسي أن )
ىي: الفقخات أعمى وجاء والستػسط السختفع السدتػى بيغ بالفقخات تتخاوح انفعالية

نو،وأججمعيةاللهتحيصشيفيكلأحػالي،أمغبأنتفخيجالكخوببيجاللهجلشؤأ
جاء بيشسا فيالحياة، شخزمفيج الانفعاليةماوأنا تأدنىالفقخاتفيالصسأنيشة

بالخػفمغوقتر يشتابشيالذعػر ويمي: الدارة،أخخ، ندحبمغالسػاقفغيخ
وتشقرشيمذاعخالجفءالعاشفي.

وتتف فاسيميق دراسة التالية: الجراسات نتيجة مع الحالي الد ال نتيجة
Vasile., et al, 2011)خخونآو التي أ( نتائجيا أسفخت لاأغن العيشة مب

(التيأضيختوجػد2013)يذعخونبالصسأنيشةالإنفعالية،ونتيجةدراسةأبػشخيا
(التي2021)درجةمتػسصةمغالصسأنيشةالشفديةلجييع،ونتيجةدراسةعبجالدلبم

 أضيختوجػددرجةمتػسصةمغالصسأنيشةالشفديةلجييع
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مدتهى الإفراح الهججاني لجى معمسي عخض نتائج الدؤال الثالث ومشااذتو: ما 
 تحفيظ القخآن الكخيم في محافظات الجشهب؟

للئجابةعغالد الالحاليفقجتعاستخجامالستػسصاتالحدابيةوالانحخافات
السعياريةلسقياسالإفراحالػججانيلجىمعمسيتحفيظالقخآنالكخيعفيمحافطات

 (يػض الشتائج:15)الجشػب،والججول
 (15) ولجج

الستهسط والانحخاف السييارلإ لسكياس الإفراح الهججاني لجى معمسي تحفيظ القخآن الكخيم في 
 محافظات الجشهب في السسمكة الأردنية الياشسية

 الستهسط الفقخة الخام
 الحدابي

 الانحخاف
 السييارلإ 

 التختيب السدتهى 

 1 تفعمخ 0.79 4.44 قبوبذجةعشيألشخزاأتديجراحتيعشجمايد 1
 2 مختفع 0.97 3.97 فيمكانعسميأعبخعغنفديكساأنافعلبً 19
 3 مختفع 0.95 3.89 متشععغإضيارأسخاريللآخخيغأ 3
 4 متػسط 0.93 3.65 مػريالخاصةأرفسالتحجثعغأ 2

 5 متػسط 1.17 3.65 أرحبب عصاءتارياميلبديللآخخيغ 16
 6 متػسط 0.96 3.59 سقخبيغمشيأتحجثعغاىتساماتيللآخخيغال 12
 7 متػسط 1.07 3.57 مامعجدكبيخمغالشاسأأججمغالديػلةعميالحجيث 14
 8 متػسط 0.85 3.57 أتطاىخبأنشيشخزمختمفعساأناعميو 20
 9 متػسط 0.94 3.22 رفسالحجيثعغتػجييالفكخيأمامالاخخيغأ 17
 10 متػسط 0.94 3.20 مامارخخيغأتجشبالحجيثعغخبخاتالصفػلةأ 18
 11 متػسط 0.96 3.18 صاءمعمػماتخاصةعغمكانسكشيللآخخيغإعرفسأ 15
 12 متػسط 0.88 3.16 لبةالاخخيغعمىىػاياتيشّإأتجشب 7

 13 متػسط 1.03 3.04 عصاءرقعىاتفيللآخخيغبديػلةإأرفس 10
 14 متػسط 0.98 3.03 لبةارخخيغشّإعغأنجدأمػرحياتيبعيجاً 8

 15 متػسط 1.10 3.02 أتجشبعخضصػريللآخخيغ 13
 16 متػسط 0.91 3.01 نومغالرعبإخبارارخخيغعغآرائيأأجج 4

 17 متػسط 0.96 2.95 أميللإخبارالاخخيغعغانجازاتي 11
 18 متػسط 0.89 2.61 أججمتعةبالحجيثعغنفديمعأيشخزأتعاملمعو 9
 19 متػسط 0.86 2.50 يشخزأاستعجادلمتحجثعغمذاكميمعيلج 5
أججأنمغغيخالسشاسبالحجيثعغالعاداتالخاصةبي 6

 للآخخيغ
 20 متػسط 1.04 2.40

  متػسط 0.31 3.28 الجرجةالكمية 
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(أنمعمسيتحفيظالقخآنالكخيعلجييعمدتػىمختفع15)يتبيغمغالججول
الػججا الإفراح الحدابيمغ الستػسط بمغ حيث معياري3.28)ني بانحخاف )

أعمىالفقخات0.31) وجاء والستػسط، السدتػىالسختفع جاءتالفقخاتبيغ وقج ،)
خعغنفديكساأناثقبوبذجةعشي،وأعبّألشخزأىي:تديجراحتيعشجمايد

دنىالفقخاتفيمكانعسمي،وامتشععغإضيارأسخاريللآخخيغ،بيشساجاءتأفعلبً
فيالإفراحالػججانيمايمي:أججمتعةبالحجيثعغنفديمعأيشخزأتعامل

ولج يمعو، مع مذاكمي عغ لمتحجث غيخأاستعجاد مغ أن وأجج شخز، ي
السشاسبالحجيثعغالعاداتالخاصةبيللآخخيغ.

 مع الحالي الد ال نتيجة دراسةوتتفق (2006)وآخخونالجحادحةنتيجة
الدمصانقابػسفيضػءبعسالستغيخاتحػل جامعة الكذفالحاتيلجىشمبة

الدفاسفة دراسة نتيجة مع تتفق كسا الحاتي2010)الجيسػغخافية، الكذف حػل )
وعلبقتوبالتحكعالحاتيلجىالسخشجيغالتخبػييغ.

عخض نتائج الدؤال الخابع ومشااذتو: ىل ىشاك علااة بين الحكاء الخوحي 
 ة الانفعالية من جية و ين الإفراح الهججاني من جية أخخى؟والطسأنيش

بيخسػن ارتباط معامل استخجام تع الد ال ىحا عغ  Pearsonللئجابة
coefficient))(يبيغالشتائج:16)والججول

 (16) ججول
( لبيان دلالة العلااة بين الحكاء (Pearson coefficientنتائج معامل ارتباط بيخسهن 

 طسأنيشة الانفعالية و ين الإفراح الهججاني لجى معمسي تحفيظ القخآن الكخيمالخوحي وال
 الطسأنيشة الانفعالية الحكاء الخوحي 

 مدتػىالجلالة معاملالارتباط مدتػىالجلالة معاملالارتباط 
 0.00 *0.14 0.00 **0.33 الإفراح الهججاني

(α=0.01)عشجمدتػىالجلالة**دالةإحرائياً
(α=05,0ةإحرائياًعشجمدتػىالجلالة)*دال

(وجػدعلبقةارتباشيةشخديةإيجابيةدالةإحرائيا16ً)تطيخنتائجالججول
بيغالحكاءالخوحيوالصسأنيشةالانفعاليةمغجيةوبيغالإفراحالػججانيمغجية

الخوحيوالإفراحالػججانيكانتد الحكاء بيغ العلبقة أن حيثيتبيغ الةأخخى،
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(،كساكانمعاملالارتباطبيغالصسأنيشة0.33)حيثبمغمعاملالارتباطاحرائياً
الحكاءالخوحي0.14)الانفعاليةوالإفراحالػججاني زاد يجلعمىأنوكمسا (،مسا

القخآن تحفيظ معمسي الحاتلجى عغ الػججاني الإفراح زاد الانفعالية والصسأنيشة
الكخيع.

الد  نتيجة تاجشىوتتفق دراسة التالية: الجراسات نتيجة مع الحالي ال
(Tajne, 2011الػضيفي والخضا بيغالحكاءالخوحي، مػجبة حػلوجػدعلبقة )

بيمػليو دراسة ونتيجة )خخونآلجىالسعمسيغ، (Behloli., et al, 2015حػل
واليشاء والتفاؤل الخوحي الحكاء بيغ إحرائياً دالة ارتباشية علبقة الشفدي،وجػد

(حػلوجػدعلبقةارتباشيةمػجبةودالةإحرائيا2017ً)ونتيجةدراسةرمزان
 Zhaleh., et)خخونآبيغالحكاءالخوحيوالتػافقالدواجي،ونتيجةدراسةزىمةو

al, 2017والإ الخوحي الحكاء بيغ سمبية علبقة وجػد حػل لجى( الشفدي حتخاق
زادا يحيى دراسة ونتيجة (Yahyazadeh., et al, 2012)خخونآوالسعمسيغ،

إحرائياً دالة مػجبة ارتباشية علبقة وجػد لمسعمسيغحػل الخوحي الحكاء بيغ
و ديفي دراسة ونتيجة الػضيفي، حػلDevi., et al, 2017)خخونآورضاىع )

الحكاء مغ كل مع السيشي التكيص بيغ إحرائياً مػجبة ارتباشية علبقة وجػد
والحكاء نيكػبػرالخوحي، دراسة ونتيجة حػل,2017Nikoopour)العاشفي، )

إحرائياً دالة مػجبة ارتباشية علبقة العاشفي،وجػد التجريذوالحكاء فاعمية بيغ
مخغدرو دراسة علبقةMarghzar., et al, 2018)خخونآونتيجة حػلوجػد )

 Hayat., et)ونخخآمػجبةبيغالحكاءالخوحيوفاعميةالحات،ونتيجةدراسةحياةو
al, 2018الخوحي الحكاء بيغ احرائيا دالة سالبة ارتباشية علبقة وجػد حػل )

(حػلوجػدعلبقةارتباشية2019)والاضصخاباتالشفدية،ونتيجةدراسةالدحسة
زيجان دراسة ونتيجة السيشية، والرلببة الخوحي الحكاء بيغ احرائياً ودالة مػجبة

وجػد2019)خخونآو حػل إحرائياً( دالة مػجبة الشفديعلبقة التسكيغ بيغ
أوس دراسة ونتيجة الخوحي، علبقةAwasthi, 2020)يحوالحكاء وجػد حػل )

السذاكل مع والتعامل لجييع الحاتية والكفاءة الخوحي الحكاء بيغ مختفعة إيجابية
 دراسة ونتيجة متػسط، بجرجة وآخخونالرعبة الغيث وجػد2021)أبػ جدل )
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بيغالحكاءالخوحيواليشاءالحاتيالسيشيلجىقةارتباشيةمػجبةودالةإحرائياًعلب
السعمسيغ.

محمد دراسة نتيجة مع الحالي الد ال نتيجة عجم2016)وتختمف حػل  )
وجػدة الخوحي، فيالحكاء الخاصو معمسيالتخبية بيغ إحرائياً فخوقدالة وجػد

 حياةالعسل،والدعادة
الصسأن ووحػل انكػس بيا قام دراسة نتائج مع تتفق الانفعالية خخونآيشة

(Angus., et al, 2009السجرسي السشاخ بيغ دالة إيجابية علبقة وجػد حػل )
عيدى دراسة نتيجة مع تتفق كسا الانفعالية، بالصسأنيشة الذعػر ومدتػى الدائج

قميةوالصسأنيشة(حػلوجػدعلبقةايجابيةمتػسصةبيغاليقطةالع2021)خخونآو
(حػلوجػد2021)الإنفعاليةت ثخإيجاباًفياتخاذالقخار،ونتيجةدراسةششصاوي

ونتيجة الشفدية، لمسعمساتوالصسأنيشة الكفاياتالسيشية بيغ مػجبة ارتباشية علبقة
(حػلووجػدعلبقةمػجبةقػيةبيغالتباعجالإجتساعي2021)دراسةعبجالدلبم

لشفديةلجىأفخادالعيشة.والصسأنيشةا
 King., et)خخونآوحػلالإفراحالػججانيتتفقمعنتيجةدراسةكيشجو

al, 2013للئفراح والجافعية الإجتساعي القمق بيغ سمبية علبقة وجػد حػل )
(حػلوجػدKim., et al, 2014)خخونآالػججاني،وتتفقمعنتيجةدراسةكيعو

بكاتالإجتساعيةوالإفراحالػججاني،وتتفقمعنتيجةعلبقةايجابيةبيغخجمةالذ
و جخيغ بيغGreen., et al, 2016)خخونآدراسة إيجابية علبقة حػلوجػد )

الإ عمى التػاصل عبخ الػججاني والافراح الاجتساعي مػقعالقمق خاصة نتخنت
شيخر دراسة نتيجة وتتفقمع علبقةShearer, 2017)الفيدبػك، حػلوجػد )

تُايج العيشة أفخاد بيغ الدخيعة الرجاقات و قامة الػججاني الإفراح بيغ عدىابية
وتتفقمعنتيجةدراسةكيعو حػلوجػد(kim., et al, 2021)خخونآللئناث،

وللئفراحالػججاني الحياة، بيغالإكتئابوالإفراحالػججانيوجػدة سمبية علبقة
 مع وتتفق الحياة، جػدة مع إيجابية وعلبقة جػجػتارا دراسة خخونآنتيجة

(Wojujutari., et al, 2018الخوحي الحكاء بيغ مػجبة علبقة وجػد حػل )
 دراسة نتيجة مع وتتفق الشفدية،  ,Arnout., et al)خخونآرنػتوأوالصسأنيشة
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(حػلوجػدعلبقةمػجبةوقػيةبيغالحكاءالخوحيوتػكيجالحاتوالصسأنيشة2019
الإنفعالية
تائج الدؤال الخامذ ومشااذتو: ما مقجار ما يتشبأ بو الحكاء الخوحي عخض ن

والطسأنيشة الانفعالي في الإفراح الهججاني لسعمسي تحفيظ القخآن الكخيم في 
 محافظات الجشهب؟

الإ تحميل استخجام تع الحالي الد ال عغ باستخجامللئجابة الستعجد نحجار
 مجىenterشخيقة اإلسعخفة الحكاء بالتشب سيام الانفعالية والصسأنيشة لخوحي

(17،18)بالإفراحالػججانيلجىمعمسيتحفيظالقخآنالكخيع،ويػض الججوليغ
 التالييغنتائجىحاالتحميلالاحرائي.

 (17) ججول
نحجار الستعجد بين نتائج تحميل التباين ومعامل الارتباط الستعجد ومعامل التحجيج لشسهذج الإ  

 نفعالية والافراح الهججانيي والطسأنيشة الإ الحكاء الخوح
مجسػة السرجر

 السخبعات
درجات
 الحخية

متػسط
 السخبعات

ف  يسة
 Fالسحدػبة

الجلالة
 الاحرائية

معامل
الارتباط
 Rالستعجد

معامل
التحجيج

R2 
 %19 0.44 0.00 46.09 3.65 2 7.31 الانحجار
     0.08 385 30.51 الخصأ

      387 37.82 السجسػة
 (18) ججول

 معاملات الانحجار الستعجد ودلالاتيا الاحرائية لمحكاء الخوحي والطسأنيشة الانفعالية
معامل الستغيخات

 الانحجار
الخصأ

 السعياري
الانحجار معامل

 السعياري
الجلالة  يسةت

 الاحرائية
 0.00 9.07  0.20 1.77 ال ابت

 0.98 0.03 -0.01 0.04 -0.01 الحكاءالخوحي
 0.00 9.07 0.44 0.04 0.40 الصسأنيشةالانفعالية

نحجارالستعجدبيغالإفراحالػججاني(أننسػذجالإ17)يتز مغججول
الخوحي) والحكاء الانفعالية1س)ص( والصسأنيشة في2س)( صياغتو يسكغ ،)

السعادلةالتالية:
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السقجر:رنسػذجالانحجا
2س0.40+1س0.01-1.77ص=

يذيخىحاالشسػذجللبنحجارإلى:
1.77السقجارال ابت=-
.0.44=2،س0.01=1معاملبتالانحجارالسعياري:س-

صلبحيةنسػذجالانحجارالسقجر:
يسكغالحكععمىصلبحيةنسػذجالانحجارالسقجرمغخلبلالتعميقعمى

الس الانفعالية والصسأنيشة الخوحي لمحكاء الستعجد الانحجار ججولػضّنتائج في حة
(كسايمي:17،18)
 القجرة التفديخية لمشسهذج: -1

(وأن0.44)(يداويR)(إلىأنمعاملالارتباطالستعجد17)يذيخججول
التحجيج يداويR2)معامل والصسأنيشة0.19)( الخوحي الحكاء أن معشاه وىحا )
الإفراحالػججاني()(مغالتغيخالحاصلفيالستغيخالتابع0.19)الانفعاليةتفدخ
(الىعػاملأخخى،وبحلظتعجالقجرةالتفديخيةلمشسػذجمشاسبة0.81)ويخجعالباقي

أدنىمغتفديخ الانفعالية50)حيثأنيا مغتبايغالحكاءالخوحيوالصسأنيشة )%
لجىمعمسيتحفيظالقخآنالكخيع.

 الجلالة الاحرائية الكمية لمشسهذج-2
الح18)يذيخججول الإ( الجلالة التبايغأن يسة حرائيةييتزسغتحميل

نحجار%،وبالتاليف ننسػذجالإ1(وىيأقلمغمدتػىالسعشػية0.01)تداوي
احرائياً الإ)دال نسػذج استخجام يسكغ ثع ومغ السقجّمعشػي( التشب نحجار في ر

بالإفراحالػججانيلجىمعمسيتحفيظالقخآنالكخيع.
 رائية الجدئية لمشسهذجالجلالة الاح-3

الحييتزسغمعاملبتالإ18) مغججوليتزّ ودلالاتيا( نحجارالستعجد
دلالاتيا عجم أو حيثدلالاتيا مغ السعاملبتجاءتمتبايشة ىحه أن الاحرائية

 ناحية مغ ومغحيثمدتػىالجلالة ناحية مغ ويسكغتػضي أالاحرائية خخى،
ىحهالشتائجفيسايمي:
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،وبالتالييكػن(وىحهالقيسةدالةاحرائيا1.77ً)ال ابتفيالسعادلةتداوي يسة-أ
مخضخوري.أوجػدىحاال ابتفيمعادلةالتشب 

-ب السعياريأيلبحظ الانحجار معامل احرائيا0.01ً)ن دالة غيخ وىي عشج(
خنحجارالخاصبالحكاءالخوحي،وىحهالشتيجةتذي(وىػمعاملالإ0.01)مدتػى
 لجىأإلى الػججاني بالإفراح التشب  في استخجاميا يرم  لا الخوحي الحكاء ن

معمسيتحفيظالقخآنالكخيع.
السعياري-ج الانحجار مدتػى0.44)يلبحظأنمعامل عشج احرائية وىيدالة )
نحجارالخاصبالصسأنيشةالانفعالية،وىحهالشتيجةتذيخإلى(وىػمعاملالإ0.05)

شةالانفعاليةترم استخجاميافيالتشب بالإفراحالػججانيلجىمعمسيأنالصسأني
تحفيظالقخآنالكخيع.

الإ الحاليضخورة الد ال نتائج مغ نطخاًويتبيغ الانفعالية بالصسأنيشة ىتسام
الإفراح عمى الكخيع القخآن تحفيظ معمسي قجرة تحديغ في ميع دور ليا لأن

الػججانيعغالحات.
أن الخوحيويبجو مدتػىمشاسبمغالحكاء يستمكػا السعمسيغعشجما ى لاء

عمى يداعجىع مسا التعامل في والذفافية عمىالرجقوالرخاحة ذلظيح يع ف ن
التعبيخالإيجابيعغذواتيعبسايتشاسبمعالحاجةوالسػقفدونكذفمبالغفيو

أيزاً الحالي الد ال نتيجة مغ ويبجو العسللمحات، الحكاءأىسية تصػيخ عمى
متلبكالسعمسيغمغإيجابيةفيالتعاملإالخوحيلجىالسعمسيغلسالومغدورفي

معمعارخخيغوصخاحةوصجقووضػحمعيع.وتتفقنتيجةالد الالحاليندبياً
نيكػبػر دراسة مخغدر,2017Nikoopour)نتيجة دراسة نتيجة مع تتفق كسا )

و دراسةMarghzar.,et al (2018 ,آخخون نتيجة مع وتتفق ،)( Hayat, 
Jayervand, et al, 2018).،وآخخونومعنتيجةدراسةبياسػتي(Biasutti.,et 

al ,2017 دراسة نتيجة ومع ،)Bischof,et al , 2021) دراسة نتيجة ومع ،)
(Kim., et al, 2021ُوت،)ًلكػنكلبمغالحكاءالخوحيعدىالشتيجةالحاليةنطخا
فيإالإفراحالػججانيمتغيخيغو يديسان الشفدية،إيجابييغ لمرحة متلبكالسعمع

عمى ذلظ فديعسل الخوحي الحكاء مغ متقجم مدتػى إلى السعمع يرل فعشجما
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مداعجتوفيالشجاحبجػانبمختمفةمغحياتوالاجتساعيةوالذخريةوالشفدية،كسا
الحكاءالخوحيوالدعادةعمىالتشب (حػلقجرة2016)تتفقمعنتيجةدراسةمحمد

(حػلعجموجػدفخوق2019)بجػدةحياةالعسل،وتتفقمعنتيجةدراسةالدحسة
الحكاء تختمففي بيشسا الاجتساعي، لمشػة وفقاً الخوحي الحكاء في إحرائياً دالة

في(حػلوجػدفخوقدالةإحرائيا2019ً)خخونآالخوحيمعنتائجدراسةزيجانو
عدىإلىالشػةالاجتساعيفياتجاهالإناث،وكحلظمعنتيجةدراسةلحكاءالخوحيتُا

الخوحيو2019)شخاب الحكاء كلمغ قجرة حػل عمىأ( الزاغصة حجاثالحياة
.التشب بالكفاءةالحاتية

 دراسة نتيجة مع تتفق  الانفعالية الصسانيشة وأوحػل ىجروس خخونآبػ
ا2017) متغيخ وجػد حػل بيغ( العلبقة الػسيطفي يمعبدور الشفدية لصسأنيشة
سػاء،وحػلعمىحجّنتساءالػششيوكلمغالتزحيةوسمػكحسايةالحاتكل الإ

و بميد دراسة نتيجة (Belz., et al, 2017)خخونآالإفراحالػججانيتتفقمع
القم أعخاض تدييل في ميساً دوراً تمعب الػججاني الإفراح محجودية قحػل

و بياسػتي دراسة نتيجة مع تتفق كسا  ,Biasutti., et al)خخونآالاجتساعي،
(حيثتبيغأنىشاكقجرةتشب يةلإبعادالذخريةبالافراحالػججاني،كسا2017

نتيجةدراسة التيأضيختانAmiri., et al, 2019)خخونآميخيوأتتفقمع )
لتػتخلجىالسعمسيغمخضىالقمببعجالافراحالػججانييقملمغالاكتئابوالقمقوا

 ,.Bischof)خخونآعسميةجخاحةالقمبالسفتػح،وتتفقمعنتيجةدراسةبدخػفو
et al, 2021الإفراحالػججانيلجىالسعمسيغالسخضىفيتقػية حػلفعالية )

خخونآالجافعلتغييخسمػكيعوتعديدالإلتدامبالعلبج،وتتفقمعنتيجةدراسةكيعو
((kim., et al, 2021حػلالإفراحالػججانيلوتأثيخاتوسيصةبيغالإكتئاب

 وجػدةالحياة
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عخض نتائج الدؤال الدادس ومشااذتو: ىل ىشاك فخوق لجى معمسي تحفيظ 
( في الحكاء الخوحي والطسأنيشة الانفعالية 0,05) القخآن الكخيم عشج مدتهى الجلالة

 لمسعمم؟والإفراح الهججاني باختلاف الجشذ 
الحكاء عمى الإحرائية الجلالة عمى الأداء متػسصات بيغ لفحزالفخوق
استخجام تع الجشذ، لستغيخ تبعاً والإفراحالػججاني الانفعالية الخوحيوالصسأنيشة

(يػض ذلظ:19)لمعيشاتالسدتقمة،والججول(ت)اختبار
 (19) الججول

الطسأنيشة الانفعالية والإفراح الهججاني تبعا ت( لستهسطات الحكاء الخوحي و ) نتائج اختبار
 لمجشذ

الانحخاف  الستهسط العجد الجشذ البععج
 السييارلإ 

درجة 
 الحخية

 قيسة الستغيخ
 ت()

 مدتهى الجلالة

الحكاء
 الخوحي

 0.09 -1.69 386 0.37 4.08 161 معمع
 0.37 4.14 227 معمسة

الصسأنيشة
 الانفعالية

 0.14 -1.48 386 0.35 3.79 161 معمع
 0.34 3.84 227 معمسة

الإفراح
 الػججاني

 0.07 -1.84 386 0.30 3.25 161 معمع
 0.32 3.31 227 معمسة

(عجموجػدفخوقذاتدلالةاحرائيةبيغمعمسي19)يطيخمغالججول
عاًتحفيظالقخآنالكخيعفيالحكاءالخوحيوالصسأنيشةالانفعاليةوالإفراحالػججانيتب

مغ لسدتػياتمتقاربة الكخيع القخآن تحفيظ معمسي جسيع تستع يعشي مسا لمجشذ،
عغ السعمسػن يتسيد ولا الػججاني، والإفراح الانفعالية والصسأنيشة الخوحي الحكاء

السعمساتأوالعكذفيذلظ.
مســـايعشـــيتستـــعجسيـــعمعمســـيتحفـــيظالقـــخآنالكـــخيعلسدـــتػياتمتقاربـــةمـــغ

يوالإفراحالػججاني،ولايتسيدالسعمسػنعغالسعمسـاتأوالعكـذفـيالحكاءالخوح
فـيالتـأثيخذلظ.ويتز مغنتيجةالد الالحـاليأنىشـاكعػامـلأخـخىتمعـبدوراً

عمـــىلـــجىالسعمســــيغ،وربســـاتدــــيعتمـــظالعػامــــلفـــيإيجــــادفـــخوقبيــــشيعمـــغحيــــث
لـجىالسعمسـيغبغـسالشطـخالجشذ،ولكغتقاربالحكاءالخوحيوالإفرـاحالػجـجاني

عــــغالجــــشذيــــجلعمــــىأنالسعمســــيغيخزــــعػالتــــجريبمك ــــفويقــــجمػاعمــــعشــــخعي
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متكامـلمـغناحيـة،ويمتدمــػابجػانـبأخلب يـةونفدـيةمتقاربــةمـغناحيـةأخـخىبغــس
الشطـــخعـــغالجـــشذالـــحييقعـــػابـــو.وتتفـــقنتيجـــةالدـــ الالحـــاليمـــعنتيجـــةدراســـة

(التــــــــيأشــــــــارتإلــــــــىعــــــــجموجــــــــػدفــــــــخوقفــــــــي,2017Nikoopour)نيكػبــــــــػر
الـــــــــحكاءالخوحـــــــــيتبعـــــــــالمشـــــــــػةالاجتســـــــــاعي،بيشســـــــــاتختمـــــــــفمـــــــــعنتيجـــــــــةدراســـــــــة

وآخـــخون(وتختمـــفكـــحلظمـــعنتيجـــةمخغـــدرKumaravelu ,2018)كػمـــارافيمػ
,2018)et alMarghzar., التــيأشــارتإلـىفــخوقفــيالـحكاءالخوحــيلرــال)

بـالالتدامبالحرـػلعمـىاالحاليـةلكـػنىـ لاءالسعمسـيغييتسـػعـدىالشتيجـةالإناث،وتُ
مدـــتػياتمتسيـــدةمـــغالـــحكاءالخوحـــيوالإفرـــاحالػجـــجانيبغـــسالشطـــخعـــغكػنـــو

صمــبمــشيعالالتــدامبجػانــبتــجلعمــىالخوحانيــةلــجييعمــغأومعمســة،حيــثيُمعمســاً
يتشاســبمــعالسػقــفنفدــيعبســاأنيكػنــػاشــفافيغوصــخيحيغومعبــخيغعــغأناحيــة،و

 (2021)  أبـػالغيـثالـحييسـخونبـومـغناحيـةثانيـة،كسـاتتفـقمـعنتيجـةدراسـة
لمشـػةالاجتسـاعي،بيشسـافـيالـحكاءالخوحـيوفقـاًحػلعجموجػدفخوقدالةإحرائياً
بــيغالــحكػر(ووجــػدفــخوقدالــةإحرــائيا2017ً)تختمــفمــعنتــائجدراســةرمزــان

لخوحي،وحػلالصسأنيشـةالانفعاليـةتتفـقمـعنتـائجدراسـةقـامبيـاوالإناثفيالحكاءا
(والتـيوجـجتبأنـولاتػجـجفـخوقفـيAngus., et al, 2009)خـخونآانكـػسو

(حـػل2021)خـخونآعـدىلمجـشذ،ومـعنتيجـةدراسـةعيدـىوالصسأنيشةالإنفعاليـةتُ
ـــــخار واليقطـــــةالعقميـــــةوجـــــجأنالشـــــػةالاجتســـــاعيلايـــــ ثخعمـــــىميـــــاراتاتخـــــاذالق

 Vasile., et)خـخونآوالصسأنيشـةالإنفعاليـة،بيشسـاتختمـفمـعنتـائجدراسـةفاسـيميو
al, 2011ًبالصسأنيشـة(حػلالصسانيشةالانفعاليةالتيوججتأنالحكػراقـلاحداسـا

 ناث.الإنفعاليةمغالإ



 83 

القخآن  عخض نتائج الدؤال الدابع ومشااذتو: ىل ىشاك فخوق لجى معمسي تحفيظ
( في الحكاء الخوحي والطسأنيشة الانفعالية 0,05) الكخيم عشج مدتهى الجلالة

 والإفراح الهججاني باختلاف سشهات الخبخة لمسعمم؟
الحكاء عمى الإحرائية الجلالة عمى الأداء متػسصات بيغ لفحزالفخوق

 سشػات لستغيخ تبعاً الػججاني والإفراح الانفعالية والصسأنيشة تعالخوحي الخبخة
الخوحي الحكاء لسقياس السعيارية والانحخافات الحدابية الستػسصات حداب
تبعاً الكخيع القخآن تحفيظ معمسي لجى الػججاني والإفراح الانفعالية والصسأنيشة

 (يبيغذلظ:20)لستغيخسشػاتالخبخة،والججول
 (20) الججول

ذ الحكاء الخوحي والطسأنيشة الانفعالية الستهسطات الحدابية والانحخافات السييارية لسقايي
 والإفراح الهججاني لجى معمسي تحفيظ القخآن الكخيم تعدى لستغيخ سشهات الخبخة

 الانحخاف السييارلإ  الستهسط الحدابي العجد الدشهات السكياس
 0.38 4.12 106 سشػات5-1 الحكاءالخوحي

 0.37 4.12 158 سشػات6-10
 0.38 4.11 124 سشةفأك خ11

الصسأنيشة
 الانفعالية

 0.33 3.86 106 سشػات1-5
 0.35 3.81 158 سشػات6-10

 0.35 3.81 124 سشةفأك خ11
الإفراح
 الػججاني

 0.33 3.30 106 سشػات1-5
 0.30 3.28 158 سشػات6-10

 0.32 3.27 124 سشةفأك خ11

الججوليُ مغ الس20)لبحظ بيغ ضاىخية فخوق وجػد الحدابية( تػسصات
لسقياسالحكاءالخوحيوالصسأنيشةالانفعاليةوالإفراحالػججانيلجىمعمسيتحفيظ

تُ الكخيع بيغالقخآن الفخوق كانت إذا فيسا ولتحجيج الخبخة، سشػات لاختلبف عدى
(تعتصبيقα=0.05)الستػسصاتالحدابيةذاتدلالةإحرائيةعشجمدتػىدلالة

(،وجاءتنتائجتحميلالتبايغعمىالشحػالحيANOVA)حاديتحميلالتبايغالأ
(:21)حوالججوليػضّ
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 (21) الججول
نتائج تحميل التباين الأحادلإ لمفخوق بين الستهسطات الحدابية لسقاييذ الحكاء الخوحي  

ات والطسأنيشة الانفعالية والإفراح الهججاني لجى معمسي تحفيظ القخآن الكخيم تعدى لستغيخ سشه 
 الخبخة

مجسهع  مرجر الفخوق  السكياس
 السخ عات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 السخ عات

مدتهى  Fقيسة 
 الجلالة

 0.92 0.09 0.01 2 0.03 بيغالسجسػعات الحكاءالخوحي
   0.14 385 53.61 داخلالسجسػعات

    387 53.64 الكمي
 0.37 0.98 0.12 2 0.24 بيغالسجسػعات الصسأنيشةالانفعالية

   0.12 385 45.87 داخلالسجسػعات
    387 46.87 الكمي

 0.80 0.22 0.02 2 0.04 بيغالسجسػعات الإفراحالػججاني
   0.10 385 37.77 داخلالسجسػعات

37.82 الكمي
 

387    

الججول في الأحاديالسبيشة التبايغ تحميل وجػد21)أضيختنتائج عجم )
بيغالستػسصاتالحدابيةفيالحكاءالخوحيوالصسأنيشةفخوقذاتدلالةإحرائية

تُ الػججاني والإفراح الانفعالية  يسة بمغت حيث الخبخة سشػات لستغيخ Fعدى
القيعليدتذاتدلالةاحرائيةعشج0.09،0.98،0.22) (عمىالتػالي،وىحه

الكخيعمسايجلعمىأنمعمسيتحفيظالقخآن(،α=0.05)مدتػىدلالةاحرائية
لدشػاتالخبخة.لايختمفػافيالستغيخاتالشفديةال لبثةتبعاً

فيجسعياتتحفيظالقخآن يطيخأنالسعمسيغوالسعمساتالحيغيجرسػا مسا
الكخيعبغسالشطخعغالخبخةالتييقزػنيافيجسعياتتحفيظالقخآنالكخيعفيع

ورا مغ يكدبػا الحي العسل بيحا يقػمػا أن ناحية،ءاختاروا مغ وال ػاب الأجخ ه
وبشفذالػقتيحافطػاعمىالتداميعالجيشي،كساأنيعيداعجوافيالقيامبجورميع
بحكع تذػبو قج التي بعسالدمبيات مغ وتخميرو السجتسع و نجاح إصلبح في
تصػرالعالعوزيادةاستخجامالتكشػلػجيةوبحكعاىتسامالبعسمشيعبالجانبالسادي

لععمىحدابالجانبالخوحي،حيثأنى لاءالسعمسيغيدعػاقجرالإمكانمغالعا
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يدعػنلتذجيع بالخاحةوالصسأنيشةالشفديةكسا للئفراحعغخبخاتيعحتىيذعخوا
دراسة نتيجة مع وتختمف أخصاءىع، ويرححػا حياتيع في يتفقػا لكي ارخخيغ

دفخوقفيالعسخالدمشي(التيأشارتإلىوجػKumaravelu,2018)كػمارافيمػ
عدىذلظلكػنالسعمسيغفيجسعياتتحفيظالقخآنالكخيعلرال العسخالأكبخ،ويُ

لمعسل تخكيع وحتى انزساميع فتخة ومشح الجسعيات لتمظ يشطسػا أن اختاروا قج
 في سػاء بيع السحيصيغ للآخخيغ صالحة قجوة يكػنػا أن جػانبإميحاولػا تلبك

فراحيععغأنفديع،بيشساتختمففيالحكاءإالخوحيأومغخلبلإيجابيةبالحكاء
وفقاًلدشػات(حػلوجػدفخوقدالةإحرائيا2021ً)الخوحيمعنتائجدراسةشمب

نفعاليمعنتائجدراسةأبػالخبخةلرال ذويالخبخةالأعمى،وتتفقمعالصسأنيشةالإ
 .خة(حػلانولاتػججفخوقتُعدىلمخب2013)شخيا
 

 الته يات 2.4
بشاء عمى نتائج الجراسة ته ي الباحثة بسا يمي:

نطخاً  الكخيع القخآن تحفيظ معمسي لجى الخوحي بالحكاء فيالاىتسام لأىسيتو
 تحديغالإفراحالػججانيلجييع.

الخوحي  الحكاء في والسعمسات لمسعمسيغ مذتخكة بسػاضيع دورات تقجيع
 غالجشذ.عوالافراحالػججانيبغسالشطخ

تقجيعدوراتمدتسخةبسػاضيعمتقاربةتعشىبالجانبالشفديلجىالسعمسيغفي 
 جسعياتتحفيظالقخآنالكخيعبغسالشطخعغسشػاتالخبخةلجييع.

تعشىبالسعمسيغفيجسعياتتحفيظ  ونفدية دراساتتخبػية الاستسخارب جخاء
القخآنالكخيع.
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 بالرهرة الأولية الحكاء الخوحي سمكيا
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جامعة مؤتة/ كمية الجراسات العميا/ ادم الإرشاد والتخ ية الخا ة
حزخةالأستاذالجكتػر.................................................السحتخم

الدلبمعميكعورحسةاللهوبخكاتو:
وحةةي والطسأنيشةةة الانفعاليةةة كسشبئةةات بالافرةةاح لةةحكاء الخ ا) تشــػيالباح ــةالقيــامبجراســةتحــتعشــػان
وذلــظاســتكسالًالستصمبــاتالحرــػلعمــىدرجــةالــجكتػراهفــيالهجةةجاني لةةجى معمسةةي تحفةةيظ القةةخآن الكةةخيم(، 

مكيةةاس الةةحكاء  ) الإرشــادالشفدــيوالتخبــػيولتحقيــقأغــخاضىــحهالجراســةقامــتالباح ــةبتخجســةالسقيــاسالتــالي
عمىفقخاتايجابيةفقط،وذلظمغخـلبلالخجـػةإلـىالادبالشطـخيالستعمـقبالسػضـػة،بحيثيحتػيالخوحي(

مغاجلاستخجاموفيجسعالبياناتاللبزمةلمخسالة.


وبساأنكعالسخترػنفيىحاالسجالولسالجيكعمغسعةاشلبةوخبخةمتفخدةفيالتحكيعيدـخالباح ـة
توالأوليةلقخاءتووتحكيسومغحيث:أنتزعبيغأيجيكعىحاالسقياسبرػر

الذسػليةفيالأداة.–1
الرياغةالمغػية.–2
إضافةأوححفأوتقجيخماتخونومشاسباً.–3

عمساًبأنالإجابةعمىالسقياسستكػنوفقتجريج:







ائكـعوتػجييـاتكعالأثـخالفعـالفـياخـخاجىـحاالعسـلكسـايجـب،لـحاتخجـػالباح ـةإبـجاءىحاوسيكػنرر
رأيكعوتقجيعأيملبحطاتأخخىتخونيامشاسبة.






شاكخة  لكم حدن تعاونكم
فتقبمها فائق الإحتخام والتقجيخ

 

 

 

 

مابيغ مػافقبذجة مػافق
السػافقة
 والخفس

غيخمػافق غيخمػافق
 بذجة
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مقياسالحكاءالخوحي:

مشاسبةلمبيئة مشاسبةلمسػضػة محتػىالفقخة الخام

 ةلاردنيا

التعجيل سلبمتياالمغػية
 إنوجج

غيخ مشاسبة
 مشاسبة

مشاسبة

 

غيخ
 مشاسبة

غيخ سميسة
 سميسة

 

العبارةبالمغة
 العخبية

العبارةبالمغة
 الإنجميدية

       

اعتقجبانىشاك 1
معانيعسيقةفي

جسيعجػانب
 الحياة

I think that in life 
everything has a 

deep meaning. 

       

أترخفبشاءاً 2
عمىمبادئي

بغسالشطخعغ
 الطخوفوالسكان

No matter the 
place or 

circumstance, I 
always act 

according to my 
principles. 

       

أرىأنمسارستي 3
العباديةتججد
 قػتيالجدجية

My moments of 
spiritual practice 

renew my 
physical 

strength. 

       

عشجماافكخفي 4
إبجاةوجػدي
 اشعخبالفخح

When I think of 
the miracle of 

my existence, I 
am filled with 

joy. 

       

        When I amاركدبسيسات 5
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عسميحتى
 يتزاعفأجخي

dedicated to the 
noble mission of 

my work 
practice 

(profession) my 
forces multiply. 

استستعبالصبيعة 6
 فياوقاتفخاغي

In my free time I 
enjoy nature. 

       

أبجوأك خ 7
أشسئشانعشج

التفكيخباريات
 القخآنية

My mind calms 
down when I 

reflect on some 
spiritual text. 

       

ارىانالسحافطة 8
عمىصحة
جدجيآمخ
 مصمػبشخعاً

I believe that 
caring for my 

body and 
patients is a 
sacred duty. 

       

فيحالةتعخضت 9
لخبخةلاتتشاسب
معماأريجاجج

 معشىليا

When I 
experience 

failure, I can still 
find meaning in 

it. 

       

لجىتفكيخبأىسية 10
 وجػديفيالحياة

I often reflect on 
the meaning of 

events in my 
life. 

       

عشجمايحتاج 11
خخونار

لسداعجتيف نشي
 أباردلمتصػة

When a patient 
needs me, I 
always take 

time to help. 
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ابحثعغالسعشى 12
العسيقفيسا

يحجثمعيمغ
 تجارب

I define myself 
by my deeper 
being and not 

by my physical 
being. 

       

ضبطسمػكيأ 13
لاعتقاديبأن
السػتحقيقة

 واقعوعمىالجسيع

I am able to 
reflect deeply on 

what may be 
beyond death. 

       

أرىبػجػدقػة 14
خارقةيسكغأن
 نذعخبياحػلشا

Beyond the 
human plane, 

there is a higher 
Being with 

whom we can 
relate. 

       

عشجاججمتعة 15
الرلبةبحيث

تكػنفخصةلي
لمتأملبصبيعة

 الخالق

I often see 
situations and 
options more 

clearly when I 
meditate, or 

pray. 

       

اعسلعمىتصػيخ 16
علبقتيمع
ارخخيغكسا

يقتزيالجانب
 الجيشي

I am aware that 
there is a 

deeper 
connection 

between myself 
and other 

people. 

       

أرىأنمدانجة 17
الأخخيغفيالحياة
ىيميسواساسية

I am sure that 
helping others 

or being in 
solidarity with 
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 patients is my لجي
mission in this 

life. 

تخاودنيافكار 18
فيسايتعمقبصبيعة

 الكػنأوخمقو

It is difficult for 
me to think of 

something 
beyond the 

physical and 
material world. 
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 ( ب ) ممحق

 بالرهرة الأولية الطسأنيشة الإنفعالية مكياس
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جامعة مؤتة/ كمية الجراسات العميا/ ادم الإرشاد والتخ ية الخا ة
.....................السحتخمحزخةالأستاذالجكتػر............................

الدلبمعميكعورحسةاللهوبخكاتو:
لةةحكاء الخوحةةي والطسأنيشةةة الانفعاليةةة كسشبئةةات بالافرةةاح ا) تشــػيالباح ــةالقيــامبجراســةتحــتعشــػان
وذلــظاســتكسالًالستصمبــاتالحرــػلعمــىدرجــةالــجكتػراهفــيالهجةةجاني لةةجى معمسةةي تحفةةيظ القةةخآن الكةةخيم(، 

مكيةاس الطسأنيشةة  ) دالشفديوالتخبػيولتحقيقأغخاضىحهالجراسةقامتالباح ةبتصػيخالسقيـاسالتـاليالإرشا
،بحيـــثيحتـــػيعمـــىفقـــخاتايجابيـــةوســـمبية،وذلـــظمـــغخـــلبلالخجـــػةإلـــىالادبالشطـــخيالستعمـــقالانفعاليةةةة(

بالسػضػة،مغاجلاستخجاموفيجسعالبياناتاللبزمةلمخسالة.


أنكعالسخترػنفيىحاالسجالولسالجيكعمغسعةاشلبةوخبخةمتفخدةفيالتحكيعيدـخالباح ـةوبسا
أنتزعبيغأيجيكعىحاالسقياسبرػرتوالأوليةلقخاءتووتحكيسومغحيث:

الذسػليةفيالأداة.–1
الرياغةالمغػية.–2
إضافةأوححفأوتقجيخماتخونومشاسباً.–3

الإجابةعمىالسقياسستكػنوفقتجريجليكخت:عمساًبأن






ىحاوسيكػنررائكـعوتػجييـاتكعالأثـخالفعـالفـياخـخاجىـحاالعسـلكسـايجـب،لـحاتخجـػالباح ـةإبـجاء
رأيكعوتقجيعأيملبحطاتأخخىتخونيامشاسبة.






شاكخة  لكم حدن تعاونكم
 فائق الإحتخام والتقجيخفتقبمها 

 
 
 
 
 
 



 اشلبقا نادرا أحياناً غالباً دائساً
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مقياسالصسأنيشةالإنفعالية
اتجاه محتػىالفقخة الخقع

 الفقخة
لمبيئةمشاسبةلمسػضػة مشاسبة

الاردنية
إنسلبمتياالمغػية التعجيل

 وجج

غيخ مشاسبة
 مشاسبة

غيخ مشاسبة
 مشاسبة

غيخ مشاسبة
 مشاسبة



السختبصة   الصسأنيشة
 بشطخةالفخدلشفدو

 

تشقرشيمذاعخالجفء 1
 الشفدي

- 

تغسخنيالدعادةوالبيجة 2
 فيحياتي

+ 

تقجيخيواحتخاميلشفدي 3
 يذعخنيبالصسأنيشة

+ 

الذعػر 4 يخاودني
 بالاشسئشانفيالحياة

+ 

الذعػر 5 يشقرشي
واليجوء بالارتياح

 الشفديمعطعالػقت

- 

الذعػرا 6 الى ميل
 بالخضاعغنفدي

+ 

يشتابشيالذعػربالخػف 7
 مغوقتلاخخ

- 

اتجاه 8 ال قة تغسخني
 نفدي

+ 

بان 9 الذعػر يخاودني
 حياتيميجدةبالخصخ

- 

في 10 اللهمعي معية أجج
 كلأحػالي

+ 
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يتػلجلجيالغزبلعجم 11
 شعػريبالأشسئشان

- 

الحياة 12 مغ استيائي
 يذعخنيبعجمالاستقخار

- 

السختبصة   الصسأنيشة
مع الفخد بعلبقة

 ارخخيغ

 

بالػحجة 13 الذعػر يشتابشي
بيغ وجػدي مغ بالخغع

 الاخخيغ

- 

الاخخيغ 14 بيغ وجػدي
 يذعخنيبالصسأنيشة

+ 

واستيداء 15 يحدنيسخخية
 خخيغمشيالا

- 

احدغالتعاملمعافخاد 16
 الجشذالاخخ

+ 

الحييػجيو 17 الشقج اتقبل
 ليارخخون

+ 

مغ 18 كافيا قجرا اتمقى
 السجي 

+ 

نفدي 19 سلبم في أعير
 معذاتيوارخخيغ

+ 

ارخخيغ 20 مع أتعامل
 بشبلوأخلبق

+ 

بح 21 اجتساعيةاتستع ياة
 سعيجة

+ 

مغ 22 الخيخ اتػقع
 الاخخيغ

+ 
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ابػثالصسأنيشةللآخخيغ 23
 مغحػلي

+ 

أكػن 24 عشجما الخاحة أجج
 بيغارخخيغ

+ 

ارخخيغ 25 لاىتسام افتقج
بعجم يذعخني مسا بي

 الاشسئشان

- 

ب خلبص 26 تعاممي
ارخخيغ مع وصجق

بالاستقخاريذ عخني
 الشفدي

+ 

في 27 أصجقائي ابتعاد
يدعدة الذجة وقت

 أشسئشاني

- 

السختبصة   الصسأنيشة
 ب نجازالفخد

 

الحياة 28 مراعب أتقبل
 وأزماتيادونجدة

+ 

مغ 29 اليخوب أفزل
 السػاقفغيخالدارة

- 

جسيع 30 أن افتخض
تشتيي ماالأمػر عمى

 يخام

+ 

نافعا 31 أكػن أن أفزل
 ومفيجافيالحياة

+ 

عمى 32 قجرتي في أثق
 حسايةنفدي

+ 

السػاقف 33 في  +أتكيص
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 الاجتساعيةبديػلة

إشباة 34 في نقز لجي
 بعسالحاجات

- 

تسدكيبأخلبقيو يسي 35
يجعمشيأعيرباشسئشان

 وسلبم

+ 

اسعجبالدعيفيقزاة 36
 حػائجارخخيغ

+ 

عسمي 37 في نجاحي
بالاستقخار يذعخني

 والصسأنيشة

+ 

عبئا 38 الحياة لي تبجو
 ثقيلب

- 

أومغبأنتفخيجالكخوب 39
 بيجاللهجلشانو

+ 

ما 40 كل عغ ارض
حياتي في لو أتعخض

 اليػمي

+ 
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 ( ج ) ممحق

 بالرهرة الأولية الإفراح الهججاني مكياس
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جامعة مؤتة/ كمية الجراسات العميا/ ادم الإرشاد والتخ ية الخا ة


حزخةالأستاذالجكتػر.................................................السحتخم
الدلبمعميكعورحسةاللهوبخكاتو:

لةةحكاء الخوحةةي والطسأنيشةةة الانفعاليةةة كسشبئةةات بالافرةةاح ا) مبجراســةتحــتعشــػانتشــػيالباح ــةالقيــا
وذلــظاســتكسالًالستصمبــاتالحرــػلعمــىدرجــةالــجكتػراهفــيالهجةةجاني لةةجى معمسةةي تحفةةيظ القةةخآن الكةةخيم(، 

مكيةاس الإفرةاح  ) الإرشادالشفديوالتخبػي،ولتحقيقأغخاضىحهالجراسةقامتالباح ةبتخجسـةالسقيـاسالتـالي
،بحيـــثيحتـــػيعمـــىفقـــخاتايجابيـــةوســـمبية،وذلـــظمـــغخـــلبلالخجـــػةإلـــىالادبالشطـــخيالستعمـــقالهجةةةجاني(

بالسػضػة،مغاجلاستخجاموفيجسعالبياناتاللبزمةلمخسالة.


ح ـةوبساأنكعالسخترػنفيىحاالسجالولسالجيكعمغسعةاشلبةوخبخةمتفخدةفيالتحكيعيدـخالبا
أنتزعبيغأيجيكعىحاالسقياسبرػرتوالأوليةلقخاءتووتحكيسومغحيث:

الذسػليةفيالأداة.–1
الرياغةالمغػية.–2
إضافةأوححفأوتقجيخماتخونومشاسباً.–3

عمساًبأنالإجابةعمىالسقياسستكػنوفقتجريجليكخت:







حاوسيكػنررائكـعوتػجييـاتكعالأثـخالفعـالفـياخـخاجىـحاالعسـلكسـايجـب،لـحاتخجـػالباح ـةإبـجاءى

رأيكعوتقجيعأيملبحطاتأخخىتخونيامشاسبة.





شاكخة  لكم حدن تعاونكم
فتقبمها فائق الإحتخام والتقجيخ





 اشلبقا نادرا أحياناً غالباً دائساً
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مقياسالإفراحالػججاني:

اتجاة محتػىالفقخة الخقع
 الفقخة

مشاسبةلمبيئةالاردنية اسبةلمسػضػةمش

 

التعجي سلبمتياالمغػية
لإن
 وجج



+

 





- 

غيخ مشاسبة
 مشاسبة

مشاسبة

 

غيخ
 مشاسبة

غيخ سميسة
 سميسة

العبارةبالمغة
 العخبية

         العبارةبالمغةالإنجميدية

تديجراحتي 1
عشجمايدال

شخزاثقبو
بذجةعغاي

 شيءعشي

I am comfortable 
when someone I 

strongly trust 
asks anything 

about my body. 

+        

ارفسالتحجث 2
عغامػر
 خاصةبي

I do NOT want to 
talk about my 

body to anyone. 

+        

امتشععغ 3
اضياراسخاري
للبخخيغبذكل

 عام

I am NOT 
embarrassed to 

show to anyone a 
photo of my 

body. 

+        

أججصعػبةفي 4
اخبارالاخخيغ

 عغآرائي

I do NOT want to 
tell anyone about 

my body’s 
imperfections. 

-        

لجىاستعجاد 5
لمتحجثعغ

مذاكميمعاي

I am willing to 
talk about my 

health problems 

+        
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 .with anyone شخز

أججأنمغ 6
سبغيخالسشا

الحجيثعغ
العادات

الخاصةبي
 للآخخيغ

I dislike to tell 
anyone about my 

habits. 

-        

أتجشبمعخفة 7
ىػاياتيمغقبل

 ارخخيغ

I am NOT afraid 
to tell anyone 

about my 
hobbies. 

-        

أحاولأنأقػم 8
بدمػكاتبعيجا

 عغالاخخيغ

I do NOT want 
anyone to know 

about my 
behavior. 

-        

أفزلاخبار 9
الاخخيغعغ

مسارسةىػاياتي
 الذخرية

I like to tell 
anyone on how 

good I am in 
doing my 
hobbies. 

+        

ارتاحلمتحجث 10
معايشخز

 عغذاتي

I am comfortable 
in talking in public 

with anyone. 

+        

أرفساعصاء 11
رقسيللبخخيغ

 بديػلة

I do NOT give my 
contact number to 

anyone very 
easily. 

-        

أميللاخبار 12
الاخخيغعغ

 انجازاتي

It is alright for me 
to tell anyone 

about my 

+        
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achievements. 

أتحجثعغ 13
اىتساماتي
للبخخيغ

 السقخبيغمشي

It is okay for me 
to talk about my 

interests with any 
of my friends. 

+        

اتجشبعخض 14
صػريالصفػليو

 لدملبئي

I do NOT like to 
expose old 

photos of my 
childhood to other 

people. 

-        

اججمغالديػلة 15
عميالحجيث

امامعجدكبيخ
 مغالشاس

I do NOT have 
an issue in 

making myself 
known to a huge 

crowd. 

+        

ارفساعصاء 16
معمػمات

خاصةعغ
مكانسكشي

 للبخخيغ

I normally do 
NOT let other 
people know 
where I live. 

-        

ارحببأعصاء 17
تارياميلبدي

 للبخخيغ

I do NOT have 
any problem with 
people knowing 

my birthday. 

+        

ارفسالحجيث 18
عغتػجيي
الفكخيأمام

 الاخخيغ

I prefer to hide 
personal 

information from 
any organization  

I join. 

-        
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اتجشبالحجيث 19
عغخبخات
الصفػلةامام

 الاخخيغ

I normally do 
NOT talk about 

my past to other 
members in an 

organization. 

-        

جعنفدياش 20
عمىالترخف
فيالس سدة

كسااعخف
 نفدي

I encourage 
myself to behave 
in an organization 

as how I know 
myself. 

+        

اتطاىخبأنشي 21
شخزاخخ

كميافي
 م سدتي

I pretend to be 
someone I am 

not in an 
organization. 

-        
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 ( د ) ممحق

مكياس الحكاء الخوحي بالرهرة الشيائية
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أخيالسعمع/أختيالسعمسة..........................................وفقكعالله

 الدلبمعميكعورحسةاللهوبخكاتو

بــيغيــجيظثلبثــةمقــاييذ،مقيــاسالــحكاءالخوحــي،مقيــاسالصسأنيشــةالانفعاليــة،مقيــاس
ــحكاءالخوحــيوالصسأنيشــةالانفعاليــةكسشبئــاتبالافرــاحالػجــجانيالافرــاحالػجــجاني،لقيــاس  ال

 ،وذلــظلستصمبــاتالحرــػلعمــىدرجــةالــجكتػراةفــيالإرشــادلــجىمعمســيتحفــيظالقــخآنالكــخيع
الشفديوالتخبػي،عمساًأنوسيتعاستخجامإجاباتظلأغخاضالبحثالعمسيفقط،لحايخجىالإجابة

(عشجالتجريجالحييس لرأيظ.)ا ية،بػضعإشارةعمىالفقخاتبجقةومرج



... شاكخة  لكم حدن تعاونكم ...




أرجػالتكخمبتعبئةبعسالبياناتالذخرية...


 ()ان ى ()ذكخ الجشذ
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مقياسالحكاءالخوحي:

مػافـــــــــــــق مػافق العبارة الخقع
 بذجة

مــــــابــــــيغالسػافقــــــة
 والخفس

غيــــــــــــــــــــــخ
 مػافق

غيـــــــخمػافـــــــق
 بذجة

ىشــــاكمعــــانيعسيقــــةفــــيجسيـــــع 1
 جػانبالحياة



أترخفبشاءاًعمىمبـادئيبغـس 2
 الشطخعغالسكان



أرىأنمسارســـتيلعبـــادتيتجـــجد 3
 قػتيالجدجية



عشـــــــجماافكـــــــخفـــــــياليـــــــجفمـــــــغ 4
 وجػدياشعخبالفخح



اركـــــــــدبسيســـــــــاتعسمـــــــــيحتـــــــــى 5
 يتزاعفأجخي



اســت سخاوقــاتفخاغــيبالاســتستاة 6
 فيالصبيعة



أبـــجوأك ـــخأشسئشـــانعشـــجالتفكيـــخ 7
 بارياتالقخآنية



اعتقــــجانالسحافطــــةعمــــىصــــحة 8
 جدجيآمخمصمػبشخعاً



ـــــي 9 ـــــخاتالت ـــــىلكـــــلالخب اجـــــجمعش
اتعــــخضليـــــاحتــــىتمـــــظالتـــــيلا

 تتشاسبمعمااريج



 فيالحياةافكخبأىسيةوجػدي 10

عشجمايحتاجارخـخونلسدـاعجتي 11
 ف نشيأباردلسداعجةالاخخيغ



ابحـــثعــــغالسعشــــىالعسيــــقفيســــا 12
 يحجثمعيمغتجارب
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مػافـــــــــــــق مػافق العبارة الخقع
 بذجة

مــــــابــــــيغالسػافقــــــة
 والخفس

غيــــــــــــــــــــــخ
 مػافق

غيـــــــخمػافـــــــق
 بذجة

أضــبطردودفعمــياتجــاهالخبــخات 13
 لفيسيالعسيقلسعشىال ػاب



أعتقــجبػجــػدقــػةخارقــةيسكــغأن 14
 نذعخبياحػلشا



اجـــــجمتعـــــةعشـــــجالرـــــلبةبحيـــــث 15
تكــــػنفخصــــةلــــيلمتأمــــلبحكســــة

 الخالق



اعســــلعمــــىتصــــػيخعلبقتــــيمــــع 16
ارخــــــخيغكســــــايقتزــــــيالجانــــــب

 الجيشي



أرىأنمدــــــــــانجةالأخــــــــــخيغفــــــــــي 17
 الحياةىيميسةاساسيةلجي



تخاودنيافكـارفيسـايتعمـقبصبيعـة 18
 الكػنأوخمقو
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 (ه  ) ممحق

 مكياس الطسأنيشة الإنفعالية بالرهرة الشيائية
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 اشلبقا نادرا احيانا غالبا دائسا العبارة الخقع

 الصسأنيشةالسختبصةبشطخةالفخدلشفدو *
 تشقرشيمذاعخالجفءالشفدي 1
 تغسخنيالدعادةوالبيجةفيحياتي 2
 شفدييذعخنيبالصسأنيشةتقجيخيواحتخاميل 3
 يخاودنيالذعػربالاشسئشانفيالحياة 4
 يشقرشيالذعػرباليجوءالشفديمعطعالػقت 5
 اشعخبالخضاعغنفدي 6
 يشتابشيالذعػربالخػفمغوقتلاخخ 7
 تغسخنيال قةاتجاهنفدي 8
 بالخصخيخاودنيالذعػربانحياتيميجدة 9

 أججمعيةاللهتحيصشيفيكلأحػالي 10
 يتػلجلجيالغزبلعجمشعػريبالأشسئشان 11
 استيائيمغالحياةيذعخنيبعجمالاستقخار 12
 الصسأنيشةالسختبصةبعلبقةالفخدمعارخخيغ *

يشتــــــابشيالذــــــعػربالػحــــــجةبــــــالخغعمــــــغوجــــــػديبــــــيغ 13
 الاخخيغ



 وجػديبيغالاخخيغيذعخنيبالصسأنيشة 14
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 اشلبقا نادرا احيانا غالبا دائسا العبارة الخقع

 يحدنشياستيداءالاخخيغمشي 15
 اتعاملمعالجشذالاخخبذكلجيج 16
 اتقبلالشقجالحييػجيوليارخخون 17
 أتمقىقجراكافيامغالسجي  18
 أعيربدلبمنفديمعنفديوارخخيغ 19
 ملمعارخخيغبشبلوأخلبقأتعا 20
 أتستعبحياةاجتساعيةسعيجة 21
 أتػقعالخيخمغارخخيغ 22
 أبثالصسأنيشةللآخخيغمغحػلي 23
 أججالخاحةعشجماأكػنبيغارخخيغ 24
ـــــــيمســـــــايذـــــــعخنيبعـــــــجم 25 افتقـــــــجلاىتســـــــامارخـــــــخيغب

 الاشسئشان


تقخارالشفدــــيعشــــجماأتعامــــلبرــــجقمــــعاشــــعخبالاســــ 26
 ارخخيغ



يدعـدةاشسئشــانيعشــجمايبتعــجأصـجقائيعشــيفــيوقــت 27
 الذجة



 الصسأنيشةالسختبصةب نجازالفخد *
 أتقبلمراعبالحياةوأزماتيادونجدة 28
 أفزلاليخوبمغالسػاقفغيخالدارة 29
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 اشلبقا نادرا احيانا غالبا دائسا العبارة الخقع

 لأمػرتشتييعمىماخيخافتخضأنجسيعا 30
 أفزلأنأكػننافعاومفيجافيالحياة 31
 أثقفيقجرتيعمىحسايةنفدي 32
 أتكيصفيالسػاقفالاجتساعيةبديػلة 33
 لجينقزفيإشباةبعسحاجاتميسةبالشدبةلي 34
تسدـــــكيبــــــأخلبقيو يســـــييجعمشــــــيأعـــــيرباشسئشــــــان 35

 وسلبم


 اسعجبالدعيفيقزاءحػائجارخخيغ 36
 نجاحيفيعسمييذعخنيبالاستقخاروالصسأنيشة 37
 تبجوليالحياةعبئاثقيلب 38
 أومغبأنتفخيجالكخوببيجاللهجلشانو 39
 أرضاعغكلماأتعخضلوفيحياتياليػمي 40
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 ( و ) ممحق

 مكياس الإفراح الهججاني بالرهرة الشيائية
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 اطلااا نادرا احيانا  البا دائسا اليبارة  الخام

 تديجراحتيعشجمايدالشخزاثقبوبذجةعشي 1
 ارفسالتحجثعغامػريالخاصة 2
 امتشععغأضيارأسخاريللآخخيغ 3
 رائيأججانومغالرعبإخبارارخخيغعغآ 4
 لجىاستعجادلمتحجثعغمذاكميمعايشخز 5
أجـــــجأنمـــــغغيـــــخالسشاســـــبالحـــــجيثعـــــغالعـــــادات 6

 الخاصةبيللآخخيغ


 أتجشباشلبةالاخخيغعمىىػاياتي 7
 أحاولأنأقػمبدمػكاتبعيجاعغالاخخيغ 8
 ارتاحلمتحجثمعايشخزعغنفدي 9

 فساعصاءرقعىاتفيللبخخيغبديػلةأر 10
 أميللاخبارالاخخيغعغانجازاتي 11
 أتحجثعغاىتساماتيللبخخيغالسقخبيغمشي 12
 اتجشبعخضصػريالصفػليولدملبئي 13
اجـــجمـــغالدـــيػلةعمـــيالحـــجيثامـــامعـــجدكبيـــخمـــغ 14

 الشاس


عـــــغمكـــــانســـــكشيارفـــــساعصـــــاءمعمػمـــــاتخاصـــــة 15
 للبخخيغ
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 اطلااا نادرا احيانا  البا دائسا اليبارة  الخام

 أرحبب عصاءتارياميلبديللبخخيغ 16
 ارفسالحجيثعغتػجييالفكخيأمامالاخخيغ 17
 أتجشبالحجيثعغخبخاتالصفػلةأمامارخخيغ 18
أترـــخفواعبـــخعـــغنفدـــيكســـاانـــافعـــلبفـــيمكـــان 19

 عسمي


 فيدارتحفيظالقخآنأتطاىخبأنشيشخزأخخكميا 20
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 ممحق )ز(

 اائسة السحكسين مختبة حدب الحخوف اليجائية
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 الجامعة التخرز اسعالسحكع الخقع
 جامعةم تة نفديوتخبػيارشاد الأستاذالجكتػرأحسجعخبيات 1
جامعةم تةتخبيةخاصةالأستاذالجكتػرأحسجممحع 2

 جامعةم تة التخبيةالخاصة يادالقخعانالأستاذالجكتػرج 3
 جامعةم تة نفديوتخبػيارشاد الأستاذالجكتػرعبجالشاصخالقخالة 4
جامعةم تةتخبيةخاصةالأستاذالجكتػرعػنيشاىيغ 5
 جامعةم تة ارشادنفديوتخبػي الجكتػرالسذاركأنذالزلبعيغ6
 جامعةم تة نفديوتخبػيادارش ساميالختاتشوالسذاركالجكتػر 7
 جامعةم تة نفديوتخبػيارشاد الجكتػرالسذاركصييبتخايشو 8
 جامعةم تة التخبيةالخاصة محمدعبجالخحسغالسذاركالجكتػر 9
وزارةالتخبية  ياسوتقػيع الجكتػرمشيخالدحيسات10

والتعميع
 جامعةم تة تخبػينفديوارشاد فاشسوالشػايدوالسذاركالجكتػرة 11
 جامعةم تة نفديوتخبػيارشاد الجكتػرةالسذاركلسياءاليػاري 12
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 ممحق )ح(

 اائسة الستخجسين مختبة حدب الحخوف اليجائية
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 الجامعة التخرز اسعالستخجع الخقع
 جامعةم تة تخبيةخاصة الأستاذالجكتػرجيادالقخعان 2
 جامعةم تة نفديوتخبػيارشاد رعبجالشاصخالقخالةالأستاذالجكتػ 1
 جامعةم تة نفديوتخبػيارشاد الجكتػرساميالختاتشو 3
 جامعةم تة لغات الجكتػرمحمدالزلبعيغ 4
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 ممحق )لإ(

 كتاب تدييل السيسة
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 الذخرية السعمهمات

 لبشى إبخاليم الخطيب الاسم:

 الجكتهراة في الإرشاد الشفدي والتخ هلإ  التخرص:

 العمهم التخ هية الكمية:

 2022التخخج: سشة 


