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لخص
ُ
  الم

 الأساسॽة الʺʨضʨعاتأحʙ  بʨصفها الأنʨاع الॽɻॽʰʢة العلʦ بʙراسة فلʶفة تقʨم
ُ̋هʺة. ولقʙ اهʦʱ فلاسفة العلʦ بʦʤʻ تʅॽʻʸ الأنʨا  ʙʵʱʶُ̋مة لʱفʛʽʶ ال ع الॽɻॽʰʢة ال

سلʨك الॽؔانات الʺʸَّ̒فة، والʕʰʻʱ بها. وقʙ تʻʰى فلاسفة علʦ الʖʢ الʻفʶي عʙدًا 
ʱʵُ̋لفة عʙʻ الإجاǼة عʧ سʕال: هل فʯات الʖʢ الʻفʶي الॽɿॽʻʸʱة  مʧ الʨّʸʱرات ال
 ʧʽȄʨالʺاه ʛʽغ ʧȄرʨّʸʱوال ،ʙلʽفȞȄوم وʛʽʳل ȑʨر الʺاهʨّʸʱة؟ ؗالॽɻॽʰʡ اعʨأن

ʷʱȄʛل ȑدʙعʱر الʨّʸʱزاكار، وال ʛʱʽʰة لॽاع العʺلʨر الأنʨّʸوت ،ʛȃʨؗ وراشل ʙȄʨارد ب
 ʙا على نقʻʱت دراسʜ لʥॽʻ هاسلام، والʨّʸʱر شॼه الॽʰʢعي لʛوȑ سʨرنʧʶ. وقʙ رؗ
 ʥها، وذلʻر مʨّʸاجه ؗل تʨي تʱُ̋عʹلة ال هʚه الʨّʸʱرات، وعʺلʗ على صॽاغة ال

ُ̋قارن لها.عȘȄʛʡ ʧ ال   ʴʱلʽل الʻقȑʙ ال
  : الʸفʯاحॻةؒلʸات ال

الأنʨاع الॽɻॽʰʢة،  تʳʺع الʨʵاص ذات الʜʻعة الʙاخلॽة للʨʱازن، الʖʢ الʻفʶي،
الأنʨاع العʺلॽة، الاعʱلال العقلي، الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي للاعʱلالات 

 .العقلॽة
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Abstract 

One of the fundamental topics in the philosophy of science 
is the study of natural kinds. Philosophers of science have 
been interested in the classification systems of natural kinds, 
which can be used to explain and predict the behavior of the 
classified entities. Philosophers of psychiatry have adopted a 
number of different perspectives when it comes to answer the 
question: Are the classificatory categories of psychiatry 
natural kinds? Those perspectives includes the essentialist 
perspective of Jerome Wakefield, two non-essentialist 
perspectives of Richard Boyd and Rachel Cooper, the 
practical kinds perspective of Peter Zachar, the pluralistic 
perspective of Nick Haslam and the para-natural perspective 
of Roy Sorensen. Through a comparative critical analysis, in 
addition to analyzing and criticizing such perspectives, the 
present study has figured and formulated the dilemma of each 
account. 
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مة
ِّ
قد
ُ
  م

مʛ علʦ الʻفʝ والʖʢ الʻفʶي، خلال القʛن الʱاسع عʛʷ حʱى وقʻʱا الʴالي، 
ॽ ʨؗلʶحلة الʛʺة، والǽʙȄوʛحلة الفʛʺلفة: ؗالʱʵاحل مʛʺǼ ةॽجʨلʨاثॼحلة الʛʺة، وال

وغʛʽها،  –)١٩٢٦- ʰȄʛؗ١٨٥٦لʧʽ ( إمʽلعلى یʙ عالʦ الʖʢ الʻفʶي  - ॽةالʺʛض
حʱى أصॼح الʖʢ الʻفʶي فʛعًا مʧ فʛوع الǽُ ،ʖʢعʻى بʟॽʵʷʱ الاعʱلالات 

في ʛʽʲؗ مʧ –العقلॽة وعلاجها. وفي الʨقʗ الʴالي، یʻهي الأॼʡاء الʻفʨʽʶن 
ʱعʙد الʨʻʶات في فʛʱة الʙراسة ȞǼلॽة الʖʢ، ثǽ ʦقʹʨن فʛʱة مʧ الʙʱرʖȄ م -الʰلʙان

  عʙد مʧ مॽɿʷʱʶات الʴʸة العقلॽة حʱى ʨʴॼʸǽا مʧʽʸʸʵʱ في الʖʢ الʻفʶي.
وʱʶȄهʙف الʖʢ الʻفʶي، ؗفʛع مʧ فʛوع الʖʢ، تʅॽɿʵ عʖء الاعʱلالات 
العقلॽة على الأفʛاد الʺʛʹʱرʧȄ مʻها، ومʧ ثʦ تفʛʽʶ ماهʱʽها، وتॼʱع مॼʰʶاتها 

عالة. وابʱغى الʖʢ الʻفʶي مʚʻ الʺʛضॽة، والʶʺǼ ʕʰʻʱارها، وتʛȄʨʢ تʙخلات ف
بʙاǽات تأسʶॽه اكʶʱاب الاعʛʱاف Ǽه ʟʸʵʱؗ علʺي ʰʡي فʛعي، ǽقف على قʙم 
الʺʶاوة مع الʸʸʵʱات الفॽɺʛة الॽʰʢة الأخȐʛ. وʻȃاء علॽه، تॼʸح دوافع 
 ʗة. فإذا ؗانǽة للغاʴة واضॽɻॽʰʡ اعʨة ؗأنॽلالات العقلʱالاع ʦاولات فهʴم

ان ǼالإمȞان اكʷʱاف بॽʻاتها عʛʰ الʘʴॼ  الاعʱلالات العقلॽة أنʨاعًا ॽɻॽʰʡة، وؗ
الʰȄʛʳʱي، فॼʸॽʶح الʖʢ الʻفʶي علʺॽًا Ǽلا مʻازع، وقادرًا على تʨلʙʽ اسʙʱلالات 

  اسʱقʛائॽة قȄʨة.
ُ̋هʺة حʨل الʖʢ الʻفʶي: وسʛعان ما ʛʡحʗ فلʶفة العلʦ العʙیʙ مʧ الأسʯلة  ال

 ʜʽʽʺʱلة الȞʷحل م ʧȞʺǽ ʅॽ بʧʽ العلʨم الॽʁॽʁʴة هل الʖʢ الʻفʶي علʦ؟ وؗ
والعلʨم الʜائفة ॽɾʺا یʱعلǼ Șالʖʢ الʻفʶي؟ ما الاعʱلال العقلي؟ هل ثʺة وجʨد له؟ 
أǽة مʻهॽʳة یॼʻغي أن یॼʱعها نʤام تॽʻʸفي ʰʡي نفʶي لاعʱلال عقلي؟ ما دور 
ʴُ̋ʺلة Ǽالʦॽʁ في تعʅȄʛ الاعʱلالات العقلॽة؟ هل یॼʻغي أن ʱʶǽهʙف  الȄʛʤʻات ال

، أم )٢((Validity)أو الʴʸة  )١((Reliability)الʨثॽʀʨة الʅॽʻʸʱ الʻʰʢفʶي 
                                                 

هي درجة الاتفاق بʧʽ مʙʵʱʶمي تʅॽʻʸ. وʻʻȞʺȄا الʱعʛف عادة على نʨعʧʽ مʧ الʨثॽʀʨة: )١(
وثॽʀʨة بʧʽ الʺلاحʧʽʤ تʛتǼ ȌॼالʺȐʙ الȑʚ یʱفॽɾ Șه اثʻان أو أكʛʲ مʻهʦ حʨل تʅॽʻʸ حالة 
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 Ȍॼتʛت ʅॽ الاثʧʽʻ معًا؟ ما ॽʰʡعة الʱفʛʽʶ الʺʣʨف داخل الʖʢ الʻفʶي؟ وؗ
 ʙا: هل تعʻʱال دراسʕ؟ وسʠعॼعʹها الॼلفة بʱʵات مȄʨʱʶات العاملة على مȄʛʤʻال

  الॽʻʸʱفات الʻʰʢفॽʶة أنʨاعًا ॽɻॽʰʡة؟
ʻال ʖʢفلاسفة ال ʦʱالʺا اهʢا ولǽة والقʹاॽجʨلʨʺʱʶǼا الإǽالقʹاǼ يʶف

الʺʱʽافॽʁȄʜʽة الʺʱعلقة Ǽالʅॽʻʸʱ الʰʢي الʻفʶي، وناقʨʷا وضع الاعʱلالات العقلॽة 
بʨصفها أهʙافًا مʛʷوعة للʴʱقȘʽ العلʺي عȘȄʛʡ ʧ مʻاشʙة الأنʨاع الॽɻॽʰʢة. وعلى 

ʛȃʨؗ راشل ʛʽʰتع ʙحRachel Cooper)٣(:  
 ʨة أنॽلالات العقلʱالاع ʗاث "إذا ؗانʙفي ... إح ʚʯʻʽنأمل ح ʙة، فقॽɻॽʰʡ اعًا

تفʛʽʶات وتʕʰʻات في الʖʢ الʻفʶي. فعلى سʽʰل الʺʲال، إذا تʨʴل الاضʛʢاب 
ثʻائي القʖʢ إلى نʨع ॽʰʡعي، فلʨʶف ʻʻȞʺǽا ذلʥ مʧ تʨضॽح لʦَِ حالة معʻʽة 
ا ǽعاني مʧ مʛاحل  ًy ʵأن شǼ حȄʛʸʱال ʚʯʻʽا حʻʻȞʺȄاب، وʛʢا الاضʚها هȄʛʱعǽ

الاكʯʱاب Ǽالʻʱاوب؛ لأنه مʸاب Ǽالاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ. ؗʺا سॼʸʻح الهلʨسة و 
قادرʧȄ على صʻع تʕʰʻات مʱʵلفة حʨل ما إذا ؗان شǽ ʟʵعاني مʧ الاضʛʢاب 
                                                                                                                       

معʻʽة في مʻاسॼات مʙʴُدة، ووثॽʀʨة إعادة الاخॼʱار الʵاصة بʙرجة مʨافقة أحʙ الʺلاحʧʽʤ على 
 ه لʴالة معʻʽة على مȐʙ فʛʱة مʧ الʜمʧ.تॽʻʸف

ʱʷُ̋قة مʧ الؔلʺة اللاتॽʻʽة )٢( ) ʚʳǼوره في الʺȘʢʻ، عʛʹǽValidus ʙʻب مʢʸلح الʴʸة (ال
الإشارة إلى ما إذا ؗانʗ حالة مʧ الʱفʛʽؔ مʨʱافقة مع القʨاعʙ الʶلॽʺة (صʴة صʨرȄة)، وما إذا 

الʴʸة الʺॽʁʢʻة إلى الʴʸة الʙʰنॽة  كانʗ الʳॽʱʻة صادقة (صʴة مادǽة). ولا تعʙ قʸة انʱقال
والعقلॽة الॽʸॽʵʷʱة ʢॽʶǼة. ومع ذلʧȞʺǽ ،ʥ القʨل ȞʷǼل عام إن صʴة تʅॽʻʸ علʺي 

Ǽالʺعʻى الʙارج لȐʙ علʺاء الʻفʝ، ولǼ ʝॽالʺعʻى الفلʶفي الʺʺʜʽ بʧʽ الʴʸة –ʻʰʡفʶي 
 هي مȐʙ عʶȞه للعالʦ الفعلي الȑʚ یهǼ ʦʱه العلʦ الʺعʻي. -الʺॽʁʢʻة والʙʸق

...)، حʸلʗ على درجة الʨʱؗʙراه في فلʶفة العلʦ مʧ  -١٩٧٤فʽلʨʶفة علʦ بʢȄʛانॽة ()٣(
ʜ اهʱʺاماتها الॽʲʴॼة في فلʶفة العلʨم وفلʶفة الʖʢ وفلʶفة ٢٠٠٢جامعة ؗامʙȄʛʰج عام  ʛؗʱت ،

» الʖʢ الʻفʶي وفلʶفة العلʨم«)، و٢٠٠٥» (تʅॽʻʸ الʨʻʳن «الʖʢ الʻفʶي، ومʧ مʕلفاتها: 
 ).٢٠١٤» (ʟ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي للاضʛʢاǼات العقلॽةتॽʵʷ«)، و٢٠٠٧(
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ثʻائي القʖʢ، وȃأن علاج اللʨʽʲʽم قʶǽ ʙاعʙ في هʚه الʴالة. فعʙʻما تʨؔن 
الʛʢॽʶة علʽها. الاعʱلالات العقلॽة أنʨاعًا ॽɻॽʰʡة، فʜʽʶودنا ذلǼ ʥالقʙرة على 

وعلى وجه الʨʸʵص، سʙʳʻ أن أوجه العلاج العاملة في أحʙ أنʨاعها ʧȞʺǽ تʨقع 
ا" ً́ ǽأ ʧʽاقॼع الʨʻا الʚعʺله في ؗل أعʹاء ه (Cooper, 2007: 63-64).  

تعʙدت اتʳاهات الفلاسفة ما بʧʽ واقॽɻة (قȄʨة أو مʵُففة) وʻȃائॽة مʨاضعॽʱة 
عʙة إسʛʱاتॽʳॽات لʺقاومة أو تعʜȄʜ  (صارمة أو وسॽʢة) وتعʙدǽة، واسʙʵʱمʨا

الȑʙʴʱ القائل Ǽأن الاعʱلالات العقلॽة لʗʶॽ أنʨاعًا ॽɻॽʰʡة. وذهǼ ʖعʹهʦ إلى 
تʛȄʛʰ فʯة الاعʱلالات العقلॽة ؗفʯة مʧ فʯات الأنʨاع الॽɻॽʰʢة، وتʛسʦॽ الأفؔار 
ل الفلॽɿʶة الʺʱʵلفة للʨʻع الॽʰʢعي، ومʧ ثʦ تʨضॽح الॽɿॽؔة الʱي ǽقع فʽها الاعʱلا

 ʠعॼح الʛʡ ،Ȑʛة أخॽناح ʧة، ومॽناح ʧا مʚالأفؔار، ه ʥتل Ȑʙالعقلي داخل إح
مفاʦॽʂ بʙیلة لʺفهʨم الʨʻع الॽʰʢعي تʤʴى ȞʺǼانة علʺॽة، وتغʢي مفهʨم الاعʱلال 
العقلي. بʻʽʺا أكʙ الॼعʠ الآخʛ على ضʛورة الاسʱغʻاء عʧ مفهʨم الʨʻع الॽʰʢعي 

  اخل حقل الʖʢ الʻفʶي وتʸॽʵʷاته.جʺلة وتفॽʸلاً، وعʙم فاعلʱʽه وجʙواه د
مقارȃات عامة للأنʨاع الॽɻॽʰʢة  خʺʝولʨʶف نʱعʛض في هʚه الʙراسة إلى 

 ʙلʽفȞȄوم وʛʽʳل ȑʨر الʺاهʨʤʻʺا: الʙًیʙʴي، وهي تʶفʻال ʖʢفي الJerome 
Wakefield)٤( ʙȄʨار بʷʱȄʛل ʧʽȄʨماه ʛʽغ ʧȄرʨʤʻوم ،Richard Boyd)٥( 

 ʙʽفي تقل ʥȞʷʱر مʨʤʻوم ،ʛȃʨ ، )٦(Peter Zacharالأنʨاع الॽɻॽʰʢة لʛʱʽʰ زاكاروؗ
، ومʨʤʻر شॼه ॽʰʡعي لʛوȑ )٧(Nick Haslamومʨʤʻر تعʙدȑ لʥॽʻ هاسلام 

 ʧʶرنʨسRoy Sorensen)٨(.  
                                                 

 أسʱاذ فلʶفة الʖʢ الʻفʶي ʙʺǼرسة الʳǼ ʖʢامعة نʨȄʨʽرك.)٤(
، له العʙیʙ مʧ الʺقالات الʺʕثʛة في الʙفاع عʧ ١٩٤٢فʽلʨʶف أمȞȄʛي، مʧ مʨالʙʽ عام )٥(

ʜ ثابʗ ضʺʧ مʨʤʻر  ʛؗة في مॽɻاقʨال ʧفاع عʙة. وضع الॽʺة العلॽɻاقʨعي... الॽʰʢال ʖهʚʺال
ʚلʥ للʻʰائॽة الاجʱʺاॽɺة (سʱاثʽʶǼ ʝلʨس،      ).٥١: ٢٠١٨كان ناقʙًا للʜʻعة الॽʰȄʛʳʱة، وؗ

 أسʱاذ علʦ الʻفʳǼ ʝامعة أوʨȃرن.)٦(
 أسʱاذ العلʨم الʻفॽʶة ȞǼلॽة الʳǼ ʖʢامعة ملʨʰرن.)٧(
)٨(.ʧʢʻامعة واشʳǼ قاȄʜʽافʱʽʺفة اللغة والʶا وفلॽجʨلʨʺʱʶǼاذ الإʱأس 
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  ميتافيزيقا الأنواع الطبنفسية
ر ويكفيلد الطبيعاني

ّ
  تصو

  
 الʺʨʸغ خلال سॽʻʽʱات القʛن العʧȄʛʷ وسॼعॽʻʽاته، )٩(ردًا على الȑʙʴʱ العام

ُ̋هʺة هي تعʅȄʛ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة؛ لʨʱضॽح أساس إدراج حالات أو  كانʗ ال
اسॼʱعادها مʧ الॼʽʱؔات الʙلʽلॽة الॽʸॽʵʷʱة، وتʨضॽح هʚا الأساس علʺॽًا 

انʗ الʛʤʻة الॽʰʢعانॽة  هي أولى مʴاولات فلاسفة  naturalistومʨضॽًɺʨا. وؗ
ʨن مفاʦॽʂ الʺʛض الʖʢ الʻفʶي لʴʱقȘʽ هʚا الȑʙʴʱ. وقʙ ؗان الهʙف أن تؔ

والاضʛʢاب والʹعف والاعʱلال العقلي مʱʺاشॽة مع الȄʛʤʻات الفॽʁȄʜʽة الʺعʺʨل 
  بها Ǽالفعل.

ومʧ الʺهʦ ملاحʤة أنه خلال هʚه الʺʛحلة لʧȞǽ ʦ هʻاك شيء قائʦ على 
 ʥتل ʅॽʣʨاء تʻلال العقلي أثʱاب والاعʛʢض أو الاضʛʺال ʧʽب ʜʽʽʺʱال

ॽȞؗانات  diseasesهʨʰʽقʛاʡي الأمʛاض الʺʢʸلʴات. ولقʙ فʛʶ الʱقلʙʽ ال
entities ʙیʙʴت ȘȄʛʡ ʧع ʅॽʹʺض داخل الʛʺان الॽؗ رʨʹار إلى حʷȄُو .

ان الʺʛض في هʚه الʺʛحلة نʨعًا ॽًɻॽʰʡا،  عʻاقʙʽ مʧ العلامات أو الأعʛاض. وؗ
ॽانًا أنʨʢلʨجॽًا ȞʷǼل مʨضʨعي، علاوة على ʨؗنه مʨʯʶلاً  مʱʶقلاً عʧ العقل، وؗ

ʺʳم ʧا عॽّّة علǽهاʻه، وفي الʸʴه وفʸॽʵʷمة في تʙʵʱʶُ̋ ʨعة الأعʛاض ال

                                                 
) مʧ أوائل مʧ تʙʴوا ٢٠١٢-١٩٢٠( Thomas Szaszن الʖʽʰʢ الʻفʶي تʨماس ساس كا)٩(

الʖʢ الʻفʶي بʻاء على تʴȄʛʸه Ǽأن الاعʱلالات العقلॽة لا ʧȞʺǽ عʙها اعʱلالات ॽʰʡة ȞʷǼل 
سلʦॽ. وهʚا ǽعʻي أن ساس یȐʛ أن الاعʱلال العقلي خʛافة، ولʝॽ مʛضًا حॽًʁॽʁا ؗالʺʛض الʙʰني 

. ولʝॽ الʖʢ الʻفʶي  (Szasz, 1961: 114)جًا إرشادǽًا لॽʺʳع الأمʛاضالǽ ȑʚعʙ عʙʻه نʺʨذ
في نʛʤه سȐʨ نʜع للإنʶانॽة عʧ الʻاس، ذاॼًʂا إلى أن لؔل إنʶان مȞʷلاته الʺॽʷॽɻة، وما 

  الاعʱلالات العقلॽة عʙʻه سȐʨ مȞʷلات مॽʷॽɻة.
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 ȘȄʛʡ ʧة عȃʨلʢʺقة الʲة الॽʰʢم الʨح العلʻʺا لॽًɾو ؗاʙʰا. مʺا یॽًʁȄʛʰعلاجه إم
  الʷؔف عʧ أنʨاع ॽɻॽʰʡة.
عʹʨ مʧ  –في الغالʖ –لقʙ صʻُفʗ الأمʛاض ʨؗحʙات مʻفʸلة أنʨʢلʨجॽًا، وؗ

العʹȄʨة، ألا وهي: شॼه القانʨنॽة في أعʹاء الأنʨاع الॽɻॽʰʢة، وتʱʺʱع Ǽامॽʱازات 
تفاعلʱها مع الأنʨاع الأخȐʛ، وقابلʱʽها للǼ ʕʰʻʱالʺعʻى الاسʱقʛائي، ومعالʺها القابلة 
للʺلاحʤة ʶǼهʨلة نʳॽʱة لॽʰʢعة أو بॽʻة داخلॽة مʨحʙة فʽها. وأصʗʴॼ الʳاذبॽة 
 ʝॽة تأسॽعانॽʰʢال ʗة. وحاولʴان واضॽȞؗ ضʛʺذج الʨʺʻة لॽجʨلʨʢالأن

ʱة في الاعȄʜ ʛؗʺتها الʙʽعق ʗان لالات الʻʰʢفॽʶة داخل الʨʽʰلʨجॽا ȞʷǼل صارم. وؗ
  الʖʢ الʻفʶي تعʅȄʛ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة عȘȄʛʡ ʧ الʨقائع الॽɻॽʰʢة.

وʻȃاء علॽه، ʛʡح جʛʽوم وȞȄفʽلʙ تʨّʸرًا ॽʰʡعانॽًا للاعʱلال العقلي Ǽاعॼʱاره 
لى أن تʨّʸره یȘʰʢʻ وذهʖ إ». harmul dysfunctionاخʱلالاً وॽًɿॽʣا ضارًا «

ʚلʥ الاعʱلالات العقلॽة. وفي مʴاولة لʙʶ الفʨʳة القائʺة  على الأمʛاض الʙʰنॽة وؗ
ʴُ̋ʺل Ǽالॽʁʺة،  بʧʽ الʺʨاقف الॽʰʢعانॽة والʺʨاقف الʻʰائॽة، وʧʽȃ الʺʨȞن الʨاقعي وال
ʶفʻة الॽɺʛالف ʦʤʻا إلى أن الॼًʂة، ذاॽɻॽʰʢائف الʣʨا للȄًرʨّʢرًا تʨّʸت ʙلʽفȞȄى وʻʰة تॽ

الʵاصة Ǽالʛʷॼ قʙ انʗʰʵُɦ لإنʳاز وʣائف معʻʽة، قابلة للاكʷʱاف ȞʷǼل 
 ʗʰʰʶلالاً إذا "تʱة اعʻʽار حالة معॼʱورة اعʛه ضʶنف ʗقʨفي ال ʙعي. وأكʨضʨم
في Ǽعʠ أوجه الʹʛر أو الʛʴمان مʧ مʻفعة للʟʵʷ وفقًا لʺعایʛʽ ثقافة 

"ʟʵʷال (Wakefield, 1992: 385).  
ʖʰʶʱُ̋ في الاخʱلال وȃهʚا یʛؗʚ وȞȄفʽلʙ أن  خللاً وॽًɿॽʣا لآلॽة داخلॽة هʨ ال

الॽʣʨفي، وهʨ أمʧȞʺǽ ʛ إثॼاته مʨضॽًɺʨا. وʜȄعʦ وȞȄفʽلʙ أن الʱعʅȄʛ الاجʱʺاعي 
ǽعʙʺʱ على الॽʶاق الʲقافي. وȄُقǼ ʛعʙم وجʨد حʙود دॽʀقة بʧʽ الاعʱلال » للʹʛر«

 ʨضوعʙمه؛ إذ یȑʨʢʻ الاعʱلال على مʨاضع ʻʱȞǽفها الʹॼابॽة والغʺ
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(Wakefield, 2010: 338) ʧʽʽة تعॽاضح أن عʺلʨال ʧو مʙʰی ،ʥومع ذل .
  الʙʴود تʱʵلف Ǽاخʱلاف الʺʻاȘʡ، مʺا ǽعʝȞ خॽارات مʨاضعॽʱة مʴُʺلة Ǽالॽʁʺة.

وعلى الʛغʦ مʧ اقʛʱاح وȞȄفʽلʙ بʻاء هʧʽʳ، فإنه لا یʜال مॽًʁॼا على مʨضॽɺʨة 
 ʟʵǽ اʺॽɿة. فॽة أو العقلॽنʙʰة الॽɻॽʰʢفة الॽʣʨال ʙلʽفȞȄو ʙة، أكॽلالات العقلʱالاع

أن إرثʻا الʨّʢʱرȑ قʙ مʻʴʻا آلॽات عقلॽة مʲل مʨʽلʻا وॽʻȃاتʻا الʺعॽɾʛة الإدراكॽة، 
 ʥل تلʷما تفʙʻلال العقلي عʱأ الاعʷʻȄها. وʛʽة وغॽ ʨؗلʶة، والȄʨة، واللغॽʸʵʷوال
ʙ الآلॽات في تʴقȘʽ وॽʣفʱها الॽɿॽؔʱة. وʻȃاء على هʚه الʵلॽɿة، ǽُعʛف وȞȄفʽل

الاعʱلالات الॽɿॽʣʨة Ǽأنها فʷل تلʥ الآلॽات الʙاخلॽة في إنʳاز الʣʨائف الʱي 
. وعلى الʛغʦ مʧ إدراج (Wakefield, 2007: 149) انॽًɻॽʰʡ ʗʰʵُɦا لॽʁʴʱقها

وȞȄفʽلʙ فʛؔة الʹʛر في تعʅȄʛ الاعʱلال، فإنه قʙ حʛʸ الʙور الȑʚ تلॼɻه 
ن الʵلل الॽʣʨفي ذو الʸلة ʖʰʶǽ الʺعایʛʽ والʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة في تʙʴیʙ ما إذا ؗا

ضʛرًا ومعاناة (كالألʦ العاʡفي الانفعالي للاكʯʱاب أو ضعف الفʛد وعʙم قʙرته 
 ʧا مॽًا وخالॽًعانॽʰʡ هʙʻفي عॽʣʨلل الʵم الʨح مفهॼʸǽ ،ʦث ʧعلى أداء عʺله). وم

  الʦॽʁ في الʻهاǽة.
ا مʧ وʻȃاء علॽه، ǽعʙ تʴلʽل الاخʱلال الॽʣʨفي الʹار عʙʻ وȞȄفʽلʙ نʨعً 

الʺاهȄʨة الʨّʸʱرȄة. فإن حʹʨر اخʱلال وॽʣفي مʨضʨعي جॼʻا إلى جʖʻ مع 
 ʘʽح ʧة مȄʨالʺاه ʙلʽفȞȄى وʻʰʱȄة. وॽʢة أرسȄرʨّʸة تॽʂلان ماȞʷǽ رʛʹال
ة للاعʱلالات، ولʧؔ معلʦ الʺاهȄʨة الȑʚ الʜʱم  ʛؗʱʷة مॽʱʴاص تʨعلى خ ʜʽ ʛؗʱال

 ʨة هʙʷǼ هǼ»مفاصلها ʧعة مॽʰʢع الॽʢارة »تقॼɻȃلالات ، وʱالاع ʜʽʽʺت Ȑʛأخ
  عʧ الʺʷاكل الʺॽʷॽɻة العادǽة. validالʻʰʢفॽʶة الʴॽʴʸة 

وȄعاني تʨّʸر وȞȄفʽلʙ مʧ عʙة مȞʷلات، رȃʺا أكʛʲها أهʺॽة صعȃʨة تأیʙʽ أو 
 ʧʺر. فʨّʢʱدها الʨقǽ يʱة الॽɿॽؔʱائف الʣʨالǼ اصةʵة الॽʻʽʺʵʱوض الʛالف ʠدح



  مينا سيتي يوسف فانوسد.                                                    تصوّرات النوع الطبيعي داخل الطب النفسي
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةالنيل للدراسات والبحوث مجلة وادى 

 

٧٦٣ 

ȃة حʨل الʣʨائف الʨّʢʱرȄة الʺʺʧȞ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان بʻاء فʛوض مʱʹار 
الʵاصة Ǽالآلॽات العقلॽة واعʱلالاتها. فقʛʸǽُ ʙح الॼعǼ ʠأن Ǽعʠ الاعʱلالات 
 ʖهʚی ʙا قʺʻʽة. بॽالʴة الʯʽʰمع ال ʅॽؔʱة للॽ ʨؗة سلॽʳॽاتʛʱاب إسʯʱة ؗالاكॽالعقل
 Șʽقʴل في تʷأنه فǼ فيॽʣʨلال الʱللاخ ʙلʽفȞȄو ʅȄʛإلى أن تع ʛالآخ ʠعॼال

لا ʻȞʺǽه تʙʴیʙ أو الʱعامل مع مȐʙ زȄادة الʺلاءمة أو نقʸها  الॽʣʨفة الأصلॽة
 ʧة عʳاتʻة الȄʨانʲفات الॽؔʱقة «في حالة الॼʶُ̋   ».)١٠(exaptationsالॽؔʱفات ال

یʙʰو أن هʻاك عʙم تʛحǼ ʖʽأǽة مʴاولة ॽʰʡعانॽة صارمة لʱعʅȄʛ الاعʱلال 
ʰʢاع الʨة للأنॽɾة والؔاȄورʛʹال ȋوʛʷة الॽناح ʧاء العقلي، خاصة مʻȃة. وॽɻॽ

علॽه، ʣهʛت إمȞانॽة أخȐʛ تʲʺʱل في مʴاولة الإǼقاء على فʛؔة الأنʨاع الॽɻॽʰʢة 
ॽɾʺا ʟʵǽ الاعʱلالات العقلॽة، ولǼ ʧؔانʱقاء فهʦ أقل ماهȄʨة قʙر الإمȞان. وتʙرك 
هʚه الʺʴاولة أوجه قʨʸر الʺاهȄʨة ॽɾʺا ʟʵǽ الأنʨاع الॽɻॽʰʢة، ومع ذلʥ تʴاول 

Ǽأن العلʨم الʵاصة تʷؔʱʶف أنʨاعًا ॽɻॽʰʡة داخل مʳالاتها. إنقاذ الفʛؔة القائلة 
 ʖʢال Șʽقʴة تʛؔاول إنقاذ فʴي تʱرات الʨّʸʱه الʚا الآن إلى هʻاهॼʱجه انʨʻوس

  الʻفʶي في أنʨاع ॽɻॽʰʡة.

                                                 
ي سॽاق آخʛ، أو لفȎ مفʙʽ للʱعʛʽʰ عʧ الʸʵائʟ الʱي تʤهʛ في سॽاق ما قʰل أن تʱʶُغل ف)١٠(

عʧ العʺلॽة الʱي یʦʱ بها تʻʰي هʚه الʺʙʳʱʶات في الʳʺاعات. والʺʲال الؔلاسȞॽي للॽؔʱفات 
 ʙʻان عʛʽʢفة الॽʣʨل ʛاضʴال ʗقʨة في الॽأساس (ʞȄʛال) ىʻʰه الʚر. فهʨʽʢال ʞȄر ʨقة هॼʶʺال

ॽɾʺا یʙʰو، الʨʽʢر، ولʻؔها ʣلʗ ملایʧʽ الʧʽʻʶ (قʰل أن ʤǽهʛ الʛʽʢان) تʱʶُعʺل ȞǼل ʶǼاʡة، 
 ʧمʜل ʞȄʛل الʣ ʙا فقʚȞلاق. وهʡفي شىء على الإ ʥل ذلʰعʺل قʱʶت ʦا لʺȃاد عازلة أو رʨʺك
Ȅʨʡل تॽؔفًا مفʙًʽا جʙًا للʴفاȍ على درجة حʛارة الʦʶʳ. ومʧ ناحॽة أخȐʛ، ؗʺلȘʴ لعʺلॽة 

 ًॽɿॽؔدورا ت ʚʵʱی (ʛʽʲȞǼ ʙعǼ اʺॽɾ) أʙى بʱقًا حॼʶفًا مॽؔة تʡاʶॼب ʞȄʛان. فؔان الʛʽʢه الʚا في ه
 الॽʣʨفة الʙʳیʙة.
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  تجمع الخواص ذات النزعة الداخلية للتوازن عند بويد
  

رʷʱȄارد بʙȄʨ عʧ  أحʙ أكʛʲ الʨّʸʱرات أهʺॽة حʨل الأنʨاع الॽɻॽʰʢة هʨ تʨّʸر
 homeostatic propertyتʳʺع الʨʵاص ذات الʜʻعة الʙاخلॽة للʨʱازن «

cluster« (Boyd, 1989, 1991) ʧفاع عʙر الʨّʸʱا الʚه ʧم ʙȄʨف بʙهʱʶȄو .
الأنʨاع الॽɻॽʰʢة Ǽافʛʱاض الأʛʡُوحة الʺʱʽافॽʁȄʜʽة القائلة Ǽأنه إذا ؗان الʺʢلʨب في 

، فإن مفاصل الॽʰʢعة تقع عʙʻ »ة مʧ مفاصلهاتقॽʢع الॽʰʢع«الأنʨاع الॽɻॽʰʢة 
العلॽّّة، وذلʥ مع الإقʛار في الʨقʗ نفʶه بʨجʨد  mechanismsحʙود الآلॽات 

اخʱلافات فلॽɿʶة مُهʺة قائʺة بʧʽ الأنʨاع الʱي تعʛفها الʛʷوȋ الʹʛورȄة والؔاॽɾة 
ʧة عॽɻॽʰʢاع الʨالأن ʙȄʨد بʙʴǽ اص. إذʨʵعات الʺʳفها تʛي تعʱاع الʨوالأن  ȘȄʛʡ

 تʳʺع مʨʱاصل ذȑ نʜعة داخلॽة تʨازنॽة لʺʨʺʳعة مʧ الʨʵاص أو العلاقات
(Boyd, 1999: 141) ةȄورʛʹال ȋوʛʷال ʧعة مʨʺʳم ȘȄʛʡ ʧع ʝॽول ،

  والؔاॽɾة.
إن أنʨاعًا تʳʺع الʨʵاص ذات الʜʻعة الʙاخلॽة للʨʱازن الॽɻॽʰʢة قابلة لʱعʙد 

ʛ أعʹاء نʨع معʧʽ صفات الʴʱقȘʽ، علاوة على أنه لʝॽ مʧ الʹʛورȑ أن ʤǽُه
 ʗاء ؗانʨها سʶة نفॽّّات العلॽة للآلʳॽʱع الأعʹاء معًا نʺʳت Ȍاخلة، بل فقʙʱم
فʨʽʶلʨجॽة أو تʨّʢرȄة أو بॽʯʽة. وʻȃاء علॽه، حَلّ تʨّʸر بʙȄʨ للآلॽات ذات الʜʻعة 
الʙاخلॽة للʨʱازن مʴل الʨʵاص الʺاهȄʨة القائʺة في الʨّʸʱر الʺاهȑʨ للأنʨاع 

إن ما یهʦ عʙʻ بʙȄʨ هʨ فقȌ الʸʱاق الʨʵاص الʺʱʵلفة للʨʻع معًا الॽɻॽʰʢة. ف
ة. ʛؗʱʷة مॽّّات علॽة لعʺلʳॽʱن ʥلʚامها بॽʀو ،ʗقʨور الʛʺǼ  

 ʧفاع عʙها الʻʽب ʧدة، مʙعʱر مʨّʸʱا الʚي هʻʰت ʧم ʙȄʨاف بʙأه ʗؗان ʙوق
؛ حʱى abductiveالʨاقॽɻة العلʺॽة عȘȄʛʡ ʧ تʻʰي إسʛʱاتॽʳॽة ॽʀاسॽة احʱʺالॽة 

ʨن الȄʛʤʻات الʻاجʴة صادقة ȞʷǼل تقʰȄʛي، ولॼʸॽح ǼالإمȞان اعॼʱار الأنʨاع تؔ
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ا. Ǽالإضافة إلى  ً́ ǽي أʰȄʛل تقȞʷǼ ات صادقةȄʛʤʻال ʥها تلʽإل ʛʽʷُي تʱال
الاعʛʱاف Ǽأوجه قʨʸر الʺقارȃة الʺاهȄʨة للأنʨاع الॽɻॽʰʢة، ومعارضة الʺʨاضعॽʱة 

تعʝȞ حʙود فعلॽة مʨجʨدة في بॽʻة  القȄʨة في ذهابها إلى أن الأنʨاع الॽɻॽʰʢة لا
العالʦ. وʻȃاء علॽه، ʷؔʱʶǽف تʨّʸر بȄʛʡ ʙȄʨقًا ثالً̡ا واعʙًا بʧʽ الʺاهȄʨة 
والʺʨاضعॽʱة الʸارمة، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تʅॽɿʵ وʡأة الॽʰʢعانॽة القȄʨة مع إنقاذ 
الفʛؔة القائلة ǼإمȞانॽة أن تʨؔن لॽʻʸʱفاتʻا العلʺॽة أنʨاع ॽɻॽʰʡة مʱفʛدة ʨʵǼاص 

ʨدة ȞʷǼل مʱʶقل عʻا. ؗʺا ؗان الʺقʙʸ مʧ تʨّʸره أن ʨȞǽن مʶʱقًا مع مʨج
ا. ً́ ǽأ ȑʨالʺاه ʛʽه العائلي غǼاʷʱلل ʧایʱʷʻʳʱذج فʨʺن  

الʨʽʰلʨجॽة ȞʷǼل رئʝॽ. فقspecies  ʙولقȘʰʡ ʙ بʙȄʨ تʨّʸره على الأنʨاع 
ه  ʨؗȞش ʧع ʧȄب داروʛأن أع ʚʻم Șة للقلʛʽʲاع مʨه الأنʚة هʯة فॽɻألة واقʶم ʗكان

ʨل ʨؗنها فʯة واقॽɻة في الॽʰʢعة. ولقʙ اقʛʱح علʺاء الʅॽʻʸʱ على مʙار سʨʻات ح
. وʗʴʻȄ ؗل نʺʨذج مʻها مفاصل speciesمʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ نʺاذج الأنʨاع 

الأنʨاع ȄʛʢǼقة مʱʵلفة عǼ ʧعʹها الॼعʠ، ولʧȞǽ ʦ هʻاك نʺʨذج مفʛد ॽʢʱʶǽع 
  .speciesأن ǽأخʚ في اعॼʱاره ؗل ما ǽعॽʻه العلʺاء Ǽالأنʨاع 

مʲل الʨʺʻر هي ॼɺارة عʧ  )١١(speciesوأكʙ بʙȄʨ في اسʸॼʱاره أن أنʨاع 
ʙُ̋عʺة للاسʱقʛاء. ومع ذلʥ، لʗʶॽ هʻاك حاجة  ة ال ʛؗʱʷʺاص الʨʵال ʧعة مʨʺʳم
 ʧؔة، ول ʛؗʱʷأصلة مʱة مॽʂع إلى ماʨجʛال ȘȄʛʡ ʧع ʦه الʺعالʚه ʛʽʶإلى تف

لʙاخلॽة للʨʱازن أن تقʨد إلى Ǽاسʢʱاعة مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الآلॽات ذات الʜʻعة ا
  خʨاص مʛʱاʢǼة معًا. 

وʻʽȃʺا ǽُقʛ بǼ ʙȄʨأن تʳʺع الʨʵاص الʨاقعة معًا، الʺʛتȌॼ بʨʻع ॽʰʡعي، ʶǽʺح 
 ʠعǼ لʨخʙح بʺʶǽ العلʺي، فإنه ʛʽʶفʱب في الʨلʢʺائي الʛقʱلال الاسʙʱالاسǼ

                                                 
 وʧʽȃ بʻʽه الʜʽʽʺʱ قʙʸ العȃʛي، Ǽاللʶان أنʨاع للفspecies Ȏ الأنʳلȑʜʽ  اللفȎ أُردف)١١(

Ȏلف  Kinds اصʵع الʨʻالǼ عيॽʰʢال. 
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ʙ تʨّʸر بʙȄʨ ال ʕؗة، یॽʱاضعʨʺا. فعلى شاكلة ال ً́ ǽة أॽʱاضعʨʺال ʛاصʻة العʙفائ
العʺلॽة للॽʻʸʱفات، وȂن ؗان یʜعʦ أن الفائʙة العʺلॽة مʧ ناحॽة الʺʺʜʽات الȄʕʰʻʱة 
 ʛʰة عʣʨفʴاخلي مʙازن الʨʱاص ذات الʨʵع الʺʳاع تʨن أنʨؗ ʧعة مǼة ناȄʛʽʶفʱوال
آلॽات أصʽلة. وحاول الॼاحʨʲن والفلاسفة العاملʨن في مʙʽان الʅॽʻʸʱ الʻʰʢفʶي 

، )١٢(ʧʽ ماهȄʨة الʨʻع الॽʰʢعي ومʨاضعʱʽه مʕخʛًااسʷؔʱاف ȘȄʛʡ بʙȄʨ الʨاقع ب
 ʙقʻال ʧؗل م ʧع ʧأمʺǼ رهʨّʸعلى ت ʦي القائʶفʻʰʢال ʅॽʻʸʱح الॼʸǽ أن ʧʽآمل

 ȑʙعॼُوال ȑʨʯيالفʶفʻʰʢال ʅॽʻʸʱة الॽɻاضʨʺجه لʨʺاعة )١٣(الʢʱاسǼ فإذا ؗان .
 ʦة العالॽʻʰات خاصة بॽع آلॼʱمفاصلها، وت ʧعة مॽʰʢع الॽʢتق ʅॽʻʸʱا الʚه

علॽّّة، فȃʛʺا لǽ ʦعʙ مʺȞً̒ا اتهامه Ǽالʶلʨك غʛʽ الʺقʨʰل اجʱʺاॽًɺا أو Ǽʺعالʳة ال
مȞʷلات مॽʷॽɻة ॽًʰʡا. ومع ذلʥ، تʷؔف نʛʤة فاحʸة في تʨّʸر بʙȄʨ عʨؗ ʧنه 
ȑʨʱʴǽ على مʙȄʜ مʧ الʺʨاضعॽʱة أكʛʲ مʺا افʛʱض هʨ نفʶه لأول وهلة. وفي 

ʙȄʨ للʅॽʻʸʱ الʻʰʢفʶي ضʨء ذلʥ، قʙ یʨʴʱل الʺʨقف بʛمʱه، لॼʸॽح تʨّʸر ب
غʛʽ قادر على تʨفʛʽ الʴʺاǽة الؔاملة مʧ هʚه الانʱقادات الفȄʨʯة والॼعǽʙة الʺʨجهة 

  لʺʨاضعॽʱة الʅॽʻʸʱ الʻʰʢفʶي.

                                                 
إمȞانॽة اسॽʱعاب تʨّʸر  -على سʽʰل الʺʲال - Dominic Murphyاقʛʱح دومʥॽʻʽ مʛʽفي )١٢(

ʻʻȞʺǽُا لʺʙȄʜ مʧ (لات العقلॽة داخل فلʶفة الʖʢ الʻفʶي بʙȄʨ في الأنʨاع الॽɻॽʰʢة لॼعʠ الاعʱلا
   ) (Murphy, 2006: 338-341:صʽل الʛجʨع إلىالʱفا

على نʛʤة فȄʨʯة للاعʱلالات العقلॽة،  DSM-5الʶاǼقة على ॼʡعة  DSMاعʙʺʱت ॼʡعات )١٣(
 تفʛʱض أن هʚه الاعʱلالات ॽؗانات مʻفʸلة ومʜʽʺʱة عǼ ʧعʹها الॼعʠ، وʚؗلʥ عʧ الʴالة
الȄʨʶة الॽʴʸة، ؗʺا هʨ حال الأمʛاض الʙʰنॽة. وقʙ وجهʗ إلى هʚه الʛʤʻة عʙة انʱقادات. وʻȃاء 
 ʧʽة بॽʺؗ رجاتʙألة تʶة مॽة العقلʴʸار الॼʱعاد اعǼذات الأ ʝॽالʺقای ʗحʛʱه، اقॽعل
الأشʵاص، ولʗʶॽ تʺʜʽʽات ॽɿॽؗة تʟʵ الؔل أو اللا شىء بل تʙʱاخل الاعʱلالات العقلॽة 

 لʴالة الॽʴʸة الȄʨʶة.وتʨʱاصل مع ا
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 ʦʱاص یʨʵعات الʺʳت ʠعǼ هلة الأولى أنʨة للʤالʺلاحǼ ʛیʙج ʨوما ه
تʴʺل أǽة  الإǼقاء علʽها عȘȄʛʡ ʧ الآلॽات ذات الʜʻعة الʙاخلॽة للʨʱازن، ولʻؔها لا

ॽʀʺة تȄʕʰʻة أخȐʛ. فقʙ تʱʷʺل الآلॽات الʻʰʢفॽʶة على خʨاص تॽʱʴة وصلات 
نʤامॽة قائʺة بʧʽ الʨʵاص الʨاقعة على الʺȐʨʱʶ نفʶه وʛʣوف خارجॽة، لॼʸॽح 
مʧ الʨاضح عʙم اسʢʱاعʻʱا إدراج جʺॽع هʚه الʱأثʛʽات الʨاقعة معًا ȞʷǼل مʛʱʷك 

ॽʰʡ عʨʻل لȞʷع مʺʳت ʧءًا مʜارها جॼʱاعǼ عʺل ȘȄʛʡ ʧها عʛʽʶتف ʦت ʨى لʱعي؛ ح
الآلॽة نفʶها. فإن الʺʢʸلح نفʶه سॽفقʙ معʻاه؛ لʨؔن العʙیʙ مʧ الʳʱʺعات 
 ʙي تعʱاص الʨʵعاد الॼʱاس ȑورʛʹال ʧح مॼʸॽه، سॽاء علʻȃهلة. وʕح مॼʸʱس
جʜءًا مʧ تʳʺع مʙًʽʷا Ǽآلॽة، ولʻؔها Ǽلا ॽʀʺة عʺلॽة. وȄقع الاسॼʱعاد عʙʻ هʚه 

ȘȄʛʡ ʧة عʢقʻال  ʧة مʻʽعة معʨʺʳم ʗما إذا ؗان ʙیʙʴت ȑة، أॽʱاضعʨʺإدخال ال
 ʧع ʛʤʻما نʙʻدة. وعʙʴة مȄʛʽʶاف تفʙة على أهʻʽرجة معʙب ʙʺʱعʱاص سʨʵال
 ʨه ʛمʺا أق ʛʲة أكॽʱاضعʨʺل إلى الʽʺǽ ʙȄʨأن ب ʙʳن ،ʛا الأمʚعة هॽʰʡ إلى ʖʲك

  نفʶه.
  أنواع كوبر الطبيعية

ʥ عȘȄʛʡ ʧ اسʷؔʱاف مʶار مʱʵلف قامʗ فʽلʨʶفة العلʦ راشل Ǽ ʛȃʨؗعʙ ذل
بʛفʠ الفهʦ الʺاهȑʨ، والȄʛʸʱح Ǽالفʛؔة القائلة Ǽأن Ǽعʠ الاعʱلالات العقلॽة أنʨاع 
ॽɻॽʰʡة. واقʛʱحʗ تʨّʸرًا مʵُففًا للأنʨاع الॽɻॽʰʢة ǽقʨم على عʺل جʨن دوȄʛȃة 

John Duprè )١٩٥٢- » (...اءॽضى الأشʨف) «ه ١٩٩٣Ȅʛȃح دوʛʡ ʙفق .(
وȐʛȄ دوȄʛȃه أن ॽؗانات الʺʳالات العلʺॽة ». الʨاقॽɻة الʺʛʴʱرة«ॽه تʨّʸرًا أʡلȘ عل

، والعالʦ هʨ ذلʥ الȑʚ یʷʱاǼه clustersالʺʷابهة لॼعʹها الॼعʠ تȞʷل تʳʺعات 
ʨن خʨاصَّ مʷʱابهة،  ॽɾه الأفʛاد مع Ǽعʹهʦ الॼعȞʷǼ ʠل مʨضʨعي. فʷʱʽارؗ

  .(Dupré, 1993: 18) وʛʸʱȄفʨن ॼؗعʹهʦ الॼعʠ على حʙ سʨاء
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إلى إمȞانॽة أن یʷʱارك نʨع تʳʺعات مʧ  –على شاكلة بʙȄʨ –دوȄʛȃه یʚهʖإن 
الʨʵاص. ومع ذلʥ، فʻʽʰʺا شʙد بʙȄʨ على ضʛورة وجʨد آلॽات ذات تʨازن داخلي 
لȌȃʛ تʳʺعات الʨʵاص مع Ǽعʹها الॼعʠ، لا ʢǽالʖ دوȄʛȃه Ǽأǽة آلॽات راʢǼة. 

ʷʱال ʧا تʺامًا عॽًالʛʰʽمًا لʨه مفهȄʛȃى دوʻʰت ،ʦث ʧوم ʛȃʨؗ ʗحʛʱه، اقॽاء علʻȃه. وǼا
 Ȑʛاص الأخʨʵال ʧم ʙیʙد العʙʴابهة تʷʱاص مʨعي خॽʰʢع الʨʻأن لأعʹاء ال

  الʱي ǽعʛضها الʨʻع. 
 ʙیʙʴاص تʨن خʨؔأن ت ʛȃʨؗ ʙʻفي عȞǽ ،ȑʨر الʺاهʨّʸʱال ʧم ʠॽʁʻوعلى ال

. وȄعʻي (Cooper, 2005: 51) أعʹاء الʨʻع مʷʱابهة، دون أن تʨؔن مʢʱاǼقة
ʜʽ على خʨاص مʙʴُدة مʱʵلفة. ذلʥ أن ال ʛؗʱال ʖلʢʱʱلفة سʱʵʺة الॽʺالات العلʳʺ

 ʙة، بل قȄʛهʳدة مʙʴُ̋ ولʗʶॽ هʻاك حاجة مُلʴة Ǽالʹʛورة أن تʨؔن الʨʵاص ال
الʨʽʰلʨجॽة، إذا  speciesتʨؔن فقȌ الʹغȋʨ الانʵʱابॽة ؗʺا هʨ الʴال في الأنʨاع 

  كانʗ تفʛʶ الʨʵاص الʺلاحʤة ȞʷǼل مʨثʨق ॽɾه.
لॽه، تʛفʛȃʨؗ ʠ مॽɻار الʺاهȄʨة القائل ʛʹǼورة أن ʨȞǽن لأعʹاء وʻȃاء ع

ة، وȞȄفي أن ʨʤʴǽا عʙʻها ʨʵǼاص  ʛؗʱʷة مॽة داخلȄʨاص ماهʨعي خॽʰʡ عʨن
مʙʴدة مʷʱابهة. ؗʺا تʛفʛȃʨؗ ʠ مॽɻار الʺاهȄʨة الآخʛ القائل ʛʹǼورة أن تʨؔن 

، قائلة: "إنʻي الأنʨاع الॽɻॽʰʢة مʻفʸلة مʻُʺازة ʘʽʴǼ لا تʨؔن هʻاك أشȞال وسʢॽة
أزعʦ عʙم حاجة الأنʨاع الॽɻॽʰʢة إلى أن تʨؔن مʻفʸلة مʻُʺازة. فلؔي تॼʸح 
الॽؔانات أعʹاء لʨʻع ॽʰʡعي، فؔل ما نʱʴاجه هʨ وجʨد خʨاص مʙʴُدة مʷʱابهة، 
ولا Ȟʷǽل ما إذا ؗانʗ الأنʨاع مʻُʺازة أȑ فʛق في قʙرتها على الʨفاء بهʚا الʺॽɻار 

على  anxietyنʙماج أنʺاȋ الاكʯʱاب مع اعʱلال القلȘ ... فقʙ تʨؔن الʴالة هي ا
 ʦهʺا، إن لʻي لؔل مʱة الॽراثʨال ʙاعʨه القǼاʷʱة لʳॽʱن ʥقع ذلǽ ʙال. وقʲʺل الʽʰس
"ʧʽʱالʴا الʱفي ؗل ʛʢامل خʨابهة عʷʱʺة الॽʯʽʰال ȋʨالʹغ ʙقة، ؗʺا تعǼاʢʱم ʧؔت 

(Cooper, 2005: 53).  
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الॽɻॽʰʢة عʛȃʨؗ ʙʻ الॽؔانات الʱي لها وعلى الاجʺال، Ȟǽفي أن تʱʻقي الأنʨاع 
ʦعʙابهة، وتʷʱدة مʙʴُاص مʨخ ʧȞʺȄة. وॽائʛقʱلالات الاسʙʱالاس-  ʖʶʴǼ

تʺʜʽʽ الأنʨاع الॽɻॽʰʢة عॽʁǼ ʧة الʳʱʺعات الأخȐʛ عȘȄʛʡ ʧ الʨفاء  - تʨّʸرها
Ǽʺهʺʱها الʱفȄʛʽʶة على أتʦ وجه. ومʧ ثʦ، لا ǽعʽʻها ʛًʽʲؗا ما إذا ؗان تॽʻʸفʻا 

»ʰʢع الʢقǽمفاصلها ʧعة مॽ « ʠعॼعʹها الǼ انات معॽؔه الǼاʷت Ȑʙأم لا، بل م
 ʗقائلة: "إذا ؗان ،ȑʛʽʶفʱال Șʽقʴʱة في الʺॽلالات سلʙʱاسǼ حʺʶرجة تʙب
الʜʽʷوفʛنॽا تʱلاشى في Ǽعʠ الفʯات الأخȐʛ، ؗاضʛʢاب الॽʸʵʷة الفʸامॽة 

schizotypal personality disorder فةʛاك معʚʻʽح ʧʶʴال ʧح مॼʸॽʶف ،
ذلʥ، ولʡ ʧؔالʺا أن حالات الʜʽʷوفʛنॽا مʷʱابهة ȞʷǼل أساسي، فॼʱʶقى 
الʜʽʷوفʛنॽا نʨعًا ॽًɻॽʰʡا وفȘ تʨّʸرȑ. وحʱى لʨ فʷلʗ الʜʽʷوفʛنॽا في أن تʨؔن 
ا ما ǽعاني مʻها  ًy ʵفة أن شʛام معʙʵʱاس ʧȞʺʺال ʧال مʜازة، فلا یʺʻُلة مʸفʻم

  .(Cooper, 2005: 74) ت الاسʱقʛائॽة والعʺل الʱفȑʛʽʶ"كأساس للاسʙʱلالا
ومع ذلʥ، هʻاك العʙیʙ مʧ الʨʳانʖ الʱي تʳعل تʨّʸر ʛȃʨؗ أكʛʲ إثارة 
للʺȞʷلات داخل الʻʰʢفʶي. فإن ʛȃʨؗ تʨاجه الانʱقادات نفʶها الʱي سȘʰ وأن 
وجهʗ إلى تʨّʸر دوȄʛȃه. فعلى سʽʰل الʺʲال، سȘʰ وأن تʻʰى دوȄʛȃة تعʙدǽة 

ʱاشى مع الʺʱى لا تʱك الʛʱʷʺال ʝʴفات الॽʻʸى تʱله حʨʰرجة قʙل ʅॽʻʸ
 ʧم ،ʥلة على ذلʲح أمʛʡة. وॽɻॽʰʡ اعʨإلى أن ʛʽʷُصفها تʨة بॽʺفات العلॽʻʸʱال
 ʦغʛعلى ال ،ʖر في الغالʨهʜال ʧع مʨاص إلى نʵه الأشǼ ʛʽʷǽُ ȑʚال Șʰنʜها الʻʽب

 ,ʸॼ (Dupréل والʨʲممʧ أجʻاسه الॽɿॽʻʸʱة العلʺॽة الʺʱعʙدة الʵاصة Ǽه ؗال
. ولقʙ عʜا عʺلॽة تʅॽʻʸ الʝʴ الʺʛʱʷك إلى ʨؗنها أمʨرًا مʨاضعॽʱة (28 :1993

تʛجع إلى الاهʱʺامات الȄʛʷॼة الʺॼʱایʻة؛ مʺا ʶǽʺح لأȑ تʷابهات مʨاضعॽʱة أن 
ل تॽʻʸفه ǽعاني مʧ تॼʸح أنʨاعًا ॽɻॽʰʡة، دون رسʦ حʙود واضʴة. مʺا جع

ʦॽȞʴʱة الȃʨا - صعʲʺل الʽʰم  - لعلى سʨل وثʸǼ Șنابʜأن ال ʙ ʕؗات یॼن ʦعال ʧʽب
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 ʧʽائعة بʷابهة الʷʱʺاصها الʨخ ʧلاقًا مʢر انʨأنها زه Ȑʛی ȑعاد ʟʵش ʧʽȃو
  الʻاس.

ʶقادات نفʱالان Șʰʢʻهاوت– ʛʲة  –بل وأكǽللغا ʖعʸال ʧʺ؛ فʛȃʨؗ رʨّʸعلى ت
ʙʴُ̋دة ودرجة تʷابهها. ؗʺا أن  الفʸل في جʺॽع خʨاص الاعʱلال العقلي ال

 ّʨʸا تǽًʙʽتقل ʗʢॼة ارتॽʁȄʜʽافʱʽم ʖانʨج ʙعॼʱʶȄة، وǽعي واسع للغاॽʰʢع الʨʻرها لل
Ǽالʨʻع الॽʰʢعي لʸالح فائʙة تفȄʛʽʶة وعʺلॽة. مʺا ʳǽعل تʨّʸرها ǽقʛ بʙرجة ʛʽʰؗة 
ُ̋قʛرة لʺا یॼʻغي اعॼʱاره اعʱلالاً عقلॽًا.  Ǽالʺʨاضعॽʱة والقȐʨ الاجʱʺاॽɺة والॽʶاسॽة ال

هʨم الأنʨاع الॽɻॽʰʢة جʚاǼًا للأॼʡاء وȃاحʨʲ الʻʰʢفʶي بʻʽʺا الʖʰʶ الȑʚ جعل مف
هʨؗ ʨنه یʖʻʳʱ هʚه الإمȞانॽة في معʦʤ الأحॽان. ومʧ ثʦ، لا ʧȞʺǽ حʺاǽة نʛʤة 
كʛȃʨ للأنʨاع الॽɻॽʰʢة في الʻʰʢفʶي مʧ الʻقʙ القائل Ǽأن الاعʱلالات العقلॽة لا 

ʢʺة الǽها في نهاʙʳا نʺȃبل ر ،ʦدة في العالʨجʨاص مʨقي خʱʻاسات تȞاف انع
  لʺʨʽل اجʱʺاॽɺة وسॽاسॽة.

  
  أنواع زاكار العملية

ذهʖ الॼعʠ الآخʛ مʧ فلاسفة العلʦ إلى ضʛورة نʚʰ أǽة مʴاولة لاسʙʵʱام 
» عʺلي«مʢʸلح الʨʻع الॽʰʢعي ʴǼقائॼه الʺʱʽافॽʁȄʜʽة، وتفʹʽل اعʻʱاق تʨجه 
امʧ خلف فقȌ. وॼɻȃارة أخȐʛ، یʵʱلى هʚا الॽʵار عʧ الالʜʱام الʺʱʽافȄʜʽقي الؔ

 ʨا هʻه ʅॽʻʸح أفʹل تॼʸȄفات. وॽʻʸʱة الǽدʙي تعʻʰة، وتȄʨة الʺاهʛʤʻال
 ʙʽلʨت ʅॽʻʸʱاع الʢʱدة. فإذا اسʙʴُة مॽʺقات علॽʁʴاض تʛة لأغॼʶʻالǼ الأفʹل
نʱائج تॽʸॽʵʷة وتȄʕʰʻة سلॽʺة، وساعʙ في تʙʴیʙ علاج الʴالة، فلʝॽ لʺʶألة 

  صلʱه بʨاقع مʱʶقل عʧ الʚهʧ أǽة أهʺॽة. 
بʛʱʽ زاكار داخل هʚا الإʡار نʛʤة بʛجʺاتॽة مʻاهʹة للʜʻعة الʺاهȄʨة،  وتʻʰى 

الأنʨاع «رافʹة اعॼʱار الاعʱلالات العقلॽة أنʨاعًا ॽɻॽʰʡة. وأحل زاكار مقارȃة 
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(الʱى تʙʴد الǼ ʅॽʻʸʱفʨائʙه الʛʰجʺاتॽة بʻاء على » Practical Kindsالعʺلॽة 
 لॽʰʢعي (ʻʻȞʺǽُا الʛجʨع إلى: أهʙاف ॽʰʡة عʺلॽة مʱغʛʽة) مʴل مقارȃة الʨʻع ا

(Zachar, 2000, 2008.  
وȐʛȄ زاكار أن تॽʻʸفات نʶخ دلʽل الʟॽʵʷʱ والإحʸاء الأمȞȄʛي (أو ما 

الʶʺʵة لʦ تفʛʱض أن الاضʛʢاǼات الʻʰʢفॽʶة أنʨاع  )ǽDSMعʛف اخʸʱارًا 
نʺॽʢة «ॽɻॽʰʡة أو حʱى أمʲلة بʛادॽʺǽة مʷʱابهة لأنʨاع ॽɻॽʰʡة، بل مʛʳد فʯات 

. ولا یʨجʙ مॽɻار أو مʨʺʳعة مprototype« (Zachar, 2000: 169) ʧ أولॽة
نفʶها أو  diseasesالʺعایʛʽ الʹʛورȄة والؔاॽɾة هʻا. ولʦ یʚهʖ إلى أن الأمʛاض 

  أنʨاع ॽɻॽʰʡة Ǽالʺعʻى الʙقȘʽ للʺʢʸلح. speciesحʱى الأنʨاع 
ها جʺॽع  ʙ زاكار عʙم وجʨد مʨʺʳعة مʧ الʨʵاص الʱي تʷʱارؗ ʕؗȄو

. (Zachar, 2014: 125) لات الʻʰʢفॽʶة، وتʺʜʽها عʧ اللا اعʱلالاتالاعʱلا
علاوة على مʻاشʙة مقارʱȃه معالʦ الاعʱلالات العقلॽة الʺفʙʽة لʛȄʨʢʱ تʙخلات فعالة 

ȞʷǼل ʨؗني أو تفʱقʛ إلى  valid"دون تʨقع أن تʨؔن الʜʽʽʺʱات صʴॽʴة 
ʨاع العʺلॽة إلى . ولا ǽعʻي افʱقار الأن(Zachar, 2014: 122) الاسʻʲʱاءات"

  انفʸال تʱʴي أساسي اعॼʱاॽʡة الʙʴود الॽʸॽʵʷʱة عʙʻ زاكار.
دعʻا نʻʱاول هʻا مʲالʧʽ تʨاضعʧʽʽ: لا تعʙ ؗل مʧ عʺلॽة ارتفاع ضغȌ الʙم 
وانʵفاضه، وʦॽʀ مʕشʱؗ ʛلة الʙʰن لʟॽʵʷʱ الʻʺʶة، تعǽʙلات نॽɺʨة لعʺلॽات 

ففي ؗلʱا الʴالʧʽʱ یʦʱ بʨʽلʨجॽة ذات حʙود واضʴة حاسʺة ؗالأنʨاع الॽɻॽʰʢة. 
 ʖاقʨها العʙʻح عॼʸي تʱات الȄʨʱʶʺا مع الॼًȄʛتق Șابʢʱنها تʨؔ؛ لʦॽʁقاء الʱان
الॽʴʸة الʨخॽʺة أكʛʲ تʶارعًا مʧ حʘʽ احʱʺالॽة الʺʵاʛʡ الॽʴʸة. إذ تُعʛف هʚه 
الأنʨاع بʻاء على أسʝ بʛجʺاتॽة واعॼʱارات خارجॽة، ولʝॽ بʻاء على مفاصل 

  .داخلॽة مʻُʺازة واضʴة
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وعلى الʛغʦ مʧ أن هʚا الʺʨقف العʺلي عʙʻ زاكار له Ǽعʙ تʨاضعي واضح، 
فإنه مʻʱاغʦ مع الʛأȑ القائل Ǽعʙم وجʨد أنʨاع ॽɻॽʰʡة داخل حقل الʖʢ الʻفʶي 
لॼʱʱعها. ومع ذلʥ، لǽ ʦقʙم تʨّʸر الأنʨاع العʺلॽة عʙʻ زاكار إجاǼة عʧ سʕال ما 

ʷॼحالات الʺعاناة ال ʧة مʻʽحالة مع ʗا إذا ؗانॽًعامل معها علاجʱال ʦʱي یʱة الȄʛ
جʜءًا ॽًɻॽʰʡا عادǽًا مʧ مȞʷلات الॽʴاة الʺॽʷॽɻة، أم أمʛًا یॼʻغي الʱعامل معه 
 ȑʜسʜʶال ʙقʻا الʻه ʛهʤǽ ،Ȑʛارة أخॼɻȃو .ʦالʺلائ ȑادॽɻام الʺʱاج الاهʱʴǽ لالʱكاع
 القائل Ǽالافʱقار إلى الʨضʨح والʙʴود الॽɻॽʰʢة في وصف الʶلʨك غʛʽ الʺقʨʰل

ل ما  اجʱʺاॽًɺا، Ǽالإضافة إلى تʙخلات مʺارسات القȐʨ الاجʱʺاॽɺة والॽʶاسॽة. وؗ
فعله تʨّʸر زاكار هʨ تأجʽل الʛد على الأسʯلة الʺʱʽافॽʁȄʜʽة الʺʛتʢॼة Ǽالʨاقع، 

ʜʽ بʙلاً مʧ ذلʥ على تʙʴیʙ الفʯات الʺفʙʽة. ʛؗʱوال  
  

  تعددية هاسلام
ʰا لǽًدʙرًا تعʨّʸت ʧȄʛالفلاسفة الآخ ʠعǼ حʛʡاع اʨة الأنॽʻ ʛʰʱة، تعॽʶفʻʰʢل

أكॽɻॽʰʡ ʛʲة مʧ غʛʽها. وعلى حʙ تعʛʽʰ نʰʶʴǼ-  ʥॽهǼ– ʦعʠ هʚه الأنʨاع
هاسلام: "تعامل نʛʤة الأنʨاع العʺلॽة لȐʙ زاكار في الʅॽʻʸʱ الʻʰʢفʶي جʺॽع 
الفʯات الʻʰʢفॽʶة على حʙ سʨاء بʨصفها تʺʱلʥ أساسًا بʛجʺاتॽًا في نهاǽة الʺʢاف. 

ʙا أُحاجي ضʺʻʽه  بॼʶʴǼ ʧȞʺǽ لا ȑʚال ȑدʙعʱقف الʨʺة، مفʹلاً الʛʤʻه الʚه
اخʜʱال تʨʻع الفʯات الʻʰʢفॽʶة إلى نʺʨذج واحʙ ووحʙʽ. فإنʻي أقʛʱح أن الأنʨاع 

"ȋة أنʺاʙع ʧة مʙد واحʛʳة مॽالعʺل (Haslam, 2002: 204).  
أكʙ هاسلام عʙم وجʨد سʖʰ معقʨل للاعʱقاد Ǽأن أȑ تʨّʸر مʧ هʚه 

Ǽاʶرات الʨّʸʱة الǽؗفا ʛʲالأك ʨة هॽʶفʻʰʢاع الʨة الأنॽʻʰاصة بʵیلة الʙʰقة ال
وملاءمة في جʺॽع الʴالات؛ بل الأصح هʨ مʻاسॼة هʚه الʨّʸʱرات الʺʱʵلفة 
 ʧم ȋة أنʺاʶʺخ ʧألف مʱلة تʶح هاسلام سلʛʱلفة. واقʱʵة مॽلالات عقلʱلاع
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سلʦ مʛُتʖ  الأنʺاȋ في الأنʨاع، تلʰي معایʛʽ بȄʨʽʻة صارمة مʜʱایʙة. وتʲʺʱل هʚه
)، یلʰي ؗل نʺȌ لاحȘ شʡًʛا إضاॽًɾا ١كʺا هʨ مʨضح في الȞʷل ( –ȞʷǼل هʛمي

  .Haslam, 2002)زائʙًا عʧ الʶابȘ علॽه (ʻʻȞʺǽُا الʛجʨع إلى: 

  
  )١الȜʵل (

) ʙعǽ١ (ȏʗعॺُال Ȋʸʹاع. فإن  الʨالأن ȋر أنʺاʨّʸʱة وفقًا لॽʻʰا لॼًلʢالأقل ت ʨه
ا هʨ مʢلʨب لأن ॼʸǽح شȞلاً مʧ أشȞال الاعʱلالات الʻفॽʶة ॽɾه هʨ وجʨد كل م

مʨʺʳعة مʧ الʨʵاص الʺʳʱʺعة (كالأعʛاض). وقʱʵǽ ʙلف الأفʛاد حʖʶ الʙرجة 
على ʨʡل الॼعʙ عȘȄʛʡ ʧ امʱلاكهʦ أعʙادًا أعلى أو أقل مʧ هʚه الʨʵاص، 

ॽʰʡ لʸقع فǽ لا ʦث ʧوم ،ʝاصل وسلʨʱم ʙعॼل الʨʡ على ʧایॼʱاد والʛالأف ʧʽعي ب
الʺʱأثʴǼ ʧȄʛالة عʧ غʛʽهʦ غʛʽ الʺʱأثʧȄʛ. وʧȞʺȄ أحॽانًا تʙʴیʙ نقʢة تʨقف على 
 ʠعॼه بʱع على علاقʨʻلل Ȍʺʻا الʚى هʻمع ʙʺʱعȄي. وʡاॼʱاع ʛʽل غȞʷǼ ةॽاصلʨʱال
الʺعایʛʽ الʵارجॽة ذات الʸلة Ǽالॽʶاق الॽɻادȑ بʛجʺاتॽًا. وʨʱȄافȘ نʺȌ الʨʻع هʚا 

  لȐʙ زاكار. نȊʸ الʹʦع العʸلي) ٢تقॼًȄʛا مع مفهʨم (
وॼʸȄح الॼʱایʧ الʨʱاصلي بʧʽ الأفʛاد قاʡع (ولʝॽ مʛʳد بʛجʺاتي) عʙʻما 
ʨȞǽن هʻاك نʨع مʧ الانقʢاع الʙاخلي. وȑʨʢʻȄ هʚا الانقʢاع على فʸل في 

الॻʮʠعي

yُʹفʶل الʹʦع ال

ʤع الغائʦʹال

 الʹʦع العʸلي

ȏʗعॺُال Ȋʸʹال 
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الʨʱاصل الأساسي، مʺا یʱʻُج تʺʜًʽʽا ॽًɿॽؗا بʧʽ الأناس الʚیǽ ʧقعʨن فʨق الانقʢاع 
ʧʽاقعʨال ʥʯا حادة، بل  وأولʻاعات هʢن الانقʨؔأن ت ȑورʛʹال ʧم ʝॽه. ولʱʴت

نȊʸ الأنʦاع  )٣» (تʳʺع الʨʵاص ذات الʨʱازن الʙاخلي«تʙرجॽة. وʢȄابȘ مفهʨم 
ʸʹُyاز) ٤هʚا. أما (الغائʸة  فهʨ الʤʴǽ ȑʚى Ǽانقʢاع حاد،  نȊʸ الʹʦع الʸʹفʶل ال

ا. ومʧ ثʦ، فإما أن ʨȞǽن ا ً̋ لفʛد داخل هʚا الʨʻع أو ولʝॽ انقʢاعًا مʙʱرجًا أو غائ
) ʧح مॼʸهلة لأن تʕات مʯج فʱʻة أن تॽّّالعل ʟʸالق ʠعॼل ʧȞʺȄ٥لا. و ( Ȋʸن

Ǽالʺعʻى الʺاهȑʨ. وॼʸȄح الاعʱلال هʻا هʨ الȑʚ یʦʱ اشʱقاق  الأنʦاع الॻɹॻʮʠة
معالʺه العلاجॽة في الʻهاǽة عʛʰ خلل وॽʣفي وراثي أو عʰʸي یʱقاسʺه جʺॽع 

  الأفʛاد الʺʸابǼ ʧʽه.
ʰي الأنʺاȋ الʶʺʵة معایʛʽ تʙرॽʳȄة الʛʸامة. وʖʳȄ على الʨʻع الأعلى أن وتل

ǽفي Ǽʺعایʛʽ الأنʨاع الʶفلى، وʙȄʜȄ علʽها ॽɻʺǼار واحʙ إضافي على الأقل. ॽɾقʛʱح 
حȄʛʸة لʨّʸʱر معvalidity  ،ʧʽهاسلام أنه عॽɼ ʙʻاب دلʽل قȐʨ على صʴة 

ʟॽʵʷ أǽة حالة مॼʸǽ ʧح مʧ الʺʻاسʖ تʻʰي هʚه الʺقارȃة الʱعʙدǽة عʙʻ ت
الʴالات الʻʰʢفॽʶة. وتȐʙʴʱ هʚه الʺقارȃة الʨّʸʱرات الʻʲائॽة (كالʜʽʽʺʱ الȑʚ شاع 
بʧʽ الʻʺاذج الفȄʨʯة والʻʺاذج الॼُعǽʙة). ومع ذلʥ، غʹʗ مقارȃة (كله ماشي) 

الʱي تʨاجه  - الʶابȘ ذʛؗها - لʛʢف عʧ جʺॽع الʺȞʷلات والʸعȃʨاتالʱعʙدǽة ا
  لʶʺʵة.كل نʺȌ مʧ هʚه الأنʺاȋ ا

  
  الأنواع شبه الطبيعية عند سورنسن

ʛʡح روȑ سʨرنʧʶ مʕخʛا تʨّʸر جʙیʙ، رȃʺا ʶǽاعʙ الʳهʨد الʺʚʰولة حالॽًا 
لʨّʸʱر الأنʨاع الʻʰʢفॽʶة عȘȄʛʡ ʧ الʨʻع شॼه الॽʰʢعي. وȐʛȄ سʨرنʧʶ أن الʨʻع 



  مينا سيتي يوسف فانوسد.                                                    تصوّرات النوع الطبيعي داخل الطب النفسي
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةالنيل للدراسات والبحوث مجلة وادى 

 

٧٧٥ 

شॼه الॽʰʢعي هʨ نʨع مʢʱفل على Ǽعʠ الأنʨاع الॽɻॽʰʢة أو غʛʽها، أॽɼ ȑاب 
ॽʰʢعي. وʨȄضح سʨرنʧʶ هʚه الفʛؔة عȘȄʛʡ ʧ مʲال بʙیهي؛ ألا وهʨ الʨʻع الʨʻع ال

ة جॽʯȄʜة،  ʛؗأنها حǼ ارةʛʴف الʛما تُعʙʻودة. فعʛʰه الʹॽʁن ȑʚارة الʛʴعي الॽʰʢال
 ،ʦث ʧة). ومॽʯȄʜʳة ال ʛؗʴاب الॽɼ) ارةʛʴاب الॽɼ ة هيʡاʶॼودة بʛʰح الॼʸت

. وȃالʺʲل ॽʢʱʶǽع الʺʛء أن تॼʸح الʛʰودة مʢʱفلة على الʛʴارة، ونʨع شॼه ॽʰʡعي
 ,Sorensen)فʶهاʜʽʺǽ بʧʽ الʜوجʧʽ الʺʻʱاقʹʧʽ الʹʨء والʤل ǼالȄʛʢقة ن

2011: 113).  
وʻȃاء علॽه، لʗʶॽ الأنʨاع الʢفʽلॽة أنʨاعًا ॽɻॽʰʡة، بل ॽɼاǼات للأنʨاع الॽɻॽʰʢة 
الفعلॽة. ومع ذلʥ، تʺʱلʥ تلʥ الأنʨاع الʢفʽلॽة Ǽعʠ سʺات الأنʨاع الॽɻॽʰʢة Ǽقʙر 

عʧ الʚهʧ"  - الʱي تȞʷلها -ॽɺة واسʱقلالॽة الأنʨاع الॽɻॽʰʢة"ما تʛث قانʨنॽة ومʛʷو 
(Sorensen, 2011: 115).  

لʙʴǽُ ʦث تʨّʸر سʨرنʧʶ تغʛʽʰؗ ʛʽʽ هʻا. فلا تʜال الʙʴود القائʺة بʧʽ الʴالة 
الȄʨʶة والʺʸاǼة Ǽالاعʱلال العقلي Ǽالॼʶʻة للʖʢ الʻفʶي غامʹة. ولʻʱʻاول على 

ل شʟʵ فقʙ أحʙ أفʛاد أسʛته الʺقʧʽȃʛ إلॽه، وʛʰʱʵȄ الأعʛاض الʺʛتʢॼة سʽʰل الʺʲا
 ʟاقʻزن، وتʨان الʙة، وفقॽهʷال ʟتقل :ʥا في ذلʺǼ ،ادʴاب الʯʱلقة الاكʴǼ
 ʙق ،ʦث ʧوم .ʖعʱابي، والأرق، والʯʱاج الاكʜʺوال ،ʞاة والʺعائॽʴر الʨأمǼ امʺʱالاه

ʴُ̋افȎ، لا تʛُضي أعʛاض الاعʱلال الʺʜعʨمة هʻا أوراق اع ʱʺاد الʨʻع الॽʰʢعي ال
كॽȞان مʱʶقل أنʨʢلʨجॽًا، ذȑ حʙود حاسʺة تʺʜʽه عॽʁǼ ʧة أنʨاع الॽؔان أو حʱى 
 ʦاء هي العلȄʜʽأن الفǼ ة القائلةʛʤʻرة الʨؗʚʺال ʧʶرنʨلة سʲأم ʗضʛʱابها. ؗʺا افॽɼ

  الॼاردǽʺي. واُنʱقʙت تلʥ الʛʤʻة عʛʰ تارȄخ فلʶفة العلʦ بʨصفها مقʙʽة للغاǽة.
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  اتمةالخ
 ʥة، وذلॽلالات العقلʱالاعǼ ةǼاʸʺالات الʴالǼ Șعلʱارات تʛع قʻص ʧم ʛلا مف
عȘȄʛʡ ʧ الأخʚ في الاعॼʱار أمʨر مॽɻارȄة إضاॽɾة. وȂحȐʙ سʰل الʱعامل مع هʚه 
الأزمة اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة مʢاǼقة نʺȌ مʙʰئي، تॼʸح الاعʱلالات العقلॽة وفقًا لها 

لʴالات الفʛدǽة أكʛʲ أو أقل على ʨʡل درجات أنʺاʡًا مʲالॽة قʙ تقʛʱب فʽها ا
ʙة، وॽʀاس  ʕؗات مǼاʛʢاضǼ ةʢॼتʛم ʦمعال ʙیʙʴعلى ت ʥلʚام بॽʁال ȑʨʢʻȄه. وǼاʷʱال
 ʧلال، مʱور الاعʙة خاصة بॽئʙʰة مॽʢʺن ʦعالʺǼ ةॽالȞالات الإشʴال ȋاॼارت Ȑʙم

لʖʰʶ، أمʲلʱها:  انʵفاض الأداء الॽʣʨفي، وزȄادة معʙل الॽɾʨات، وعʙم الاسʳʱاǼة 
بل وحʱى الʟॽʵʷʱ الʚاتي بʨجʨد خʢأ ما. ؗʺا أن هʻاك حالات معقʙة تقع على 
الʙʴود الغائʺة بʧʽ الȑʨʶ وغʛʽ الȑʨʶ، مʧ الʸعʖ الʨʱصل إلى تʨافȘ في الآراء 

  ʷǼأن معایʛʽها، على نʨʴ ما هʨ حال اضʛʢاب اكʯʱاب حʜن الفقʙان.
الʨقائع الʚاتॽة. مʺا  وتعʙ الॽʻʸʱفات الʻʰʢفॽʶة أفʹل دلʽل لʙیʻا على هʚه

یʙفعʻا إلى إدراك ʨؗن فʯات الأنʨاع الȄʛʷॼة الʧʽʰ ذاتॽة والʨثॽʀʨة لʗʶॽ ؗالʛʱاʢǼات 
الʺʲالॽة الʱي تʺʱلؔها Ǽعʠ الأنʨاع الॽɻॽʰʢة في العلʨم الفȄʜʽائॽة. فإن أنʨاع 
الॽؔانات الʺʸَّ̒فة في العلʨم الإنʶانॽة أقل اسʱقʛارًا؛ لʨؔن Ǽعʹها على دراǽة 

ॽɿॽة الʱي تʻʸُف بها، وقʙ تʱغʛʽ في اسʳʱاǼاتها لॽɿॽؔة تॽʻʸفها. علاوة على Ǽالؔ
اهʱʺام الʖʢ الʻفʶي ʳʺǼالات الʛʰʵة والʶلʨك الȑʛʷॼ، ؗالعʨاʡف والॼɼʛات 
والاعʱقادات، إذ ʦॽʀ الʛʷॼ مʨʻʱعة ومʻʱاقʹة للغاǽة، ومʧ ثʦ إشȞالॽة. وʱʻȄʺي 

ʻیʙال ʦॽʂة الʺفاʯلال العقلي إلى فʱم الاعʨل مفهȄأوʱادها على الʺʱة، لاعॽȞॽام
الʚاتي في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان. مʺا یʨʱافȘ مع الʛʤʻة القائلة بʛفʠ اخʜʱال الاعʱلال 
العقلي إلى مʛʳد حالات وعʺلॽات فʨʽʶلʨجॽة عॽʰʸة أو قʨالʖ مʙʴُدة للأنʨاع 

  الॽɻॽʰʢة.  
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