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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 الرحة الشفدية وعلاقتها بالهديسة الشفدية لجى طلاب كمية التخبية الخياضية 
 جامعة السشرورة

ىد/ىمنيىاحمدىاحمدىدوودار*
 ممخص البحث:

ج تىددد اا–ىدددهذاىدددحثاثلى دددعاإلددد اثلوىدددبذالمددد اتردددوؾلاطدددة ا م ددد  اثلوب  ددد اثلب   ددد  
ج تىدد اثلطظصددؾ فا دددصاا–ترددوؾلاطددة ا م دد  اثلوب  دد اثلب   دد  اثلطظصددؾ فا ددصاثلصدد  اثلظ ردد   

ا-لةقدد اثلصدد  اثلظ ردد  ام ليز طدد اثلظ ردد  الددهلاطددة ا م دد  اثلوب  دد اثلب   دد   اثليز طدد اثلظ ردد  
ج تىدددد اثلطظصددددؾ ف اطثلددددو هتماثلى لودددد اثلطددددظيداثلؾفدددد صالطظ لدددد ووا ىددددهثذاط ددددبط اثلى ددددع ا

تىدد اج –(اتددؽاطددة ا م دد اثلوب  دد اثلب   دد  ا763طثشددوطممالةظدد اثلى ددعاث ل لدد  المدد الدده ا 
ثلطظصؾ ف اطثشوطمماأ طث اجطعاثل   ن  الم اتق  ساثلص  اثلظ ر  اإلهث ا"لرؽاتصظ  ال ها

اثلطىظص" اتق  ساثليز ط اثلظ ر  اإلهث ا"ثلى لو " اط  نماأىؼاثلظو ئدات ايمص:
ا.تبت عاج تى اثلطظصؾ فا صاثلص  اثلظ ر  ا–ج ءاتروؾلاطة ا م   اثلوب   اثلب     ا-
ا.تظ  ضاج تى اثلطظصؾ فا صاثليز ط اثلظ ر  ا– م   اثلوب   اثلب     اج ءاتروؾلاطة ا-
طجؾ الةق اث تى ط  اطب ي ا ثل اإلص ئً  ابةؽاثلص  اثلظ ر  اطثليز ط اثلظ ر  الهلاطدة اا-

 ج تى اثلطظصؾ ف.ا– م   اثلوب   اثلب     اا–
اثلوب   اثلب     . م  ااطة اثليز ط اثلظ ر    اثلص  اثلظ ر  االكمسات السفتاحية:

                                                           
     اج تى اثلطظصؾ ف.ته ساقرؼالمؼاثلظ ساثلب   صا م  اثلوب   اثلب ا*
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 مقجمة البحث:
أصاثلإنردد صاثلطى فددبايفدد شا ددصالدد لؼاام(،9002حدننم مرننعفد علننج السععنن   يددبلا

لددب عاثلورةددبا ددصاجط ددعاتيدد   اثل  دد ف اطلمدد اثلددبلإؼاتطدد ايددظىؼامددواثلإنردد صاتددؽاطةىدد  اثل  دد فا
 دددظبثم  اثلط  يددد  اإ اأندددواتددد اثسامىةدددهًثالدددؽاثلصددد  اثلظ رددد   اطتددد اثساثل وةدددبطصايىددد نؾصاتدددؽاثلإ

طثلوؾتباطثلصبثعاطثلوظ لؽ اطإنىهثشاثلرى  فاطث تدؽاطثلب د اثلظ ردص اط فد شاثلإنرد صا دبطً  اتدؽا
اثلقمقاطثلإكوئ  اتؽاجبثءا رؾطاألهثثاثل   فاثلوصاأفى ما اتظ رام لظرى ال وةباتؽاثلىشب.
اطتدددؽا دددؼ:ا دددعصاثلى دددعالدددؽاتىددد يةباتش  صددد  الطرددد لهفاثلإنرددد صا دددصاثل شددد الطددد ايى ن دددواتدددؽ

تشددتة اطإ ددظبثم  ان ردد  اتظددحابهثيدد اعيؾ ىدد اأفددى ماأتددبًثالةؾً دد الم شدد الددؽاتددؾثطؽاثلقددؾفا
ا(.11 ا9طثلضى ا صاثلظ ساثلىشب   

أصالمددؼاثلددظ ساثلب   ددصاييددوؼاام(،9049عسننخو حدننم أحسننج )ننجرا   ط ظدد ءًالم ددوايشددةبا
ايطتددؽاأصام لصدد  اثلظ ردد  امي نددةاثلصدد  اثل هن دد ا ددصاطقددماطثلدده ا  لشدد صاثلقمددقاطثلطوددب  ا 

ي ققاأياإني ااتيط اته  اأطاتمق اتؽاثلط  ه ؼاطثلظغب   اثلوه      اطلم وايغيباىظ اجمً  ا ط ا
ىحثاثلىمؼا صات هيهاىحهاث تبث اثلظ ر   اطثلو مصاتظي اقه اثلإتتد صال دباث لدو هثشالظغب د  ا

ا(.44 ا16 اثلص  اثلظ ر  
ثلإيي بصاىؾاثلرىصاثلىمطصا كودباالمؼاثلظ سم(، أ  9042إ)خاهيم يونذ  يشةباأيضً ا

ثلؾل ئلاثلؾثلهفام   فات ىط ام لص  اطثلإكو  ء ا يؾاثلطهخلاثلؾقد ئصاطثلىةجدصا كوشد ذاتتد تؽا
ثلقددؾفاثلإنردد ن  اطتظطةويدد اطتىغ طيدد اي ردد لها ددصالطم دد اثلىددةواط  ظددصاجدده ثصاثلؾق يدد اتددؽاثلطددب  ا

لظددهاثلإنردد صا اأطجددواثلقصددؾ  اطلمدد اا يددؾايطوددلانطددؾحواثلصدد  اطثلرددؾثءا ةب ددزالمدد اأطجددواثلقددؾف
ثل دددبلالموى تدددلاتىيددد اأكودددباتدددؽاثلويهيدددهث  اطلمددد اتىز دددزاثلإتت نددد  ابدددهً اتدددؽاثلإن رددد  المددد ا
تى ليدد اثلىيددز الددحلػا يددؾاثلردد تؾلؾج  اثلإيي ب دد  المددؼاإقوددهث اثلإنردد ص المددؼاتتدد تؽاثلقددؾفاطلمددؼا

ا(.11:ا11 ا1ثلرى  ف اطلمؼاثلقؾلاثلإنر ن   
ثلصددد  اثلظ رددد  ال لددد اإيي ب ددد اتوضدددطؽاثلوطودددعاام(،9049دنننم عنننلاو   محمد حط ىدددبذا

امص  اثلىقلاطثليرؼاطل رماتيب اغ   اأطاثل مؾاتؽاألبث اثلطب اثلظ رص.
اكط اأصاثلص  اثلظ ر  اىص:

اثل  ل اثلوصايتؾصا ةي اثلطروبشهاتوؾث قً اتعان رواطتعاثلآخب ؽ.ا-
اوال  ي اط اييظحان ؾاثلوظبذ.ثلشىؾ ام لرى  فاطثلب  اطثلظطأنةظ اطلمؾ   تا-
اأصات ؾصاش صةووالؾ   اطق   الم ات قةقاحثتواطثلوى تلاتعاتظ لةاثل   فاطتشتةتي .ا-
ثلقدده فالمدد اإلددووط  اقه ثتددواطإتت ن تددواطتي  ثتددواإلدد اأقصدد اتددهلاتطتددؽالطؾثجيدد اتوظمىدد  اا-

 (.461 ا11ثل   فاثلرىةهف 
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لىةتدد  اثلهثلدد المدد اثلصدد  اثلظ ردد  :اإلدد اأصاأىددؼاثام(،4291صننسول م مرنناريو   يشددةبا
تددهلاتق ددلاثل ددب الم قدد ئقاثلطوىمقدد امقه ثتددو اتددهلاإلددوطو عاثل ددب امىةق تددواث جوط   دد  اتددهلانيدد  ا
ثل دددب ا دددصالطمدددواط  ددد هالظدددو اثلإ ىددد سالمددد اثل  ددد فابؾجدددوالددد ش اتدددهلا  ددد ءفاثل دددب ا دددصاتؾثجيددد ا

ثل ب الهطث ىدواطل ج تدو ا ىد  اإتي ىد  ااإلى ط  اثل   فاثلةؾت   اتظؾعانش طاثل ب اطشطؾلو اإشى ع
ا(.11 ا9ثل ب  اتصهياثل ب الطرؤل  اأ ى لواطقبث ثتو 

أصاثل دددب اثلدددحيايوطودددعابه جددد اتبت ىددد اتدددؽاثلصددد  اام(،4224أحسنننج علنننج الخنننال   أ ددد ذا
ثلظ ردد  ايوصدد امرددط  اتىةظدد اتظيدد :اثل مددقاثلقددؾ ؼ اطثل  دد ءف اطثلرددمؾزاثلرددؾيا ثلىدد  ي( اطت  تددلا

ا(.11 ا9لقه فالم اتؾثجي اتظ لةاثل   فاط رؾطي  ثلش ص   اطث
أصاثلص  اثلظ ر  ا اتىظ الم ب اطل ؽاام(،4221محمد رجاء حشف  علج الستجم   طأ  ذا

يتور ي اميههاطإجوي  ه ا  لا ب ام لغال قدلاتردؤساتردئؾل  ا  تمد الدؽافد وواثلظ رد   اطتردئؾسا
لمؾ   ات هطاطث   ا صاتصب   اث  بث  االؽانطؾى اطا   تي امعلوطبث  اطلمص  اثلظ ر  اتغ ىب

توددددل:ا"ثلإ ث ف ا يددددؼاثلددددظ ساطتىب ويدددد  اثلإيي ب دددد  اأ ثءاثلؾثجىدددد  اطت طددددلاثلطرددددؤل   اثلإن ىدددد   ا
ثلطظ لدى  اتق دلاثلدحث اطتق دلاثلآخددب ؽ اثلو د ؤس اث لدوقبث ا دصاث لددبفاطثلىطدل اثلقده فالمد اثلإنوىدد ها

ا(.19:ا14 ا17 ةاط  ة اثلإلوطو عام ل   ف" طثلإ  ثزاطثلوب ةز اقه فاثل ب الم اأصاي
ىظدد زا ة دد اتظدد ىداأل لدد  ا ددصاام(،9042أحسننج مرننعفد علننج الفتننا) علننج    ط ؾ ددحا

اثلص  اثلظ ر  :
ااالسشهج الإنسال :

طىؾاتظيداإنش ئصايوضطؽاا   فاثلرى  فاطثل   ي اطثلوؾث دقالدهلاث لدؾ  ءاطثلىد  يةؽاخدةسا
اإل األم اتروؾلاتطتؽاتؽاثلص  اثلظ ر  .ا لم انطؾىؼالو ايو ققاثلؾفؾس

االسشهج الوقال :
ط وضددددطؽاثلؾق يدددد اتددددؽاثلؾقددددؾعا ددددصاتشددددتة اطثلإ ددددظبثم  اطث تددددبث اثلظ ردددد   اط يددددوؼا
م  لددؾ  ءاطث فدد  ءاق ددلاإىوط تددوام لطب دد ال قددةيؼاتددؽاألددى  اث تددبث اثلظ ردد  ابوىددب  يؼابيدد ا

ط يةدددلاثلغدددبطذاثلودددصات قدددقاثلصددد  اثلظ رددد   اطإاثلويددد اأطً امدددأطس اط بلددد انطدددؾىؼاثلظ ردددصاثلردددؾيا
طلمطددظيداثلؾقددد ئصاتردددوؾ   ا دددةثات ددهأامط  طلددد اتظدددعالدددهطثاثلطددب  ا دددؼاتش  صدددوا دددصاتبلمودددوا

اث طل امقه اثلإتت ص ا ؼات  طل اتقمةلاأ باإل قوواطإات نو.
االسشهج العلاج :

 لددد اط وضدددطؽالدددةواثلطشدددتة اطثلإ دددظبثم  اطث تدددبث اثلظ رددد   الوددد اثلىدددؾ فاإلددد ال
ثلوؾث قاطثلصد  اثلظ رد   اط يدوؼاىدحثاثلطدظيدابظغب د  اثلطدب اثلظ ردصاطألدى مواطتش  صدواططدبرا

 (.36:ا31 ا1لةجواطتؾ ةباثلطى ليةؽاطثلف   ث اطثلطروشف   اثلظ ر   
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أصالمددؼاثلددظ ساثلب   ددصايى ددعا ددصا  ف دد اام(،9049عسننخو حدننم أحسننج )ننجرا   ط ؤ ددها
ثلددحيايظوطددصاإل ددو امي نددةاثلطددؤ بث اثلوددصاتىوظددصابظ رددوااتؾثجيدد اثلإنردد صالمطشددتة ا ددصاثلطيوطددع

إجوط  ً دد  اطتدد اثلطظمددؾ اتظددوالودد ا ايؾجددهالدد جزان رددصاي ددؾسا طصاأصايرددوظ عات ظددصاطثقىددوا
ثلظ رددص ام ةددعايىقدد ات   غًدد المدد اترددوؾلا ثراتددؽاثلشددىؾ امدد لىمؾاثلظ رددص اطأنددوايتددؾصات   غًدد ا

ا(.74 ا11لم ا  ج اتؽاثلإبهثعا صاتي سالطمو 
أصاام(،9042محمد الدننع ج علننج الجننواح أ)ننو حننلاوة، رااننج مننخ و  رااننج ر     ددحايؾا

ثليز طدد اثلظ ردد  اأطاثلإنيزثت دد ا ددصاألمدد اتى نةيدد ال لدد اتددؽاثلشددىؾ امدد لىيز اطقمدد اثل ةمدد  اطإنىددهثشا
ثل  لم ددد اثلش صددد  ا دددصاثل  ددد ف اطثلوى لددد اثلى تددد اطىدددصا ثلددد ا دددصاجدددزءاتظيددد المددد اث قدددلالموىدددب ا

طثلغددبطذاثلىصددةى  اطث لددهثثاثل   ت دد اثلضدد لإظ  اخ فدد اإحثافدد   مابظدد ءًااللألددهثثاثلصدد  ت 
ن رددً  اىشًدد اقدد مةًال ن ردد  انو يدد األدد لةةاثلوظشددئ اث جوط   دد الإةددباثلرددؾ   ا ضددةًالددؽاإ تى طيدد ا

ا(.119 ا11م لوىب الىطم   اثلقيباطثلإكبثهامط الي اتؽاتأ ةبث الم   الم اش ص  اثلطقيؾ  
أصاثلش صد  اثلإنيزثت د اام(،9042الدنع ج علنج الجنواح أ)نو حنلاوة   محمدط ض فاأيضً ا

يردددد ظبالمةيدددد اثلشددددىؾ ام لإ  دددد ءاطثلددددؾىؽاثلظ رددددصاثلىدددد شا ضددددةًالددددؽاإني دددد  اتق طتويدددد المطو لددددةا
طثلطص لةاثل   ت  اثلى  ي اتعاثلإت  ل د اطث لوطد  المد اثلآخدب ؽاطثلظغدبفاثلردم   المدحث اثلآخدب ؽا

طروق ل اطتؽاتةتحاثلش ص  اثلإنيزثت  اثلطةلالوىط ؼاثل ظأاطثل شلاطتؾقعاثلشب اطثل ؾذاتؽاثل
 دددصاتيطددد المددد الددد ئباث تدددؾ اثلطشددد بي اطق بمددد ال ن رددد  اطثلودددصات وقدددهاثل  لم ددد اطثل ةؾ ددد اثلحثت ددد ا
طلظهت ايصىحا صاتؾق ال جزالؽاثلوى تلاتعاث تؾ اثل   ت  اطت دهي تي اتصدىحاأكودباإلوط  يد ا

ئؾل  اثل شل اطتؽاثلطغ ىباثلرمؾ   الميز ط اثلظ ر  اىصاترب ةاثلحث امطىظ ات طةلاثلآخب ؽاتر
ا(.3 ا12  بًثاطإن ى ً اطلمؾً  ا صاجط عاتغ ىباثلىةق  اث جوط    اطجط عاشئؾصاثل   ف 

 مذكمة البحث:
أصاثلي تىدد اتؤلردد اتب ؾ دد اام(،9042أحسننج مرننعفد علننج الفتننا) علننج    ط ؾ ددحا

  ب انطؾهاطىؾايو  للاتعاتىمط واطاتةئو اطتظطؾاش صةوواتؽا    اا لط  ايرو طلا ةي اثلظ لة
جؾثن يدد  اطتددؽاثلىؾثتددلاثلوب ؾ دد اثلطددؤ بفا ددصاثلصدد  اثلظ ردد  :اثلىةقدد  اث جوط   دد ابددةؽاثلظ لددةا
طلضددؾاىةئدد اثلودده  ساط ةظددواط ددةؽااتةئددو اطثلطقددب ث اثله ثلدد   اط ط الضددؾاىةئدد اثلودده  سا ددصا

ثلوب   ا صا وةباتدؽاأىدهث ي اتدعاثلصد  اثلظ رد   اطتظيد انطدؾاثلش صد  اثلىطم  اثلوب ؾ   اطتشوبزا
ا. (34 ا1ثلطو  تم ال نر صاثلص لحالم   فان رً  اا 

طلطد ا دد صالمددؼاجط ددعاأ دبث اثلؾلددااثليدد تىصاثلؾفددؾساإلد اتؾثكىدد اثلى لط دد اطثلوقددهشاثلىمطددصا
 اطط دىي ابدةؽاأىدؼاثل د  ث اطثلؾفدؾساإلد اتب دزاجةدها دصاثلوصدظ فاثلىد لطصالمي تىد  اثلطصدب 
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ثلي تى  اثلى لط   اط دحلػاتصدهيباتظدوداجةدهاثلطوطودلا دصاخدب داتوطةدزال م د  اثلوب  د اثلب   د  ا
ق   الم اثلإي  ءامطوظمى  الؾراثلىطلالؾع  ووالؾثءاثلط مصاأطاثلى لطص اطأصاىحثالدؽايودأت اإ ا

لمدد اثلإبددهثعاطثلإنيدد ااإحثا دد صاثلظددة ايوطوىددؾصامطرددوؾلا ثقددصاتددؽاثلصدد  اثلظ ردد  اثلوددصاتددؤىميؼا
اطثلإبو   ا صاثلىطلاطثلورمةالم اثليز ط اثلظ ر  .

 م دد  اثلوب  دد اا–طتددؽاىظدد اتؾجددوانغددباثلى لودد اإلدد اثلى ددعا ددصاثلصدد  اثلظ ردد  الظددة ا
ج تىدد اثلطظصددؾ فام لوى  ىدد ا ددبط فاتم دد اطألددهاتورةددبث المددؼاثلددظ ساثلإييدد بصاتطدد اا–ثلب   دد  ا

انما  بفاثلى ع.يىظةي اقه ا  ةباتؽاث ىط  ا   
  العمسية( لمبحث: الأهسية الشظخية

يىددهاثلى ددعاثل دد لصاألددهاثله ثلدد  اثلهثلطدد الو دد  المددؼاثلددظ ساثلإييدد بصالةددعاتىددها"ثلصددد  اا-
اثلظ ر  "اإلهلاتؾ ؾل تو.

 ا"ثلصددد  اثلظ رددد  اتقدددهيؼاثلطز دددهاتدددؽاثلطىمؾتددد  اثلىمط ددد اثلودددصايطتدددؽاتؾ ةبىددد ا دددصاتؾ دددؾلصا-
ا.ثليز ط اثلظ ر  "

 م   ااطة خظؾث ا فهالشتلاثلطو لةاطثلطص لةاثلوصايؾثجيي اقظ عا  ةباتؽااإلهلا-
 طت ايوبتةالمةيؼاتؽاآ   اأطانو ئدالم   الإةباتبلإؾ ا ةي .ثلوب   اثلب      ا

ا: العسمية( لمبحث الأهسية التعليقية
ؽاقددهايردد ىؼاىددحثاثلى ددعا ددصا ددوحاثلطيدد ساأتدد شاثلىدد لوةؽالؾ ددعاثلددوبثت ي   اتقوبلدد الو رددةا-

ام لي تى  اثلطصب  .ا–امتم   اثلوب   اثلب     ا-تروؾلاثلص  اثلظ ر  الظة ا
قددهايردد ىؼاىددحثاثلى ددعا ددصا ددوحاثلطيدد ساأتدد شاثلىدد لوةؽالؾ ددعاثلددوبثت ي   اتقوبلدد ال  ددضاا-

ام لي تى  اثلطصب  .ا–امتم   اثلوب   اثلب     ا-تروؾلاثليز ط اثلظ ر  الظة ا
 ثفالددد تؾتوب  اليطدددعاثل   نددد  الدددؾساثليز طددد اثلظ رددد  االدددهلايرددد ىؼاىدددحثاثلى دددعا دددصاتدددؾ ةباأا-

 .م لي تى  اثلطصب  ا–طة ا م   اثلوب   اثلب     ا
 هجف البحث:

ا-طدة لدهلاثلصد  اثلظ رد  اطلةقويد اثليز طد اثلظ رد  االمد ييدهذاثلى دعاإلد اثلوىدبذا
اتؽاخةساثلوىبذالم : ام لي تى  اثلطصب  ا-كم   اثلوب   اثلب     

اج تى اثلطظصؾ فا صاثلص  اثلظ ر  .ا– م   اثلوب   اثلب     ا–ؾلاطة تروا-
اج تى اثلطظصؾ فا صاثليز ط اثلظ ر  .ا– م   اثلوب   اثلب     ا–تروؾلاطة ا-
متم د  اثلوب  د اا-طدة لدهلااط  ى اثلىةق اثلطؾجدؾ فابدةؽاثلصد  اثلظ رد  اطثليز طد اثلظ رد  ا-

 .ج تى اثلطظصؾ فا–ثلب     
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ات البحث:تداؤلا
اج تى اثلطظصؾ فا صاثلص  اثلظ ر  ؟.ا– م   اثلوب   اثلب     اا–ت اىؾاتروؾلاطة اا-
اج تى اثلطظصؾ فا صاثليز ط اثلظ ر  ؟.ا– م   اثلوب   اثلب     اا–ت اىؾاتروؾلاطة اا-
متم ددد  اا-اطددة لددهلااتدد اط  ىدد اثلىةقدد اثلطؾجددؾ فابددةؽاثلصدد  اثلظ ردد  اطثليز طدد اثلظ ردد  ا-

 ج تى اثلطظصؾ فا؟.ا-   اثلب     اثلوبا
 مرعمحات البحث:
 الرحة الشفدية: 

 امأنيد :ا"ل لد ا ثئطد انرد ً   ايتدؾصا ةيد اثل دب اتوؾث قًد ان ردً  ام(4291حامج  هنخا   لب ي ا 
أياتددعان رددواطتددعابةئوددو( ايشددىبا ةيدد ام لرددى  فاتددعان رددواطتددعاا– ش صددً   اطإنقى لً دد  اطإجوط  ً دد ا

ً ثالمددد اتؾثجيددد اتظ لدددةاثل  ددد ف اطت دددؾصاش صدددةوواتو  تمددد الدددؾ   اط تدددؾصاثلآخدددب ؽ اط تدددؾصاقددد  
 (.14 ا9لمؾ وال  يً  ام ةعايف شا صالةت اطلةش" 

 الهديسة الشفدية:  تعخيف إجخال (
ج تىد اثلطظصدؾ فالمد اا– م د اثلوب  د اثلب   د  اا–ىصاثله ج اثلوصاي صلالمةي اط لةا

اتق  ساثليز ط اثلظ ر  ا"إلهث اثلى لو ".
 الجراسات السخجعية:

: الجراسات العخبية:  أولاا
إل اتىب د اط  ىد اثلىةقد اثلط وطمد ابدةؽاىهذاىحثاثلى عا ام(9001عثسا  حسوح الخزخ   -1

ثلرضدددةاتدددؽالةدددعال لودددواطلدددطوواططدددبراثلوى ةدددبالظدددواط دددةؽالشدددبفاتورةدددبث اأخدددبلاتوىمقددد ا
ػا ندواثلطدظيداثلطظ لدةام لص  اثلظ ر  اطثل هن  الم ب  اثلو هشاثلى لعاثلطظيداثلؾف صاطحل

(اط لىًدددد اتددددؽاج تىدددد اثل ؾ ددددم ا141لطوددددلاىددددحهاثله ثلدددد   اطثشددددوطممالةظدددد اثلى ددددعالمدددد ا 
طتطومددماأىددؼاثلظودد ئدا ددص:اطجددؾ اشددىت ااطتضددطظماأ طث اجطددعاثل   ندد  اق ئطدد ال لدد اثلرضددة.

تؽاثلإ تى ط  اثلإيي ب د اثلهثلد ابدةؽا دلاتدؽ:ال لد اثلرضدة اطلدطوو اطقطىدو اطإعيد  ه اتدؽا
 ددلاتددؽالددط اثلقمددق اطثلصدد  اثلى تدد  اطثلوشدد ؤش اططجيدد اثلضددىااثل   ج   طثل ر لدد  اجيد اطا

تددؽاثل شددل اطإجوددبث اخ ددبث اثلط  ددصاثلطؤلطدد  اطتددؽاجيدد اأخددبلاثلرددم   اتددعا ددلاتددؽا ددىاا
ا(.17ثلظ س اطثلو  ؤس اطإلوبثشاثلحث  

ةؽاإلد اثلوىدبذالمد اثلىةقد اتد ابدىدهذاىدحثاثلى دعا ام(9049أحسج عم  الهاح  الحنويج   -1
ثلددح  ءاثلؾجددهثنصاطترددوؾلاثلصدد  اثلظ ردد   اطثل شدد الددؽاطجددؾ اثل ددبطراتددؽالددهتي اتدد ابددةؽا
ثلح ؾ اطثلإن ثا صاتروؾلاثلدح  ءاثلؾجدهثنصاطتردوؾلاثلصد  اثلظ رد  الدهلاطدة اثلي تىد  ا
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ثلو هشاثلى لعاثلطظيداثلؾف صاطحلدػا ندواثلطدظيداثلطظ لدةالطودلاىدحهاثله ثلد   اطثشدوطمما
(اط لةاتؽا م   اج تى اثلطبقدة اطتضدطظماأ طث اجطدعاثل   ند  ا142لةظ اثلى عالم ا 

طتطومدددماأىدددؼاثلظوددد ئدا دددص:اتؾجدددهالةقددد ااتق ددد ساثلدددح  ءاثلؾجدددهثنص اتق ددد ساثلصددد  اثلظ رددد  .
إ تى ط ددد اتؾجىددد ا ثلددد اإلصددد ئً  ابدددةؽا  جددد  الةظددد اثله ثلددد المددد اتق ددد ساثلدددح  ءاثلؾجدددهثنصا

بطراحث ا  لدد اإلصدد ئ  ابددةؽاتوؾلددظصاط  جدد تيؼالمدد اتق دد ساثلصدد  اثلظ ردد   ا اتؾجددها دد
ا(.1  ج  اثلح ؾ اطثلإن ثا صاتروؾلاثلص  اثلظ ر  اطأمى  ه 

إل اثلوىبذالم اثلىةق ات ابةؽاتروؾلاثلظطؾ اىهذاىحثاثلى عا ام(9042أسساء خويمج   -7
طثلصددد  اثلظ رددد  الوةتةدددحاثلو نؾ ددد  اثلدددو هتماثلى لوددد اثلطدددظيداثلؾفددد صاطحلدددػا ندددواثلطدددظيدا

(اتمطةدحًثاطتمطةدحفاتدؽاتةتةدحا112طولاىحهاثله ثل   اطثشوطممالةظ اثلى عالمد ا ثلطظ لةال
  نؾ ددد اثلظيددد   اطتضدددطظماأ طث اجطدددعاثل   نددد  اتق ددد ساتردددوؾلاثلظطدددؾ  اتق ددد ساثلصددد  ا

لددهشاطجددؾ ا ددبطرا ثلدد اإلصدد ئً  ابددةؽاتةتةددحاحطياثلظطددؾ اطتطومددماأىددؼاثلظودد ئدا ددص:ااثلظ ردد  .
  ضا دددصاتردددوؾلافددد ويؼاثلظ رددد   الدددهشاطجدددؾ ا دددبطرا ثلددد اثلطمبت دددعاطتةتةدددحاثلظطدددؾ اثلطدددظ

 اتؾجددها ددبطرابددةؽاثلددح ؾ اطثلإندد ثا ددصااإلصدد ئً  ابددةؽاثلددح ؾ اطثلإندد ثا ددصاترددوؾلاثلظطددؾ  
ا(.6 اتروؾلاثلص  اثلظ ر  

إلدددد اثلوىددددبذالمدددد اتبتةددددةاثلقدددد ؼاثلرددددماىددددهذاىددددحثاثلى ددددعا ام(9042علننننج الحمننننيم  ننننو    -4
قوصدددد  ي  اطثلر  لدددد   اطثلإجوط   دددد (ا ددددصا ددددؾءانغب دددد ا ثلظغب دددد  اطثلهيظ دددد  اطثليط ل دددد  اطثلإ

 ل بثنيب(ا نطد طاثلش صد   اتدعا  ثلد الةقد اىدحهاثلقد ؼاثلردمام لصد  اثلظ رد   اثلدو هشا
ثلى لددعاثلطددظيداثلؾفدد صاطحلددػا نددواثلطددظيداثلطظ لددةالطوددلاىددحهاثله ثلدد   اطثشددوطممالةظدد ا

ثل   ندد  اثخوىدد  اثلقدد ؼ اا(اتددؽاثلشددى  اثليزثئددبي اطتضددطظماأ طث اجطددع164ثلى ددعالمدد ا 
ثلظرقاثلق طدصاثلدحيايطةدزاثلشدى  اثليزثئدبياطتطومماأىؼاثلظو ئدا ص:ااثخوى  اثلص  اثلظ ر  .

 دصاثلقد ؼاثلرددما  لود لص:ا ثلهيظ دد  اث جوط   د  اث قوصد  ي  اثلر  لدد   اثليط ل د  اثلظغب دد ( ا
طجددؾ الةقدد اإ تىدد طااطجددؾ الةقدد اإ تىدد طاطددب يا ثسابددةؽاثلق طدد اثلظغب دد اطثلصدد  اثلظ ردد   

ا(.11لترصا ثسابةؽاثلق ؼاث قوص  ي اطثلص  اثلظ ر   
ىهذاىحثاثلى عاإلد ا  د ساتردوؾلاثلدح  ءاثلإن ىد لصا ام(9042ج ها  علج حجاح القيد    -1

لدددهلاطمىددد اثلإلهث يددد  ا  ددد ساتردددوؾلاثلصددد  اثلظ رددد  الدددهلاطمىددد اثلإلهث يددد  اثل شددد الدددؽا
طثلصدد  اثلظ ردد  الددهلاطمىدد اثلإلهث يدد  ا  دد ساثل ددبطراثلىةقدد ابددةؽاتورةددبياثلددح  ءاثلإن ىدد لصا

 دددصاتردددوؾلاثلصددد  اثلظ رددد  الدددهلاطمىددد اثلإلهث يددد اط دددقاثلطورةدددبث اثلآت ددد اثلظدددؾعا ثلدددح ؾ  ا
ثلو هتماثلى لو اثلطظيداثلؾف صاطحلػا ندواثلطدظيدااثلإن ث(اثلو صصا ث  بص اثلىمطص( 
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(اط لدةاطط لىد اتدؽاطمىد ا122ثلطظ لةالطودلاىدحهاثله ثلد   اطثشدوطممالةظد اثلى دعالمد ا 
ثلطبلم اثلإلهث ي  اطتضطظماأ طث اجطعاثل   ن  اتق  ساثلدح  ءاثلإن ىد لص اتق د ساثلصد  ا

يوطوىددؾصاأ ددبث اثلىةظدد اتددؽاطمىدد اثلإلهث يدد امصدد  ان ردد  اطتطومددماأىددؼاثلظودد ئدا ددص:ااثلظ ردد  .
لهث يدد ابددح  ءالرددةاثلظودد ئداثلوددصاتؾفددمماليدد اثلى لودد  ايوطوىددؾصاأ ددبث اثلىةظدد اتددؽاطمىدد اثلإ

إن ىدد لصالرددةاثلظودد ئداثلوددصاتؾفددمماليدد اثلى لودد  اطجددؾ الةقدد اإ تى ط دد ا ثلدد اتؾجىدد ابدددةؽا
ا(.1ثلح  ءاثلإن ى لصاطثلص  اثلظ ر   

ىددهذاىددحثاثلى ددعاإلدد اثل شدد الددؽا ى ل دد اببندد تداإ شدد  يا ام(9042مننخوة نذننعت معننو   -6
ىدددد  اطثلو قددددقاتددددؽاتىب ددددصالددددمؾ صال  ددددضاثليز طدددد اثلظ ردددد  اطثلإكوئدددد  الددددهلاطددددة اثلي ت

إلدددوطبث   ا ى ل ددد اببنددد تداإ شددد  ياتىب دددصالدددمؾ صال  دددضاثليز طددد اثلظ رددد  اطثلإكوئددد  الدددهلا
ثلو هتماثلى لو اثلطظيداثلويب  دصاطحلدػا ندواثلطدظيدااطة اثلي تى الط امىها وبفاثلطو مى  

(اط لددةاطط لىدد اتددؽا م دد ا12ثلطظ لددةالطوددلاىددحهاثله ثلدد   اطثشددوطممالةظدد اثلى ددعالمدد ا 
ب   اج تىد ا  دباثلشد و اطتضدطظماأ طث اجطدعاثل   ند  اتق د ساثليز طد اثلظ رد   اتق د ساثلو

 ى ل دد اثل بندد تداطتطومددماأىددؼاثلظودد ئدا ددص:ااثلإكوئدد   اثل بندد تداثلإ شدد  ياثلطىب ددصاثلرددمؾ ص.
ثلإ شدددد  ياثلطىب ددددصاثلرددددمؾ صال  ددددضاثليز طدددد اثلظ ردددد  اطثلإكوئدددد  االددددهلاطددددة اثلي تىدددد  ا

 بندد تداثلإ شدد  ياثلطىب ددصاثلرددمؾ صال  ددضاثليز طدد اثلظ ردد  اطثلإكوئدد  ااإلددوطبث ثي ا ى ل دد اثل
ا(.11لهلاطة اثلي تى الط امىها وبفاثلطو مى  

ىدددهذاىدددحثاثلى دددعاإلددد ا ام(9090أحسنننج محمد عننناطي عننندا  ، حدنننام محسنننوح  كننن  عمننن    -3
ثلددو هشااثلوىددبذالمدد اثلىةقدد ابددةؽاث تددؽاثل  ددبياطثليز طدد اثلظ ردد  الددهلاثلشددى  اثليدد تىص 

ثلى لددعاثلطددظيداثلؾفدد صاطحلددػا نددواثلطددظيداثلطظ لددةالطوددلاىددحهاثله ثلدد   اطثشددوطممالةظدد ا
(اشددد  اجددد تىصا دددصامىدددضاثلي تىددد  اثلطصدددب  اطثلردددىؾ ي  اطتضدددطظما612ثلى دددعالمددد ا 

طجدؾ الةقد اإ تى ط د اطتطومماأىؼاثلظو ئدا ص:ااأ طث اجطعاثل   ن  اتق  ساثليز ط اثلظ ر  .
 ج  اأ بث الةظ اثله ثلد ا دصاث تدؽاثل  دبياط  جد تيؼا دصاثليز طد ال لى ا ثل اإلص ئً  ابةؽا 

ثلظ ردد   الددهشاطجددؾ ا ددبطرا ثلدد اإلصدد ئً  ابددةؽاتوؾلددظ  ا  جدد  الةظدد اثله ثلدد ا ددصاث تددؽا
ا-إنددد ث( اطتىىًددد المو صدددصاثله ثلدددصا أ بدددصا–ثل  دددبياتؾ دددعاثله ثلددد اتىىًددد الميدددظسا ح دددؾ 

  ا  جدد  الةظدد اثله ثلدد ا ددصاثليز طدد المطددص( الددهشاطجددؾ ا ددبطرا ثلدد اإلصدد ئً  ابددةؽاتوؾلددظ
ا-إنددد ث( اطتىىًددد المو صدددصاثله ثلدددصا أ بدددصاا–ثلظ رددد  اتؾ دددعاثله ثلددد اتىىًددد الميدددظسا ح دددؾ 

لمطددص( اإتت ن دد اثلوظ ددؤام ليز طدد اثلظ ردد  الددهلالةظدد اثله ثلدد اتددؽاخددةسا  جدد تيؼالمدد اأمىدد  ا
صاتر ىؼا صابظ ءاتق  ساث تؽاثل  بي ا ط اتؼاف  لإ اتيطؾل اتؽاثلطقوبل  اثلوصايطتؽاأ

ا(.4ثلشى  اثلي تىصامصؾ فاتوؾثان  
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ىدهذاىدحثاثلى دعاإلد اثلوىدبذالمد اث نشدظ اثلوبط   د اام(9094أحسج محمد اوق  إ)خاهيم   -1
لدددهلاطدددة ا م ددد اا19اCOVIDثلطظزل ددد اطلةقويددد ام ليز طددد اثلظ رددد  اجدددبثءاج ئ ددد ا ؾ طنددد ا

ف صاطحلػا نواثلطدظيداثلطظ لدةاثلو هشاثلى لعاثلطظيداثلؾااثلوب   اثلب     اج تى اطظظ  
(اط لددةاتددؽا م دد اثلوب  دد اثلب   دد  ا122لطوددلاىددحهاثله ثلدد   اطثشددوطممالةظدد اثلى ددعالمدد ا 

ج تى اطظظ  اطتضطظماأ طث اجطعاثل   ن  ااثلو   صاث نشدظ اثلوبط   د اثلطظزل د  اتق د سا
بدةؽاثله جد اثل م د اال طتطومماأىؼاثلظو ئدا ص:اتؾجهالةق اإ تى ط  ال لى ا ثاثليز ط اثلظ ر  .

لإلددو   صاث نشددظ اثلوبط   دد اثلطظزل دد اطثله جدد اثل م دد الطق دد ساثليز طدد اثلظ ردد  اجددبثءاج ئ دد ا
ا(.7كؾ طن الهلاطة ا م  اثلوب   اثلب     اج تى اطظظ  

ىهذاىحثاثلى عاإل اثلوىدبذالمد اتردوؾلاتد ا ثءاام(9094رابعة علج الشاصخ محمد مدحم   -9
 ل صا دبفاثلردم  اطثلىةقد اتد ابدةؽاتد اط ثءاثلإن ىد ساطثلوظغد ؼاثلدحثتصااثلإن ى سالهلالةظ اتؽ

طثل   ءفاثلإن ى ل  اطثليز ط اثلظ ر  الهلالةظ اتؽا ل صا بفاثلردم  اثل شد الدؽاثل دبطراتد ا
بدددةؽاتبت ىدددصاطتظ  ضدددصاتددد اط ثءاثلإن ىددد سا دددصاثلوظغددد ؼاثلدددحثتصاطثل  ددد ءفاثلإن ى ل ددد اطثليز طددد ا

 بطرابةؽاثليظرةؽا صاتد اط ثءاثلإن ىد س اطتدهلالإطت ن د اثلوظ دؤامطد اثلظ ر   اطثل ش الؽاثل
ثلدددو هتمااط ثءاثلإن ىددد ساتدددؽاخدددةساثلوظغددد ؼاثلدددحثتصاطثل  ددد ءفاثلإن ى ل ددد اطثليز طددد اثلظ رددد   

ثلى لو اثلطظيداثلؾفد صاثلطقد  صاطحلدػا ندواثلطدظيداثلطظ لدةالطودلاىدحهاثله ثلد   اطثشدوطمما
تدد ا ددبفاثلرددم  اطتضددطظماأ طث اجطددعاثل   ندد  اتق دد سا(اتددؽا ل ددصا91لةظدد اثلى ددعالمدد ا 

اثليز طدد اثلظ ردد  .ط ثءاثلإن ىدد س اتق دد ساثلوظغدد ؼاثلددحثتص اتق دد ساثل  دد ءفاثلإن ى ل دد  اتق دد سا
 ااتدد اط ثءاثلإن ىدد سطجددؾ الةقدد احث ا  لدد اإلصدد ئ  اتؾجىدد ابددةؽاطتطومددماأىددؼاثلظودد ئدا ددص:ا

تددد اط ثءاةقددد احث ا  لدد اإلصددد ئ  الدد لى ابدددةؽاطجددؾ الاطثل  دد ءفاثلإن ى ل ددد  ااثلوظغدد ؼاثلدددحثتص
ا(.12لهلا ل صا بفاثلرم  اثلإن ى ساطثليز ط اثلظ ر  

ىددهذاىددحثاثلى ددعاإلدد اثلوىددبذالمدد اط  ىدد اثلىةقدد ا ام(9094قعننع علننجي خم ننم حشننور   -12
ثلإ تى ط دد اطثل ددبطرابددةؽاأخددؾفاثلطىدد قةؽا لددطفً   امصددبً   القمً دد (ا ددصاتىظدد اثل  دد فاطثليز طدد ا

ثلدو هشاثلى لدعاثلطدظيداثلؾفد صاطحلدػا ندواثلطدظيداثلطظ لدةالطودلاىدحهاثله ثلد   اا ثلظ ر  
(اتدددؽاأخدددؾفاثلطىددد قةؽا لدددطفً   امصدددبً   القمً ددد (اتبثطلدددما123طثشدددوطممالةظددد اثلى دددعالمددد ا 

(الظ  اطتضطظماأ طث اجطعاثل   ن  اتق د ساتىظد اثل  د ف اتق د سا13ا-11ألط  ىؼاتؽا 
طجدؾ الةقد اإ تىد طالد لى اطتطومدماأىدؼاثلظود ئدا دص:ااثلظ رد  .ث تؽاثل  بي اتق د ساثليز طد ا

بدددةؽاتىظددد اثل  ددد فاطلةقودددوام ليز طددد اثلظ رددد  ا ثلددد اإلصددد ئً   اطلدددهشاطجدددؾ ا دددبطرابدددةؽاأخدددؾفا
ا(.11ثلطى قةؽا لطفً   امصبً   القمً  (ا صاتىظ اثل   فاطثليز ط اثلظ ر   
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 التعم   عمد الجراسات السخجعية:
ش(اإلددددد ا1224لددددد  اثلطبجف ددددد اأنيدددد اأجب دددددما ددددد اثل ودددددبفاتدددددؽا يوضددددحاتدددددؽالدددددب اثله ث

ش( اطثلو هتماثله ثل  اثلطظيداثلؾف  الدهثا  ثلد اطثلدهفاثلدو هتماثلطدظيداثلويب  د  ا1211 
طثلويه ماثله ثل  اط عاببن تداإ ش  ياتىب صالمؾ صال  ضاتروؾلاثليز ط اثلظ ر   اط حلػا

 خدددبلا"ثلرضدددة اثلدددح  ءاثلؾجدددهثنص اثلدددح  ءاثلوىدددبذالمددد الةقددد اثلصددد  اثلظ رددد  امددد لطورةبث اث
ثلإن ىددد لص اثلظطدددؾ " اط دددحلػاثلوىدددبذالمددد الةقددد اثليز طددد اثلظ رددد  امددد لطورةبث اث خدددبلا"ث تدددؽا
ثل  بي اث نشظ اثلوبط   د اثلطظزل د  اتد اط ثءاثلإن ىد س اثل  د ءفاثلإن ى ل د  اثلوظغد ؼاثلدحثتص اتىظد ا

لي تىدد  اتةتةددحاثلإلهث يدد  اتةتةددحاثلو نؾ دد  ا ل ددصاثل  دد ف" ااطتددؼاثلددويهثذالةظدد  اتوددلا"طددة اث
ا(ات  ؾل.672(اإل ا 12كبفاثلرم  اأخؾفاثلطى قةؽ" اطتبثطلماألهث ى ات ابةؽا 

 أوجه الاستفاحة مم الجراسات السخجعية:
لدد ىطماثله ثلدد  اثلطبجف دد ا ددصاتيطميدد ا ددصاإلقدد ءاثلضددؾءالمدد ات هيددهاثل ظددؾطاثلبئ ردد ا

اليحثاثلى عاتؽالةع:
 ذالم اتورةبث اطأىهثذاط بط اثلى ع.ثلؾقؾا -
اك ف  اثخو   الةظ اثلى ع. -
اثخو   اثلطظيداثلؾف صالطظ ل ووالظ  ى اطتورةبث اطأىهثذاثلى ع. -
ات هيهاطبراثلطى لي اثلإلص ئ  اثلطظ لى الو قةقاأىهثذاثلى ع. -
 ثلوىبذالم اث لساطثل ظؾث اثلىمط  اثلوصاييةاإتى لي الظهاإجبثءاثله ثل اثلوش  ص  . -

 إجخاءات البحث:
 السشهج السدتخجم:

اتؼاثلو هثشاثلطظيداثلؾف صام ظؾثتواطإجبثءثتوالطظ ل ووا ىهثذاط بط اثلى ع.
 مجتسع البحث: 

اج تى اثلطظصؾ ف.ا–ثلوب   اثلب     اا م  ا-اتطولاتيوطعاثلى عا صاطة 
 ع شة البحث الأساسية وحجوحها: 

 ج تى اثلطظصؾ فا–ثلوب   اثلب     اام  كا-:ات ؾنماثلىةظ اتؽاطة االحجوح البذخية. 
 ج تى اثلطظصؾ فا–:اتؼاثلوظ ةقامتم   اثلوب   اثلب     االحجوح السكانية. 
 :1211تدددؼاثلوظ ةدددقا دددصاثل صدددلاثله ثلدددصاثلوددد نصاتدددؽاثلىددد شاثليددد تىصااالحنننجوح الدمانينننة-

 ش.1211
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 أحوات جسع الليانات:
 (.4لج السعع " مخ    أولاا: مقيا  الرحة الشفدية "إعجاح"حدم مرعفد ع

ش( ات دددؾصاثلطق ددد ساتدددؽا1211تق ددد سالردددؽاتصدددظ  ال دددهاثلطىظدددصالمصددد  اثلظ رددد  ا 
إلدددهلالشدددبامىدددهاطىددد ا ث لدددبث اثلر تؾلدددؾت ت   اثلقمدددقاثلىددد ش اثلإكوئددد   اثلى  ثنؾ ددد  اثلىهثئ ددد  ا

لم د ( اثلىص  اثلقيبي اث لبث اثليروةب   اتؾىؼاثلطب  اث  راثلمةمص اثل ؾ    اثل ر ل  اثلو  
(الدددؤثً  اط دددوؼاث لدددوي م المددد اثلفىددد  ث ا دددصا دددؾءاتق ددد ساخط لدددصاثلإلدددوي م ا" ا112طلددده ا 

 ا2يظظ قاتظمقً  ان  ً ث األ  نً  ا وةدبًث ا ثئطًد " المد اأصايردةباتقدهيباثلده ج  المد اثلظ دؾاثلود لصا 
( اطلمددد اثلط  دددؾلاأصاي ددده اتدددهلاثنظىددد را دددلا قدددبفالم دددوالمددد اث لإمدددةابؾ دددعا4 ا7 ا1 ا1

(اأت شاث لوي م اثلوصاتظظ قالم و اط وؼالرد  اثله جد اثل م د المطق د ساميطدعا  ج تدوالةت ا 
 صاث مى   اطتشةباثله ج اثلطبت ى اإل اثلص  اثلظ ر   ا ط اتشةباثله ج اثلطظ  ض اإل اتروؾلا

اثلص  اثلظ ر  .ا
 (4ججو   

 أبعاح وعبارات مقيا  الرحة الشفدية
ىالأدئلظرددىىىالأدئلظىالأبطادىم

 ا63 ا61 ا11 ا41 ا47 ا77 ا17 ا11 ا11 ا1"اث لبث اثلر تؾلؾت ت  ا ل تؾ(ا1
ا11ا"129 ا99 ا19 ا13 ا33

ا12ا"122 ا92 ا31 ا61 ا16 ا46 ا74 ا14 ا11 ا1"اثلقمقاثلى شا ر(ا1
ا12ا"121 ا91 ا39 ا69 ا13 ا43 ا71 ا11 ا17 ا7"اثلإكوئ  ا ز(ا7
ا12ا"121 ا91 ا12 ا32 ا11 ا41 ا76 ا16 ا14 ا4"اثلى  ثنؾ    (ا4
ا12ا"127 ا97 ا11 ا31 ا19 ا49 ا73 ا13 ا11 ا1"اثلىهثئ  ا ع(ا1
ا12ا"124 ا94 ا11 ا31 ا62 ا12 ا71 ا11 ا16 ا6"اثلىص  اثلقيبيا ع.ار(ا6
ا12ا"121 ا91 ا17 ا37 ا61 ا11 ا79 ا19 ا13 ا3"اث لبث اثليروةب  ا ض(ا3
ا12ا"126 ا96 ا14 ا34 ا61 ا11 ا42 ا72ا 11 ا1"اتؾىؼاثلطب ا  .ش(ا1
ا12ا"123 ا93 ا11 ا31 ا67 ا17 ا41 ا71 ا19 ا9"اث  راثلمةمصا ر.س(ا9

ا12ا"121 ا91 ا16 ا36 ا64 ا14 ا41 ا71 ا12 ا12"اثل ؾ   ا ذ(ا12
ا1ا"111 ا11 ا66 ا41 ا11"اثل ر ل  اثلو  لم  ا  . (ا11

ا112اثلطيطؾع

ا(.1فدية "إعجاح"الباحثة" مخ    ثانياا: مقيا  الهديسة الش
 خعوات )شاء السقيا :
 تحجيج هجف السقيا :

    ساتروؾلاثليز ط اثلظ ر  الظة ا م  اثلوب   اثلب     اج تى اثلطظصؾ ف.
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 تحجيج الأبعاح الخاصة بسقيا  الهديسة الشفدية لعلاب كمية التخبية الخياضية:
 ساثلدددؾث  فا ددد اق ئطددد اثلطبثجدددعاطثله ثلددد  اق تدددماثلى لوددد امددد  طةعالمددد اثلطبثجدددعاطثلطقددد ي

م( 9042حراسة محمد أ)و حلاوة، راانج ر     ثلىب   اطث جظ   ابيهذات هيهاأمى  اثلطق  ساتودل:
(، 49م(  9042(،  زنم إ)نخاهيم علنج الرنسج  1م(  9090(،أحسج عدا  ، حدام عمن   94 

علج العديند  ( 3ش(ا 1211 (، آما  أباظة وآخخو  91م(  9041نذعة عحاب، إسخاء سهيم  
(اأمىدد  ا9طتددؼاثلددو ةلالدده  ا،(14ش(ا 1211 محمد علننج المعيننف  ( 11ش(ا 1212 حدننع   

ل ظ ءاثلطق  س اىؼ:ا ثلوصر  اثلحث اطت قةبى  اثل ؾثءاثلبطلص اثلؾىؽاثلظ رص اثلشىؾ امد ل زي ا
 ثلظ رص(.ثلوشةؤ اثلإ وق  اإل اثل ةؾ   ا ى اثلإ ث ف اثلإلورةشالميز ط  اثلقيبا

تؼاتصط ؼاثلوط  فاخ ف ام  مى  اثلطقوبل الطق د ساثليز طد اثلظ رد  الظدة ا م د اثلوب  د ا
ثلب      اطتؼالب ي الم اثلر  فاثلط تطةؽا  اتي سالمؼاثلظ ساثلب     اطحلػالإبدهثءاثلدبألا

ث ىط  الؾساثلطؾث ق الم اطجؾ اثلىىهاأطالح و اطثلطؾث ق الم اف  لإ اثلىىهاأطاتىهيلاف  لإ  اطا
ا(4ثلظر   ال لامىه اطتهلا   ي اثلىىهالموى ةبالؽاثلطؾ ؾع.اتب قا 

 وضع العبارات السقتخحة حو  كم بعج مم أبعاح السقيا :
مىددهات هيددهاث مىدد  اثل  فدد امطق دد ساثليز طدد اثلظ ردد  الظددة ا م دد اثلوب  دد اثلب   دد  اط قًدد ا

مصددد  لإ اتيطؾلددد اتدددؽاالباحثنننة  تدددمالدددبألاثلرددد  فاثلط تطدددةؽاطثلوددد ابمدددغالددده ى ا ط ن ددد اأمىددد   اق
ط حلػاا– اطحلػاتؽاخةساثلقبثءث اثلظغب  اطثله ثل  اثلطبجف  اثلطق  سثلفى  ث اثلطقوبل ال ظ ءا

اثلوبش ً ثابىىضاثلطق ي ساثلظ ر   اطثلوظةعاآ ثءاثلط تطةؽا  اتي سالمؼاثلظ ساثلب    .
(ا ىدد  فاشدد تم اطتؾالدد ا41لدده ى ا ال ظدد ءاثلطق دد ساط مددغاثلطقوبلدد بؾ ددعاثلفىدد  ث االباحثننة ق تددما

ا(.1تب ق ا-لم اأمى  اثلطق  س
ثلدو هثشا مطد  الديم اط رد ظ  الدهشاوقج راعت الباحثة عشج صنياةة العبنارات منا يمند: 

ات طةلاثلفى  فا كوباتؽاتىظ  الهشاثلو بث .اا
 عخ  العبارات الخاصة بكم بعج عمد الداحة السحكس م: 

تددؼالددب ا ىدد  ث اثلطق دد سالمدد اثلردد  فاثلط تطددةؽالموأكددهاتددؽاتظ لددى اثلفىدد  ث ا مىدد  ا
ات ايم :اثلط تطةؽتق  ساثليز ط اثلظ ر  الظة ا م  اثلوب   اثلب      اطقهاطمةاتؽا

اتهلالةت اف  لإ اثلفى  ث اثلطقوبل .ا-
اإنوط ءاثلفى  فام لىىه.ا-تهلاث تى طا لا ى  فام لىىهان رواا-
ثليز طدد اثلظ ردد  الظددة ا م دد اأطاتىددهيلاأطاإ دد   ا ىدد  ث اأخددبلاتى ددبالددؽاتق دد سالددحذاا-

تؼات هيهاتةزثصا ة  الوقهيباثلإلوي م  الىةظ اثله ثل الموى ةبالدؽاآ ثئيدؼ ااثلوب   اثلب     
ا(.1 ا1 ا7ن  ً ث(ابه ج  ا ا-أل  نً اا–ط قً الطروؾ   ا  ثئطً 
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 ( لأحوات جسع الليانات:الثبات–حداب السعاملات العمسية  الرج 
امقيا  الرحة الشفدية:

 صج  مقيا  الرحة الشفدية:
 (9  ججو 

 (421  =  صج  الاتدا  الجاخم  ) م العبارة والجرجة الكمية لمسحور والسقيا 
 مطاملىالارتباط الطبارة مطاملىالارتباط الطبارة مطاملىالارتباط الطبارة مطاملىالارتباط الطبارة

 المػواس المحور المػواس المحور المػواس المحور اسالمػو المحور
ىتابعى/ىالغوبوا تابعى/الارراضىالؼدتوروظىالبارانوواىالأرراضىالدوكودوماتوظ

 2.211 2.121 91ا2.321ا2.323ا11ا2.416ا2.172ا4ا2.171ا2.611 1
 2.721 2.761 121ا2.616ا2.611ا61ا2.197ا2.121ا14ا2.111ا2.361ا11
 ثل ر ل  اثلو  لم  ا2.149ا2.649ا37ا2.312ا2.111ا16ا2.391ا2.677ا11
 2.421 2.419 11ا2.611ا2.611ا17ا2.134ا2.162ا76ا2.616ا2.641ا17
 2.726 2.461 41ا2.147ا2.431ا91ا2.411ا2.712ا41ا2.173ا2.461ا77
ا2.411ا2.443ا66ا2.613ا2.412ا121ا2.763ا2.462ا11ا2.449ا2.141ا47
ا2.719ا2.461ا11اتؾىؼاثلطب ا2.491ا2.719ا32ا2.133ا2.431ا41
ا2.411ا2.116ا111ا2.126ا2.112ا1ا2.173ا2.422ا12ا2.619ا2.411ا11
اااا2.413ا2.369ا11ا2.417ا2.742ا91ا2.491ا2.411ا61
اااا2.161ا2.311ا72ا2.276ا2.242ا121ا2.121ا2.121ا63
اااا2.147ا2.312ا42اثلىهثئ  ا2.419ا2.331ا33
اااا2.424ا2.319ا11ا2.411ا2.631ا1ا2.163ا2.362ا13
اااا2.497ا2.412 61ا2.467ا2.642ا11ا2.141ا2.311ا19
   ا2.661ا2.393ا34ا2.714ا2.329ا13ا2.426ا2.391 99

   ا2.411ا2.494ا14ا2.423ا2.619ا73ا2.411ا2.411ا129
   ا2.312ا2.111 96ا2.777ا2.742 49 ثلقمقاثلى ش

   ا2.111ا2.447ا126ا2.741ا2.772ا19ا2.414ا2.411ا1
ااااث  راثلمةمصا2.212ا2.271ا31ا2.291ا2.112ا11
اااا2.171ا2.469ا9ا2.794ا2.411ا11ا2.431ا2.112ا14
اااا2.912ا2.411ا19ا2.739ا2.411ا97ا2.761ا2.411ا74
اااا2.129ا2.111ا71ا2.761ا2.714ا127ا2.412ا2.476ا46
اااا2.112ا2.116ا41اثلىص  اثلقيبياا2.911ا2.113ا16
اااا2.131ا2.111ا17ا2.171ا2.414ا6ا2.617ا2.166ا61
اااا2.149ا2.316ا67ا2.661ا2.121ا16ا2.343ا2.117ا31
   ا2.341ا2.416ا31ا2.116ا2.791ا11ا2.661ا2.434 92

   ا2.341ا2.494ا11ا2.432ا2.112ا71ا2.111ا2.191ا122
   ا2.611ا2.462ا93ا2.711ا2.731ا12اث كوئ  

اااا2.121ا2.136 123ا2.179ا2.431ا62ا2.477ا2.417ا7
ااااثل ؾ   ا2.411ا2.416ا31ا2.347ا2.131ا17
اااا2.761ا2.411 12ا2.316ا2.193ا11ا2.631ا2.391ا11
اااا2.799ا2.461 12ا2.612ا2.626 94ا2.411ا2.449ا71
اااا2.717ا2.431 71ا2.121ا2.416 124 2.794 2.169ا43
اااا2.427ا2.417ا41 روةب  ث لبث اثلي 2.771 2.411ا13
اااا2.719ا2.491ا14 2.121 2.129 3 2.441 2.111ا69
اااا2.411ا2.126ا64 2.793 2.441 13 2.191 2.769ا39
اااا2.443ا2.131ا36 2.761 2.769 19 2.161 2.311ا91

اااا2.111ا2.629ا16 2.713 2.467 79 2.471 2.416ا121

 اا2.113(=2.21   ط ا  (اثليهطل  الظهاتروؾلا  ل ا
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طجؾ اث تى طاحطا  ل اإلص ئ  ابةؽاثلفى  فاطثله ج اثل م  المط ؾ اا(1 ايوضحاتؽاجهطسا
( اتطدد ايشددةباإلدد ا2.21لطق دد ساثلصدد  اثلظ ردد  المظددة ناطحلددػالظددهاترددوؾلا  لدد اإلصدد ئ  ا 

فدددهراث ترددد راثلدددهثخمصابدددةؽاثلفىددد  ث اطتيطدددؾعاثلط دددؾ  ا طددد ايوضدددحالدددهشاطجدددؾ اث تىددد طابدددةؽا
(الةعاأصا  ط ا" "اثلط رؾ  اأقدلاتدؽا  طويد ا91 ا71 ا1 ا121 ا31 ا3 ا11 ا63  ث ا ثلفى

اتط ايشةباثلصالهشافهراىحهاثلفى  ث .ا2.21ثليهطل  الظهاتروؾياتىظؾ  ا
 (2ججو   

 (421  =  مرفو ة معاملات الإرتباط ) م حرجة كم محور والجرجة الكمية لمسقيا 

 الدوكودوماتوظىالمحاور
الػلقى

ىمالطا
ىالطدائوظىالبارانوواىالإكتئاب

الطصابى

ىالػؼري

الأرراضى

ىالؼدتوروظ

توهمى

ىالمرض

الأرقى

ىاللولي
ىالغوبوا

الحدادوظى

ىالتغارلوظ

الدرجظى

الكلوظى

ىللمػواس

ث لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبث ا
اثلر تؾلؾت ت  

ا2.917ا2.317ا2.111ا2.611ا2.416ا2.414ا2.119ا2.194ا2.111ا2.931 2.122ا

ا2.119ا2.673ا2.416ا2.411ا2.111ا2.141ا2.171ا2.644ا2.117ا2.111اااثلقمقاثلى شا ر(

ا2.917ا2.611ا2.443ا2.713ا2.411ا2.411ا2.111ا2.921ا2.114ااااثلإكوئ  ا ز(

ا2.911ا2.612ا2.119ا2.429ا2.613ا2.617ا2.911ا2.311اااااثلى  ثنؾ    (

ا2.111ا2.131ا2.629ا2.111ا2.449ا2.116ا2.374ااااااثلىهثئ  ا ع(

ا2.927ا2.194ا2.312ا2.431ا2.171ا2.646اااااااثلقيبياثلىص  ا

ث لددددبث اثليرددددوةب  ا
ا ض(

ا2.642ا2.111ا2.416ا2.179ا2.123ااااااا

ا2.411ا2.191ا2.113ا2.613اااااااااتؾىؼاثلطب ا  .ش(

ا2.131ا2.141ا2.631ااااااااااث  راثلمةمصا ر.س(

ا2.661ا2.113اااااااااااثل ؾ   ا ذ(

لم دددددد اثل ر لدددددد  اثلو  
ا  . (

ا2.311ااااااااااا

ثله جدددددددددددددددددد اثل م دددددددددددددددددد ا
المطق  س

اااااااااااا

 اا2.113(=2.21  ط ا  (اثليهطل  الظهاتروؾلا  ل ا 
(اطجدددؾ الةقددد اإ تى ط ددد ا ثلددد اإلصددد ئ ً ابدددةؽاثلط ددد ط اط ىضدددي ا7يوضدددحاتدددؽاجدددهطس اا

ؽا  طدد ا  (اثلددىىضاط ددةؽاثلط دد ط اطثله جدد اثل م دد المطق دد سالةددعاأصا دد ؼا" "اثلط رددؾ  اأك ددباتدد
ا(اتط ايهسالم افهراثلإتر راثلهثخم الط  ط اثلطق  س.2.21ثليهطل  الظهاتروؾلاتىظؾ  ا 

ا
ا
ا
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 ثبات مقيا  الرحة الشفدية:
 (1ججو   

 (421  =  ثبات مقيا  الرحة الشفدية

 الغاىكرونباخادبورمان جتمان مطاملىالارتباطاالأبطادام
ا2.361ا2.331ا2.332 2.619اث لبث اثلر تؾلؾت ت   1
ا2.311ا2.371ا2.311ا2.136اثلقمقاثلى شا ر( 1
ا2.313ا2.191ا2.194ا2.417اثلإكوئ  ا ز( 7
ا2.319ا2.321ا2.611ا2.141اثلى  ثنؾ    ( 4
ا2.661ا2.322ا2.691ا2.179اثلىهثئ  ا ع( 1
ا2.111ا2.171ا2.319ا2.311اثلىص  اثلقيبياا6
ا2.121ا2.319ا2.314ا2.611اث لبث اثليروةب  ا ض(ا3
ا2.392ا2.697ا2.321ا2.616اتؾىؼاثلطب ا  .ش(ا1
ا2.114ا2.119ا2.173ا2.316اث  راثلمةمصا ر.س(ا9

ا2.179ا2.194ا2.196ا2.111اثل ؾ   ا ذ(ا12
ا2.179ا2.191ا2.191ا2.149اثل ر ل  اثلو  لم  ا  . (ا11

ا2.131ا2.149ا2.361 2.371  ى  اثلطق  سا تل

 تى طاحطا  ل اإلصد ئ  اطحلدػالظدهاتردوؾلا  لد اإلصد ئ  ا(اطجؾ اث4يوضحاتؽاجهطس ا
ا2.361( اتط ايشةباإل ا ى  اثلطق  ساطت  ط هنالةعابمغاتى تلاثلوى  امظب ق اجوط صا2.21 

ناتطدد ايشددةبا  ت دد عا2.131 ابةظطدد ابمددغامظب قدد األ دد ا بطنىدد  ا2.149ط ظب قدد الدد ةبت صابددبثطصا
اتى تلا ى  اثلطق  س.
 دية:مقيا  الهديسة الشف

 صج  الاتدا  لسقيا  الهديسة الشفدية :
 (1  ججو 

 (421  =  صج  الاتدا  الجاخم  ) م العبارة والجرجة الكمية لمسحور والسقيا 
ىالارتباطىالطباراتىالارتباطىالطباراتىالارتباطىالطبارات

ىالمػواسىالمحورىالمػواسىالمحورىالمػواسىالمحور
اث  وق  اثلصاثل ةؾ  ام ل زيااثلشىؾ اثلوصر  اثلحث اطت قةبى 

1 2.111 2.644 4 2.126 2.113 6 2.611 2.317 
9 2.113 2.764 11 2.447 2.196 14 2.611 2.197 

13 2.121 2.631 11 2.194 2.119 12 2.712 2.621 
17 2.14 2.611 16 2.161 2.666 11 2.141 2.314 
74 2.471 2.117 71 2.413 2.612 71 2.411 2.417 
79 2.121 2.417 76 2.696 2.621 73 2.149 2.494 
41 2.191 2.171 42 2.197 2.119 41 2.641 2.114 
41 2.431 2.661 47 2.624 2.161 44 2.472 2.114 

  ى اث  ث ف ثلوشةؤ ثل ؾثءاثلبطلص
 2.611 2.312 3ا2.176ا2.697 1 2.129 2.114 1
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 (1  ججو تابع 
 (421  =  بارة والجرجة الكمية لمسحور والسقيا صج  الاتدا  الجاخم  ) م الع

ىالارتباطىالطباراتىالارتباطىالطباراتىالارتباطىالطبارات
ىالمػواسىالمحورىالمػواسىالمحورىالمػواسىالمحور

 2.379 2.311 11ا2.491ا2.691 17 2.646 2.611 12
 2.197 2.194 11ا2.619ا2.172 19 2.116 2.113 14
72 2.616 2.111 13 2.194 2.373  
 ثلقيباثلظ رص 2.619 2.117 71

 2.696 2.414ا16 2.696 2.414ا1 ثلؾىؽاثلظ رص
7 2.114 2.129 11 2.676 2.133 19 2.676 2.133 

11 2.117 2.646 77 2.611 2.329 71 2.611 2.329 
11 2.646 2.116       

 اا2.113(=2.21  ط ا  (اثليهطل  الظهاتروؾلا  ل ا 
(اطجؾ اث تى طاحطا  ل اإلص ئ  ابةؽاثلفى  فاطثله ج اثل م  المط ؾ ا1 اتؽاجهطسيوضحا

( اتطدد ايشددةباإلدد ا2.21لطق دد ساثليز طدد اثلظ ردد  المظددة ناطحلددػالظددهاترددوؾلا  لدد اإلصدد ئ  ا 
افهراث تر راثلهثخمصابةؽاثلفى  ث اطتيطؾعاثلط ؾ .

 (1ججو   
 (421  =  جرجة الكمية لمسقيا مرفو ة معاملات الإرتباط ) م حرجة كم محور وال

ىالمحاور
ادتصعارى
الذاتى
 وتحػورها

الخواءى
 الروحي

الوهنى
 النغدي

الذطورى
 التذوؤ بالخزي

الإفتػادى
إلىى

 الحوووظ

ضطفى
 الإرادة

الػؼرى
 النغدي

الدرجظى
الكلوظى
 للمػواس

ثلوصددددددددددددددددددددددددددددر  ا
ا2.646ا2.111ا2.112ا2.416ا2.612ا2.171ا2.117ا2.113  ثلحث اطت قةبى 

ا2.113ا2.431ا2.134ا2.112ا2.163ا2.664ا2.416ا اثلبطلصاثل ؾثء
ا2.419ا2.474ا2.447ا2.772ا2.419ا2.111اا اثلؾىؽاثلظ رص

ا2.417ا2.111ا2.164ا2.113ا2.142ااا اثلشىؾ ام ل زيا
ا2.679ا2.122ا2.473ا2.473اااا اثلوشةؤ

ثلإ وقددددددددددد  اإلددددددددددد ا
ا2.791ا2.121ا2.161ااااا اثل ةؾ  

ا2.411ا2.117اااااا ا ى اثلإ ث ف
 2.114ااااااا اثلقيباثلظ رص

ثله جددددددد اثل م ددددددد ا
اااااااا  لمطق  س

 اا2.113(=2.21  ط ا  (اثليهطل  الظهاتروؾلا  ل ا 
(اطجؾ الةق اإ تى ط  ا ثل اإلص ئ ً ابةؽاثلط  ط اط ىضي اثلىىضاط ةؽا6يوضحاتؽاجهطس ا

  اأك ددباتددؽا  طدد ا  (اثليهطل دد الظددهاثلط دد ط اطثله جدد اثل م دد المطق دد سالةددعاأصا دد ؼا" "اثلط رددؾا
 (اتط ايهسالم افهراثلإتر راثلهثخم الط  ط اثلطق  س.2.21تروؾلاتىظؾ  ا 
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 :الهديسة الشفديةثبات مقيا  
 (9ججو   

 (421=    ثبات مقيا  الهديسة الشفدية

التجزئظى المحاورىم
ىالنصغوظ

ىدبورمان
ىبراون

ثباتى
ىجتمان

ىمطامل
ىالغاىكرونباخ

ا2.119ا2.319ا2.393 2.619 ثلوصر  اثلحث اطت قةبى ا1
ا2.166ا2.317ا2.124ا2.661 ثل ؾثءاثلبطلص 1
ا2.914ا2.333ا2.399ا2.661اثلؾىؽاثلظ رص 7
ا2.921ا2.316ا2.319 2.611اثلشىؾ ام ل زيا 4
ا2.191ا2.361ا2.391ا2.614اثلوشةؤا1
ا2.911ا2.311ا2.111ا2.611اثلإ وق  اإل اثل ةؾ  ا6
ا2.116ا2.337ا2.394 2.611ا اثلإ ث ف ىا3
ا2.914ا2.363ا2.319ا2.611اثلقيباثلظ رصا1
ا2.911ا2.111ا2.136 2.334 ثله ج اثل م  المطق  سا9

(اطجؾ اث تى طاحطا  ل اإلص ئ  اطحلػالظهاتروؾلا  ل اإلصد ئ  ا3 ايوضحاتؽاجهطسا
ا2.111لوى  امظب ق اجوط صا( اتط ايشةباإل ا ى  اثلطق  ساطت  ط هنالةعابمغاتى تلاث2.21 

ناتطدد ايشددةبا  ت دد عا2.911 ابةظطدد ابمددغامظب قدد األ دد ا بطنىدد  ا2.136ط ظب قدد الدد ةبت صابددبثطصا
اتى تلا ى  اثلطق  س.
 السعالجات الإحرالية:

لم اجي اااS.P.S.S/ V20.0ؼات مةلاثل   ن  ام لو هثشاثل زت اثلإلص ئ  ال بن تدات
 ثل  لةاثلآلص

اث ن بثذاثلطف   ي.ا-ااااا.ثلطوؾلااثل ر بصاا-
اثلؾل ا.ا-اااااثلظرى اثلطئؾ  ا%.اا-
اتى  ل انرةاثل بطراا-اااااتى تلاأل  ا بطنى  .ا-
اثخوى  ا ا-ااااا.اتى تلاثلوأ ةبا-
اتى تلاث  تى طال   سابةبلؾص.ا-
اتى تلاث  تى طالر ةبت صاببثطص.ا-

 عخ  ومشاقذة الشتالج:
جامعنة السشرنورة  ن  الرنحة  -بينة الخياضنيةكمينات التخ  ما هنو مدنتوى طنلاب ثلور ؤساث طس:

االشفدية؟.
ا
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 (2ججو   
 (219  = مدتو  وتخت ع أبعاح مقيا  الرحة الشفدية لجى طلاب كمية التخبية الخياضية

المتودطى الأبطاد م
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

الندبظى
 المئووظ

المدتوىى
 الترتوب التػدوري

 9 تبت ع %19.131 2.711 1.163 ث لبث اثلر تؾلؾت ت   1
 1 توؾلا %71.311 2.173 1.419 ثلقمقاثلى شا ر( 1
 4 توؾلا %76.122 2.113 1.441 ثلإكوئ  ا ز( 7
 12 تبت ع %11.612 2.761 1.146 ثلى  ثنؾ    ( 4
 6 تبت ع %72.911 2.767 1.173 ثلىهثئ  ا ع( 1
 1 تبت ع %19.612 2.114 1.116 ثلىص  اثلقيبيا 6
 3 تبت ع %19.331 2.774 1.191 ثليروةب  ا ض(ث لبث ا 3
 11 تبت ع %13.912 2.426 1.111 تؾىؼاثلطب ا  .ش( 1
 1 توؾلا %71.712 2.746 1.174 ث  راثلمةمصا ر.س( 9

 1 توؾلا %79.122 2.114 1.164 ثل ؾ   ا ذ( 12
ا7 توؾلا %76.412 2.713 1.411 ثل ر ل  اثلو  لم  ا  . (ا11

 تبت ع %71.921 2.717 1.716 ثله ج اثل م  

ج تىد اثلطظصدؾ فالمدصاا-(اأصاتروؾلاطة ا م  اثلوب   اثلب     ا1يوضحاتؽاجهطسا 
%(اتطد ايشددةباثلدصاتطودعاثلظددة ا71.921تق د ساثلصد  اثلظ ردد  اجد ءامطردوؾياتبت ددعابظردى ا ا

امقه ا  ةباتؽاثلص  اثلظ ر  .
 عالع كمية التخبية الخياضية:وتعدو الباحثة هحي الشتيجة إلد العليعة الخاصة ل

 يدددؾا دددصا وةدددباتدددؽاث ل ددد صايتدددؾصاىدددحثاثلظ لدددةاتطددد  سالمظشددد طاثلب   دددصامألدددهاأشدددت لوا
اثلط وم  اق لاإلو  قوامتم  اثلوب   اثلب     .

ط  ى اثلطقب ث اثله ثل  اط  ى اتوطةزفا ةؾجهاتقدب ث ا  ثلد  ايرمدةالمةيد اطد معا"ثلطدب  ا
ىددد  لأاث ل لددد  اللألىددد  اثلصدددرةبف اتطددد ايىظدددصالدددوا بفددد ا دددصاثلظشددد ط اثل ةؾ ددد "اتودددلاتقدددب :اثلط

اثلو ب غالؽاإن ى  تواثلطت ؾت اثلرةباثلطبلإؾ ا ةي .
كط اأصانص اثلطقب ث اثله ثل  اتقب ىً ات ؾصالطم د اأطاتظ  ق د ا يدصا ىد  فالدؽاتط  لد ا

ثل   ثت و اثليؾ ط اث نشظ اثلب     اتول:ا"كبفاثلقهش ا بفاثلةه ا بفاثلرم  اثليطى ا األىةاثلقؾل ا
ا...إلو" اطىصا مي اأنشظ ا      ات  ى الهلاثليط عايوطظ اثلآخبطصاطجؾ ا بف اتط  لوي .

كددلاىددحثايددؤ ياإلدد اأصاثلظ لددةايتددؾصاتق ددلالمدد ا  ثلددووامطظويدد اثلشددر اطثل ددة الةددعاأنددوايقددؾشا
ظ رصاطت طدلام لشلاثلط  ةاطثلط ضلالهيو اط  لو لصايتؾصامىةهالؽاثلضرؾطاثلظ ر  اطثلإني زاثل

اأ ى ءا ايظ قي  اط  لو لصايتؾصامىةهالؽاث تبث اثلظ ر  اثلوصاتظودالؽاىحهاثلضرؾط.
طثلوددصاألدد ب اا(،42م(  9001حراسننة عثسننا  حسننوح الخزننخ  طىدحثاتدد ايو دقاتددعانو يد اا

 نو ئيي الؽاطجؾ الةق اإ تى ط  ا ثل اإلص ئً  ابةؽاثلرضةاطتروؾلاثلص  اثلظ ر  .ا
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ا(،41م(  9042عسخ )م اخيك، اشيخخ علج الخحسنا   نو ي ا  ثلد اطىحثات ايو قاتعا
 طثلوصاأل ب انو ئيي الؽاأصالةءاثلىطلايؤ با صاثلص  اثلظ ر  .

ا–طتطدد الدد قنا قددهاتؾفددممالمى لودد ال ج مدد المدد اثلوردد ؤساث طس اطىددؾا"ترددوؾلاطددة ا
ا ".ج تى اثلطظصؾ فا صاثلص  اثلظ ر  اج ءاتبت ىاًا–كم   اثلوب   اثلب     ا

جامعننة السشرننورة  نن   –كميننات التخبيننة الخياضننية  –مننا هننو مدننتوى طننلاب  ثلوردد ؤساثلودد نص:
االهديسة الشفدية؟.

 (2ججو   
 (219  = مدتوى وتخت ع أبعاح مقيا  الهديسة الشفدية لجى طلاب كمية التخبية الخياضية

المتودطى الأبطاد م
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

الندبظى
 المئووظ

المدتوىى
 الترتوب التػدوري

 1 تظ  ض %11.122 2.171 1.617 ثلوصر  اثلحث اطت قةبى  1
 1 تظ  ض %76.177 2.771 1.121 ثل ؾثءاثلبطلص 1
 1 تظ  ض %12.163 2.167 1.121 ثلؾىؽاثلظ رص 7
 7 تظ  ض %11.777 2.176 1.13 ثلشىؾ ام ل زيا 4
 1 توؾلا %61.122 2.116 1.177 ثلوشةؤ 1
 4 تظ  ض %11.322 2.141 1.111  اثل ةؾ  ثلإ وق  اإل 6
 3 تظ  ض %41.763 2.111 1.761  ى اثلإ ث فا3
 6 تظ  ض %41.377 2.171 1.461 ثلقيباثلظ رصا1

 تظ  ض %12.139 2.146 1.121 ثله ج اثل م  

(اأصاتردددوؾلاطدددة ا م ددد اثلوب  ددد اثلب   ددد  المدددصاتق ددد ساثليز طددد ا9يوضدددحاتدددؽاجدددهطسا 
%(اتطدد ايشددةباثلددصاقدده فاثلظددة المددصاتق طتدد ا12.139ياتددظ  ضابظرددى ا اثلظ ردد  اجدد ءامطرددوؾا

 ثليز ط اثلظ ر  .
طتىزطاثلى لو اىحهاثلظو يد اإلد اأصاثلظ لدةا دصا م د اثلوب  د اثلب   د  اي ضدعالمىهيدهاتدؽا
ثلطؾثقدد اثلوددصايرددو مصاتظيدد اتيطؾلدد اتددؽاثلدده طساثلطرددو   فاط ددحلػاثل  ددبث اثلظ ردد  اثلطوظؾلدد ا

ثلطؾثق اثلوىم ط  :الظهت اي هأاىحهاثلظ لةا صاتىمدؼاتيد  ث ااظ ءاش صةوو اتول:ثلوصاتر ىؼا صاب
لب  دد اجهيدددهفاللأنشدددظ اثلب   ددد  اثلطوظؾلددد ا يدددؾايىددصاأندددوا بدددهاطأصايتدددؾصالهيدددو:ا" ث ف ددد المدددوىمؼ ا

اثلص ب الهشاثلإلورةش ات هيهاللأىهثذ ا...إلو"
لب   ددصامألددهاأشددت لواطثشددوبزاثلطؾثقدد اثلوظ  ردد  :اإحثا دد صاىددحثاثلظ لددةاتطدد  سالمظشدد طاث

 صاألهاثلىظؾ  اثلب     ا عنوايتورة:ا" ث ف  اثلإني ا اثلظطدؾ  اقدؾفاثلإ ث ف الدهشاثلإلوردةش ا
اثلوى  اثلإن ى لص ا ىااثلحث  اث تل اثلو  ؤس اثلوه قاثلظ رص ا..إلو"

ثلدظ ساط  ى اثلطقب ث اثله ثل  :ايوؼاته  سامىضاثلطقب ث اثله ثلد  اثل  فد امقردؼالمدؼا
ثلب   دصاثلودصاتدؽاشدأني اإفدق لوام ل ظ د اثلظغب د اثلودصاإحثاتد اثلدوظ عاتظ  قيد المد اأ  اثلؾثقدعا
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 ددصال  تددواثلش صدد  الددؾذاي غدد امش صدد  اإيي ب دد ابظدد ءفامىةددهفا ددلاثلىىددهالددؽاثلوشددؾهاثلظ رددصا
 اتىدهيلاثلحياتىهاثليز ط اثلظ ر  األهاأشت لو اتول:ا"ثلوه  ةاثلىقمص اثل هيعاثلحثتص اإلوبثت ي  

اثلرمؾز اثلش ص   اثلهث ف   اثلضرؾطاثلظ ر   ا..إلو".اا
( ا19 ام(9044كامننم حدننم كتمننو، تيدنن خ علننج    طىددحثاتدد ايو ددقاتددعانو يدد ا  ثلدد ا

طثلودصاألد ب انو ئييد الدؽاأصانؾ  د اثل  د فاتدبتىاامشدتلاإييد بصاتدعاثلصد  اثلظ رد   امطىظد اأصا
 اثلصد  اثلظ رد   اطتقدلانؾ  د اثل  د فاط دحلػاثلصد  اث ت  عانؾ   اثل   فايص لىواا   فا صا  جد

اثلظ ر  ابز   فاططأفاألهثثاثل   فاثلق ل  اتقوبن امعن    اتروؾلاثلطف ش اطثلهخل.
ما هن  طليعنة العلاقنة السوجنوحة )ن م الرنحة الشفدنية والهديسنة الشفدنية لنجى  ثلور ؤساثلو لدع:

 .جامعة السشرورة؟ –كميات التخبية الخياضية  -طلاب
 (40ججو   

 معامم الارتباط ) م الرحة الشفدية والهديسة الشفدية لجى طلاب كمية التخبية الخياضية
   =219) 

 الأبطاد م
 الؼزومظىالنغدوظ

ادتصعارى
الذاتى
 وتحػورها

الخواءى
 الروحي

الوهنى
 النغدي

الذطورى
 التذوؤ بالخزي

الإفتػادى
إلىى

 الحوووظ

ضطفى
 الإرادة

الػؼرى
الدرجظى النغدي

 الكلوظ

1 

   
لب  

 اث
وب  

 اثل
 م 

 ا
طة

لا
اله

ر  
ثلظ 

  ا
ص

ثل
 

ث لدددددددددددددددددددددبث ا
 *2.312 *2.411 *2.497 *2.112 *2.131 *2.171 *2.611 *2.171 *2.166 ثلر تؾلؾت ت  

ثلقمدددددددددقاثلىددددددددد شا 1
 *2.371 *2.749 *2.119 *2.132 *2.192 *2.141 *2.611 *2.141 *2.614  ر(

 *2.134 *2.142 *2.141 *2.461 *2.143 *2.744 *2.111 *2.194 *2.446 ثلإكوئ  ا ز( 7
 *2.412 *2.411 *2.769 *2.421 2.211 *2.742 *2.411 *2.162 *2.714 ثلى  ثنؾ    ( 4
 *2.141 *2.431 *2.116 *2.496 *2.141 *2.712 *2.411 2.212 *2.121 ثلىهثئ  ا ع( 1

ثلىصددددددددددددددددددددددددد  ا 6
 *2.694 *2.791 *2.421 *2.137 *2.131 *2.119 *2.176 *2.176 *2.191 ثلقيبيا

3 
ث لدددددددددددددددددددددبث ا
ثليرددددددددددددددددددددددوةب  ا

  ض(
2.129* 2.111* 2.711* 2.712* 2.211 2.131* 2.461* 2.171* 2.741* 

تددددؾىؼاثلطددددب ا 1
 2.211 *2.411 *2.719 2.233 *2.161 2.211 2.243 *2.131 2.219   .ش(

ث  راثلمةمددددددددددصا 9
 *2.416 *2.419 2.291 *2.191 *2.111 *2.141 *2.473 *2.141 *2.713  ر.س(

 *2.116 *2.741 *2.161 *2.412 *2.721 *2.711 *2.111 *2.173 *2.766 ثل ؾ   ا ذ( 12

ا11
ثل ر لددددددددددددددددددددد  ا
ثلو  لم دددددددددددددددددددددددددد ا

) .   
ا2.416 *2.141 *2.167ا*2.711ا*2.431ا*2.741ا*2.771ا*2.416ا*2.711

 *2.176ا*2.419ا*2.714 *2.617 *2.171 *2.611 *2.311 *2.161 *2.616 ثله ج اثل م   11

ا2.291(=ا2.21  ط   (اثليهطل  الظهاتروؾلاتىظؾ  ا ا
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إ تى طاطب ي ا ثساإلص ئ ً ابةؽاثلص  اثلظ ر  اطثليز طد ااطجؾ ا(12يوضحاتؽاثليهطسا 
لةعاأصا  ط ا  (اثلط رؾ  اأك باتؽا  طوي اثليهطل  اا ثلظ ر  الهلاطة ا م  اثلوب   اثلب     

 (.2.21ؾ  ا لظهاتروؾلاتىظ
طتىدددزطاثلى لوددد اىدددحهاثلظو يددد اإلددد اأصاثلظ لدددةا شددد صاإحثا ددد صالهيدددواتردددوؾلاتبت دددعاتدددؽا
ثلص  اثلظ ر  اأياأنواي مؾاتؽاث تبث اثلظ رد  اتودل:ا"ث لدبث اثلر تؾلدؾت ت   اثلقمدقاثلىد ش ا

ثلمةمص اثلإكوئ   اثلى  ثنؾ   اثلىهثئ   اثلىص  اثلقيبي اث لبث اثليروةب   اتؾىؼاثلطب  اث  را
ثل ؾ    اثل ر ل  اثلو  لم  " اطتؽاألبث ي اثلوش  ص   اط  لو لصا يؾامىةهالؽا"ثلوصر  اثلحث ا
طت قةبى  اثل ؾثءاثلبطلص اثلؾىؽاثلظ رص اثلشىؾ ام ل زي اثلوشدةؤ اثلإ وقد  اإلد اثل ةؾ د  ا دى ا

 ابدددهأ ا دددصاثلإ ث ف اثلقيدددباثلظ ردددص" ابدددلاطقددد   اأيضدددً المددد اثلورمدددةالمددد اىدددحهاث لدددبث الددد ساتددد
اثلغيؾ التساثلش صاثلطب ضان رً  .

طتط ال قنا قهاتؾفممالمى لو ال ج م الم اثلور ؤساثلو لع اطىؾا"تؾجهالةق اإ تى ط  ا
اثلصد  ج تى اثلطظصدؾ فا دصاا– م  اثلوب   اثلب     اا–طب ي ا ثل اإلص ئً  ابةؽاتروؾلاطة ا

اثلظ ر  اطثليز ط اثلظ ر  ".
 استشتاجات البحث:

 نن  ضننوء نتننالج البحننث و،جخاءاتننه، واسننتشاحاا عمنند التعصنن م العمسنن  لمبحننث تدننتشتج 
 الباحثة الاستشتاجات التالية:

ج تىددد اثلطظصدددؾ فا دددصاثلصددد  اثلظ رددد  اجددد ءاا– م ددد  اثلوب  ددد اثلب   ددد  اا–تردددوؾلاطدددة اا-
اتبت ىً .ا

 فا دددصاثليز طددد اثلظ رددد  اجددد ءاج تىددد اثلطظصدددؾاا– م ددد  اثلوب  ددد اثلب   ددد  اا–تردددوؾلاطدددة اا-
اتظ  ضً .

ا–طجددؾ الةقدد اث تى ط دد ا ثلدد اإلصدد ئً  ابددةؽاثلصدد  اثلظ ردد  اطثليز طدد اثلظ ردد  الددهلاطددة اا-
 ج تى اثلطظصؾ ف.ا–كم   اثلوب   اثلب     ا

 توصيات البحث:
ا   ضوء استشتاجات البحث واستشاحاا عمد التعص م العمس  لمبحث يوص  الباحثا  بسا يم : 

ظ اثلي تى ال دبثتداتؾج دواطإ شد  ان ردصالو ردةؽاتردوؾلاثلصد  اثلظ رد   ال  دضاتردوؾلات ا-
اثليز ط اثلظ ر  .

 م دد  اا–لقددهاط عالطددلالددؽاأىط دد اتددؾ باترددوؾلا ثقددصاتددؽاثلصدد  اثلظ ردد  الددهلاطددة اا-
ام لي تى  اثلطصب  .ا–ثلوب   اثلب     ا
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 م دددد  اثلوب  دددد اا– لقددددهاط عالطددددلالددددؽاأىط دددد اثلورمددددةالمدددد اثليددددزثئؼاثلظ ردددد  الددددهلاطددددةا-
ام لي تى  اثلطصب  .ا–ثلب     

ط عا وةةاتىم ط  اإ ش  ي ال  ف  ات رةؽاتروؾلاثلص  اثلظ ر   اخ ضاتروؾلاثليز ط اا-
 ثلظ ر   اطتؾ ةبهاتي نً .

االبحوث السدتقلمية:
ا– م د  اثلوب  د اثلب   د  اا-ط عاببن تداإ ش  يالو رةؽاتروؾلاثلص  اثلظ ر  الظة اا-

اثلطصب  .ام لي تى  
ا– م د  اثلوب  د اثلب   د  اا-ط عاببن تداإ ش  يال  ضاتردوؾلاثليز طد اثلظ رد  الظدة اا-

ام لي تى  اثلطصب  .
م ددؾثاطفددف  البفددهاثلىةقدد ابددةؽاثلصدد  اثلظ ردد  اطتورةددبث المددؼاثلددظ ساثلإييدد بصا"جددؾ فاا-

اثل   ف الةاثلوىمؼ اث تل اثلإتر راتعاثلحث  ا...اإلو".
ةقد ابدةؽاثليز طد اثلظ رد  اطتورةدبث ان رد  اأخدبلا"ثلطود ببف انطدؾاتد ام ؾثاطفف  البفدهاثلىا-

امىهاثلصهت  ات قةقاثلحث  ا  لم  اثلحث  ا...اإلو".
ى((ىعـــــــــــــــــــــالمراجى))

ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ:
 ش.1211تؤلر الؾ ساثلهطل   اثلإلتظه    ااقؾفالمؼاثلظ ساثلإيي بص إ)خاهيم يونذ:  -4
تيمدد المدؾشاثلوب  دد ااثلدح  ءاثلؾجددهثنصاطلةقودوام لصدد  اثلظ رد   الحننويج:أحسنج عمنن  الهنناح  ا -9

:ا11 ا1ثلب   ددد  اطثلىمدددؾشاث خدددبل ا م ددد اثلوب  ددد اثل هن ددد  اج تىددد اثلطبقدددة اع
 ش.1213 ا71

ث نشظ اثلوبط    اثلطظزل  اطلةقوي ام ليز ط اثلظ رد  اجدبثءاج ئ د ااأحسج محمد اوق  إ)خاهيم: -2
ا ا م ددد اثلوب  ددد اثلب   ددد  اج تىددد اطظظددد  لدددهلاطدددةاCOVID 19كؾ طنددد ا

ثلطيمدد اثلىمط دد الىمددؾشاثلب   دد  ا م دد اثلوب  دد اثلب   دد   اج تىدد ا  ددباثلشدد و ا
 ش.1211 ا123:ا169 ا4ع

ث تدؽاثل  دبياطلةقودوام ليز طد اثلظ رد  ااأحسج محمد عاطي عدا  ، حدام محسنوح  كن  عمن : -1
ثلدددددظ س ا ثمظددددد ا  ثلددددد  الب  ددددد ا ددددصاثلوب  ددددد اطلمددددؼاالددددهلاثلشدددددى  اثليدددد تىص 

 ش.1212 ا11:ا17 ا111ثلوب ؾ ةؽاثلىب  اع
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ثلطيمدد ااثلصدد  اثلظ ردد  اططمىدد اثلي تىدد  اثلطصددب   اأحسننج مرننعفد علننج الفتننا) علننج  : -1
ثلهطل  اللآ ث اطثلىمؾشاثلإنر ن  اطثلإجوط     اثلطؤلر اثلىب   المى عاثلىمطصا

 ش.1211 ا39:ا61 ا11طثلوظط  اثلىشب   اع
تيمدددد اجةددددلالمىمددددؾشاثلإنردددد ن  ااوؾلاثلظطددددؾ اطلةقوددددوام لصدددد  اثلظ ردددد   تردددداأسننننساء خويمننننج: -1

 ش.1211 ا11:ا61 ا42طثلإجوط     اتب زاجةلالمى عاثلىمطص اع
ثليز طدددد اثلظ ردددد  اطلةقويدددد ام لإ ددددظبثم  ااآمننننا  علننننج الدننننسيع مميجنننن  أباظننننة وآخننننخو : -9

تيمددد ا م ددد ااثلر تؾلدددؾت ت  الدددهلاثلزطجددد  اثلطودددب  ث المددد ات تطددد اث لدددبف 
 ش.1211 ا96:ا37 ا121وب    ا م  اثلوب    اج تى ا  باثلش و اعثل

 اتيمد اثلآ ث  ا م دد اثلددح  ءاثلإن ىد لصاطلةقوددوام لصد  اثلظ ردد  اج هنا  علننج حننجاح القيدن : -2
 ش.1219 ا726:ا137 ا111ثلآ ث  اج تى امرهث  اع

ىبف ا اتتوىددد ااىدددبثءاثلشدددبر اثلقددد ثلطقددد ي ساثلظ رددد  اثلطقظظددد احدنننم مرنننعفد علنننج السععننن : -2
1229. 

تددد اط ثءاثلإن ىددد سا دددصا دددؾءاثلوظغددد ؼاثلدددحثتصاطثل  ددد ءفاارابعنننة علنننج الشاصنننخ محمد مدنننحم:  -40
ثلإن ى ل دد اطثليز طددد اثلظ رددد  الددهلالةظددد اتدددؽا ل دددصا ددبفاثلردددم :ا  ثلددد اتظ ؤ ددد ا

:ا443 ا191 اع1تيمدددد اثلوب  ددددد  ا م دددد اثلوب  ددددد  اج تىدددد اث اىدددددب اوا   قدددد  
 ش.1211 ا117

تيمدد اثل تطد المه ثلدد  ااثلصد  اثلظ ردد  الدهلاثلشددى  اثليزثئدبي ثلقد ؼاطاعلنج الحمننيم  ننو : ا -44
 ا177:ا111 ا11ثلوب ؾ  اطثلظ ر   اتؤلر ا ظؾااثل تط المظشباطثلوؾا ع اع

 ش.1211
ثلهثلدد اثلوطةةز دد ابددةؽاتبت ىددصاطتظ  ضددصاثلإنددهت واث كدد  يطصااعلننج العدينند محمد حدننع  :  -49

ردددد  اجددددبثءاج ئ دددد ا ؾ طندددد ال ددددباثلإنوبنددددماإلوطدددد ً ثالمدددد اأمىدددد  اثليز طدددد اثلظ 
(COVID 19)طورةدددبث اتظ ئددد الدددهلاطدددة اثلي تىددد ا دددصا دددؾءامىدددضاا 

 ا111 اع71تيمدد ا م دد اثلوب  دد  اج تيدد ابظيدد  اتدددااثلطورةددبث اثلهيطؾجبثي دد  
 ش.1212 ا716:ا111
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تيمدددد اثلىمددددؾشااثلرضددددةاطلةقوددددوامطورةددددبث اثلصدددد  اثلظ ردددد   اعثسننننا  حسننننوح الخزننننخ:  -42
:ا69 ا1 اع71طدددددص اج تىددددد اثل ؾ دددددم اتددددددث جوط   ددددد  اتيمدددددساثلظشدددددباثلىم

 ش.1224 ا121
لددةءاثلىطددلاطلةقوددوام لصدد  اثلظ ردد  الددهلااعسننخ )ننم اننخيك، اننشيخخ علننج الخحسننا :  -41

طفؽابىىضاثلطصد لحااWISNثلططب ةؽ:ا  ثل اتةهثن  ابوؾع فاببن تيصا
 ا  ثلدد   اج تىدد الطدد  ا م يددصاثلإلوشدد  ئ  ا ددصاقظدد عاثلصدد  ابؾ يدد اثليم دد 

 ش.1211 ا146:ا116 ا37م  لإؾثط اع
 ش.1221 اثلطظصؾ ف ا7طالمؼاثلظ ساثلب   ص اعسخو حدم أحسج )جرا :  -41
ثلطظصدؾ ف ااتدهخلالمدؼاثلدظ ساثلب   دص اعسنخو حدنم أحسنج )نجرا ، أحسنج محمد الذنا ع :  -41

 ش.1211
تيمد اثلى دعا دصااتق د ساثليز طد اثلظ رد  ا دصاثل ةئد اثلطصدب   ا زم إ)خاهيم علج الرسج:  -49

 ش.1217 ا1 اع16ج تى اثلطظ   اتدثلوب   اطلمؼاثلظ س ا
ثليز طدد اثلظ ردد  اطلةقويدد امطىظدد اثل  دد فالددهلاأخددؾفااقعننع علننجي خم ننم حشننور وآخننخو :  -42

:ا131 ا121تيم ا م  اثلوب    ا م  اثلوب  د  اج تىد ا  دباثلشد و اعاثلطى ر 
 ش.1211 ا191

مدؼاثلدظ س الانؾ  د اثل  د فاطلةقويد ام لصد  اثلظ رد   اكامم حدم كتمو، تيد خ علنج  :  -42
 ش.1211 ا19:ا64 ا19ا-11 اع14ثليةئ اثلطصب  اثلى ت الم و   اس

ثليز طد اثلظ رد  ات ىةويد اتؤشدبثتي ات ده ثتي اتدهث   تي اامحمد الدع ج علج الجواح أ)و حلاوة:  -90
 ش.ا1217 ا11 اإفهث ث اشىت اثلىمؾشاثلظ ر  اثلىب    اعطثلؾق ي اتظي 

ثل ظ دد اثلى تم دد اطثلو مةددلاااننج مننخ و  رااننج ر  :محمد الدننع ج علننج الجننواح أ)ننو حننلاوة، را  -94
ثلوطةةدددزيالميز طددد اثلظ رددد  ا دددصا دددؾءامىدددضاثلطورةدددبث اثلظ رددد  الدددهلاطدددة ا

  ثلدددد  الب  دددد ا ددددصاثلوب  دددد اطلمددددؼاثلددددظ س ا ثمظدددد ااثلي تىدددد ا"نطددددؾحواتقوددددب " 
 ش.1217 ا131:ا111 ا7 او73ثلوب ؾ ةؽاثلىب  اع

 اتظىىددد اثلطدددهنص اثلطؤلرددد اثل هن ددد المدددؼان دددساثلب   ددد اطثلطط  لددد امحمد حدنننم عنننلاو :  -99
 .1211 ا1ثلرىؾ ي امطصب اط



 

 

492 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ثلددؾلصاثلإلددةتص ااثلصدد  اثلظ ردد  اإيطدد صاط  دد اطتق ددل امحمد رجنناء حشفنن  علننج الستجمنن :  -92
 ش.1991 ا19:ا14 ا719طاث فاث طق ذاطثلشؤطصاثلإلةت   اع

باثل ظدد ئصا ددصا  لم د اببندد تداتده   صاقدد ئؼالمد اتيدد  ث اثلو  ةدامحمد سن ج محمد علننج المعيننف:  -91
اخ ددضاثليز طدد اثلظ ردد  اطثلإتيدد هان ددؾاثلوظددبذاثل  ددبيالددهلاطددة اثلي تىدد  

 ا331:ا697 ا93ثلطيمدددددد اثلوب ؾ دددددد  ا م دددددد اثلوب  دددددد  اج تىدددددد الددددددؾى و اتددددددد
 ش.1211

 ى ل  اببند تداإ شد  ياتىب دصالدمؾ صال  دضاثليز طد اثلظ رد  الدهلاامخوة نذعت معو :  -91
ب  دد  ا م دد اثلوب  دد  اج تىدد اطظظدد  اتيمدد ا م دد اثلواطددة اثلي تىدد اثلطتوئ ددةؽ 

 ش.1219 ا966:ا929 ا1 اع34تد
ا  دد ساثلرددمؾزاثلإنيزثتددصالددهلاطمىدد اثلي تىدد  انذننعة كننخيم عننحاب، إسننخاء  اضننم سننهيم:  -91

:ا669 ا94 اع11تيمددد ا م دددد اثلوب  دددد اث ل لددد   اج تىدددد اثلطروظصددددب   اتددددد
 ش.1216 ا324

 


