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 الس مخ ص
 علاقتيا بالانيساك السعخفي لجى طمبة جامعة مؤتةو  اللاعقلاني ةالأفكار 

 ستبخق العسخي إ
 2024جامعة مؤتة، 

راسػػػػةىػػػػدفت   كالانيسػػػػاؾ  اللبعقلبني ػػػػةالأفكػػػػار  علبقػػػػة ىالػػػػ التعرررر    الحاليػػػػة الد 
كمدػػػػػتؾػ الافكػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػة ك الانيسػػػػػاؾ  السعرفػػػػي لػػػػػدػ الظمبػػػػػة فػػػػػي جامعػػػػػة م تػػػػة،

راسػػػػةكلتحقيػػػػق ىػػػػدؼ  .السعرفػػػػي لػػػػدييؼ   اللبعقلبني ػػػػةتػػػػؼ تظػػػػؾير مؿياسػػػػيؽ للؤفكػػػػار  ،الد 
 ي شػػػػةع، كتػػػػؼ اختيػػػػار ليسػػػػاق مػػػػؽ الخرػػػػائص الدػػػػيكؾمترية كالانيسػػػػاؾ السعرفػػػػي، كالتحق ػػػػ

مػػؽ الكميػػػات الاتيػػة : الظػػب، الرػػػيدلة ،  مػػػؽ طمبػػة فػػي الدػػػشة الأكلػػى بدػػيظة عذػػؾائية
طالبػػػا ك ( 410بمػػػغ مقػػػدارىا ) اليشدسػػة ،العمػػػؾـ التربؾيػػػة ، الداب ، العمػػػؾـ الاجتسا يػػػة 

فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة الشتػػػػائج كجػػػػؾد  عيػػػػرتأ ؛الإحرػػػػائيةجػػػػراء التحمػػػػيلبت إكبعػػػػد  .طالبػػػػة
ك أعيرت الشتائج كجػؾد فػركؽ ، لمكمية كلرالح العمسية عقلبني ةاللبالأفكار  إحرائية في

، ككجػؾد علبقػة فييػا لمجػشس كالكميػة  مدتؾػ الانيسػاؾ السعرفػيذات دلالة إحرائية في 
إلػػى ، كسػػا أشػػارت الشتػػائج كالانيسػػاؾ السعرفػػي اللبعقلبني ػػةارتباطيػػة عكدػػية بػػيؽ الأفكػػار 
اللبعقلبني ػػة، كلكػػشيؼ فػػي الأفكػػار  ف لا يختمفػػؾ  كالإندػػانيةأف الظمبػػة فػػي الكميػػات العمسيػػة 

ؽ أف طمبػة الكميػات حيػ  تبػي   كلرالح الكميات العمسية ، ا للبنيساؾ السعرفيتبع   ف يختمفؾ 
ػػ كقػػد .الكميػػات الإندػػانيةالعمسيػػة لػػدييؼ انيسػػاؾ معرفػػي أعمػػى مػػؽ طمبػػة  راسػػةمت تؾص   الد 

ت، كأف مدػػػػتؾػ الانيسػػػػاؾ أف الظمبػػػػة لػػػػدييؼ أفكػػػػار لا عقلبنيػػػػة أكثػػػػر مػػػػؽ الظالبػػػػاإلػػػػى 
خرجػت الدراسػة ب مجسؾعػة ، كبشػاء عمػى الشتػائج .ا لمجػشسالسعرفي لدييؼ لا يختمف تبع  
لسدػػاعدتيؼ عمػػى الاكلػػى  عسػػل برنػػامج كقػػائي لمظمبػػة فػػي الدػػشة مػػؽ التؾصػػيات كاىسيػػا :

ج علبجػػػي يدػػػتشد الػػػى مبرنػػػاالعسػػل عمػػػى ك  البقػػاء بػػػشفس السدػػػتؾػ فػػػي الدػػػشؾات القادمػػػة
 . الأفكار اللبعقلبني ة مؽ مؽ أجل التخم صيس نغرية أل

، الانيساؾ السعرفي، طمبة اللبعقلبني ةالأفكار جامعة م تة، : الكمسات السفتاحية
 الجامعة.
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Abstract 

Irrational thoughts and their relationship to Cognitive engagement 

among students at Mutah University 

Istbrq Al Omari 

Mutah University, 2024 

 

  The current study aimed to identify the relationship between 

irrational thoughts and cognitive engagement among students at Mu'tah 

University, and the level of irrational thoughts and cognitive engagement 

among them. To achieve the goal of the study, two scales for irrational 

thoughts and preoccupation were developed Cognitive and to verify their 

psychometric properties. A simple random sample of first-year students 

from the following colleges: medicine, pharmacy, engineering, educational 

sciences, arts, and social sciences was selected, amounting to (410) male 

and female students. After conducting statistical analyses; The results 

showed that there were statistically significant differences in the irrational 

thoughts of the college and in favor of academic studies, and the results 

showed that there were statistically significant differences in the level of 

cognitive engagement in it for gender and college, and the existence of an 

inverse correlation between irrational thoughts and cognitive engagement. 

The results also indicated that students in scientific and humanities colleges 

They do not differ in irrational thoughts,However, they differ according to 

cognitive engagement and in favor of scientific colleges, as it was found 

that students in scientific colleges have higher cognitive engagement than 

students in humanities colleges. The study found that male students have 

more irrational thoughts than female students, and that their level of 

cognitive engagement does not differ according to gender. Based on the 

results, the study came up with a set of recommendations, the most 

important of which are: creating a preventive program for students in the 

first year to help them remain at the same level in the coming years and 

working on a therapeutic program based on Alice’s theory in order to get 

rid of irrational thoughts . 

 

Keywords: Mu'tah University, irrational thoughts, cognitive preoccupation, 

university students. 
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 الفرل الأول
راسة خمفي ة  تياوأىسي   الج 

 :مةقج  الس   1.1 
د  ؛ حي  في حياة الظالب الجامعيميسة ل السرحمة الجامعية مرحمة تذك   يتحد 

تشظؾؼ ىذه السرحمة عمى كثير مؽ الأ باء  ك، ذكل حياتو السدتقبميةتأثرىا  عمى
عميو أف بشجاح، رحمة لكي يجتاز الظالب ىذه السك ، ةة كالجامعي  بات الدراسي  كالستظم  

كسا ، كضغؾطيا الد راسةل مذاؽ تحس  ك السثابرة كالجيد  مؽ خلبؿ اا كبير  يبذؿ مجيؾد  
كأف ، كإشباعيا تحقيق حاجاتو الشفدية كالاجتسا ية إلىا مؽ الظالب ب ذلػ سعي  يتظم  
شو مؽ عبؾر ىذه السرحمة كؾف لديو قدرة كبيرة مؽ الجيد كالتشغيؼ كالتفكير الذؼ يسك  ت

 (2012، شقؾرة) حاجاتو السختمفة إشباعمع  ،بدلبـ
إف أساس تعامل الفرد مع أحداث الحياة كمؾاقفيا الزاغظة ، ىؾ تقييسو السعرفي 

ليذه الأحداث كالسؾاقف ، كيتؼ ىذا دكف كعي مباشر مؽ الفرد فيؾ لا يدرؾ دكر 
الرابظة بيؽ التقييسات السعرؼية كالأفكار في أؼ اضظراب قد يغير عميو ، حي  تكؾف 

السؾقف كالاضظراب كبالتالي يغؽ أف الاضظراب الانفعالي ناتج عؽ السؾقف مباشرة ، 
جاىلب حؿيقة أف الاضظراب الانفعالي قد نتج بالفعل عؽ الفكرة التي تؾسظت الحدث 
أك السؾقف الزاغط ، كبالتالي تكؾف الفكرة أك الحدي  الداخمي لمفرد عؽ الحدث 

الاضظراب كليس الحدث نفدو ، كاعتسادا عمى ذلػ ، فإنو الزاغط ىي التي سببت 
إذا تؼ تعديل ىذه الأفكار غير السشظؿية في معغؼ السؾاقف ، كاستبداليا بأخرػ أكثر 

ىذا ىؾ ،مشظؿية في التعامل مع ىذه الأحداث فإنيا قد تخفف مؽ الإضظراب الشاتج 
ؾ مؽ أىؼ السشغريؽ لأحد ( ، كىAlbert Ellisالأساس الذؼ اعتسد عميو ألبرت أليس )

مداخل العلبج السعرفي الدمؾكي، كىؾ العلبج العقلبني الانفعالي الدمؾكي حي  يرػ 
( أف أفكار الفرد ك معتقداتو ىي التي ت دؼ إلى اضظرابو الشفدي إذا  Ellisأليس )

كانت غير مشظؿية كلاعقلبنية ، ك عمى الؾجو الخر إذا كانت أفكاره عقلبنية كمشظؿية 
أك إذا عدلت الأفكار اللبعقلبنية كتبشى الفرد بدلا مشيا أفكارا عقلبنية ، فإف ذلػ مؽ ، 

شأنو أف يداعد عمى تستعو بالرحة الشفدية ك الدؾاء الشفدي كقدرتو عمى مؾاجية 
 ( . 2015) ضيف ، أحداث الحياة



2 

بيؽ  اقاش  كن مؽ السفاـيؼ الشفدية التي أثارت جدلا   اللبعقلبني ةالأفكار مفيؾـ  كيعد  
 يلاباىتساـ كبير مؽ خلبؿ تؾ  كحغي، عمساء الشفس مؽ مختمف السدارس كالاتجاىات

التفكير  يعر ؼحي  ، (2019، محمد) لؾصفو كتفديره اكعربي   اكالبحؾث عالسي   الد راسات
 ـز بعدبأنو تمػ السجسؾعات مؽ الأفكار الخاطئة كغير السشظؿية التي تتسي   اللبعقلبني
  كالتشب   مزيج مؽ الغؽ   كعمى، كتعسيسات خاطئة تاتؾقع ىكالسبشية عم تيا،مؾضؾعي  

، عبد الله كعبد الرحسؽ) الفعمية لمفرد الإمكانياتكالسبالغة كالتيؾيل بدرجة لا تتفق مع 
 ،مجسؾعة مؽ الأفكار كالسعتقدات التي لا تتفق مع الؾاقع الفعمي للؤمؾرفيي  .(2003

ما لا  إلىكتدعى ، الأمؾر السرتبظة بالذات كالخريؽ ز بتعغيؼتتسي  ك ، ةغير مؾضؾ ي  ك 
مسا  ؛ؼ بسؾجب ما تحسمو ىذه الذات مؽ ؾيؼ كمعتقداتتدتظيع الؾصؾؿ إليو كالترر  

 ،الدعادة إلىالعقلبنية ت دؼ  الأفكارفإف ، في السقابل ىا كؼ في أقدار تتحك   يجعميا
رغبات  عمىكتحتؾؼ  ىدافوتحقيق أ  عمىكتداعده  ،ر الفرد مؽ الرراعات الشفديةكتحر  
 (2007، الرباح كالحسؾز) كاقعيؼ دكىي صحيحة ككاقعية كذات ى، كأكلؾياتو الفرد

الجانب السعرفي مؽ شخرية الأفراد في  أىسي ةكلقد برز التؾجو لمتركيز عمى 
كأبرز الشغريات التي اىتست ، ، فيؼ الشفدي كالاجتساعيكفي تكي   ،تقدير انفعالاتيؼ
كحاكلت تفدير الاضظرابات الانفعالية في علبقتيا ، السعرفي العقمي بتؾعيف الجانب

كالتي تعرؼ بشغرية العلبج العقلبني ، ((Ellis إليس نغرية ىي بالتفكير اللبعقلبني
لتعديل الدمؾؾ  الافكار ك السعتقدات الدمبيةتغيير  إلىكتدعى ىذه الشغرية ، الانفعالي
 . Scott, 1991)) الانفعالات عمىكالتأثير 

نػو فػتح إإذ  ؛اللبعقلبني ػةفػي دراسػة الأفكػار  (Ellis) ؼيعػؾد الفزػل الأكبػر لإلػيس
ػ، السجاؿ لكثير مؽ عمساء الػشفس لدراسػتيا ( دكر الأفكػار 1979) عػاـ (لػيسإ) ركقػد فد 

حيػػػ  يرمػػػز  ؛(ABC) فػػػي الدػػػمؾؾ السزػػػظرب مػػػؽ خػػػلبؿ نغريتػػػو الذػػػييرة اللبعقلبني ػػػة
لػػػدػ الافكػػار اللبعقلبنيػػة ى لػػإ( B) بػػالحرؼك ، بػػراتالأحػػداث أك الخ إلػػى( A) بػػالحرؼ
كيػرػ أف ، لاضػظراب الانفعػالي الشاشػن عػؽ الحػدثى الػإيرمػز ف( C) أما الحػرؼ، الفرد

فػإذا ، إنسا يشذأ عؽ مشغؾمة تفكيػر الفػرد، الحدث الذؼ يقع لا يشذأ عشو الانفعاؿ مباشرة
ػػػ ازػػػظرب  يرػػػبح الانفعػػػاؿ م، كػػػاف تفكيػػػر الفػػػرد لا عقلبنػػػي كغيػػػر مشظقػػػي كسػػػا ، اكمذؾش 

، الأفكػػار العقلبنيػػة :ىسػػا، ف مػػؽ جػػزأيؽأف ندػػق الاعتقػػادات لػػدػ الفػػرد يتكػػؾ   إلػػىأشػػار 
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دػقة كمت  ، ككاقعيػة، فالأفكػار العقلبنيػة تترػف بأنيػا أفكػار مشظؿيػة ،اللبعقلبني ػةكالأفكار 
 كعػػػلبج الاضػػػظرابات، كتدػػػاعد الفػػػرد عمػػػى تحقيػػػق أىدافػػػو كالتؾافػػػق الشفدػػػي، مػػػع الؾاقػػػع
كتزيػػػد مػػػؽ مذػػػاعر الستعػػػة ، اكسػػػا أنيػػػا تدػػػاعد الفػػػرد عمػػػى أف يكػػػؾف إيجابي ػػػ، الانفعاليػػػة

، كغيػػػػر مشظؿيػػػػة، بأنيػػػػا غيػػػػر كاقعيػػػػة اللبعقلبني ػػػػةدػػػػؼ الأفكػػػػار بيشسػػػػا تت  ، كالدػػػػعادة لديػػػػو
بة الستدػػػػػػب   يكىػػػػػػ، ةنتػػػػػػائج انفعاليػػػػػػة غيػػػػػػر سػػػػػػار   إلػػػػػػى ؼكتػػػػػػ د، كغيػػػػػػر ملبئسػػػػػػة، كمظمقػػػػػػة

، السػػػدني) غػػػؼ الأعػػػراض السرتبظػػػة بالزػػػغؾط لػػػدػ الفػػػردكمع، بالاضػػػظرابات الانفعاليػػػة
2018). 

ىذا ىؾ الجانب التذخيري كالذؼ يخص العسيل كحده كيأتي الجانب الثاني 
السثيرة ك الأفكار اللبعقلبنية، كالشتائج أك  ليؾضح العلبقات الدميسة بيؽ الأحداث

الذؼ يغير ؼيو دكر ، ك  D.E.Fالعؾاقب السترتبة عمييا. كالجانب الثاني مؽ الشسؾذج 
( ك Aبيؽ ) لالسعالج مؽ خلبؿ مشاقذتو كإبرازه العلبقات الخؽية التي يجيميا العسي

(B( كأف ،)C( نتجت عؽ )B( كليس عؽ )Aكسا يغؽ العسيل )  السشاقذة 
( كىي خظؾة السشاقذة، حي  يقؾـ السعالج بتفشيد D) Disputingكالدحض 

( ، كتغمبو عمى C( ك )Bدراؾ العلبقة بيؽ )كمشاقذة أفكار لعسيل السداعدتو عمى إ
 التية: معتقداتو غير العقلبنية ، كاستبداليا بأخرػ بسثابة الخظؾة

( كىي خظؾة التشفيذ ، كبعد أف ناقش السعالج العسيل في E) Enactmentالتشفيذ 
 الخظؾة الدابقة تأتي مرحمة

ية كبشاءة لا ت دؼ بو إكداب العسيل الفمدفتو الجديدة ، ليفكر بيا بظريقة عقلبن
( كىي العائد أك التغذية F) Feed Backإلى الاضظراب الانفعالي التغذية الراجعة 

الراجعة لمحدث الشذط السثير لمزغط، كىشا يداعد السعالج. العسيل أف يكؾف مؾضؾ يا 
 ( . 2015) ضيف ،في أفكاره كنتائجو التي يتؾصل إلييا 

ار مشظؿية، ككاقعية تداعد الفرد عمى تحقيق ترػ بأف الأفكار العقلبنية ىي أفك
 أىدافو في جسيع السجالات فزلب عؽ أنيا تزيد مؽ مذاعر الستعة كالدعادة

كمشيؼ طلبب  -يؾاجو الأفراد ؛اتستغي ر الحياة السعاصرة السميئة بال كفي عل  
دية د الرحة الشفمسا ييد   ؛اللبعقلبني ةفي مرادرة الأفكار  اع  زيادة كتشؾ   -الجامعات

 -ض لسثل ىذه الأفكارمرحمة الذباب مؽ السراحل التي تتعر   كتعد  ، كالدمؾكية لدييؼ
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اضظرابات  إلىة ت دؼ أزمات حاد   إلى االتي قد ترل أحيان   -اللبعقلبني ة الأفكار
كأف التغييرات الحزارية كالتكشؾلؾجية ، سمؾكية ت ثر في بشاء شخرياتيؼ كحفع تؾازنيا

ىذه الفئة يفترض أف  ىسي ةكلأ عمى الؾضع الشفدي لمذباب ارىا سمب  ما يشعكس تأثي اغالب  
العسل  إلىمسا يدفعيؼ  ؛يجرؼ التعامل معيؼ بذكل يدؿ عمى دراية بتكؾيشيؼ الشفدي

يؼ في مرحمة الإعداد ف ،عؽ ذلػ فزلب   .(1997، الدمساف) اء بأقرى طاقاتيؼالبش  
ؾف شخرياتيؼ متزنة كخالية مؽ ب أف تكلسؾاقف اجتسا ية كؾيادية مدتقبمية تتظم  

مؽ  كي يسكؽ الحد   ؛مسا يشبغي الاستعداد ليا ،اللبعقلبني ةالاعتقادات الخاطئة كالأفكار 
 (.2001، سعيد) تأثيراتيا الدمبية

 الاىتساـ كبذؿ الجيد العقمي في إلىالسدػ الذؼ يرل ؼيو الظمبة  كالانيساؾ ىؾ
ية السؿيدة التعم سيات السعرؼية لإكساؿ السيسة ستراتيجمياـ التعم ؼ مؽ خلبؿ استخداـ الإ

(Chapman, 2002).  د التعريفات عمى تعد   التعم ؼكانعكس الاىتساـ بالانيساؾ في
بأنو  التعم ؼؼ الانيساؾ في الذؼ يُعر   (Astin, 1999) ستؽأكمشيا تعريف  ،مة لوالسقد  

ة الأكاديسية. إف التؾجيات ريا الظالب لمخبر مقدار الظاقة الجددية كالشفدية التي يُخر  
يذسل  ،بسشغؾر ثلبثي الأبعاد التعم ؼالحديثة في ىذا السؾضؾع ترػ الانيساؾ في 

إرادة الظمبة لبذؿ الجيد اللبزـ لفيؼ كإتقاف الغؾاىر  إلىكالذؼ يُذير  ،الانيساؾ السعرفي
الدابق  ؼالتعم  كسراؾبة الفيؼ كربط  ؛ستراتيجيات التشغيؼ الذاتيإكاستخداـ  ،دةالسعق  
الاستجابات  إلىأما الانيساؾ الانفعالي ؼيذير ،  ( Reeve, 2012)اللبحق التعم ؼب

مثل  ؛ككجؾد العؾاطف في السيسة السقدمة، العاطؽية نحؾ الجؾانب التعميسية السدرسية
كالس سدة  ،كالسعمسيؽ ،تجاىات الظمبة نحؾ الأقرافا إلىبالإضافة ، الاىتساـ كالستعة

  .(Lee Reeve, 2012; Anderman & Patrick, 2012)  التعميسية
عير مرظمح الانيساؾ السعرفي لمسرة الأكلى في الثسانيشيات مؽ القرف الساضي 

بيدؼ تؾضيح  ؛(Como & Mandinachكماندنياؾ ) ،عمى يد كل مؽ كؾ رنؾ
في ، كقد تؼ كصف الانيساؾ السعرفي التعم ؼة التي يشغؼ مؽ خلبليا الظمبة عسمية الكيؽي  
فقد تؼ الاستعانة بسرظمح الانيساؾ  ،أك بعبارة أخرػ  ،االسشغؼ ذاتي   التعم ؼضؾء 

السعرفي لؾصف الظمبة الذيؽ يذاركؾف مذاركة نذظة في اكتداب السعمؾمات 
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             عؾف بدرجة مرتفعة مؽ الانيساؾبؾصفيؼ متعمسيؽ يتست   التعم ؼأثشاء  الأكاديسية في
(Lee, 2013)  . 
ركف بعسق في السعمؾمات بأنيؼ يفك   التعم ؼا بالظمبة الذيؽ يشيسكؾف معرؼي  كيترف 

ستراتيجيات التشغيؼ الذاتي التي تزيد مؽ فيسيؼ لمسادة التعميسية إكيدتخدمؾف ، الجديدة
,2004) Robb السعالجة السعرؼية  إلى( كيشتقمؾف مؽ السعالجة السعرؼية الدظحية

كيستازكف بسدتؾػ عاؿ  مؽ  .)  (Craik& Lockhart, 1972السعشى العسيقة ذات 
ع كالتست  ، التعم ؼكالسذاركة الشذظة في عسمية  (Appleton et al., 2006) الدافعية

 .(Lee, 2013) بدرجة عالية مؽ الحساس كالشذاط
في تأثيره الإيجابي عمى مفيؾـ الذات الأكاديسي  التعم ؼالانيساؾ في  أىسي ةكتبرز 

 التعم ؼكالدمؾؾ الإيجابي في أثشاء عسمية  ،ؽ، كالستعةكأىداؼ التسك  كالكفاءة الذاتية، 
(Lyles, 2015)( 2014، كيزيف جؾنػ (Gunuc,  الدكر الكبير للبنيساؾ في
كالرفع مؽ مدتؾػ دافعية  ،التشغيؼ الذاتي كالتخظيط ، كالقدرة عمىالتعم ؼتحقيق أىداؼ 

التعم ؼ أف الانيساؾ في  إلى ,Skinner et al) 1993. كأشار سكشر كآخركف )التعم ؼ
مؽ الفؾائد الإيجابية،  كثيرفي نجاحيؼ الأكاديسي، كلو  لدػ الظمبة ىؾ العامل الرئيس
ؼ الظمبة كتحريميؼ كتفاعميؼ في الأنذظة التعميسية، أ بتعم  فعمى السدػ القرير فإنو يتشب  
كالاندماج  التعم ؼؼ عمى أ بسدػ استسرار الظمبة كمؾاعبتيأما عمى السدػ البعيد فإنو يتشب  

أنو مؽ أبرز الحمؾؿ لسؾاجية  , الجامعة، كيرػ سايكي ككيؾرؾ  فيج الأكاديسي كالتخر  
 اكالسمل لدػ الظمبة، كيرتبط إيجاب   ،بكالتدر   ،مذكلبت انخفاض التحريل الأكاديسي

كتحديؽ  ،ص مؽ السذكلبت الشفدية كالاجتسا يةكالتخم   ،بالأداء الأكاديسي العالي
   .الانزباط الرفي لسخرجات كالشؾاتج التعميسية، كتحقيقا

,(Sacki & Quirk ,2015) 
يػػػز الػػػذاتي، عػػػؽ مػػػدػ اسػػػتعداد كجاىزيػػػة الظمبػػػة لمتحف الػػػتعم ؼر الانيسػػػاؾ فػػػي يعب ػػػ

الأىػػداؼ الأكاديسيػػة  إلػػىلمؾصػػؾؿ  ؛سػػتراتيجيات التشغػػيؼ الػػذاتيإكقػػدرتيؼ عمػػى اسػػتخداـ 
                    دػػػػػػػػػػػػػتقبمية التػػػػػػػػػػػػي يدػػػػػػػػػػػػػعؾف لمؾصػػػػػػػػػػػػػؾؿ إلييػػػػػػػػػػػػػاعػػػػػػػػػػػػػات السكتحقيػػػػػػػػػػػػػق التظم   ،السشذػػػػػػػػػػػػؾدة

(Manwaring, 2017 Shum, 2017)،  كيسكػػؽ الشغػػر إليػػو عمػػى أنػػو مدػػتؾػ
 ؛كعػػادة مػػا يأخػػذ ذلػػػ الاسػػتثسار العديػػد مػػؽ الأشػػكاؿ ،الػػتعم ؼاسػػتثسار الظمبػػة فػػي عسميػػة 
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دة، كإتقػػػاف عق ػػػكػػػالتخظيط عشػػػد تشفيػػػذ السيػػػاـ، كبػػػذؿ السزيػػػد مػػػؽ الجيػػػد لفيػػػؼ الأفكػػػار الس
 (.,Salameh 2017السيارات الرعبة كالاستستاع بيا )
الدراسة الافكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالانيساؾ ىذه كمؽ ىشا جاء تشاكلي لعشؾاف 
 . السعرفي لدػ طمبة جامعة م تة

كمؽ ىشا جاءت ىذه الدراسة لمبح  في مؾضؾع الأفكار اللبعقلبني ة كعلبقتيا 
 . لدػ طمبة جامعة م تة بالانيساؾ السعرفي

 
راسةذكمة م   1.1  :وأسئمتيا الج 

مؽ خلبؿ  التي تؾاجو طمبة الجامعات تكلبحدػ السذإ فألاحغت الباحثة 
خلبؿ الدشة الدراسية  ،المقاء ك السلبحغة مع زميلبتيا ك مجسؾعة مؽ الفتيات كاقاربيؽ

 إلىؼ ت دؼ بيؼ ذال ؼالتعم  انغساسيؼ في ك  ،لدييؼ ظسؾحاتال ارتفاع مدتؾػ ىؾ  ،الأكلى
ى لمؽ خلبلو إراسي يرمؾف سؾء في التخظيط الد  أحيان ا يكؾف ىشاؾ ك  ،بذؿ جيد كبير

ا عمى مدتؾػ عكس سمب  يش ما ؛مرحمة الانيساؾ السعرفي كلا يحردكف نتائج جيدة
 ،الأملشعؾر الظمبة بخيبات  إلىي دؼ ذلػ ك  ،راسي في الجامعةالد   يؼتحريم

 ة الظالبا عمى نفدي  سمب   كذلػ عكسشيك  ،لدييؼ الإنجازك  عيةانخفاض مدتؾػ الدافك 
مغركسة لدييؼ تجاه  أصبحتالتي  اللبعقلبني ةالسعتقدات ك  الأفكارتحت مجسؾعة مؽ 

ؼ عمى التحك  ك  لديظرةافقداف ك  ،انعداـ الثقةك  ،السياـ أداءب تجش  ك  ،نفديؼ مؽ قمقأ
لعؾامل الأساسية في أحداث معغؼ مؽ أىؼ ا اللبعقلبني ةكالأفكار  السؾاقف الدراسية

 ،الذعؾر بالقمق إلىكالتي ت دؼ بيؼ  ،ضظرابات الشفدية لدػ بعض الأفرادالا
كغير  ارضي  كقد يربح سمؾكيؼ م   ،كتجعميؼ غير سعداء كالانظؾاء، ،كالحزف  ،كالاكتئاب
 .عقلبني
 تية: كجؾد علبقة ارتباطيةالشتائج ال (2019خركف آك   ،خيرؼ )أعيرت دراسة ك 
ككل مؽ الدافعية كتقدير الذات لدػ  ،اللبعقلبني ةبيؽ بعض الأفكار  احرائي  إدالة 
 . العيشة

جاء  التعم ؼأف مدتؾػ الانيساؾ ب إلى( 2020)الذريدة،  أشارت نتائج دراسةلقد 
 .بسدتؾػ متؾسط 
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لبعقلبنية لدػ طمبة تتسثل مذكمة الدراسة في التعرؼ الى كجؾد الافكار ال لذا
ىذا ما دفع الباحثة الى الذعؾر بأىسية ىذه الدراسة كعميو فأف مذكمة تة ك جامعة م  

 الدراسة تتحدد في الكذف عؽ علبقة الافكار اللبعقلبنية ك الانيساؾ السعرفي .
راسة أسئمة  :الج 
 لدػ طمبة جامعة م تة؟  اللبعقلبني ةما مدتؾػ الأفكار  – 1
 ة م تة؟ما مدتؾػ الانيساؾ السعرفي لدػ طمبة جامع -2
( بيؽ α≤ 0.05) عشد مدتؾػ  إحرائيةعلبقة ارتباطية ذات دلالة  ىشاؾىل  – 3

 ؟م تةالانيساؾ السعرفي لدػ طمبة جامعة ك  ،اللبعقلبني ة الأفكار
 الأفكاربيؽ ( α ≤0.05) عشد مدتؾػ  إحرائيةفركؽ ذات دلالة  ىشاؾىل - 4

 ؟ةمي  الكُ ك  الجشس لستغير عزػ تُ الانيساؾ السعرفي لدػ طمبة جامعة م تة ك  ،اللبعقلبني ة
راسة أىجاف 3.1  :الج 
 ىذه الد راسة إلى: ىدفت
 .الانيساؾ السعرفي لظمبة جامعة م تةك  اللبعقلبني ةالأفكار  مدتؾػ  التعرؼ إلى  – 1
الانيساؾ السعرفي لدػ طمبة جامعة ك  ،اللبعقلبني ة الأفكارالعلبقة بيؽ  التعرؼ إلى -2

 .م تة
الانيساؾ السعرفي لدػ طمبة جامعة ك  ،اللبعقلبني ة الأفكاركؽ بيؽ الفر  الكذف عؽ –3

  .ةمي  الكُ ك  ات الجشسمتغي ر ى لإعزػ تُ كالتي  ،م تة
 

راسة أىسي ة 4.1  :الج 
 .التظبيؿية ىسي ةكالأ ،الشغرية ىسي ةالأ :ىسا ،في جانبيؽ أساسييؽ الد راسة أىسي ةتكسؽ 
 :الشغخية ىسي ةالأ :أولًا 

الانيساؾ ك  ،اللبعقلبني ة الأفكاركىي  ،اتيامتغي ر مؽ  الد راسة أىسي ةانبثقت 
كجاءت  .كىؼ طمبة جامعة م تة الد راسةالفئة التي تدتيدفيا  أىسي ةمؽ ك  ،السعرفي
سؾء ك  عاتفي ضؾء رفع التؾق   الأكلىمحاكلة لظرح مذكمة طلبب الدشة  الد راسة

ليؼ للبنيساؾ السعرفي دكف كصؾ ك  ،ا كبيرةببذليؼ جيؾد   التخظيط الدراسي السرحؾب
 .نتائج
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 :التظبيكية ىسي ةالأ :اثانيً 
لييا في معرفة إل التظبيؿية مؽ خلبؿ الشتائج التي يسكؽ التؾص   ىسي ةالأ برزت
 ،الأكلىالانيساؾ السعرفي لدػ طمبة الدشة ك  ،اللبعقلبني ة الأفكارتربط بيؽ  العلبقة التي

لى لسداعدتيؼ عمى البقاء بشفس السدتؾػ في عسل برنامج كقائي لمظمبة في الدشة الاك ك 
ج علبجي يدتشد الى نغرية أليس مؽ أجل التخم ص مالعسل عمى برناك  الدشؾات القادمة

 مؽ الأفكار اللبعقلبني ة .
 

 :ارجخائيةو  ةالتعخيفات السفاليسي   5.1
 : (Irrational Thoughts)  اللاعقلاني ةالأفكار 

أنيا ب اللبعقلبني ةالأفكار  (Ellis and Dryden, 1997) ليس كدراديؽإعرؼ 
 ،"بد   "لا، "بذكل جامد كصارـ باستخداـ كمسة "يجب"الأفكار التي يتؼ التعبير عشيا 

 ،مققالك  ،الاكتتابك ؛مذاعر سمبية إلىكغيرىا مؽ التعبيرات الستزمتة التي ت دؼ 
 ،اليدؼإنجاز  إلىكتتداخل ىذه السذاعر مع الدعي  ،الذعؾر بالذنبك  ،الغزبك 

تعاطي ك  ،مثل الاندحاب ؛غير صحية كسمؾكياتمذكلبت في الإنجاز  إلىكت دؼ 
التي تتأثر ، بأنيا الأفكار الخاطئة الدمبية غير الؾاقعيةكعرفت . "الكحؾؿ كالسخدرات

كالتي ، بيا الفرد كالسبالغة في تقدير الأحداث التي يسر   ،بالراء الذخرية كالاحتسالية
 فتكسا عر   .(2017، الظراكنة) ع بياالؾاقعية التي يتست   كإمكاناتولا تتفق مع قدراتو 

كتعسل  ،نيا رمؾز ذاتية لفغية تذسل  بارات ىازمة لمذات بعيدة عؽ السؾضؾ يةأب
الذخرية لمفرد مستزجة بالسبالغات  الأىؾاءحي  تشبع مؽ  ،لمؾاقع الإدراؾ تذؾيوعمى 

بأنيا "الدرجة التي  اإجرائي   للبعقلبني ةالأفكار ا ؼعر  تك  .(1985، الريحاني) الرؾرية
 " اللبعقلبني ةيحرل التي يحرل عمييا الفرد مؽ خلبؿ استجابتو عمى مؿياس الأفكار 

  (Learning Engagement): لانيساك السعخفيا
الاىتساـ كبذؿ الجيد العقمي في مياـ  إلىكىؾ السدػ الذؼ يرل ؼيو الظمبة 

 يةالتعم سستراتيجيات السعرؼية لإكساؿ السيسة مؽ خلبؿ استخداـ الإ ،التعم ؼ
(Chapman, 2002.)   الدرجة التي يحرل  بأنو الد راسةفي ىذه  اكيُعرؼ إجرائي

 .الد راسة لأغراض ىذه رالسظؾ  عمييا الظالب عمى مؿياس الانيساؾ السعرفي 
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راسةحجود  6.1   :محجداتيا و  الج 
 :الحالية عمى الحدكد التية الد راسةتقترر 

 .الكرؾ /في جامعة م تةالجامعة الدشة الأكلى طمبة  الحجود السكانية:
 (.2023/2024)الفرل الثاني مؽ العاـ الدراسي  الحجود الدمانية:
 .، مرحمة البكالؾريؾس الدشة الأكلى  طمبة جامعة م تة الحجود البذخية:

راسةدات محج   نيساؾ كقد كاجيت بعض الرعؾبات كىي استخراج مؿياس الا :الج 
 . قمة الدرسات الحديثة عمى ىذا الستغيرك  السعرفي
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 الفرل الثاني
راساتو  الشغخي  ارطار ابقة الج   الد 

 :الشغخي  ارطار 1.1
لعديد مؽ السذكلبت كالرعؾبات كالزغؾطات الشفدية ا يؾاجو الظمبة بذكل عاـ

ي ت ثر بذكل سمبي عمى التي تجعميؼ عرضة لمسعتقدات كالأفكار اللبعقلبنية الت
مي كبلبف تقدميؼ في مختمف السجالات الحياتية كخاصة الأكاديسية، كقد أكد مج

(2011 Mjalh & Balan,)   عمى أف الزغؾطات الشفدية التي يتعرض ليا الظالب
 قد ترتبط بذكل كبير بالأفكار اللبعقلبنية.

كىي  ،الد راسةذه ات ىستغي ر الأدب الشغرؼ بعض أبرز الجؾانب الشغرية ل يبح 
 .كذلػ عمى الشحؾ التالي ،كعلبقتيا بالانيساؾ السعرفي اللبعقلبني ة الأفكار

 :اللاعقلاني ةالأفكار  :أولًا 
تأثر ، حي  رة للؤفكار غير العقلبنيةالسفد   (Albert Ellis) نغرية ألبرت اليس

 ,Marcus, Aurelius, and Socrates :أمثاؿ ؛بالفلبسفة القدامى ككتاباتيؼ (إليس)
approaching distance،   بإسيامات العديد مؽ عمساء الشفس  اكتأثر أيز

 ,George Kellyكمؽ أبرز مؽ تأثر بيؼ ، سيسا التحميمييؽ كالسعالجيؽ الشفدييؽ كلا
Karen Horney, and Adler  ، أف الإنداف مخمؾؽ فريد مؽ  (إليس)كيفترض

ر بظريقة عقلبنية كغير فيؾ يفك  ، تقييسيار كلو قدرة عمى رصد الأفكار ك حي  إنو يفك  
عقلبنية في نفس الؾقت. كبالظبع فإف العلبج العقلبني الانفعالي يعتسد عمى مداعدة 

فالاضظراب ، الفرد عمى التفكير بظريقة عقلبنية كدحض مقاكمة الأفكار غير العقلبنية
كلا تتفق  ،قة لو بياكالتي لا طا، يشذأ مؽ الظمبات غير العقلبنية التي يظمبيا الإنداف

 .(2007، عبد الغفار، 2011الدكسرؼ. ) مع السشظق ككاقع الحياة.
إحدػ عذرة فكرة غير عقلبنية يرػ أنيا شائعة الانتذار في  (إليس)د كلقد حد  

الاضظراب الشفدي. كتدكر الفكرة الأكلى حؾؿ طمب التأييد  إلىالثقافة الغربية كت دؼ 
مؽ جسيع السحيظيؽ  اكم يد   اف يكؾف الذخص محبؾب  أؼ مؽ الزركرؼ أ ؛كالاستحداف

أف يكؾف الفرد عمى درجة  كىي ،الفكرة الثانية حؾؿ ابتغاء الكساؿ الذخريتدكر ك  ،بو
، لمتقدير انفدو مدتحق   د  حتى يع ،عالية مؽ الكفاءة كالإنجاز في كل الجؾانب السسكشة
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لذلػ  ؛كىي أف الشاس أشرار كخبثاء ،أما الفكرة الثالثة فكانت المؾـ الزائد لذات كالخريؽ
ىي كالفكرة الرابعة  ،ة عمى تررفيؼ الذرير أك الخبي يجب أف يعاقبؾا كيلبمؾا بذد  

أك مأساة عشدما لا تتحقق الأشياء كسا  اكىي إنيا لكارثة حق  ، ع الكارثة أك السريبةتؾق  
ىي مدة كالفكرة الخا ،عوأك عشدما تحدث عمى نحؾ لا تتؾق   ،نرغبيا أف تكؾف 

بيا الغركؼ أؼ أف التعاسة كعدـ الإحداس بالدعادة تدب   ؛اللبمد كلية الانفعالية
كتدكر  ،ؼ في أحزانو كىسؾموفالإنداف لا يستمػ القدرة عمى التحك  ، كالأحداث الخارجية

أؼ أف ىشاؾ أشياء خظيرة كمخيفة  ؛الفكرة الدادسة حؾؿ القمق نتيجة الاىتساـ الزائد
 اكيكؾف مدتعد   ،اعيا دائس  كعمى الفرد أف يتؾق  ، الزيق كالانزعاجك  تبع  عمى اليؼ  

أؼ  ؛ب السذكلبتأما الفكرة الدابعة فكانت تجش  ، لمتعامل معيا كمؾاجيتيا حيؽ كقؾعيا
لأف ذلػ أحدؽ مؽ  ؛كليات  ب الفرد السذكلبت كالسدبل كالأيدر أف يتجش   ،مؽ الأفزل
، كىي أف يعتسد الفرد عمى الخريؽ ،ساديةعؽ الاعت كانتكالفكرة الثامشة ، مؾاجيتيا

كتسحؾرت الفكرة التاسعة ، اكيشبغي أف يكؾف ىشاؾ شخص أقؾػ مشو يعتسد عميو دكم  
كتأثير ، د الدمؾؾ الحاليأؼ أف الأحداث كالخبرات الساضية تحد   ؛حؾؿ الذعؾر بالعجز

فإف ىذا  ،فردشاؾ أمر أثر بقؾة عمى حياة الفإذا كاف ى ،بوالساضي قدر لا يسكؽ تجش  
 ،أما الفكرة العاشرة فيي الانزعاج لستاعب الخريؽ، شفس التأثيربالأمر سؾؼ يدتسر 

كىي أف يذعر الفرد بالحزف الذديد كالتعاسة لسا يعانيو الخركف مؽ مذكلبت 
 اكاحد   كمراعب. ككانت آخر الأفكار ىي كساؿ الحمؾؿ كتساميا كىي أف ىشاؾ حلب  

كإنيا لكارثة إذا لؼ يؾجد ، كيجب الؾصؾؿ إليو، مذكلبت الفردلجسيع  ككاملب   اصحيح  
 (Ellis, 1997) ىذا الحل

كبدأ في نياية القرف التاسع عذر استخداـ الأسمؾب العمسي في دراسة الدمؾؾ 
الإنداني كفيؼ عسميات التفكير كالإدراؾ كالانفعاؿ، فأجريت البحؾث التي تيدؼ إلى 

ل فيؼ الظريقة التي يفكر بيا الف رد، كالتي تدفعو إلى الترر ؼ بذكل معيؽ، كتؼ التؾص 
ا لشغاـ  إلى الاستشتاج التي: عشد مؾاجية الفرد السؾاقف أك الخريؽ، فإنو يترر ؼ تبع 

 (Spencer, 2005السعتقدات السؾجؾدة لديو )
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كالتفكير غير العقلبني ىؾ استخداـ الفرد لسجسؾعة مؽ السعتقدات غير العقلبنية 
أك  ،أك القمق ،شعؾره بالحزف  إلىمسا ي دؼ  ؛اىاسثيرات كالخبرات التي يتمق  لتفدير ال

 .(2011، الدكسرؼ ) التؾتر كالكآبة
كل فرد يبشي ، شاءالإنداف  أنو ب   إلىكتشغر الشغريات الحديثة في عمؼ الشفس 

 إلىد ىذا البشاء كتفذل جيؾده في الؾصؾؿ كيسكؽ أف يتعق   ،نفدو عمى أساسو الخاص
لعسمية التشذئة الاجتسا ية  الدكر الرئيسكي كد العمساء ، التي يظسح كيرغب بيا الحياة
  (Ellis, 2004) التفزيلبت السيسة كالقؾية لدػ الفرد في بشاء

 :اللاعقلاني ةأعخاض الأفكار 
 :كيسكؽ تقديسيا عمى الشحؾ التالي، العديد مؽ أعراض الأفكار غير العقلبنية ىشاؾ
الأفكار ك ، الأفكار الدمبيةك  ،صعؾبة التركيزفي ل كتتسث   ،: أعراض معرؼيةأكلا  

 .دمبية لمشفسالشغرة الك ، الأكىاـك ، اليلبكس ،الانتحارية
 ؛ر ردكد الأفعاؿ الديكؾ حركية أك زيادتياكتتسثل في تأخ  ، : أعراض سمؾكيةاثاني  
 .ركالانتحا، الاعتساد عمى الغيرك  ،الاندحاب مؽ السؾاقف الاجتسا يةك  ،البكاءك
 ،الأرؽ أك الشؾـ لسدة طؾيمةك ، اضظرابات الشؾـفي كتتسثل  ،: أعراض بدنيةاثالث  
كاضظرابات  شكاكػ ك  ،الألؼك  ،زيادة أك نقص الؾزف ك  ،زيادة أك نقص الذييةك  ،الإرىاؽك 

 .كنقص الرغبة الجشدية، الاضظرابات السعؾيةك  ،جدسية
 ،سيؾلة الاستثارةك ، بذب السزاجتذك ، الحزف الاكتئابفي كتتسثل  ،: أعراض مزاجيةارابع  
 .(2010، طو كالرايغ ) فقد البيجة كالرضا عؽ الحياةك 

 :اللاعقلاني ةي عيهر ونذهء الأفكار يم فالعهامل التي تد
كفي حاؿ كجؾد ، ىي نتاج مذترؾ بيؽ الجيشات كالبيئة اللبعقلبني ةفكار إف الأ
فإنيا  ،د الغركؼ البيئية السشاسبةكبؾجؾ  ،اللبعقلبني ةلدػ الفرد للؤفكار  استعداد فظرؼ 

التي تشتقل عبر  كالدمؾكياتمجسؾعة الأنساط كالترؾرات ) كسا تمعب الثقافة، تغير
الفرد الذؼ يشذأ في بيئة غشية ف ،ؼ التفكير اللبعقلبنيا في تعم  ا كبير  كالمغة دكر   (الأجياؿ

 عقلبنييؽنشا نربح لا إ  حي ؛اللبعقلبني ةستتظؾر لديو الأفكار  اللبعقلبني ةالسعتقدات ب
 :حدب البيئة الاجتسا ية كالثقاؼية التي نعيش فييا

 :التشذئة الاجتسا ية كالتربية الأسرية  -1
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مؽ خلبؿ  اللبعقلبني ةأف الأبشاء يكتدبؾف الأفكار  إلى( 2012) أشار علبـلقد 
تفكير ر لمالسبك   التعم ؼعمى ىذه العسمية  (ليس)إكأطمق  ،ملبحغتيؼ لدمؾؾ آبائيؼ

كالشغرة الدؾداكية التذاؤمية  ،فسيل الؾالديؽ لمحدي  الذاتي الدمبي، اللبعقلبني
اكتدابيؼ أفكار لاعقلبنية  إلىيشعكس عمى الأبشاء كي دؼ  ،ع الفذلكتؾق   ،لسحيظيسا

كالاستدلبـ كغيرىا مؽ  ،كفقداف الثقة بالشفس ،تغير عمى شكل نغرة تذاؤمية للؤمؾر
كتمعب التشذئة الأسرية الاعتسادية التي لا تدسح للؤبشاء باكتذاؼ  .اللبعقلبني ةالأفكار 

 ا في نذؾء أبشاء اعتسادييؽ كدكف الخبرة التي تداعد عمى مؾاجية كحل  محيظيؼ دكر  
ؿ اعتساد الأبشاء ثؼ يتحؾ  ، فقداف ثقتيؼ بأنفديؼ إلىمسا ي دؼ  ؛السذكلبت التي تؾاجييؼ

ف أكسا  مذكلبتيؼ يداعدىؼ في حل   ،رىؼمؽ كجية نغ ،شخص آخر يترف بالقؾة إلى
تسثل معاناتيؼ كالحزف الذديد لسا  إلىؼ الزائد بالخريؽ الذؼ يدفع الاىتساـ الستظر  

يؼ في الإصابة بالاضظرابات كيد ،قمق مزاعف إلىي دؼ  ؛يحزنيؼ كالقمق عمييؼ
 إلىقميا الشفدية. فإذا كاف أحد الؾالديؽ يستمػ ىذه الرفات فإنو يُحتسل أف يقؾـ بش

عدـ تدريب الباء أبشاءىؼ عمى مؾاجية الفذل كالإحباط  إلىضافة بالإ، أبشائو
في بشاء شخرية الاىتساـ كالتفاعل مع الأبشاء عدـ يديؼ ك ، كتزخيسيؼ لمشتائج الدمبية

أما  اتفاقؼ السذكمة كازدياد الأمر سؾء   إلىمسا ي دؼ  ؛لا مبالية غير مؾاجية لمسذكلبت
كتؾجيو العبارات الدمبية  ،كالاستيانة كالاستخفاؼ بيؼ ،ةبشاء بألفاظ دكني  التعامل مع الأ

كتشذئة ، فقداف الابؽ ثقتو بشفدو كبالسحيظيؽ إلى دؼ ي ، فقدكفاشل نأنت سي   مثل ؛ليؼ
لاعقلبنية  ايكدبيؼ أفكار   ؛ونالأبشاء عمى الؾجؾبيات كاليشبػيات لمحرؾؿ عمى ما يريدك 

ػ الباء بالساضي كتذكيرىؼ كسا أف تسد  ، الؾجؾب تغير مؽ خلبؿ استخداـ لغة
كاليركب  كالعيش ؼيو، بقاء الابؽ في الساضي إلىلأبشائيؼ بساضييؼ كأخظائيؼ ي دؼ 

  مؽ الحاضر كالسدتقبل
  :فيفإنيا تتسثل  ،العؾامل السجتسعية -2
 اار  التراث الذعبي يغير مؽ خلبؿ الأمثاؿ كالدحر كالذعؾذة التي تكدب الفرد أفك -أ 

مثل لجؾء السرأة  ؛مذكلبتو لحل   كيعتسد عمييؼ الخريؽإلى بسعشى أنو يمجأ  ؛لاعقلبنية
 .السذعؾذيؽ إلىالتي لا تشجب 
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اعتساد البشاء التعميسي عمى سياسة التمقيؽ كتعظيل التفكير لدػ ك التربية كالتعميؼ  -ب 
ع الذؼ يبتعد عؽ فالظالب السثالي ىؾ الظالب السظي، بقالب الجسؾد كإلزاموالظالب 

 .لاعقلبنية ايؼ في إنذاء جيل يحسل أفكار  دت ؛الشقاش كالجداؿ كيمتزـ بسشيج التدريس
 ،اللبعقلبني ةيؼ انتذار الجيل كالأمية في بشاء الأفكار ة: يدمي  انتذار الجيل كالأُ  -ج

ا ات أكثر إيسان  مي  أف الشداء الريؽيات كالأُ  إلى ،السذار ليا  ،حي  أشارت دراسة سرػ 
ا مقارنة بالشداء الحزريات ا كصحي  كانفعالي   اكنفدي   ااجتسا ي  ة بالخرافات الزار  

ف الظلبب السررييؽ إلى أ السذكؾرة في علبـ ،كأشارت دراسة الذيخ .كالستعمسات
. كما تجدر الإشارة اللبعقلبني ة مؽ الظلبب الأمريكييؽ للؤفكار كالأردنييؽ أكثر قبؾلا  

بل يمجأ إلييا الستعمسؾف  ،الدحرة كالذعؾذة إلىرر لجؾء غير الستعمسيؽ لا يقت أنو ،إليو
كسائل  -د  اللبعقلبني ةىذا مؽ الأفكار  د  كيع ،مذكلبتيؼ لسداعدتيؼ كتؾجيييؼ في حل  

سمبية  إلىمؽ كسائل إيجابية ىادفة  تتحؾؿ ،غياب الرقابة الأسرية في عل   ،الإعلبـ
ر الستعاطي ؼيرؾ   ،لاعقلبنية عؽ تعاطي السخدرات ايشذر الإعلبـ صؾر   :فسثلب  ، ةمدمر 

كلكؽ ىذه مؽ  ،كأنو انفرل عؽ مذكلبتو ،عة السخدر عمى أنو سعيدبعد أخذه جر  
سعادة  إلىف تعاطي السخدرات ي دؼ إحي   ؛السدمرة للؤجياؿ اللبعقلبني ةالأفكار 

لدػ الأفراد في  ي ةاللبعقلبنالأفكار تشذأ ك  رةلحغية مرتبظة بالسادة الإدمانية السخد  
 ،حالة الكساؿ كالتفؾؽ الدائؼ عمى أقرانيؼ إلىمرحمة الظفؾلة حيؽ يظمب مشيؼ الؾصؾؿ 

بعدـ  امسا يؾلد لدييؼ شعؾر   ؛يؼ كمدػ تشاسبيا مع ما يظمب مشيؼدكف اعتبار لقدرات
خاصة عشدما يقارف الظفل عمى نحؾ سمبي مع  ،عاتالقدرة عمى تمبية تمػ التؾق  

 .  (2012 ، علبـ)ي ز الخريؽنجاحات كتس
 ااس  حي  يكؾف الظفل في ىذه السرحمة حد   . (Nelson، 1982) كىذا ما يراه نيمدؾف  

كؾنو يعتسد في ىذه السرحمة عمى  ؛كأكثر قابمية للئيحاء لس ثرات البيئة الخارجية،
أفراد ي بعض الؾالديؽ في التخظيط كالتفكير كاتخاذ القرارات، كإذا ترافق ىذا مع تبش  

ت لا ترل إلييا كسظالبتيؼ الظفل بأىداؼ كطسؾحا ؛اللبعقلبني ةالأسرة لبعض الأفكار 
 ،تزداد اللبعقلبني ةفإف احتسالية نزكعو لاكتداب بعض الأفكار  ،إمكاناتو كقدراتو

فالأشخاص يؾلدكف مع كجؾد احتساؿ أف يدمكؾا بظريقة عقلبنية أك طريقة لاعقلبنية، 
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تقؾية الاتجاه اللبعقلبني كتعزيزه  إلىؽ كغيرىسا مؽ الراشديؽ ي دؼ كالتفاعل مع الؾالدي
 . (Dryden, 1987 &Gilliland 1984في التفكير  )

في التعامل مع   ) Coping Skillsميارات تكيؽية ) فالفرد يدتخدـ ما بحؾزتو مؽ
الزغؾطات، فالتفكير السشظقي العقلبني مؽ أىؼ السيارات التكيؽية، حي  يدتظيع 

لذخص مؽ خلبؿ التفكير السشظقي أف يزبط الانفعالات القؾية، كأف يدتخدـ ا
 (.2001،أفزل البدائل )داككد  إلىالسذكلبت لمؾصؾؿ  الأسمؾب العمسي في حل  

، كالتي اللبعقلبني ةدراسة آليات السعرفة ى لإجو عمساء التربية ات   ؛لأجل ىذا
 & ,Koopmans & Sanderman & Timmerman)يقرد بيا عسميات

Emmelkamp, 1994)  حدب الاستدلاؿ المفغي البعيدة عؽ الؾاقع التي يجرؼ
بؾساطتيا تفدير الأحداث الخارجية. فيشاؾ الكثير مسؽ يتعاممؾف مع أنفديؼ كمع 

رات لا تتؾافق مع السجرػ الؾاقعي ا مؽ أفكار كترؾ  الأشخاص السحيظيؽ بيؼ انظلبق  
قدات عمى سمؾكيؼ اليؾمي، كعمى نتائج عسميؼ؛ للؤحداث، كتشعكس تمػ الأفكار كالسعت

 ،تشامي الذعؾر لدييؼ بالقمق كالاكتئاب كالإحباط إلىمسا قد ي دؼ في نياية السظاؼ 
 ( . 2005كالظسؾحات الذخرية )السؾسؾؼ،  العجز عؽ تحقيق الأىداؼ إلى كصؾلا  

 إلػىتػ دؼ عمى حيػاة الإندػاف، فقػد  اللبعقلبني ةخظؾرة الأفكار  الد راساتكتغير 
لا تػػػ ثر عمػػػى  اللبعقلبني ػػػةاضػػػظرابات انفعاليػػػة كسػػػمؾكية كاجتسا يػػػة، ذلػػػػ أف الأفكػػػار 

و يػػلإكىػػذا مػػا أشػػارت  يػػا،مكلكشيػػا تػػ ثر عمػػى شخرػػيتو ك ،انفعػاؿ الفػػرد كسػػمؾكو فحدػػب
                تػ دؼ اللبعقلبني ػةالسعتقػدات ف ، بأ( 1984 ((زراكسكي)ك (،ىؾستؽ)ك (،سسي )راسة د

                 كبالتػػػػػػػػالي انخفػػػػػػػػاض مدػػػػػػػػتؾػ الأداء عمػػػػػػػػى السيػػػػػػػػاـ ،سػػػػػػػػتثارة الزػػػػػػػػغط الشفدػػػػػػػػيا إلػػػػػػػػى
(Smith & Houston, & Zurawski, 1984  ). 
بسجسؾعة كبيرة مؽ  اللبعقلبني ةارتباط الأفكار  (إليس)ك (،ليؽ)ك (،ديديف)ؽ كيبي    

 كتقمل مؽ القمق  ،ميسةز الحياة الرحية الدمذاكل الحياة، كأف السعتقدات العقلبنية تعز  
 . .David & Lynn & Ellis )2009 ) كالسذاكل الأخرػ 
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 :الانيساك السعخفي :اثانيً 
 التعم ؼمدػ اندماج الظمبة كبذليؼ لمجيد العقمي في مياـ  السعرفييسثل الانيساؾ 

 مؽ اكثير  حالة نفدية يبذؿ فييا الظمبة  التعم ؼالتي يقؾمؾف بيا، كسا أف الانيساؾ في 
ز الظمبة عمى الاستسرار في دراستيؼ الجيد لفيؼ مؾضؾع ما، كتمػ الحالة ىي التي تحف  

مدػ الدافعية، كالظسؾح، كالتركيز،  السعرفيلفترة زمشية طؾيمة، كلذلػ يعكس الانيساؾ 
عؽ مدػ  السعرفير الانيساؾ ، كيُعب  التعم ؼكالجيد الشفدي الذؼ يبذلو الفرد في أثشاء 

ستراتيجيات التشغيؼ إيز الذاتي، كقدرتيؼ عمى استخداـ لمتحف كجاىزي تيؼ استعداد الظمبة
السدتقبمية التي  عاتالأىداؼ الأكاديسية السشذؾدة، كتحقيق التظم   إلىالذاتي لمؾصؾؿ 

 (.2016 ،يدعؾف لمؾصؾؿ إلييا )العشزؼ 
 ،كالقدرة عمى التشغيؼ الذاتي ،التعم ؼللبنيساؾ دكر كبير في تحقيق أىداؼ  

                    كالتركيز السعرفي ،كالجيد ،كالظسؾح ،كزيادة مدتؾػ الدافعية ،يط لمسيساتظتخكال
( .(Gunuc, 2014يُسكؽ أف التعم ؼفإف زيادة انيساؾ الظمبة في  ،كمؽ ىشا                 

زىؼ عمى التي تشاسبيؼ كتحف   اتعؾ أك السؾض ،أك السذاريع ،يتؼ مؽ خلبؿ تحديد السياـ
                    ا مؽ أعمى أشكاؿ الانيساؾ السعرفي السشغؼ ذاتي   التعم ؼ كيعد   .راسةالد  

كىذا ما ي كده مدلؾؿ الانيساؾ ، (Evertson &  Weinstein, 2006) التعم ؼ
                   التي التعم ؼتجاه ر إليو بأنو حالة الفرد الشفدية عشدما يذا التعم ؼالسعرفي في 

           العسيق  التعم ؼل ستراتيجيات التشغيؼ الذاتي التي تدي  إ إلىر مؽ التذك  تتدرج 
 Guthrie et al., 2004)).   ركف بعسق في ا يفك  فإف الظمبة الذيؽ يشيسكؾف معرؼي

 ستراتيجيات التشغيؼ الذاتي التي تزيد مؽ فيسيؼ لمسادةإكيدتخدمؾف ، السعمؾمات الجديدة
(Robb, 2004). 

لدػ الظمبة تؾافر مشاخ صفي متكامل يداعدىؼ  السعرفيب الانيساؾ ظم  كسا يت
 جسيعكيؾجييؼ نحؾ تحقيق الأىداؼ الأكاديسية التي يدعؾف إلييا، تتؾافر ؼيو 

ز فيؼ أفزل لمسشاخات التي تعز   إلىلذلػ يدعى أعزاء ىيئة التدريس  ؛السدتمزمات
فير بيئة داعسة للبستقلبلية كبيئة مؽ خلبؿ العسل عمى تؾ  التعميؼ الجامعي لدػ طمبتيؼ،

 . (Lee ،2014يسكشيا تعزيز ميل الظمبة كزيادة إصرارىؼ لتحقيق أىدافيؼ التعميسية )
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يعكس مدػ  التعم ؼأف الانيساؾ في  إلى(  (Hughes, 2020كيذير ىجز
كيرػ  .التعم ؼكالجيد الشفدي الذؼ يبذلو الفرد في أثشاء  ،كالتركيز ،كالظسؾح ،الدافعية

السدػ الذؼ يكؾف ؼيو الظالب ىؾ  التعم ؼالانيساؾ في أف  ,Reeve) 2012) يفر 
( عمى أنو   (Khan, 2014فو خاففي الشذاطات التعميسية، كيُعر   اكمشدجس   امشغسد  
 ر عؽ مؾقفدة مؽ التفاعلبت بيؽ الظالب كالبيئة الاجتسا ية السحيظة، كيعب  بشية معق  

 .(,Hughes 2012) عل مع الخريؽ كالأداء الجيدكالتفا التعم ؼالظالب كسمؾكو نحؾ 
أف ىشاؾ ثلبثة عؾامل ت ثر في تحقيق إلى  كبتمر ،كليتش ،كسا يذير زيبػ

كمشيا: استخداـ أساليب التدريس التي تشاسب  ،كىي عؾامل متعمقة بالسعمؼ ،الانيساؾ
مؼ، كإبداء ستعالستعمؼ، كالعسل عمى خمق بيئة تعميسية مستعة، كتقديؼ التغذية الراجعة لم

ل مشح الظالب تحس  كمشيا:  ،. كعؾامل متعمقة بدافعية الظالبالحساس أثشاء التدريس
 التعم ؼ، كربط السؾضؾعات بالحياة اليؾمية لمظالب، كمعرفة أىداؼ التعم ؼمد كلية 

، كعؾامل أسرية ،ككيؽية تحؿيقيا، كمعرفة الظالب مرادر الحرؾؿ عمى السعمؾمات
 .(  (Zebke,et,al,2011 التعم ؼرة أبشاءىا عمى كمشيا: تذجيع الأس

كجؾد أربعة أشكاؿ مؽ الانيساؾ  إلى (Clarke, 2002) كيذير كلبرؾ
الذؼ   (Self- Regulated Learning)  االسشغؼ ذاتي   التعم ؼ :ىي ،التعم ؼالسعرفي في 

لي الرتبة أك ؼ بيا مؽ خلبؿ التفكير عاأف العسميات السعرؼية لمفرد يتؼ التحك   إلىيذير 
 إلىالذؼ يذير   ( Task Focus)  كالتركيز عمى السيؼ، السيارات فؾؽ السعرؼية

  كإدارة السؾارد، استخداـ الظمبة لمتخظيط الخاص بالسيسة كالسراؾبة الذاتية ليا
 Management Resource))  استعانة الظمبة بسرادر خارجية  إلىالذؼ يذير

استجابة الظمبة  إلىالذؼ يذير   (Resilience) لتمقياالسركنة في ك  ،لمؿياـ بالسيسة
 .بذكل سمبي لمسيسة التعميسية مع القميل مؽ العسل السعرفي

          ككارد كمػػػػػػػػػػاير ،كمػػػػػػػػػػاؾ كؾلدػػػػػػػػػػكي ،كفريػػػػػػػػػػدريكس ،كػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػؽ كػػػػػػػػػػارؼ ؽ بػػػػػػػػػػي  يك 
(Carey, 2012; Fredericks & McColskey, 2012; Ward & Meyer, 2010 )   

ػػػػ يعػػػػد   عرفػػػػيالسالانيسػػػػاؾ  أف مفيػػػػؾـ مػػػػؽ حيػػػػ  البشػػػػاء  امتساسػػػػك   اكتربؾي ػػػػ انفدػػػػي   امفيؾم 
 :ىي، ف مؽ ثلبثة أبعادكاليدؼ؛ إذ يتكؾ  
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السذاعر  كيتزسؽ، (Emotional Engagement)  الانيساؾ الانفعالي-1
، التعم ؼالتي تدفع الستعمؼ نحؾ السبادرة لبدء نذاط  التعم ؼكالاتجاىات كمدركات بيئة 

مذاعر  إلىبالإضافة ، كالاستسرار فييا، كالأنذظة التعميسية، ياـكالسذاركة في الس
 .كالتعاكف مع الزملبء ،كالتذارؾ ،الانتساء

كيتزسؽ استخداـ  (، (Behavioral Engagement الانيساؾ الدمؾكي-2
أنساط الدمؾؾ التي تبعد عؽ الاستسرار في  كف   إلىالتي تيدؼ  التعم ؼ ستراتيجياتإ

 .التعم ؼعسمية 
الذعؾر بالكفاءة  كيتزسؽ،  (Cognitive Engagement)  الانيساؾ السعرفي -3

كالتخظيط الذاتي  ،التشغيؼ إلىبالإضافة ، التعم ؼكالرغبة في بذؿ الجيد أثشاء عسمية 
 .التعم ؼلأنذظة 
ػػػػػػػ اانيسػػػػػػػاؾ السعرفػػػػػػػي جانب ػػػػػػػ كيعػػػػػػػد                   التػػػػػػػي  الػػػػػػػتعم ؼمػػػػػػػؽ جؾانػػػػػػػب التػػػػػػػدريس ك  اميس 

راسػػػاتلقػػػد أثبتػػػت الأبحػػػاث ك  .تظؾيرىػػػا إلػػػىالستعمسػػػيؽ كالسعمسػػػيؽ يدػػػعى كػػػل مػػػؽ           أف  الد 
        الساديػػػػة كالافتراضػػػػية مػػػػؽ السػػػػرجح  الػػػػتعم ؼفػػػػي بيئػػػػات  الػػػػتعم ؼالستعمسػػػػيؽ السشيسكػػػػيؽ فػػػػي 

 ، كيكؾنػػػػػػػؾا ممتػػػػػػػزميؽ بإكسػػػػػػػاؿ تعمسيػػػػػػػؼ بعكػػػػػػػس غيػػػػػػػر السشيسكػػػػػػػيؽالتعم ؼأف يدػػػػػػػتستعؾا بػػػػػػػ
(Rajabalee, et, al, 2020) الانيسػاؾ السعرفػي يشبػن بشجػاح السػتعمؼ، كأف الظمبػة ،

كيسكػؽ أف  ،اكتحفيػز   االسشيسكيؽ يسكؽ أف يكتدبؾا أداء أفزػل عشػدما يكؾنػؾف أكثػر تركيػز  
، كيدػػيؼ فػػي  المشجػػاح أكاديسي ػػ  يدػػاعد الانيسػػاؾ السعرفػػي عمػػى تظػػؾير ميػػارات الظالػػب 

 ( Kjellin&Granlund ,2006)كالحفاظ عمييا  مداعدتو عمى بشاء علبقات اجتسا ية
 الشغخيات السفدخة للانيساك السعخفي :
ػػػػػػػػػػػػ           نسػػػػػػػػػػػػؾذج الانيسػػػػػػػػػػػػاؾ الػػػػػػػػػػػػتعم ؼرة للبنيسػػػػػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػػػػي كمػػػػػػػػػػػػؽ الشغريػػػػػػػػػػػػات السفد 

(Engagement Theory)  الػذؼ كضػعو فػيؽ (Finn)  الانيسػاؾ  إلػى، كالػذؼ يشغػر
اء لمبيئػػة التعميسيػػة؛ عمػى أنػػو عسميػػة طؾيمػة السػػدػ قائسػػة عمػى السذػػاركة كالذػػعؾر بالانتسػ

ف أمػػػػػا الانتسػػػػػاء ؼػػػػػيعكس السكػػػػػؾ  ك  ،ف الدػػػػمؾكير مرػػػػػظمح السذػػػػػاركة عػػػػػؽ السكػػػػػؾ  إذ يعب ػػػػ
 .الؾجداني
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راسات 1.1 ابقة الج    :الد 
راسات  :اللاعقلاني ة الأفكارالتي تشاولت  الج 

عمى  التعر ؼ إلىىدفت  دراسة (2023) الكباشكأبؾ جرػ كل مؽ نزاؿ أ  
قلبني كعلبقتو برؾرة الجدؼ لدػ طمبة جامعة الشجاح الؾطشية في مدتؾػ التفكير اللبع

جامعة  طالبة مؽ ك  طالبا( 102) مؽ الد راسة عي شةنت كتكؾ  ، (19-كؾفيد)عل جائحة 
كأعيرت الشتائج كجؾد علبقة ارتباط طردية مؾجبة ذات دلالة  .الشجاح الؾطشية

 .كصؾرة الجدؼ ،إحرائية بيؽ الفكر اللبعقلبني
معرفة مدتؾػ قمق السدتقبل  إلىدراسة ىدفت  (2023) ػ الخزاعيجر أكسا 

معرفة دكر كل مؽ  إلىككذلػ ىدفت ، كالرضا عؽ الحياة اللبعقلبني ةكعلبقتو بالأفكار 
في مدتؾػ قمق  ،الدشة الدراسيةك  ،التقدير الدراسيك  ،الكميةك  ،الجشس ؛الد راسةات متغي ر 

 مؽ الد راسة عي شةنت تكؾ  ك  ،كالرضا عؽ الحياة ةاللبعقلبني  السدتقبل كعلبقتو بالأفكار 
أعيرت الشتائج كجؾد علبقة بيؽ قمق السدتقبل ك ، مؽ جامعة م تةطالبة ك  ا( طالب  160)

كسا أعيرت الشتائج كجؾد علبقة بيؽ  ،لدػ طلبب جامعة م تة اللبعقلبني ةكالأفكار 
أف  كذلػ ت الشتائجأعير ك  ،قمق السدتقبل كالرضا عؽ الحياة لدػ طلبب جامعة م تة

الفركؽ عمى محؾر الجشس بيؽ الظلبب كانت لرالح الذكؾر عمى مدتؾػ الرضا عؽ 
 .الحياة

ندبة السعتقدات  الى التعر ؼ الىىدفت ك  راسةد (2022) الحبيس ػ أجر ك 
 ؛          طالب كطالبة (600) عي شةلدػ طمبة جامعة الإسراء. كشسمت ال اللبعقلبني ة

( مدج   300ك ،تسا يةطالب عمؾـ اج 300) ميؽ في الفرل الدراسي الثاني طالب عمؾـ
كجؾد ارتفاع في مدتؾػ  الد راسةكأعيرت نتائج  .(2017/2018)مؽ العاـ الجامعي 

 .لرالح طمبة العمؾـ الاجتسا ية الد راسة عي شةبيؽ أفراد  اللبعقلبني ةالأفكار 
الكذف عؽ  إلى اسةالدر  تىدفك ( دراسة 2021) ك كل مؽ ـبة كعبد الرحسؽأجر ك 

 :اتستغي ر بيؽ طمبة الجامعة كعلبقتيا ببعض ال اللبعقلبني ةدرجة انتذار الأفكار 
 عي شة عمىاستخدـ السشيج الؾصفي  ؛كلتحقيق ىذا .الأكاديسيكالتخرص  ،الجشس

 الد راسةلييا إمت ككانت الشتائج التي تؾص  ، جامعة الفيؾـ طمبةمؽ  (604) مكؾنة مؽ
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بيؽ  متفاكتةالجامعة جاءت  طمبةبيؽ  اللبعقلبني ةار الأفكار ىي أف درجة انتذ
 .اللبعقلبني ةالعقلبنية ك 
طالبة  (200) الد راسة عي شةت بمغك دراسة  (2019) نجلبء حسدأكل مؽ  ػ أجر ك 

الشتائج التية: كجؾد علبقة  الد راسة كأعيرت ،العركبة ةبالرف الثاني الثانؾؼ بسدرس
ككل مؽ الدافعية كتقدير الذات  ،اللبعقلبني ةبيؽ بعض الأفكار  اارتباطية دالة إحرائي  

  بتقدير الذات مؽ خلبؿ كسا أكضحت الشتائج إمكانية التشب   .الد راسةلدػ مجسؾعتي 
  بالدافعية مؽ كعدـ إمكانية التشب  ، الد راسةلدػ مجسؾعتي  اللبعقلبني ةبعض الأفكار 
 . اللبعقلبني ةخلبؿ الأفكار 

 سيكؾمترية قؾاميا عي شةمؽ  الد راسة عي شةنت تكؾ  ك دراسة ( 2020) خمف أجرػ ك 
كاستخدمت ، كمية التربية فيكطالبة مؽ طلبب الفرقة الثانية كالثالثة  ا( طالب  455)

كمؿياس تذخيص سمؾؾ إيذاء ، إعداد الباحثةمؽ  اللبعقلبني ةمؿياس الأفكار  الد راسة
(. 2006) زيشب شقير العادييؽ إعداد يؽ العادييؽ كغيرالذات لمسراىقيؽ كالراشد

 الد راسة عي شةا لدػ ندبي   اللبعقلبني ةانتذار الأفكار  ػ عؽ ارتفاع مدتؾ  الد راسةكأسفرت 
مؽ  الد راسة عي شةكانخفاض مدتؾؼ انتذار إيذاء الذات لدؼ ، مؽ طلبب الجامعة

 .طلبب الجامعة
راسات  :التي تشاولت الانيساك السعخفي الج 
تقدير معامل الارتباط بيؽ  إلىىدفت ك ( دراسة 2023) عكرأبؾ جرػ أ

الإلكتركني في عل التحؾؿ الرقسي لمتعميؼ  التعم ؼالانيساؾ السعرفي كالاتجاه نحؾ 
 ،كطالبة اطالب   (190)تكؾنت مؽ حي   ،اعذؾائي   عي شةاختيرت الك  ،بالسرحمة الإعدادية

، الإلكتركني التعم ؼلبتجاه نحؾ للبنيساؾ السعرفي كآخر ل امؿياس   الباح أعد كقد 
كالاتجاه  ،بيؽ الانيساؾ السعرفي ةكجؾد علبقة ارتباطية مؾجب إلى الد راسةمت كتؾص  
 .الإلكتركني التعم ؼنحؾ 

الكذف عؽ العلبقة بيؽ الانيساؾ  إلىىدفت ك ( دراسة 2022) جرػ بؿيعيأك 
عد خلبؿ جائحة عؽ بُ  ؼالتعم  كقمق الاختبار السعرفي في مداقات  ،التعم ؼالسعرفي في 

، في الأردف الأكنركا/ بة كمية العمؾـ التربؾية كالداب( لدػ طم19) -كؾفيد ) كؾركنا
كمدتؾػ قمق الاختبار ، التعم ؼمعرفة مدتؾػ الانيساؾ السعرفي في  إلىكسا ىدفت 
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كلتحقيق أىداؼ  .كمدتؾػ الدشة الدراسية ،كالكمية ،الجشس :اتمتغي ر السعرفي في ضؾء 
كالثاني ، التعم ؼالأكؿ يؿيس الانيساؾ السعرفي في  ؛استخدـ الباح  مؿياسيؽ ؛راسةالد  

تؼ ، ا كطالبة( طالب  262) مؽ الد راسة عي شةنت كتكؾ   ،يؿيس قمق الاختبار السعرفي
كأعيرت الشتائج  ،الد راسة( يسثمؾف مجتسع 1386) اختيارىؼ بالظريقة الستيدرة مؽ أصل

، كقمق الاختبار السعرفي التعم ؼؽ الانيساؾ السعرفي في كجؾد مدتؾػ متؾسط لكل م
كقمق الاختبار  التعم ؼكسا أعيرت الشتائج كجؾد فركؽ في مدتؾػ الانيساؾ السعرفي في 

ؼ متغي ر ى لإعزػ كعدـ كجؾد فركؽ تُ ، الجشس كلرالح الإناث متغي رى لإعزػ السعرفي تُ 
عدـ كجؾد علبقة ارتباطية دالة  إلىا كأشارت الشتائج أيز   ،الكمية كالدشة الدراسية

 .كقمق الاختبار السعرفي ،التعم ؼالسعرفي في  الانيساؾا بيؽ إحرائي  
رمؾز الانيساؾ  عمى فػ   ىدفتك  ، ( دراسة2021) آخركف ك  الله جرػ عبدكأ

ت عد في حالاالسعرفي لمظلبب في أنذظة تعمؼ المغة الإنجميزية في بيئة التدريس عؽ بُ 
 التعم ؼا في عركض ة أف الظلبب انخرطؾا معرؼي  الشتائج الرئيد الظؾارغ. تؾضح
امتلبؾ ك  ، ؼ المغة ما كراء السعرؼيةستراتيجيات تعم  إنذر  :كىي ،عةالشسؾذجية الستشؾ  

عرض التفكير الشقدؼ كسغير ك ، ؼ المغة الإنجميزيةتحديد دكافع تعم  ك  ،االسشغؼ ذاتي   التعم ؼ
  .حياة الظلبب اليؾميةبربط السؾاد التعميسية ك  ،مظلببمؽ مغاىر السذاركة السعرؼية ل

ؼ عمى مدتؾػ الانغساس لتعر  ى الإىدفت ك ( دراسة 2021) ـبة  يدى أجرتك 
 ،إناث -ذكؾر) الجشس متغي رحدب تشغيؼ الذاتي لدػ طمبة الجامعة الأكاديسي كال

( 400) البح  شةعي  كبمغت  ،التشغيؼ الذاتي السعرفيك  كالعلبقة بيؽ الانغساس الأكاديسي
كأعيرت  ،مد راسةلكتؼ التحقق مؽ الردؽ كالثبات السؿياسي ، مؽ طمبة جامعة البررة

الانغساس الأكاديسي كالتشغيؼ الذاتي  مؽالشتائج أف طمبة الجامعة لدييؼ مدتؾػ مرتفع 
 .التشغيؼ الذاتيك  ،بيؽ الانغساس الأكاديسي ةمؾجب ةككجؾد علبقة ارتباطي ،السعرفي

الكذف عؽ مدتؾػ امتلبؾ  إلىىدفت ك ( دراسة 2020) الغامدؼ جرػ كسا أ
كأبعاد الانيساؾ ، االسشغؼ ذاتي   التعم ؼطلبب السرحمة الثانؾية في مديشة حائل السكؾنات 

كالانيساؾ في  ،االسشغؼ ذاتي   التعم ؼالكذف عؽ العلبقة بيؽ مكؾنات  إلىك ، التعم ؼفي 
في مدػ  االسشغؼ ذاتي   التعم ؼلسكؾنات ية رة التشب  الكذف عؽ القد إلىضافة بالإ ،التعم ؼ

كمؿياس الانيساؾ  ،االسشغؼ ذاتي   التعم ؼ. كتؼ تظبيق مؿياس التعم ؼانيساؾ الظلبب في 
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، ا مؽ طلبب السرحمة الثانؾية بسديشة حائل( طالب  118) نة مؽمكؾ   عي شةعمى  التعم ؼفي 
 االسشغؼ ذاتي   التعم ؼالظلبب السيارات  أف مدتؾػ امتلبؾ إلى الد راسةمت نتائج كتؾص  

كطمب السداعدة  ،كالاحتفاظ بالدجلبت كالسراؾبة ،كالتخظيط ،كضع اليدؼ)
التدسيع كالحفع( فقد جاء ) ف جاءت بسدتؾػ متؾسط ؼيسا عدا مكؾ   (الاجتسا ية

، الدمؾكي التعم ؼأف مدتؾػ انيساؾ الظمبة في  الد راسةكأعيرت نتائج  ،بسدتؾػ مرتفع
عؽ كجؾد  الد راسةكسا كذفت نتائج  ،كالؾجداني كاف في مدتؾػ متؾسط، السعرفيك 

 ،كجؾانيو مؽ جية التعم ؼا بيؽ مؿياس الانيساؾ في علبقة ارتباطية دالة إحرائي  
كسا أشارت نتائج تحميل الانحدار  ،كجؾانبو مؽ جية أخرػ  التعم ؼكمؿياس الانيساؾ في 

مؽ خلبؿ  ،لدػ طلبب السرحمة الثانؾية التعم ؼالانيساؾ في   بإمكانية التشب   إلىد الستعد  
 .كالاحتفاظ بالدجلبت كالسراؾبة، عدؼ طمب السداعدة الاجتسا يةبُ 
 

راساتالتعقيب عم   3.1 ابقة الج   :الد 
ابقة الد راساتلبع عمى مؽ خلبؿ الاط     أفندػتخمص  ؛الأجشبيػةك  العربيػة مشيػا الد 

كدراسػة )أبػؾ الكبػاش،  ؛اللبعقلبني ػة الأفكػار ستغي ػرل اائي  إحرػىشاؾ علبقة ارتباطيػة دالػة 
نػػػػت عي شػػػػة دراسػػػػة  ابػػػػؾ الكبػػػػاش مػػػػؽ 2019نجػػػػلبء، ك  ( كدراسػػػػة )احسػػػػد2023 (  كتكؾ 

نجػػلبء بمغػػت العي شػػة ك  دراسػػة احسػػدك ، طالبػػة مػػؽ  جامعػػة الشجػػاح الؾطشيػػةك  ( طالبػػا102)
أشػارت نتػائج الد راسػات إلػى ( طالبة بالرف الثاني الثانؾؼ بسدرسة العركبة. كسا 200)

كجػػػػػؾد فركقػػػػػات ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية لستغي ػػػػػر الأفكػػػػػار اللبعقلبني ػػػػػة كسػػػػػا فػػػػػي دراسػػػػػة 
راسػػة مػؽ )2023)الخزاعػي،  نػػت عي شػة الد  ، طالبػة مػػؽ جامعػة م تػػةك  ( طالب ػػا160( كتكؾ 
. ( مػؽ طمبػة جامعػة الفيػؾـ604عي شة مكؾنػة مػؽ ) (2021 ،ـبة كعبد الرحسؽ كدراسة )
ػػػا إلػػػى كجػػػؾد مدػػػتؾػ مرتفػػػع لستغي ػػػر الأفكػػػار اللبعقلبني ػػػة كسػػػا فػػػي  كأشػػػارت الشتػػػائج أيز 

طالػػػب عمػػػؾـ  300( طالػػػب كطالبػػػة؛ )600( كشػػػسمت العي شػػػة )2022دراسػػػة )الحبػػػيس، 
ميؽ في الفرل الدراسػي الثػاني مػؽ العػاـ الجػامعي  300اجتسا ية، ك ( مدج  طالب عمؾـ

( طالب ػػػػا كطالبػػػػة مػػػػؽ 455عيشػػػػة )بمغػػػػت الك  (2020كدراسػػػة )خمػػػػف، ، (2017/2018)
راسػػػػة مؿيػػػػاس الأفكػػػػار  طػػػػلبب الفرقػػػػة الثانيػػػػة كالثالثػػػػة فػػػػي كميػػػػة التربيػػػػة كاسػػػػتخدمت الد 
اللبعقلبني ة مؽ إعداد الباحثة، كمؿياس تذخيص سمؾؾ إيذاء الذات لمسراىقيؽ كالراشػديؽ 
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راسػػػات إلػػػى كجػػػ2006العػػػادييؽ كغيػػػر العػػػادييؽ إعػػػداد زيشػػػب شػػػقير ) ؾد (. كأشػػػارت الد 
علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحرػػػائية لستغي ػػػر الانيسػػػاؾ السعرفػػػي كسػػػا فػػػي دراسػػػة )أبػػػؾ 

ػػػػا 190( تكؾنػػػػت العيشػػػػة مػػػػؽ )2023عكػػػػر،  ( طالب ػػػػا كطالبػػػػة، كقػػػػد أعػػػػد الباحػػػػ  مؿياس 
( 2020كدراسػػة )الغامػػدؼ، ، للبنيسػػاؾ السعرفػػي كآخػػر للبتجػػاه نحػػؾ الػػتعم ؼ الإلكتركنػػي،

نػػة كتػؼ تظبيػػق مؿيػػاس الػػتعم ؼ السػػش غؼ ذاتي ػػا، كمؿيػػاس الانيسػػاؾ فػػي الػػتعم ؼ عمػػى عي شػػة مكؾ 
( طالب ػػػػا مػػػػؽ طػػػػلبب السرحمػػػػة الثانؾيػػػػة بسديشػػػػة حائػػػػل . كأشػػػػارت الشتػػػػائج فػػػػي 118مػػػػؽ )

ػػػػابقة إلػػػػى كجػػػػؾد فػػػػركؽ فػػػػي مدػػػػتؾػ الانيسػػػػاؾ السعرفػػػػي لستغي ػػػػر الجػػػػشس  راسػػػػات الد  الد 
ػػػابقة (. كأشػػػارت الشتػػػائج 2022كلرػػػالح الإنػػػاث؛ كدراسػػػة )البؿيعػػػي،  راسػػػات الد  فػػػي الد 

 يدػػػى،  ـبػػػةكػػػذلػ إلػػػى كجػػػؾد مدػػػتؾػ مرتفػػػع فػػػي الانيسػػػاؾ السعرفػػػي كسػػػا فػػػي دراسػػػة )
 .( مؽ طمبة جامعة البررة400كبمغت عي شة البح  ) (2021

الافكػػػػػار كمػػػػػا يسيػػػػػز الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة عػػػػػؽ بػػػػػاقي الدراسػػػػػات أنيػػػػػا ربظػػػػػت بػػػػػيؽ 
كىػي  تقر إلى الدراسات مؽ ىذا الشػؾععشد فئة تف بالانيساؾ السعرفيكعلبقتو  اللبعقلبنية

جيػػة لمحػػد مػػؽ الافكػػار العلبك  لمبػػرامج الؾقائيػػةبالإضػػافة إلػػى افتقػػارىؼ  طمبػػة جامعػػة م تػػة
كصػؾليؼ ك  بخيبػات الامػل رغػؼ الجيػد فػي الدراسػةي دؼ إلى شعؾرىؼ  كالذؼ، اللبعقلبنية

 .للبنيساؾ السعرفي دكف حرد نتائج 
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 الفرل الثالث
 موالترسي سشيجي ةال

 
، كآلية تظؾير كعي شتيا الد راسةكمجتسع  الد راسة مشيجي ةيتشاكؿ الفرل الحالي  
 .الد راسةالسدتخدمة عشد تشفيذ  الد راسة، كإجراءات الد راسةأدكات 

 
 الجراسة:مشيج  1.3

  تؼ استخداـ
 .الحالية الد راسةالتحميمي لسشاسبتو لأىداؼ السشيج الؾصفي الارتباطي 

 
 :راسةالج  مجتسع  1.3
طمبة الدشة الاكلى مؽ الفرل الدراسي الثاني مؽ  الد راسةف مجتسع تكؾ   
، حدب كطالبة ا( طالب  4280كالبالغ عددىؼ ) ،في جامعة م تة 2023/2024

 كالتدجيل.ؿ كحدة القبؾؿ الإحرائي ات الرسسي ة 
 

راسة عي شة 3.3  : الج 
عيشة ، كتؼ استخداـ معة م تةطمبة الدشة الأكلى في جامؽ  الد راسة عي شةنت تكؾ   

 الحالي ة: الد راسةفي العذؾائية البديظة 
ؾزيع تحي  تؼ  ،الد راسةأسئمة  عؽللئجابة سدحية ال الد راسة عي شةاستخدمت         

 الد راسةالحالية، كقد استجاب عمى  الد راسةلتظبيق  ؛رابط عمى الظمبة في الجامعة
 الد راسة عي شةؽ تؾزيع أفراد ( يبي  1، كالجدكؿ )اتكطالب طلبب( 410خلبؿ فترة شير )
 .ةمي  حدب الجشس كالكُ 
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 (1ججول )
 ةمي  السدحية حدب الجشذ والك   عي شةتهزيع أفخاد ال

 الشدبة العجد الفئات ستغي خال
 %43.4 178 الذكؾر الجشس

 %56.6 232 الإناث 
 %52.7 216 إندانية الكمية
 %47.3 194 عمسية 
 410 ميالسجسؾع الك 
 الد راسةات متغي ر عمى  الد راسة عي شةؽ مؽ الجدكؿ الدابق تؾزيع أفراد يتبي   

  .ةمي  الرئيدية حدب الجشس كالكُ 
 

راسةأدوات  4.3  :الج 
 :الأتيةتؼ استخداـ الأدكات  ؛الد راسةلتحقيق أىداؼ 

 :اللاعقلاني ةالأفكار  مكياس :أولًا 
خلبؿ الرجؾع  اللبعقلبني ةالأفكار س تؼ تظؾير مؿيا ؛الد راسةلتحقيق أغراض  
ابقة الد راساتالأدب الش غرؼ ك  إلى ؛ كعبد الله كعبد الرحسؽ، 5891اني، يحالر : )الد 

ف السؿياس الظمبة لدػ اللبعقلبني ةالأفكار كذلػ لغايات ؾياس  ؛(3002 ، كقد تكؾ 
ؽ )أ( يبي  كالسمحق  كتؼ التعامل مع الدرجة الكمية،( فقرة، 13برؾرتو الأكلية مؽ )
 .ةالسؿياس بالرؾرة الأكلي  

كبيئتيا تؼ التحق ق مؽ الخرائص  الد راسةكلمتحق ق مؽ مشاسبة السؿياس ليدؼ 
 الديكؾماترية التالية لمسؿياس. 
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راسة: صجق أداة أولًا   :الج 
 كتؼ التحق ق مؽ صدؽ الأداة بالظ رؽ التية:

 (:الس حك سينالرجق الغاىخي )صجق  -1
دؽ السؿياس كأف  الفقرات السؾضؾعة تؿيس ما كضعت لأجمو، لمتحق ق مؽ ص  

سيؽتؼ عرضو عمى مجسؾعة مؽ  ؛اللبعقلبني ةالأفكار كمدػ تغظيتيا لجؾانب   السُحك 
، كسا ىؾ جامعة م تةمؽ أعزاء الييئة التدريدي ة في  يؽ( محك  س50السختريؽ بمغؾا )

س ا للئبقاء عمى الفقرة( %90ح في السمحق )ب(، كتؼ  اعتساد محػ  اتفاؽ )مؾض    ،محك 
س، كتؼ الإبقاء عمى الفقرات التي كافق عمييا أك للئضافة ،أك تعديميا مؽ حي   ف ؾ السُحك 

مؽ أجميا، كبشاء  ن يا مشاسبة في صياغتيا، كمزسؾنيا، كتسثيميا لمجؾانب التي أعدت إ
كسا ىي ت ( فقرا9كحذؼ )، فقرة( 52تؼ  إجراء تعديلبت لغؾية في ) ؛عمى اقتراحاتيؼ

 (. 3حة في الجدكؿ )مؾض  
 (2ججول )

لة لسكياس الأفكار   بعج تظبيق الرجق الغاىخي  اللاعقلاني ةالفقخات السعج 
 الفقخة بعج التعجيل أو الححف الفقخة قبل التعجيل أو الححف الخقم
ػ بأفكارؼ كرغباتي الذخرية حتى أفزل التسد 3

 .ا في رفض الخريؽ ليف كانت سبب  إك 
رفض في ا بأفكارؼ حتى لؾ كانت سبب  ػ أتسد  

 .الخريؽ لي
لا أعتقد أف ميل الفرد لمسدا بة كالسزاح يقمل مؽ  4

 .احتراـ الشاس لو
 حذؼ

مؽ العب  أف يرر الفرد عمى إيجاد ما يعتبره الحل  5
 السثالي لسا يؾاجيو مؽ مذكلبت .

 حذؼ

غالبا ما ت رقشي مذكلبت الخريؽ كتحرمشي مؽ  6
 .دعادةالذعؾر بال

قشي مذكلبتي الخريؽ لدرجة حرماني مؽ ت ر  
 .الدعادة

لا يسكؽ أف أترؾر نفدي دكف مداعدة مؽ ىؼ  8
 .أقؾػ مشي

ر نفدي دكف مداعدة أرػ أنو لا يسكؽ ترؾ  
 .الأقؾياء

مؽ إمكانية  اا كيقغ  يجب أف يكؾف الذخص حذر   10
 .حدكث السخاطر

لؾقؾع ا مؽ إمكانية اأرػ أنشي يجب أف  أكؾف حذر  
 .بالسخاطر

الكساؿ  إلىأؤمؽ أف عدـ قدرة الفرد عمى الؾصؾؿ  12
 .ؼيسا يعسل لا يقمل مؽ ؾيستو

 حذؼ
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 الفقخة بعج التعجيل أو الححف الفقخة قبل التعجيل أو الححف الخقم
مؽ غير الحق أف يدعد الذخص كىؾ يرػ غيره  14

 .يتعذب
ا مؽ غير السشاسب أف يبدك الذخص شخري  

 .كغيره يتعذب
الفرد في أكثر مؽ حل  مؽ السشظق أف يفكر 15

 مؽ بسا ىؾ عسمي كمسكؽ بدلا   ف يقبلألسذكلبتو ك 
 .امثالي   الإصرار عمى البح  عسا يعتبر حلب  

مؽ الزركرؼ الإصرار عمى الحل السثالي حتى 
 .الؾ لؼ يكؽ مسكش  

عتقد أف الإلحاح عمى التسدػ بالساضي ىؾ عذر أ  16
 .يدتخدمو البعض لتبرير عدـ قدرتيؼ عمى التغيير

 .التغيير ػ بالساضي لتبرير عدـ قدرتي عمىأتسد  

يفقد الفرد ىيبتو كاحتراـ الشاس لو إذا أكثر مؽ السرح  22
 .كالسزاح

قست بالسرح أماـ إذا أفقد احتراـ الشاس لي 
 .الخريؽ

ساضي حتى لا يسكؽ لمفرد أف يتخمص مؽ تأثير ال 23
 .ف حاكؿ ذلػإك 

 ص مؽ تأثير الساضي عمي  مؽ الرعب أف أتخم  
 .ميسا فعمت

كسة أف يتعامل الرجل مع السرأة أعتقد أف مؽ الح 25
 .عمى أساس السداكاة 

 حذؼ

ف الغركؼ الخارجة عؽ إرادة الإنداف أأؤمؽ ب 33
 .ا ما تقف ضد تحؿيقو لدعادتوغالب  

أؤمؽ بأف الغركؼ الخارجة عؽ إرادتي ىي 
 .الدبب في تعاستي

 حذؼ .ف كل ما يتسشى السرء يدركوأأؤمؽ ب 34
لأمؾر عمى غير ما ا مؽ أف تدير اأتخؾؼ دائس   35

 .أريد
 .ىؼ مؽ أف تدير الأمؾر عمى غير ما أتسش  أتخؾ  

مؽ غير الحق أف يحرـ الفرد نفدو مؽ الدعادة إذا  39
شعر بأنو غير قادر عمى إسعاد غيره مسؽ يعانؾف 

 .الذقاء

 ،عمى الفرد أف يبح  عؽ الدعادة مؽ الذات
 .كليس مؽ الخريؽ

ا في تعاممو ا كرسسي  إف الذخص الذؼ لا يكؾف جدي   41
 .مع الخريؽ لا يدتحق احتراميؼ

 حذؼ

مؽ  بد   لكل مذكمة لا امثالي   أعتقد أف ىشاؾ حلب   42
 .الؾصؾؿ إليو

 حذؼ

ف ماضي الإنداف يقرر سمؾكو في الحاضر أأؤمؽ ب 44
 .كالسدتقبل

 حذؼ

 إلىا ف كل شخص يجب أف يدعى دائس  أأؤمؽ ب 51
 .مؽ الكساؿتحقيق أىدافو بأقرى ما يسكؽ 

الدعي لتحقيق أىدافي بأقرى قدر  أرػ أف عمي  
 .مسكؽ



28 

 .( فقرات9كحذؼ ) ،( فقرة52تؼ تعديل ) ؛(3الجدكؿ )كبشاء عمى  
 :. صجق البشاء الجاخمي2
استظلب ي ة  عي شةتؼ تظبيق السؿياس عمى  ؛لمتحق ق مؽ صدؽ البشاء الداخمي  

نة مؽ ) شتيا، كمؽ ثؼ إيجاد كخارج عي   الد راسةمؽ داخل مجتسع  كطالبة اطالب  ( 20مكؾ 
( 2معاملبت الارتباط بيؽ الدرجة عمى الفقرة، كالدرجة الكمية لمسؿياس، كالجدكؿ )

 .اللبعقلبني ةالأفكار ح معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكمية لسؿياس يؾض  
 :(3ججول ) 

 مع الجرجة الكمية  ي ةاللاعقلانمعاملات الارتباط بين كل فقخة من فقخات مكياس الأفكار 
الفقخة مع  رقم الفقخة

 الجرجة الكمية 
الفقخة مع  رقم الفقخة

 الجرجة الكمية 
الفقخة مع  رقم الفقخة

 الجرجة الكمية 
1 0.56** 16 0.68** 31 0.63** 
2 0.47* 17 0.74** 32 0.44* 
3 0.69** 18 0.70** 33 0.58** 
4 0.71** 19 0.72** 34 0.63** 
5 0.77** 20 0.62** 35 0.74** 
6 0.81** 21 0.68** 36 077** 
7 0.52** 22 0.68** 37 0.80** 
8 0.41* 23 0.51** 38 0.57** 
9 0.69** 24 0.47* 39 0.63** 
10 0.66** 25 0.59** 40 0.66** 
11 0.59** 26 0.63** 41 0.57** 
12 0.47* 27 0.48* 42 0.47* 
13 0.62** 28 0.65** 43 0.69** 
14 0.63** 29 0.62** 44 0.70** 
15 0.66** 30 0.67**   

 0.01**دالة عشد مدتؾػ 
 0.05*دالة عشد مدتؾػ الدلالة الإحرائية 
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 ؛( كجؾد معاملبت ارتباط مشاسبة لمفقرات مع الدرجة الكمية3ؽ مؽ الجدكؿ )يتبي  
(، 0.81-0.41ذات بيؽ ) كالدرجة الكميةحي  تراكحت معاملبت الارتباط بيؽ الفقرة 

 .اداخمي   امػ صدق  يست اللبعقلبني ةالأفكار كىذا يدؿ عمى أف مؿياس 
 :اللاعقلاني ةثبات مكياس الأفكار 

  :ثبات ارعادة -1
استظلب ي ة  عي شةتؼ تظبيقو عمى  ؛اللبعقلبني ةلمتأك د مؽ ثبات مؿياس الأفكار   

نة مؽ )كخارج عي   الد راسةمؽ داخل مجتسع  كطالبة، كتؼ استخداـ  ا( طالب  30شتيا مكؾ 
( بتظبيق السؿياس، كإعادة تظبيقو بعد test-retestالاختبار كإعادة الاختبار )

ؿ، كتؼ  حداب معامل ارتباط   عي شةبيؽ درجات ال (بيرسؾف )أسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأك 
 ح الشتائج.( يؾض  4الاستظلب ية في التظبيقيؽ، كالجدكؿ )

 الاتداق الجاخمي:-2
، (ألفاكركنباخ )معامل الثبات بظريقة الاتداؽ الداخمي حدب معادلة تؼ حداب   

  (.كركنباخ ألفا)ؽ معامل الاتداؽ الداخمي كفق معادلة ( يبي  4كالجدكؿ رقؼ )
 :(4ججول )

 اللاعقلاني ةلسكياس الأفكار  ألفا( كخونباخو)ارعادة  :معاملات الثبات بظخيقتين
 معامل الثبات بظخيقة الاتداق الجاخمي معامل الثبات بظخيقة ارعادة عجد الفقخات  السكياس
 0.81 **0.86 44 اللبعقلبني ةكار الأف

( كجؾد معاملبت ثبات مشاسبة بظريقتي الإعادة للبختبار 4ؽ مؽ الجدكؿ )يتبي    
( بظريقة 0.86، فقد كانت الدرجة الكمية )اللبعقلبني ةالأفكار لسؿياس  (كركنباخ ألفا)ك

اخمي بمغت ؽ أف الدرجة الكمية لمثبات بظريقة الاتداؽ الدإعادة الاختبار، كسا تبي  
كبشاء عمى الظرؽ التي تؼ مؽ خلبليا استخلبص دلالات صدؽ كثبات  .(0.81)

راسة د  ع بدلالات صدؽ كثبات مشاسبة كملبئسة لميتست  فإنو  ؛اللبعقلبني ةمؿياس الأفكار 
 ىذا السؿياس.لذلػ استخدمت الباحثة  ؛الحالية

 :وتفديخه اللاعقلاني ةمكياس الأفكار ترحيح 
ف  ، كيتؼ التعامل مع الدرجة الكمية( فقرة بالريغة الشيائي ة 44س مؽ )السؿيا تكؾ 

 طمبة الدشة الأكلى مؽ الجامعة(، كيدتجيب لو 330-44كتتراكح الدرجة الكمية مؽ )
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ة، أكافق، أكافق بذد  ) :كىي ة،باختيار خيار كاحد في كل فقرة مؽ الخيارات الخسد
أكافق ( 1كىي: ) ،علبمات إلىه البدائل (، كتحرل ىذةمحايد، لا أكافق، لا أكافق بذد  

حالة في  لا أكافق مظمقة( 5، )لا أكافق( 3، ك)محايد( 2، ك)أكافق( 4، ك)ةبذد  
 الفقرات الإيجابية، أما الفقرات الدمبية فتكؾف عكدية.

 كعمى الشحؾ التالي: ،الدمبيةك  كتؾزعت الفقرات بيؽ الفقرات الإيجابية
، 57، 54، 50، 7، 5( ىي: سمبيةد أفكار لاعقلبنية )الفقرات التي تدؿ عمى عدـ كجؾ 

. بيشسا بؿية 42، 43، 40، 28، 27، 23، 24، 22، 23، 25، 37، 35، 59
 الفقرات تدؿ عمى كجؾد أفكار لاعقلبنية لدػ السدتجيب.

استخداـ  تؼ   ؛ا السدتجيب عمى الشحؾ التيكلتفدير الإجابات التي يحرل عميي
 السدػ لتفدير الدرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ حي  السدػ.

أدنى  –أصغر ؾيسة /عدد الؿيؼ، أعمى خيار  –حيُ  إف  السدػ= أكبر ؾيسة 
( كسا 2اختيارىا كعددىا ) لفرؽ عمى عدد السدتؾيات التي تؼ  ، ثؼ تقديؼ ا4=5-1خيار 
 الأدنى لكل فئة. الحد  إلى 5322ثؼ يتؼَّ إضافة  2/4=5322يمي: 
لدػ  اللبعقلبني ةالأفكار عمى مدتؾػ مشخفض مؽ  ( تدؿ  3322-5فالدرجة مؽ ) .1

 الظمبة في الجامعة بالدشة الأكلى.

ط مؽ  ( تدؿ  2337-3324كالدرجة مؽ ) .2  اللبعقلبني ةالأفكار عمى مدتؾػ مُتؾس  
 في الجامعة بالدشة الأكلى.الظمبة لدػ 

لدػ  اللبعقلبني ةالأفكار مدتؾػ  عاؿ  مؽ عمى  ( تدؿ  1-2339كالدرجة مؽ ) .3
 ؽ السؿياس بالرؾرة الشيائية.الجامعييؽ بالدشة الأكلى. كالسمحق )ج( يبي  الظمبة 

 :الانيساك السعخفي مكياس :اثانيً 
خلبؿ الرجؾع مؽ  ،الانيساؾ السعرفيتؼ تظؾير مؿياس  ؛الد راسةلتحقيق أغراض  
ابق الد راساتك  الش غرؼ  الأدب إلى  كذلػ ؛(3057 كالعظارؼ، كالخذاف ،3053 العشزؼ،) :ةالد 

ف  كقد ،الظمبة لدػ السعرفي الانيساؾ ؾياس لغايات  (32) مؽ ةالأكلي   برؾرتو السؿياس تكؾ 
 .ةالأكلي   بالرؾرة السؿياس ؽيبي   )د( كالسمحق الكمية، الدرجة مع التعامل كتؼ فقرة،

تؼ التحق ق مؽ الخرائص  ؛تياكبيئ الد راسةكلمتحق ق مؽ مشاسبة السؿياس ليدؼ 
 الديكؾماترية التالية لمسؿياس. 
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راسة: صجق أداة أولًا   :الج 
 كتؼ التحق ق مؽ صدؽ الأداة بالظ رؽ التية:

 (:الس حك سينالرجق الغاىخي )صجق  -1
لمتحق ق مؽ صدؽ السؿياس كأف  الفقرات السؾضؾعة تؿيس ما كضعت لأجمو،   

سيؽتؼ عرضو عمى مجسؾعة مؽ  ؛السعرفي الانيساؾكمدػ تغظيتيا لجؾانب   السُحك 
س( مُ 50السختريؽ بمغؾا ) ، كسا ىؾ جامعة م تةمؽ أعزاء الييئة التدريدي ة في  يؽحك 

س ا للئبقاء عمى الفقرة%90ح في السمحق )ب(، كتؼ  اعتساد محػ  اتفاؽ )مؾض    ،( محك 
سعمييا  ، كتؼ الإبقاء عمى الفقرات التي كافقأك للئضافة ،أك تعديميا مؽ حي   ف ؾ السُحك 

كبشاء   .تي أعدت مؽ أجمياأن يا مشاسبة في صياغتيا، كمزسؾنيا، كتسثيميا لمجؾانب ال
 (. 1حة في الجدكؿ )، كسا ىي مؾض  فقرة( 9تؼ  إجراء تعديلبت في ) ؛عمى اقتراحاتيؼ

 :(5ججول )
لة لسكياس الانيساك السعخفي بعج تظبيق الرجق الغاىخي   الفقخات السعج 

 الفقخة بعج التعجيل الفقخة قبل التعجيل الخقم
أحاكؿ مذاىدة البرامج حؾؿ الأشياء التي نقؾـ بيا في  3

 .الجامعة
 .أشاىد البرامج التي تثرؼ معمؾماتي بالتخرص

ا إضاؼية لتعمؼ السزيد حؾؿ الأشياء التي نقؾـ بيا أقرأ كتب   5
 .في الجامعة

ما يفيدني لتعمؼ السزيد حؾؿ  ةا إثرائيأقرأ كتب  
 .بالتخرص

 .سياتعم  ى لإأسعى  عي شةؽ مؽ معمؾمات مإذا لؼ أتسك   .إذا لؼ أعرؼ معشى كمسة كأنا أقرأ، أقؾـ بذيء ما لسعرفتيا 6
أراجع ما تعمستو بانتغاـ حتى لؾ لؼ يكؽ ىشاؾ  .أراجع ملبحغاتي بانتغاـ، حتى لؾ لؼ يكؽ ىشاؾ اختبار 13

 .اختبار
ا غالب ا أضع الأنذظة الترفييية جانب   عشدما أخظط لدراستي 14

 .حيؽ الانتياء إلى
ط لدراستي بظريقة تتشاسب مع الأنذظة أخظ  

 .الترفييية في حياتي
 .اأقارف بيؽ ما تعمستو الف كما تعمستو سابق   .أقارف كأميز بيؽ السفاـيؼ السختمفة 19
فة لمسعمؾمات مؽ أحاكؿ الربط كالدمج بيؽ الأجزاء السختم 20

 .مؽ أجل جعميا ذات معشى بالشدبة لي ؛سؾاد الدراسيةال
لكي أفيؼ  ؛اأدمج السعمؾمات الدراسية مع  

 .التخرص
ا أحاكؿ ربظيا عشدما أتعمؼ أشياء مؽ السدرسة، فإني غالب   21

مع ما تعمستو في دركس أخرػ، مؽ حي  الأشياء 
 .أك السختمفة ةالسذابي

ربط ما تعمستو بسداقات أخرػ ى لإأسعى 
 .لتخرصبا
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 ( فقرة.32) كبقي عدد الفقرات ( فقرات،9تؼ تعديل صياغة ) ؛(1الجدكؿ )كبشاء عمى 
 :. صجق البشاء الجاخمي2 
استظلب ي ة  عي شةتؼ تظبيق السؿياس عمى  ؛لمتحق ق مؽ صدؽ البشاء الداخمي  

نة مؽ ) اد شتيا، كمؽ ثؼ إيجكخارج عي   الد راسةمؽ داخل مجتسع  كطالبة اطالب  ( 20مكؾ 
( 3معاملبت الارتباط بيؽ الدرجة عمى الفقرة، كالدرجة الكمية لمسؿياس، كالجدكؿ )

 .الانيساؾ السعرفيح معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكمية لسؿياس يؾض  
 :(6ججول ) 

 معاملات الارتباط بين كل فقخة من فقخات مكياس الانيساك السعخفي مع الجرجة الكمية 
 الفقااااااااخة مااااااااع رقم الفقخة

 الجرجة الكمية 
الفقااااااااااخة مااااااااااع  رقم الفقخة

 الجرجة الكمية 
الفقااااااااااخة مااااااااااع  رقم الفقخة

 الجرجة الكمية 
1 0.68** 9 0.58** 17 0.83** 
2 0.52** 10 0.64** 18 0.80** 
3 0.69** 11 0.60** 19 0.54** 
4 0.49* 12 0.47* 20 0.61** 
5 0.40* 13 0.65** 21 0.49* 
6 0.69** 14 0.52** 22 0.55** 
7 0.77** 15 0.58** 23 0.63** 
8 0.65** 16 0.64**   

 ؛كجؾد معاملبت ارتباط مشاسبة لمفقرات مع الدرجة الكمية (6ؽ مؽ الجدكؿ )يتبي  
(، 0.83-0.40ذات بيؽ ) كالدرجة الكميةحي  تراكحت معاملبت الارتباط بيؽ الفقرة 

 .اداخمي   اق  يستمػ صدالانيساؾ السعرفي كىذا يدؿ عمى أف مؿياس 
 :الانيساك السعخفيثبات مكياس 

  :ثبات ارعادة  -1
استظلب ي ة مؽ  عي شةتؼ تظبيقو عمى  ؛الانيساؾ السعرفيلمتأك د مؽ ثبات مؿياس   

نة مؽ )كخارج عي   الد راسةداخل مجتسع  ، كتؼ استخداـ كطالبة اطالب  ( 20شتيا مكؾ 
السؿياس، كإعادة تظبيقو بعد  ( بتظبيقtest-retestالاختبار كإعادة الاختبار )

ؿ، كتؼ  حداب معامل ارتباط   عي شةبيؽ درجات ال (بيرسؾف )أسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأك 
 ح الشتائج.يؾض   (7، كالجدكؿ )بيقيؽالاستظلب ية في التظ
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 الاتداق الجاخمي:-2
، (كركنباخ ألفا)معامل الثبات بظريقة الاتداؽ الداخمي حدب معادلة تؼ حداب   

  (.كركنباخ ألفا)ؽ معامل الاتداؽ الداخمي كفق معادلة يبي   (7ؿ )كالجدك 
 :(7ججول )

 لسكياس الانيساك السعخفي ألفا( كخونباخ)ارعادة و :معاملات الثبات بظخيقتين
 معامل الثبات بظخيقة الاتداق الجاخمي معامل الثبات بظخيقة ارعادة عجد الفقخات  السكياس

 0.90 **0.91 23 الانيساؾ السعرفي
 ،( كجؾد معاملبت ثبات مشاسبة بظريقتي الإعادة للبختبار7ؽ مؽ الجدكؿ )يتبي    
( بظريقة 0.90، فقد كانت الدرجة الكمية )الانيساؾ السعرفيلسؿياس  (كركنباخ ألفا)ك

ؽ أف الدرجة الكمية لمثبات بظريقة الاتداؽ الداخمي بمغت إعادة الاختبار، كسا تبي  
الظرؽ التي تؼ مؽ خلبليا استخلبص دلالات صدؽ كثبات كبشاء عمى  .(0.90)

راسة د  ع بدلالات صدؽ كثبات مشاسبة كملبئسة لميتست  فإنو  ؛مؿياس الانيساؾ السعرفي
 ىذا السؿياس.لذلػ استخدمت الباحثة  ؛الحالية

 :وتفديخه مكياس الانيساك السعخفيترحيح 
ف  ، ؼ التعامل مع الدرجة الكميةكيت( فقرة بالريغة الشيائي ة 32السؿياس مؽ ) تكؾ 

 طمبة الدشة الأكلى مؽ الجامعة(، كيدتجيب لو 551-32كتتراكح الدرجة الكمية مؽ )
ة، أكافق، أكافق بذد  كىي ) ة،باختيار خيار كاحد في كل فقرة مؽ الخيارات الخسد

أكافق ( 1علبمات كىي: ) إلى(، كتحرل ىذه البدائل ةمحايد، لا أكافق، لا أكافق بذد  
حالة في  لا أكافق مظمقة( 5، )لا أكافق( 3، ك)محايد( 2، ك)أكافق( 4، ك)ةذد  ب

 الفقرات الإيجابية، أما الفقرات الدمبية فتكؾف عكدية.
استخداـ  تؼ   ؛عمييا السدتجيب عمى الشحؾ التي كلتفدير الإجابات التي يحرل

 السدػ لتفدير الدرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ حي  السدػ.
أدنى  –أصغر ؾيسة /عدد الؿيؼ، أعمى خيار  –السدػ= أكبر ؾيسة    إف  حي
( كسا 2اختيارىا كعددىا ) لفرؽ عمى عدد السدتؾيات التي تؼ  ، ثؼ تقديؼ ا4=5-1خيار 
 الأدنى لكل فئة.  الحد   إلى (5322)إضافة  ثؼ يتؼ  ، 2/4=5322يمي: 
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لدػ  ؾ السعرفيالانيساعمى مدتؾػ مشخفض مؽ  ( تدؿ  3322-5فالدرجة مؽ ) .4
 الظمبة في الجامعة بالدشة الأكلى.

ط مؽ  ( تدؿ  2337-3324كالدرجة مؽ ) .5  الانيساؾ السعرفيعمى مدتؾػ مُتؾس  
 في الجامعة بالدشة الأكلى.الظمبة لدػ 

لدػ الانيساؾ السعرفي عمى مدتؾػ  عاؿ  مؽ  ( تدؿ  1-2339كالدرجة مؽ ) .6
 ؽ السؿياس بالرؾرة الشيائية.)ق( يبي  الجامعييؽ بالدشة الأكلى. كالسمحق الظمبة 

 

راسةإجخاءات  5.3  :الج 
 الحالية: الد راسةباع الإجراءات التية في تشفيذ ت  اتؼ  
ابقة الد راساتالأدب الشغرؼ ك  إلىالرجؾع   -1 مؽ حي   ،الستعمقة بالسؾضؾع الد 

 .كالانيساؾ السعرفي ،اللبعقلبني ةالأفكار 
 مؽ دلالات صدقيسا كثباتيسا.، كالتأكد الد راسةتظؾير أدكات  -2
 لمتظبيق في الجامعة.ة مؽ جامعة م تة، الحرؾؿ عمى كتاب تدييل السيس    -3
 .بالاستجابة سةار الد   عي شةفراد كضع الرابط لمتظبيق لمدساح لأ -4
 الدشة الأكلى.في  طمبة جامعة م تة مؽ عي شةعمى  الد راسةتظبيق أداتي   -5
 التؾصيات السلبئسة. كتقديؼتائج كمشاقذتيا لمش تؼ جسع البيانات كتحميميا كصؾلا   -6
 

 الأساليب ارحرائية: 6.3
 :الأتيةتؼ استخداـ الأساليب الإحرائية  ؛الد راسةكلتحقيق أىداؼ 

ػػػدؽ كالث بػػػات .1  :كىػػػي (،بيرسػػػؾف )تػػػؼ اسػػػتخداـ معػػػاملبت ارتبػػػاط  ؛لحدػػػاب دلالات الر 
اؽ الػػػػداخمي عػػػػادة، كالاتدػػػػصػػػػدؽ البشػػػػاء الػػػػداخمي، كثبػػػػات الإك الرػػػػدؽ الغػػػػاىرؼ، 

 .(لفاأكركنباخ )
ؿ عػػػػػػؽللئجابػػػػػػة   .2 ػػػػػػ اؿ الأك  ػػػػػػظاتتػػػػػػؼ  اسػػػػػػتخراج الستؾ  ؛الد  الحدػػػػػػابي ة كالانحرافػػػػػػات  س 

 السعيارية. 
 .(بيرسؾف )تؼ استخداـ معاملبت ارتباط  ؛للئجابة  عؽ الد اؿ الثاني .3
لحدػػػػاب الفػػػػركؽ  ؛(T-testتػػػػؼ اسػػػػتخداـ اختبػػػػار ) ؛الثالػػػػ كللئجابػػػػة  عػػػػؽ الدػػػػ اؿ  .4

 .ةمي  كالكُ بخرؾص الجشس 
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 فرل الخابعال

 عخض الشتائج ومشاقذتيا والتهصيات

 
كتفدير  ،الد راسةىذه يا يلإمت ا لمشتائج التي تؾص  يتشاكؿ ىذا الفرل استعراض   

 . الد راسةىذه يا يلإمت أىؼ التؾصيات التي تؾص  ى لإتمػ الشتائج كمشاقذتيا، كسا يتظرؽ 
 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا: 1.4

لاجى  اللاعقلاني اةما مداتهى الأفكاار بالدؤال الأول ومشاقذتو: الستعم قة عخض الشتائج 
تػػػػػؼ حدػػػػػاب الستؾسػػػػػظات الحدػػػػػابية  ؛للئجابػػػػػة عػػػػػؽ ىػػػػػذا الدػػػػػ اؿ ؟طمبة جامعة مؤتة

لػػدػ  اللبعقلبني ػػةالأفكػػار الشتػػائج لسدػػتؾػ  الجػػداكؿ التاليػػة ؽكتبػػي   ،كالانحرافػػات السعياريػػة
 جامعة م تة.في الدشة الأكلى طمبة 

 (8ول )جج
راسة عي شةالستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد  عم  مكياس الأفكار  الج 

 اللاعقلاني ة
الستهسط  الفقخة الخقم

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 التختيب التقجيخ 

كليات التي   ني أف أكاجو بعض السراعب كالسديدر   27
 .ؼتذعرني بالتحد  

 1 متؾسط 1.19 3.54

 2 متؾسط 1.14 3.52 .الدعي لتحقيق أىدافي بأقرى قدر مسكؽ أرػ أف عمي   43
يشتابشي خؾؼ شديد مؽ مجرد التفكير بإمكانية كقؾع  28

 .الحؾادث كالكؾارث
 3 متؾسط 1.21 3.48

ا كغيره مؽ غير السشاسب أف يبدك الذخص شخري   11
 .يتعذب

 4 متؾسط 1.21 3.44

مؽ معاقبتيؼ  السديئيؽ بدلا   أفزل الدعي كراء إصلبح 42
 .أك لؾميؼ

 5 متؾسط 1.18 3.44

 6 متؾسط 1.09 3.43 .ف كل شخص قادر عمى تحقيق سعادتو بشفدوأأؤمؽ ب 40
 7 متؾسط 1.18 3.42 .ػ بالساضي لتبرير عدـ قدرتي عمى التغييرأتسد   13
 8 ؾسطمت 0.93 3.41 .قست بالسرح أماـ الخريؽإذا أفقد احتراـ الشاس لي  19
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الستهسط  الفقخة الخقم
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 التختيب التقجيخ 

يجب أف لا يذغل الذخص نفدو في التفكير بإمكانية  39
 .حدكث الكؾارث كالسخاطر

 9 متؾسط 1.24 3.39

 أؤمؽ بزركرة مؾاجية الرعؾبات بكل ما أستظيع بدلا   7
 .بيا كالابتعاد عشيامؽ تجش  

 10 متؾسط 1.24 3.34

ا يجب أف يقبل الإنداف بالأمر الؾاقع إذا لؼ يكؽ قادر   14
 .ييرهعمى تغ

 11 متؾسط 1.14 3.34

ف الخؾؼ مؽ إمكانية حدكث أمر مكركه لا يقمل أأؤمؽ ب 1
 .مؽ احتساؿ حدكثو

 12 متؾسط 1.19 3.33

كمؽ  ،ة كالشذالةكالخد   بعض الشاس مجبؾلؾف عمى الذر   15
 .الؾاجب الابتعاد عشيؼ كاحتقارىؼ

 13 متؾسط 1.18 3.33

 14 متؾسط 1.17 3.30 .س السداكاة خر عمى أساأرفض التعامل مع الجشس ال 2
رفض الخريؽ في ا ػ بأفكارؼ حتى لؾ كانت سبب  أتسد   3

 .لي
 15 متؾسط 1.16 3.28

 16 متؾسط 1.10 3.24 .ا لتأثير الساضيف أكؾف خاضع  أأرفض ب 5
 إف تعامل الرجل مع السرأة مؽ مشظمق تفؾقو عمييا يزر   18

 .بينهمابالعلبقة التي يجب أف تقؾـ 
 17 متؾسط 1.18 3.23

مؽ الزركرؼ الإصرار عمى الحل السثالي حتى لؾ لؼ  12
 .ايكؽ مسكش  

 18 متؾسط 1.07 3.22

أؤمؽ بأف الغركؼ الخارجة عؽ إرادتي ىي الدبب في  29
 .تعاستي

 19 متؾسط 1.16 3.22

ميسا  ص مؽ تأثير الساضي عمي  مؽ الرعب أف أتخم   20
 .فعمت

 20 متؾسط 1.20 3.21

 21 متؾسط 1.17 3.21 .ىؼ مؽ أف تدير الأمؾر عمى غير ما أتسش  أتخؾ   30
فذل في إيجاد الحل الذؼ أأشعر باضظراب شديد حيؽ  23

ه  .لسا أكاجو مؽ مذكلبت امثالي   حلب   أعد 
 22 متؾسط 1.21 3.18

عقاب مؽ ي ذؼ الخريؽ كيديء د في لؾـ ك لا أترد   25
 .إلييؼ

 

 23 متؾسط 1.25 3.17
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الستهسط  الفقخة الخقم
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 التختيب التقجيخ 

ف يردر عشي أؼ سمؾؾ يجعمشي غير مقبؾؿ يزعجشي أ 35
 .مؽ الخريؽ

 24 متؾسط 1.12 3.16

يجب أف لا يدسح الذخص لسذكلبت الخريؽ أف  36
 .تسشعو مؽ الذعؾر بالدعادة

 25 متؾسط 1.23 3.16

 26 متؾسط 1.20 3.15 .ا لمسرأة مؽ العيب عمى الرجل أف يكؾف تابع   22
مؽ داعدة ر نفدي دكف مأرػ أنو لا يسكؽ ترؾ   6

 .الأقؾياء
 27 متؾسط 1.09 3.14

أفزل الاعتساد عمى نفدي في كثير مؽ الأمؾر رغؼ  33
 .إمكانية الفذل فييا

 28 متؾسط 1.18 3.13

ا ا للآخريؽ كمعتسد  مؽ الس سف أف يكؾف الإنداف تابع   37
 .عمييؼ

 29 متؾسط 1.25 3.13

 ا في مذكلبت الشاسا كبير  ف الحع يمعب دكر  أأؤمؽ ب 9
 .كتعاستيؼ

 30 متؾسط 1.32 3.12

ف الذخص السشظقي يجب أف يتررؼ بعفؾية أأؤمؽ ب 21
 .ةة كالجدي  د نفدو بالرسسي  مؽ أف يقي   بدلا  

 31 متؾسط 1.26 3.12

كليس مؽ  ،عمى الفرد أف يبح  عؽ الدعادة مؽ الذات 34
 .الخريؽ

 32 متؾسط 1.20 3.10

عساؿ السؾكمة إلي ف لا ؾيسة لي إذا لؼ أنجز الأأأشعر ب 16
 .بذكل يترف بالكساؿ ميسا كانت الغركؼ

 33 متؾسط 1.12 3.05

 34 متؾسط 1.06 3.04 . مؽ مؾاجيتياب الرعؾبات بدلا  ل تجش  أفز   38
ط بسقدار ما يشجز مؽ أعساؿ ف ؾيسة الفرد ترتبأأؤمؽ ب 31

 .ف لؼ تترف بالكساؿإحتى ك 
 35 متؾسط 1.15 3.02

 36 متؾسط 1.11 2.98 .ريؽ لدرجة حرماني مؽ الدعادةت رقشي مذكلبتي الخ 4
ل الامتشاع عؽ معاؾبة مرتكبي الأعساؿ الذريرة أفز   32

 .ؽ الأسبابحتى أتبي  
 37 متؾسط 1.11 2.94

ا بالتزحية بسرالحي كرغباتي في سبيل د أبد  لا أترد   44
 .الخريؽ رضا كحب  

 

 38 متؾسط 0.80 2.86
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الستهسط  الفقخة الخقم
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 التختيب التقجيخ 

ج أعساؿ تأتي عمى غير ما قبل نتائأستظيع أف ألا  41
 .عأتؾق  

 39 متؾسط 0.99 2.73

 40 متؾسط 1.15 2.70 .ف رضا جسيع الشاس غاية لا تدرؾأأؤمؽ ب 17
عتقد أف الدعادة ىي في الحياة الديمة التي تخمؾ مؽ أ  24

 .مؾاجية الرعؾباتكلية ك   ل السدتحس  
 41 متؾسط 1.14 2.69

اجية ا في مؾ أشعر بالزعف حيؽ أكؾف كحيد   26
 .كلياتي  مد

 42 متؾسط 0.95 2.66

ا مؽ إمكانية الؾقؾع أرػ أنشي يجب أف  أكؾف حذر   8
 .بالسخاطر

 43 متؾسط 1.38 2.62

ا ف أفكار الفرد كفمدفتو في الحياة تمعب دكر  أأؤمؽ ب 10
 .ا في شعؾره بالدعادة أك التعاسةكبير  

 44 متؾسط 1.37 2.59

  متؾسط 0.87 3.22 الدرجة الكمية  
 ،جاء بسدتؾػ متؾسط اللبعقلبني ة( أف مدتؾػ الأفكار 8زح مؽ الجدكؿ )يت  

(، كقد تراكحت الفقرات بيؽ 0.87كبانحراؼ معيارؼ ) ،(3.22كبستؾسط حدابي بمغ )
لدػ  اللبعقلبني ةأعمى الفقرات في الأفكار  (، كجاء2.59-3.54الستؾسط الحدابي )

كليات التي تذعرني   راعب كالسدني أف أكاجو بعض السدر  ي" فقرات:الظمبة 
يشتابشي خؾؼ "ك، "الدعي لتحقيق أىدافي بأقرى قدر مسكؽ أرػ أف عمي  "، ك"ؼبالتحد  

، بيشسا جاءت أدنى الفقرات "شديد مؽ مجرد التفكير بإمكانية كقؾع الحؾادث كالكؾارث
ا في مؾاجية زعف حيؽ أكؾف كحيد  أشعر بال" :فقرات اللبعقلبني ةفي الأفكار 

أؤمؽ "، ك"ا مؽ إمكانية الؾقؾع بالسخاطرأرػ أنشي يجب أف  أكؾف حذر  "، ك"كلياتي  مد
 ."ا في شعؾره بالدعادة أك التعاسةا كبير  ف أفكار الفرد كفمدفتو في الحياة تمعب دكر  أب

كلكشيا  ،لدػ الظمبة اللبعقلبني ةكجؾد بعض الأفكار  إلىيذير  الأمر الذؼ
ع الظمبة دنيا مؽ الستؾسط، كىذا يدؿ عمى تست  الدكد كبح ،كانت ضسؽ الستؾسط الظبيعي
الظمبة قد انتقمؾا ى أف لإعزػ ىذا السدتؾػ السشاسب يُ بالعديد مؽ الأفكار العقلبنية، ك 

، كقد تمقؾا مؽ إيجابيةراسة في الجامعة، كىؼ يحرصؾف عمى أف يبشؾا حياتيؼ بظريقة لمد  
ع مات كالسيارات التي تداعدىؼ عمى التست  مؽ السعمؾ  كثير اا خلبؿ الأسرة كالسدرسة قديس  
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في حالة كجؾدىا  اللبعقلبني ة، كىؼ بشفس الؾقت يركف أف تمػ الأفكار الإيجابيةبالأفكار 
 لكؾنيا تتعارض مع الرحة الشفدية لدييؼ. ؛ص مشياالتخم   إلىتحتاج 
ية كالتفكير غير العقلبني ىؾ استخداـ الفرد لسجسؾعة مؽ السعتقدات غير العقلبن 

أك  ،أك القمق ،شعؾره بالحزف  إلىمسا ي دؼ  ؛اىالتفدير السثيرات كالخبرات التي يتمق  
 التؾتر كالكآبة

أك سعرؼية مؽ خلبؿ الأعراض ال ،اللبعقلبني ةأعراض الأفكار كتغير عادة 
ل مؽ كتقم   ،ا عمى الرحة الشفديةككميا ت ثر سمبي   ،أك السزاجية ،أك البدنية ،الدمؾكية
 -مؽ أبرزىاك  ،العؾاملالب كنذاطو، كي ثر في عيؾر ىذه الأفكار العديد مؽ طاقة الظ

، كمسا عؾامل السجتسعيةكال التشذئة الاجتسا ية كالتربية الأسريةدكر  -في حالة كجؾدىا
لا شػ ؼيو أف تمػ الأفكار ىي أفكار متعمسة لدػ الفرد كلا تأتي مؽ فراغ، كتتفق نتيجة 

أف  يانتائجأعيرت كالتي  ،(2023الكباش ) كأبؾنزاؿ اسة الد اؿ الحالي مع نتيجة در 
ا، كتختمف كاف متؾسظ   عمى مؿياس الفكر اللبعقلبني الد راسة عي شةالستؾسط الحدابي ل
لدػ طمبة العمؾـ  اللبعقلبني ةالسعتقدات حؾؿ ( 2022الحبيس )مع نتيجة دراسة 

ارتفاع في مدتؾػ الأفكار أعيرت كجؾد كالتي  ،كالعمؾـ الإندانية في جامعة الإسراء
 اللبعقلبني ةالأفكار حؾؿ ( 2021سعداكؼ )، كسا تختمف مع نتيجة دراسة اللبعقلبني ة

 اللبعقلبني ةأف درجة انتذار الأفكار  إلىكالتي أشارت  ،كعلبقتيا بالتخرص الأكاديسي
يجة ، كسا تختمف مع نتاللبعقلبني ةبيؽ طلبب الجامعة جاءت متأرجحة بيؽ العقلبنية ك 

مؽ  عي شةكعلبقتيا بإيذاء الذات لدػ  اللبعقلبني ةالأفكار حؾؿ  (2020خمف )دراسة 
ا لدػ ندبي   اللبعقلبني ةانتذار الأفكار  ػ ارتفاع مدتؾ  إلىكالتي أشارت  ،طلبب الجامعة

الظمبة يركف  أف إلىالباحثة الشتيجة الحالية  ك. كتعز مؽ طلبب الجامعة الد راسة عي شة
بيا لذلػ يعسمؾف عمى تجش   ؛الأفكار ت ثر في صحتيؼ الشفدية بظريقة سمبيةأف مثل ىذه 
 ا بحياتيؼ دكف عؿبات أساسية.السزي قدم   احتى يدتظيعؾ 
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ما مدتهى الانيساك السعخفي لجى ومشاقذتو:  الثانيبالدؤال الستعم قة عخض الشتائج 
لحدابية تؼ حداب الستؾسظات ا ؛للئجابة عؽ ىذا الد اؿ ؟طمبة جامعة مؤتة

لدػ  الانيساؾ السعرفيالشتائج لسدتؾػ  الجداكؿ التالية ؽكتبي   ،كالانحرافات السعيارية
 جامعة م تة.في الدشة الأكلى طمبة 

 (9ججول )
راسة عي شةالستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد  عم  مكياس الانيساك  الج 

 السعخفي
الستهسط  الفقخة الخقم

 ابيالحد
الانحخاف 
 السعياري 

 التختيب التقجيخ 

ث مع الشاس خارج الجامعة حؾؿ ما تعمستو في أتحد   8
 .الغرفة الرؽية

 1 مرتفع 0.73 4.42

عشدما أقرأ أحاكؿ أف أفيؼ السعشى الذؼ يريد الكاتب  12
 . إيرالو

 2 مرتفع 0.67 4.37

 عشدما أقرأ كتابا أسأؿ نفدي أسئمة لأتأكد مؽ فيسي عسا 23
 .يتحدث

 3 مرتفع 0.72 4.35

 4 مرتفع 0.78 4.33 .أكافن نفدي عشدما أكسل جدكؿ دراستي 16
 5 مرتفع 0.78 4.25  .أكثر حؾؿ السؾاضيع التي تشاقش في الرف 11
 6 مرتفع 0.69 4.21 .أقزي الكثير مؽ كقت فراغي في البح  عؽ معمؾمات 10
 7 مرتفع 0.87 4.17 .يدني بالتخرصلتعمؼ السزيد حؾؿ ما يف ةا إثرائيأقرأ كتب   5
 8 مرتفع 0.80 4.05  .ق مؽ أؼ أخظاء في عسمي الجامعيأتحق   1
 9 مرتفع 0.97 4.05 .أدرس في البيت حتى لؾ لؼ يكؽ عشدؼ اختبار 2
 10 مرتفع 0.88 4.04 أراجع ما تعمستو بانتغاـ حتى لؾ لؼ يكؽ ىشاؾ اختبار 13
أحاكؿ أف أضع الأفكار  ؼ معمؾمات جديدة،عشدما أتعم   22

 .بكمساتي الخاصة
 11 مرتفع 0.83 4.02

 12 مرتفع 0.87 4.00 .راسيمة في السداؽ الد  ؼ جدكػ الأفكار السقد  أؾي   18
 13 مرتفع 0.85 4.00 .لكي أفيؼ التخرص ؛اأدمج السعمؾمات الدراسية مع   20
ط لدراستي بظريقة تتشاسب مع الأنذظة الترفييية أخظ   14

 .اتيفي حي
 14 مرتفع 0.90 3.99

 15 مرتفع 0.97 3.94 .راسةإيجاد كقت لمد   مؽ الديل عمي   15
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الستهسط  الفقخة الخقم
 ابيالحد

الانحخاف 
 السعياري 

 التختيب التقجيخ 

 16 مرتفع 0.93 3.93 .ه، أعؾد لقراءتو مرة ثانيةؤ إذا لؼ أفيؼ ما أقر  7
ق مؽ لمتحق   ؛ا، أطرح عمى نفدي أسئمةعشدما أقرأ كتاب   4

 .أنشي فيست ما يدكر حؾلو الكتاب
 17 مرتفع 0.95 3.92

 18 مرتفع 1.07 3.70 .ربط ما تعمستو بسداقات أخرػ بالتخرصى لإأسعى  21
ؼ مفاـيؼ جديدة، فإنشي أحاكؿ التفكير في عشدما أتعم   17

 .التظبيقات العسمية ليا
 19 متؾسط 1.22 3.32

 20 متؾسط 1.25 3.29 .اأقارف بيؽ ما تعمستو الف كما تعمستو سابق   19
 21 متؾسط 1.22 3.23 .عمؾماتي بالتخرصأشاىد البرامج التي تثرؼ م 3
 22 متؾسط 1.19 3.09 .سياتعم  ى لإأسعى  عي شةؽ مؽ معمؾمات مإذا لؼ أتسك   6
 23 متؾسط 1.19 3.03 .ا بفعاليةأتعمؼ ذاتي   9
  مرتفع 0.57 3.91 الدرجة الكمية  

 .مرتفعجاء بسدتؾػ  الانيساؾ السعرفي( أف مدتؾػ 9زح مؽ الجدكؿ )يت  
(، كقد تراكحت الفقرات بيؽ 0.57كبانحراؼ معيارؼ ) .(3.91ؾسط حدابي بمغ )كبست

لدػ  الانيساؾ السعرفي(، كجاءت أعمى الفقرات في 3.03-4.42الستؾسط الحدابي )
، "ستو في الغرفة الرؽيةث مع الشاس خارج الجامعة حؾؿ ما تعم  أتحد  ": فقراتالظمبة 

ا أسأؿ عشدما أقرأ كتاب  "، ك"ؼ يريد الكاتب إيرالوعشدما أقرأ أحاكؿ أف أفيؼ السعشى الذ"ك
الانيساؾ ، بيشسا جاءت أدنى الفقرات في "لأتأكد مؽ فيسي عسا يتحدث ؛نفدي أسئمة
ؽ مؽ إذا لؼ أتسك  "، ك"أشاىد البرامج التي تثرؼ معمؾماتي بالتخرص" :فقرات السعرفي

 ".أتعمؼ ذاتيا بفعالية"، كتعمسياى لإأسعى  عي شةمعمؾمات م
مؽ السعمؾمات،  كثيركيبدك أف الظمبة لدييؼ رغبة بالسذاكرة كالحرؾؿ عمى 

خاصة أنيؼ في بداية مديرتيؼ التعميسية، كيركف أف ذلػ يسكؽ أف يديؼ في مداعدتيؼ 
لذلػ يقبمؾف بذغف عمى السذاكرة كالحرؾؿ عمى  ؛شجحؾا بحياتيؼ الدراسيةلكي ي
لبع خلبؿ الكتاب، أك مؽ خلبؿ الاط   سؾاء مؽ عزؾ ىيئة التدريس أك مؽ ،السعمؾمة

 عمى السعمؾمات الإلكتركنية.
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 ،كالقدرة عمى التشغيؼ الذاتي ،التعم ؼللبنيساؾ دكر كبير في تحقيق أىداؼ ك  
، كالتركيز السعرفي ،كالجيد ،كالظسؾح ،كزيادة مدتؾػ الدافعية ،كالتخيط لمسيسات

 التعم ؼ :ىي ،التعم ؼفي في أربعة أشكاؿ مؽ الانيساؾ السعر كيغير الانيساؾ عمى 
 أىسي ةمسا ي كد  ؛يكالاستؿباؿ أك التمق   ،إدارة السؾاردك  ،كالتركيز عمى السيؼ ،االسشغؼ ذاتي  

( 2020الغامدؼ )الحالية مع نتيجة دراسة  الد راسةالانيساؾ السعرفي، كتتفق نتيجة 
أف إلى ي أشارت كالت ،لدػ طلبب السرحمة الثانؾية التعم ؼمدتؾػ الانيساؾ في حؾؿ 

( 2022بؿيعي )الانيساؾ السعرفي جاء بسدتؾػ مرتفع، بيشسا تختمف مع نتيجة دراسة 
أعيرت كجؾد كالتي  ،كعلبقتو بقمق الاختبار السعرفي التعم ؼالانيساؾ السعرفي في حؾؿ 

 أف إلىالشتيجة ىذه عزػ ، كتُ التعم ؼمدتؾػ متؾسط لكل مؽ الانيساؾ السعرفي في 
 ،كيحرصؾف عمى الشجاح بتخرراتيؼ ،عالؼ الجامعةى لإا مؾا حديث  الظمبة قد دخ

كإثبات مياراتيؼ كقدراتيؼ بالتخرص الذؼ التحقؾا بو بسا يداعدىؼ في تثبيت معدلاتيؼ 
 ؽ مؽ التخرص.كالؾصؾؿ لمتسك   ،الأكاديسية

علاقة ارتباطية ذات  ىشاكىل ومشاقذتو:  الثالثبالدؤال الستعم قة عخض الشتائج 
الانيساك و  .اللاعقلاني ة( بين الأفكار α≤ 0.05) مدتهى إحرائية عشج  دلالة

  السعخفي لجى طمبة جامعة مؤتة؟
الأفكار بيؽ  (بيرسؾف )تؼ استخراج معامل ارتباط  ؛للئجابة عؽ ىذا الد اؿ

، كالجدكؿ جامعة م تةفي الدشة الأكلى لدػ الظمبة في  كالانيساؾ السعرفي ،اللبعقلبني ة
 ذلػ.ح ( يؾض  10)

 (10ججول )
والانيساك السعخفي لجى الظمبة في الدشة  اللاعقلاني ةلمعلاقة بين الأفكار  (بيخسهن )معامل ارتباط 

 الأول 
 اللاعقلاني ةمكياس الأفكار  

 التفديخ معامل الارتباط مدتهى الجلالة السكياس
 ارتباط عكدي **-0.24 0.00 مؿياس الانيساؾ السعرفي

 (.0001عشد مدتؾػ الدلالة ) ادالة إحرائي   **
ا بيؽ دالة إحرائي  ذات  ارتباطية عكدية ( كجؾد علبقة10ؽ مؽ الجدكؿ )يتبي   
كالانيساؾ السعرفي، حي  بمغ معامل الارتباط بيشيسا  ،اللبعقلبني ة الأفكارمدتؾػ 
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لدػ الظمبة انخفض  اللبعقلبني ةأنو كمسا زادت الأفكار  إلىمسا يذير  ؛(0.24)
لانيساؾ السعرفي، ككذلػ كمسا زاد الانيساؾ السعرفي انخفزت الأفكار مدتؾػ ا
لدػ الظمبة. كيبدك أف الظالب عشدما يكؾف لديو مدتؾػ أعمى مؽ الأفكار  اللبعقلبني ة
ما في خاصة الجؾانب،  جسيعفإف ىذه الأفكار ت ثر في مديرة حياتو مؽ  ،اللبعقلبني ة

 إلىمؽ دافعيتو كتذؾيقو لمسذاكرة كالؾصؾؿ ل حي  تقم   ؛يتعمق بالجانب الأكاديسي
 ،ا عمى الظالب، كبالسقابلكالبح  عؽ السعرفة، كىذا ما ي ثر سمبي   التعم ؼالاستسرار ب

فإف الظالب الحريص عمى الؾصؾؿ للبنيساؾ السعرفي فإنو يدعى لكي يبتعد عؽ 
تتفق نتيجة خاصة حياتو الدراسية، ك  ،في حياتو لأنيا تزر   ؛اللبعقلبني ةالأفكار 
 كأبؾنزاؿ دراسة  :كمشيا ،بظريقة غير مباشرة الد راساتالحالية مع بعض  الد راسة

كجؾد علبقة ارتباط طردية مؾجبة ذات دلالة كالتي أعيرت  ،(2023الكباش )
( 2023الخزاعي )، كنتيجة دراسة كصؾرة الجدؼ ،إحرائية بيؽ الفكر اللبعقلبني

كالرضا عؽ الحياة لدػ طلبب جامعة  اللبعقلبني ةار قمق السدتقبل كعلبقتو بالأفكحؾؿ 
لدػ طلبب  اللبعقلبني ةكالأفكار  ،أعيرت كجؾد علبقة بيؽ قمق السدتقبلكالتي  ،م تة

الانيساؾ السعرفي كالاتجاه نحؾ حؾؿ ( 2023 ،أبؾ عكر)جامعة م تة، كنتيجة دراسة 
كجؾد علبقة  إلىمت تؾص  كالتي  ،التحؾؿ الرقسي لمتعميؼ الإلكتركني في عل   التعم ؼ

، كنتيجة دراسة الإلكتركني التعم ؼكالاتجاه نحؾ  ،بيؽ الانيساؾ السعرفي ةارتباطية مؾجب
كالتي  ،الانغساس الأكاديسي كعلبقتو بالتشغيؼ الذاتي السعرفيحؾؿ ( 2021 يدى )
ة ، كنتيجكالتشغيؼ الذاتي ،بيؽ الانغساس الأكاديسي ةكجؾد علبقة ارتباطيو مؾجبأكدت 
التي  لدػ طلبب السرحمة الثانؾية التعم ؼالانيساؾ في حؾؿ ( 2020الغامدؼ )دراسة 

 التعم ؼا بيؽ مؿياس الانيساؾ في كذفت عؽ كجؾد علبقة ارتباطية دالة إحرائي  
الشتيجة ىذه عزػ ، كتُ مؽ جية أخرػ  التعم ؼكمؿياس الانيساؾ في  ،ؽ جيةكجؾانيو م
فإف ىذه الأفكار تذتت حياتو كتبعده  ،ا لا عقلبنيةر  الظالب عشدما يستمػ أفكا إلى أف

 ،بسا ي ثر عمى مجالات حياتو السختمفة ،عؽ التعامل مع الذات كالخريؽ بظريقة سؾية
 خاصة الجانب الأكاديسي.
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فخوق ذات دلالة  ىشاكىل ومشاقذتو:  الخابعبالدؤال الستعم قة عخض الشتائج 
والانيساك السعخفي لجى  ،اللاعقلاني ةفكار ( بين الأα ≤0.05إحرائية عشج مدتهى )

 ؟الجشذ إل عدى طمبة جامعة مؤتة ت  
تؼ فحص الفركؽ بيؽ متؾسظات الأداء عمى  ؛للئجابة عؽ الد اؿ الحالي

ا ل كالانيساؾ السعرفي اللبعقلبني ةالأفكار الدلالة الإحرائية عمى  الجشس  ستغي رتبع 
ح ( يؾض  11شات السدتقمة، كالجدكؿ )لمعي   (ت)تؼ استخداـ اختبار  ، كسا)ذكؾر، إناث(

  .ذلػ
 (11الججول )

 الجشذ  ستغي خوالانيساك السعخفي تبعًا ل اللاعقلاني ةنتائج اختبار )ت( لستهسظات الأفكار 
الستهسط  العجد الجشذ السكياس

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 ستغي خقيسة ال
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

الأفكار 
 قلبني ةاللبع

 0.03 2.25 408 0.83 3.33 178 ذكؾر
 0.92 3.14 232 إناث 

الانيساؾ 
 السعرفي

 0.84 0.22 408 0.56 3.88 178 ذكؾر
 0.58 3.89 232 إناث 

  .(α=0.05عشد مدتؾػ ) ا*دالة إحرائي  
ا ( عدـ كجؾد فركؽ بيؽ 11يغير مؽ الجدكؿ ) الظمبة في الانيساؾ السعرفي تبع 

ؽ كجؾد ، بيشسا يتبي  اكىي ؾيؼ غير دالة إحرائي   ،(0.22حي  بمغت ؾيسة ت ) ؛لمجشس
 حي  ،الظمبة لرالح الفركؽ  ككانت ،اللبعقلبني ة الأفكار في كالظالبات بالظلب بيؽ فركؽ 

 بتخرراتيؼ الشجاح في يرغبؾف  بالجامعة الجدد الظمبة أف ي كد مسا ؛(2.25) ت ؾيسة بمغت

 بو كالقراءة التخرص فيؼ إلى كالؾصؾؿ ،مشاسبة بظريقة السداقات مع كالتعامل ،الأكاديسية
 عقلبنية لا اأفكار   يحسمؾف  الذكؾر الظمبة بعض أف يبدك كلكؽ الجشس، حدب ذلػ يختمف كلا

 اللبعقلبني ة بأفكارىؽ   أقل الإناث جاءت كلذلػ ؛الإناث تفعل مسا أكثر حياتيؼ بسدار ترتبط

 الأفكار حؾؿ (2021) سعداكؼ  دراسة نتيجة مع الحالية راسةالد   نتيجة كتتفق الذكؾر، مؽ

 إحرائية دلالة ذات فركؽ  كجؾد إلى انتيت التي الأكاديسي بالتخرص كعلبقتيا اللبعقلبني ة

 كلرالح الجشس متغي ر إلى ػ عز يُ  ،البح  عي شة ،الظلبب ػلد اللبعقلبني ة الأفكار متؾسط بيؽ

 التعم ؼ في السعرفي الانيساؾ حؾؿ (2022) بؿيعي سةدرا نتيجة مع تختمف بيشسا الذكؾر،
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 في السعرفي الانيساؾ مدتؾػ  في فركؽ  كجؾد أعيرت كالتي ،السعرفي الاختبار بقمق كعلبقتو

 الباحثة ككتعز  ،الإناث كلرالح الجشس متغي ر ىلإ عزػ تُ  السعرفي الاختبار كقمق التعم ؼ

 عمى عيؼتذج   خلبليا مؽ كالتي ،الأبشاء اىاق  يتم التي الأسرية لتشذئةا إلى الحالية الشتيجة

 ؛كالسدرسة الأسرة بتعميسات أكثر بذكل تمتزـ الفتيات تبقى بيشسا ،رةمبك   بسراحل الاستقلبلية
أفكار غير عقلبنية  كجؾد نتيجة أكثر بذكل خاطئة سمؾكيات الذكؾر بعض لدػ يكؾف  مسا

 ،كبالتالي ،كل مؽ الذكؾر كالإناث مؾجؾدة لدػ لدييؼ، كبشفس الؾقت فإف الحاجة لمتعمؼ  
 فإف الانيساؾ السعرفي متقارب لدػ الجشديؽ.

فخوق ذات دلالة  ىشاكىل ومشاقذتو:  الخامذبالدؤال الستعم قة عخض الشتائج 
والانيساك السعخفي لجى  ،اللاعقلاني ة( بين الأفكار α ≤0.05إحرائية عشج مدتهى )

 الكمية؟ إل عدى طمبة جامعة مؤتة ت  
متؾسظات الأداء عمى تؼ فحص الفركؽ بيؽ  ؛جابة عؽ الد اؿ الحاليللئ

ا ل اللبعقلبني ةالدلالة الإحرائية عمى الأفكار  كسا  الكُمي ة، ستغي ركالانيساؾ السعرفي تبع 
  .ح ذلػ( يؾض  12شات السدتقمة، كالجدكؿ )لمعي   (ت)تؼ استخداـ اختبار 

 (12الججول )
 ةمي  الك   ستغي خوالانيساك السعخفي تبعًا ل اللاعقلاني ةفكار نتائج اختبار )ت( لستهسظات الأ

الستهسط  العجد الكمية السكياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 ستغي خقيسة ال
 )ت(

 مدتهى الجلالة

الأفكار 
 اللبعقلبني ة

 0.52 -0.45 408 0.88 3.23 216 إندانية
 0.86 3.28 194 عمسية

الانيساؾ 
 عرفيالس

 0.02 -2.26 408 0.59 3.83 216 إندانية
  0.54 3.96 194 عمسية
  .(α=0.05عشد مدتؾػ ) ا*دالة إحرائي  

 اللبعقلبني ة الأفكارالظمبة في ( عدـ كجؾد فركؽ بيؽ 12يغير مؽ الجدكؿ )
ا لمكُ  ؽ ، بيشسا يتبي  اكىي ؾيؼ غير دالة إحرائي   ،(0.45حي  بمغت ؾيسة ت ) ؛ةمي  تبع 

 ،ككانت الفركؽ لرالح الكميات العمسية ،جؾد فركؽ بيؽ الظمبة في الانيساؾ السعرؼيةك 
 الإندانيةأف يخزع الظمبة في الكميات  أىسي ةمسا ي كد  ؛(2.26بمغت ؾيسة ت ) كقد

كمياـ تداعدىؼ في الؾصؾؿ  ،ككاجبات ،حتى في الدشؾات الدراسية الأكلى لشذاطات
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، كي كد أف الأفكار الظمبة في الكميات العمسيةض كسا يتعر   ،للبنيساؾ السعرفي
ة، كتختمف نتيجة الد اؿ الحالي مع نتيجة دراسة مي  ا لمكُ لا تختمف تبع   اللبعقلبني ة
التي كعلبقتيا بالتخرص الأكاديسي  اللبعقلبني ةالأفكار حؾؿ ( 2021سعداكؼ )
جات الأفكار كلكشيا بديظة بيؽ متؾسط در  ،اكجؾد فركؽ دالة إحرائي   إلىأشارت 

، كسا التخرص الأكاديسي متغي ر إلى ػ ز عيُ  ،البح  عي شة ،لدؼ الظلبب اللبعقلبني ة
كعلبقتو  التعم ؼالانيساؾ السعرفي في حؾؿ ( 2022بؿيعي )تختمف مع نتيجة دراسة 

عزػ عدـ كجؾد فركؽ تُ  إلىكالتي أشارت  ،التعم ؼبقمق الاختبار السعرفي في مداقات 
كسية السعمؾمات التي يخزع ليا ى لإ، كتعزك الباحثة الشتيجة الحالية ةي  مالكُ  متغي رى لإ

لانيساؾ ى الإمسا يدفعيؼ  ؛خاصة في الدشة الأكلى ،الظمبة في الكميات العمسية
 الإندانيةسؾاء في الكميات  ،الظمبة كأفؽ السشاسب، السعرفي بالسعمؾمات لمؾصؾؿ لمتسك  

 ة.مي  ا لمكُ ربة فلب تختمف أفكارىؼ تبع  لدييؼ مدتؾيات تشذئة متقا ،كالعمسية
 

  :التهصيات 1.4

 بسا يمي: الباحثة ؾصىت ؛الحالية الد راسةبشاء عمى نتائج 
عسل برنامج كقائي لمظمبة في الدشة الاكلى لسداعدتيؼ عمى البقاء بشفس السدتؾػ  .1

العسل عمى برنامج علبجي يدتشد الى نغرية أليس مؽ أجل ك  في الدشؾات القادمة
 .تخم ص مؽ الأفكار اللبعقلبني ةال
طبيعة العلبقة الارتباطية العكدية بيؽ الأفكار العسل عمى الاستفادة مؽ  .2

رفع الانيساؾ في بحي  يتؼ مداعدة الظمبة  ،كالانيساؾ السعرفي ،اللبعقلبني ة
 .لدػ الظمبة اللبعقلبني ةا عمى الأفكار حي  سيشعكس سمبي   ؛السعرفي

لدييؼ بسا يتشاسب مع  اللبعقلبني ةتخؽيض الأفكار لكي يتؼ  ؛تدريب الظمبة الذكؾر .3
 ناث.مدتؾػ الإ

ثرائية تداعدىؼ في رفع كتشسية إبرامج في  الإندانيةفي الكميات إشراؾ الظمبة  .4
 .مدتؾػ الانيساؾ السعرفي لدييؼ

لدػ  اللبعقلبني ة الأفكارلتخؽيض إجراء دراسة عمسية تتشاكؿ بشاء برنامج إرشادؼ  .5
 في الدشة الأكلى بالجامعة.الظمبة 
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  السخاجعقائسة 
 السخاجع بالمغة العخبية : أولًا 

يؼ، نجلبء وعلاقتيا بالجافعية وتقجيخ  اللاعقلاني ةالأفكار (. 2019)احسد خيرؼ .ك  إبراـ
، أعسال السؤتسخ الجولي التعم مالحات لجى الظالبات العاديات وذوات صعهبات 

راساتالأول لسعيج  ، جامعة قشاة الدؾيس بالتعاكف مع الدفارة يهيةالأفخوآس الج 
 .الإسساعيمية -دية بالقاىرة، جامعة قشاة الدؾيسندكنيالإ
( . الانيساؾ السعرفي في التعمؼ كعلبقتو بقمق الاختبار 2022عبد بؿيعي .) نافز احسد،

 السعرفي في مدافات التعمؼ عؽ بعد خلبؿ جانحة كؾركنا لدػ طمبة الجامعة.
 .(1) 17 .امعة الدمظان قابهسسات التخبهية والشفدية جمجمة الجرا

في ضؾء اختلبؼ مردر العبء  التعم ؼالانيساؾ ب. (2015)بؽ عمي، الحربي مركاف 
رحمة السعرفي كمدتؾػ العجز الستعمؼ كرتية الديظرة السعرؼية لدػ طلبب الس

 .(3) 27، مجمة العمهم التخبهيةكمية التربية،  -جامعة السمػ سعؾد .الثانؾية
وعلاقتيا بالقمق لجى طمبة جامعات  اللاعقلاني ةالأفكار (، 2006الحسؾز، عايد )

، رسالة ماجدتير غير مشذؾرة، جامعة القدس، الزفة الغخبية في فمدظين
 القدس، فمدظيؽ.

الخزاعي، حديؽ عسر لظفي جابر نرر الديؽ القرعاف، شيساء، كالعسرك أحسد 
بالأفكار اللبعقلبنية كالرضا عؽ الحياة لدػ  قمق السدتقبل كعلبقتو. (2023)

 .232 – 215 (،2) 12، مجمة عمهم ارندان والسجتسع ،طلبب جامعة م تة
مجمة ، اللبعقلبني ة، تظؾير اختبار الأفكار العقلبنية ك (1985الريحاني، سميساف )

 .95-77( 11) 12، دراسات العمهم التخبهية
(. الانيساؾ في العسل كعلبقتو بالاعتقاد 2017الخذاف، أنعاـ كالعظارؼ، عارؼ. )

بفعالية الذات كالتسكيؽ لدػ مديرؼ مدارس مشظقة الأغؾار الذسالية في الأردف. 
راساتمجمة جامعة القجس السفتهحة و  -193(، 22)7، التخبهية والشفدية الج 

208. 
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نيساؾ ( مدتؾػ الا2020).الغزك ختاـ بشت محمد بؽ حسداف ك  الذريدة، محمد خميفة ناصر
العمهم  ،في التعمؼ في ضؾء السد كلية التحريمية لدػ عيشة مؽ طمبة الجامعة

 265 – 231 ،(3) 28 ،التخبهية
(. الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا 2007الحسؾز عايد محمد عثساف )ك  الرباح سيير سميساف

مجمة اتحاد  ،ببعض الستغيرات لدػ طمبة جامعات الزفة الغربية في فمدظيؽ
 .329 – 279 ،(49) ،معات العخبيةالجا

نفعالي الاتجاه العقلبني الا إلى(. فعالية برنامج إرشادؼ يدتشد 2001داككد، نديبة. )
العقلبني لدػ طالبات الرف العاشر، التؾتر كتحديؽ التفكير  في خفض
 .311 289(، 2)28 ، العمهم التخبهيةدراسات

اقعي في خفض الذعهر بالخجل أثخ أسمهب العلاج اله  .(2001سعيد، آسؾ صالح )
، رسالة ماجدتير غير مشذؾرة، كمية التربية ابؽ لجى طلاب السخحمة الستهسظة

 رشد، جامعة بغداد.
( الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا يقمق السدتقبل 2017الظراكنة، عبدا الله محسؾد عبدالله )
 . 94 -57 (189)، مجمة القخاءة والسعخفة ،لدػ طلبب جامعة م تة
أثر السعمؾمات السدخمة تحت العتبة الإدراكية في  .(2010طو، مشاؿ، كالرابغ، آماؿ )

( 3) 9، مجمة دراسات عخبيةلدػ طالبات الجامعة،  اللبعقلبني ةتعديل الأفكار 
607 – 642. 

وعلاقتيا بالرحة الشفدية لجى طمبة  اللاعقلاني ةالأفكار (. 2016عادؿ، عُلب )
 .افعس   -، الجامعة الأردنيةاتستغي خ هء بعض الالجامعة الأردنية في ض

لدؼ  اللبعقلبني ة(: مؿياس الأفكار 2003عبد الله، معتز كعبد الرحسؽ، محمد الديد )
راساتمجمة الأطفاؿ السراىقيؽ، القاىرة،   .الشفدية الج 
( نسؾذج سيبي لمعلبقة بيؽ 2018الزغمؾؿ رافع عقيل )ك  عبد الرحسؽ عبد الدلبـ ىاني

مجمة جامعة القجس  ،ت الشفدية. كالتؾجيات اليدؼية كالانيساؾ في التعمؼالحاجا
 .  196 - 181، (24) 8 ،والشفدية السفتهحة للأبحاث والجراسات التخبهية
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الانغساس الأكاديسي كعلبقتو بالتشغيؼ الذاتي السعرفي لدػ  (.2021 يدى، ـبة مجيد.)
 ،مهم الاجتساعية والخياضيةمجمة التكامل في بحهث العالبررة.  طمبة جامعة 

5(2). 
(. الفعالية الذاتية كعلبقتيا بالانيساؾ السعرفي بتعمؼ المغة 2016العشزؼ، سمظاف )

كمية التربية،  -الإنجميزية لدػ طلبب السرحمة الستؾسظة بحائل، جامعة الأزىر
 .(171) 1، مجمة التخبية

نات التعمؼ السشغؼ ذاتيا في (. القدرة التشب ية لسكؾ 2020الغامدؼ، خالد بؽ أحسد. )
السجمة  ،مدتؾػ الانيساؾ في التعمؼ لدػ طلبب السرحمة الثانؾية في مديشة حائل

 .156 – 141 ،(14)، العخبية لمتخبية الشهعية
لدػ الذباب البظاؿ، جامعة قاصدؼ  اللبعقلبني ة(. الأفكار 2020فتحية، بمعدة )

مجمة دراسات نفدية بؾية، مرباح، مخبر تظؾير السسارسات الشفدية كالتر 
 .(3) 13، وتخبهية
ة عبد الرؤكؼ عبد الرحسؽ الظيب، محمد عبد الغاىر، كالذيخ محمد عبد العاؿ بسعداكؼ، ـ

(. الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالتخرص الأكاديسي كنؾع الجشس 2021أحسد )
، فديةمجمة جامعة الفيهم لمعمهم التخبهية والش ،لدػ عيشة مؽ طمبة الجامعة

15(15،)  1552-1593. 
(. ؾياس الؿيؼ السفزمة في شخرية الذباب الجامعي، 1997الدمساف، عبد العالي محمد )

 أطركحة دكتؾراه غير مشذؾرة، كمية التربية ابؽ رشد، جامعة بغداد.
السخونة الشفدية وعلاقتيا بالخضا عن الحياة لجى طمبة ( 2012قؾرة، يحيى عسر. )ش

جامعة  ،رسالة ماجدتير غير مشذؾرة ،شية بسحافغات غدةالجامعات الفمدظي
 الأزىر، غزة، فمدظيؽ. 

 ،(Ellisة كاللبعقلبنية حدب نغرية أليس )(. الأفكار العقلبني2015ضيف، حميسة. )
 . 185 – 173، (10)، مجمة جيل العمهم  ارندانية والاجتساعية

ظمبػػػػة الجػػػػامعييؽ باسػػػػتخداـ ي لمنػػػػ(. تحميػػػػل التفكيػػػػر اللبعقلب2005) السؾسػػػػؾؼ، نعسػػػػاف،
، الكؾيػػػػػت، السجماااااة التخبهياااااة، اللبعقلبني ػػػػػةالرػػػػػيغة العربيػػػػػة لقائسػػػػػة السعتقػػػػػدات 

 91-130ص: ،(75)19
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( التدؾيق الأكاديسي كعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية 2018السدني، فاطسة رمزؼ أحسد . )
 . 115 - 158 ،(126) 32 ،السجمة التخبهية ،لدػ طمبة جامعة طيبة

مؽ  عي شةكعلبقتيا بإيذاء الذات لدػ  اللبعقلبني ة(. الأفكار 2020رؾ، خمف )مبا 
مجمة شباب الباحثين في العمهم طلبب الجامعة، جامعة سؾىاج، كمية التربية، 

 .(2)، التخبهية
الدمهكي "الشغخية  اررشاد الشفدي العقلاني الانفعالي(، 2012مشترر، علبـ )
 الجامعي الحدي . سكشدرية السكتب". الإوالتظبيق

( فعالية العلبج السعرفي الدمؾكي في تعديل الأفكار 2019محمد كفاء حافع عبدالدلبـ )
 - 215. (118) 26 ،مدتقبل التخبية العخبية ،اللبعقلبنية لدػ الحدث الجانح

167 . 
(. الأفكار 2016محمد أسامة عشتر البيي. )و محمد محسؾد محمد ـبة محسؾد بينج

 – 126 (41) ،مجمة بحهث التخبية الشهعية ،دػ طلبب الجامعةاللبعقلبنية ل
150. 
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 الأستاذ/ الدكتؾر الفاضل /................................................. السحترـ 

 كاتو ،،،الدلبـ عميكؼ كرحسة الله كبر 

تقؾـ الباحثة بدراسة لاستكساؿ متظمبات الحرؾؿ عمى درجة الساجدتير في الإرشاد الشفدي 
كعلبقتيا بالانيساؾ السعرفي لدػ طمبة جامعة م تة، كيظمب  اللبعقلبني ةكالتربؾؼ بعشؾاف: الأفكار 

مدػ  داخل السربع الذؼ يشاسبيا، بحي  يبيؽ (��)علبمة  كضعمؽ الظمبة في جامعة م تة 
مؾافقتيؼ عمى العبارة التي ترف كضعيؼ في الانيساؾ أك طبيعة أفكارىؼ في التفكير اللبعقلبني، 
فإنشي أتؾجو إليكؼ بظمب تحكيؼ السؿياسيؽ بسا يتزسؽ ملبءمة العبارات كإبداء اقتراحاتكؼ ؼيسا إذا 

 .تعديل، كإف كاف ىشاؾ فقرات يسكؽ إضافتيا إلىكانت الفقرة بحاجة 

 حدؽ تعاكنكؼ .... شاكرة لكؼ

 

 اسؼ الباحثة / إ ستبرؽ العُسرؼ 

 اسؼ السذرؼ / الدكتؾر سامي الختاتشة 

 

 بيانات السحكؼ 

 اسؼ السحكؼ الجامعة الرتبة التخرص
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مجى انتساء  الفقخة الخقم
الفقخة 

 لمسكياس

مشاسبة 
الدلامة 
 المغهية

مشاسبة 
 صياغة الفقخة

 السلاحغات

ؼ مؽ إمكانية أؤمؽ باف الخؾ  1
حدكث أمر مكركه لا يقمل مؽ 

 احتساؿ حدكثو

    

أرفض التعامل مع الجشس الأخر  2
 .عمى أساس السداكاة 

    

أفزل التسدػ بأفكارؼ كرغباتي  3
الذخرية حتى كاف كانت سببا 

 في رفض الخريؽ لي

    

لا أعتقد أف ميل الفرد لمسدا بة  4
 كالسزاح يقمل مؽ احتراـ الشاس لو

    

مؽ العب  أف يرر الفرد عمى  5
إيجاد ما يعتبره الحل السثالي لسا 

 يؾاجيو مؽ مذكلبت .

    

غالبا ما ت رقشي مذكلبت الخريؽ  6
 .كتحرمشي مؽ الذعؾر بالدعادة

    

أرفض باف أكؾف خاضعا لتأثير  7
 .الساضي

    

لا يسكؽ أف أترؾر نفدي دكف  8
 .مداعدة مؽ ىؼ أقؾػ مشي

    

ؤمؽ بزركرة مؾاجية الرعؾبات أ 9
بكل ما أستظيع بدلا مؽ تجشبيا 

 .كالابتعاد عشيا

    

يجب أف يكؾف الذخص حذرا  10
مؽ إمكانية حدكث  اكيقغ  

 .السخاطر
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مجى انتساء  الفقخة الخقم
الفقخة 

 لمسكياس

مشاسبة 
الدلامة 
 المغهية

مشاسبة 
 صياغة الفقخة

 السلاحغات

أؤمؽ باف الحع يمعب دكرا كبيرا  11
 .في مذكلبت الشاس كتعاستيؼ

    

أؤمؽ أف عدـ قدرة الفرد عمى  12
ا يعسل لا الكساؿ ؼيس إلىالؾصؾؿ 

 .يقمل مؽ ؾيستو

    

أؤمؽ باف أفكار الفرد كفمدفتو في  13
الحياة تمعب دكرا كبيرا في شعؾره 

 .بالدعادة أك التعاسة

    

مؽ غير الحق أف يدعد الذخص  14
 .كىؾ يرػ غيره يتعذب

    

مؽ السشظق أف يفكر الفرد في  15
أكثر مؽ حل لسذكلبتو كاف يقبل 

لا مؽ بسا ىؾ عسمي كمسكؽ بد
الإصرار عمى البح  عسا يعتبر 

 .امثالي   حلب  

    

اعتقد أف الإلحاح عمى التسدػ  16
بالساضي ىؾ عذر يدتخدمو 
البعض لتبرير عدـ قدرتيؼ عمى 

 .التغيير

    

يجب أف يقبل الإنداف بالأمر  17
الؾاقع إذا لؼ يكؽ قادرا عمى 

 .تغييره

    

بعض الشاس مجبؾلؾف عمى الذر  18
كالشذالة كمؽ الؾاجب  كالخدة

 .الابتعاد عشيؼ كاحتقارىؼ
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مجى انتساء  الفقخة الخقم
الفقخة 

 لمسكياس

مشاسبة 
الدلامة 
 المغهية

مشاسبة 
 صياغة الفقخة

 السلاحغات

أشعر باف لا ؾيسة لي إذا لؼ أنجز  19
الأعساؿ السؾكمة إلي بذكل 
يترف بالكساؿ ميسا كانت 

 .الغركؼ

    

أؤمؽ باف رضا جسيع الشاس غاية  20
 .لا تدرؾ

    

إف تعامل الرجل مع السرأة مؽ  21
مشظمق تفؾقو عمييا يزر بالعلبقة 

 .التي يجب أف تقؾـ بيشيسا

    

يفقد الفرد ىيبتو كاحتراـ الشاس لو  22
 .إذا أكثر مؽ السرح كالسزاح

    

لا يسكؽ لمفرد أف يتخمص مؽ  23
تأثير الساضي حتى كاف حاكؿ 

 .ذلػ

    

أؤمؽ باف الذخص السشظقي يجب  24
مؽ أف  أف يتررؼ بعفؾية بدلا  
 .يقيد نفدو بالرسسية كالجدية

    

أعتقد أف مؽ الحكسة أف يتعامل  25
الرجل مع السرأة عمى أساس 

 .السداكاة 

    

مؽ العيب عمى الرجل أف يكؾف  26
 .تابعا لمسرأة 

    

أشعر باضظراب شديد حيؽ افذل  27
 في إيجاد الحل الذؼ اعتبره حلب  
 .مثاليا   لسا أكاجو مؽ مذكلبت
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مجى انتساء  الفقخة الخقم
الفقخة 

 لمسكياس

مشاسبة 
الدلامة 
 المغهية

مشاسبة 
 صياغة الفقخة

 السلاحغات

اعتقد أف الدعادة ىي في الحياة  28
التي تخمؾ مؽ تحسل  الديمة

 .مؾاجية الرعؾباتك  السدئؾلية

    

عقاب مؽ ي ذؼ ك  لا أتردد في لؾـ 29
 .الخريؽ كيديء إلييؼ

    

أشعر بالزعف حيؽ أكؾف كحيدا  30
 .في مؾاجية مدئؾلياتي

    

يدرني أف أكاجو بعض السراعب  31
كالسدئؾليات التي تذعرني 

 .بالتحدؼ

    

ؽ مجرد يشتابشي خؾؼ شديد م 32
التفكير بإمكانية كقؾع الحؾادث 

 .كالكؾارث

    

أؤمؽ باف الغركؼ الخارجة عؽ  33
إرادة الإنداف غالبا ما تقف ضد 

 .تحؿيقو لدعادتو

    

أؤمؽ باف كل ما يتسشى السرء  34
 .يدركو

    

أتخؾؼ دائسا مؽ أف تدير الأمؾر  35
 .عمى غير ما أريد

    

بط بسقدار أؤمؽ باف ؾيسة الفرد ترت 36
ما يشجز مؽ أعساؿ حتى كاف لؼ 

 .تترف بالكساؿ

    

أفزل الامتشاع عؽ معاؾبة  37
مرتكبي الأعساؿ الذريرة حتى 

 .أتبيؽ الأسباب
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مجى انتساء  الفقخة الخقم
الفقخة 

 لمسكياس

مشاسبة 
الدلامة 
 المغهية

مشاسبة 
 صياغة الفقخة

 السلاحغات

أفزل الاعتساد عمى نفدي في  38
كثير مؽ الأمؾر رغؼ إمكانية 

 .الفذل فييا

    

مؽ غير الحق أف يحرـ الفرد نفدو  39
بأنو غير  مؽ الدعادة إذا شعر

قادر عمى إسعاد غيره مسؽ يعانؾف 
 .الذقاء

    

يزعجشي أف يردر عشي أؼ سمؾؾ  40
يجعمشي غير مقبؾؿ مؽ قبل 

 .الخريؽ

    

إف الذخص الذؼ لا يكؾف جديا  41
كرسسيا في تعاممو مع الخريؽ لا 

 .يدتحق احتراميؼ

    

أعتقد أف ىشاؾ حل مثالي لكل  42
 .ليومذكمة لابد مؽ الؾصؾؿ إ

    

يجب أف لا يدسح الذخص  43
لسذكلبت الخريؽ أف تسشعو مؽ 

 .الذعؾر بالدعادة

    

أؤمؽ باف ماضي الإنداف يقرر  44
 .سمؾكو في الحاضر كالسدتقبل

    

مؽ الس سف أف يكؾف الإنداف  45
 .تابعا للآخريؽ كمعتسدا عمييؼ

    

أفزل تجشب الرعؾبات بدلا مؽ  46
 .مؾاجيتيا
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مجى انتساء  الفقخة الخقم
الفقخة 

 لمسكياس

مشاسبة 
الدلامة 
 المغهية

مشاسبة 
 صياغة الفقخة

 السلاحغات

يجب أف لا يذغل الذخص نفدو  47
في التفكير بإمكانية حدكث 

 .الكؾارث كالسخاطر

    

أؤمؽ باف كل شخص قادر عمى  48
 .تحقيق سعادتو بشفدو

    

لا استظيع أف اقبل نتائج أعساؿ  49
 .تأتي عمى غير ما أتؾقع

    

أفزل الدعي كراء إصلبح  50
مؽ معاقبتيؼ أك  السديئيؽ بدلا  

 .لؾميؼ

    

أؤمؽ باف كل شخص يجب أف  51
تحقيق أىدافو  إلىيدعى دائسا 

 .بأقرى ما يسكؽ مؽ الكساؿ

    

لا أتردد أبدا بالتزحية بسرالحي  52
كرغباتي في سبيل رضا كحب 

 .الخريؽ
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سينقائسة بأسساء   الس حك 
 الجامعة التخرص الرتبة  اسؼ السحكؼ الرقؼ
 جامعة م تة  تربؾؼ ك  إرشاد نفدي استاذ دكتؾر احسد ابؾ اسعد 1
 جامعة م تة تربؾؼ ك  إرشاد نفدي استاذ دكتؾر باسؼ دحادحة 2
 جامعة م تة تربؾؼ ك  إرشاد نفدي استاذ دكتؾر صبرؼ طراكنة 3
 جامعة عساف العربية التقؾيؼك  الؿياس دكتؾراستاذ   عبدالشاصر قرالة 4
 جامعة م تة  تربؾؼ ك  إرشاد نفدي دكتؾر   كفاء العيد 5
 جامعة م تة تربؾؼ ك  إرشاد نفدي استاذ مذارؾ    معيؽ نرراكيؽ 6
 جامعة م تة التقؾيؼك  الؿياس مذارؾ استاذ  انس ضلبعيؽ 7
 جامعة م تة طرؽ التدريسك  السشاىج مذارؾاستاذ   صييب تخايشة 8
 جامعة عساف العربية بية خاصة تر  مذارؾ استاذ   باسل القرالة 9
 جامعة عساف العربية التربؾؼ ك  الارشاد الشفدي  مداعداستاذ    حديؽ الظراكنة 10
 جامعة م تة التربؾؼ ك  الارشاد الشفدي استاذ مذارؾ لسياء اليؾارؼ  11

 جامعة م تة التربؾؼ ك  الارشاد الشفدي استاذ دكتؾر محمد سفاسفة 12

 جامعة م تة التربؾؼ ك  الارشاد الشفدي كتؾراستاذ د احسد عربيات 13

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ممحق )ج(

 لجى طمبة الجامعة الرهرة الشيائية اللاعقلاني ةمكياس الأفكار 
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 أخي الظالب السحتخم/ أختي الظالبة السحتخمة

 تحية طيبة وبعج

رفي لدػ طمبة جامعة كالانيساؾ السع اللبعقلبني ةتقؾـ الباحثة بإعداد دراسة حؾؿ الأفكار 
كالانيساؾ السعرفي، كىسا  اللبعقلبني ةم تة، فأرجؾ التكرـ بالإجابة عؽ فقرات السؿياسيؽ الأفكار 

ضسؽ متظمبات الحرؾؿ عمى رسالة الساجدتير في الإرشاد الشفدي كالتربؾؼ، كىسا مخررات 
 لأغراض البح  العمسي فقط.

 أولا: معمهمات شخرية

 الفئات ستغي خال
 أنثى ذكر ذالجش

 عمسية إندانية الكمية 
 

 اللاعقلاني ةثانيا: مكياس الأفكار 

 لا أوافق بذجة لا أوافق محايج أوافق أوافق بذجة الفقخة الخقم
أؤمؽ باف الخؾؼ مؽ إمكانية  1

حدكث أمر مكركه لا يقمل مؽ 
 احتساؿ حدكثو

     

أرفض التعامل مع الجشس الأخر  2
 .عمى أساس السداكاة 

     

أتسدػ بأفكارؼ حتى لؾ كانت  3
 سببا برفض الخريؽ لي

     

ت رقشي مذكلبتي الخريؽ لدرجة  4
 حرماني مؽ الدعادة

     

أرفض باف أكؾف خاضعا لتأثير  5
 .الساضي

     

أرػ أنو لا يسكؽ ترؾر نفدي  6
 دكف مداعدة الأقؾياء
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 لا أوافق بذجة لا أوافق محايج أوافق أوافق بذجة الفقخة الخقم
أؤمؽ بزركرة مؾاجية  7

لا الرعؾبات بكل ما أستظيع بد
 .مؽ تجشبيا كالابتعاد عشيا

     

أرػ أنشي يجب أف  أكؾف حذرا  8
 مؽ إمكانية الؾقؾع بالسخاطر

     

أؤمؽ باف الحع يمعب دكرا كبيرا  9
 .في مذكلبت الشاس كتعاستيؼ

     

أؤمؽ باف أفكار الفرد كفمدفتو في  10
الحياة تمعب دكرا كبيرا في شعؾره 

 .بالدعادة أك التعاسة

     

مؽ غير السشاسب أف يبدك  11
 الذخص شخريا كغيره يتعذب

     

مؽ الزركرؼ الإصرار عمى  12
الحل السثالي حتى لؾ لؼ يكؽ 

 مسكشا

     

أتسدػ بالساضي لتبرير عدـ  13
 قدرتي عمى التغيير

     

يجب أف يقبل الإنداف بالأمر  14
الؾاقع إذا لؼ يكؽ قادرا عمى 

 .تغييره

     

مجبؾلؾف عمى الذر  بعض الشاس 15
كالخدة كالشذالة كمؽ الؾاجب 

 .الابتعاد عشيؼ كاحتقارىؼ

     

أشعر باف لا ؾيسة لي إذا لؼ  16
أنجز الأعساؿ السؾكمة إلي بذكل 
يترف بالكساؿ ميسا كانت 

 .الغركؼ
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 لا أوافق بذجة لا أوافق محايج أوافق أوافق بذجة الفقخة الخقم
أؤمؽ باف رضا جسيع الشاس  17

 .غاية لا تدرؾ
     

إف تعامل الرجل مع السرأة مؽ  18
ق تفؾقو عمييا يزر مشظم

بالعلبقة التي يجب أف تقؾـ 
 .بيشيسا

     

أفقد احتراـ الشاس لي قست  19
 بالسرح أماـ الخريؽ

     

مؽ الرعب أف أتخمص مؽ  20
 تأثير الساضي عمي ميسا فعمت

     

أؤمؽ باف الذخص السشظقي  21
 يجب أف يتررؼ بعفؾية بدلا  
مؽ أف يقيد نفدو بالرسسية 

 .كالجدية

     

مؽ العيب عمى الرجل أف يكؾف  22
 .تابعا لمسرأة 

     

أشعر باضظراب شديد حيؽ  23
افذل في إيجاد الحل الذؼ اعتبره 

مثاليا   لسا أكاجو مؽ  حلب  
 .مذكلبت

     

اعتقد أف الدعادة ىي في الحياة  24
الديمة التي تخمؾ مؽ تحسل 

 .مؾاجية الرعؾباتك  السدئؾلية

     

عقاب مؽ ك  في لؾـلا أتردد  25
 .ي ذؼ الخريؽ كيديء إلييؼ

     

أشعر بالزعف حيؽ أكؾف كحيدا  26
 .في مؾاجية مدئؾلياتي
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 لا أوافق بذجة لا أوافق محايج أوافق أوافق بذجة الفقخة الخقم
يدرني أف أكاجو بعض  27

السراعب كالسدئؾليات التي 
 .تذعرني بالتحدؼ

     

يشتابشي خؾؼ شديد مؽ مجرد  28
التفكير بإمكانية كقؾع الحؾادث 

 .كالكؾارث

     

بأف الغركؼ الخارجة عؽ  أؤمؽ 29
 إرادتي ىي الدبب في تعاستي

     

أتخؾؼ مؽ أف تدير الأمؾر  30
 عمى غير ما أتسشى

     

أؤمؽ باف ؾيسة الفرد ترتبط  31
بسقدار ما يشجز مؽ أعساؿ حتى 

 .كاف لؼ تترف بالكساؿ

     

أفزل الامتشاع عؽ معاؾبة  32
مرتكبي الأعساؿ الذريرة حتى 

 .أتبيؽ الأسباب

     

أفزل الاعتساد عمى نفدي في  33
كثير مؽ الأمؾر رغؼ إمكانية 

 .الفذل فييا

     

عمى الفرد أف يبح  عؽ الدعادة  34
 مؽ الذات كليس مؽ الخريؽ

     

يزعجشي أف يردر عشي أؼ  35
سمؾؾ يجعمشي غير مقبؾؿ مؽ 

 .قبل الخريؽ

     

يجب أف لا يدسح الذخص  36
تسشعو مؽ  لسذكلبت الخريؽ أف

 .الذعؾر بالدعادة
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 لا أوافق بذجة لا أوافق محايج أوافق أوافق بذجة الفقخة الخقم
مؽ الس سف أف يكؾف الإنداف  37

 .تابعا للآخريؽ كمعتسدا عمييؼ
     

أفزل تجشب الرعؾبات بدلا مؽ  38
 .مؾاجيتيا

     

يجب أف لا يذغل الذخص نفدو  39
في التفكير بإمكانية حدكث 

 .الكؾارث كالسخاطر

     

أؤمؽ باف كل شخص قادر عمى  40
 .سعادتو بشفدوتحقيق 

     

لا استظيع أف اقبل نتائج أعساؿ  41
 .تأتي عمى غير ما أتؾقع

     

أفزل الدعي كراء إصلبح  42
مؽ معاقبتيؼ أك  السديئيؽ بدلا  

 .لؾميؼ

     

أرػ أف عمي الدعي لتحقيق  43
 أىدافي بأقرى قدر مسكؽ

     

لا أتردد أبدا بالتزحية  44
بسرالحي كرغباتي في سبيل 

 .ضا كحب الخريؽر 
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 مكياس الانيساك السعخفي برهرتو الأولية
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 مكياس الانيساك السعخفي برهرتو الأولية
مدػ انتساء  الفقرة الرقؼ

 الفرد لمسؿياس
مدػ سلبمة 
 الفقرة لغؾية 

مشاسبة 
الرياغة 
 المغؾية 

 السلبحغات

أتحقق مؽ أؼ أخظاء في  1
 عسمي الجامعي 

    

أدرس في البيت حتى لؾ لؼ  2
 يكؽ عشدؼ اختبار

    

أحاكؿ مذاىدة البرامج حؾؿ  3
الأشياء التي نقؾـ بيا في 

 الجامعة

    

عشدما أقرأ كتابا، أطرح عمى  4
نفدي أسئمة لمتحقق مؽ أنشي 

 فيست ما يدكر حؾلو الكتاب

    

أقرأ كتبا إضاؼية لتعمؼ السزيد  5
ا في حؾؿ الأشياء التي نقؾـ بي

 الجامعة

    

إذا لؼ أعرؼ معشى كمسة كأنا  6
 أقرأ، أقؾـ بذيء ما لسعرفتيا

    

إذا لؼ أفيؼ ما أقرأه، أعؾد  7
 لقراءتو مرة ثانية

    

أتحدث مع الشاس خارج  8
الجامعة حؾؿ ما تعمستو في 

 الغرفة الرؽية

    

     أتعمؼ ذاتيا بفعالية 9
أقزي الكثير مؽ كقت فراغي  10

 البح  عؽ معمؾماتفي 
    

أكثر حؾؿ السؾاضيع التي  11
 تشاقش في الرف 
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مدػ انتساء  الفقرة الرقؼ
 الفرد لمسؿياس

مدػ سلبمة 
 الفقرة لغؾية 

مشاسبة 
الرياغة 
 المغؾية 

 السلبحغات

عشدما أقرأ أحاكؿ أف أفيؼ  12
السعشى الذؼ يريد الكاتب 

  إيرالو

    

أراجع ملبحغاتي بانتغاـ، حتى  13
 لؾ لؼ يكؽ ىشاؾ اختبار

    

عشدما أخظط لدراستي غالب ا  14
أضع الأنذظة الترفييية جانبا 

 الانتياءحيؽ  إلى

    

مؽ الديل عمي إيجاد كقت  15
  .لمدراسة

    

أكافن نفدي عشدما أكسل جدكؿ  16
 دراستي

    

عشدما أتعمؼ مفاـيؼ جديدة،  17
فإنشي أحاكؿ التفكير في 

 التظبيقات العسمية ليا

    

أؾيؼ جدكػ الأفكار السقدمة في  18
 السداؽ الدراسي

    

أقارف كأميز بيؽ السفاـيؼ  19
 السختمفة

    

أحاكؿ الربط كالدمج بيؽ  20
الأجزاء السختمفة لمسعمؾمات مؽ 
السؾاد الدراسية، مؽ أجل جعميا 

 ذات معشى بالشدبة لي
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مدػ انتساء  الفقرة الرقؼ
 الفرد لمسؿياس

مدػ سلبمة 
 الفقرة لغؾية 

مشاسبة 
الرياغة 
 المغؾية 

 السلبحغات

عشدما أتعمؼ أشياء مؽ الجامعة،  21
فإني غالبا أحاكؿ ربظيا مع ما 
تعمستو في دركس أخرػ، مؽ 
حي  الأشياء السذابو أك 

 السختمفة

    

دما أتعمؼ معمؾمات جديدة، عش 22
أحاكؿ أف أضع الأفكار 

 بكمساتي الخاصة

    

عشدما أقرأ كتابا أسأؿ نفدي  23
أسئمة لأتأكد مؽ فيسي عسا 

 يتحدث
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 الشيائيةمكياس الانيساك السعخفي برهرتو 
لا أكافق  لا أكافق محايد أكافق أكافق بذدة الفقرة الرقؼ

 بذدة
أتحقق مؽ أؼ أخظاء في عسمي  1

 الجامعي 
     

أدرس في البيت حتى لؾ لؼ يكؽ  2
 عشدؼ اختبار

     

أشاىد البرامج التي تثرؼ معمؾماتي  3
 بالتخرص

     

عشدما أقرأ كتابا، أطرح عمى نفدي  4
أسئمة لمتحقق مؽ أنشي فيست ما 

 يدكر حؾلو الكتاب

     

أقرأ كتبا إثرائيا لتعمؼ السزيد حؾؿ  5
 ما يفيدني بالتخرص

     

 عي شةإذا لؼ أتسكؽ مؽ معمؾمات م 6
 أسعى لتعمسيا

     

إذا لؼ أفيؼ ما أقرأه، أعؾد لقراءتو  7
 مرة ثانية

     

أتحدث مع الشاس خارج الجامعة  8
 حؾؿ ما تعمستو في الغرفة الرؽية

     

      عاليةأتعمؼ ذاتيا بف 9
أقزي الكثير مؽ كقت فراغي في  10

 البح  عؽ معمؾمات
     

أكثر حؾؿ السؾاضيع التي تشاقش  11
 في الرف 

     

عشدما أقرأ أحاكؿ أف أفيؼ السعشى  12
  الذؼ يريد الكاتب إيرالو

     

أراجع ما تعمستو بانتغاـ حتى لؾ  13
 لؼ يكؽ ىشاؾ اختبار
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لا أكافق  لا أكافق محايد أكافق أكافق بذدة الفقرة الرقؼ
 بذدة

ريقة تتشاسب أخظط لدراستي بظ 14
 مع الأنذظة الترفييية في حياتي

     

مؽ الديل عمي إيجاد كقت  15
 .لمدراسة

     

أكافن نفدي عشدما أكسل جدكؿ  16
 دراستي

     

عشدما أتعمؼ مفاـيؼ جديدة، فإنشي  17
أحاكؿ التفكير في التظبيقات 

 العسمية ليا

     

أؾيؼ جدكػ الأفكار السقدمة في  18
 سيالسداؽ الدرا

     

أقارف بيؽ ما تعمستو الف كما  19
 تعمستو سابقا

     

أدمج السعمؾمات الدراسية معا لكي  20
 أفيؼ التخرص

     

أسعى لربط ما تعمستو بسداقات  21
 أخرػ بالتخرص

     

عشدما أتعمؼ معمؾمات جديدة،  22
أحاكؿ أف أضع الأفكار بكمساتي 

 الخاصة

     

سأؿ نفدي أسئمة عشدما أقرأ كتابا أ 23
 لأتأكد مؽ فيسي عسا يتحدث
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 السعمهمات الذخرية

 إِستبخق محمد خيخ العسخي الاسم: 

 الساجدتيخ في اررشاد الشفدي والتخبهي  التخرص:

 العمهم التخبهية الكمية:
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