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 ملخصال

بي من قبل مدر  المختلفة بأشكالهمدى استخدام التدريب العقلي إلى التعرف على  البحثهدف 
 (50على ) البحثتملت عينة . حيث اشفي فلسطين والدرجة الثانية , الاحتراف الكلي والجزئي

الدوري الفلسطيني لكرة القدم للموسم  من مدربي الفرق المشاركة فيمدربا   
عن البحث نظرا  لملائمته لطبيعة المنهج الوصفي  الباحثان. واستخدم 2019/2020الرياضي

درجة إلى أن  ا البحثوأشارت أهم النتائج لهذ .قام بتصميمها الباحثان طريق استخدام استبانة 
أظهرت الدراسة  ا. كم %(52.4)جة متوسطة ر بدالعقلي لعينة الدراسة كان  استخدام التدريب

وجود فروق دالة احصائيا لمدى استخدام التدريب العقلي بين المدربين تبعا لمتغير مستوى النادي 
وكذلك وجود فروق دالة تبعا لمتغير الشهادة التدريبية ولصالح حملة  اف ،ولصالح اندية الاحتر 
الاهتمام بشكل على الخروج ببعض التوصيات أهمها:  الباحثان. مما ساعد   Aالشهادة الاسيوية 
والتركيز عليها في الدورات  العقلي ووضعها ضمن الخطة السنوية للمدربين ، اكبر بالتدريب

 للمدربين . التدريبية التطويرية

 ، كرة القدم  مدربي : التدريب العقلي ،الكلمات المفتاحية
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The extent to which mental training is used by football coaches in Palestine 
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Abstract 

The  research aims to identify the extent of the use of mental training in its various 

forms by the coaches  of total and partial professionalism, and the second degree in 

Palestine. The research sample included (50) coaches of the teams participating in the 

Palestinian Football League for the sports season 2019/2020. The researchers used the 

descriptive approach due to its relevance to the nature of the research by using a 

questionnaire designed by the researchers. The most important results of this research 

indicated that the degree of using mental training for the study sample was moderately 

(52.4%). The research also showed that there are statistically significant differences in 

the extent of the use of mental training between coaches according to the variable of 

the club level and in favor of professional clubs, as well as the presence of significant 

differences according to the variable of the training certificate and in favor of the 

Asian certificate holders A, which helped the researchers to come up with some 

recommendations, the most important of which are: paying more attention to mental 

training and placing it within the annual plan for trainers, and focusing on it in the 

developmental training courses for coaches .                                                                  

Keywords: mental training, coaches, football                                                                  
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  :المقدمة -1

مما ادى يعتبر التدريب العقلي اكثر المعززات العملية وابرزها لتطوير المهارات الحركية المختلفة 
الى زيادة الاهتمام بها من قبل المختصين وفي شتى المجالات ، ولعل العاملين في المجال 

في برامجهم نظرا الرياضي من علماء نفس وباحثين ومعلمين ومدربين اعطوا لها قيمة ودورا كبيرا 
 لاهميتها في الارتقاء بسرعة تعلم المهارات الحركية . 

جميع عوامل الانجاز من قدرات بدنية ، في المجال الرياضي التكامل التام بين  الانجازيتطلب 
وامكانات جسمية وقدرات معرفية ونفسية مبنية على التفكير مهارية ، توافقية ، خططية ، 

بد من الدمج بين الجسم والعقل وتدربيهم بما يكفل تحقيق التكامل التام بين  والمعرفة والعقل ، ولا
واصبح تحقيق الانتصار والفوز نتيجه لجهد كبير من مدرب كفء يقود  جميع المكونات .
 باستخدام افضل الطرق والاساليب العلمية الحديثة .العملية التدريبية 

اد اللاعللب للللدخول فللي المنافسللات، فهللو يتضللمن ويمثللل التللدريب العقلللي الجللزء ا ساسللي فللي إعللد
تصلللور الحركلللة وتسلسلللل المهللللارات والمواقللل  وا هلللداف وا داء وحركللللات الخصلللم وجميلللع أبعللللاد 
المنافسة من حكام وملاعب وأدوات وأجهزة وأي تأثيرات خارجية سلواء الطقلس أو الجمهلور. وهنلا 

ضلوعة، وتحليلل أداة المنافسلة، حيلث يجب على اللاعب أن يمتلك القدرة على تطبيق الخطط المو 
أن الإنجازات الرياضية تتطلب قدرا  من الاستخدامات العقلية وإصدار القرارات بدون أي تأخير أو 

 (Khasky , A.D, Smith, J.C1999)                          تردد.

ة والارتقللاء بهللا، وحتللى يكللون اللاعللب قللادرا  علللى القيللام بللذلك، يجللب عليلله تطللوير إمكانياتلله العقليلل
                                                                  ووسللائله.وللذا فللأن التللدريب العقلللي يعللد جللزءا  مهمللا  وأساسليا  فللي التللدريب الرياضللي بجميللع أنواعلله 

(Annett , J.1995) 

دوري اللللفلللي  لعقلللليا التلللدريب  ملللدى اسلللتخدام إللللى التعلللرف عللللى  الدراسلللة الحاليلللةوترجلللع أهميلللة 
من قبل المدربين ، حيث تعتبر كرة القدم اللعبة الشعبية الاولى والتلي تلاقلي الفلسطيني لكرة القدم 

اهتمامللا كبيللرا علللى المسللتوى المحلللي والقللاري والللدولي ، وظهللر تطللور كبيللر فللي هللذ  اللعبللة محليللا 
ظهللار مللواطن لإ الباحثللان مللن ، فللي محاولللةينية انعكللس علللى الانديللة والفللرق والمنتخبللات الفلسللط

تعتمد على الربط بين العقلل وا داء الحركلي،  هذ  اللعبة التي الضع  والقوة للفرق المشاركة في 
فهلي تحتلاج إللى قلوة التركيلز والتلذكر والتصلور وربلط المهلارات الحركيلة بعضلها ملع بعلض، حتلى 

ك لضللمان فهللم وأدراح الحركللة بطريقللة ديناميكيللة، و للل او الحركللات المركبللة يسللتطيع أداء المهللارة 
ملن الضللروري تصللور اللاعلب للمهللارة بطريقللة صلحيحة وسللليمة، حيللث يعمللل و  هبشلكل سللليم،  نلل
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 للللك عللللى تلللدريم المسلللار العصلللبي اللللذي يسلللاعد عللللى ا داء الصلللحيح، ويهيللل  العقلللل لاسلللتقبال 
 المهارة وتلافي الوقوع في الخطأ مما يؤدي إلى تطوير مستواها. 

بلدنيا   لاعبي كلرة القلدم في عملية إعداد  جانبا هاما أن التدريب العقلي يمثل  انباحثهذا ويعتقد ال
، وأن هللذا النللوع مللن التللدريب للليس عشللوائيا  وإنمللا يسللير  ومهاريللا  وخططيللا  للللدخول فللي المنافسللات

ضمن مبادئ وشروط خاصة وضعت من قبل مختصين يجب الالتزام بها والسلير ضلمن قواعلدها 
 داف المرجوة.لتحقيق ا ه

الإعلداد النفسلي  معظم الرياضلات ملن اجلل تحسلينإن استخدام التدريب العقلي أصبح شائعا  في و 
  على نتائج متميزة في المنافسات. لغايات تحسين ا داء والحصول

ملن الظلروف المحيطلة  يلر المرتبطلة  الانتقالقبل ا داء مباشرة هوعملية  العقليالتصور  يعتبرو 
الظروف المحيطة المرتبطلة بلا داء مباشلرة، واللذي يعملل عللى تحسلين مسلتوى ا داء با داء إلى 

وتعللللم المهلللارات، ويعطلللي اللاعلللب المزيلللد ملللن الثقلللة، ويمنحللله  اكتسلللابالمهاري،ويزيلللد ملللن سلللرعة 
 القدرة على التخلص من ا داء  ير المر وب فيه.

ة المهمللة التللي ترتكللز عليهللا العمليللة والنفسللي للرياضللي يعتبللر أحلد ا عمللد العقللليوبملا أن الإعللداد 
 اومللللن خلللللال عملهلللل انالتدريبيللللة إضللللافة إلللللى بقيللللة عناصللللر التللللدريب ا خللللرى. لللللذا يللللرى الباحثلللل

أفضل من  مساعدة وسائل، أنه لابد من إيجاد دوليا  مدربا  احدهما للتربية الرياضية و  كمحاضران 
ملن قبلل الملدربين لا تعطلي نتلائج سلريعة  المتبعلة الوسائل ، وأن هذ في التدريب التقليدية الوسائل

 أو ملموسة.

، كللرة القللدمتللدريب آراء الخبللراء وأصللحاب الاختصللاج فللي مجللال  باسللتطلاع انقيللام الباحثللوعنللد 
، سلاليب البدنيلة بنسلبة عاليلة جلدا  أن عددا  من هؤلاء المدربين يعتمدون في تدريبهم على ا  لاحظ

المدربين على الجانب  عدم تركيز انوجد الباحثتدريبات د مشاهدة وملاحظة العديد من الكذلك عن
 للللك إللللى علللدم إلملللام  انيحظلللى التلللدريب العقللللي إلا بنسلللبة قليللللة جلللدا ، ويعلللزى الباحثللل العقللللي ولا
( وإللى علدم ....الانتبلا ، تركيز الإدراح، التصور، الاسترخاء) المختلفة ةالعقليبالمهارات المدربين 

سلللاليب ا مثلللل ا شرطة،الرسلللومات، ا فللللام، إللللى  يلللر  للللك ملللن  تلللوفر وسلللائل التلللدريب العقللللي
واحيانلللا لعلللدم قناعلللة اللللبعض باهميلللة التلللدريب العقللللي فلللي تطلللور وسلللرعة تعللللم المهلللارات الحركيلللة 

  وتطوير النواحي الخططية . 
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للللدى واقللع التصللور العقلللي القيللام بللءجراء هللذ  الدراسلللة، بهللدف التعللرف علللى  انلللذا ارتللأى الباحثلل
العقللي للديهم كأحلد أهلم المهلارات العقليلة  دريبللوقوف على المستوى الحقيقي للتكرة القدم  مدربي

حتى يرتفع مستوا  البدني والمهاري والخططلي والتنافسلي.  كرة القدم  لاعبالتي يجب أن يمتلكها 
  ويهدف البحث الى:

              .ي لكرة القدم مدى استخدام التدريب العقلي باشكاله المختلفة في الدوري الفلسطين -1

الفللروق لللدى المللدربين فللي اسللتخدام التللدريب العقلللي تبعللا لمتغيللرات الخبرةالتدريبيللة  والمؤهللل  -2
 .التدريبي والتحصيل الاكاديمي 

  :الدراسة تساؤلات -

 ؟مدى استخدام التدريب العقلي لدى مدربي كرة القدم في الدوري الفلسطيني ما  -1

دالللة احصللائيا فللي مللدى اسللتخدام التللدريب العقلللي مللن قبللل مللدربي كللرة القللدم  هنللاح فللروق هللل  -2
 ؟تبعا لمتغي الخبرة التدريبية 

هللل هنللاح فللروق دالللة احصللائيا فللي مللدى اسللتخدام التللدريب العقلللي مللن قبللل مللدربي كللرة القللدم  -3
 تبعا لمتغير مستوى النادي ؟

ب العقلللي مللن قبللل مللدربي كللرة القللدم هللل هنللاح فللروق دالللة احصللائيا فللي مللدى اسللتخدام التللدري -4
 تبعا لمتغير الشهادة التدريبية ؟

 

 

 

 

 

 

 البحث:إجراءات  -2
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 ومشكلة البحث.المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة  ان: استخدم الباحثالبحثمنهج  2-1

ملللللدربي فلللللرق كلللللرة القلللللدم الفلسلللللطيني : تكلللللون مجتملللللع الدراسلللللة مللللن البحلللللثوعينلللللة مجتمللللع  2-2
لانديلللة )الاحتللللراف الكلللللي والجزئللللي ، الدرجللللة  2020-2019وسللللم الرياضللللي والمشلللاركين فللللي الم

( 110)وقللد بلللد عللددهم  (الدرجللة الممتللازة والاولللى فللي  للزة الثانيللة ، فللي الضللفة الغربيللة ، وانديللة
 مدرب حسب السجلات الرسمية للاتحاد الفلسطيني لكرة القدم .

( 50ث تكونت عينة الدراسة من )تم اختيار عينة عشوائية طبقية من مجتمع الدراسة ، حي
توزيع عينة الدراسة  يبين( 1%( من مجتمع الدراسة والجدول )45مدرب، ويشكلون ما نسبته )
 بحسب متغيرات الدراسة .

 حسب متغيرات الدراسة  خصائص أفراد عينة الدراسة يبين (1جدول )ال
 المتغيرات المستويات التكرار النسبة المئوية

 الخبرة التدريبية  سنوات 5اقل من  11 22%

 سنوات 10اقل من - 5من  29 58%

 سنوات فما فوق  10 10 20%

24% 12 A  الشهادة التدريبية 

44% 22 B 

32% 16 C 
 درجة النادي  احتراف  6 12%

 اولى  25 50%

  ثانية 19 38%

 المجموع  50 100%

 

 

 

 

 

   :البحث واتأد 2-3



        14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

    2021    2العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

163 

 

لجمللع البيانللات والتللي صللممها الباحثللان مللن خلللال الرجللوع الللى  كللأداة انة الاسللتب الباحثللاناسللتخدم 
( يوضلح الاسلتبانة بصلورتها 1والملحلق )الدراسات السابقة والتي تناوللت موضلوع التلدريب العقللي 

 .النهائية 

 : صدق اداة البحث -

ن ناحيلة ويقصد بصدق الاداة : شمول الاستبانة لكل العناصر التي يجب ان تدخل في التحليل مل
مللن  التأكلدوكلذلك  ، ووضلو  فقراتهلا ملن ناحيللة اخلرة ، بحيلث تكللون مفهوملة لكلل ملن يسللتخدمه .

 (167، ج 2002خفاجلة ميرفلت ،  صابر ، فاطملة ،)                انه سوف يقيس ما اعد لقياسه 
( 0.76ات )للفقر كرونباخ الفاقام الباحثان باستخدام صدق الاتساق الداخلي للاستبانة وكانت قيمة 

، وهلي قيملة تعتبلر جيلدة لمثلل هلذ  الدراسلات ، وكلذلك تلم ايجلاد الصلدق اللذاتي لفقلرات الاسلتبانة 
 .( 0.95لمعامل الثبات ، وقد بلد )بحساب الجذر التربيعي 

 : البحثثبات اداة  -

 ويقصد به ان يكون الاختبار على درجة عالية من الدقة والاتقان فيما وضع لقياسله ، ويقصلد بله
 ايضا هو محافظة الاختبار على نتائجه ا ا ما اعيد على نفس الافراد ونفس الظروف .

 (42ج ،  2000 )ابراهيم ،     

ثبلللات الاداة قلللام الباحثلللان باسلللتخدام طريقلللة تطبيلللق واعلللادة تطبيلللق الاختبلللار عللللى عينلللة  ولإيجلللاد
سبعة فاصلة بين التطبيقين وكانت الفترة الزمنية ال ( مدربين من خارج عينة الدراسة ،10حجمها )
( وهللذا 0.91اسللين، ا  بلللع معامللل الثبللات )وتللم اسللتخراج معامللل ارتبللاط بيرسللون بللين القي ايللام ،

 بدور  يشير الى معامل ثبات جيد ويفي بالغرض .

       :البحثمتغيرات  -

   . الخبرة التدريبية ، الشهادة التدريبية ، درجة النادي  :ةالمستقل اتالمتغير 

 .فقرات التدريب العقلي  الاستجابة على  غير التابع :تالم
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 الدراسة كما يلي: تساؤلاتعرض ومناقشة النتائج في ضوء أهداف و  3-1

ما مدى استخدام التدريب العقللي للدى ملدربي كلرة القلدم فلي ساؤل البحث ا ول يقول بأنه: "ت :اولا
 الدوري الفلسطيني ؟

 والتلللي احتواهلللاللفقلللرات والنسلللبة المئويلللة والمتزسلللطات الحسلللابية  التكلللراراتبحسلللاب  انلباحثلللقلللام ا
 (.2)دول جكما في ال (المقياس )أداة الدراسة
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قرات مدى استخدام لفوالنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  التكرارات يبين (2جدول )ال
  فراد عينة الدراسةالتدريب العقلي 

المتوسط  العبارة التسلسل
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 %82 0.50 4.10 أضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات للاعبين على وضع الاهداف 1

 %76 0.40 3.80 أضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات على التحكم الذاتي 2

 %74 0.46 3.70 ر العقلي خلال التمرينأدرب اللآعبين على مهارات التصو  3

 %71.2 5.89 3.56 أضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات على الحديث الذاتي 4

 %59.2 0.83 2.96 أضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات على الاسترخاء 5

 %50.4 0.93 2.52 أضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات على مهارات التصور العقلي 6

 %48.4 0.70 2.42 بين على مهارات التصور العقلي قبل وبعد التمرينأدرب اللآع 7

 %47.2 0.72 2.36 أدرب اللآعبين على مهارات التصور العقلي قبل التمرين 8

 %46 0.61 2.30 ادرب اللآعبين على مهارات التصور العقلي خلال التدريب 9

 %45.6 0.67 2.28 ادرب اللآعبين على مهارات التصور العقلي قبل المنافسة 10

 %44 0.72 2.20 ادرب اللآعبين على مهارات التصور العقلي خلال الوقت الشخصي للاعب 11

 %43.2 0.81 2.16 ادرب اللآعبين على مهارات التصور العقلي خلال الاستشفاء من الاصابة 12

 %36.8 0.46 1.84 أدرب اللآعبين على مهارات التصور العقلي بعد التمرين 13

 %35.2 0.51 1.76 ادرب اللآعبين على مهارة التغذية الراجعة البيولوجية 14

 %29.2 0.50 1.46 ادرب اللآعبين على مهارات التصور العقلي بعد المنافسة 15

 %52.4 0.52 2.62 الدرجة الكلية 
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التلي هلي و  ،ملن الفقلرات  فقلرةمن فقرة ( التكرارات والنسب المئوية لكل 2من الجدول ) بينحيث يت
ت الدرجلة الكليلة  فراد عينة الدراسة. حيث كانل التدريب العقلي  مدى استخدام في مجملها تشكل 

" بلللاعلى تلللدريب اللاعبلللين عللللى الاهلللداف %( ، وجلللاءت الفقلللرة "52.4للفقلللرات بمسلللتوى متوسلللط )
 "تدريب اللاعبين على التحكم الذاتي فقرة "ثم ( %82)نسبة مئوية حيث بلغت 

جلللاءت فلللي  "تلللدريب اللاعبلللين عللللى التصلللور العقللللي خللللال التملللرينفقلللرة "، بينملللا ( %76)بنسلللبة 
أضلع ضلمن خطتلي التدريبيلة تلدريبات " فقلرة %( ، وتلاهلا فلي الترتيلب72المرتبة الثالثلة وبنسلبة )
أدرب للفقللرة "ا دنللى فقللد كانللت والنسللب أمللا التكللرارات  (،%71.2)  وبلغللت "علللى الحللديث الللذاتي

 فقللرة%( ثللم جللاءت 36.8)ونسللبتها المئويللة "اللآعبللين علللى مهللارات التصللور العقلللي بعللد التمللرين 
%( وفللي المرتبللة الاخيللرة 35.2وبنسللبة ) "ادرب اللآعبللين علللى مهللارة التغذيللة الراجعللة البيولوجيللة"

. وهلو  %(29.2وبنسلبة مئويلة ) "ادرب اللآعبين على مهارات التصور العقلي بعلد المنافسلة فقرة"
اللذين تعتملد ي كرة القدم في الدوري الفلسطيني مدرببنتيجة منطقية بالنسبة إلى ان ما يفسر  الباحث

ومعلنللة للاعبللين قبللل بللدء الوحللدات محللددة الهللدف طللرق تللدريبهم العاديللة واليوميللة علللى تللدريبات 
التدريبيلة وخاصلة اثنلاء الوحلدات في  والحسي  الإدراح البصري  تمارين  والاعتماد على التدريبية 

يلة والاعتماد على تصور الحركلات سلواء الحركلات الفرد،  الهجومية والدفاريةالتدريبات الخططية 
كملا ان معظلم المللدربين فلي فلسلطين ليسلوا عللى درايلة ووعللي  . للنفس الفريلق او الفريلق المنلافس 

لحركللي خاصللة فللي تللام باهميللة التللدريب العقلللي وباشللكاله المختلفللة ويركللز الللبعض علللى التصللور ا
اثنللاء التمللارين والوحللدات التدريبيللة ، بينمللا لا يوجللد نفللس الاهتمللام بالاشللكال الاخللرى مللن التللدريب 
العقلللي او المتابعللة بعللد التمللرين وفللي اوقللات اللاعبللين الشخصللية واحيانللا حتللى بعللد الاصللابة او 

 الاستشفاء . 
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زى ائيا لملدى اسلتخدام التلدريب العقللي تعلتوجلد فلروق داللة احصلهلل البحلث الثلاني "تسلاؤل  :ثانيا
 الخبرة التدريبية للمدرب؟ لمتغير

كملللا فلللي . عللللى التسلللاؤل الثلللاني قلللام الباحثلللان باسلللتخدام اختبلللار تحليلللل التبلللاين الاحلللادي للإجابلللة
 (.3الجدول )

الخبرة  إلى متغيرتبعا  مستوى التدريب العقلي في لدلالة الفروق  نتائج تحليل التباين ا حادي يبين (3جدول )ال
 (.50)ن= التدريبية للمدرب 

 المتغيرات التابعة
مجموع مربعات  مصدر التباين

 الانحراف
درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 الدلالة * ف

 الدرجة الكلية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

0.175 

13.425 

13.601 

2 

47 

49 

.088 

.286 

.307 0.737 

 .(α ≤ 0.05)ند مستوى الدلالة * دال إحصائيا  ع

 الدلالة ( عدم وجود فروق  ات دلالة احصائية عند مستوى 3من نتائج الجدول ) بينيت

(α ≤ 0.05)   في الدرجة الكلية لمستوى التدريب العقلي لدى مدربي كرة القدم تبعا لمتغير الخبرة
 التدريبية . 

م المدربين وان اختلفت خبراتهم العملية ويرى الباحثان ان  لك قد يعود الى تشابه ظروف معظ
وعدم امتلاكهم للادوات المساعدة لمثل هذا النوع من التدريب العقلي ، كما تتشابه معظم الخبرات 
خيث ان الدةري الفلسطيني هو دوري مغلق وكل مدربينا او الغالبية العظمى يمتلكون خبرات 

لهم اي خبرة تدريبية خارجية سوى عدد قليل داخلية وعملوا فقط في الدوري الفلسطيني ولم يكن 
ي الخبرة العالية )اكثر من جدا ، حيث لاحظ الباحثان وجود فروق بسيطة ولصالح المدربين  و 

  ( لكن هذ  الفروق لم تكن  ات دلالة واضحة احصائيا . سنوات 10
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التدريب العقلي  هل توجد فروق دالة احصائيا لمدى استخدام: "الثالث الدراسة  تساؤلثالثا : 
 ؟درجة النادي  تعزى لمتغير

 على التساؤل الثالث قام الباحثان باستخدام اختبار تحليل التباين الاحادي للإجابة

((One Way ANOVA لتحديلد الفلروق فلي مسلتوى التلدريب العقللي للدى ملدربي كلرة القلدم فلي .
  لك . يبين( 4الجدول )لسطين تعزى لمتغير درجة النادي و ف

درجة  تبعا إلى متغيرمستوى التدريب العقلي  في لدلالة الفروق  نتائج تحليل التباين ا حادييبين  (4ول )الجد
 (.50)ن= النادي  

مجموع مربعات  مصدر التباين المتغيرات التابعة
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 الدلالة * ف

 الدرجة الكلية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 لمجموعا

3.032 

10.569 

13.601 

2 

47 

49 

1.516 

.225 

6.741 0.03* 

 .(α ≤ 0.05)* دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة 

 الدلالة ( وجود فروق  ات دلالة احصائية عند مستوى 4من نتائج الجدول ) بينيت

(α ≤ 0.05)  غير درجة في الدرجة الكلية لمستوى التدريب العقلي لدى مدربي كرة القدم تبعا لمت
 النادي الذي يعمل فيه المدرب  .

( للمقارنلات البعديلة بلين LSD Testولتحديلد لصلالح ملن الفلروق اسلتخدم اختبلار اقلل فلرق دال )
 ( تبين  لك 5ت الحسابية ، ونتائج الجدول )المتوسطا
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 ن المتوسطات الحسابيةالفروق بي( للمقارنات البعديه لدلالة LSDنتائج اختبار أقل فرق دال) يبين (5الجدول )
 (50)ن= لمدى استخدام التدريب العقلي تبعا لمتغير مستوى النادي  لدرجة الكلية ل

 المتغيرات التابعة

 

مستويات المتغير 
درجة متغير المستقل 

 النادي

المتوسط  العدد
 الحسابي

 ثانية اولى احتراف

 الدرجة الكلية

 *0.004 *0.01  3.27 6 احتراف

 0.414  *0.01 2.48 25 اولى

  0.414 *0.004 2.60 19 ثانية

 .(α ≤ 0.05)* دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة             

ة ( فللي الدرجلل( وجللود فللروق بللين متوسللط )الاحتللراف( ومتوسللط )اولللى5)بللين مللن نتللائج الجللدول يت
 (. وايضا وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط  الكلية ولصالح متوسط )الاحتراف

د فروق دالة (. بينما لا توجافاحتر في الدرجة الكلية ولصالح متوسط )( احتراف( ومتوسط )ثانية)
 .( في الدرجة الكلية لمستوى التدريب العقلي احصائيا بين متوسط )اولى( ومتوسط )ثانية

ويللرى الباحثلللان ان وجللود فلللروق دالللة احصلللائيا لصللالح ملللدربي انديللة الاحتلللراف يعللود اللللى نوريلللة 
واكتسبوا  Aين حيث يشترط الاتحاد الفلسطيني ان يكونوا من  وي الشهادات التدريبية العليا المدرب

معللارف ومعلومللات متنوعللة حللول التللدريب العقلللي وكللذلك هنللاح عللدد مللنهم مللن الللداخل الفلسللطيني 
الذين اكتسبوا خبرات نتيجة عملهم في الدوري في داخل فلسلطين المحتللة وبالتلالي جلاءت الفلروق 

ة مع اندية الاولى والثانية والذين معظم المدربين العاملين في هاتين الفئتين من الاندية هلم واضح
من المدربين المحليين ، كما ان طبيعة الاحتراف تفرض ظروفا مختلفلة ملن حيلث تلوفر اللاعبلين 

لتي تمكن والادارية واوتفر هم وزيادة عدد الوحدات التدريبية ، اضافة الى توفر الامكانات المادية 
المللدرب مللن اسللتخدام انللواع مختلفللة مللن التللدريب البللدني والخططللي والعقلللي ، فيمللا لللم يكللن هنللاح 
فروق  ات دلالة بين اندية الدرجة الاولى والثانية لتشابه ظروف هذ  الاندية من حيث الامكانلات 

  وطبيعة التدريبات .
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مدى استخدام التدريب العقلي تعزى هل توجد فروق دالة احصائيا لالتساؤل الرابع : " :رابعا
 ؟ الشهادة التدريبيةلمتغير 

 على التساؤل الرابع قام الباحثان باستخدام اختبار تحليل التباين الاحادي للإجابة

((One Way ANOVA للدى ملدربي كلرة القلدم فلي . لتحديلد الفلروق فلي مسلتوى التلدريب العقللي
  لك . يبين( 6الجدول )فلسطين و 

الشهادة  تبعا إلى متغيرمستوى التدريب العقلي  في لدلالة الفروق  نتائج تحليل التباين ا حادي يبين (6الجدول )
 (.50)ن= التدريبية للمدرب   

مجموع مربعات  مصدر التباين المتغيرات التابعة
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 الدلالة * ف

 الدرجة الكلية

 بين المجموعات

 موعاتداخل المج

 المجموع

1.719 

11.882 

13.601 

2 

47 

49 

0.859 

0.253 

3.399 0.042* 

 (α ≤ 0.05)الدلاللة ( وجود فلروق  ات دلاللة احصلائية عنلد مسلتوى 6)بين من نتائج الجدوليت
فللي الدرجللة الكليللة لمسللتوى التللدريب العقلللي لللدى مللدربي كللرة القللدم تبعللا لمتغيللر الشللهادة التدريبيللة  

 للمدرب  .

( للمقارنلات البعديلة بلين LSD Testد لصلالح ملن الفلروق اسلتخدم اختبلار اقلل فلرق دال )ولتحديل
 ( تبين  لك 7المتوسطات الحسابية ، ونتائج الجدول )

 

 

 

 

 

 الفروق بين المتوسطات الحسابية( للمقارنات البعديه لدلالة LSDنتائج اختبار أقل فرق دال)يبين  (7الجدول )
 (50)ن=الشهادة التدريبية تبعا إلى متغير دريب لمستوى التجة الكلية للدر 
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 المتغيرات التابعة

 

مستويات المتغير 
مستوى متغير المستقل 

 الشهادة التدريبية للمدرب

المتوسط  العدد
 الحسابي

A B C 

 الدرجة الكلية

A 12 2.92  0.012* 0.001* 

B 22 2.45 0.012*  0.282 

C 16 2.33 0.001* 0.282  

 .(α ≤ 0.05)* دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة             

( في الدرجة B( ومتوسط )A( وجود فروق  دالة احصائيا بين متوسط )7)بين من نتائج الجدوليت
( C( ومتوسلط )Aتوجلد فلروق داللة احصلائيا بلين متوسلط ) وايضلا (.  Aالكلية ولصالح متوسلط )

( Bلا توجد فروق داللة احصلائيا بلين متوسلط ) نما بي  جة الكلية لمستوى التدريب العقلي .في الدر 
 دريب العقلي.( في الدرجة الكلية لمدى استخدام التCومتوسط )

للللديهم المعرفلللة التاملللة باهميلللة التلللدريب  Aويعلللزو الباحثلللان  للللك اللللى ان حمللللة الشلللهادة التدريبيلللة 
مللن التللدريب كمللا ان  العقلللي واشللكاله المختلفللة نظللرا لاحتللواء طبيعللة الللدورة علللى مثللل هللذا النللوع

المدربين الحاصلين على هذ  الشهادة هم من اقدم المدربين وافضلهم فلي فلسلطين وحصللوا عليهلا 
مللن خلللال الاشللترامدح فللي دورات خارجيللة لللديهم احتكللاح خللارجي ، وجللزء مللنهم عمللل فللي الللداخل 

دم بشللكل الفلسللطيني واكتسللب معللارف ومعلومللات جيللدة حللول التللدريب العقلللي واشللكاله حيللث يسللتخ
واضللح فللي اوروبللا وفللي الللداخل الفلسللطيني وهنللاح اهتمللام كبيللر بهللذا النللوع مللن التللدريب . كمللا ان 

يعمللللون ملللع انديلللة الاحتلللراف والتلللي يتلللوفر فيهلللا الامكانلللات الماديلللة  Aحلللاملي شلللهادات التلللدريب 
لاستشلفاء والادارية والتي تمكنهم ملن اسلتخدام هلذا النلوع ملن التلدريب سلواء فلي التملارين او عنلد ا

هميلللة مهلللارة التصلللور العقللللي لتحسلللين ا داء للرياضللليين النخبلللة ، فلللي المنافسلللات، وادراكهلللم  او 
  . وأيضا  تأثير التصور العقلي على مفهوم الذات والثقة بالنفس وعلى المهارات العقلية بشكل عام

 

 والتوصيات: الاستنتاجات -4

 الاستنتاجات: 4-1
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تقلللع ضلللمن التقلللدير  ملللدربي كلللرة القلللدم فلللي فلسلللطين العقللللي للللدى  ملللدى اسلللتخدام التلللدريبإن  -1
 الدراسة.على سلم المقياس المستخدم في  المتوسط

ملللن قبلللل ملللدربي انديلللة الاحتلللراف اعللللى بكثيلللر ملللن بلللاقي العقللللي  التلللدريب  ملللدى اسلللتخدام  -2
 الدرجات . 

ب العقلللللي باشللللكاله مسلللتوى الشللللهادة التدريبيلللة للمللللدرب يلعللللب دورا كبيلللرا فللللي اسللللتخدام التلللدري -3
 .المختلفة 

 .تركيز المدربين على التدريب العقلي يكون خلال التمارين والتدريبات الرياضية  -4

 اهتمام ضعيف بالتدريب العقلي خارج الوحدات التدريبية وقبل وبعد المنافسة . -5

 :التوصيات 4-2

قبل وبعد التلدريبات والمنافسلات  وباشكالها المختلفةالاهتمام بشكل أكبر في التدريبات العقلية  -1
 بصورة اكبر نظرا لاهميتها كا هو الحال لاهميتها في اثناء التمارين والمنافسة الرياضية 

التطويريللة فللي البللرامج التدريبيللة  والمهللارات العقليللة العقللليدريب بالتللضللرورة التركيللز والاهتمللام  -2
 .يتها للمدربين وتخصيص جزء منها لزيادة وعي المدربين باهم

 اثناء فترة الاستشفاء للاعب . العقلي التصورتدريبات تضمين  -3

 هارة التغذية الراجعة البيولوجيةضرورة تدريب اللاعبين على م -4
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 (1ملحق )

  الاستبانة بشكلها النهائي 

 حضرة المدرب ....................المحترم 

 :تحية طيبة وبعد

جو من حضرتكم تعبئة فقرات الاستبانه التي بين أيديكم  والتي تهدف الى التعرف الى نر      
 البيانات لجمع بحثية أداة  يھ   الاستبانة ھ مدى استخدامكم للتدريب العقلي ، مع العلم إن

 الاستجابة في الممكنة الدقة درجات أعلى تحري  منكم نرجو لذا ، فقط العلمي البحث لغايات
 .   ة الاستبانةھ ئلةوأس لفقرات

 

   الشكر جزيل ولكم

 الباحث 

 

 

 

 

 

 الجزء الاول:

 ( ثانية مستوى النادي : )   ( احتراف             )   ( اولى          )   
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عشر سنوات فما  (،  أقل من عشر سنوات ) (،  )وات سنخمس  الخبرة التدريبية: أقل من 
 (  ) فوق 

 A         ( )B                   ( )C( لتدريبية : )  الشهادة ا

 الجزء الثاني:

 في المكان المناسب لكل فقرة ( ×)من خلال عملك كمدرب ضع اشارة 

 ابدا نادرا أحيانا  البا دائما العبارة الرقم
      أضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات للاعبين على وضع الاهداف -1
      هارات التصور العقليأضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات على م -2
      أضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات على الحديث الذاتي -3
      أضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات على التحكم الذاتي -4
      أضع ضمن خطتي التدريبية تدريبات على الاسترخاء -5
      عبين على مهارات التصور العقلي قبل التمرينأدرب اللا -6
      على مهارات التصور العقلي بعد التمرينعبين اللاأدرب  -7
      على مهارات التصور العقلي قبل وبعد التمرين عبيناللاأدرب  -8
      على مهارات التصور العقلي خلال التمرين عبيناللاأدرب  -9
      على مهارات التصور العقلي قبل المنافسة عبيناللاادرب  -10
      على مهارات التصور العقلي بعد المنافسة عبيناللا ادرب -11
      على مهارات التصور العقلي خلال الوقت الشخصي للاعب عبيناللاادرب  -12
      على مهارات التصور العقلي خلال التدريبعبين اللاادرب  -13
      ةعلى مهارات التصور العقلي خلال الاستشفاء من الاصاب عبيناللاادرب  -14
      على مهارة التغذية الراجعة البيولوجية عبيناللاادرب  -15

 


