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 الإىداء

صانعة الأنس كالحياة ، سة المتكاضعة إلى مف تمتيف الحب كتغزؿ الأمؿ في قمبيأىدم ىذه الدرا
كاف  التيك  التي تنزؿ الرحمة مف السماء ببسمتيا، التي أمنت بي منذ البداية الكحيدة المرأة ، مي أ

كركحيا التي تسكف بداخمي ا التي لـ تفارقني يلدعكات اشكر ، عميو أنالما  بعد اللهمف ليا الفضؿ 
 عينيا التي سيرت عمى راحتي.ك 

 
بي نحك الحياة كالأماني الجميمة كاتسع قمبو ليحتكم حممي حيف ضاقت  إلى بؤرة النكر التي عبرت

كعممني أف نعيش مف اجؿ الحؽ كالعمـ كالدم الحبيب الذم أثر مف يحب عمى ما يحب ، بي الدنيا 
 إجلالا كامتنانا.اليكـ ارفع لؾ القبعة ، كعاش مف اجمنا

 
 الذم لطالما كاف ينتظر ىذا اليكـ رحمؾ الله يا جدم .، إلى ركح جدم الخالدة التي لا تغيب عني 

ؿ كالرجؿ الأكؿ ميما ك إلى أبي الثاني كسندم عمي الغالي خالد الكفاكيف الذم كاف الداعـ الأك 
 .تغيرت الأكقات ك الأزماف

 
معات دربي ألاء ك يقيف ك رتاج الذيف كأخكاتي الغاليات ش، إلى أخي الحبيب كرفيقي الأكؿ احمد
 أىؿ العكف كلدفئ كالحناف . اكانك 
 كأبنائو نصر ك أكس . المعايطة سالـ الغالي كالى زكج أختي

 
 أـ بكر . دائما كجدتي الغالي كالحنكنة إلى خالي الغالي كصديقي سياؼ الكفاكيف
 

، فكلتنا ىذه الحياة بحمكىا كمرىا الكفاكيف الذم لطالما عشنا مف ط فك إلى رفيؽ الركح عبد المؤم
 . كرفيؽكأخا حنكنا ككاف خير خميؿ كصديؽ ، مف كاف عنكاف الرجكلة كالمكاقؼ  ىك

كسند في ىذه  كصديؽ كأخالذم كاف خير رفيؽ  كالى نصؼ قمبي الأخر كتكأمي تكفيؽ المجالي
 الله بخير كسلامة. أعادة، الدنيا 

 كالى كالى أصدقائي الأكفياء كرفقائي جميعا
 عبد الله، احمد الجراجرة، شياب الكفاكيف، سيؼ الصعكب، محمد الصعكب ، )مؤيد العساسفة 

 ( حمزة الكفاكيف، محمد خالد الكفاكيف، مؤيد منصكر الكفاكيف، مفيد المجالي 
 

 سيف الدين الكفاوين
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 الشكر والتقدير

مي بالعكف كالمساعدة كالمشكرة ع الـ يبخمك الذيف  الأفاضؿ لأساتذتيعرفانا مني بالجميؿ كتقديرا 
معممي كأستاذم كصديقي  إلى منارة العمـ كأساس النجاح كصانع المعرفةأتكجو بالشكر كالامتناف 

 الدكتكر معف الشعلاف الغالي

رفيقي  ثـ الماجستير سكآزرني دائما كبدأت مشكارم معو منذ البكالكريك  مف آمف بي كبقدراتي كالى
 الطراكنة  عكض يدكصديقي الغالي الدكتكر مؤ 

  ككاف خير أخ كصبر الصبر الطكيؿ لبحث كالتطبيؽإلى مف أعانني بيذه الدراسة كساعدني با
اعدني في الكفاكيف الذم س دعبد المجي كالى الصديؽ كالأخ الكفي عبد الله  رفيؽ راشد الكفاكيفك 

 التصكير ك تعبئة النماذج

ؿ طكاؿ سنكات الدراسة صديقي الدكتكر عمر كالى مف أعانني دائما ككاف نعـ الصديؽ كالمسئك 
 الجعافرة.

 بالشكر كالتقدير للأساتذة الأفاضؿ أعضاء لجنة التحكيـ لما قدمكه مف إرشادات كتكجييات كأتكجو
 قيمة أثرت ىذه الرسالة .

 كأىالييـ الأفاضؿ كالى طلاب عينة الدراسة

صالح  كالدكتكر، لدكتكر سامر الصعكبا، المناقشة الأفاضؿ  مجنةل ك كما يطيب لي التقدـ بالشكر
 كالدكتكر محمد المقابمة، قكقزة
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 الممخص
المياري  الأداء أثر التعمم المبرمج باستخدام الحاسوب عمى تحسين مستوى

 .كرة القدم في  مة المعرفيةوالحصي
 سيف الدين رائد الكفاوين

 2020، جامعة مؤتة

أثر التعمـ المبرمج باستخداـ الحاسكب عمى تحسيف ىذه الدراسة لتعرؼ إلى  ىدفت
إلى متعرؼ لكما كتيدؼ  كرة القدـ مستكل الأداء الميارم كالحصيمة المعرفية في

المستخدمة في لحاسكب كالطريقة التقميدية لفركؽ بيف طريقة التعمـ المبرمج باستخداـ اا
كالحصيمة  التصكيب(، الجرم بالكرة ، ضرب الكرة بالرأس، تعميـ ميارات )التمرير 

تككنت عينة الدراسة مف كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي ك  في كرة القدـ المعرفية
لمبنيف  لثانكيةف مدرسة المنشية ا( طالبا مف مديرية التربية كالتعميـ في الكرؾ م02)

إلى  اكقسمك ،  0209/0202 الدراسي معاـل الأساسيكمف طلاب الصؼ السابع 
( طلاب 02كعددىـ ) تتعمـ بطريقة التعمـ المبرمج مجمكعتيف مجمكعة تجريبية
كقد استخدـ الباحث ، تتعمـ بالطريقة التقميدية ( طلاب 02كمجمكعة ضابطة كعددىـ )

معامؿ ، متكسطات الحسابية كالانحرافات المعياريةالتالية) ال الإحصائية الأساليب
فركؽ كجكد كأظيرت النتائج  (اختبار ماف كيتني ، اختبار كلككسكف، ارتباط سيبرماف

، ضرب الكرة بالرأس، في ميارات )التمرير  لبعدمافي القياس  إحصائيةذات دلالة 
سكب لمطلاب ك باستخداـ الحاكمستكل الحصيمة المعرفية التصكيب(، الجرم بالكرة 

التعمـ المبرمج طريقة  كقد أكصى الباحث باستخداـ ،لصالح المجمكعة التجريبية
بشكؿ خاص كالألعاب  في تعميـ الميارات المختمفة بكرة القدـ باستخداـ الحاسكب

جراء دراسات مشابية عمى رياضات  ،ؿ عاـالرياضية بشك  مختمفة .كا 
 

، كرة ، الحصيمة المعرفية، الأداء الميارمالحاسكب ،: التعمـ المبرمجالكممات المفتاحية
 القدـ.
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Abstract 

The Effect of programmed computer learning  

and its Value on Improving the Level of Performance and Cognitive 

Outcome in Football 

SIEF ALDDEEN RAED ALKAFAWEEN 

Mu'tah University, 2020 

 

 This study aims to identify the effect of programmed computer 

learning on improving the level of performance and cognitive outcome in. 

It also aims to identify the differences between the method of programmed 

computer learning and the traditional method that is used to teach football 

skills, such as: passing, heading, making runs with the balls, and shooting. 

The researcher uses the experimental approach, where the study sample 

consists of 20 students from the Directorate of Education in Al-Karak from 

the Mansheya Secondary School for Boys and from the seventh grade 

students for the year 2019/2020. The students were divided into two 

groups: an experimental group that used programmed computer learning as 

a method, and these are 10 students, and a control group that learned in the 

traditional way of learning, and these are also 10 students. The researcher 

uses the following statistical methods: arithmetic averages and standard 

deviations, Cyber man correlation coefficient, Wilkson test, Mann Whitney 

test. The results showed significant differences in the dimensional 

measurement of skills (Passing, heading, making runs with the ball, and 

shooting) and a positive impact on the level of cognitive outcome using the 

programmed computer learning for students from the first experimental 

group. The researcher recommends using the computer programmed 

learning method in teaching different skills in football in particular and 

sports in general, and for conducting similar studies on different sports. 

 
Key words: programmed learning, computer, skill performance, cognitive 

outcome, football. 
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 الفصل الأول
 خمفية الدراسة وأىميتيا

 المقدمة 1.1
يجػػب الاسػتعانة بالتكنكلكجيػػا  حداثتػوالمتسػػارع ك ك  التطػكر التعميمػػي اليائػؿ جػاراةلم

يػػؼ التكنكلكجيػػا ا حاليػػان يجػػب تكظثػػكرة التكنكلكجيػػا التػػي نشػػاىدىكفػػي ، كاسػػتخداميا جيػػدان 
 إيصػػاؿجػػكدة  فػػي يسػػيؿ قػػد ممػػا، بػػو لأعمػػى مسػػتكل ممكػػف كالانتقػػاؿخدمػػة التعمػػيـ فػػي 

الميػػارة بشػػكؿ كاضػػح كدقيػػؽ لمطالػػب كيػػكفر عمػػى المعمػػـ الكثيػػر مػػف الكقػػت  أكالمعمكمػػة 
ك التقنيػة أالكسائؿ التعميمية كما أف ، التقميدية القديمة ك مقارنة بالعممية كالمتابعةكالجيد 

ممػا  أك اسػتيعاب الميػارات الطلاب كتحفزىـ كتجذب انتبػاىيـ الكامػؿ لمػتعمـ اىتماـير تث
 .الرياضية يؤدم ليدؼ العممية التعميمية

كالتكنكلػػػكجي الػػػذم يتميػػػز بػػػو عصػػػرنا  كالػػػذكاء الصػػػناعي متقػػػدـ العممػػػينتيجػػػة ل
فػػة المعر  أنػكاعالتربكيػػة فػي تزكيػػد طمبتيػا جميػػع فضػػلا عػف ر بػػة المؤسسػات ، الحاضػر 

 إعػػدادكالػػنقص الحاصػػؿ فػػي ، مراعيػػة بػػذلؾ ر بػػاتيـ كقػػابميتيـ كاسػػتعداداتيـ مػػف جانػػب 
مـ الػػتع كالحككمػػات تتجػػو إلػػى اسػػتخداـ جعمػػت كثيػػر مػػف الػػدكؿ أخػػرالمػػدرس مػػف جانػػب 

 .(2009، )الريسالمبرمج في مدارسيا ككمياتيا 
لعمميػػة فػي ا تقنيػػة الحاسػكب ارتفعػػت نسػبة العمػؿ عمػى الماضػية سػنكاتخػلاؿ الك 

 ألحديثػػوالتكنكلكجيػػا  كأتاحػػت ك يػػرت مػػف طريقػػة الػػتعمـ، التربكيػػة كعمػػى كػػؿ المسػػتكيات
مػػف شػػانيا أف تػػكفر المنػػاخ التربػػكم ، الفرصػػة لابتكػػار طػػرؽ تربكيػػة  كالػػذكاء الصػػناعي

كمكاجيػة مػا بيػنيـ مػف  تقػكيتيـاىتماـ الطلاب كتحفزييـ ك  إثارةالفعاؿ الذم يساعد عمى 
 (.2001، ـكعبد المنع وكأبك ىرج)ز مكؿ  فعاؿ عممي ببأسمك فركؽ فردية 

الثػػػكرة التقنيػػػة أف بنمكىػػػا ك  أثمػػػرتالعمػػػكـ الحديثػػػة أف  (2006) خطاطبػػػةكيؤكػػػد 
جميػع ىائمة للإمكانيات كالأسػاليب التػي تكفرىػا معمكماتية في مجالات الحياة تحديات كال

 دكران كبيػران فػي تطػكير سػاىمت بتػكفير كسػائؿ كأدكات لعبػت كما ك، التعميميةالمؤسسات 
سػػناد  تػػكفيرمػػف شػػأنيا فاعمػػة طػػرؽ تربكيػػة  لابتكػػارأتاحػػت الفرصػػة  ك، الػػتعمـأسػػاليب  كا 
كتحفيػػػزىـ كمكاجيػػػة مػػػا  كتقػػػكيتيـ يسػػػاعد عمػػػى إثػػػارة اىتمػػػاـ الطػػػلاب، جيػػػدتربػػػكم منػػػاخ 

 .فعاؿ  بأسمكببينيـ مف فركؽ فردية 
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عمػػػػى  أكليػػػػا زتركػػػػ ثػػػػلاث مجمكعػػػػات إلػػػػى المسػػػػتخدمةصػػػػنفت طػػػػرؽ التػػػػدريس 
 درسثالثػػة يتعػػاكف فييػػا الطالػػب كالمػػالثانيػػة تركػػزت عمػػى نشػػاط الطالػػب كال أمػػا درسالمػػ
 أىميػامػف  التدريس كلعػؿكتطكير طرؽ  صلاحأالعديد مف الاتجاىات التربكية  أظيرتك 

لػذا ، التعمـ المبرمج في كثير مف المجالات منيا مجاؿ التربيػة الرياضػية أسمكب كأحدثيا
الػػػػدفع العممػػػػي كالتكنكلػػػػكجي لتحقيػػػػؽ  كاكبػػػػةطػػػػرؽ التػػػػدريس لم إلػػػػىلعنايػػػػة يجػػػػب تكجيػػػػو ا

 .(2009، الريس)كالنيكض بو. التعميميةاليدؼ مف العممية 
تعمػـ فػي  جيػدةفي التربية الرياضية بصػكرة  كالتكنكلكجيا استخداـ الحاسكبيسيـ 

حسػػػب مػػػى عبػػػالتعمـ  بلطػػػلاا مكػػػفكي، المختمفػػػةالأنشػػػطة الرياضػػػية ك الميػػػارات الحركيػػػة 
كيعمػػػؿ عمػػػى ، الطمبػػػةالفػػػركؽ الفرديػػػة بػػػيف بعػػػض كمػػػا يراعػػػي ، مػػػتعمـلـ الخاصػػػة قػػػدراتي

باختيػػػػػػار كتنفيػػػػػػذ الأنشػػػػػػطة جميعػػػػػػا  لمطمبػػػػػػةكيسػػػػػػمح ، التعميميػػػػػػةإشػػػػػػراكيـ فػػػػػػي العمميػػػػػػة 
 كمػػػا كيعمػػػؿ الحاسػػػكب عمػػػى تػػػكفير، كر بػػػاتيـكالتجػػػارب الملائمػػػة لميػػػكليـ كالمعمكمػػػات 
الكقػػت الػػذم تسػػتغرقو  الكثيػػر مػػف كيػػكفر، الصػػعبةرات الجيػػد فػػي شػػرح الميػػا الكثيػػر مػػف

 .(2006، )جبرعممية التعمـ مقارنة بالطرؽ التقميدية الأخرل 
تػدريب الميػارات أك الميػارم لتعمػيـ  الإعػدادأف عمميػة  إلى (2011)قنديؿ كأشار

التػػي  الرياضػػيةلػػتعمـ الميػػارات الحركيػػة  أساسػػيةبصػػكرة  فػػي كػػرة القػػدـ تسػػاىـ الأساسػػية
تثبيتيػا حتػى  محاكلػةكأيضػا ، إتقانياكمحاكلو ، الرياضيةالمنافسة في تخدميا اللاعب يس

المسػػػتكيات الرياضػػػية مػػػف الانجػػػاز الرياضػػػي كمػػػف  أعمػػػىإلػػػى  يػػػتمكف اللاعػػػب الارتقػػػاء
المنافسػػات أف  أثنػػاءكالعمػػؿ عمػػى تثبيتيػػا  الأساسػػيةالميػػارات  إتقػػافالضػػركرم لضػػماف 

 مختمفػػػة ظػػػركؼالميػػػارات تحػػػت  بػػػأداء جميػػػع أخػػػر يقػػػكـ الفػػػرد الرياضػػػي مػػػف كقػػػت إلػػػى
داخػػؿ  المختمفػةالمكاقػؼ  أثنػػاءعامػؿ الصػعكبة عمػػا يقابمػو اللاعػب بارتفػػاع تتميػز بزيػادة 

 لمباراة.ا
حتػى  إتقانيالا بد مف  كالتي ساسيةالأميارات بعض ال لعبة كرة القدـ عمى تعتمد

بحيػث تمػارس  مياراتيػا متنكعػة أفعاليػة ،لا سػيما  المعبػة بميػارةمارس اللاعػب تكنيػؾ ي
تمعػب دكرا ىامػا فػي  كالفطػرة المكىبة أفكعمى الر ـ مف ، بالقدـ كالركبة كالصدر كالرأس

فػػرد لا يمتمػػؾ ىػػذه المكىبػػة  أمذلػػؾ لا يمنػػع  أف إلاكتطػػكير ميػػارات المعبػػة  إتقػػافدرجػػة 
الرياضػػية  لعبػػة كػػرة القػػدـ مػػف أكثػػر الألعػػاب أفكمػػا ، تعمميػػا كممارسػػتيا الاجتيػػاد ك مػػف
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، كالتػػػي تحظػػػى باىتمػػػاـ كاسػػػع مػػػف شػػػرائح المجتمػػػع كافػػػة، انتشػػػارا عمػػػى مسػػػتكل العػػػالـ
كيكلييػػػػا الاتحػػػػاد الأردنػػػػي لكػػػػرة القػػػػدـ أىميػػػػة بالغػػػػة لمكصػػػػكؿ بيػػػػا إلػػػػى مصػػػػاؼ الػػػػدكؿ 

 .(2016، كبني ىاني النكايسة)المتقدمة
خبراتيا  تعد المعرفة الرياضية مف ابرز جكانب الثقافة الرياضية التي تزيد مف

كنظميا كأدكاتيا عبر الزمف كعبر ملاييف البشر الذيف يمارسكف الرياضة كيعممكف عمى 
مبادئ كمفاىيـ كنظريات كمصطمحات  كترسيخيا إلى أف اشتيرت كأصبح لياتطكيرىا 
فالمعرفة الرياضية لـ تعد ناتج فرعي كما كانت مف قبؿ أك كما كاف يطمؽ ، خاصة 

نما أصبحت ، عمييا التعميـ المصاحب أك المرفؽ لمنيج التربية البدنية كالرياضية كا 
 .(2002، تعميما أساسيا فلا بد لممتعمـ الرياضي أف يعرؼ أكلا ثـ يمارس ثانيا)حتاممة

ستراتيجية تطبيقيا ككمؾ المعمكمات  كمما ازداد إتقاف المعارؼ النظرية كا 
لمستكل الرياضي لديو إلى الأساسية لدل اللاعبيف كمما كاف اقدر عمى تطكير كتنمية ا

أقصى حد كلا بد أف يمـ اللاعب الرياضي بالأسس النظرية كالعممية لعمكـ الرياضة كاف 
بما بمغ مف  ييمتمؾ المعمكمات التي ترتبط بأسس تطكير الميارات الحركية كلا يكتف

تجدد مف معارؼ مستكاه كالاطلاع عمى كؿ ما  عكيعمؿ عمى رف درجة تأىيؿ
 (.2010، ارةمعمكمات )بشك 

تعتبر الحصيمة المعرفية للاعب بأنيا أىـ العناصر التي تساىـ في رفع مستكل 
لدل  المعرفية إذا تكفرت الحصيمة،الرياضي لدل اللاعبيف إلى درجة المنافسة المتقدمة 

فإنيا ترفع مف مستكاه الرياضي  اللاعبيف في مجالات عمكـ الرياضة كالعمكـ المختمفة 
 .(2003، )ألحكرمفي كالثقافي كالبدني كالمعر 

 
 مشكمة الدراسة 3.2

يثة فػي التػدريس بشػكؿ ( أف استخداـ التقنيات التعميمية الحد2016) كيرل صياـ
لمعالجػػة المشػػاكؿ  إتباعػػويجػػب  أمػػرا تأصػػبحبشػػكؿ خػػاص قػػد  عػػاـ كالتربيػػة الرياضػػية

حديثػػة تسػػيـ فػػي التدريسػػية فػػي التربيػػة الرياضػػية حيػػث أف اسػػتخداـ التقنيػػات التعميميػػة ال
الكصػػػكؿ لجػػػكدة العمميػػػة التعميميػػػة مػػػف خػػػلاؿ تقػػػديـ المثيػػػرات التػػػي نعمػػػؿ عمػػػى تنشػػػيط 

 الطرؽ الصحيحة للأداء السميـ . أفضؿاستجابات المتعمميف لمكصكؿ إلى 
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 التربكيػةميػاميـ  أداءالمعمميف عمػى  تكنكلكجية التربكية الحديثةالتقنيات التساعد 
المنػػػػاىج الدراسػػػػية  كأىػػػػداؼ أ ػػػػراضقػػػػدرة عمػػػػى تحقيػػػػؽ  أكثػػػػربسػػػػيكلة كيسػػػػر كتجعميػػػػـ 

كتكصػػيؿ الخبػػرات إلػػى المتعممػػيف كتحقػػؽ معػػدلات مرتفعػػة فػػي سػػرعة الػػتعمـ كالفيػػـ لػػدل 
المنػػػػاعي  تسػػػػاعد عمػػػػى معالجػػػػة الفػػػػركؽ الفرديػػػػة بػػػػيف المتعممػػػػيف. أنيػػػػاالمتعممػػػػيف كمػػػػا 

(2002) 
الفرديػة كالجماعيػة كمػا الجماعيػة الػكفيرة بمياراتيػا  الألعػابكتعتبر كرة القػدـ مػف 

تعمميـ الميػارات المختمفػة كتعتمػد  أثناءتجعؿ المتعمميف يشعركف بالسعادة كالسركر  أنيا
 .الأداءكقاعدة أساسية كىامة لمتقدـ في مستكل  الأساسيةلعبة كرة القدـ عمى الميارات 

 الأساسػػية( أف مرحمػػة التعمػػيـ لمميػػارات كالمبػػادئ 1998) شػػحاتة فػػي حػػيف يشػػير
السػػمـ  أنيػػااللاعػػب كمػػا المراحػػؿ لكنيػػا لازمػػة كضػػركرية لرفػػع مسػػتكل  أصػػعبمػػف  ىػػي

 للارتقاء نحك التميز.
في  الأساسيةالتدريسية المستخدمة في تعمـ الميارات  الأساليبكيرل الباحث أف 

مػػف قبػؿ كزارة التربيػػة كالتعمػيـ فػػي  الأساسػيةلعبػة كػرة القػػدـ فػي المنػػاىج المقػررة لممرحمػػة 
ما يمقػى  أكامرير مشجعة عمى التعمـ كيككف دكر المتعمـ فييا الاستماع كتنفيذ   الأردف

عميو مف قبؿ مف قبؿ المعمـ كيككف المتعمـ  يػر متفاعػؿ فػي العمميػة التعميميػة كاف ىػذه 
 لا تراعي الفركؽ الفردية بيف المتعمميف. الأساليب

كاكػو المباشػر كمػف خػلاؿ احت كمف خلاؿ عمؿ الباحث كمدرس لمتربية الرياضػية
التقميدية المتبعػة فػي تعمػيـ الميػارات الرياضػية  يػر كافيػة  الأساليبكجد أف  مع الطمبة 

كرة القدـ إضػافة إلػى انخفػاض المسػتكل المعرفػي لػدييـ لمعبة  الأساسيةالميارات  لإتقاف
الباحػػػث لمقيػػػاـ بدراسػػػة اثػػػر الػػػتعمـ المبػػػرمج باسػػػتخداـ الحاسػػػكب عمػػػى  للػػػذلؾ فقػػػد ارتػػػأ

القػػػدـ ، للارتقػػػاء بمسػػػتكل مسػػػتكل الأداء الميػػػارم كالحصػػػيمة المعرفيػػػة فػػػي كػػػرة  تحسػػػيف
الطمبػة مػف الناحيػة المياريػة ككػذلؾ رفػع مسػتكل الحصػيمة المعرفيػة لػدييـ بشػكؿ يناسػػب 
مػػع احتياجػػػاتيـ كقػػػدراتيـ لفئػػة ميمػػػة مػػػف الطمبػػة كالػػػذيف ىػػػـ فػػي طػػػكر تشػػػكيؿ ميػػػاراتيـ 

 ة لزيادة الحصيمة المعرفية في كرة القدـ.كقدراتيـ كتكطيف إمكانياتيـ الذىني
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 أىمية الدراسة 3.1
 تكمف أىمية الدراسة في أنيا:

 كأداءتحميػػؿ  مػػف ياضػػية ممػػف لا تتػػكفر لػػدييـ الإمكانيػػاتالتربيػػة الر  يمسػػاعدة مدرسػػ-0
مػػػػػف خػػػػػلاؿ الػػػػػتعمـ المبػػػػػرمج ، الرياضػػػػػية الألعػػػػػابنمػػػػػكذج مثػػػػػالي لػػػػػبعض ميػػػػػارات 

 باستخداـ الحاسكب.
دكر اسػػػتخداـ الحاسػػػكب التعميمػػػي كالبرمجيػػػات التعميميػػػة فػػػي اسػػػتثارة دافعيػػػة  إظيػػػار-0

 التعمـ لدل الطلاب.
تمفػت انتبػػاه المدرسػيف القػػائميف عمػى تعمػػيـ لعبػة كػػرة القػػدـ  أفيؤمػؿ مػػف ىػذه الدراسػػة -3

بػػػرامج حاسػػػكبية تعميميػػػة كاسػػػتخداميا فػػػي  أنتػػػاجمػػػف الحاسػػػكب فػػػي  الاسػػػتفادة إلػػػى
 ضية بشكؿ عاـ كفي لعبة كرة القدـ بشكؿ خاص.الريا الألعابتدريس 

 تكفير كسيمة عممية مقننة لقياس كتقكيـ الجانب المعرفي في قانكف كرة القدـ.-4
 

 أىداف الدراسة 4.1
 الدراسة لمتعرؼ إلى: ىدفت 
الأداء  أثػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػتعمـ المبػػػػػػػػػرمج باسػػػػػػػػػتخداـ الحاسػػػػػػػػػكب عمػػػػػػػػػى تحسػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػتكل .1

مسػػػػػتكل ك  الجػػػػػرم بػػػػػالكرة(، لتصػػػػػكيبا، بػػػػػالرأس ضػػػػػرب الكػػػػػره، )التمريرالميػػػػػارم
 .في كرة القدـالمعرفية  الحصيمة

، )التمريرالأداء الميػػػػارمعمػػػػى تحسػػػػيف مسػػػػتكل  تقميديػػػػةاسػػػػتخداـ الطريقػػػػة الأثػػػػر  .2
فػػي  كمسػػتكل الحصػػيمة المعرفيػػةالجػػرم بػػالكرة( ، التصػػكيب، ضػػرب الكػػره بػػالرأس

 .كرة القدـ
سػػػكب كالطريقػػػة الاعتياديػػػة الفػػػركؽ بػػػيف اسػػػتخداـ الػػػتعمـ المبػػػرمج باسػػػتخداـ الحا .3

 كرة القدـ.كمستكل الحصيمة المعرفية في  الأداء الميارمعمى تحسيف مستكل 
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 فرقيات الدراسة: 5.1
بيف القياسيف )a≤0.05)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  -1

كلصالح القياس البعدم عمى ، التجريبيةلمجمكعة الصالح القبمي كالبعدم 
الجرم ، التصكيب، ضرب الكره بالرأس، )التمريرالأداء الميارم كلتحسيف مست

 القدـ.في لعبة كرة الحصيمة المعرفية مستكل ك (بالكرة
بيف القياسيف  )a≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) -2

كلصالح القياس البعدم عمى تحسيف ، ضابطةال القبمي كالبعدم لممجمكعة
الجرم ، التصكيب، ضرب الكره بالرأس، )التمريرلميارمالأداء ا مستكل
 .في لعبة كرة القدـ الحصيمة المعرفيةمستكل ك بالكرة(

بيف أفراد  )a≤0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) -3
كلصالح المجمكعة التجريبية عمى تحسيف ، المجمكعة التجريبية كالضابطة 

الجرم ، التصكيب، ضرب الكره بالرأس، ير)التمر الأداء الميارممستكل 
 .في لعبة كرة القدـالحصيمة المعرفية مستكل ك بالكرة(

 
 مجا ت الدراسة 6.1
مػػػف مدرسػػػة المنشػػػية الثانكيػػػة  : طمبػػػة الصػػػؼ السػػػابع الأساسػػػيالمجاااال البشاااري -1

 الشاممة لمبنيف.
دراسي : تـ إجراء الدراسة خلاؿ الفصؿ الدراسي الصيفي لمعاـ الألزماني المجال -2

2019/2020. (14/6 /2020-30/7/2020 ) 
مديريػػػة فػػػي مدرسػػػة المنشػػية الثانكيػػػة ك  ىػػػذه الدراسػػة إجػػػراء: تػػـ المجاااال المكااااني -3

 .شباب الكرؾ
 المممكة الأردنية الياشمية. :المجال الجغرافي -4
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 مصطمحات الدراسة 7.1
نامج في  ياب : ىك اكتساب المعمكمات نتيجة التفاعؿ بيف المتعمـ كالبر التعمم المبرمج
 (.2000، المعمـ. )شرؼ

الكحدات المستقمة التي  أك الأجيزةجياز الكتركني يتككف مف مجمكعة مف  الحاسوب:
متناسؽ  بأسمكبتشكؿ معدات الحاسكب تؤدم كؿ منيا كظيفة معينة كتعمؿ فيما بينيا 

 (.2004، كمنظـ مف خلاؿ البرمجيات )عيادات
يتـ مف خلاليا نقؿ الكرة بيف  لعبة كرة القدـ ك رةميااحد : ىي التمرير في كرة القدم

في كرة القدـ  الأساسيةكتعتبر مف الميارات ، المباراة إثناءاللاعبيف مف الفريؽ الكاحد 
 .(إجرائي)تعريؼ 

، ك تعني الجرم مع التحكـ الدقيؽ في الكرة بالقدـ : الجري بالكرة في كرة القدم
 .( 2008، الزيدم)الجرم بيا أثناءكدحرجتيا 

 إحراز: ىي الميارة التي يتـ استخداميا بصكرة رئيسية مف اجؿ التصويب في كرة القدم
 . كتتـ مف خلاؿ ركؿ الكرة بصكرة قكية كدقيقة اتجاه مرمى الفريؽ المنافس الأىداؼ
 .(إجرائي )تعريؼ

تنفيذىا بضرب الكره  كىي مجمكعو مف الحركات يتـ :قرب الكرة بالرأس في كرة القدم
 .(2009، لتركيض الكرة . ألباز أكالتمرير  أكالدفاع  أكلمتصكيب  إمالرأس با

:ىي مجمكع ما يمتمكو الفرد مف معارؼ متعددة كالتي كسبيا مف  الحصيمة المعرفية
خلاؿ تعميـ أكاديمي أك دكرات أك الخبرات كالتي تظير بشكؿ كاضح عند امتلاكيا مف 

كل المجمكعة التي يقكدىا كالمدرب عمى خلاؿ نسبة التحصيؿ المعرفي لمشخص كمست
 (.2003، الصعيد الرياضي.)الحكرم

ختبار مستكل :ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في ا الحصيمة المعرفية
 )تعريؼ إجرائي(الحصيمة المعرفية لقانكف كرة القدـ 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري 1.2
 التعمم المبرمجأو  :

التغيرات السػريعة بػتميػز كالذكاء الصناعي الحػديث عصر كتطكرات الالتكنكلكجيا 
 اىػذ كػؿيزيػد  ك كالتطبيقػات التكنكلكجيػة كالعمميػة كالتطكرات المذىمة في المعرفػة العمميػة

المشػاركة  مسؤكلية عمى أكتاؼ العػامميف فػي ميػداف التربيػة كالتعمػيـ فيطمػب مػنيـالعبء 
مختمفػة بطػرؽ تدريس منػاىج دراسػية ك  عف طريؽ التعميـ ري حؿ مشكلات ىذا العصف

العديػد مػف المنتجػات كالطػرؽ  لػذا تػـ اسػتخداـ المنظكمػة التعميميػةلتحقيؽ أىػداؼ  مبتكرة
أك  الياتؼ الػذكي أكـ عف طريؽ الحاسكب كالتعم، ة في تسييؿ عمميو التعمـ التكنكلكجي

 .بالكسائط المتعددة
التػي تسػمح لممػػدرس ك متػدريس ابػرز الطػرؽ الحديثػة لالػتعمـ المبػرمج مػف  يعتبػر 

مػػػف الطمبػػػة كتػػػكفر  اكبػػػر أعػػػداد كتسػػػمح لػػػو بتػػػدريس أسػػػاليبالكاحػػػد بالتػػػدريس فػػػي عػػػدة 
 لمػػتعمـ التقميػػدم كالتحػػكؿ مػػف التعمػػيـتعمـ بنفسػػو فرصػػتو كػػي يػػأم كػػاف مسػػتكاه  لمطالػػب
يػػػر النظػػػامي إلػػػى التخطػػػيط لتخطػػػيط  كمػػػف ا، مػػػف المعمػػػـ لمطالػػػب الانتقػػػاؿك ، المبػػػرمج
التكنكلكجيػػة كمػػف الكتػػاب المدرسػػي المقػػرر إلػػى مصػػادر الػػتع مـ ، كمبتكػػر نظـمػػبأسػػمكب 
 (2009الحيمة ).المتعددة 

 نشأة التعمم المبرمج
ـ قاـ عالـ  1920في عاـ  بالتحديد بالقرف التاسع عشر بداية العشرينيات

يقكـ  جدا صغير جياز كتعميمي كى جياز باختراع أكؿ" النفس الأمريكي "سيدني برس
إجابات متعددة تمكف المتعمـ مف خلاليا أف  اختبارات، بنفسوتصحيح الاختبارات ب
 بنفسو. تقكيمياأخطاءه كيعمؿ عمى  صححي
، الآفنراه  ذمالحقيقي ال بشكموالتعمـ المبرمج  خرج أسمكبأما في الخمسينيات فقد  

عنيا في  بالإعلافقاـ كالتي ، " الأمريكي "سكنرعالـ النفس دراسات نتيجة تجارب ك 
ك كانت بعنكاف "عمـ التعمـ كفف ، 1954" سنة دىارفار مؤتمر عمـ النفس بجامعة "

عمى نتائج النتائج حيث طبؽ ا ك التكصؿ إليي جميع المعمكمات التيكعرض ، التعميـ"
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في تعمـ مادة  يالدراس تجاربو عمى ابنتو كمدل تحصيمياالحيكانات كالطيكر ثـ بدأ ب
كفي نياية محاضراتو ، الدراسي ياتفكقيا في تحصيمالنتائج  أظيرتحيث الرياضيات 

ف كأف البشر يتعممك ، أىـ الأسس التي يقكـ عمييا مبادئ التعمـ المبرمجكضح الباحث 
عمياف ()2005، كبأنيـ عرفكا الإجابة الصحيحة )فرج، نجاحيـ يتـ تعزيزحينما 
 .(2003، كالدبس

عتبر أسمكب البرمجة أك ـ المبرمج في المجاؿ الرياضي حيث االتعمدخؿ 
تي يتأسس عمييا اكتساب الطلاب ال التنظيمية المتطكرة التدريب الذاتي احد الأساليب

، لمساعدة معمـ لميارات بسيكلة كيستطيع الطالب المتعمـ التقدـ بنفسو دكف الحاجةا
 تعميميا عمى أساس خطكات متدرجة ـ المبرمج طريقة تنظيـ لممادة المرادفالتعم

ـ تدريجيا لترقية التعم مف اكتسابيا بسيكلة فيي كسيمة جديدة كمنتظمة تمكف الطالب
 (2012، الشرقاكم)تسير فيو خطكه بخطكه .

 :التعمم المبرمج مفيوم
تمكف الطالب مف ك :ىك طريقو مبتكره تتفرع مف طرؽ التعمـ الذاتي  التعمم المبرمج
 تفاعؿ بيف الطالب كالبرنامج أم الطالب يعمـ نفسو بنفسو بمساعدةال التعمـ نتيجة

برنامج معد بمينيو كتخطيط عالي كبأسمكب يعكد إلى نظريو سمككية جديدة في عمـ 
كيمتاز ، أك كجكده في  ياب المدرس، المناسب مستكلحتى يصؿ إلى ال النفس

 الاستيعاب لمطالب بالبحث عف نظاـ فعاؿ لعرض المفاىيـ كبالتكيؼ مع صعكبات
 .( 2009، )الريسكجميع المستكيات

 منيجوالتعمـ المبرمج: أحد الطرؽ التربكية المأف  (2003الحيمة)أشار كما  
تستيدؼ الكصكؿ إلى نظاـ فع اؿ في تقديـ المعمكمات ك ، تجريبي اسالقائمة عمى أس
مف  البرمجيةعرضو قكـ بتعف طريؽ ما ، التاـ كضماف استيعابو، كالمفاىيـ لممتعمـ

، خطكة كستجابات كتسمسؿ الخبرات خطكة تمللاأك نشاطات ايجابية بالتصحيح الفكرم 
 .كاضحةدؼ إلى تحقيؽ أىداؼ تعميمية كالتي تي
تقكـ عمى ، ( بأنَّو: طريقة تفريد في التعمـ2009)، المرعي كحيمة أضاؼ بينما 

أك الخطكات ، مكعة أفكارأك الميمة المراد تعم ميا إلى مج، تقسيـ المكضكع الدراسي
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، محددة تعميميةتيدؼ في جمميا إلى تحقيؽ أىداؼ ، المرتبة ترتيبنا منطقينا متسمسلان 
 .أك مرئية، أك مسمكعة، إمَّا عمى شكؿ مادة مكتكبة، كتُعر ض ىذه الميمة عمى الطالب

كتنظـ طرائقو بحيث ، اسبقطط لو مخي تاـ عمـ أنو(:2006)، جبرقاؿ في حيف  
المراد تدريسياعمى  كذلؾ بكضع المادة التعميمية، الدارس إلى الغاية المرجكة منوتؤدم ب

 .شكؿ برنامج متكامؿ مف حيث المحتكل كالتنفيذ
 :أىمية التعمم المبرمج

( إلى أف أىمية التعمـ المبرمج 2002كالفار )، (2003عمياف كالدبس )ك يؤكد  
 تكمف بما يمي:

 .عميمي المعركضالت عمكمات المنيجمالطالب ب يؽكتشك  .شد الانتباه1
حرية اختيار المكاد  إتاحةلمتعمـ مف خلاؿ  المعنكية دافعية الطلابتقطب سي.2

 .التعميمية التي ينظميا ليـ المعمـ بما يتفؽ كمستكاىـ كقدراتيـ
 بأسمكب لا يمكف تحقيقو في الكتاب المدرسي كجاذبة مكاد تعميمية مثيرة يكفر.3

 .التقميدم
ة مطمبالعممي ل تحصيؿالكتعمؿ عمى زيادة ، الصحيح كتبمغو اليدؼ لمتعمـ.ترشد ا4

 .إثراء معمكماتيـزيادة عمى 
 .لممتعمميف  ر تغذية راجعةيتكف.5
ك اختيار الكقت المناسب  ر بةار الدرس أكثر مف مرة حسب ال.تمكف المتعمـ مف تكر 6
 .مـ التقميدمالتعب قارنةم كقت التعمـ اللازـمف  الكثير يختصرك  متعمـل
 ك .ينمي ميارات التفكير المنطقي مف خلاؿ تعممو لبرامج معدة كفؽ خطكات منطقية7

 .متتابعة كمتسمسمة
لأنو يقكـ بتصكيب الأخطاء عمى التقدـ  فزىـكيح بالتفكؽالشعكر مف طلاب ليمكف ا.8

أك  إحباطو دكف رىبةأك الطالب عند قمؽ تقميؿ ال إلى مما يؤدمأك إعطاء تغذية راجعة
 .خكؼ مف المعمـ

إلى إكساب المعمميف  كتصكيبوالبرنامج التعميمي كتجريبو عممية إعداد  اعدتس.9
 .نكعية التدريس كتحسيف كتأىيؿ المعمميف رفع ىـ في اتس كمبتكرة كفايات نكعية



 11 

 :التعمم المبرمج أىداف
 .لخبرات التعميمية بنفسوا ممارسةعمى الفرد  نميت -
 .التعميمية المختمفةالمكقؼ داخؿ عمى إدراؾ جكانب  تأكيد قدرة المتعمـ -
 .مكصكؿ إلى  ايتول مياراتوكتكظيؼ ، لقدراتو استخداـ المتعمـ -
 .لإمكانياتو الدراسية أك التحصيمية لممارسة العممية لممتعمـ كفقاالمركنة في ا -
قدراتو كالاعتماد عمى  إكساب المتعمـ الثقة بنفسو نتيجة تحممو مسؤكلية التعميـ -

 .(2002)فكده .الذاتية
 :جالمبرم مأنواع التعم

يقكـ عمى تحميؿ المادة الدراسية أك إذ ، لمفيمسكؼ " سكنر" تنسبك البرمجة الخطية: 
ليذا النمط  قاالتعمـ كف يتـحيث ، منيا إطارناجزء مة يسمى كؿ التحصيمية لأجزاء مستق

التي  الحالية الميمة يبؿ أف ينيق أخر جزءإلى  ينتقؿ الطالب مستقيـ لا يمكف أفبخط 
 .و يكجد نمكذج كمستكل كاحد لممحتكل التعميمي المبرمجا ليذا النكع فإنقكف، يابيتعمـ 

ميؿ كيقكـ عمى تح، "كراكدر"البرمجية المتشعبة: كيعكد ىذا النكع إلى الفيمسكؼ التربكم 
كيمكف لمطالب الذم ، مف مستكلإعدادىا بأكثر  ـكيت، مقسمو إلى أجزاء المادة الدراسية

عد م أخر لينتقؿ إلى مستك كيات المحتكل التعميمي أفْ مستكل مف مست لا يجتاز
ر مف مستكل يكجد أكث كفقان ليذا النكع، مختمفة عف المستكل الذم سبقو بطريقة

 .برمجلممحتكل التعميمي الم
 (2005، كفرج، 2003، عكض الله)

  :المبرمج مميزات التعمم
 يزات كثيرة منيا م ـ المبرمجمتعمل
 .كتساعد عمى تذكر المتطمبات السابقة لمتعمـ، تشد الانتباه-1
 .إلى الإجابة الصحيحة بنفسومف الكصكؿ  طالبال مكفيت-2
 .تساعد عمى التذكر كنقؿ أثر التعمـ-3
 .كالبرنامج خلاؿ فتره التعمـ طالببيف ال تكاصؿتفاعؿ المال-4
 .النيائي لممتعمـ نتيجةؼ الكصك ، اليدؼالغاية ك الدقة في تحديد -5
 .التعزيز الفكرم للاستجابات مما يزيد مف دافعية المتعمـ-6
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 .الاستجابة در تغذية راجعة عنيتكف-7
نتيجة  طالبيمية التي يمكف أف يكتسبيا الالخبرات التعم تمكف المدرس مف معرفة-8

 .تعممو لمبرنامج مثؿ أساليب التفكير كالاتجاىات كالقيـ
، الفار.(2010)، كالنعكاشي، (2010)، كعبدالعاؿ كمبارز، (2010)، عزازم

 ( 2009)، الحيمةك ، (2005) كفرج، (2002)، كسلامة، (2000)
 عيوب التعمم المبرمج:

إلى أف التعمـ المبرمج ليس ىك الحؿ الكحيد لممشاكؿ التعميمية  (0222) شرؼكيشير 
نما مو أف يساىـ في حؿ بعض استخدا أحسفما  إذاكأسمكب حديث لمتعميـ يمكف  كا 

 المشكلات التعميمية كتحسيف نكعية طرؽ التدريس المستخدمة. 
 :كمف عيكب التعمـ المبرمج

 . لا يعطي فرصو الابتكار لدل المتعمميف-1
 التفكير. ك ييمؿيركز عمى الحفظ -2
 عالية جدا . دهالتعميـ المبرمج كمكا أجيزهتكمفو -3
 ضعفت قمت فاعمية التعمـ المبرمج. فإذاالرقابة الذاتية يعتمد البرنامج عمى الدافعية ك -4
، كالحيمةيقمؿ العلاقات الاجتماعية بيف المتعمميف أك المتعمـ كالمدرس.)مرعي -5

2002). 
 :مفيوم البرمجية التعميمية

ياز جتـ تصميميا كبرمجتيا بكاسطة يالتي  لصفحاتامجمكعو مف ىي  
التي تحتكم عمى مكاد  الحديثة لغات البرمجةالحاسكب بإحدل البرامج التطبيقية أك 
. تظـكأجزاء صغيرة متسمسمة بشكؿ من مستكياتتعميمية مف مقررات دراسية مقسمة إلى 

 (2007، )عبد الحؽ
الحاسكب  استخداـكبرمجتيا ب ترتيبياب قكـ المدرسىي مكاد تعميمية يأيضا  

عمى مبدأ  قائمةر" الإعدادىا عمى نظرية "سكنعتمد يك ، الطالب بسيكلة تعمميايل
 .(2004، الجباف كالمطيعي) الاستجابة كالتعزيز

 
 :التي يجب مراعاتيا عند تصميم البرمجية التعميمية المعايير
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 أف تتكفر في البرمجية لا بدالتالية معايير أساسية كعامة  تعتبر المعايير 
فرت ىذه المعايير البرمجية بأنيا جيدة إلا إذا تك  كالتي لا يمكف أف تكصؼ، التعميمية

، ( كالجباف كالمطيعي2004)، عياداتكقد بي ف ىذه المعايير كؿ مف: ، فييا
 :كىي كالتالي، (2002)، كالفار (2003)، كالبيميشي(2004)
في البرمجية  بشكؿ جيدف الأىداؼ كاضحة كمصا ة أف تكك  جباليدؼ: ي.1

 .التعميمية
مـ: ينبغي أف يككف محتكل البرمجية تعممل العمرم مستكلم.مناسبة محتكل البرمجية ل2

 .ك يرىا، مناسبنا لمستكل التعمـ مف حيث السف كالخمفية الثقافية
تفاعؿ بيف البرمجية كبيف  كجكديح تصميـ البرمجية التعميمية أف يت لا بدالتفاعؿ: .3

 .في عممية التعمـ أساسي بحيث يككف لو دكر، المتعمـ
تكيات لممتعمـ في التحكـ بمحالتامة ترؾ الحرية ة: تمتعمـ بالبرمجية التعميميال سيطرة.4

 .بات كالاختباراتمادة العممية كالأمثمة كالتدريال فية يالبرمج
يجذب انتباه بمحتكل انتباه المتعمـ: يستحسف أف تبدأ البرمجية التعميمية  استقطاب.5

 .ثراتؤ المتعمـ كذلؾ باستخداـ الرسكـ المتحركة ك يرىا مف الم
 كالأىداؼالمادة التعميمية  مشاىدة كعيا: في برمجيات التعميـ بعدتدريبات كتن.كفاية ال6

المتحققة منيا يجب أف تتكافر لممتعمـ تدريبات كافية كمتنكعة عمى المادة العممية التي 
 .تمقاىا

في البرمجية التعميمية  جدىاالشركط التي يجب تكا أىـ .التغذية الراجعة: كىي أحد7
 .يعة بعد استجابة المتعمـالجيدة كبصكرة سر 

 .تعمموكسرعو  تكفير المساعدة لممتعمـ حسب استجابتو نبغيالمساعدة:ي.8
 .مبدأ التشخيص كالتعديؿ أك العلاج .التشخيص كالعلاج: يجب أف تتيح البرمجية9
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نتاجيا  :خطوات تصميم البرمجية التعميمية وا 
برمجية تعميمية  عمؿن( أ2009)، كالحيمة(2003)، ك زاكم كياميفذكر اليرش  
 :الخطكات التالية إتباعالتربكية يتطمب  الأىداؼ حقؽتكمفيدة  مبتكرة

 .المطمكب .تحديد المكضكع1
 ..تحديد الدرس أك الدركس2
 ..تحميؿ المادة الدراسية3
 ..تصميـ الشاشات عمى الكرؽ4
 ..صيا ة الأىداؼ السمككية5
 ..التعميمات كالإرشادات6
 .يقات.الاختبارات كالتطب7
 ..تقكيـ الكسيمة8
 ..دليؿ لمطالب9

 ..صيا ة البرنامج بصكرتو النيائية10
 ..إعداد الاختبارات المرافقة لمبرنامج11

 :الشروط التي يجب مراعاتيا في تصميم شاشة البرمجية التعميمية
ؿ يلشاشة البرمجة التعميمية يس فاعؿ( أف التصميـ ال2007)، عبد الحؽأشار  
جميع  يجب مراعاة الذ، في التعمـ تقدمو ك دافعيتو رفعكي معمكماتال مع طالبتفاعؿ ال

 :النقاط التالية في تصميـ شاشة البرمجية التعميمية
 .كمية المعمكمات المعركضة في الشاشة الكاحدةبالاقتصاد .1
تشتيت  لعدـ، المبالغة تجنب مع طالبتزيد مف فاعمية ال داـ الألكاف كالرسكـ.استخ2

 .لبطاانتباه ال
كالمؤثرات الصكتية كالحركية مع عدـ المبالغة  فيديكمف خلاؿ ال طالب.جذب انتباه ال3

 .انتباه المتعمـ يتتتشلعدـ ، يضاأ فييا
 .لقراءة كالكتابةاتسييؿ لفي الكتابة  كتكضيح الخط .ترؾ مسافات كافية4
 ..التنكع في أحجاـ الخطكط5
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أخرل أثناء عرض المادة التعميمية إلى  صفحةالسريع مف المباشر ك الانتقاؿ تفادم .6
 .كالتدريبات

 كرة القدم:ثانياً 
تعتبر لعبة كرة القدـ المعبة الأكلى في معظـ أنحاء العالـ حيث يقكـ بمشاىدتيا  

حيث أف الرياضة ممارسة حضارية ، جميع الميتميف مف مختمؼ طبقات المجتمع
دـ للأمـ كالشعكب ككنيا تخص كاجتماعية كصحية كانت كما زالت تعكس التطكر كالتق
كما كأف الرياضة تمعب دكرا ، أىـ مككنات المجتمع كالحياة كىك الإنساف فكرا كجسدا

ميـ بتككيف الفرد اللائؽ صحيا كبدنيا كاجتماعيا كتعتبر كسيمة تركيح ضركرية 
نعاش اقتصادىا فيجب التعامؿ مع الرياضة  لممكاطف كالرياضة كمصدر دخؿ لمدكلة كا 

حقيقية يدخؿ فييا استثمارات ضخمو كتكفر الإمكانات الضركرية كالتسكيقية  كصناعو
 .(2014، )الطراكنةلممارسة مجمؿ النشاطات الرياضية  كالإدارية

 أىمية الأعداد المياري في كرة القدم:
بة لمف يمارسيا افي العالـ ك ىي لعبة جذ الأكلىكرة القدـ ىي المعبة الشعبية 

كتعدد  ببساطتيا أف ىذه المعبة، عبر شاشات التمفاز أك، عبأك يشاىدىا في الملا
 كالمكانةكاف كراء بمك يا ىذه الشيرة ، بيف الصغار كالكبار أدائيامياراتيا كسيكلة 

كاىـ ما يميز ىذه المعبة منافساتيا الرياضية المحمية  إليياالتي كصمت  المرمكقة
الذم ينتظره ، الكركما الميرجاف ىذ، صكصا بطكلة كأس العالـكالقارية كالعالمية كخ

كيتنافس فيو  ؿالمكندياحيث ينظـ ىذا ، مف عشاؽ كمحبي كرة القدـ، ملاييف البشر
 (2009، البازالذىبي. ) بالكأسمنتخبات العالـ لمنيؿ  أقكل

الميارم لتعميـ كتدريب الميارات  الأعداد( أف عممية 2002، كيشير )أبك عبده
لتعمـ الميارات الحركية الرياضية التي  أساسيةدؼ بصكرة تي، في كرة القدـ الأساسية

كتثبيتيا حتى يتمكف  إتقانياكمحاكلة  لرياضيةا المنافسة أثناءيستخدميا اللاعب 
كمف الضركرم ، في الانجاز الرياضي الرياضية المستكيات أعمىاللاعب الكصكؿ إلى 

المنافسات أف يقكـ الفرد  أثناءكالعمؿ عمى تثبيتيا  الأساسيةالميارات  إتقافلضماف 
 ةتتميز بزيادمختمفة  ظركؼبأداء تمؾ الميارات تحت  أخرالرياضي مف كقت إلى 

 المكاقؼ المختمفة لممباراة . أثناءاللاعب  يقابموعامؿ الصعكبة عما 
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 كالتيلاعبي كرة القدـ  أداءتعتبر العامؿ الفيصؿ في  ةفالميارات الأساسي
كالجرم  كالمراك ةالتصكيب كالتمرير  كأىميا كمتنكعة كثيرة أساسيةتتضمف ميارات 

 (2006، بالكرة كضرب الكرة بالرأس.)خميفات
في تنفيذ  الميمةالميارم مف الكسائؿ  الإعداد( أف 2008، كيؤكد)محمكد

شاملا يككف  إعدادهالشامؿ لجكانب المعب المختمفة كاف المعب الذم لـ يكف  الإعداد
كتثبيت  إتقافالميارم إلى  الإعدادكييدؼ  بطيئةتو الميارم ضعيفا كحركا أدائو

كما انو يعد ، لمكصكؿ بيا لأعمى مستكل ممكف، الميارات الحركية الخاصة بالمعبة
ىك  أك تالميارالاعب كرة القدـ كييدؼ إلى تطكير  أعدادفي  الميمةالنكاحي  إحدل

الحركات التي يؤدييا في  أكالذم يقكـ بو اللاعب مع الكرة مباشرة  كالأداءتكنيؾ المعبة 
 مف الكرة .  القريبةالمنطقة 

 الحركي أكالميارم ىك تعميـ الميارات  الإعدادأف  إلى( 1995، إبراىيـ)كيشير
مستكل ممكف في كرة  أفضؿبيدؼ الكصكؿ إلى  كتثبيتيا إتقانياكمحاكلة  الأساسية

في الممعب كيتميز  القدـ مف خلاؿ التمرينات المختمفة التي يخططيا كينفذىا المدرب
 بما يمي: الجيدةالحركية  الأساسيةالميارات  أداء
 في الأداء. كالانسيابيةالسيكلة -1
 كالتحكـ في الأداء. ألدقو-2
 الحركة . أداءالتكافؽ في -3
 الاقتصاد في أداء الحركة. -4

 ة:أىم المتغيرات الميارية لمدراس
 ميارة التمرير : -1

لتعاكف بيف أعضاء الفريؽ يعد مف الأسس اليامة في المعب أف الانسجاـ ك التفاىـ ك ا
الجماعي ك التمرير بيف اللاعبيف ىك أساس ىذا الانسجاـ حيث أف الفريؽ الذم يتمكف 

بالمعب بميارة عالية  ـأعضائو مف إتقاف التمرير بصكرة جيدة يتمكف بالتحك
 (. 2008)محمكد،

كف رياضة كرة القدـ عمى الإطلاؽ نظرا ( أف التمرير مف أىـ فن1995يعتبر )إبراىيـ، 
% مف الحالات التي يحصؿ 80ة ، فأكثر مف الأنيا الأكثر استخداما طكاؿ زمف المبار 
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فييا اللاعب عمى الكرة يككف التصرؼ فييا عمى التمرير ، في جيف يككف التصرؼ 
ذلؾ ( % أما الجرم بالكرة أك المراك ة أك التصكيب ك يرجع 20في باقي النسبة كىي)

في بدء اليجكـ  كالتمرير ىكا الكسيمة الأساسية، لاعب 11إلى أف الفريؽ يتككف مف 
كبنائو كتطكيره كلعؿ لا شيء ييدـ ىجكـ الفريؽ كيكسر ىجماتو أكثر مف التمريرات 

 .الرديئة ك ير المتقنة
(أىمية ىذه الميارة ككنيا أكثر الميارات استخداما في 2016، كيرل ) ناـ

كذلؾ ، قؽ المعب الجيد أكثر مف التمريرات الجيدة التي يقكـ بيا الفريؽالمعب كلا يح
لاف التمريرات الجيدة كذلؾ لاف التمريرات الجيدة كفي الكقت المناسب بيف لاعبي 
الفريؽ في نقؿ الكرة في إرجاء الممعب ستؤدم حتما لتحقيؽ اليدؼ في إيصاؿ تمريره 

 .جيده لإحراز ىدؼ في مرمى الفريؽ المنافس
( أف التمريرات الناجحة تساعد عمى إكساب الفريؽ 2011، كيضيؼ )صالح

بالنفس كتزعزع ثقة الفريؽ المنافس في نفسو كما أف دقو كنجاح التمرير يرتبط  ةالثق
 ارتباطا كثيقا بالسيطرة عمى الكرة .

 ميارة قرب الكرة بالرأس:-2
لتصكيب كالكرة عمى الأرض ( إذا كانت القدـ تمعب دكرا حيكيا في ا2009ذكر ياسيف)

فلا شؾ أف الرأس ىي السلاح الأكؿ لمتصكيب عندما يتمقى اللاعب ، أك قريبو منيا
إذا انو مف الصعكبة الكصكؿ إلى الكرات العالية ، الكرة في اليكاء في منطقة التصكيب

ك تبدك تصكيبات ، بالقدـ لذلؾ فأف إجادة تصكيبات الرأس ضركرية للاعبي كرة القدـ
ككذلؾ استغلاؿ المكاقؼ ، أس حيكية في إنياء الكرات العرضية في منطقة الجزاءالر 

، الثابتة ىجكما كخاصة في الثمث اليجكمي مف الممعب : مثؿ حالات ضربو الركنية
 .رميات التماس الطكيمة، الضربات الحرة المباشرة كالغير مباشرة

بالنسبة لرياضة ( أف ميارة ضرب الكرة بالرأس فريدة 2009حيث أشار طو) 
أك لمتضييؽ ، حيث تستخدـ لتمرير الكرة لزملاء الفريؽ أك لإحراز الأىداؼ، كرة القدـ

 .الدفاعي حكؿ منطقة المرمى
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 :بيميارة التصو  -3
 يمكف وكعف طريق، التصكيب مف الميارات الأساسية في ميارات كرة القدـ كيعد

 الممعب يتجو صكب ىدؼ كاحدلاعبكف داخؿ ال نتائج المباريات ككؿ ما يقكـ بو حسـ
 إذ يعد التصكيب إحدل كسائؿ اليجكـ، متصكيب  البػاخمؽ فرصة مناسبة ل كىك

( 2000، )المتكليىدؼ في مرمي الأخر  ؽيالذم يتسمح بو اللاعب لتحق الفردم
 التصكيب الكسيمة الأساسية لإحراز الأىداؼ كبكاسطتو يمكف إنياء الجيد كيعتبر.

نيائوفي بدء اليج المبذكؿ  كالتصكيب عمى المرمي لا يتـ بالقدـ، كـ كبنائو كتطكيره كا 
 بالرأس إلى أف نسبة تسجيؿ الأىداؼ بالقدـ أعمى بدرجة كبيرة منيا أيضابؿ يتـ  فقط

 ككمما ازدادت خبرة اللاعب كتدريبو عمى التصكيب أمكنو التصكيب في المكاف، بالرأس
 .( 1995، اىيـ.)إبر مف المرمى كبالقكة المناسبة  المناسب

 إثارةيعتبر مف أىـ الميارات كأكثرىا  التصكيب أف( 2010، كيشير )ىاشـ
في شكطي المباراة ىي الأكثر استحكاذا  تككف لحسـ نتيجة المباراة فكثير مف الفرؽ
التصكيب مف قبؿ لاعبي الفريؽ  إجادةعدـ  أف عمى الكرة كتمعب في ساحة منافس إلا

ينفذىا فريؽ المنافس كتؤدم السرعة  مرتدة جمةىة مف قد يؤدم إلى خسارة المبارا
مرمي الخصـ كتؤدم النكاحي النفسية  عمى كالدقة الدكر الحاسـ في التيديؼ الناجح

 .كتحمؿ المسؤكلية كالإرادة دكرا ميما في عممية التيديؼ كالثقة بالنفس
اليدؼ النيائي  ىي عمى أف نتيجة التصكيب (2007، ألحكرم)حيث يؤكد  

عمى الفرؽ  كجب لذلؾ، يجكـ كأف عدد الأىداؼ ىك الحد الفاصؿ في حسـ المباراةمل
، الأخرل الأساسية فرد بيا عف بقية المياراتنإعطاء ميارة التصكيب أىمية خاصة ت

الميارات  نجاح فالتصكيب لو أىمية قصكل في التأثير عمى نتيجة المباراة كعمى
 .اليجكمية الفردية منيا كالجماعية

 ارة الجري بالكرة :مي-4
كتعتبر ميارة الجرم بالكرة شرطا تكتيكيا أساسيا لمعبو مف خلاؿ السيطرة عمى 

كينبغي عميو أف يتقف تكنيؾ تكجيو ، الكرة كتكجيييا مع كؿ خطكه يخطكىا اللاعب
، الكره بكمتا قدميو حتى يتمكف مف حمايتيا في حاؿ اقتراب لاعب منافس منو )دكيمر

الجرم بالكرة مف الميارات الفردية حيث يستخدميا اللاعب مف  ( كتعد ميارة2004
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كخلاؿ الدحرجة بالكرة يجب أف يككف نضر اللاعب ، اجؿ التقدـ باتجاه مرمى المنافس
 (2008، مكزعا بيف الكرة كالممعب لرؤية اللاعبيف. )محمكد

( أف ميارة الجرم بالكرة إلى جانب ميارة 2010، كيعتبر)كماش ك أبك خيط
داع شرطا تكنيكيا أساسيا لمميارة التكتيكية )الجرم بالكرة( كيجب أف يتقنيا اللاعب الخ

أثناء قيامو بتكجيو الكرة مع كؿ خطكه يخطكىا ضمف منطقو ضيقو أك بتكجيييا إلى 
 بكمىالأماـ أكثر أثناء الجرم كما كينبغي عمى اللاعب أف يتقف تكنيؾ تكجيو الكرة 

، كيشير )أسعد، في حاؿ اقتراب لاعب منافس منو قدميو حتى يتمكف مف حمايتيا
( يعد الجرم بالكرة مف الميارات الفردية حيث يستخدميا اللاعب مف اجؿ التقدـ 2008

باتجاه مرمى المنافس كخلاؿ الجرم بالكرة يجب أف يككف نظر اللاعب مكزعا بيف 
يحتاج إلى استمرار  كاللاعب الذم يتقف ىذه الميارة لا، الكرة كالمساحة لرؤية اللاعبيف

نما يمكف أف يككف بيف كؿ لمستيف لمقدـ يكجو نظرتو ، التركيز بالنضر إلى الكرة كا 
 للأماـ كيككف مع النظرة الشاممة كملاحظة الكره كالمكقؼ الذم فيو اللاعبكف.

التي يجب إتقانيا مف لاعبي كرة القدـ  كيعد الجرم بالكرة مف الميارات الميمة
كاء بالمحاكرة أك الخداع لاجتياز المنافس ك الجرم بالكرة ىك فف خلاؿ المباريات س

، استخداـ أجزاء القدـ ك دحرجة الكرة عمى الأرض كىي تحت سيطرة اللاعب )البميبسي
2000). 
 تعميم الميارات الأساسية بكرة القدم: مراحل

 عمى أف ىناؾ عكامؿ كثيرة كمتعددة تعتمد عمييا عمميات(2010، )عزيزكيؤكد
الميارات تعمـ الحركي في المجاؿ الرياضي كلاسيما تمؾ العمميات المتعمقة باكتساب ال

 كلا يقتصر النجاح في تمؾ، الحركية في الفعاليات كالألعاب الرياضية المختمفة
ىماؿ  العمميات كالكصكؿ إلى أىدافيا عمى الاىتماـ بجانب محدد مف تمؾ العكامؿ كا 

 فأف تكفير المحيط الملائـ لمتعمـ كتييئة كتكفيرلذا ، ب أك العكامؿ الأخرلنالجكا
 مع يتلاءـالأجيزة كالأدكات المساعدة يحتاج أيضا إلى كجكد منيج تعميمي نمكذجي 

مكانيات كمستك   ك صالمتعمميف كىذا بدكره يتطمب كجكد کادر عممي متخص یقابمية كا 
 اميا ضمفخبرة كافية قادر عمى تسخير الأدكات كالأجيزة المساعدة كاستخد كذ

 المنيج التعميمي لإيصاؿ المتعمـ إلى تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية في مفردات
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 الرياضي ألا كىي تعمـ كاكتساب الميارة أك الفعالية المطمكبة ضمف لعبة أك المجاؿ
 معينة. رياضو

أف عممية التعمـ الحركي تتطمب ( 2011 ك اكراىيؿ،كمحمد، أسمر)كيشير
مية تضمف الكصكؿ إلى اليدؼ مف العممية التعميمية بأقؿ جيد تعمي أساليب استخداـ
كىي تكصيؿ المعمكمات كالمعارؼ إلى المتعمـ بأفضؿ أسمكب أك طريقة ، كقت كأقصر
يعتمد التعمـ الحركي عمى مدل فاعمية الأساليب المستخدمة في تعميـ  إذ، ممكنة

امميف في مجاؿ التعمـ مما دفع الع، الأداء الأمثؿإلى لمكصكؿ  الحركية الميارات
عف أفضؿ الأساليب في تحقيؽ ىدؼ تعمـ الميارات الحركية في  البحث كالتعميـ عمى

 المختمفة. الرياضية الألعاب
 :ی(الأول)مرحمة التوافق الخام .1

 خاـ يتعمـ اللاعب سير الحركة الأساسي بشكؿ ك، الميارة بشكؿ أكلي أداء
 فمض المعمكمات الأكلية كحتى أداء الميارة ؿ التعمـ مف بداية الحصكؿ عمىمحيث يش

 لا رب بشرح الميارة الجديدة فإف اللاعبيفدد قياـ المنفع، ظركؼ كمتطمبات مناسبة
 فالقدرة عمى الأداء الحركي  ير، الميارة ىيوييـ التصكر الكاضح عف ما ديككف ل
 كيرجع السبب، المرحمة هفي ىذ متكاممة

 ات التي جرل التعمـ فييا يؤدمبإذا لـ يرتبط بالمتطم. أف أداء الميارات الأساسية 1
 عمـ الأداء المناسب. إلي
 ل استيعاب اللاعبيف لمميارة الجديدة .د. م2
 (2002، دهبأبك ع ). حؿ الكاجب الحركي يتـ بحركات فييا نكاقص كثيرة 3
 :(الجيد) التوافق الدـيق حمةمر .2

 كفييا، ارة بأخطاء قميمة كبسيطةحمة يتمكف اللاعبكف مف أداء الميمر ىذه ال في
 كيتطكر، تنظيـ كتبكيب كترتيب العضلات العاممة كالمسئكلة عف الكاجب الحركي يتـ

 ت معرفة اللاعب بأجزاء الميارة كاستيعابو لممعمكمات المتعمقةدقيؽ كمما ازدادال التكافؽ
 كمقارنتيا لاحظة الذاتية كالتصحيح الذاتيمبشكؿ جيد ىذا يؤدم إلى إمكانية ال بيا

رشادات المدرب كيككف التقدـ سريعا بتعمـ الميارة إذا ارتبط بالدكافع  بشرح ، كماش)كا 
1999) 
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 . مرحمة إتقان وتثبيت الأداء المياري واستقراره:3
 أنو في ىذه المرحمة تككف تأدية الميارة قد كصمت (1995، إبراىيـ)يذكر

 حيث للأداءمرحمة التكافؽ الجيد  تطكيره فيمتقدمة حيث يرجع ذلؾ إلى ما تـ  مرحمة
 تأدية الميارة الحركية في ىذه المرحمة بأف مستقيلات الحسية المكجكدة في المخ تمتاز
أم تدخؿ  ير مر كب فيو كيتـ ضبط سريع ؿ لحركة في  استيعابعمى  تعمؿ

كىذا ما يسمح بأداء جيد لمحركة حيث يتـ في ىذه المرحمة التثبيت  المختمفة الظركؼ
 كالشركط كتسمى تثبيت الحركة. كالإتقاف مطابقةكال

 ثالثا: الحصيمة المعرفية:
عمييا اكتساب  سسكيتأتحتؿ المعرفة الرياضية درجة كبيرة جدا مف الأىمية 

ككمما زاد ، السمكؾ الصحيح للأفراد في أثناء تعمـ الميارات الرياضية بمختمؼ أنكاعيا
الرياضي كطرؽ تطبيقيا كاف المتعمـ اقدر إتقاف كحفظ المعارؼ النظرية خاصة لمنشاط 

المستكل الميارم إلى أقصى درجاتو كما انو يستطيع الاحتفاظ  عمى تنمية كتطكير
بمياراتو الحركية ككذلؾ بمياقتو البدنية حيث تعد المعرفة مف أىـ الجكانب التي ترتكز 

 (.2008، عمييا مرحمة الإعداد كالبناء)البحراكم
الحياة كمكاكبة التطكر خاصة في الرياضة أك بمختمؼ  للارتقاء كالتقدـ في

حيث ، نحتاج إلى العمـ كالمعرفة مف اجؿ الكصكؿ لأعمى المستكيات، مجلات الحياة
للارتقاء بالمعبة فيي تستيدؼ  تعتبر الحصيمة المعرفية في كرة القدـ أساسا ميما

ي التي بدكرىا تعمؿ الجانب المعرفي لمطالب مما يحقؽ النمك الأمثؿ مف كافة النكاح
 عمى صقؿ الطالب كتككيف شخصيتو الرياضية .

المعرفية حكؿ ماىيتيا إذ  اتفؽ الكثير مف الباحثيف بمفيكـ الحصيمةحيث 
عمى أف نشاطات التعمـ تركز عمى ما سيحصؿ عمية الطالب مف معارؼ  ااجمعك 

كفايات كاتجاىات تظير المعمكمات كالميارات كالأم أنيا ، كميارات ككفايات في الكاقع
إذ تشمؿ خبرة التعمـ ما تـ عرضو في مادة ، بعد الانتياء مف خبرة التعمـ تكالسمككيا

 (.2003، ميارات )الحكرمأك برنامج أك محاضرة مف معارؼ أك 
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( إلى أف الحصيمة المعرفية ىي مجمكعة 2002)كالزعبي ككما ذكر الخصاكنة 
حتـ عمى الفرد أف يكتسبيا سكاء مف خلاؿ مف البيانات كالمعمكمات كالمعارؼ التي يت

 تعمـ أكاديمي أك مف خبرات سابقة.
مة ( إلى أف الحصيRoman and kozulin,2005كأشار ركماف كككزيمف )
ما يمتمكو الفرد مف معمكمات متعددة تـ اكتسابيا مف المعرفية ىي عبارة عف مجمكعة 

تقديرىا بحساب نسبة تحصيمو  كالتي يمكف، دكرات أك خبرات مينية مختمفة التحؽ بيا
 المعرفي بيا .

أف  إلا، الميارية المياراتعف تنمية  أىميةأف تنمية الميارات المعرفية لا تقؿ 
 ير مممكس بشكؿ عادم في  ككنوكذلؾ ، أىميتوكثير مف المدربيف ييممكف ىذا عمى 

ف  يره تفضيلا ع أكثركاللاعب تعمـ أف يفكر خلاؿ ممارستو ىك ، نتائج المباريات
مف خلاؿ الجمع بيف الممارسة لنكع  باللاع أداءكيعتبر النجاح الحقيقي لرفع مستكل 

حتى يستطيع الاحتفاظ بالمعارؼ ، النشاط الرياضي كبيف المعرفة النظرية لو
المعرفي يجب أف يسير جنبا إلى جنب مع  الإعدادالذم يعني أف  الأمركالمعمكمات 

 (2007، كالخططي.)رحاحمة كشككة رمالنفسي كالبدني كالميا الإعداد
الطالب  اكتسبو( أف النتاجات المعرفية ىي حصيمة ما 2001كأشار فريحات ) 
مجمكعة مف الخصائص  كأنيا، مف المحتكل كالمكاد كالخطط الدراسية لمبرنامج كتعممو

كالصفات العامة التي ير ب باكتسابيا خريج كمية عمكـ الرياضة كميارات حؿ 
التي تقدـ كصفا لمصفات النيائية ، دكات التكاصؿ كالفنكف العقمية كالقكانيفالمشكلات كأ

 معرفية ككجدانية لمخريج مف حيث ما يمتمكو كيعرفو مف ميارات كسمككيات ككفايات
العامة المشتركة لكافة  تك البا ما تككف الحصيمة المعرفية ثلاث مستكيات : الكفايا

 لتخصص كالنتاجات الخاصة بالتخصص.البرامج كالنتاجات الخاصة بعائمة ا
كؿ لاعب بالمعمكمات كالمعارؼ  ( انو مف الضركرم أف يمـ2005بارني ) أضاؼ

حيث أف النجاح ، الرياضية التي تخص المعبة التي يمارسيا مف اجؿ إتقاف ىذه المعبة
الفعمي لرفع مستكل أداء اللاعب يككف مف خلاؿ الجمع بيف الممارسة لمعبة كبيف 

كحتى يستطيع الاحتفاظ بالمعمكمات كالمعارؼ مما يعني أف ، ة النظرية لياالمعرف
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الإعداد المعرفي يجب أف يسير جنبا إلى جنب مع الإعداد النفسي كالبدني كالميارم 
 المعرفي في ما يمي: الإعداد أىميةكيمكف تمخيص  كالتكتيكي

تساعد في عمميات أف المعرفة المكتسبة خلاؿ عممية التعمـ تحفظ في الذاكرة ل-1
 كتنظيـ السمكؾ. تكجيوفي  الأساسكىي  التفكير الرياضي

 الحركية يتطمب كجكد المعرفة الرياضية . لمميارةالفني الصحيح  الأعدادأف -2
القصكل عف  بحدكدهمف الممكف تطكير كتنمية المستكل الرياضي لدل اللاعبيف -3

تقافطريؽ زيادة   المعارؼ النظرية. كا 
 ك كالبدنية . الرياضيةداعـ لتنمية برامج التربية  أىـلمعرفي يمثؿ ا الإعداد-4

( أف قياس المعرفة مف الكسائط التقكيمية 2001حات )كما ترل الفري
المكضكعية كالتي يجب استخداميا بجاني الاختبارات التي تقيس الجكانب البدنية 

كانب المعرفية اللازمة كالميارية مما قد يسيـ في إعادة دراسة المناىج لكي تتضمف الج
 لرفع مستكل الأداء الميارم بالإضافة لاكتساب الأسس العممية التي تدعـ الأداء.

، كيرل الباحث أىمية امتلاؾ اللاعب إلى المستكل الأكاديمي كالجانب الثقافي
(أف الحصيمة 1999ككما أشار الخكلي كعناف )، إذا أردنا تحقيؽ انجازات مميزة

عمى اللاعب الرياضي فقط فالعاممكف بيذا المجاؿ عمى مختمؼ  المعرفية لا تقتصر
اختصاصاتيـ ىـ في أمس الحاجة إلى المعرفة الرياضية المتقدمة كيجب عمييـ 

 اكتساب ىذه المعرفة كالعمؿ بيا عمى نحك لائؽ
 

 الدراسات السابقة 2.2
 الدراسات العربية:
المبرمج في تعميـ  متعرؼ إلى تأثير التعميـل( ىدفت الدراسة 2018حسكف)

، بعض ميارات بساط الحركات الأرضية بالجمناستؾ لتلاميذ الصؼ السادس الابتدائي
( 22ك تـ اختيار عينة البحث عشكائيا كشممت )، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي

تمميذ ذك التصميـ الثنائي باستخداـ القياس القبمي كالبعدم لمجمكعتيف متكافئتيف 
ككانت النتائج أف لمتعمـ المبرمج تأثيرا ايجابيا في ، كالأخرل تجريبيةاحدىما ضابطة 

كتأثير التعمـ ، لدل المجمكعة التجريبية ؾبالجمناست ميذ الميارات الأرضيةتعمـ التلا
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المبرمج باستخداـ التعمـ المبرمج كاف أفضؿ مف البرنامج الاعتيادم حيث كانت نتائج 
كأكصت  ج المجمكعة الضابطة في القياس ألبعدمالمجمكعة التجريبية أفضؿ مف نتائ

 استخداـ التعمـ المبرمج بكاسطة الحاسكب في تعميـ كتطكير الميارات الارضيو الباحثة
 في الجمباز مف قبؿ معممي التربية الرياضية في المدارس.

اثر  إلىمتعرؼ لىدفت الدراسة ، (2017) الجعافرة كالطكيؿدراسة الشعلاف ك 
، في كرة الطاكلة الأساسيةتعميمي محكسب عمى تعمـ بعض ميارات  استخداـ برنامج

طالبا في كمية عمكـ  (36تككنت العينة مف )ك استخدـ الباحثكف المنيج شبو التجريبي 
أظيرت النتائج أف استخداـ الحاسكب في تعمـ ك  اضة تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيفالري

كأكصى ، الطريقة الاعتياديةالميارات الأساسية في لعبة كرة الطاكلة أفضؿ مف 
الباحثكف استخداـ طريقة التعمـ باستخداـ الحاسكب في تعميـ الميارات الأساسية في 

ك أكصكا أيضا بعقد دكرات متخصصة لمدرسي التربية الرياضية في مجاؿ  كرة الطاكلة
 استخداـ البرامج المحكسبة في تعميـ الميارات الرياضية في مختمؼ الألعاب .

لأثر استخداـ برمجية  إلى متعرؼل ( ىدفت الدراسة2015عمير) دراسة ا
حاسكب عمى تعمـ ميارات الكقكؼ عمى الذراعيف لدل طمبة كمية التربية الرياضية في 

( طالب 30كطبقة الدراسة عمى )، استخدـ الباحث المنيج التجريبي، الجامعة الأردنية
لة إحصائية بيف القياس القبمي كأظيرت النتائج فركؽ ذات دلا، قسمكا إلى مجمكعتيف

كالبعدم لممجمكعة التجريبية كما أظيرت النتائج تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى 
المجمكعة الضابطة في القياس البعدم مما يستنتج باف طريقة تعميـ ميارة الكقكؼ 

فاعمية مف الطريقة التعميمية  أكثرعمى الذراعيف بمساعدة برمجية الحاسكب طريقة 
ك أكصت الدراسة بضركرة استخداـ ىذه البرمجية ككسيمة مساعده في تعميـ ، يديةالتقم

الاستمرار في تصميـ كتطبيؽ  ميارة الكقكؼ عمى الذراعيف لدل طمبة الكمية كضركرة
 مثؿ ىذه البرمجيات في تعميـ ميارات الجمباز بأنكاعيا المختمفة .

مج باسػػتخداـ أسػػػمكب ىػػدفت لمتعػػرؼ إلػػػى برنػػا ( بدراسػػػة2015دراسػػة العجمػػي )
البرمجػػػػة المدعمػػػػة بالإشػػػػارات لمتعػػػػرؼ عمػػػػى تػػػػأثير اسػػػػتخداـ التعمػػػػيـ المبػػػػرمج المػػػػدعـ 
بالإشػػػارات عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات اليجكميػػػة فػػػي كػػػرة اليػػػد لتلاميػػػذ الصػػػؼ الأكؿ 

ك اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي عمػػػى عينػػػو عػػػددىا ، الإعػػػدادم مػػػف الصػػػـ الػػػبكـ
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تػػػائج أف أسػػػمكب التعمػػػيـ المبػػػرمج لػػػو تػػػأثير داؿ إحصػػػائيا عمػػػى كأظيػػػرت الن، (تمميػػػذ30)
فػػػػركؽ ذات دالػػػػة إحصػػػػائيا  ككجػػػػكد، مسػػػػتكل بعػػػػض الميػػػػارات اليجكميػػػػة فػػػػي كػػػػرة اليػػػػد
فػركؽ فػي معػدؿ التغيػر بػيف  تكجػد، لممجمكعة التجريبيػة فػي جميػع الميػارات اليجكميػة

مجمكعػػػػو الضػػػػابطة المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة المسػػػػتخدمة أسػػػػمكب التعمػػػػيـ المبػػػػرمج عمػػػػى أل
ك أكصػػػى الباحػػػث بضػػػركرة ، المتبػػػع كلصػػػالح المجمكعػػػة التجريبيػػػة جالمسػػػتخدمة البرنػػػام

الاىتمػػاـ ببػػرامج الصػػـ كالػػبكـ بمػػا يتناسػػب مػػع قػػدراتيـ كميػػكليـ كعمػػؿ سػػجلات خاصػػة 
 لكؿ فرد عمى حدة لمتابعو الحالة منذ الصغر كخلاؿ سنكات الدراسة .

اثػػػػر البرنػػػػامج  إلػػػػىمتعػػػػرؼ ل( ك ىػػػػدفت 2013دراسػػػػة المخادمػػػػة كأبػػػػك عاقكلػػػػة )
محكسػػب عمػػى تعمػػـ فعاليػػة رمػػي القػػرص لػػدل طمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي جامعػػو 

كتككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف مجمكعػػػػة ، التجريبػػػػي كاسػػػػتخدـ الباحثػػػػاف المػػػػنيج، اليرمػػػػكؾ
فػي دراسػتيـ ، ( طلاب مف الطمبة المسجميف لمساؽ العاب القكل10تجريبية كاحده مف )

كتػػـ اسػػتخداـ المتكسػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم كمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف كاختبػػار 
بيػػركف كاختبػػار )ت( كذلػػؾ لمتعػػرؼ إلػػى الدلالػػة الإحصػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػي كالبعػػدم 

كأظيػػرت النتػػائج أف البرنػػامج المحكسػػب كػػاف لػػو اثػػر ايجػػابي عمػػى ، لممجمكعػة التجريبيػػة
 إلػى بالإضػافة، ؾ مػف خػلاؿ التحسػف الحاصػؿ فػي النتػائجتعمـ فعاليػة رمػي القػرص كذلػ

كقػد ، د فركؽ ذات دلالة إحصػائية لجميػع متغيػرات الدراسػة كلصػالح القيػاس ألبعػدمك كج
التػػػػدريس الحديثػػػػة التػػػػي تعتمػػػػد عمػػػػى  أسػػػػاليبأكصػػػػى الباحثػػػػاف بالتكجػػػػو إلػػػػى اسػػػػتخداـ 

 .لمكاكبة التقدـ كالتطكر الحاصؿ في المجتمعات البشرية ، الطالب
إلى تأثير منيج تعميمي باستخداـ لمتعرؼ ىدفت ، (2012دراسة إبراىيـ )

أسمكب التعميـ المبرمج عمى كفؽ بعض المؤشرات البيككينماتيكية في تعمـ الكثب 
استخدـ الباحث ، الأكلى كمية التربية الرياضية ةالطكيؿ لدل طلاب السنة الدراسي

( تـ اختيارىما عشكائيا طالبا قسمت 40عمى عينة البحث كعددىا)، المنيج التجريبي
( كحدة تعميمية كبعد 20كقد استغرؽ المنيج )، إلى مجمكعو تجريبية كمجمكعة ضابطة

استخراج البيانات تكصؿ الباحث إلى أف أسمكب التعميـ المبرمج ىك أسمكب فعاؿ في 
يكصي الباحث بأف عمى ، تطكير الأداء الفني كالانجاز لفاعمية الكثب الطكيؿ
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مدرسيف استخداـ التصكير في الاختبارات الميدانية لمطلاب مف اجؿ الكقكؼ عمى ال
 مكاف الضعؼ كالخطأ مف خلاؿ التحميؿ كالتأكيد عمى مؤشرات الفنية كالتقنية .

اثػػر اسػػتخداـ  إلػػىلمتعػػرؼ ( دراسػػة ىػػدفت 2012دراسػػة المػػدانات ك الخطاطبػػة )
، يب مػػػػف الثبػػػػات فػػػػي كػػػػرة السػػػػمةبرمجيػػػػة تعميميػػػػة عمػػػػى مسػػػػتكل الأداء الميػػػػارم لمتصػػػػك 

كاختيػرت عينػة الدراسػة بالطريقػة العمديػة مػف طمبػة ، كاستخدـ الباحثػاف المػنيج التجريبػي
كميػػة عمػػكـ الرياضػػة فػػي جامعػػو مؤتػػة مػػف مسػػتكل السػػنة الدراسػػية الأكلػػى كبمػػغ عػػددىـ 

الأكلػػػى ، ( قسػػػمكا عشػػػكائيا إلػػػى مجمػػػكعتيف1( طالبػػػا مػػػف طمبػػػة مسػػػاؽ كػػػرة السػػػمة )40)
( طالبػػػػا تػػػػتعمـ ميػػػػارة التصػػػػكيب مػػػػف الثبػػػػات بطريقػػػػة الػػػػتعمـ 20ريبيػػػػة تككنػػػػت مػػػػف )تج

( طالبا تػتعمـ بالطريقػة التقميديػة كقػد تكصػمت 20تتككف مف ) كالثانية الضابطة، المبرمج
الدراسة إلى أف التعمـ المبرمج أفضؿ مف الػتعمـ التقميػدم فػي تعمػيـ ميػارة التصػكيب مػف 

ى الباحثػػػاف باسػػػتخداـ طريقػػػة الػػػتعمـ المبػػػرمج فػػػي ميػػػارة الثبػػػات فػػػي كػػػرة السػػػمة ك أكصػػػ
 التصكيب مف الثبات في كرة السمة . 

حقيبة التعميمية بالالتدريس  أثر إلىمتعرؼ ل ىدفت (0200حسيف )دراسة 
كثب لاب الإرساؿيارة لم فيمعر لكا الحركي يالتعمـ الذات يج فبرممالكالكتيب  برمجةمال
استخدـ الباحث ، الأردنيةمعة اجلا في ياضيةربية الر تال كميةطلاب الكرة الطائرة ل في

 لىطالب كقسمكا إ( ٥١)كأجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف ، التجريبي المنيج
كأظيرت النتائج أف لمحقيبة التعميمية المبرمجة ، التجريبية كالضابطة فكعتيجمم

كثب لاب الإرساؿيارة لم يفمعر لكا الحركي يالذاتكالكتيب المبرمج اثر ايجابي في التعمـ 
بيف القياسيف القبمي كالبعدم  إحصائياكجكد فركؽ ذات دالة ك ، الكرة الطائرة في

كيكصي الباحث استخداـ التدريس ، التجريبيةالمجمكعة  لأفراد ألبعدمكلصالح القياس 
ب بالحقيبة التعميمية المبرمجة في التعمـ الذاتي الحركي كالمعرفي لميارة الإرساؿ بالكث

  .بالكرة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية
اثػر أسػمكب الػتعمـ الػذاتي باسػتخداـ  إلػىمتعػرؼ ل( ىػدفت 2011دراسة الشػعلاف)

الحاسكب لذكم الذكاءات المتعددة عمى مستكل أداء ميارتي التمرير كالتصكيب في كػرة 
( طالبػػا 40تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )حيػػث ، ك اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي، اليػػد

، مف طلاب مديريػة التربيػة كالتعمػيـ فػي لػكاء المػزار الجنػكبي مػف طػلاب الصػؼ العاشػر
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كأظيػرت النتػائج أف ، ( طػلاب10تككنت كؿ مجمكعة مف )، قسمكا إلى أربع مجمكعات
 )a ≤0.05)البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح قػػد أثػػر ايجابيػػا بػػدلالات إحصػػائية عنػػد المسػػتكل
لػػتعمـ  المتعػػددة ك عمػى مسػػتكل أداء ميػػارتي التمريػر كالتصػػكيب كأفضػػؿ لػذكم الػػذكاءات

ميػػػػارتي التمريػػػػر كالتصػػػػكيب فػػػػي كػػػػرة اليػػػػد باسػػػػتخداـ أسػػػػمكب الػػػػتعمـ الػػػػذاتي باسػػػػتخداـ 
كقػػػد أكصػػػى الباحػػث باسػػػتخداـ طريقػػػة الػػػتعمـ ، الحاسػػكب كىػػػك الػػػذكاء الجسػػمي الحركػػػي

 تي التمرير كالتصكيب في كرة اليد.ـ ميار الذاتي باستخداـ الحاسكب في تعمي
الكتيػب المبػرمج  أسػمكبي تػأثيرىػدفت لمتعػرؼ إلػى  (2011)كالكزني  أكرـدراسة 

، كرة الطػػػائرةالإرسػػػاؿ السػػػاحؽ بػػػالكالشػػػرح التكضػػػيحي فػػػي تطػػػكير تركيػػػز الانتبػػػاه كتعمػػػـ 
البػػا ( ط32مػػف)مككنػػو البحػػث عمػػى عينػػو  إجػػراءتػػـ ك ، اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي

المبػرمج  الكتيػب بأسػمكبعممػت  الأكلػىتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متساكيتيف التجريبية 
أف أسػػمكبي  نتػائج الدراسػة أظيػػرت، الشػرح التكضػيحي بأسػػمكبالثانيػة عممػت  كالتجريبيػة

الكتيػػب المبػػرمج كالشػػرح التكضػػيحي ليمػػا تػػأثير ايجػػابي فػػي تعمػػـ الإرسػػاؿ السػػاحؽ فػػي 
يكصػػػػػي ك ، فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائيا لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػةكجػػػػػدت ك ، الكػػػػػرة الطػػػػػائرة

الػػذاتي البرمجػػي )الكتيػػب المبػػرمج( فػػي تعمػػـ  الأسػػمكبالباحثػػاف بالتأكيػػد عمػػى اسػػتعماؿ 
 بالميارة . المرتبطةكتطكير تركيز الانتباه  الطائرةالساحؽ بالكرة  الإرساؿ

لمعرفية في الحصيمة ا إلىمتعرؼ ( بدراسة ىدفت ل2007، قاـ )رحاحمة كشككة
كاستخدـ الباحثاف المنيج الكصفي كتككنت عينة الدراسة مف ، مجاؿ المياقة البدنية

( طالبا كطالبة مف كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية كجامعة اليرمكؾ 416)
كتـ استخداـ قياس المستكل المعرفي في المياقة البدنية الذم قاـ بإعداده الخكلي 

نتائج الدراسة كجكد ضعؼ عاـ في مستكل الحصيمة المعرفية عند كآخركف كأظيرت 
ارتفاعا في مستكل الحصيمة المعرفية مف  أظيرتة الدراسة بصكرة عامة ككذلؾ عين

سنة دراسية إلى أخرل كعدـ كجك فركؽ ذات دالة إحصائيا تبعا لمتغير الممارسة 
عف الحصيمة المعرفية  كأكصى الباحثاف بعمؿ المزيد مف الأبحاث، الرياضية كالجنس

 في عمكـ الرياضة المختمفة.
اثػػػر اسػػػتخداـ  إلػػػىمتعػػػرؼ دراسػػػة ىػػػدفت ل أجػػػرل( قػػػد 2006الخطاطبػػػة )دراسػػػة 

كقد اسػتخدـ الباحػث ، برمجية لمحاسكب في تعميـ ميارة التصكيب السممية في كرة السمة
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ت بطريقػػة لتطبيػػؽ ىػػذه الدراسػػة المػػنيج التجريبػػي كتػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة عمػػى عينػػو اختيػػر 
 الأكلػىالدراسػية  السػنةمف مسػتكل  مؤتةمف طمبة كمية عمكـ الرياضة في جامعة  عمديو

ظيػػرت نتػػائج الدراسػػة كأ، ا لمجمػػكعتيف ضػػابطة كتجريبيػػة( طالبػػا قسػػمك 20كبمػػغ عػػددىـ )
مػػف الػػتعمـ  فضػػؿكسػػب مػػف خػػلاؿ البرمجيػػة المسػػتخدمة أأف الػػتعمـ باسػػتخداـ برنػػامج مح

ا يتعمػؽ بػتعمـ ميػارة التصػكيبة السػممية كأكصػت الدراسػة بضػركرة بالأسمكب التقميػدم فيمػ
 الرياضية بشكؿ عاـ. كالألعابالاىتماـ بتصميـ البرمجيات الخاصة في كرة السمة 

اثػػػػػر الػػػػػتعمـ المبػػػػػرمج  إلػػػػػىمتعػػػػػرؼ لىػػػػػدفت الدراسػػػػػة  (2006دراسػػػػػة الشػػػػػعلاف )
كالتصػكيب فػي لػبعض ميػارات التمريػر  الأداءباستخداـ الحاسػكب عمػى تحسػيف مسػتكل 

كطبقػػػت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػو مككنػػػو مػػػف ، كاسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي، كػػػرة اليػػػد
تػػأثيرا ايجابيػػا اثػػر لمػػتعمـ المبػػرمج  النتػػائج أظيػػرت، إلػػى مجمػػكعتيف ا( طالػػب قسػػمك 20)

، باسػػػتخداـ الحاسػػػكب عمػػػى تحسػػػيف مسػػػتكل الأداء لػػػبعض ميػػػارات التمريػػػر كالتصػػػكيب
مػػف  أعمػىفػػي القيػاس البعػدم فػي ميػػارة التمريػر مػف  حصػائيةإفػركؽ ذات دلالػة ككجػكد 

مػػف الجػػرم كالتصػػكيب مػػف الجػػرم كالقفػػز لصػػالح المجمكعػػة  أعمػػىالثبػػات كالتمريػػر مػػف 
الباحػػث باسػػتخداـ طريقػػة الػػتعمـ المبػػرمج باسػػتخداـ الحاسػػكب فػػي  ك أكصػػى، التجريبيػػة

جراء دراسػات مشػابية  عاب الرياضية بشكؿكالألبكرة اليد  المختمفةتعميـ الميارات  عاـ كا 
 عمى العاب أخرل . 

الحصيمة المعرفية العممية  إلى متعرؼ( دراسة ىدفت ل2003)كأجرل الخكرم 
في مجالات ميكانيكية الحركة كالتغذية كالإصابات  الأردفلدل مدربي الكاراتيو في 

با مف (مدر 91كتككنت عينة الدراسة مف )، كالتدريب كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي
كالتعرؼ عمى الفركؽ بيف مجالات الدراسة كفقا لمتغيرات ، الأردفمدربي الكاراتيو في 
كأظيرت ، سنكات الخبرة(، درجة التصنيؼ لممدرب، التخصص، )المستكل الأكاديمي
كأظيرت النتائج ، لدل المدربيف كاف بدرجة ضعيفة الحيمة المعرفيةالنتائج أف مستكل 

صائيا تبعا لمتغير الخبرة كلصالح الخبرة أكثر مف كجكد فركؽ ذات دلالة إح
 (سنكات.10)

الحصيمة إلى متعرؼ دراسة ىدفت ل (2002) ما أجرل الخصاكنة كالزعبيك
، كفقا لمتغيرم )الجنس، ردفالمعرفية لدل كؿ مف لاعبي كمدربي العاب القكل في الأ



 29 

لدراسة مف لاعبي عينة ا كتككنت المؤىؿ العممي( كاستخدـ الباحثاف المنيج الكصفي
( كأظيرت النتائج أف الحصيمة 121كالبالغ عددىـ ) الأردفكمدربي العاب القكل في 

لدل اللاعبيف كضمف مستكل فكؽ المتكسط بقميؿ  المعرفية كانت ضمف مستكل متكسط
ككما تكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ في الحصيمة المعرفية بيف ، لدل المدربيف

ككذلؾ عدـ كجكد فركؽ في الحصيمة المعرفية بيف الذككر كالإناث  المدربيف كاللاعبيف
في الحصيمة المعرفية عمى فئة  سكالى تفكؽ اللاعبيف مف يحممكف شيادة بكالكريك 

 التكجييي كاقؿ .
 الدراسات الأجنبية:

 Vrnadakis&Eleni&Andreas &Maria &Kioumourtzoglouأجػػرل  

سػػػتخداـ كسػػػيمة تعميميػػػة بكاسػػػطة الكمبيػػػكتر اثػػػر ا إلػػػىمتعػػػرؼ ل( دراسػػػة ىػػػدفت 2008)
كالطريقة التقميدية كطريقة الدمج )تجمع الطريقتيف( لتعمـ ميػارة التصػكيب فػي كػرة السػمة 

 75تككنت العينة مػف  إضافة إلى دراسة تأثير ىذه الطرؽ الثلاث عمى اتجاىات الطمبة
يا لػثلاث مجمكعػات عشكائ اكزعك السابع كالثامف  مشاركا مف المرحمة المتكسطة لصفكؼ

 ةدقيقػ 30دقػائؽ تمييديػو ك  5دقيقة قسػمت إلػى  45مرات لمدة  10كؿ مجمكعة تمقت 
كأظيػػرت نتػػائج الاختبػػار البعػػدم انػػو لا يكجػػد أم ، دقػػائؽ للأسػػئمة كالمراجعػػة 10تعمػػـ ك

فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المجمكعػػات الػػثلاث معرفيػػا كمػػا أف اختبػػار التأكػػد مػػف 
المعمكمػػات المكتسػػبة أشػػار إلػػى أف المجمكعػػات الػػثلاث اسػػتطاعت أف المحافظػػة عمػػى 

تحافظ عمى ما اكتسبتو مف معمكمات كمع ذلؾ تظير طريقة الػدمج أنيػا الأفضػؿ لمػتعمـ 
النتػػػائج إلػػػى أف مجمكعػػػة الػػػدمج كػػػاف لػػػدييـ اتجػػػاه ايجػػػابي نحػػػك  المعرفػػػي كمػػػا أظيػػػرت

 عف طريقة التعمـ التقميدم . طريقة استخداـ الكسيمة التعميمية بكاسطة الكمبيكتر
 .Vrnadakis&Eleni&Andreas &Maria &Kioumourtzoglouكمػا أجػرل 

اثػػػػر اسػػػػتخداـ كسػػػػيمة تعميميػػػػة بكاسػػػػطة الكمبيػػػػكتر  إلػػػػىمتعػػػػرؼ لدراسػػػػة ىػػػػدفت (2009)
كالطريقػػػػة التقميديػػػػة كطريقػػػػة الػػػػدمج )تجمػػػػع الطػػػػريقتيف( لػػػػتعمـ ميػػػػارة الإعػػػػداد فػػػػي الكػػػػرة 

( مشػػػػارؾ مػػػػف المرحمػػػػة المتكسػػػػطة لصػػػػفكؼ السػػػػابع 84مػػػػف )تككنػػػػت العينػػػػة ، الطػػػػائرة
المجمكعػػػة الأكلػػػى التقميديػػػة طبقػػػة سمسػػػمة  كالثػػػامف مػػػكزعيف عشػػػكائيا لػػػثلاث مجمكعػػػات

تعميميػػػػة متدرجػػػػة مػػػػف الميػػػػارة كالتكػػػػرار كالمجمكعػػػػة الثانيػػػػة اسػػػػتخدمت سمسػػػػمة تعميميػػػػة 
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تعميميػة متدرجػة مػف سمسػمو  متدرجة مف الميارات كالتكػرار كالمجمكعػة الثانيػة اسػتخدمت
الميػػارة كالتكػػرار قػػدمت بكاسػػطة برنػػامج كسػػائط متعػػددة كالمجمكعػػة الثالثػػة دمجػػت بػػػيف 
الطػريقتيف السػػابقتيف ثػػـ تطبيػػؽ اختبػػار قبمػي كبعػػدم كاختبػػار لممحافظػػة عمػػى المعمكمػػات 

الاختبػار البعػدم انػو  كلتحميؿ النتائج تـ اسػتخداـ اختبػار تحميػؿ التبػايف ك أظيػرت نتػائج
، يكجد أم فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف المجمكعات الثلاث تبعػا للاختيػار الميػارم لا

كما أف اختبار التأكد مف المحافظة عمى المعمكمات المكتسبة أشار إلى أف المجمكعػات 
تحافظ عمى ما اكتسبتو مف ميارات كمع ذلؾ تظير طريقة الػدمج  أفالثلاث استطاعت 

     لميارية .أنيا الأفضؿ لتطكير القدرات ا
 

 :التعميق عمى الدراسات السابقة 3.2
التكصؿ إلػى مجمكعػة مػف  الباحث مف مكفت ةالسابقالدراسات عرض مف خلاؿ  

كبػػػيف ، الملاحظػػػات فػػػي ضػػػكء نقػػػاط الاتفػػػاؽ كالاخػػػتلاؼ بػػػيف تمػػػؾ الدراسػػػات مػػػف جيػػػة
 مف جية أخرل مف حيث: الحاليةالدراسة 

 :  الأىداف .1
فينالؾ دراسات بحثت فػي اثػر ، تحقيقوفي اليدؼ المراد اختمفت الدراسات السابقة  

، 0200ابػػػػػػػػػػػػػراىيـ، 0208)حسػػػػػػػػػػػػػكفلدراسة الػػػػػػػػػػػػػتعمـ المبػػػػػػػػػػػػػرمج باسػػػػػػػػػػػػػتخداـ الحاسػػػػػػػػػػػػػكب 
 ( عمى تعمـ الميارات الرياضية الحركية .0226الشعلاف
اثػػػػر الػػػػتعمـ الػػػػذاتي باسػػػػتخداـ  إلػػػػىكىنػػػػاؾ دراسػػػػات كػػػػاف اليػػػػدؼ منيػػػػا التعػػػػرؼ  

 (.0200، الرياضية مثؿ دراسة )الشعلاف الحاسكب عمى تعميـ الميارات
التعميميػػػػػة اسػػػػتخداـ الكسػػػػائؿ  إلػػػػػىكىنػػػػاؾ دراسػػػػات كػػػػاف اليػػػػػدؼ منيػػػػا التعػػػػرؼ  

 ,Vrnadakisالمختمفػػػػػة عمػػػػػى تعمػػػػػيـ الميػػػػػارات الرياضػػػػػية المختمفػػػػػة مثػػػػػؿ دراسػػػػػة )

أىميػػػة اسػػػتخداـ  إلػػػى(أيضػػػا ىنػػػاؾ دراسػػػات كػػػاف اليػػػدؼ منيػػػا التعػػػرؼ 0229ك2008
كعميػر ، 0226لميػارات الرياضػية المختمفػة مثػؿ دراسػة)الخطاطبة في تعمػيـ ا الحاسكب
 مػػػػػػةدكدراسػػػػػة المخا، 0200كدراسػػػػػة مػػػػػػدانات كالخطاطبػػػػػة ، 0226كالشػػػػػعلاف ، 0205

 .(0203كابكعاقكلة 
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يب باسػػتخداـ الحقيبػػة التعميميػػة ر اثػػر التػػد إلػػىكىنػػاؾ دراسػػات كػػاف اليػػدؼ منيػػا التعػػرؼ 
، لتعمػػػيـ ميػػػارات الرياضػػػة المختمفػػػة ضػػػيحيالمبرمجػػػة كالكتيػػػب المبػػػرمج كالشػػػرح التك 

 (2011كالكزني  كأكرـ، 2011حسيفمثؿ )دراسة 
الحصػػيمة المعرفيػػة فػػي إلػػى أف ىنالػػؾ دراسػػات كػػاف اليػػدؼ منيػػا التعػػرؼ إل  بالإضػػافة

 (2007، مجاؿ المياقة البدنية كدراسة )رحاحمة كشككة
إلػػػػػى الحصػػػػػيمة ( دراسػػػػػة ىػػػػػدفت إلػػػػػى التعػػػػػرؼ 2002، كدراسػػػػػة )الخصػػػػػاكنة كالزعبػػػػػي 

 المعرفية لدل كؿ مف لاعبي كمدربي العاب القكل.
إلػى الحصػيمة المعرفيػة العمميػة لػدل  ىدفت التعػرؼ ( التي2003، كفي دراسة )الخكرم

 مدربي الكاراتيو في مجالات ميكانيكية الحركة كالتغذية كالإصابات كالتدريب
 :منيجال.2

كالمػػنيج ، المػػنيج شػػبة التجريبػػيج التجريبػػي ك الدراسػػات السػػابقة المػػني اسػػتخدمت 
 الكصفي لقياس الحصيمة المعرفية.

 :  عينات.ال3
كفػي (84( إلػى )02مػا بػيف )العينػات فػي دراسػات الػتعمـ المبػرمج  أعدادتراكحت  

( حيػػػث أجريػػػت عمػػػى عينػػػات 406( إلػػػى )90دراسػػػات الحصػػػيمة المعرفيػػػة تتػػػراكح بػػػيف)
 : ةمختمف
أكػػػػػػرـ ، 0200حسػػػػػػيف)كدراسػػػػػػةف نػػػػػػت عينتيػػػػػػا طػػػػػلاب جػػػػػػامعيينػػػػػاؾ دراسػػػػػػات كاف

مػػػػػدانات كالخطاطبػػػػػة ، 0226خطاطبػػػػػة، 0205أعميػػػػػر، 0200ابػػػػػراىيـ، 0200كالػػػػػكزني
الشػػػعلاف كآخػػػركف ، 0228 كآخػػػركف فرانػػػدكس، 0203المخادمػػػة كأبػػػك عاقكلػػػة ، 0200
 (0227، رحاحلة وشوكة، 0207

، 0205)العجمػػػي  كدراسػػػةكانػػػت عينتيػػػا طػػػلاب مػػػدارس  أجريػػػتكىنػػػاؾ دراسػػػات 
 (.0200الشعلاف ، 0229 كآخركف فراندكس، 0226الشعلاف ، 0208حسكف 

)الخصيياو ة  كدراسػػةلاعبييً وريي ربً كانػػت عينتيػػا  أجريػػتكمػػا ىنالػػؾ دراسػػات 

 (0223، ( و راسة )الخوري0220، والزعبً
 :دواتلأ.ا5

 مختمفة : أدكاتاستخدمت الدراسات السابقة 
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 .(0200الشعلاف)دراسة مثؿ ـ التعمـ الذاتي باستخداـ الحاسكب اتـ استخد حيث
 فراندكسك ، 0205عمير االحاسكب مثؿ دراسة)  استخدمتكىناؾ دراسات  
دراسة المخادمة كأبك عاقكلة ك ، 0226كالخطاطبة، 0226الشعلافك  0228 كآخركف
 (.0205كدراسة العجمي 0203

 (.0200الحقيبة التعميمية مثؿ دراسة)دراسة حسيف )في حيف تـ استخداـ 
سات استخدمت الكتيب المبرمج مثؿ دراسة )أكرـ كالكزني درا أيضا ىناؾ 
0200.) 
ختبارات لقياس الحصيمة المعرفية مثؿ ا بعض الدراسات ـاستخداإلى  بالإضافة 
 (0223، الخكرم)( 0220، ( )الخصاكنة كالزعبي0227، )رحاحمة كشككة دراسة
     النتائج: .4

م )  (1جدول رـ
 السابقة الدراسات نتائج

 النتائج أىم الباحث ـمالر 
لمتعمـ المبرمج تأثيرا ايجابيا في تعمـ التلاميذ الميارات   (2018حسكف) 1

 الأرضية في الجمناستؾ لدل المجمكعة التجريبية
الشعلاف كالجعافرة كالطكيؿ  2

(2017) 
استخداـ الحاسكب في تعمـ الميارات الأساسية في لعبة كرة 

 ياديةالطاكلة أفضؿ مف الطريقة الاعت
تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في  (2015اعمير)  3

 القياس البعدم
أف أسمكب التعميـ المبرمج لو تأثير داؿ إحصائيا عمى  (2015العجمي ) 4

 مستكل بعض الميارات اليجكمية في كرة اليد
سب كاف لو اثر ايجابي كأظيرت النتائج أف البرنامج المحك ،  (2013المخادمة كأبك عاقكلة ) 5

 عمى تعمـ فعالية رمي القرص
أسمكب التعميـ المبرمج ىك أسمكب فعاؿ في تطكير الأداء  (2012إبراىيـ ) 6

 الفني كالانجاز لفاعمية الكثب الطكيؿ
التعمـ المبرمج أفضؿ مف التعمـ التقميدم في تعميـ ميارة  (2012الخطاطبة )ك  المدانات 7

 كرة السمة التصكيب مف الثبات في
لمحقيبة التعميمية المبرمجة كالكتيب المبرمج اثر ايجابي في  (2011حسيف ) 8
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 النتائج أىم الباحث ـمالر 
الذاتي الحركي كالمعرفي لميارة الإرساؿ بالكثب في التعمـ 

ككجكد فركؽ ذات دالة إحصائيا بيف القياسيف ، الكرة الطائرة
القبمي كالبعدم كلصالح القياس ألبعدم لأفراد المجمكعة 

 التجريبية
البرنامج التعميمي المقترح قد أثر ايجابيا عمى مستكل أداء  (2011الشعلاف) 9

 المتعددة ميارتي التمرير كالتصكيب كأفضؿ لذكم الذكاءات
لتعمـ ميارتي التمرير كالتصكيب في كرة اليد باستخداـ 

 أسمكب التعمـ الذاتي باستخداـ الحاسكب
رمج كالشرح التكضيحي ليما تأثير أسمكبي الكتيب المب (2011أكرـ كالكزني ) 10

ككجدت ، ايجابي في تعمـ الإرساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة
 فركؽ ذات دلالة إحصائيا لممجمكعة التجريبية

كجكد ضعؼ عاـ في مستكل الحصيمة المعرفية عند عينة  (2007، )رحاحمة كشككة 11
ارتفاعا في مستكل  أظيرتالدراسة بصكرة عامة ككذلؾ 

المعرفية مف سنة دراسية إلى أخرل كعدـ كجك الحصيمة 
فركؽ ذات دالة إحصائيا تبعا لمتغير الممارسة الرياضية 

 كالجنس
أف التعمـ باستخداـ برنامج محكسب مف خلاؿ البرمجية  (2006الخطاطبة ) 12

 مف التعمـ بالأسمكب التقميدم المستخدمة أفضؿ
ـ المبرمج باستخداـ الحاسكب عمى لمتعم تأثيرا ايجابياكجكد  (2006الشعلاف ) 13

، تحسيف مستكل الأداء لبعض ميارات التمرير كالتصكيب
ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدم لصالح 

 المجمكعة التجريبية
 مستكل التحصيؿ المعرفي لدل المدربيف كاف بدرجة ضعيفة (2003الخكرم ) 14
لدل اللاعبيف  المعرفية كانت ضمف مستكل متكسطالحصيمة  (2002الخصاكنة كالزعبي ) 15

 كضمف مستكل فكؽ المتكسط بقميؿ لدل المدربيف
16 Vrnadakis&Eleni&Andreas 

&Maria 

&Kioumourtzoglou.‌(2118)‌

نتائج الاختبار البعدم انو لا يكجد أم فركؽ ذات دلالة 
 إحصائية بيف المجمكعات الثلاث معرفيا

17 Vrnadakis&Eleni&Andreas 

&Maria 
الاختبار البعدم انو لا يكجد أم فركؽ ذات دلالو  نتائج

 إحصائية بيف المجمكعات الثلاث تبعا للاختيار الميارم
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 النتائج أىم الباحث ـمالر 
&Kioumourtzoglou(2119)‌

18 (Vrnadakis‌2118)كاف الطريقة ، أف المجمكعات حصمت عمى اكتساب معرفة‌
 بمساعدة الحاسكب أكثر فعالية

 :السابقةمن الدراسات  ماذا استفاد الباحث
 القدرة عمى صيا ة الأىداؼ كالفرضيات ليذه الدراسة  .1
 .اختيار المنيج المناسب .2
 .القدرة عمى فيـ مشكمة الدراسة  .3
 .إعداد البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ الحاسكب  .4

 .إعداد اختبار الحصيمة المعرفية .5
 فيما يمي: ةالسابقوـد تميزت ىذه الدراسة عن الدراسات والأبحاث 

تصػػػميـ برمجيػػػة تعميميػػػة محكسػػػبة لتعمػػػيـ بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي كػػػرة القػػػدـ  .1
 باستخداـ احدث البرامج.

 الكقكؼ عمى مستكل الحصيمة المعرفية في قانكف كرة القدـ لدل أفراد العينة. .2
 الفئة العمرية لعينة الدراسة . .3
ة تعميميػة يمكػف اسػتخداميا كفرت ىذه الدراسة لجميع معممي التربيػة الرياضػية كسػيم .4

 كالرجكع إلييا في أم كقت .
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 الفصل الثالث
 والتصميممنيجية ال

 منيج الدراسة 1.3
 للائمتوبطريقة المجمكعات المتكافئة نظران  استخدـ الباحث المنيج التجريبي 

 لطبيعة الدراسة كأىدافيا .
 

 : وعينتيامجتمع الدراسة 2.3
كممف ىـ في ، ب مدرسة المنشية الثانكية لمبنيفتككف مجتمع الدراسة مف طلا 

 ( طالب.57( كالبالغ عددىـ )2020/  2019الصؼ السابع الأساسي لمعاـ الدراسي )
 عينة الدراسة :

 كتـ اختيار، ( طالب مف الصؼ السابع الأساسي20تككنت عينة الدراسة مف ) 
ـ يسبؽ ليـ ممارسة لعبة كرة عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف مجتمع الدراسة كالذيف ل

 تقسيميـ إلى مجمكعتيف: تـ القدـ سابقا
( طلاب تتعمـ عف طريؽ البرنامج التعميمي 10: تككنت مف )المجموعة التجريبية

 لقاءات أسابيع بكاقع ثلاثستة بكاسطة الحاسكب كقد تـ تطبيؽ البرنامج لمدة  المقترح
 د في كؿ مرة. 60أسبكعيا لمدة 

( طلاب تتعمـ بالطريقة التقميدية كقد تـ تطبيؽ 10: تككنت مف ) بطةالمجموعة القا
كالجدكؿ ، د في كؿ مرة60ت أسبكعيا لمدة مرا أسابيع بكاقع ثلاثستة البرنامج لمدة 

 ( يبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة عمى المجمكعتيف.2رقـ )
 (2جدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة 
م  رادعدد الأف اسم المجموعة الرـ
 10 المجموعة التجريبية 1
 10 المجموعة القابطة 2

 20 المجموع
بيدؼ التحقؽ مف أف التحسف ( )الضابطة( كلمتحقؽ مف تكافؤ مجمكعات البحث )التجريبية

تـ تطبيؽ ، (الذم يطرأ عمى متغيرات البحث إنما يعكد لمبرنامج المطبؽ )المتغير المستقؿ
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 الكرة ضرب، حكاجزأربع  بيف القدـ بباطف الكرة تمرير )بػ  مجمكعة مف الاختبارات تمثمت
كمستكل  الأقماع( بيف المتعرج الجرم، حاجزيف بيف الكره تصكيب، المرمى باتجاه بالرأس

( )الضابطةك( إلى التحقؽ مف تكافؤ أفراد المجمكعتيف )التجريبيةإضافة  الحصيمة المعرفية
 الكزف(، في كؿ مف متغيرم )الطكؿ

( لمكشؼ عف كجكد فركؽ ذات (Mann-Whitneyتـ استخداـ اختبار  كمف اجؿ ذلؾ
 ( يكضح ذلؾ :3كالجدكؿ رقـ)، دلالة إحصائية بيف أفراد المجمكعتيف في القياس القبمي

م )الجدول   (3رـ
في القياس القبمي عمى ( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتين Mann-Whitneyاختبار )

 الجري بالكرة، التصويب، قرب الكرة بالرأس، لتمريرا، الوزن، متغيرات : الطول
 ومستوى الحصيمة المعرفية 

المتوسط  المجموعة المتغير
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z  مستوى
 الد لة

 الطول )سم(
 121.00 12.10 2.32140 157.5000 تجريبية

34.000 -1.223 
.221 

 89.00 8.90 1.94651 156.3000 قابطة

 الوزن)كغم(
 111.50 11.15 1.44914 47.1000 تجريبية

43.500 -.505 .614 
 98.50 9.85 1.72884 46.9000 قابطة

تمرير الكرة 
بباطن القدم بين 
 أربع حواجز )مرة(

 105.00 10.50 52705. 1.5000 تجريبية
 105.00 10.50 84327. 1.4000 قابطة 1.000 000. 50.000

قرب الكرة بالرأس 
باتجاه المرمى 

 )مرة(

 104.00 10.40 67495. 1.7000 تجريبية
 قابطة 914. 108.- 49.000

1.8000 .42164 10.60 106.00 

تصويب الكره بين 
 حاجزين)مرة(

 45.000 100.00 10.00 84327. 1.6000 تجريبية
 

-.498 .618 
 110.00 11.00 78881. 1.8000 قابطة

لجري المتعرج بين ا
 الأـماع )ثانية(

 623. 492.- 43.500 98.50 9.85 2.48551 19.5340 تجريبية
 111.50 11.15 1.73968 19.6000 قابطة

 -364 .-908 38.500 116.50 11.65 84984. 2.5000 تجريبية الحصيمة المعرفية
 93.50 9.36 1.10050 2.1000 قابطة

 )α≤0.05ة )*دال عند مستوى الد ل
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إحصائيا بيف المجمكعتيف  ( عدـ كجكد فركؽ دالة3يتضح مف الجدكؿ ) 
 بباطف الكرة كمتغيرات تمرير، الكزف(ك  الضابطة كالتجريبية عمى كؿ متغيرات) الطكؿ

، حاجزيف بيف الكره تصكيب، المرمى باتجاه بالرأس الكرة ضرب، حكاجزأربع  بيف القدـ
مما يعد دليلان عمى متغير مستكل الحصيمة المعرفية ك الأقماع(  بيف المتعرج الجرم

 .قبؿ البدء بتطبيؽ البرنامج متغيراتىذه الالمجمكعتيف في مستكل تكافؤ أفراد 
 

 الدراسة ا ستطلاعية : 3.3
، ( طلاب10قاـ الباحث بأجراء دراسة استطلاعية عمى مجمكعة مككنة مف ) 

كبنفس شركط إجراءات ، ج العينةكمف خار ، ممف تنطبؽ عمييـ شركط عينة الدراسة
كذلؾ بيدؼ التأكد مف ، كطبقت عمييـ جميع الاختبارات الخاصة بالدراسة، الدراسة

كمعرفة مدل ملائمة الاختبارات المستخدمة ، كتكفر الأدكات المستخدمة، صلاحية
 كالتعرؼ إلى، كمدل تطبيقيا، كلمتأكد مف سيكلة تنفيذ الاختبارات، لمستكل أفراد العينة

كالمعكقات التي قد تكاجو الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات بيدؼ تلافييا عند ، الصعكبات
 التطبيؽ الفعمي. 

 
 الأدوات والتجييزات المستخدمة: 4.3
 .ممعب كرة قدـ -1
 كرات قدـ -2
 أقماع -3
 حكاجز -4
 استمارة خاصة عف البيانات الشخصية لإفراد العينة. -5
 استمارة لتفريغ البيانات .  -6
 ي لقياس الكزف كالطكؿ.الميزاف الطب -7
 كمبيكتر. أجيزة -8
 جياز عرض )داتا شك( -9

 إيقاؼ ساعة-10
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 الميارات المراد تعميميا في ىذه الدراسة:
 ضرب الكرة بالرأس  -2    التمرير -1
 مستكل الحصيمة المعرفية-5       الجرم بالكرة -4  التصكيب-3

 :برنامج التعميمي المقترحال
بتصميـ البرنامج التعميمي المقترح اـ الباحث مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة ق 

الباحث باستخداـ البرامج التالية  ، كقاـكرة القدـ باستخداـ الحاسكب لتعميـ ميارات لعبة
 لإعداد الكسيمة التعميمية :

1- Power Point 

2- Premiere pro 

3- Video Cutter Joiner 

أسابيع بكاقع  ستةة لمدالبرنامج التعميمي المقترح باستخداـ الحاسكب كتـ تطبيؽ  
( دقائؽ 10دقيقة مكزعة عمى الشكؿ التالي: )( 60)تدريب أسبكعيا مدة كؿ  مرات ثلاث

التمييدم ( دقائؽ لمجزء 10)ك ( دقيقة لمنكاحي التطبيقية،30)ك لمنكاحي التعميمية،
( يبيف التكزيع الزمني لمبرنامج 4كالجدكؿ رقـ )(دقائؽ لمجانب المعرفي 10ك))الإحماء(

 المقترح . عميميالت
 ( 4جدول )

 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح
 عدد الوحدات 
 التعميمية

 عدد 
 الأسابيع

 زمن الوحدة التعميمية
 اليومية بالدـائق

 الزمن بالدـائق
 خلال الأسبوع

 الزمن الكمي
 بالدـائق 

18 6 60 180 1080 
 بإتباع الباحث قاـ يمي المقترحمحتكل البرنامج التعمأما بالنسبة لخطكات إعداد 

 الخطكات التالية: 
،  نػاـ، 1996، حمػاد، 2008، أسػعدمراجعة الأدب السػابؽ المتعمػؽ بمكضػكع الدراسػة ) -1

، 2002، الخصػػػاكنة كالزعبػػػي، 2015العجمػػػي، 2018، حسػػػكف2010، ىاشػػػـ، 2016
 ،الطراكنػػة، 2003الحيمػػة، 2011، قنػػديؿ، 2008كاخػػركف فرانػػدكس، 2006، الخطاطبػػة

القػانكف ، FIFA/LAW2020-2021، 2007رحاحمػة كشػككة، 2009، ياسيف، 2014
 الدكلي لكرة القدـ فيفا(.
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 .لمميارات قيد الدراسة محتكل البرنامج التعميمي المقترح ثـ قاـ الباحث بإعداد  -2
عمى مجمكعة مف المحكميف مف محتكل البرنامج التعميمي المقترح قاـ الباحث بعرض  -3

محتكل البرنامج  الماجستير في التربية الرياضية لإبداء الرأم فيحممة الدكتكراه ك 
متة ئالأىداؼ التي كضعت مف أجميا كملاكمدل قدرتيا عمى تحقيؽ التعميمي المقترح 

جراء ما يركنو مناسبان مف تعديؿ أك حذؼ أك إضافة قبؿ أنشاء لعينة الدراسة، البرنامج كا 
 عمى الحاسكبالتعميمي المقترح 

عمى الحاسكب بكضع عنكاف لكؿ كحدة أم اسـ برنامج التعميمي المقترح التصميـ   -4
كرة الميارة المراد تعميميا، كمف ثـ كضع مقدمة تكضيحية عف الميارة كأىميتيا في لعبة 

لمنكاحي الفنية  الأىداؼ المراد تحقيقيا مف ىذه الكحدة، كالانتقاؿ بعد ذلؾ ككضع، القدـ
لخطكات، كبعدىا ينتقؿ الطالب لمنكاحي التطبيقية التي لمميارة كقد قسمت لمجمكعة مف ا

كبعد ذلؾ ينتقؿ الطالب لمجانب ، ستعمؿ عمى تطكير مستكل الأداء عند المتعمميف
 المعرفي المتعمؽ بشرح مكاد قانكف كرة القدـ.

عمى مجمكعة مف المحكميف مف حممة شيادتي الدكتكراه  البرمجية التعميميةعرض   -5
 ربية الرياضية كالحاسكب. كالماجستير في الت

عمى عينة  البرمجية التعميميةثـ تجربة  إجراء التعديلات كفقان لآراء المحكميف  -6
لمعينة كمعرفة  البرمجيةاستطلاعية  ير عينة الدراسة لمدة أسبكع، لمعرفة مدل ملائمة 

 العقبات .
خراجيا بصكرة نيائية لمبدء بتنفيذ الدراس البرمجية التعميمية تعديؿ -7  ة عمى عينة الدراسة.كا 

لقياس الأداء الميارم تـ حصر  أما بالنسبة للاختبارات التي تـ استخداميا في الدراسة
كالإمكانات كذلؾ، بالرجكع لممراجع العممية  الاختبارات التي تتناسب مع ميارات الدراسة

، ىاشـ، 2016،  ناـ، 1996حماد، 2008، أسعد)القدـكرة  فيالتي تناكلت القياس 
، كماش، 2011، محمكد، 2003، الكقاد، 2018، العديمي، 2014، الطراكنة، 2010
2010 ) 
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 المعاملات العممية للأداة
 صدق المحتوى  ختبار الحصيمة المعرفية:

السابؽ مف خلاؿ المراجع العممية كالدراسات السابقة  الأدبقاـ الباحث بمراجعة  
، الشعلاف، 2002، كالزعبي ةالخصاكن)ييس لمحصيمة المعرفية التي اىتمت ببناء مقا

، 2001، حاتيالفر ، 2003، الخكرم، 2007، رحاحمة كشككة، 2006
(كمف ثـ قاـ الباحث ببناء أداة اختبار الحصيمة المعرفية لمقانكف الدكلي 2003الحكرم

لرياضة كرة القدـ اعتمادا عمى المستكل الأكؿ حسب تقسيـ بمكـ كىك مستكل المعرفة 
( يبيف 5( سؤاؿ اختيار مف متعدد في ثلاثة محاكر كالجدكؿ رقـ )20كيتككف مف)

 .محاكر أداة الدراسة 
م)  ( 5جدول رـ

 : محاور اختبار الحصيمة المعرفية
م المحور م الفقرات اسم المحور رـ  رـ
مدة المباراة ، الكرة، ميداف المعب المحكر الأكؿ

 ، معدات اللاعبيف.اللاعبكف 
1+2+3+4+5+6+16 

الأخطاء ، الحكاـ الآخركف، الحكـ الثاني المحكر 
 كسكء السمكؾ .

7+8+9+10+17+18 

الجزاء كالمرمى ، الركلات الحرة المحكر الثالث
 .كالركنية كرمية التماس

11+12+13+14+15 
19+20 

 

م)  ( 6جدول رـ
 مفتاح تصحيح اختبار الحصيمة المعرفية

م السؤال  رمز الإجابة الصحيحة رـ
 ج 1
 د 2
 ج 3
 ب 4
 أ 5
 ب 6
 د 7
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م السؤال  رمز الإجابة الصحيحة رـ
 ب 8
 ب 9
 أ 10
 ب 11
 ج 12
 ج 13
 ب 14
 ب 15
 أ 16
 ج 17
 ج 18
 أ 19
 ب 20

 : )لمبرمجية التعميمية(صدق المحتوى
قاـ الباحث بإعداد النكاحي الفنيػة كالخطػكات التعميميػة لمميػارات قيػد الدراسػة، كذلػؾ  

، 2008، أسػػػعد، 2018، لعػػػديميابنػػػاءن عمػػػى مػػػا ذكػػػر فػػػي المراجػػػع العمميػػػة المتخصصػػػة )
الخصػػػاكنة ، 2015العجمػػػي، 2018، حسػػػكف2010، ىاشػػػـ، 2016،  نػػػاـ، 1996حمػػػاد

، 2011، قنػػػػػػػػػديؿ، 2008كاخػػػػػػػػػركف فرانػػػػػػػػػدكس، 2006، الخطاطبػػػػػػػػػة، 2002، كالزعبػػػػػػػػػي
، 2007رحاحمػػػػػػػػػػػػػػػػة كشػػػػػػػػػػػػػػػػككة، 2009، ياسػػػػػػػػػػػػػػػػيف، 2014، الطراكنػػػػػػػػػػػػػػػػة، 2003الحيمػػػػػػػػػػػػػػػػة

FIFA/LAW2020-2021 ،دـ فيفاالقانكف الدكلي لكرة الق.) 
فقػػػػد تػػػػـ حصػػػػر الاختبػػػػارات  أمػػػا بالنسػػػػبة للاختبػػػػارات التػػػػي اسػػػػتخدمت فػػػػي الدراسػػػػة 

عػرض ىػذه الاختبػارات  كمػف ثػـكػرة القػدـ بالرجكع لممراجع العممية التي تناكلت القياس في 
 .عمى محكميف لاختيار الاختبارات الملائمة لقياس ميارات الدراسة

 :  )لمبرمجية التعميمية(ثبات المحتوى 
عػادة الاختبػار عمػى عينػة  تـ حساب معامػؿ الثبػات للاختبػارات بطريقػة الاختبػار، كا 

عػادة تطبيقػو 20استطلاعية مككنة مف) ( طالػب، كقػد تػـ تطبيػؽ الاختبػار عمػى الطػلاب، كا 
 (يكضح قيمة الثبات7بعد ثلاثة أياـ. كالجدكؿ رقـ )
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م)  (7جدول رـ
عادةبين التطبيق  معامل ارتباط بيرسون ومعامل ارتباط سبيرمان التطبيق عمى عينة  وا 

 ( ختبارات الدراسة والمتمثمة باااا.12=)ن
 معمل ارتباط سبيرمان ا ختبار 
 *0.913 حواجز )مرة( أربع تمرير الكرة بباطن القدم بين

 *0.867 قرب الكرة بالرأس باتجاه المرمى )مرة(
 *0.859 تصويب الكره بين حاجزين)مرة(

 0.916 عرج بين الأـماع )ثانية(الجري المت
 *0.877 الحصيمة المعرفية
 (α≤0.05*دالة إحصائيا عند مستوى د لة )

( كجكد ارتباط داؿ إحصائيا عند مستكل دلالة 7يتضح مف الجدكؿ السابؽ ) 
(α≤0.05 )عادة التطبيؽ عمى اختبارات، بيف التطبيؽ  بيف القدـ بباطف الكرة تمرير :كا 

 الجرم، حاجزيف بيف الكره تصكيب، المرمى باتجاه بالرأس الكرة ضرب، حكاجزأربع 
 مما يعد دليلا عمى ثبات ىذه الاختبارات كصلاحيتيا.، الأقماع بيف المتعرج

 صدق اختبار الحصيمة المعرفية :  
 12الاختبار عمى عينة عددىا  تـ استخداـ صدؽ التمايز مف خلاؿ تطبيؽ 
كتـ ترتيب درجات حصيمة تصاعدم كتـ  العينة كمف خارج مف مجتمع الدراسة طالب

% 27المجمكعة العميا التي تشكؿ ك  %27التي تشكؿ ك  المقارنة بيف المجمكعة الدنيا
 يكضح نتائج ذلؾ ( 8تني كالجدكؿ رقـ) ك  باستخداـ اختبار ماف

م)   ( 8الجدول رـ
العميا في و  الدنيا ( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتينMann-Whitneyاختبار )

 مستوى الحصيمة المعرفية
المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي
ا نحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U ـيمة
مان 
 وتني

Z  مستوى
 الد لة

الحصيمة المعرفية 
 20مف 

 *020. 2.323- 000. 10.00 2.50 1.29099 4.5000 4 الدنيا
 26.00 6.50 1.41421 13.0000 4 العميا

  )α≤0.05*داؿ عند مستكل الدلالة )
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العميا في ك  الدنياإحصائيا بيف المجمكعتيف  ( كجكد فركؽ دالة8يتضح مف الجدكؿ )
أف اختبار الحصيمة المعرفية قادر عمى مما يعد دليلان عمى مستكل الحصيمة المعرفية 

 .التميز مما يشير إلى صدقو في قياس الظاىرة المراد قياسيا
 :للاختبارالتمييز ومعامل الصعوبة معامل 

بعد التأكد مف معامؿ الصعكبة تـ استبعاد خمسة أسئمة كالتي تقؿ معاملات 
( ككذلؾ التي تقؿ معاملات التمييز فييا 0.70( كتزيد عف)0.30الصعكبة فيو عف)

( 0.70-0.30( كالاعتماد عمى الأسئمة التي تراكحت الصعكبة ليا مف)0.40عف)
( سؤاؿ تقيس الحصيمة 20( كبذلؾ تـ التكصؿ إلى )0.40ليا فكؽ ) كمعامؿ التمييز

 المعرفية لقانكف كرة القدـ.
 

 خطوات إجراء الدراسة :  5.3
 تم إجراء أربعة خطوات رئيسية من أجل إتمام إجراءات الدراسة وىي كالتالي: 

 المرحمة الأكلى: مرحمة ما قبؿ القياس القبمي .
 ياس القبمي .المرحمة الثانية: مرحمة الق

 المرحمة الثالثة: مرحمة التطبيؽ الفعمي لمكسيمة التعميمية المقترحة. 
 المرحمة الرابعة: مرحمة القياس البعدم .

 المرحمة الأولى: مرحمة ما ـبل القياسات القبمية : 
مف  مديرية التربية كالتعميـ لمحافظة الكرؾ / مدرسة المنشية الثانكية لمبنيف التنسيؽ مع -1

 . المدرسةالسماح لمباحث بإجراء الدراسة كاستخداـ الإمكانات المتكفرة في أجؿ 
بفترة  في ىذه الدراسة مع التعيد بالالتزاـ كأكلياء أمكرىـ أخذ مكافقة خطية مف المشاركيف  -2

كرة القدـ أك أم نشاط ، كعدـ السماح لأفراد العينة بممارسة لعبة التطبيؽ لمبرنامج المقترح 
 ؿ فترة تطبيؽ الدراسة. خلارياضي أخر 

كالجانب المعرفي لقانكف  لمميارات قيد الدراسةالبرنامج التعميمي المقترح تصميـ محتكل  -3
 كفقان لممراجع العممية المختصة كالأدب السابؽ. كرة القدـ

باستخداـ الحاسكب كفقان لممعايير العامة كالخاصة البرنامج التعميمي المقترح تصميـ  -4
 التعميمية الجيدة. البرمجياتلإنتاج 
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 تصميـ استمارة لجمع البيانات.  -5
 تحديد مكاعيد القياسات القبمية لجميع أفراد العينة. -6
كاختبار  ختبارات الخاصة بالأداء الميارمكالاالبرنامج التعميمي المقترح بعد عرض  -7

عمى المحكميف المختصيف كالأخذ بآرائيـ كبعد ذلؾ تـ إجراء دراسة الحصيمة المعرفية 
 طلاعية لمدة أسبكع بكاقع ثلاثة لقاءات مف أجؿ:است
مكانية إجراء ىذه الاختبارات.-  التعرؼ عمى مدل مناسبة الأدكات كالاختبارات كا 

 التعرؼ عمى مدل صلاحية مكاف إجراء الدراسة كالاختبارات. -أ
 إعداد الممفات الخاصة بالدراسة بالشكؿ النيائي . -ب
لمكاف، عمى كيفية إجراء الاختبارات مف حيث: الزماف، كاالتدريب الفعمي كالعممي لمباحث  -ج
 .صعكبات التي قد تكاجو الدراسةكال

 المرحمة الثانية: مرحمة القياس القبمي :
 كعمى النحك التالي: كالتي تناسب مع طبيعة ىذه الدراسة تـ استخداـ مجمكعة مف الأدكات

فراد العينة لأقرب كيمك جراـ مع مراعاة تـ قياس الكزف لكؿ فرد مف أ:الميزاف الطبي، حيث أو ً 
 يمي: ما
 ارتداء شككرت خفيؼ كخمع الحذاء.-أ

 كضع الميزاف في مكافٍ مستكٍ.-ب
 كثابت في كسط الميزاف. كقكؼ المختبر بشكؿ مستقيـ- ج

 يمي: :جياز الرستاميتر لتحديد الطكؿ لأقرب سـ مع مراعاة ماثانياً 
 خمع الحذاء. -أ

 لقامة، كبكضع ميكانيكي سميـ، كدكف ارتخاء أك تصمب قكم .كقكؼ المختبر معتدؿ ا -ب
 تلاصؽ القدميف كالذراعيف جانبان كالنظر للأماـ. -ج

 .  الحصيمة المعرفية : اختبارثالثاً 
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 و تم مراعاة الأمور التالية عند إجراء ا ختبارات :
جابو عمى العينة عف كيفية أدائو، ككذلؾ الأقبؿ أداء أم اختبار تـ الشرح لأفراد 

استفسارات أفراد العينة تـ إجراء الاختبارات القبمية كالبعدية بنفس التسمسؿ كنفس الشركط مف 
 حيث: الإجراءات، كحساب الدرجات، كالزمف، كالمكاف .

 المرحمة الثالثة: مرحمة التطبيق الفعمي لموسيمة التعميمية المقترحة :
بكاقع ثلاث ، أسابيع ستلمدة  رحالبرنامج التعميمي المقتاستمرت فترة تطبيؽ 

كبذلؾ يككف عدد الكحدات  دقيقة ستكفكحدات تعميمية أسبكعيان مدة الكحدة التعميمية الكاحدة 
 ( كحدة تعميمية.18لكؿ مجمكعة ) التعميمية

 : ألبعديالمرحمة الرابعة: مرحمة القياس 
ختبارات البعدية بعد نياية تـ تطبيؽ الا البرنامج التعميمي المقترحبعد الانتياء مف تطبيؽ  

 بنفس شركط الاختبارات القبمية لمقارنة النتائج . السادسالأسبكع 
 

 متغيرات الدراسة :  6.3
 المتغيرات المستقمة :

 .البرنامج التعميمي المقترح -1
 المتغيرات التابعة :

 مستكل الأداء الميارم لكؿ مف:
 .حكاجز أربع تمرير الكرة بباطف القدـ بيف-1
 .لكرة بالرأس باتجاه المرمىضرب ا -2
 .تصكيب الكره بيف حاجزيف -3
 .الأقماعالجرم المتعرج بيف  -4
 .مستكل الحصيمة المعرفية -5
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 المعالجات الإحصائية 7.3
لاختبار صحة فرضيات الدراسة تـ إجراء المعالجات الإحصائية باستخداـ الرزمة 

 كعمى النحك الآتي:، (SPSS)الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية . -1
 .Spearman's correlation coefficientمعامؿ ارتباط سبيرماف  -2
 Wilkson testاختبار كلككسكف -4
 .the mann whitney test اختبار ما ف كيتني -5
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 الفصل الرابع 
 عرض النتائج ومناـشتيا والتوصيات

 
 : تياعرض النتائج ومناـش1.4

 فرضياتيايتضمف ىذا الفصؿ عرضا مفص لان لنتائج الدراسة في ضكء  
تحسيف  عمىاستخداـ التعمـ المبرمج اثر  عف لمطركحة كالتي ىدفت إلى الكشؼا

 الأداء الميارم كالحصيمة المعرفية في كرة القدـ.
 عن الفرض الأول والذي نصو: للإجابة

بيف القياسيف )a≤0.05)الدلالة  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيا عند مستكل 
كلصالح القياس البعدم عمى تحسيف ، الضابطةلمجمكعة لصالح االبعدم ك  القبمي
( الجرم بالكرة، التصكيب، ضرب الكره بالرأس، )التمرير الأداء الميارم مستكل

 القدـ.في لعبة كرة الحصيمة المعرفية مستكل ك 
ضرب ، )التمرير الأداء الميارممستكل  قياسفي  لاختبار صحة ىذا الفرض 

لإفراد المجمكعة  كمستكل الحصيمة المعرفية (الجرم بالكرة، التصكيب، الكره بالرأس
كيمكككسكف  اختبار تـ استخداـ كبعد تطبيؽ البرنامج التقميدم قبؿ الضابطة

(Wilcoxon Matched Pairs Signed لفحص الفركؽ بيف التطبيقيف القبمي )
 ( يكضح نتائج ذلؾ.9رقـ )كالبعدم كالجدكؿ 
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م )  (9جدول رـ
( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار )

 القابطة في التطبيقين القبمي والبعدي
ا نحراف  متوسط التطبيق الميارة

 المعياري
متوسط  ن لمرتب توزيع الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  zـيمة 
 الد لة

 الكرة مريرت
 بين القدم بباطن
 حواجز أربع

 1a 3.00 3.00 السالبة 84327. 1.4000 قبمي
-2.157b .031* بعدم 

 7b 4.71 33.00 المكجبة 84984. 2.5000 
   2c التساكم

 الكرة قرب
 باتجاه بالرأس

 المرمى

 3d 4.50 13.50 السالبة 42164. 1.8000 قبمي
-1.513b 

 بعدم 130. 
 2.4000 1.17379 

 7e 5.93 41.50 المكجبة
   0f التساكم

 بين الكره تصويب
 حاجزين

 1g 1.50 1.50 السالبة 78881. 1.8000 قبمي
-1.300b .194 بعدم 

 3h 2.83 8.50 المكجبة 78881. 2.2000 
   6i التساكم

 المتعرج الجري
 الأـماع بين

 5j 3.40 17.00 السالبة 1.73968 19.6000 قبمي
-1.071b .284 بعدم 

 5k 7.60 38.00 المكجبة 1.66357 19.9910 
   0l التساكم

الحصيمة 
 المعرفية

 00. .00 0* السالبة 1.10050 2.100 قبمي
b 2.677- *.007 بعدم 

 
 

6.4000 
 

2.17051 
 45.00 5.00 9* المكجبة
   1* التساكم

 ( α≤0.05ل دلالة )*دالة إحصائيا عند مستك 
( كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل 9تظير البيانات الكاردة بالجدكؿ ) 
كمستكل الدلالة المرافقة ليا في مستكل أداء أفراد ( بدلالة قيمة )ز( α≤0.05دلالة)

كمستكل  حكاجز أربع بيف القدـ بباطف الكرة تمرير المجمكعة الضابطة في متغير
بدلالة ( α≤0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة) كعدـالحصيمة المعرفية

، المرمى باتجاه بالرأس الكرة ضربكمستكل الدلالة المرافقة ليا لمتغيرات: ( قيمة )ز
كيمكف تفسير ىذه النتيجة ، الأقماع بيف المتعرج الجرم، حاجزيف بيف الكره تصكيب

كالتكجيو  النمكذج كأداءرح المفظي بالش كالمتمثمةأف الطريقة التقميدية المتبعة  إلى
عطاء التغذية الراجعة المباشرة كاف ليا تأثير ايجابي عمى مستكل أداء  المستمر كا 

مف اقرب الميارات لمتعمـ كالتطبيؽ كفقا حيث تعد  تمرير الكرة بباطف القدـميارة 
عر المكجكد التي تلامس القدـ لمكرة فضلا عف التق المساحةلكبر لمقدرات الذاتية لمطمبة 

، سيمة الاكتساب الأساسيةفيي تعد مف الميارات ، بداخؿ القدـ كالتحدب المكجكد بالكرة
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المبتدئيف مما جعميـ يؤدكف  الطمبة بالإضافة إلى أف التعمـ بشكؿ جماعي أثار دافعية
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  أظيرت النتائج في حيف، الميارة بأفضؿ ما يمكف

الجرم ، تصكيب الكره بيف حاجزيف، بالرأس باتجاه المرمى لضرب الكرة إحصائية
بة مقارنة تعقيد كصعك  أكثر تحتاج إلى قدرات فنية كميارية لأنيا الأقماعالمتعرج بيف 

( (2011اسمرنتائج دراسة كؿ مف كتتفؽ ىذه النتيجة مع ، بالتمرير بباطف القدـ
ايجابي  تأثيرقة التقميدية ليا إلى أف استخداـ الطري أشارتا آلتاف( 2011)صالحكدراسة 

 .في كرة القدـ الأساسيةفي مستكل بعض الميارات 
 عن الفرض الثاني والذي نصو: للإجابة

تُن‌انقُاسُن‌انقثهٍ‌‌)α≤.0.0تىجذ‌فروق‌راخ‌دلانح‌إدصائُا‌عنذ‌يستىي‌انذلانح‌)"

‌انتجرَثُح ‌نهًجًىعح ‌وانثعذٌ ،‌ ‌يستىي ‌تذسُن ‌عهً ‌انثعذٌ ‌انقُاس ء الأداونصانخ
الحصيمة مستكل ك (الجرم بالكرة، التصكيب، ضرب الكره بالرأس، )التمرير الميارم
 القدـ".في لعبة كرة المعرفية 
ضرب الكره ، مستكل الأداء الميارم )التمريرتـ قياسلاختبار صحة ىذا الفرض 
 لإفراد المجمكعة التجريبية كمستكل الحصيمة المعرفيةالجرم بالكرة(، التصكيب، بالرأس

 Wilcoxonكيمكككسكف ) اختبار كبعد تطبيؽ البرنامج المحكسب تـ استخداـ ؿقب
Matched Pairs Signed لفحص الفركؽ بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم كالجدكؿ )

 ( يكضح نتائج ذلؾ.10رقـ ) 
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م )  (10جدول رـ
( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار )

 لتجريبية في التطبيقين القبمي والبعديا
ا نحراف  متوسط التطبيق الميارة

 المعياري
متوسط  ن لمرتب توزيع الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  zـيمة 
 الد لة

 الكرة تمرير
 بيف القدـ بباطف
 حكاجز أربع

 0a .00 .00 السالبة 52705. 1.5000 قبمي
-2.848b .004 بعدم 

 10b 5.50 55.00 لمكجبةا 73786. 4.1000 
   0c التساكم

 الكرة ضرب
 باتجاه بالرأس

 المرمى

- 0d .00 .00 السالبة 67495. 1.7000 قبمي
2.871b .004 بعدم 

 10e 5.50 55.00 المكجبة 63246. 3.8000 
   0f التساكم

 الكره تصكيب
 حاجزيف بيف

 0g .00 .00 السالبة 84327. 1.6000 قبمي
-2.701b .007 بعدم 

 9h 5.00 45.00 المكجبة 70711. 3.5000 
   1i التساكم

 المتعرج الجرم
 الأقماع بيف

 10j 5.50 55.00 السالبة 2.48551 19.5340 قبمي
-2.803c .005 بعدم 

 0k .00 .00 المكجبة 1.32972 18.4090 
   0l التساكم

 
الحصيمة 
 المعرفية

 قبمي
 

 .0g 00. 00 السالبة .84984 2.5000

 0g1 5.50 55.00 المكجبة .*005 -2.814
   0g التساكم 2.06559 11.4000 بعدم

 ( α≤0.05*دالة إحصائيا عند مستوى د لة )
( كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل 10تظير البيانات الكاردة بالجدكؿ ) 
ل الدلالة المرافقة ليا في مستكل أداء أفراد كمستك ( بدلالة قيمة )ز( α≤0.05دلالة)

 ضرب، حكاجز أربع بيف القدـ بباطف الكرة تمريرالمجمكعة التجريبية في متغيرات:
، الأقماع بيف المتعرج الجرم، حاجزيف بيف الكره تصكيب، المرمى باتجاه بالرأس الكرة

كيرل الباحث أف  فعالية البرنامج المحكسب إلىمما يشير  كمستكل الحصيمة المعرفية
تمرير الكرة  البعدم لممجمكعة التجريبية المستخدمة لمحاسكب في ميارات الأداءتحسف 

تصكيب الكره بيف ، ضرب الكرة بالرأس باتجاه المرمى، حكاجز أربعبباطف القدـ بيف 
يعكد إلى طريقة ، كمستكل الحصيمة المعرفية الأقماعالجرم المتعرج بيف ، حاجزيف

الذاتية ضمف  لقدراتومج باستخداـ الحاسكب حيث أف الطالب يتعمـ كفقا التعمـ المبر 
مكانيةبرنامج تعميمي محكسب بشكؿ دقيؽ كمفصؿ مزكد بالخطكات الفنية كالتعميمية   كا 
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بصكرة مشكقة تزيد مف دافعية الطلاب لمميارة  إلييا كالتنبؤالشائعة  الأخطاءملاحظة 
المحكسبة مف حيث  المادةكيفية مشاىده  كتصكرىا عف التطبيؽ فيـ الذيف يقرركف

 إعادةزمف اللازـ لمشاىدة كؿ ميارة أك خطا شائع متكقع مما يتيح ليـ حرية لا
الخطاطبة كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ، الذاتية قدراتوالمشاىدة لعدة مرات حسب 

إلى أف التعمـ باستخداـ برنامج محكسب مف خلاؿ البرمجية  أشارت( التي 2006)
كدراسة الشعلاف كالجعافرة كالطكيؿ ، مف التعمـ بالأسمكب التقميدم لمستخدمة أفضؿا
( استخداـ الحاسكب في تعمـ الميارات الأساسية في لعبة كرة الطاكلة أفضؿ 2017)

إلى أف أسمكب  أشارت( التي 2015دراسة العجمي ) ككذلؾ، مف الطريقة الاعتيادية
ئيا عمى مستكل بعض الميارات اليجكمية في كرة التعميـ المبرمج لو تأثير داؿ إحصا

 اليد.
 عن الفرض الثالث والذي نصو: للإجابة
بيف القياسيف ( α≤...0)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  

كلصالح المجمكعة التجريبية ، القبمي كالبعدم بيف أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة
الجرم ، التصكيب، ضرب الكره بالرأس، )التمرير لميارمالأداء ا عمى تحسيف مستكل

 القدـ.في لعبة كرة الحصيمة المعرفية مستكل ك  (بالكرة
ماف كيتني لمعينات المستقمة  استخداـ اختبار تـ ةالفرضي ذهلمتحقؽ مف ى 

(Mann-Whitney ) كىك احد الاختبارات اللامعممية الملائمة لمكشؼ عف كجكد
كالجدكؿ ، لبعدماية بيف أداء أفراد المجمكعتيف في التطبيؽ فركؽ ذات دلالة إحصائ

 :( يكضح نتائج ذلؾ11رقـ)
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م)  (11جدول رـ
في القياس البعدي ( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتين Mann-Whitneyاختبار )

ومستوى الحصيمة الجري بالكرة(، التصويب، قرب الكرة بالرأس، عمى متغيرات : التمرير
 .المعرفية

المتوسط  المجموعة المتغير
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z  مستوى
 الد لة

 الكرة تمرير
 القدـ بباطف
 أربع بيف

 حكاجز )مرة(

 146.50 14.65 73786. 4.1000 تجريبية

8.500 -3.241 .001* 
 ضابطة

2.5000 .84984 6.35 63.50 

 
 الكرة ضرب
 باتجاه بالرأس

 المرمى )مرة(

 138.50 13.85 63246. 3.8000 تجريبية

16.500 -2.659 .008* 
 ضابطة

2.4000 1.17379 7.15 71.50 

 الكره تصكيب
 حاجزيف بيف

 )مرة(

 *003. 2.969- 13.000 142.00 14.20 70711. 3.5000 تجريبية
 68.00 6.80 78881. 2.2000 ضابطة

 المتعرج الجرم
الأقماع  بيف
 انية()ث

 *034. 2.117- 22.000 77.00 7.70 1.32972 18.4090 تجريبية
 ضابطة

19.9910 1.66357 13.30 133.00 

الحصيمة 
 المعرفية

 .*000 -3.540 3.500 151.50 15.15 2.06559 11.4000 تجريبية
 58.50 5.85 2.17051 6.4000 ضابطة

  )α≤0.05*داؿ عند مستكل الدلالة )
( كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 11لجدكؿ )يتضح مف ا 

(α≤0.05 )بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغير متغيرات : التمرير ،
مما يظير ، كمستكل الحصيمة المعرفيةالجرم بالكرة( ، التصكيب، ضرب الكرة بالرأس

مى ىذه ع( α≤0.05عند مستكل دلالة ) إيجاباالبرنامج المحكسب قد اثر  أف
 .المتغيرات 
كيعزك الباحث ذلؾ إلى أف البرنامج التعميمي المصمـ بكاسطة الحاسكب يمعب  
التعمـ كالتطبيؽ كذلؾ لما اتصؼ بو مف تسمسؿ  أثناءفي فعالية الطلاب  أساسيادكرا 

مكانيةفي تعميـ تطبيؽ الميارات ككضكحيا كالدقة في مراحميا  تطبيقيا في الحصة  كا 
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 الأسمكبعمى تفاعؿ الطلاب مع ىذا  الايجابي الأثرمما كاف لو  ،الصفية بسيكلة
الجديد الذم يعمؿ عمى زيادة ر بة الطمبة في التعمـ كالتطبيؽ بدكف ممؿ مما يزيد مف 

كتتفؽ ىذه النتيجة مع ، عمى مستكاىـ الميارم إيجاباتركيزىـ كدافعيتيـ كبالتالي يؤثر 
إلى أف التعمـ المبرمج باستخداـ  أشارت ( التي2006دراسة كؿ مف الشعلاف )

الحاسكب لو تأثيرا ايجابي عمى تحسيف مستكل الأداء لبعض ميارات التمرير 
ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدم لصالح المجمكعة ، كالتصكيب
( لمتعمـ المبرمج تأثيرا ايجابيا في تعمـ التلاميذ 2018حسكف)كدراسة  التجريبية

ككذلؾ دراسة ، ة التجريبيةلأرضية في الجمناستؾ لدل المجمكعالميارات ا
إلى تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة  أشارت( كالتي 2015اعمير)

 في القياس البعدم.
 

 :ا ستنتاجات 2.4
الأسمكب التقميدم فيما يتعمؽ  طريقة أفضؿ مف التعمـ المبرمجطريقة  استخداـ-1

كمستكل الحصيمة (الجرم بالكرة، التصكيب، ضرب الكره بالرأس، التمريربميارات )
 في كرة القدـ . المعرفية

 التعمـ المبرمج أفضؿ أيضا لرفع الحصيمة المعرفية لدل الطلاب. طريقة استخداـ-2
طريقة التعمـ المبرمج ترفع مف آلية التعمـ الذاتي لمطالب أكثر مف الاعتماد عمى -3

 ي الطريقة التقميدية .المدرس كالتمقيف كما ىك ف
يساعد استخداـ الحاسكب عمى تنمية القدرات الذىنية كالعقمية لمطمبة كرفع الحصيمة -4

 المعرفية لدل الطمبة في فيـ كاستيعاب قانكف كرة القدـ .
أف استخداـ الحاسكب في تعميـ ميارات ينمي لدل الطمبة الر بة في التعمـ بدكف -5

 ا يساعد عمى شد انتباىيـ كتعمميـ بشكؿ أفضؿ.ممؿ كتكرار مشاىد الأداء مم
أف عممية تصميح الأخطاء في الكسيمة التعميمية المقدمة أفضؿ منيا في الكسائؿ  -6

 التقميدية.
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 التوصيات: 3.4
 يكصي الباحث بالتكصيات الآتية : كاستنتاجاتياالدراسة  أىداؼفي ضكء 

ب في تعمـ كتدريب ميارات كرة استخداـ طريقة التعمـ المبرمج باستخداـ الحاسك -1
 الحصيمة المعرفية . مستكل كرفع، القدـ بكافة أنكاعيا

إجراء دراسات مشابية عمى العاب أخرل كعينات مختمفة كاستخداـ أساليب تدريس -2
 تكنكلكجية كأجيزة ذكية في التعمـ .

عداد البرمجيات الخاصة بكرة القدـ بشكؿ خاصك  الاىتماـ بتصميـ ضركرة-3  ا 
 لرياضات المختمفة بشكؿ عاـ .اك 

إقامة كرش عمؿ متخصصة لتدريب مدرسي التربية الرياضية كصقؿ مياراتيـ -4
 كتدريبيـ عمى استخداـ برمجيات التعميـ المختمفة لتعميـ الطمبة ميارات كرة القدـ .
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استخدام أسموب التعميم المبرمج في تدريس وحدة  (2003عاطؼ )، عكض الله

، رسالة ماجستير  ير منشكرة. جامعة الزعيـ الأزىرم ،المبني والمعرب
 .مصر

دار  (1)ط الحاسوب التعميمي وتطبيقاتو التربوية (2004يكسؼ أحمد )، تعيادا
 ، الأردف.عم اف، المسيرة

اثر برنامج تدريبي مقترح لبعض القدرات الخاصة ( 2016عبد الله محمكد)،  ناـ
عمى مستوى الأداء المياري لناشئي كرة القدم الخماسي في اكاديميو بمتر 

، نابمس، ير منشكرة جامعو النجاح الكطنيةرسالة ماجستير   ، في رام الله
 فمسطيف .

تربويات الحاسوب وتحديات القرن الحادي  (2000)إبراىيـ عبد الككيؿ، الفار
 ، مصر.القاىرة ،دار الفكر ،(2)ط والعشرين

( دار 1)ط استخدام الحاسوب في التعميم( 2002)إبراىيـ عبد الككيؿ، الفار
 ،الأردف. عم اف،الفكر

 (1)ط طرق التدريس في القرن الواحد والعشرين (2005) لمطيؼ حسيفعبد ا، فرج
 ، الأردف.عم اف ،دار المسيرة

(. عم اف: 1)ط مدخل إلى تكنولوجيا التعميم (2001)  الب عبد المعطي، اتحالفري
 .كنكز المعرفة

الرياض: مطابع  الحاسب الآلي واستخداماتو في التعميم (2002) ألفت محمد، فكدة
 عكدية.،الس ىلا
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الوـت الفعمي لتدريب  عبي ( 2004عقيؿ مسمـ )، ك عبد الحسيف، فريؽ فائؽ، قاسـ
مجمة القادسية لعمكـ التربية الرياضية جامعة ، أندية الدوري الممتاز بكرة القدم

 العراؽ .، القدسية
 FIFA/LAW (2020-2021)القانون الدولي لكرة القدم فيفا /

امج تعميمي مقترح في تعمم بعض ميارات كرة القدم أثر برن (2011)، ناصر، قنديؿ 
) رسالة ماجستير ، وتنمية الإدراك الحسي والحركي لدى الطمبة المكفوفين

 .عماف الأردف، ةردنيألجامعو الأ، كمية التربية الرياضية،  ير منشكرة
( المبادئ الأساسية لتدريب كره 2010صالح بشير )، كأبك خيط، يكسؼ لازـ، كماش

 دار زىراف لمنشر كالتكزيع عماف الأردف . ،القدم
)، كماش دار الخميج ، الميارات الأساسية في كره القدم تعميم( 1999يكسؼ لازـ

 عماف الأردف.
 (. تفريد التعميم والتعمم الذاتي2010مناؿ كعبد العاؿ إسماعيؿ سامح. )، مبارز

 ، الأردف.عم اف ،( دار الفكر1)ط
دار الفكر  1طالأساليب ألحديثو في تدريس كرة القدم ( 2000مكفؽ مجيد )، المتكلي

 الأردف.، لمطباعة كالنشر عماف
جمو ددار  1ط، التعمم والميارات ا ساسيو في كرة القدم( 2008مكفؽ اسعد)، محمكد

 الأردف.، عماف
دار دجمو عماف ، ا ختبارات والتكتيك في كره القدم( 2011مكفؽ اسعد)، محمكد

 الأردف.
)، أبك عاقكلة، ـعبد الكري، المخادمة اثر برنامج محوسب عمى تعمم ( 2013كرـ

، فاعمية رمي القرص لدى طمبة كمية التربية الرياقية في جامعة اليرموك
 ، عماف ،ألأردف.1العدد، دراسات العمكـ التربكية

اثر استخدام برمجية تعميمية عمى ، (2012معتصـ)، الخطاطبة، امجد، المدانات
مؤتة لمبحكث ، لمياري لمتصويب من الثبات ـي كرة السمةمستوى الأداء ا

 عماف ،ألأردف. ،5العدد، 27مجمد، سمسمة العمكـ الإنسانية، كالدراسات
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دار الفكر ،  تفريد التعميم( 2002)محمد محمكد ، الحيمةك  تكفيؽ أحمد، مرعي
 عماف ،ألأردف 2ط.لمطباعة كالنشر كالتكزيع

، وتر وسيمة مساعدة في العممية التعميمية التربيةالكمبي (2002)عبد الله، المناعي
 101الكطنية لمتربية كالثقافة كالعمكـ العدد المجنةعف  مجمة محكمة تصدر
 مطابع قطر الكطنية .

 مات وا تصا ت في التعميماستخدام تكنولوجيا المعمو (. 2010قاسـ. )، النعكاشي
 عماف ،ألأردف. ،دار كائؿ (1)ط

دراسة تحميمية (2016)، زيف العابديف محمد، بني ىاني، رؾ سلامةاحمد مبا، النكايسة
، لأبعاد شخصية  عبي أندية دوري المناصير لمحترفي كره القدم في الأردن

 عماف ،ألأردف. (43مجمة العمكـ التربكية المجمد)
( تحميل الأداء الفني )المياري( في كرة القدم دراسة تحميل 2010ظافر احمد)، ىاشـ

 الأردف. ، دار  يداء لمنشر كالتكزيع عماف، ومقارنو
(. تصميم البرمجيات التعميمية 2003حاتـ. )، محمد كياميف، عايد ك زاكم، اليرش

نتاجيا وتطبيقاتيا التربوي  عماف ،الأردف (1)ط ةوا 
 القاىرة مصر . 1ط، ( التخطيط الحديث في كرة القدم2003محمد رضا)، الكقاد
العلاـة بين مظاىر ا نتباه وميارة دـة التصويب ( 2009)، محجكب إبراىيـ، ياسيف

 العراؽ.، مجمة عمكـ الرياضة العدد الأكؿ جامعة ديالي، بكرة القدم
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مستوى الأداء المياري ج باستخدام الحاسوب عمى تحسين اثر التعمم المبرم
 كرة القدم والحصيمة المعرفية في 

 

 

 :إعداد

 سيف الدين رائد الكفاوين

 

 :فإشرا

 الدكتور مؤيد عوض الطراونة  الدكتور معن احمد الشعلان و
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 بوجو القدم الداخمي. الجري بالكرة المقاء الأول :
 المقدمة:

يعتبر الجرم بالكرة في لعبة كرة القدـ المعب مف أىـ لميارات الأساسية الكاجب تكافرىا في 
كيتكقؼ عميو مصير المباراة في معظـ فانو يمثؿ نصؼ أداء اللاعب بيف أفراد الفريؽ ، اللاعبيف

بد أف لاك  لذا يجب عمى أم لاعب كره قدـ إجادة ميارة الجرم بالكرة جيدا، الأكقات بصفة قاطعة
القدـ  بكجو القدـ الداخمي كبكجو، بجميع حالاتو كالجرم بالكرة، يتقنو كؿ لاعب بطريقة مثاليو
ر ىذه الميارة عاملا أساسيا عمى تككيف حالات كتعتب، كبباطف القدـ الخارجي كبكجو القدـ الأمامي

 ممنيجة . ك المعب دفاعيا أك ىجكميا كتحقيؽ أىداؼ الفريؽ بطريقو سيمة

 :الأىداف 

 بشكؿ سميـ. أف يؤدم الطالب ميارة الجرم بالكرة بكجو القدـ الداخمي .1
 أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة الجرم بالكرة بكجو القدـ الداخمي. .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10):الجزء التعميمي 

لى جانب الكرة منثنية مف الركبة كينتقؿ  .1 تكضع قدـ الرجؿ  ير الدافعة لمكرة لمخمؼ قميلان كا 
 .عمييا مركز ثقؿ الجسـ

 
م )   ( 2الشكل رـ
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 لمخارج قميلان  القدـ تتحرؾ الرجؿ الدافعة لمكرة مف الخمؼ للأماـ عمى أف يدكر سف .2
 

 
م )   ( 3الشكل رـ

ثناء الجرم حتى تأخذ الحساسية التامة عمى الكرة تككف القدـ في كضع  ير متصمب أ .3
 أثناء الجرم .

 
م )   ( 4الشكل رـ

 

 

 

https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
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 ككضع الجرم العادم عمى أف تعمؿ الذراعاف عمى حفظ التكازفيميؿ الجذع للأماـ قميلان  .4
 
 
 
 
 
 

 

م )   ( 5الشكل رـ

 
 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي : )

 .بالكرة عمى خط مستقيـ بقدـ كاحدة  البطيءالمشي  .0

 .دفع الكرة للأماـبمستقيـ بقدـ كاحدة خط  المشي بخطكات كاسعة كسريعة بالكرة عمى .2
 . خط مستقيـ بقدـ كاحدةبالكرة عمى  البطيءالجرم  .3
 الجرم السريع بالكرة بقدـ كاحدة ثـ بالقدميف . .4
 .الجرم السريع بالكرة مع زميؿ  .5

 
 

م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10( ميدان المعب )1مادة رـ

: يجب أف يككف ميداف المعب باكممة عشبا طبيعيا أك في حاؿ سمحت لكائح سطح ميدان المعب  
باستثناء أف تنص لكائح المسابقة عمى مزيج مف ، ف عشبا صناعيا بالكامؿالمسابقة يمكف أف يكك 

 العشب الطبيعي كالصناعي )نظاـ اليجيف( .

 يجب أف يككف العشب الصناعي أخضرا.

 يجب أف يككف خط التماس أطكؿ مف طكؿ خط المرمى .الأبعاد :

 مترا( 120الحد الأقصى  ---مترا  90طكؿ خط التماس )الحد الأدنى 
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 مترا(75الحد الأقصى  ---مترا  64ؿ خط المرمى )الحد الأدنى طك 

 يجكز لممسابقة تحديد طكؿ خط المرمى كخط التماس كفقا للأبعاد المكضحة أعلاه.

متر مف الحافة الداخمية  5.5يرسـ خطاف عامكدياف عمى خط المرمى عمى مسافة  منطقة المرمى:
متر ثـ يتـ ربطيما بخط  5.5ف المعب عمى مسافة لقائمتي المرمى كيمتد ىذاف الخطاف داخؿ ميدا

 مكازم لخط المرمى .)أف ىذه المساحة المحددة بيذه الخطكط كخط المرمى ىي منطقة المرمى(.

متر مف الحافة  16.5يتـ رسـ خطاف عامكدياف عمى خط المرمى عمى مسافة  منطقة الجزاء:
متر ثـ يتـ  16.5اف المعب عمى مسافة الداخمية لقائمتي المرمى كيمتد ىذاف الخطاف داخؿ ميد

 ربطيما بخط مكازم لخط المرمى .

مترا مف نقطة منتصؼ المرمى  11داخؿ كؿ مف منطقتي الجزاء تكضع علامة الجزاء عمى مسافة 
 كذلؾ بيف القائمتيف المرمى.

اية متر مف قائـ كؿ ر  1يتـ تحديد منطقة الركنية برسـ ربع دائرة نصؼ قطرىا  منطقة الركنية:
 ركنية داخؿ ميداف المعب.

مترا كيككف ارتفاع بيف الحافة السفمية كالعارضة  7.32المسافة بيف القائميف مف الداخؿ :المرميان
 مترا . 2.44كالأرض 

 
 .الخارجي القدم المقاء الثاني: الجري بالكرة باستخدام وجو

 المقدمة:

يعتبر الجرم بالكرة في لعبة كرة القدـ المعب مف أىـ لميارات الأساسية الكاجب تكافرىا في 
فانو يمثؿ نصؼ أداء اللاعب بيف أفراد الفريؽ كيتكقؼ عميو مصير المباراة في معظـ ، اللاعبيف

لا بد أف ك  لاعب كره قدـ إجادة ميارة الجرم بالكرة جيدا لذا يجب عمى أم، الأكقات بصفة قاطعة
القدـ  بكجو القدـ الداخمي كبكجو، بجميع حالاتو كالجرم بالكرة، يتقنو كؿ لاعب بطريقة مثاليو
كتعتبر ىذه الميارة عاملا أساسيا عمى تككيف حالات ، كبباطف القدـ الخارجي كبكجو القدـ الأمامي

 تحقيؽ أىداؼ الفريؽ بطريقو سيمة ممنيجة.المعب دفاعيا أك ىجكميا ك 
 :الأىداف 

https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
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 بشكؿ سميـ. أف يؤدم الطالب ميارة الجرم بالكرة بكجو القدـ الخارجي .1
 أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة الجرم بالكرة بكجو القدـ الخارجي. .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 
 دـائق( 10):الجزء التعميمي 

لى جانب الكرة كىي منثنية مف  تكضع قدـ الرجؿ  ير .1 الدافعة لمكرة لمخمؼ قميلان كا 
 الركبة كينتقؿ عمييا مركز ثقؿ الجسـ

 
م )   ( 6الشكل رـ

، لمداخؿ قميلان  القدـ تتحرؾ الرجؿ الدافعة لمكرة مف الخمؼ للأماـ عمى أف يدكر سف .2
 الكرة حتى لا تبتعد الكرة كثيران كتككف مرتخية بصكرة مناسبة في أثناء دفع 

 
م )   ( 7الشكل رـ

https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
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يميؿ الجذع للأماـ قميلان عمى أف تعمؿ الذراعاف عمى تكازف الجسـ كتركيز النظر  .3
 عمى الكرة

 
م )   ( 8الشكل رـ

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي : )

 .مؿ نمكذج كاضح مع الشرح المختصرع .1
 .كيتخذ الكضع الصحيح لمجرم بالكرة طالبالتكضع الكرة أماـ  .2
 .ـ يمشي بالكرة للأماـ بقدـ كاحدةالكضع الصحيح لمجرم بالكرة ث طالباليتخذ  .3
 .ماـ باستخداـ القدميف بالتبادؿالجرم بالكرة للأ .4
 .ة للأماـ باستخداـ القدميف بسرعةالجرم بالكر  .5
 .ماـ باستخداـ القدميف بخط متعرجبالكرة للأ الجرم .6
 
 

م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10( الكرة المواصفات والمقاييس )2مادة رـ

 يجب أن تكون الكرة :
 سـ 70ك سـ68محيط الدائرة بيف ، مصنعة مف مادة ملائمة،مستديرة 

  راـ عند بدء المباراة . 450 راـ إلى 410كزنيا بيف 
 ضغط جكم. 1.1—0.6الجكم مساكيا لػ أف يككف الضغط 

 
 : إيقاؼ المعب كيستأنؼ المعب بكرة مسقطة . إذا أصبحت الكرة تالفة
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حكؿ ميداف المعب حيث  2يجكز كضع كرات إضافية تفي بمتطمبات القانكف رقـ  كرات إقافية :
 تتـ الاستعانة بيذه الكرات تحت إشراؼ كمراقبة الحكـ .

 
 بوجو القدم الأمامي.لكرة الجري باالمقاء الثالث: 

 المقدمة:

يعتبر الجرم بالكرة في لعبة كرة القدـ المعب مف أىـ لميارات الأساسية الكاجب تكافرىا في 
فانو يمثؿ نصؼ أداء اللاعب بيف أفراد الفريؽ كيتكقؼ عميو مصير المباراة في معظـ ، اللاعبيف

لا بد أف ك  ادة ميارة الجرم بالكرة جيدالذا يجب عمى أم لاعب كره قدـ إج، الأكقات بصفة قاطعة
القدـ  بكجو القدـ الداخمي كبكجو، بجميع حالاتو كالجرم بالكرة، يتقنو كؿ لاعب بطريقة مثاليو
كتعتبر ىذه الميارة عاملا أساسيا عمى تككيف حالات ، كبباطف القدـ الخارجي كبكجو القدـ الأمامي

 يؽ بطريقو سيمة ممنيجة.المعب دفاعيا أك ىجكميا كتحقيؽ أىداؼ الفر 
 : الأىداف

 بشكؿ سميـ. أف يؤدم الطالب ميارة الجرم بالكرة بكجو القدـ الأمامي .1
 أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة الجرم بالكرة بكجو القدـ الأمامي. .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10) :الجزء التعميمي

 مس الكرة كتأخذ القدـ الكضع الطبيعي ليا مع دفعتتجو القدـ اللاعبة إلى الداخؿ قبؿ ل .1
 الكعب إلى أعمى كالمشط إلى أسفؿ .

 
م )   ( 9الشكل رـ
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تككف القدـ في كضع  ير متصمب أ ثناء الجرم حتى تأخذ الحساسية التامة عمى الكرة  .2
 أثناء الجرم .

 
م )   ( :الشكل رـ

 .فقط  الكرة لحظة لمسياتتحرؾ الذراعاف كما في الجرم العادم كيككف النظر نحك  .3

 
م )   ( 21الشكل رـ

 
 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي : )

 بالكرة عمى خط مستقيـ بقدـ كاحدة . البطيءالمشي  .1
 المشي بخطكات كاسعة كسريعةْ  بالكرة عمى خط مستقيـ بقدـ كاحدة في دفع الكرة للأماـ . .2
 بالكرة عمى خط مستقيـ بقدـ كاحدة . البطيءالجرم  .3
 سريع بالكرة بقدـ كاحدة ثـ بالقدميف .الجرم ال .4
 الجرم السريع بالكرة مع زميؿ . .5
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م)  دـائق ( 10( اللاعبون )3الجانب المعرفي : مادة رـ

يجب أف يككف احدىـ ، أقصىعشر لاعبا كحد  أحدلتقاـ المباراة بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف 
 حارس مرمى .

 اقؿ مف سبعة لاعبيف . يتألؼمف الفريقيف  أياأف لا يجكز بدء المباراة أك استمرارىا في حاؿ 

في حاؿ أف أم فريؽ يتألؼ مف اقؿ مف سبعة لاعبيف نظرا لاف كاحد أك أكثر مف ىائكلاء اللاعبيف 
، الفرصة إتاحةالحكـ  ير ممزـ بإيقاؼ المعب كيمكف تطبيؽ مبدأ ، قد تركك ميداف المعب متعمديف

 أف الكرة خارج المعب كأحد الفريقيف اقؿ مف سبعة لاعبيفكلكف لا يجكز استئناؼ المعب في حاؿ 
 كحد ادنى .

 يجب أف تنص لكائح المسابقة عمى :عدد البد ء:

 تحديد عدد البدلاء الذيف يجكز تسميتيـ مف ثلاث إلى اثنا عشر بديلا كحد أقصى.

فية )بغض في ما إذا كاف ممكف استخداـ بديؿ إضافي عندما تصؿ المباراة إلى الأشكاط الإضا
 .( النظر عف ككف الفريؽ قد استنفذ الحد الأقصى مف عدد التبديلات المسمكح بيا

 اجرائات التبديل: 

 البدلاء قبؿ بداية المباراة . أسماءالحكـ  إعطاءيجب 

 في ىذا الكقت . أسمة إدراجلا يجكز مشاركة أم بديؿ لـ يتـ 

 يجب إبلاغ الحكـ قبؿ إجراء أم تبديؿ .

 إذا لـ يكف خارج الممعب بالفعؿ.، ب إذف الحكـ بمغادرة الميدافيتمقى اللاع

يجب أف يغادر اللاعب عند اقرب نقطة عمى خط الحدكد مالـ يشير الحكـ إلى أف اللاعب يمكف  
 أف يغادر مف منتصؼ الميداف .

 يستمر المعب.، في حاؿ أف اللاعب المراد استبدالو رفض المغادرة

 تبديل حارس المرمى:
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 لأم اللاعبيف التبديؿ مع حارس المرمى كالأتي:يجكز 

 يتـ أبلاغ الحكـ قبؿ أجراء التغيير .

 إجراء التغيير أثناء تكقؼ المعب.

 اللاعبون والبد ء المطرودين:

 اللاعب المطركد:

 صفة . بأمضمف قائمة الفريؽ المقدمة  أدراجةقبؿ تقديـ قائمة الفريؽ لا يمكف 

بمسمى بديؿ الذم لا  استبدالوالفريؽ كقبؿ انطلاؽ المبارة يجكز  ضمف قائمة أدراجةبعد أف تـ 
 إنقاصيا.بديؿ عنو عدد التبديلات لمفريؽ لا يتـ  إحلاؿيمكف 

 .بعد ركمة البداية لا يجكز استبدالو

 . الكرة بباطن القدم المقاء الرابع: تمرير
 المقدمة:

عبيف بشكؿ سميـ مف اجؿ الكصكؿ أف أىـ مبدأ مف مبادئ كره القدـ ىك تمرير الكره بيف اللا
بسيكلة لمرمى الخصـ كتحقيؽ الأىداؼ كفي كره القدـ ىناؾ أنكاع مختمفة ككثيرة مف التمرير كلكف 
بالنسبة لممبتدئيف يجب البدء بتعميـ ميارات التمرير بباطف القدـ كالتي تعتبر مف ابسط أنكاع 

 التمرير كالميارات الأساسية في كره القدـ .

 : الأىداف

 بشكؿ سميـ. الكرة بباطف القدـ أف يؤدم الطالب ميارة تمرير .1
 .الكرة بباطف القدـ أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة تمرير .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10) :الجزء التعميمي

 .الاقتراب المناسب إلى الكرة في خط مستقيـ .1
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م )   ( 22الشكل رـ

 .الضاربة لمخمؼ مف مفصؿ الفخذ القدـ كضع .2

 
م )   ( 23الشكل رـ

 .بة لمخمؼ مف مفصؿ الفخذالضار  القدـ مرجحة .3

 
م )   ( 24الشكل رـ
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 .ميؿ الجذع للأماـ قميلان في حالة ضرب الكرة .4

 

م )   ( 25الشكل رـ

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )

 .ضح لمميارة )عمى الطريقة الكمية(يؤدل نمكذج كا .1
 .تؤدل حركة ضرب الكرة بباطف القدـ .2
( ياردات كيقكـ أحدىما 5ما بيف ) آخر كالمسافة بينيما طالبامكاجيان  طالبال يقؼ .3

 .يمو فيقكـ ىك بدكره بإيقاؼ الكرةبضرب الكرة لزم
 .( ياردات10زيادة المسافة مف )يكرر نفس التمريف السابؽ مع  .4
 
 
 
 

م)  دـائق ( 10( الحكم )5الجانب المعرفي : مادة رـ

 سمطة الحكم :

 نيف المعبة المتعمقة بالمباراة.تدار كؿ مباراة بكاسطة حكـ لو السمطة الكاممة في تطبيؽ قكا

 ـرارات الحكم: 

ركح المعبة كالتي تسند ك  القرارات بأفضؿ ما لدل الحكـ مف قدرات كفقا لقكانيف المعبة سكؼ تتخذ
 إلى رأم الحكـ الذم لدية سمطة تقديرية باتخاذ اجرائات ملائمة في إطار عمؿ قكانيف المعبة .
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بما في ذلؾ احتساب اليدؼ أك عدـ ، المتعمقة بالمعب نيائية قرارات الحكـ بشاف الكقائع المختمفة
 احتسابو كنتيجة المباراة قرارات الحكـ كالحكاـ الاخريف يجب أف تحترـ دائما .

 سمطات ككاجبات الحكـ:

العمؿ كميقاتي كتسجيؿ ، السيطرة عمى المباراة بالتعاكف مع الحكاـ الاخريف، تطبيؽ قكانيف المعبة
كيقدـ تقرير عف المباراة إلى السمطات المختصة الذم يتضمف معمكمات بشأف  كقائع المباراة

 الاجرائات الانضباطية كأم أحداث كقعت قبؿ أك أثناء أك بعد المباراة 

 يشرؼ أك يؤشر باستئناؼ المعب.

 : VARحكم الفيديو الا 

ح كالظاىر أك يمكف مساعدة الحكـ مف قبؿ حكـ الفيديك المساعد  فقط في حالات الخطأ الكاض
 حادثة ميمة المتعمقة ب:

 ركمة جراء/ ليست ركمة جزاء ىدؼ/ ليست ىدؼ

 البطاقة الحمراء المباشرة )ليست البطاقة الصفراء الثانية (

 اليكية الخاطئة عندما ينذر الحكـ أك يطر لاعب الخطأ مف الفريؽ المخالؼ .

 معدات الحكام:

 اء دفتر صغير الساعات البطاقات الصفراء كالحمر  الصافرة

 معدات أخرى :

 جياز تنبيو / الراية الالكتركنية/ سماعات.–معدات تكاصؿ بيف الحكاـ الاخريف 

 أنظمة الأداء كالتتبع الالكتركني كأجيزة متابعة معدؿ المياقة البدنية 

 أم جياز الكتركني أخر بما في ذلؾ الكاميرات كا يمنع ارتداء المجكىرات
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 .الأمامي لكرة بوجو القدما تمريرالمقاء الخامس:
 المقدمة:

أف أىـ مبدأ مف مبادئ كره القدـ ىك تمرير الكره بيف اللاعبيف بشكؿ سميـ مف اجؿ الكصكؿ 
بسيكلة لمرمى الخصـ كتحقيؽ الأىداؼ كفي كره القدـ ىناؾ أنكاع مختمفة ككثيرة مف التمرير كلكف 

بباطف القدـ كالتي تعتبر مف ابسط أنكاع بالنسبة لممبتدئيف يجب البدء بتعميـ ميارات التمرير 
 التمرير كالميارات الأساسية في كره القدـ .

 : الأىداف

 بشكؿ سميـ. الأمامي ركؿ الكرة بكجو القدـأف يؤدم الطالب ميارة  .1
 .الأمامي ركؿ الكرة بكجو القدـأف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة  .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10):يمي الجزء التعم

في اتجاه مستقيـ مف الكرة كالخطكة التي تسبؽ الضربة تككف أطكؿ  طالبال يقترب .1
 .الضاربة خمفان  القدـ إلى حد ما كذلؾ لمسماح بمرجحة

 
م )   ( 26الشكل رـ

 . ير الضاربة بجانب الكرة القدـ تكضع .2
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م )   ( 27الشكل رـ

 .لحظة ملامسة الكرة ميؿ الجذع أمامان قميلان في .3

 
م )   (28الشكل رـ

 

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )

الضاربة كيؤدم ضربة الكرة  القدـ الكرة بيده ثـ يقكـ بإسقاطيا أماـ طالبال يمسؾ .1
 .( ياردات8يبعد عنو مسافة مف )الأمامي إلى زميمو الذم  القدـ بكجو

الكرة بيده ثـ يجرم مف ثلاث إلى أربع خطكات كيقكـ برمييا بارتفاع  طالبال يمسؾ .2
الضاربة لمخمؼ ليضرب الكرة كىي طائرة  القدـ الصدر كفي أثناء ذلؾ يقكـ بمرجحة

 ياردات.( 10أمامو يبعد عنو مف )إلى زميؿ 
 .يقكـ بضربيا قبؿ أف تلامس الأرض يؤدل نفس التمريف السابؽ كلكف .3
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م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10( مدة المباراة )7مادة رـ

 فترات المعب: -1

 دقيقة لكؿ منيما. 45باراة عمى مدار شكطيف متساكييف لمدة تقاـ الم

 استراحة ما بين الشوطين : -2
 دقيقة. 15يحؽ للاعب الحصكؿ عمى استراحة بيف الشكطيف لا تتجاكز 

 تعويض الوـت القائع:  -3
يتـ التعكيض عـ ىذا الكقت مف قبؿ الحكـ في كؿ شكط عف كافة الكقت الضائع في ذلؾ الشكط نتيجة 

 :الأتي
 التبديلات 
 اللاعبين المصابين  إخراجتقييم أو 
 الوـت  إقاعة

 العقوبات ا نقباطية 
مف لكائح المسابقات مثؿ تكقؼ الشرب الذم لا ينبغي أف يتجكز الدقيقة  الطبية المعتمدة الإيقافات
 دقائؽ  3ثانية إلى  90كالتكقيؼ لتبريد الجسـ مف ، الكاحدة

 عة حكـ الفيديك المساعد .مراجك  التأخير المتعمؽ بالتحقؽ
 بما في ذلؾ أم تأخير كاضح في استئناؼ المعب )عمى سبيؿ المثاؿ الاحتفاؿ باليدؼ( أي سبب أخر

يقكـ الحكـ الرابع بالإشارة كالإعلاف عف الحد الأدنى مف الكقت بدؿ الضائع الذم يقرره الحكـ 
 ت الإضافي مف قبؿ الحكـ لكف لابحمكؿ نياية الدقيقة الخيرة مف كؿ شكط يجكز تمديد ىذا الكق

 تقميصة . يجكز
في حاؿ تنفيذ ركمة أك إعادة تنفيذ ركمة الجزاء يتـ تمديد كقت الشكط حتى تكتمؿ ركمة  ركمة الجزاء:

 . الجزاء
‌

 الداخمي . القدم المقاء السادس: تمرير الكرة بوجو
 المقدمة:

أف أىـ مبدأ مف مبادئ كره القدـ ىك تمرير الكره بيف اللاعبيف بشكؿ سميـ مف اجؿ الكصكؿ 
بسيكلة لمرمى الخصـ كتحقيؽ الأىداؼ كفي كره القدـ ىناؾ أنكاع مختمفة ككثيرة مف التمرير كلكف 
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ميارات التمرير بباطف القدـ كالتي تعتبر مف ابسط أنكاع  بالنسبة لممبتدئيف يجب البدء بتعميـ
 التمرير كالميارات الأساسية في كره القدـ .

 : الأىداف

 بشكؿ سميـ. ميالداخ القدـ الكرة بكجو أف يؤدم الطالب ميارة تمرير .1
 .الداخمي القدـ الكرة بكجو أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة تمرير .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10):الجزء التعميمي

 .ي حالة الكرات الثابتة عمى الأرض( ياردات ف7افة ) يككف الاقتراب مف مس .1

 
م )   ( 29الشكل رـ

 

لى الخمؼ قميلان تكضع قدـ الرجؿ  ير الضارب .2  .ة بجانب الكرة كا 

 
م )   ( :2الشكل رـ
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 .لمرجؿ  ير الضاربة للأماـ قميلان في لحظة ضرب الكرة يتجو الكتؼ المقابؿ  .3

 
م )   ( 31الشكل رـ

 
 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )

بجانب الكرة بحيث يكاجو كتؼ الرجؿ  ير الضاربة المكاف المطمكب  طالبال يقؼ .1
 .ع الصحيح دكف ضربيا كيكرر الأداءتكصيؿ الكرة إليو كيؤخذ الكض

 .( ياردات5ف بعد الاقتراب )التمريف السابؽ كلك طالبال يكدم .2
 .بعضيما يقكماف بضرب الكرة إلى اتد( يار 10تمميذاف المسافة بينيما مف ) .3

 
م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10واستئناف المعب ) ء( ابتدا8مادة رـ

 الاجرائاتركمة البداية :

 الأكلأك يقكـ بتنفيذ ركمة البداية.خلاؿ الشكط  سيياجموالفريؽ الذم يربح القرعة يحدد المرمى الذم 

ية أك يحدد المرمى الذم سكؼ يقكـ الفريؽ المنافس بتنفيذ ركمة البدا، اعتماد عمى ما ذكر أعلاه
 يياجمو في الشكط الأكؿ.

 الفريؽ الذم يحدد المرمى الذم سيياجمو في الشكط الأكؿ يقكـ بتنفيذ ركمة البداية في الشكط الثاني 

 في الشكط الثاني يقكـ كلا الفريقاف باستبداؿ الجانبيف كاليجكـ باتجاه المرمى الأخر.

 ـ المنافس بتنفيذ ركمة البداية.بعد إحراز ىدؼ لأحد الفريقيف يقك 
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 إسقاط الكرة :

 ا جرائات :

 المعب : إيقاؼتـ  إذامرمى الفريؽ المدافع في منطقة جزاءه الكرة لحارس  إسقاطيتـ 

 لمس لمكرة كاف داخؿ منطقة الجزاء. أخرالكرة كانت في منطقة الجزاء أك 

 أخركاحد مف الفريؽ الذم لمس الكرة الكرة للاعب  بإسقاطيقكـ الحكـ ، الأخرلفي جميع الحالات 
 الحكـ. 9.1عامؿ خارجي أك كما ىك مكضح في القانكف ، مرة مف المكاف الذم لمست فيو اللاعب

حتى  الأقؿمف الكرة عمى  أمتار 4جميع اللاعبيف مف كلا الفريقيف يجب أف يككنكا عمى مسافة 
 يصبح في المعب.

 .الأرضتصبح الكرة في المعب عندما تممس 

 الأخطاء وسوء السموك :

 يعتبر اللاعب مخطأ إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات التالية 

 ركؿ أك محاكلة ركؿ الخصـ  -
 عرقمة حركة الخصـ مثؿ محاكلة اسقاطة باستعماؿ الساقيف أك الانحناء أمامو أك خمفو  -
 دفع الخصـ بعنؼ أك بحالة خطرة  -
 الكثب عمى الخصـ -
 صـ باليدضرب أك محاكلة ضرب الخ -
 مسؾ الخصـ باليد بأم جزء مف الذراع  -
 يمنع لعب الكرة باليد إلى لحارس المرمى -
 دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقة  -
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 .الخارجي القدم المقاء السابع :تمرير الكرة بوجو
 المقدمة:

أف أىـ مبدأ مف مبادئ كره القدـ ىك تمرير الكره بيف اللاعبيف بشكؿ سميـ مف اجؿ الكصكؿ 
بسيكلة لمرمى الخصـ كتحقيؽ الأىداؼ كفي كره القدـ ىناؾ أنكاع مختمفة ككثيرة مف التمرير كلكف 

طف القدـ كالتي تعتبر مف ابسط أنكاع بالنسبة لممبتدئيف يجب البدء بتعميـ ميارات التمرير ببا
 التمرير كالميارات الأساسية في كره القدـ .

 :الأىداف 

 خارجي بشكؿ سميـ.ال القدـ الكرة بكجو أف يؤدم الطالب ميارة تمرير .1
 خارجي.ال القدـ الكرة بكجو كر الطالب النكاحي الفنية لميارة تمريرأف يذ .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10) : الجزء التعميمي

خط مستقيـ مع المكاف المطمكب تكصيؿ الكرة يمكف أف يككف الاقتراب لمكرة إما عمى  .1
 .إليو أك بالانحراؼ لمخارج قميلان 

 
م )   ( 32الشكل رـ

 

https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca


 87 

 افة مناسبة  ير الضاربة إلى الخمؼ قميلان إلى جانب الكرة كعمى مس القدـ تكضع .2

 
م )   (33الشكل رـ

 

ؿ الثابتة مف مفصؿ حتى تسمح لمقدـ الضاربة بحرية الحركة عمى أف تثني ركبة الرج .3
 الركبة قميلان 

 
م )   ( 34الشكل رـ

لى الجانب في اتجاه الرجؿ الضاربة .4 كتعمؿ  يميؿ الجزء العمكم لمجسـ قميلان للأماـ كا 
 الذراعاف عمى حفظ التكازف

 دـيقة ( 30تطبيقي: )الجزء ال

( ياردات كأحدىما يمسؾ بالكرة كيسقطيا في 7لمسافة بينيما مف )متكاجياف ا طالباف .1
يا الضاربة كلمخارج قميلان كقبؿ أف تلامس الأرض يضرب القدـ اتجاه
 .الخارجي إلى زميمو القدـ بكجو

 .لسابؽ مع زيادة المسافة تدريجيان يكرر نفس التمريف ا .2

https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
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ب الضارب عددان مف الخطكات لضر  طالباليكرر نفس التمريف السابؽ كلكف يأخذ  .3
 لكرة قبؿ أف تسقط عمى الأرضا

 

م)  دـائق ( 10( الكرة داخل وخارج الممعب )9الجانب المعرفي : مادة رـ

 :عند الكرة خارج المعب
 أك في اليكاء. الأرضتجاكزىا بكامميا لخط المرمى أك خط التماس سكاء عمى 

 المعب مف قبؿ الحكـ  إيقاؼ
 ىجكـ كاعد في  يبدأ الفريؽك  كتبقى داخؿ ميداف المعب تممس الحكـ

 جميع الحالات يتـ استئناؼ المعب بكرة مسقطة.
 

 : الكرة داخل المعب
 تككف الكرة داخؿ المعب عند: 

تككف الكرة داخؿ المعب في كافة الأكقات الأخرل كعندما تممس الحكـ كعند ارتدادىا مف 
 قائمتي المرمى أك العارضة أك الرايات الركنية كتبقى داخؿ الميداف .

 

 .قرب الكرة بالرأس من الثبات للأماماء الثامن :المق
 المقدمة:

تعتبر مف أىـ الميارات الكاجب إتقانيا بشكؿ دقيؽ جدا فيي  أف استخداـ ميارة ضرب الكرة بالرأس
يتطمب تنفيذىا قدر كبير ك  لمتمرير أك ىجكميا أك دفاعيا أك لمسيطرة، بالأ مب تككف بأماكف حاسمو

فؽ كالممارسة عمى أدائيا مف أماكف مختمفة كباتجاىات الكره جميعيا كتغير كالتكا مف الأداء الفني
 .كضعيات الجسـ 

 : الأىداف

 بشكؿ سميـ. ضرب الكرة بالرأس مف الثبات للأماـأف يؤدم الطالب ميارة  .1
 .ضرب الكرة بالرأس مف الثبات للأماـأف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة  .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3
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 دـائق( 10) :الجزء التعميمي

مع كضع رجؿ أمامان كرجؿ خمفان أك قد تككف القدماف متجاكرتاف  طالباليقؼ  .1
كالمسافة بينيما باتساع الحكض كالركبتاف مثنيتاف قميلان كترتفع الذراعاف قميلان إلى 

 .لحفظ التكازف كسيكلة أداء الحركةالجانب مثنيتيف مف الككعيف كمرتخيتيف 

 
م) ل الشك  ( 35رـ

 
تميؿ الرأس لمخمؼ كبذلؾ يميؿ الجزء العمكم مف  طالبالعندما تقترب الكرة مف  .2

كبذلؾ ينتقؿ ثقؿ الجسـ عمى الرجؿ الخمفية ثـ تدفع الرأس للأماـ ، الجسـ لمخمؼ
العيناف مفتكحتاف لمقابمة الكرة بجبية الرأس في منتصؼ الكرة مع ملاحظة أف تككف 

 .لحظة ضرب الكرة
 

 
م ) ال  ( 36شكل رـ
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القكة مف الساقيف تكليد ىذه  طالبملفي حالة التصكيب أك التمرير الطكيؿ يمكف  .3
 .كالجذع كالرقبة

 
م )   (37الشكل رـ

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )

 .اليديف كضربيا بالرأس مرة كاحدة ثـ يمسؾ بالكرة مرة أخرل كىكذا بكمناإمساؾ الكرة  .1
 .الكرة برأسو مرتيف قبؿ أف يمسكيا بيده طالبال كلكف يضربتكرر الخطكة السابقة  .2
 .ة برأسو أكبر عدد ممكف مف المراتأف يضرب الكر  طالبال يحاكؿ .3
( ياردات كأحدىما يمسؾ بالكرة كيرمييا إلى زميمو 4متكاجياف المسافة بينيما ) طالباف .4

 بالتبادؿ في مسار مقكس في اتجاه رأسو ليقكـ بضربيا برأسو
 .لسابؽ مع زيادة المسافة تدريجيان التمريف ا يكرر نفس .5

م)  دـائق ( 10) ركمة المرمى( 16الجانب المعرفي : مادة رـ

تحتسب ركمة المرمى عند تجاوز الكرة بكامميا لخط المرمى سواء في اليواء أو عمى  
 الأرض بعد أن يكون أخر من لمسيا  عب من الفريق المياجم ولم يتم إحراز ىدف .

 جيل ىدف مباشرة من ركمة المرمى .يجوز تس
 الإجراءات:

يجب أف تككف الكرة ثابتة كيتـ ركميا مف أم نقطة داخؿ منطقة المرمى مف قبؿ لاعب 
 الفريؽ المدافع .

 تصبح الكرة في المعب عندما تركؿ كتتحرؾ بكضكح .
 عب.يجب أف يتكاجد لاعبي الفريؽ المنافس خارج منطقة الجزاء حتى تصبح الكرة في الم

 المخالفات والعقوبات: 
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في حاؿ بعد أف أصبحت الكرة في المعب قاـ اللاعب منفذ ركمة المرمى بممس الكرة مرة 
أخرل قبؿ أف تممس لاعب أخر تحتسب ركمة حرة  ير مباشرة في حاؿ قياـ اللاعب المنفذ 

 لمركمة مخالفة لمس الكرة باليد. 
 

 خمف ت لمقرب الكرة بالرأس من الثباالمقاء التاسع: 
 المقدمة:

تعتبر مف أىـ الميارات الكاجب إتقانيا بشكؿ دقيؽ جدا فيي  أف استخداـ ميارة ضرب الكرة بالرأس
يتطمب تنفيذىا قدر كبير ك  لمتمرير أك ىجكميا أك دفاعيا أك لمسيطرة، بالأ مب تككف بأماكف حاسمو

فة كباتجاىات الكره جميعيا كتغير كالتكافؽ كالممارسة عمى أدائيا مف أماكف مختم مف الأداء الفني
 .كضعيات الجسـ 

 :الأىداف 

 مخمؼ بشكؿ سميـ.ضرب الكرة بالرأس مف الثبات لأف يؤدم الطالب ميارة  .1
 خمؼ .ضرب الكرة بالرأس مف الثبات لمأف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة  .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10):الجزء التعميمي 

مع كضع رجؿ أمامان كرجؿ خمفان أك قد تككف القدماف متجاكرتاف  لبطااليقؼ  .1
كالمسافة بينيما باتساع الحكض كالركبتاف مثنيتاف قميلان كترتفع الذراعاف قميلان إلى 

 .لحفظ التكازف كسيكلة أداء الحركةالجانب مثنيتيف مف الككعيف كمرتخيتيف 

 
م )   ( 38الشكل رـ
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يميؿ الجزء العمكم مف كبذلؾ  ماـتميؿ الرأس للأ لبطالكرة مف العندما تقترب ا .2
 خمؼرجؿ الخمفية ثـ تدفع الرأس لمكبذلؾ ينتقؿ ثقؿ الجسـ عمى ال، ماـالجسـ للأ

العيناف مفتكحتاف لمقابمة الكرة بجبية الرأس في منتصؼ الكرة مع ملاحظة أف تككف 
 .لحظة ضرب الكرة

 
م )   ( 39الشكل رـ

 
القكة مف الساقيف تكليد ىذه  طالبالمرير الطكيؿ يمكف في حالة التصكيب أك الت .3

 .كالجذع كالرقبة

 
م )   (:3الشكل رـ
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 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )

اليديف كضربيا بالرأس مرة كاحدة ثـ يمسؾ بالكرة مرة أخرل  بكمناإمساؾ الكرة  .1
 .كىكذا

قبؿ أف يضرب الكرة برأسو مرتيف  طالب أفالعمى تكرر الخطكة السابقة كلكف  .2
 .يمسكيا بيده

 .أف يضرب الكرة برأسو أكبر عدد ممكف مف المرات طالبال يحاكؿ .3
( ياردات كأحدىما يمسؾ بالكرة كيرمييا إلى 4متكاجياف المسافة بينيما ) طالباف .4

 .زميمو في مسار مقكس في اتجاه رأسو ليقكـ بضربيا برأسو بالتبادؿ
 .دريجيان يكرر نفس التمريف السابؽ مع زيادة المسافة ت .5

 
 .قرب الكرة بالرأس من الوثب المقاء العاشر: 

 المقدمة:

تعتبر مف أىـ الميارات الكاجب إتقانيا بشكؿ دقيؽ جدا فيي  أف استخداـ ميارة ضرب الكرة بالرأس
يتطمب تنفيذىا قدر كبير ك  لمتمرير أك ىجكميا أك دفاعيا أك لمسيطرة، بالأ مب تككف بأماكف حاسمو

كالتكافؽ كالممارسة عمى أدائيا مف أماكف مختمفة كباتجاىات الكره جميعيا كتغير  مف الأداء الفني
 .كضعيات الجسـ 

 :الأىداف 

 بشكؿ سميـ. ضرب الكرة بالرأس مف الكثبأف يؤدم الطالب ميارة  .1
 .ضرب الكرة بالرأس مف الكثب أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة  .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10) : التعميمي الجزء

بعدة خطكات لممكاف الذم سكؼ يقكـ فيو بالارتقاء ليرتفع جسمو عف  طالبال يقترب .1
 خلاؿ مسافة الاقترابالأرض عاليان عمى أف يحاكؿ أف يزيد مف سرعتو 
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م )   ( 41الشكل رـ

 بثني رجؿ الارتقاء مف الركبة بصكرة أكبر قميلان مف انثنائيا في باقي طالبال يقكـ .2
قؿ ثقؿ الجسـ مف الكعب خطكات الاقتراب كينقؿ عمييا ثقؿ الجسـ كمو عمى أف ينت

 إلى المشط

 
 

م )   ( 42الشكل رـ

 
تندفع الرأس مرة ك  تفرد بعد ذلؾ ركبة رجؿ الارتقاء بصكرة فجائية كسريعة-3

 أخرل للأماـ لتقابؿ الجبية الكرة كالعيناف مفتكحتاف
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م )   (43الشكل رـ

بعد ضرب الكرة ييبط التمميذ عمى ك  عمى حفظ تكازف الجسـ مؿ الذراعافتع .3
كفي كمتا الحالتيف ، الأرض كقد يككف اليبكط بالقدميف معان أك بقدـ تتمكىا قدـ

 تثنى مفصؿ الركبة لامتصاص صدمة الجسـ بالأرض

 
م )   ( 44الشكل رـ

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )
 ياردات.( 4مف )كرة مف الاقتراب الحركة دكف  طالباليؤدم  .1
تككف الكرة  فعمى أ ياردات( 4الاقتراب مف ) بضرب كرة معمقة مف طالبال يقكـ .2

 د الارتفاع بعد ذلؾ تدريجيان ( سـ كيزدا15أعمى مف قمة الرأس بحكالي )
برمييا  ( ياردات كأحدىما ممسؾ بالكرة يقكـ8المسافة بينيما ) مكاجيافتمميذاف  .3

 .لزميمو في شكؿ قكس
 ا تزداد المسافة بينيما تدريجيان ف بينميكرر التمري .4
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م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10( تحديد نتيجة المباراة )10مادة رـ

 احتساب اليدف :

 يحتسب اليدؼ عند تجاكز الكرة بكامميا لخط المرمى بيف قائمتي المرمى كتحت العارضة 

 قبؿ الفريؽ الذم أحرز اليدؼ. شريطة عدـ ارتكاب أم مخالفة أك انتياؾ لمقانكف إثناء المعبة مف

 إذا قاـ حارس برمي الكرة مباشره إلى مرمى الفريؽ المنافس تحتسب ركمة مرمى.

في حاؿ قياـ الحكـ باحتساب اليدؼ قبؿ اف تجاكز الكرة بكامميا لخط المرمى يستائنؼ المعب بكرة 
 مسقطة.

 الفريق الفائز: 

 .ىك الفائز يعد الفريؽ الذم أحرز اكبر عدد مف الأىداؼ 

أىداؼ أك إحراز عدد متساكم مف الأىداؼ تنتيي المباراة  زفي حاؿ قياـ كلا الفريقيف بعدـ احترا
 بالتعادؿ

انتياء نتيجة  تحديد فريؽ فائز بعد انتياء المباراة بالتعادؿ أك بعد عندما تتطمب لكائح المسابقة
 المعتمدة: الاجرائات التالية ىي فبالتعادؿ أمباراة الذىاب كالإياب 

 .قاعدة الأىداؼ خارج الأرض

 دقيقة  15فترتيف متساكيتيف مف الكقت الإضافي لا يتجاكز كؿ منيما 

 الركلات مف علامة الجزاء 

 يمكف دمج مجمكعة مف الاجرائات أعلاه .
 الركلات من علامة الجزاء:

ـ ذكر  ير ذلؾ سكؼ يتـ يتـ تنفيذ الركلات مف علامة الجزاء بعد انتياء المباراة كباستثناء أف يت
 تطبيؽ قكانيف المعبة ذات صمة. 
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اللاعب الذم طرد خلاؿ المباراة لا يسمح لو بالمشاركة : التحذيرات كالإنذارات الممنكحة خلاؿ 
 إلى الركلات مف علامة الجزاء. المباراة

 
 من الحركة.قرب الكرة بالرأس المقاء الحادي عشر: 

 المقدمة:

تعتبر مف أىـ الميارات الكاجب إتقانيا بشكؿ دقيؽ جدا فيي  الكرة بالرأسأف استخداـ ميارة ضرب 
يتطمب تنفيذىا قدر كبير ك  لمتمرير أك ىجكميا أك دفاعيا أك لمسيطرة، بالأ مب تككف بأماكف حاسمو

كالتكافؽ كالممارسة عمى أدائيا مف أماكف مختمفة كباتجاىات الكره جميعيا كتغير  مف الأداء الفني
 .الجسـ كضعيات 

 :الأىداف 

 الحركة بشكؿ سميـ.ضرب الكرة بالرأس مف أف يؤدم الطالب ميارة  .1
 حركة .ضرب الكرة بالرأس مف الأف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة  .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10):الجزء التعميمي 

 الكرة بالرأسبضرب  طالبالالاقتراب يككف بعدة خطكات لممكاف الذم سيقكـ فيو  .1

 
م )   ( 45الشكل رـ
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 . يقكـ المؤدم بدفع الأرض بقدـ كاحدة أك بالقدميف معان  .2

 
م )   ( 46الشكل رـ

 . لأعمى ، ميؿ الجذع لمخمؼ ، رفع الذراعاف للأماـ لحفظ التكازفلـ سارتفاع الج .3

 
م )   ( 47الشكل رـ

 . مفتكحتافدفع الرأس للأماـ لتقابؿ الجبية الكرة في منتصفيا ، العيناف  .4

 
م )   ( 48الشكل رـ
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متابعة الرأس لمكرة بعد ضربيا ، انثناء في الركبتيف ، اليبكط بالقدميف أك بقدـ بعد الأخرل .5

 
م )   ( 49الشكل رـ

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي : )

أداء حركة ضرب الكرة بالرأس مف الحركة بدكف كرة بعد الجرم خمس خطكات كيكرر  .1
 . ( مرات10الأداء )

كيقكـ الزميؿ برمي الكرة عاليان ليردىا المؤدم لو  ياردات( 10الكقكؼ أماـ زميؿ عمى بعد ) .2
 . ( مرات10بضربيا بالرأس كيكرر الأداء )

 . ( مرات10كتكرار الأداء ) ياردة( 15نفس الخطكة السابقة كلكف تزداد المسافة لتصبح ) .3
 ؤدم في ارتفاعات مختمفة ليجرمبرمي الكرة لمم طالبالنفس الخطكة السابقة كلكف يقكـ  .4

 . ( مرات10المؤدم كيثبت كمف ثـ يقكـ بضرب الكرة بالرأس كيكرر الأداء ) طالبال
خمؼ المرمى ليرمي الكرة بيديو عاليان  طالبالكيقؼ  ياردات( 10الكقكؼ عمى مسافة ) .5

في  المؤدم بالجرم في اتجاه الكرة ثـ الكثب لأعمى ليضرب الكرة بالرأس طالبالكيقكـ 
 ( مرات ثـ التبديؿ مع الزميؿ10المرمى كيكرر الأداء )

 
م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10( الأخطاء والسموك )12مادة رـ

 الركمة الحرة المباشرة:

تحتسب الركمة حرة مباشرة في حاؿ ارتكاب اللاعب لأم مف المخالفات التالية ضد اللاعب 
 يكر أك استخداـ القكة المفرطة:المنافس بطريقة يعتبرىا الحكـ إىماؿ أك ت
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 .المكاتفو

 القفز .

 الركؿ أك محاكلة الركؿ .

 الدفع .

 الضرب أك محاكلة الضرب بما في ذلؾ ضربة الرأس.

 المياجمة أك المنافسة .

 العرقمة أك محاكلة العرقمة .

 في حاؿ أف المخالفة تتضمف تلامسا يتـ معاقبة بركمة حرة مباشرة 

بدكف  ب يظير عدـ الانتباه أك عدـ المراعاة عند القياـ بالمنافسة أك التصرؼىك أف اللاع الإىمال
 حضر ليس ىناؾ حاجة لأخذ إجراء انضباطي.

 ىك أف اللاعب يتصرؼ بتجاىؿ الخطر أك عكاقبو عمى اللاعب المنافس. التيور

مة المنافس كييدد سلا عندما يقكـ اللاعب بتجاكز الحد اللازـ مف القكة استخدام القوة المفرطة
 يجب طردة .

 تحتسب ركمة حرة مباشرة في حال ارتكاب اللاعب أي من المخالفات التالية :

 مخالفة لمس الكرة باليد )باستثناء حارس المرمى داخؿ منطقتو(

 مسؾ المنافس

 اعتراض المنافس بكجكد تلامس 

 .يعض أك يبصؽ عمى أم شخص
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 رتماء.المقاء الثاني عشر: قرب الكره بالرأس مع ا  

 المقدمة:

متكسطو ، يستخدـ ىذا النكع مف ضرب الكرة بالرأس عندما تأتي الكرة لمطالب كىي منخفضة
تعتبر مف أىـ الميارات الكاجب إتقانيا الارتفاع مما يصعب عمى اللاعب أف يسيطر عمييا بقدمو ك 

 لمتمرير أك ىجكميا أك دفاعيا أك لمسيطرة، بشكؿ دقيؽ جدا فيي بالأ مب تككف بأماكف حاسمو
كالتكافؽ كالممارسة عمى أدائيا مف أماكف مختمفة  يتطمب تنفيذىا قدر كبير مف الأداء الفنيك 

 .كباتجاىات الكره جميعيا كتغير كضعيات الجسـ 

 :الأىداف 

 الحركة بشكؿ سميـ.ضرب الكرة بالرأس مف أف يؤدم الطالب ميارة  .1
 حركة .كرة بالرأس مف الضرب الأف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة  .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10):الجزء التعميمي 

لذراعاف تككف الساقيف منثنيتاف قميلا كاك ، القدميف للأماـ بشكؿ مكازم للأرضدفع الأرض ب .1
 أماـ الجسـ لحفظ التكازف.

 
م )   ( :4الشكل رـ
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 ضرب الكره بمقدمو الرأس أثناء الطيراف في اليكاء . .2

 
م ) ا  ( 51لشكل رـ

 يككف اليبكط بعض ضرب الكره بالرأس بقابمة اليديف أكلا لامتصاص ثقؿ الجسـ .3

 
م )   ( 52الشكل رـ

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )
طالباف احدىما يرمي الكرة بشكؿ منخفض كيقكـ الطالب ألأخر بالارتماء نحك الكرة  .1

 لضربيا أثناء الطيراف .
للأخر في اتجاىات مختمفة كيقكـ الطالب المنفذ بإرجاعيا بعد  طالباف احدىما يرمي الكره .2

 الارتماء نحك الكرة .
طالباف احدىما يرمي الكرة للأخر عمى ارتفاع متكسط فيطير الطالب نحك الكره كيضربيا  .3

 بجبيتو نحك الجانب اليميف مره كاليسار مرة أخرل .
ضربيا بجبيتو نحك الطالب ثلاث طلاب الأكؿ يرمي الكرة نحك الطالب الذم يطير كي .4

 الثالث.
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م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10( المخالفات التي تستوجب الإنذار )12مادة رـ

 نذار اللاعب في حياؿ قيامة بالأتي:يتـ إ

 تأخير استئناؼ المعب .

 الاعتراض بالمفظ كالفعؿ.

 .الحكـ  إذفتعمد الدخكؿ أك معاكدة الدخكؿ أك مغادرة ميداف المعب بدكف 

عدـ احتراـ المسافة المطمكبة عند استئناؼ المعب بكرة مسقطة أك ركمة ركنية أك ركمة حرة أك رمية 
 تماس.

 الإصرار عمى مخالفة قكانيف المعبة.

 السمكؾ  ير الرياضي.

 دخكؿ منطقة مراجعو الحكـ لمفيديك .

 الإفراط في استخداـ إشارة مراجعة الفيديك.

 كان مذنبا باا:  إذانذر البديل أو اللاعب المستبدل ي

 .استئناؼ المعب  تأخير

 .الاعتراض بالمفظ أك الفعؿ

 .الحكـ إذفالدخكؿ أك معاكدة الدخكؿ لميداف المعب بدكف 

 .السمكؾ الغير رياضي 

 .مراجع الحكـ لمفيديك ةمنطقدخكؿ 

 المراجعة الفيديك . إشارةفي استخداـ  الإفراط
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 .رة من الجانبالك راوغةمالمقاء الثالث عشر: 
 المقدمة:

ىذا النكع مف الميارات ييدؼ إلى محاكلة الابتعاد أك تجاكز المدافع كالتخمص منو حتى يستطيع 
اللاعب إكماؿ التمرير أك التصكيب أك الجرم بالكرة أك خمؽ فراغ لدل لاعبيف فريقو دكف إعاقة 

رشاقة كذكاء كخداع لدل ك  رعةك البا ما تؤدل حركات المراك ة مف خلاؿ ثغرة لدل المدافع أك س
يقكـ اللاعب بأداء  أفكنعني بالمراك ة ، تككف المراكغ ىاما بكرة أك بدكف كرة، المياجـ الحامؿ لمكرة

ىي الحركة الخداعية اليدؼ منيا خداع الخصـ كجعمو  الأكلىكبسرعة الحركة  فمتتاليتيحركتيف 
حيث يسيؿ عبكر  الثانية، الأصميةبحركتو يعطي استجابة ليذه الحركة الخادعة لكي يقكـ اللاعب 

 .الخصـ بسيكلة

 : الأىداف

 بشكؿ سميـ. الكرة مف الجانب راك ةمأف يؤدم الطالب ميارة  .1
 .الكرة مف الجانب راك ةم أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10):الجزء التعميمي 

المسػتحكذ عمػى الكػرة حتػى يجاريػو فػي السػرعة كيصػبح  بطالػيجرم المدافع بجانػب ال .1
 .متمكنان مف الكرة

 
م )   (53الشكل رـ
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 .تأخذ الرجؿ  ير المياجمة حركة الجرم العادم .2

 
م )   ( 54الشكل رـ

بعػد الخطػكة الأخيػرة قبػؿ مياجمػة الكػرة مباشػرة تسػحب الرجػؿ مػف عمػى الأرض كيفػرد  .3
 .القدـ الأمامي أك بباطف القدـ لمجانب مشط القدـ في اتجاه الكرة لضربيا بكجو

 
م )   ( 55الشكل رـ

يتخذ الجذع كضع الجرم العادم كتعمؿ الذراعاف عمى الاحتفاظ باتزاف الجسـ كالنظر  .4
 .الكرة مُركز عمى

 
م )   ( 56الشكل رـ
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 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )
 مؿ نمكذج لمحركة مع الشرح المبسطع .1
 ف الجانب بدكف كرةمياجمة الكرة م طالباليؤدم  .2
الكػػرة كيػػؤدم  طالػػب( يػػاردات منػػو يضػػرب ال3بعػػد ) كعمػػى طػػلابتكضػػع كػػرة أمػػاـ ال .3

 .الكرة مف الجانب مياجمة
تمميػػذاف أحػػدىما مػػدافع كالآخػػر ميػػاجـ كيقفػػاف بجانػػب بعضػػيما بحيػػث يكػػكف اتجاىيػػا  .4

رتو كبعيػػدان عػػف سػػيط الميػػاجـ الػػذم يقػػكـ بػػدفع الكػػرة أمامػػو طالػػبالكاحػػدان كالكػػرة مػػع 
 لجانبالمدافع مياجمة الكرة مف ا طالبال( ياردات كيؤدم 6 لمسافة مف )

المياجـ السيطرة عمى الكػرة كيحػاكؿ التمميػذ  طالبالنفس التمريف السابؽ كلكف يحاكؿ  .5
 ع مياجمة الكرة في الكقت المناسبالمداف

 
م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10( الركلات الحرة )13مادة رـ

 الحرة: الركلات أنواع

اللاعب ، البديؿ المستبدؿ، الركلات الحرة المباشرة كالغير مباشرة كتمنح لمفريؽ المنافس للاعب
 أك مسئكؿ الفريؽ المذنب بارتكاب مخالفة.، المطركد

 دخول الكرة إلى المرمى :

 ركمة الكرة مباشرة إلى مرمى المنافس. إذايحتسب اليدؼ مف الركمة الحرة المباشرة 

 ركمة الكرة مباشرة إلى مرمى المنافس . إذامرمى مف الركمة الحرة الغير مباشرة  تحتسب ركمة

ركمة الكرة مباشرة إلى مرمى  إذاتحتسب ركمة ركنية مف الركمة الحرة الغير مباشرة أك المباشرة 
 . نفسوالفريؽ 

 الكرة:

 لاعبا أخر. يجب أف تككف ثابتة كيجب عمى منفذ الركمة عدـ لمس الكرة مرة أخرل حتى تممس

 تصبح في المعب في حاؿ تحركيا بكضكح أك ركميا .
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متر عف  9.15حتى تصبح الكرة في المعب يجب عمى لاعبي الفريؽ المنافس البقاء عمى مسافة 
 الكرة باستثناء تكاجدىـ عمى خط مرماىـ بيف قائمتي المرمى 

 جزاء المنافس . ةخارج منطقة الجزاء لمركلات الحرة داخؿ منطق

حائط الصد يجب أف يبقى لاعبي الفريؽ ، ما يككف ثلاث لاعبيف أك أكثر مف الفريؽ المدافععند
 متر عمى الأقؿ مف حائط الصد حتى تصبح لكرة في المعب. 1المياجـ عمى مسافة 

 رفع الكرة بكاسطة إحدل القدميف أك القدميف معا . بالإمكاف تنفيذ الركمة الحرة مف خلاؿ

 فيذ الركمة الحرة مف اجؿ إرباؾ المنافس كجزء مف كرة القدـ.مسمكح بالتمكيو في تن

في حاؿ قياـ اللاعب إثناء تنفيذ ركمة حرة بصكرة صحيحة بركؿ الكرة بصكرة معتمدة اتجاه اللاعب 
المنافس مف اجؿ أف يتسنى لو لعب الكرة مرة أخرل كلكف ليس بإىماؿ كتيكر أك استخداـ قكة 

 معب.مفرطة يسمح الحكـ بمكاصمة ال

 .والخداع بدون كرة راوغةالمالمقاء الرابع عشر: 

 المقدمة:
ىذا النكع مف الميارات ييدؼ إلى محاكلة الابتعاد أك تجاكز المدافع كالتخمص منو حتى يستطيع 
اللاعب إكماؿ التمرير أك التصكيب أك الجرم بالكرة أك خمؽ فراغ لدل لاعبيف فريقو دكف إعاقة 

رشاقة كذكاء كخداع لدل ك  لمراك ة مف خلاؿ ثغرة لدل المدافع أك سرعةك البا ما تؤدل حركات ا
يقكـ اللاعب بأداء  أفكنعني بالمراك ة ، تككف المراكغ ىاما بكرة أك بدكف كرة، المياجـ الحامؿ لمكرة

ىي الحركة الخداعية اليدؼ منيا خداع الخصـ كجعمو  الأكلىكبسرعة الحركة  فمتتاليتيحركتيف 
حيث يسيؿ عبكر  الثانية، الأصميةليذه الحركة الخادعة لكي يقكـ اللاعب بحركتو  يعطي استجابة
 .الخصـ بسيكلة

 الأىداف :
 أف يؤدم الطالب ميارة المراك ة كالخداع بدكف كرة بشكؿ سميـ. .1
 المراك ة كالخداع بدكف كرة. أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3
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 دـائق( 10):لتعميمي الجزء ا

الخداع بالعينيف بحيث ينظر الطالب إلى جية معينة ليكىـ الخصـ ثـ يتحرؾ إلى اتجاه  .1
 معاكس .

 
م )   ( 57الشكل رـ

الخداع بالجسـ بحيث يتجو رأس الطالب كجذعو إلى جية معينة ثـ يتحرؾ إلى اتجاه  .2
 معاكس .

 
م )   ( 58الشكل رـ
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نب الأيمف ثـ يتحرؾ إلى لب خطكة إلى الجاالخداع بالرجميف بحيث يأخذ الطا .3
 الخداع بتغير السرعة كتغيير الاتجاه .ك  اليسار

 
م )   ( 59الشكل رـ

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )
 أداء الحركات دكف استخداـ الكرة . .1
 أداء الحركة سمبيا بدكف كجكد طالب أخر . .2
 أداء الحركة بكجكد طالب أخر مضاد . .3
 ماعي الكىمي بدكف كرة .الخداع مف المعب الج .4
 . أداء الحركات باستخداـ الشكاخص كالجرم المتعرج .5

 

م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10( ركلات الجزاء )14مادة رـ

يتم احتساب ركلات الجزاء في حال ارتكاب  عب مخالفة تستوجب ركمة حرة مباشرة قمن منطقة 
 الجزاء أو خارج ميدان المعب كجزء من المعب .

 .تسجيؿ ىدؼ مباشرة مف ركمة الجزاء يمكف

 ا جرائات :

 تحريؾ قائمتي المرمى العارضة كشبؾيجب كضع الكرة الثابتة فكؽ علامة الجزاء كيجب عدـ 
 المرمى .

 الذم ينفذ ركمة الجزاء بكضكح . يةيجب تحديد ىك 
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س قائمتي يجب أف يبقى حارس المرمى عمى خط مرماه مكاجيا الركؿ بيف القائمتيف بدكف أم يمم
 المرمى العارضة أك الشبؾ إلى أف يتـ ركؿ الكرة .

 يجب عمى اللاعبين ا خرين:

 ـ عمى الأقؿ مف علامة الجزاء. 9.15الكقكؼ عمى مسافة 

 خمؼ علامة الجزاء

 داخؿ ميداف المعب

 خارج منطقة الجزاء 

 ة الجزاءبعد أف يأخذ اللاعبكف مراكزىـ حسب القانكف يعطي الحكـ الإشارة بتنفيذ ركم

عندما تركؿ الكرة يجب أف يككف جزء مف قدـ كاحدة عمى الأقؿ لحارس المرمى الفريؽ المدافع 
 أك في نفس مستكل خط المرمى. تلامس

 

 .كرةالوالخداع ب راوغةالمعشر: المقاء الخامس

 المقدمة:

تى يستطيع ىذا النكع مف الميارات ييدؼ إلى محاكلة الابتعاد أك تجاكز المدافع كالتخمص منو ح
اللاعب إكماؿ التمرير أك التصكيب أك الجرم بالكرة أك خمؽ فراغ لدل لاعبيف فريقو دكف إعاقة 

رشاقة كذكاء كخداع لدل ك  ك البا ما تؤدل حركات المراك ة مف خلاؿ ثغرة لدل المدافع أك سرعة
يقكـ اللاعب بأداء  أفكنعني بالمراك ة ، تككف المراكغ إما بكرة أك بدكف كرة، المياجـ الحامؿ لمكرة

ىي الحركة الخداعية اليدؼ منيا خداع الخصـ كجعمو  الأكلىكبسرعة الحركة  فمتتاليتيحركتيف 
حيث يسيؿ عبكر  الثانية، الأصميةيعطي استجابة ليذه الحركة الخادعة لكي يقكـ اللاعب بحركتو 

 .الخصـ بسيكلة

  



 111 

 : الأىداف

 بشكؿ سميـ. كرةالب كالخداع راك ةالمأف يؤدم الطالب ميارة  .1
 .كرةالكالخداع ب راك ةالم أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 
 دـائق( 10) :الجزء التعميمي

الخداع بالجسـ : بحيث يقكـ الطالب الحائز عمى الكرة بحركة الخداع لأحد الجانبيف  .1
 ة المعاكسة .كباستجابة الطالب المضاد لذلؾ يتحرؾ إلى الجي

 
م )   ( :5الشكل رـ

بحركة تظير لمطالب المضاد أنو ينكل التمرير ثـ  طالبداع بالتمرير :بحيث يقكـ الالخ .2
 بطريقة أخرل . يمرر

 
م )   ( 61الشكل رـ
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الخداع بالمحاكرة : بحيث يقكـ الطالب بحركة تظير لمطالب المضاد أنو ينكل المحاكرة  .3
 كرة إلى جية أخرل كبالقدـ الأخرل .إلى جية معينة ثـ يقكـ بالمحا

 
م )   ( 62الشكل رـ

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )
 التدرب عمى تحريؾ الجسـ لأداء الخداع كالمحاكرة حسب الخطكات التالية : .1
 دكف كرة مف الثبات . .2
 دكف كرة مف المشي ثـ الجرم . .3
 باستعماؿ كرة دكف منافس مف الثبات . .4
 ف المشي ثـ مف الجرم .باستعماؿ كرة دكف منافس م .5
 باستعماؿ كرة مع كجكد منافس سمبي . .6
 باستعماؿ كرة مع كجكد منافس ايجابي . .7

 
م) الجانب المعرفي :  دـائق ( 10( رمية التماس )15مادة رـ

تحتسب رمية التماس إلى الفريق المنافس لأخر  عب لمس الكرة عند تجاوز الكرة بكامميا خط 
 عمى الأرض .التماس سواء في اليواء أو 

 ليس بالإمكان إحراز ىدف مباشرة من رمية التماس .

 في حال دخول الكرة مرمى الفريق المنافس تحتسب ركمة مرمى.

 في حال دخول الكرة إلى مرمى فريق منفذ رمية التماس تحتسب ركمة ركنية.
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 ا جرائات:

 في لحضو لعب رمية التماس يجب عمى المنفذ القياـ بالاتي : 

 جيا لميداف المعبيقؼ مكا

 جزء مف كؿ قدـ عمى خط التماس أك عمى الأرض خارج خط التماس .

 رمي الكرة بكمتا اليديف مف الخمؼ مركرا فكؽ الرأس مف مكاف خركجيا مف ميداف المعب.

متر عمى الأـل من النقطة عمى خط التماس حيث  2يجب أن يقف كافة المنافسين عمى مسافة 
 .مكان تنفيذ رمية التماس

تصبح الكرة في المعب عند دخكليا ميداف المعب في حاؿ لمس الكرة الأرض قبؿ دخكليا يعاد تنفيذ 
بشكؿ  رمية التماس مف قبؿ الفريؽ نفسو كمف المكاف نفسو كفي حاؿ عدـ تنفيذ رمية التماس

 صحيح يتـ تنفيذىا مرة أخرل مف قبؿ الفريؽ المنافس.

التماس بصكرة صحيحة بتنفيذ الرمية باتجاه لاعب الخصـ  في حاؿ قياـ اللاعب إثناء تنفيذ رمية
بصكرة متعمدة مف اجؿ أف يتسنى لو لعب الكرة مرة أخرل كلكف بشكؿ ليس فيو إىماؿ كلا تيكر أك 

 يسمح الحكـ بذلؾ كاستمرار المعب. استخداـ قكة مفرطة

 يجب عمى اللاعب منفذ رمية التماس عدم لمس الكرة حتى تممس  عبا أخر.

 
 .المراوغة بدفع الكرة إلى الأمام والجانبالمقاء السادس عشر: 

 المقدمة:

يستخدـ ىذا النكع مف أنكاع المراك ة عندما يقترب المدافع المنافس مف أماـ المياجـ مباشرة كيجرل 
كييدؼ إلى محاكلة الابتعاد أك تجاكز المدافع كالتخمص منو  في اتجاه بسرعة ىادفا كمياجما الكرة

تطيع اللاعب إكماؿ التمرير أك التصكيب أك الجرم بالكرة أك خمؽ فراغ لدل لاعبيف فريقو حتى يس
رشاقة كذكاء ك  دكف إعاقة ك البا ما تؤدل حركات المراك ة مف خلاؿ ثغرة لدل المدافع أك سرعة

كـ يق أفكنعني بالمراك ة ، تككف المراكغ إما بكرة أك بدكف كرة، كخداع لدل المياجـ الحامؿ لمكرة
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ىي الحركة الخداعية اليدؼ منيا خداع  الأكلىكبسرعة الحركة  فمتتاليتياللاعب بأداء حركتيف 
 الثانية، الأصميةالخصـ كجعمو يعطي استجابة ليذه الحركة الخادعة لكي يقكـ اللاعب بحركتو 

 .حيث يسيؿ عبكر الخصـ بسيكلة

 : الأىداف

 بشكؿ سميـ. كرةالالمحاكرة كالخداع بأف يؤدم الطالب ميارة  .1
 .كرةالالمحاكرة كالخداع ب أف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة .2
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .3

 دـائق( 10):الجزء التعميمي 

المياجـ المستحكذ عمى الكرة بمسافة تتراكح ما  الطالبمف  المدافع الطالبعند اقتراب  .1
 .إلى احد الجانبيف ياردة يميؿ اللاعب المستحكذ عمى الكرة  (3:  2)بيف

 
م )   ( 63الشكل رـ
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 الذم اختاره. ثقؿ جسمو عمى قدـ الجانب الطالب ينتقؿ .2

 
م )   ( 64الشكل رـ

ثـ يدفع الكرة بكجو القدـ الداخمي أك باطف القدـ للإماـ كالى جانب المدافع في اتجاه الرجؿ  .3
 .التي انتقؿ عمييا مركز ثقؿ جسمو

 
م )   ( 65الشكل رـ

 دـيقة ( 30تطبيقي: )الجزء ال
كرات مكضكعة عمى خط مستقيـ بيف  متعرجابالكرة مف بيف الكرات المختمفة جريا  الطالب جرم.ي1

 مع ضركرة حماية الكرة بجسـ اللاعب عمى اعتبار أف الكرة ياردة( 3 )كؿ كاحدة كأخرل مسافة
 . منافس

ميع الاتجاىات مع تفادل كرة داخؿ مساحة محددة ثـ يقكمكف بالجرم بالكرة في ج .يقؼ الطلاب2
 . الزميؿ ثـ محاكلة لمس كرة الزميؿ كمع التقدـ بالتمريف تضيؽ المساحة تدريجيا

 .عمى إتقاف تحريؾ جسمو لأداء المراك ة بدكف كرة مف الثبات ثـ المشي فالجرم طالبيتدرب ال.3
كرة منو عف مع بعضيـ احدىـ مستحكذ عمى الكرة كالأخر يحاكؿ استخلاص ال طالبافكؿ .4

 .طريؽ مياجمتو 
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م الجانب المعرفي :  دـائق ( 10) الركنية الركمة( 17)مادة رـ

 الأرضتحتسب الركمة الركنية عند تجاوز الكرة بكامميا لخط المرمى سواء في اليواء أو عمى 
 ىدف . إحرازمن لمسيا  عب من الفريق المدافع ولم يتم  أخربعد أن يكون 

لكن فقط في مرمى الفريق المنافس في حال دخول ، من الركمة الركنية ىدف مباشرة إحرازيجوز 
 الكرة مباشرة إلى مرمى الفريق المنفذ لمركنية تحتسب ركنية لصالح الفريق المنافس.

 :الإجراءات

 فييا الكرة الخط . اجتازتالتي  الأقربعف منطقة الراية الركنية  يجب كضع الكرة

 مف قبؿ لاعب الفريؽ المياجـ. يجب أف تككف الكرة ثابتة كتركؿ

تصبح الكرة في الممعب عند ركميا كتحركيا بصكرة كاضحة كليست بحاجة لمغادرة منطقة الراية 
 الركنية .

ـ مف قكس الركنية حتى تصبح  9.15يجب أف يتكاجد لاعبي الفريؽ المنافس عمى مسافة لا تقؿ 
 الكرة في المعب.

كمة الركنية بصكرة صحيحة بتنفيذ الركمة باتجاه لاعب الخصـ في حاؿ قياـ اللاعب إثناء تنفيذ الر 
بصكرة متعمدة مف اجؿ أف يتسنى لو لعب الكرة مرة أخرل كلكف بشكؿ ليس فيو إىماؿ كلا تيكر أك 

 يسمح الحكـ بذلؾ كاستمرار المعب. استخداـ قكة مفرطة

 . الكرة بباطن القدم المقاء السابع عشر: تصويب
 المقدمة:

زيادة عدد بشكؿ سميـ مف اجؿ  بمعبة كره القدـ ىك التصكيب نحك المرمى ـ عنصريعتبر أى
كلكف بالنسبة  التصكيبكفي كره القدـ ىناؾ أنكاع مختمفة ككثيرة مف  الأىداؼ  كتحقيؽ الانتصار

 التي تعتبر مف ابسط أنكاع التصكيببباطف القدـ ك  التصكيبلممبتدئيف يجب البدء بتعميـ ميارات 
 ت الأساسية في كره القدـ .كالميارا
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 : الأىداف

 بشكؿ سميـ. الكرة بباطف القدـ أف يؤدم الطالب ميارة تصكيب .4
 .الكرة بباطف القدـ طالب النكاحي الفنية لميارة تصكيبأف يذكر ال .5
 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .6

 دـائق( 10) :الجزء التعميمي

 .الاقتراب المناسب إلى الكرة في خط مستقيـ .5
 .الضاربة لمخمؼ مف مفصؿ الفخذ القدـ كضع .6
 .خمؼ مف مفصؿ الفخذالضاربة لم القدـ مرجحة .7
 .ميؿ الجذع للأماـ قميلان في حالة ضرب الكرة .8

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )

 .ضح لمميارة )عمى الطريقة الكمية(يؤدل نمكذج كا .5
 .تؤدل حركة ضرب الكرة بباطف القدـ .6
( ياردات كيقكـ أحدىما 5آخر كالمسافة بينيما ما بيف ) طالبامكاجيان  طالبال يقؼ .7

 .يمو فيقكـ ىك بدكره بإيقاؼ الكرةلزمبضرب الكرة 
 .( ياردات10زيادة المسافة مف )يكرر نفس التمريف السابؽ مع  .8
 

 .الأمامي الكرة بوجو القدم تصويب :المقاء الثامن عشر
 المقدمة:

زيادة عدد بشكؿ سميـ مف اجؿ  بمعبة كره القدـ ىك التصكيب نحك المرمى يعتبر أىـ عنصر
كلكف بالنسبة  التصكيبكفي كره القدـ ىناؾ أنكاع مختمفة ككثيرة مف  ارالأىداؼ  كتحقيؽ الانتص

التي تعتبر مف ابسط أنكاع ك  الأمامي القدـ التصكيب بكجولممبتدئيف يجب البدء بتعميـ ميارات 
 كالميارات الأساسية في كره القدـ . التصكيب

 : الأىداف

 شكؿ سميـ.ب الأمامي الكرة بكجو القدـ كؿر أف يؤدم الطالب ميارة  .4
 .الأمامي ركؿ الكرة بكجو القدـأف يذكر الطالب النكاحي الفنية لميارة  .5

https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
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 . يسكد جك السركر كالمرحأف  .6

 دـائق( 10):الجزء التعميمي 

في اتجاه مستقيـ مف الكرة كالخطكة التي تسبؽ الضربة تككف أطكؿ  طالبال يقترب .4
 .الضاربة خمفان  القدـ إلى حد ما كذلؾ لمسماح بمرجحة

 . ير الضاربة بجانب الكرة القدـ تكضع .5
 .لان في لحظة ملامسة الكرةميؿ الجذع أمامان قمي .6

 

 دـيقة ( 30الجزء التطبيقي: )

الضاربة كيؤدم ضربة الكرة  القدـ الكرة بيده ثـ يقكـ بإسقاطيا أماـ طالباليمسؾ  .4
 .( ياردات8يبعد عنو مسافة مف )الأمامي إلى زميمو الذم  القدـ بكجو

الكرة بيده ثـ يجرم مف ثلاث إلى أربع خطكات كيقكـ برمييا بارتفاع  طالبال يمسؾ .5
الضاربة لمخمؼ ليضرب الكرة كىي طائرة  القدـ الصدر كفي أثناء ذلؾ يقكـ بمرجحة

 ياردات.( 10أمامو يبعد عنو مف )إلى زميؿ 
 .يقكـ بضربيا قبؿ أف تلامس الأرض يؤدل نفس التمريف السابؽ كلكف .6
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=50099&s=1e99445cdd95445dd9702ab29a057aca
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 (بممحق )ال
 كرة القدم  تقيس أداء المياراتا ختبارات التي 

 
  



 121 

 الجري بالكرة
 

 زمف.متر في اقؿ  5الجرم بالكرة حكؿ دائرة نصؼ قطرىا  :ا ختبار اسم
 الدائرة.الجرم حكؿ  أثناءقياس القدرة عمى التحكـ بالكرة  الاختبار:الغرض مف 

 .صافره، إيقاؼ ساعة، كرة قدـ :الأدوات
يجرم المختبر بالكرة  صافرةعند خط البداية كعند سماع ال: يقؼ المختبر كمعو كرة داءالأطريقة 

تككف الكرة تحت سيطرة المختبر تماما كيجرم مكازيا  أفخط النياية يجب  إلىحكؿ الدائرة كالعكدة 
 لمدائرة.لمخط الخارجي 

يعطى المختبر محاكلة ، ئرةالدادخؿ المختبر داخؿ  إذاالمحاكلة فاشمة  : تعتبرا ختبار تعميمات
 كاحدة فقط.

 الزمف.لمبدء كحساب  الإشارةيعطي  : ميقاتيا ختبار إدارة
 :التسجيل

 الثانية.مف 10-1مف الأداةيسجؿ الزمف لممختبر في  -
 علامة بكاسطةمتر كيحدد عمى محيطيا 5دائرة نصؼ قطرىا  الأرضعمى  : ترسـا ختبار وصف

البدء يقكـ اللاعب بالجرم  إشارةعند سماع ، أيضابدكرة خط النياية كاضحة خط البداية كالذم ىك 
 النياية.خط  إلىبالكرة حكؿ الدائرة حتى يصؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 م 6



 121 

 م الكرة بالقد تمرير
 أربع حكاجز.الكرة بباطف القدـ بيف  : تمريرا ختباراسم 

 كاجز.أربع ح الغرض مف الاختبار: قياس القدرة عمى تمرير الكرة بالقدـ بيف
 قياس.شريط ، كرات، حكاجز:الأدوات

 2المسافة بينيما  مف خط البداية حاجزيف متر 8يرسـ خط البداية كيكضع عمى بعد  :الإجراءات
يقؼ المختبر  متر 2متر مف خط البداية المسافة بينيا  16متر كحاجزيف في نياية الخط عمى بعد

 .كمعو الكرة خمؼ خط البداية
كيقكـ  كاجزحربع تمر كؿ كرة بيف الأ أفلمختبر تمرير الكرة بالقدـ عمى يؤدم ا :الأداءطريقة 
 كرات.10التمرير لعدد  بأداءالمختبر 
لـ تمر بينيما  أك كاجزالح أحدلمست الكرة  إذالا تحتسب التمريرة صحيحة  :ا ختبارتعميمات 

 .لا يتخطى خط البداية عند لعب الكرة  أفيجب عمى المختبر 
 الصحيحة. التمريرات ك الأخطاءمسجؿ يقكـ بحساب عدد  :را ختبا أدارة

 :التسجيل
 .كاحده  درجة صحيحة تمريره تعطى لكؿالمختبر  قاـ بياالتمريرات الصحيحة التي  -

متر  8مف خط البداية كفي منتصؼ المسافة كعمى بعد  متر طكلا16تحدد مسافة  :ا ختباروصف 
 10البدء يقكـ اللاعب بتمرير  ارةإشعند  متر 2ما مسافة يكضع حاجزيف بلاستيكييف متقابميف بيني

 كصكلا لخط النياية. بيف الحاجزيف بباطف القدـ اليمنى الأخرلكرات كاحدة تمك 
 

 
 

  

 م27
 م9
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 قرب الكرة بالرأس
 

 ضرب الكرة بالرأس باتجاه المرمى.ا ختبار: اسم 
 ب عمى ضرب الكره بالرأس نحك المرمى.قياس قدرة اللاعا ختبار:الغرض من 

 .مرمى، حارس مرمى، متر قياس، ممعب كرة قدـ، كرات، يوأقماع أرضالأدوات:
يقكـ المختبر ، ـ عف المرمى7يقؼ المختبر في منطقة تبعد : الأداءطريقة 

 . بضرب الكرة القادمة إليو نحك المرمى
 المرمى لتسجيؿ ىدؼ .أف يضرب اللاعب الكرة باتجاه  يجبا ختبار:تعميمات 

 
 التسجيل:

 ، يعطى المختبر ثلاث محاكلات لضرب الكرة بالرأس -
 تسجيؿ عدد المحاكلات الصحيحة التي يحرز فييا اللاعب ىدفا -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 م8
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 التصويب

 

 بٌن الحاجزٌن  :تصوٌب الكرة اسم الاختبار

 ٌن حاجزٌن. : قٌاس الق رة على تصوٌب الكرة بالق م بالغرض من الاختبار

 شرٌط قٌاس .، كرات، : أقراع الأدوات

رتر رن  05رتر وٌوضع حاجزٌن على بع   5: ٌرسم خط الب اٌة طوله  الإجراءات

 خط الب اٌة الرسافة بٌ هرا رتر ٌقف الرختبر ورعه الكرة خلف خط الب اٌة.

اجزٌن : ٌؤ ي الرختبر تصوٌب الكرة بالق م على أن ترر كل كرة بٌن ح طريقة الأداء

 كرات . 02خط ال هاٌة وٌقوم الرختبر بأ اء التررٌر لع   

لم  أو: لا تحتسب التصوٌبة صحٌحة إذا لرست الكرة اح  الحاجزٌن  تعليمات الاختبار

 ترر بٌ هرا ٌجب على الرختبر أن لا ٌتخطى خط الب اٌة ع   لعب الكرة 

 ة الصحٌحة .التصوٌب و : رسجل ٌقوم بحساب ع   الأخطاء إدارة الاختبار

رتر طولا رن خط الب اٌة ٌوضع قرعٌن رتقابلٌن  05: تح   رسافة  وصف الاختبار

كرات واح ة تلو  02إشارة الب ء ٌقوم اللاعب بتررٌر   رتر ع  0بٌ هرا رسافة 

 الأخرى بٌن الحاجزٌن بباطن الق م الٌر ى 

 به صحٌحةلكل تصوٌ : التصوٌبات الصحٌحة التً فعلها الرختبر تعطى التسجيل

  رجة واح ه .
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 (اجممحق )

 كتب تسييل الميمة
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 (دممحق )

 كتاب التحكيم الموجو لمجنة تحكيم ا ختبارات
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 المحترم.الدكتور ..................................................... الأستاذ 
 

 تحية طيبة وبعد ...
 
 

جامعة ، الرياضةمف كمية الدراسات العميا / كمية عمكـ ، د الكفاكيفسيؼ الديف رائ يقكـ الباحث
 دراسة بعنكاف بأجراء، مؤتة

 
 

 المياري والحصيمة المعرفية الأداءالتعمم المبرمج باستخدام الحاسوب عمى تحسين مستوى  أثر)
 القدم(كرة في 

 
 

 رياضية.المالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية كستكذلؾ ا
 

منكـ التكرـ باختيار الاختبارات  أرجك، كافرة عممية كعمميةخبرة بو مف  كفران لما تتمتعظكن
ضافة، الدراسةالتي تناسب ىذه   ناسب ىده الدراسة.ت ااختبارات تركني أم كا 

 
 تعاونكم.شاكراً لكم حسن 

 
 
 

 الباحث
 يف الدين الكفاوينااس 
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م    10العلامة من التي يقيسيا ا ختبار الميارات  اسم ا ختبار الرـ

  الجرم بالكرة الجرم بالكرة بيف خطيف متكازييف 1
متر في اقؿ  5الجرم بالكرة حكؿ دائرة نصؼ قطرىا  2

 زمف
  الجرم بالكرة

 ـ كالدكراف 10ضمعو الجرم بالكرة حكؿ مربع طكؿ  3
 حكؿ الحكاجز في اقؿ زمف

  الجرم بالكرة

  التمرير اخؿ الحمقاتد المتكسطالتمرير  4
  التمرير ث 20المرتدة عمى الحائط لمدة  التمريرة 5
  التمرير أربع حكاجز الكرة بباطف القدـ بيف تمرير 6
  المراك ة الأقماعالجرم المتعرج بيف  7
  المراك ة (8دحرجة الكرة عمى شكؿ رقـ ) 8
  المراك ة كالخداع التمكيو 9

  ضرب الكرة بالرأس اه المرمىضرب الكرة بالرأس باتج 10
  ضرب الكرة بالرأس قياس دقة ضرب الكرة بالرأس 11
  ضرب الكرة بالرأس ضرب الكرة بالرأس عمى دكائر في أماكف مختمفة 12
  التصكيب  تصكيب الكره عمى حائط مقسـ 13
  التصكيب  قياس دقو التصكيب عمى مرمى كىمي 14
  لتصكيبا بٌن الحاجزٌن تصوٌب الكرة 15

 
 مناسبة؟تركنيا  أخرل اتاختبار  أم

...............................................................................................

...............................................................................................
............................................................................................... 
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 (هممحق )
  )لمقانون الدولي لكرة القدم( اختبار الحصيمة المعرفية
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 3132-3131كرة القدم  لقانون

 عمى الأـل . عند بدء مباراة كرة القدم يجب أن يتواجد في أرقية الممعب عدد ____من اللاعبين-1

  6 -د7 -ج5 -ب 10-أ

 يبمغ عدد التبديلات في المسابقات الرسمية ___ تبديلات.-2

 3-د6-ج 4 -ب2 -أ

 أي مما يمي   يسمح للاعب ارتدائو أثناء المباراة .، عمية أو عمى أي  عبخطورة رة القدم ارتداء أي شي   يشكل يجوز للاعب ك-3

 جوارب -د    وخواتمسلاسل -ج   أكمامـميص ذو  -السروال ب -أ

 من ـبل اللاعب ... اارتدائو إلزاميواحدة من المعدات التالية يعتبر -4

 أـراط  -د  أساور -ج  أحذية -ب  جمديةربطات -أ

 يحق للاعبين الحصول عمى فترة استراحة ما بين شوطي المباراة بما   يتجاوز ... -5

 دـيقة 20-دـائق د 10 -دـيقة ج 14 -ب دـيقة 15 -أ

 مدة شوط مباراة كرة القدم ___________ دـيقة . -6

 30 -د 35 -ج45 -ب40-أ

 الفريق الذي يربح القرعة يحدد المرمى الذي سيياجمو خلال الشوط الأول أو يقوم بتنفيذ ركمة .... -7

 البداية  -د  الركنية -ج   التماس-ب  الجزاء-أ 

 الفريق المنافس ا بتعاد عن الكرة .....أثناء تنفيذ ركمة البداية يجب عمى  عبي -8

 ياردة 4 -د ياردة 8 -ج ياردة10 -بياردة9-أ

حراز اليدف ـام اللاعب الخصم بارتكاب مخالفة . عند تنفيذ ركمة الجزاء من ـبل المياجم وخلال -9  عممية التنفيذ وا 

 إنذار اللاعب -ركمة حرة غير مباشرة د-ج  ىدف -ب إعادة تنفيذ الركمة -أ

 يسمح لو بركل الكرة إلى  اللاعب الذي يقوم بتنفيذ ركمة الجزاء-10

 جميع ما ذكر صحيح -د  لمخمف -ج  الجانب -ب  الأمام-أ

 عند تجاوز الكرة بكامل محيطيا لخط الجانب سواء عمى الأرض أو في اليواء تحسب....-11

 ركمة حرة غير مباشرة -ركمة حرة د -ج رمية تماس -ب ركمة ركنية -أ

 في تنفيذ رميات التماس يجب عمى كافة اللاعبين المنافسين للاعب الوـوف عمى مسافة   تقل عن_____ المنفذ .-12
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 متر 1 -دمتر  2 -جمتر  6 -متر ب 4 -أ

ويكون أخر من لمسيا ىو المياجم ولم يتم إحراز ىدف  الأرض ىخط المرمى سواء في اليواء أو عم عندما تتجاوز الكرة بكامميا-13
 ن الحالةتكو

 ركمة جزاء -د  ركمة مرمى -ركمة ركنية ج -رمية تماس ب - أ

ويكون أخر من لمسيا ىو المدافع ولم يتم إحراز ىدف  الأرض ىخط المرمى سواء في اليواء أو عم عندما تتجاوز الكرة بكامميا-14
 تكون الحالة

 ركمة جزاء -د ركمة مرمى -ركمة ركنية ج -رمية تماس ب - أ

 ممعب كرة القدم يسمى خط ____الخط الأطول في -15

 خط البداية -المنتصف د -ج  التماس-المرمى ب -أ

 وزن كرة القدم التي يمعب بيا المباريات الرسمية ىو -16

 غم500 -غم د310غم_290 -غم ج460غم_420 -غمب450غم_410 -أ

 ( في حالة varيمكن مساعدة حكم المبارة من ـبل حكم الفيديو)-17

 التبديل الخاطئ-البطاـة الحمراء د -ركمة المرمى ج -ب  حدود الممعبخروج الكرة من  -أ

 من ميام الحكم الرابع ما يمي :-18

   شي مما ذكر -)أ+ب( د-الإشراف عمى التبديل ج-فحص معدات اللاعبين ب-أ

 يتراوح طول خط التماس ____ -19

 ( متر115( إلى )90من ) -( مترد120) ( إلى80من )-( مترج100( إلى )80من ) -( متر ب120( إلى )90من )-أ

 يتراوح طول خط المرمى ____-20

 ( متر.100( إلى )80من ) -( متر د70( إلى )60من ) -( متر ج75) إلى( 64من ) -( متر ب70( إلى )60من ) - أ
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 (و)ممحق 

 اختبار ـائمة بأسماء لجنة تحكيم 
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 ، محتوى البرنامج ،ت الطمبةا ختبارات اللازمة لقياس ميارا ،الحصيمة المعرفية 
  البرمجية التعميميةو 

اندرجة انعهمية و  اسم انمحكم انرقم

 )انتخصص(

 مجال انتحكيم مكان انعمم

‌دكتىراه‌ترتُح‌رَاضُو‌ا.د‌عهٍ‌أتى‌زيع 1

‌(سثادح،‌عهى‌تذرَة)

‌،اختثار‌انذصُهح‌انًعرفُح‌جايعح‌يؤتح

الاختثاراخ‌انلازيح‌نقُاس‌

ىي‌يذت‌،يهاراخ‌انطهثح

انثريجُح‌‌،‌انثرنايج

 .انتعهًُُح

‌دكتىراه‌ترتُح‌رَاضُو‌ا.د‌يعتصى‌انخطاطثح 2

‌)عهى‌انتذرَة،‌كرج‌سهح(

‌،اختثار‌انذصُهح‌انًعرفُح‌جايعح‌يؤتح

الاختثاراخ‌انلازيح‌نقُاس‌

يذتىي‌‌،يهاراخ‌انطهثح

انثريجُح‌‌،‌انثرنايج

 .انتعهًُُح

‌دكتىراه‌ترتُح‌رَاضُو‌د‌.صهُة‌انضًىر‌ 3

ج‌قذو،‌أسانُة‌)كر

‌تذرَس(

يذَرَح‌شثاب‌

‌انكرك

‌،اختثار‌انذصُهح‌انًعرفُح

الاختثاراخ‌انلازيح‌نقُاس‌

يذتىي‌‌،يهاراخ‌انطهثح

انثريجُح‌‌،‌انثرنايج

 .انتعهًُُح

‌دكتىراه‌ترتُح‌رَاضُو‌د.تلال‌انضًىر 4

)كرج‌قذو،‌عهى‌اننفس‌

‌انرَاضٍ‌(

‌،اختثار‌انذصُهح‌انًعرفُح‌جايعح‌يؤتح

انلازيح‌نقُاس‌الاختثاراخ‌

يذتىي‌‌،يهاراخ‌انطهثح

انثريجُح‌‌،‌انثرنايج

 .انتعهًُُح

‌دكتىراه‌ترتُح‌رَاضُو‌أتى‌شهاب‌‌د.عصاو 5

)كرج‌قذو،الإصاتاخ‌

‌انرَاضُح(

‌،اختثار‌انذصُهح‌انًعرفُح‌جايعح‌يؤتح

الاختثاراخ‌انلازيح‌نقُاس‌

يذتىي‌‌،يهاراخ‌انطهثح

انثريجُح‌‌،‌انثرنايج

 .انتعهًُُح

‌دكتىراه‌ترتُح‌رَاضُو‌م‌انذثاشنحد.فُص 6

‌)عهى‌تذرَة،‌كرج‌قذو(

يذَرَح‌ترتُح‌نىاء‌

 انقصر

الاختثاراخ‌انلازيح‌نقُاس‌

يذتىي‌‌،يهاراخ‌انطهثح

انثريجُح‌‌،‌انثرنايج

 .انتعهًُُح
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 (زممحق )

 نموذج موافقة ولي أمر الطالب 
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 _____________ أنا ولي أمر الطالب _____________________ من الصف

من مدرسة ________________________ أوافق عمى مشاركة ولدي كفرد من أفراد 

العينة التي ستطبق عمييم أطروحة الماجستير لمطالب سيف الدين رائد الكفاوين من جامعة 

والمعنونة با "اأثر التعمم المبرمج باستخدام الحاسوب عمى تحسين مستوى الأداء المياري ، مؤتة

 لحصيمة المعرفية في كرة القدم"وا

 

 ولي أمر الطالب :

 التوـيع:

 /   /    التاريخ : 
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 (حممحق )

 صور تطبيق البرنامج وا ختبارات
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 الشخصيةالمعمومات 

 الكفاوين رائد الدين سيف ا سم:

 الرياقية التربياة في الماجستير التخصص:

 عموم الرياقة الكمية:

 2020التخرج: سنة 


