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Abstract.: The study dealt with the issue of 

future anxiety among some doctors during 

the Corona pandemic, with the aim of 

knowing whether some doctors suffer from 

future anxiety, and highlighting the impact 

of the Corona pandemic on them from the 

psychological and physical point of view, as 

this study was conducted on a general 

practitioner at the Hakim Saadane Hospital - 

Biskra –  
  In this study, we relied on the clinical 

approach represented in the case study 

methodology of the nature of the topic and 

the goal that we seek, using the semi-

directed clinical interview and the 

observation that was within the clinical 

interview as tools to collect data and apply 

the Future Anxiety Scale of Zainab Chakir 

prepared in (2005). 

     Where the study resulted in achieving the 

general hypothesis that: Doctors suffer from 

future anxiety during the Corona pandemic. 

Keywords. Future anxiety, doctors, Corona 

pandemic. 

جىاولذ الذساظت مىلىع نلو االإعخهبل لذي بػن ملخص:

ظل حاةدت ًىسوها بهذف مػشقت معخىي نلو الأوباء في 

االإعخهبل لذي بػن الأوباء في ظل حاةدت ًىسوها، وئبشاص 

جأزحر حاةدت ًىسوها غليهم مً الىاخُت الىكعُت والجعذًت، 

خُث أحشٍذ هزه الذساظت غلى وبِب غام باالإإظعت 

اغخمذها في هزه  - بعٌشة –الاظدؽكاةُت الحٌُم ظػذان 

الػُادي االإخمثل في مىهج دساظت الحالت الذساظت غلى االإىهج 

لىبُػت االإىلىع والهذف الزي وععى ئلُه وباظخخذام 

اًهذ لمً  االإهابلت الػُادًت هفل االإىحهت واالإلاخظت التي 

االإهابلت الػُادًت يأدواث لجمؼ البُاهاث وجىبُو مهُاط 

يب ؼهحر االإػذ ظىت ) (. خُث 2005نلو االإعخهبل لضٍ

هُو الكشلُت الػامت التي مكادها: أظكشث الذساظت ئلى جد

أن معخىي نلو االإعخهبل مشجكؼ غىذ بػن الأوباء في ظل 

 .حاةدت ًىسوها

 نلو االإعخهبل؛ الأوباء؛ حاةدت ًىسوها  .الكلمات المفحاحية

 ًىسوها.
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 مقدمة  .1

حػذ الأوبئت لمً وىاسب الصحت الػمىمُت والتي لها ازاس ظلبُه غلى صحت العٍان ظىاء مً الىاخُت الىكعُت او الجعذًت     

اًهذ هدُجت غىامل ظىاء مً ـىؼ الىوني والػالمي، ونذ غاوى الؤ الانخفادوغلى  وعان مىز الهذم مً الػذًذ مً الأوبئت والتي 

 1347بُنها الىاغىن الزي لشب الػالم ظىه  مً بأيملهاالى جهاًت خماساث  دثأو ٍت ش البؽدمشث  الىبُػت. خُثوعان او الؤ

ا ظىه شئ، حاةدت 2003والعاسط ظىت  ،نبل االإُلاد 2700 واالإلاسٍ ـِب في أخُث  2009/2010في ظىت  H1N1 هكلىهضا الخىاصٍ

 .شخق 575400و 151700ملُاس شخق في حمُؼ اهداء الػالم ونخل ما بحن  1.4غام واخذ ما ًفل الى 

https://bluenoqta.com/2020/04/11)) 

لاف مً ظٍان ـِب الآأ، خُث 2019( في دٌعمبر 19سوها االإعخجذ )ًىقُذى ً ظهش قحروطوقها الإشيض العُىشة غً الأمشاك و  

الىىاسب الػامت  خالت (COVID-19) أؼهش وأدي الى الػذًذ مً الىقُاث قأغلىذ مىظمت الصحت الػاالإُت 3الػالم في ظشف 

 .الذولُت

وقاة أي ألل  300مفاب و ملاًحن 4 15/5/2020وخعب مىظمت الصحت الػاالإُت ًىم  ـاباث في الػالمقهذ بلـ غذد الؤ 

 (https://p.dw.com/p/3cHv8) االإفابحن.غذد  7.5% بيعبت

 أغلً حماُ قىساس الىاوو باظم اللجىت الىوىُت الإخابػت قحروط ًىسوها بالجضاةش ما في الجضاةشأ     

خ  مً  %7.8بيعبت  وقاة أيخالاث  548خالت ئـابت، و 7019غذد االإفابحن بكحروط ًىسوها بالبلاد ئلى  اسجكؼ 17/5/2020بخاسٍ

 ((https://www.youm7.com/story/2020/7/4. نئحمالي غذد االإفابح

يثر غشلت للخىش خاـت الزًً وغماُ الهىاع الفحي الكئت الأ .مما خلل هلؼ وخىف ولؿي هكس ي خاد لذي ظٍان الػالم

ػخبر ُقمام قحروط ناجل ؾحر مػشوقت أظبابه او يُكُت مىاحهخه، أولى الإىاحهت الىباء وبامٍاهُاث نلُله، قهم في الفكىف الأ هم 

ُ بغبئا زهُلا مشجبىا  الىباء والزي  غً هزا في الهلو الىاجج الأوباء جمثلذاوػٍاظاجه مػاهاة هكعُت لذي خُث خلكذ  .االإجهى

في مخاوف لها غلانت  واهكػالاجه جخمثلهى غباسة غً ججشبت راجُت وخاـت ٌػِؽها الكشد وجىػٌغ غلى ظلىيُاجه واقٍاسه 

 صمت الىباةُت.بمعخهبله ويُكُت الخػامل مؼ هزه الأ 

 شكالية الدزاطة:إ .1.1

مً االإفابحن بكحروط ًىسوها االإعخجذ قهي، بل أمام  لم ًجذ خي الذقاع الأوُ هكعه أمام مػملت الأغذاد الهاةلت           

ىىاعي، ههقمػملت ههق االإىاسد الىبُت وخاـت أحهضة الخىكغ  ت وهزا الأيسجحن، ههق اـلا ما لىخظ في الػذًذ  الأدوٍ

ن بٍىقُذ ئحل الخأيذ مً صحت أمً معدؽكُاث الىوً يزلَ ههق االإخابش مً  ق 19ـابت االإشٍ والزي خلو مؽٍل غىٍ

ن ل  والؽخم،للتهٌم والمشب والعب  الىبِب خػشكوبعبب غذم جىقش الأمً داخل االإعدؽكُاث ً .زمىه الىبِبًذقؼ  ن االإشٍ

 الأخُان جظهش في بػن  ئر، بٍىسوهاهه مفاب أمً الػذوي ًذقً غلى  الحزس و  الحُىتباب  الىخاةج، ومًغلى خفىله ًخىفى نبل 

ت، يُل ًذقً  ن بىىبت ؾمب هعخحرً دون ـلاة ودون  وأناسبهغض أخبابه أبػذها هخاةج الخدالُل ظلبُت قُفاب أهل االإشٍ

هتيثر في مفلحت خكظ الجثث، يما أًام و أ5مذة  غً جشيهمجىدٌؼ والسخي   معلم ًهذطدقنهم خاـت وهدً مجخمؼ  أن وشٍ

 دقىه.ئيشام االإُذ  ان غلىدًيىا  والجىاصة خُث ًدثؼػاةش الذقً 

قمنهم  ًذي،الأ وؾعل وحػهُم  احخماعيلهىاغذ الصحت مً جباغذ  اخترامهممش وغذم لى نلت وعي الؽػب لخىىسة الأ ئئلاقت  

مش خىقا مً الىـم الأ  به ًىٌشونالزًً أـِبىا  وحىده، وختىيزبت ظُاظُت لإبىاُ الحشاى ومنهم مً ًىٌش  اغخبرهمً 

اًن ًىلهها الأوباء واالإمشلحن مً خلاُ مىانؼ الخىاـل  الاحخماعي، اًهذ ؾحر أالا  الاحخماعيبالشؾم مً الخدزًشاث التي  جها 

https://bluenoqta.com/2020/04/11
https://bluenoqta.com/2020/04/11
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با  اسجكاعهه ظُهل الىباء بكػل الحشاسة الؽذًذة ولًٌ ما لىخظ في أواخش ؼهش حىان أمعمىغت، بحجت  وعبت الىقُاث، قخهشٍ

 بعٌشة.ظػذان  في معدؽكى الحٌُم وقُاث 10ًىم مػذُ  جبلـ ًل

ن نلُل حذا مهاسهت بػذد أقػذد الأوباء واالإمشلحن و  االإعدؽكُاث،صمت داخل أ مىس خلهذًل هزه الأ   االإشض ى،غىان الخمشٍ

لا ًدمىن بخدلُل للخأيذ مً غذم  لجهم ئليهمن ًىهلىا الػذوي أ مً قمػظمهم لم ًشو غاةلاتهم مىز بذاًت الىباء خىقا

بٍلمت وُبت  ختى ولى ران ـاؾُت مً االإعإولحن لؽٍىاهم ولا دغم هكس ي آـابتهم باالإشك، ومؼ ًل هزه االإؽاًل لا ًجذون ئ

اتهم و االإعإولحن مً أحل سقؼأمً االإىاوىحن  قهذ ساح خبابهم وصملائهم في الػمل ألم لكهذان في غض الأجهم أخاـت  مػىىٍ

ظاغت في  24 الزي ًشجذوههن هيس ى رلَ اللباط أدون  وأظشهم،البػذ غً أهاليهم لى ئئلاقت  واالإمشلحن. خحرة الأوباءضحُخه 

 لهم.الػذوي  اهخهاُنماءها خىقا مً  ىن الكِعُىلىحُت لا ٌعخىُػ مغض الحش الؽذًذ ـُكا، ختى خاحُاته

تهمهم باللامبالاة و         لذ جهم هم مً ًهخلأوفي هزه الظشوف االإضسٍت هىاى مً ًداظب الأوباء وٍ لى خذ ئىن االإشض ى بل وـ

الشخمت، ًل هزه الػىامل نذ جٍىن ظببا في حػشك الىبِب للمؿي الىكس ي والهلو  ًلهبىن بملاىاًهىا  بهم بػذماالؽٍىي 

الهلو بأهه سد قػل  " S. Freudط. قشوٍذ " هه في الىاحهت، قهذ غشفأخىُ مفحره ومعخهبله في ظل هزه الجاةدت خاـت و 

هه هاجج غً الخكٌحر االإعخمش في أقػشف نلو االإعخهبل  "Hamilton"ما هاملخىن ألخىش خاسجي مػشوف ًخملَ الؤوعان " 

 .االإعخهبل وما ظُدذر قُه "

 (33، 2011،االإفشي )

هه " A. Toffler "( 1970) جىقلش .أيما أولو       
ّ
ًخلو جىجشا خىحرا بعبب  مفىلح ـذمت االإعخهبل غلى الػفش الحالي ل

االإىالب االإخػذدة لهزا الػفش، واظخيخج أ نّ يثحرا مً الىاط ٌػاهىن ـذمت االإعخهبل، لزلَ ًمًٌ الهىُ بأن نلو االإعخهبل 

هه 
ّ
هى هىع مً أهىاع الهلو االإشجبي بخىنؼ الكشد للأخذار االإعخهبلُت خلاُ قترة صمىُت أيبر وغىذما ًكترك الؤوعان معخهبله قا

جػل مالُه را مػنى، قاالإاض ي والحالش ًخذاخلان في الخيبإ بالخذار والأغماُ االإعخهبلُت. )غؽشي،ًدخم ، 2004ل خالشه وٍ

148)   

 الدعاؤُ الخالي:  ظىداوُ وشحواهىلانا مما نُل ظابها 

 ؟حاةدت ًىسوهاظل  وباء فيالأ  لذي بػنما معخىي نلو االإعخهبل  

 فسضية الدزاطة: .1.1

 .سوهاى ً ظل حاةدت وباء فيالأ بػن مشجكؼ لذي  معخىي نلو االإعخهبل - 

 الدزاطة: هميةأو  هدافأ .3.1

 تهذف هزه الذساظت ئلى:    

 وباء في ظل حاةدت ًىسوها.الأ بػن  االإعخهبل لذي معخىي نلومػشقت  -

 حاةدت ًىسوها.  في ظل واالإػشقُت والاحخماغُتالىكعُت وباء مً الىاخُت الأ  بػن ئبشاص جأزحر نلو االإعخهبل غلى -

  في:اما غً أهمُت الذساظت قهي جخمثل 

وباء الأ  بػن االإعاهمت في الذساظاث التي جىاولذ الجاهب الىكس ي لخأزحر مشك الػفش)ًىسوها( واالإخمثل في نلو االإعخهبل لذي -

 خلاُ هزه الجاةدت.

دت مً االإجخمؼ الإا حػاهُه مً لؿىواث هكعُت خادة ونلت الؤ  -   مٍاهُاث والظشوف التي لكذ اهدباه االإعإولحن لهزه الؽشٍ

 ٌػمل قيها خاـت أوباء الجىىب في ظل هزه الجاةدت.
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ش ئغذاد بشامج للخخكُل مً المؿي الىكس ي لذي الأ  االإخخفحن ئلىلكذ اهدباه  -  بهم غً يُكُت جىىٍ الٌكاءة  وباء، وجذسٍ

 الزاجُت ودوسها في مىاحهت المؿىه الىكعُت.

 مصطلحات الدزاطة:. 4.1

يب ؼهحر أن نلو االإعخهبل هى "خلل أو قلق المظحقبل :  - لىشاب هكس ي االإيؽأ ًىجم غً خبراث مالُت ؾحر ظاسة، مؼ ئجشي صٍ

يً مػشفي للىانؼ وللزاث مً خلاُ  ل ئدسا ه وجدشٍ اث والخبراث االإالُت ؾحر العاسة، مؼ جطخُم  اظخدماس حؽىٍ للزيشٍ

للعلبُاث، ودخن للإًجابُاث الخاـت بالزاث والىانؼ ، ججػل ـاخبها في خالت مً الخىجش وغذم الأمً؛ مما نذ ًذقػه لخذمحر 

الخكٌحر الزاث والعجض الىاضح، وحػمُم الكؽل وجىنؼ الٍىاسر، وجإدي به ئلى خالت مً الدؽاؤم مً االإعخهبل، ونلو 

ونلو االإىث والُأط".)  الىظىاظُتاالإعخهبلُت االإخىنػت، والأقٍاس  والانخفادًت الاحخماغُتباالإعخهبل، والخىف مً االإؽٌلاث 

 (5،2005ؼهحر ،

يب   وحػشقه الباخثت ئحشاةُا غلى أهه: الذسحت التي جخدفل غليها خالت الذساظت مً خلاُ جىبُو مهُاط نلو االإعخهبل لضٍ

 (.2005)مدمىد ؼهحر 

 طباء: ال  - 

 بعٌشة.الحٌُم ظػذان  الاظدؽكاةُتهى الىبِب الزي ٌؽخؿل في مفلحت ًىقُذ باالإإظعت 

 زوها: ى جائحة ك -
ٌ
 غاالإُت

ٌ
 (.2-ًىف-ظببها قحروط ًىسوها االإشجبي باالإخلاصمت الخىكعُت الحادة الؽذًذة )ظاسط هي حاةدت

 الإطاز الىظسي للدزاطة:-1-5

 Anxiety Futur قلق المظحقبل -

 جعسيف قلق المظحقبل: * 

والخىف مً الخؿحراث العلبُت في  الاومئىاننلو االإعخهبل هى "خالت مً الخىحغ وغذم " Zaleski" جعسيف شاليظكي:  

شي  اًسزُا خهُهُا ًمًٌ أن ًدذر للكشد. أن خالت الهلو الؽذًذ جدذر مً تهذًذها ومً أاالإعخهبل، وٍ  ,Zaleski)ن ؼِئا 

1996, 165 ) 

االإعخهبلُت وغذم الثهت في االإعخهبل،  الاحخماغُتهى "خالت مً الدؽاؤم والخىف مً االإؽٌلاث  :"Conner& Hunter "جعسيف

 (9،2008،بلٌُلاوي، والخىف مً الخؿحراث ؾحر االإشؾىبت معخهبلا.")الاومئىانوغذم 

ل - "غشقه بأهه خالت مً الخىف مً االإعخهبل، وما ًدمله مً أخذار نذ تهذد الؤوعان أو تهذد ئوعاهِخه،  الحمذاوي:حػشٍ

 (167، 2011والهلو ًيؽأ مما ًخىنؼ الؤوعان خذوزه ولِغ مً ماض ي الكشد. )الحمذاوي،

 ".ن " نلو االإعخهبل ما هى ئلا هاجج غً الخكٌحر االإعخمش في االإعخهبل وما ظُدذر قُه أغشقه ب"Hamilton":هاملحىن جعسيف 

 (33، 2011، االإفشي )

ؾحر ظاسة جيخاب الىبِب خاـت خحن الخكٌحر في معخهبله في ظل الخدذًاث  اهكػالُتخالت  هى االإعخهبل  مما جهذمىا به قان نلو

والدؽاؤم  الاسجُاحخُث ًخىنؼ مً خلالها الخىش والتهذًذ والؽػىس بػذم  19قحروط ًىسوها االإعخجذ ًىقُذ  واهدؽاس الشاهىت 

 وهم الىبُت. ـابت ووقاة الػذًذ مً الأ ئوغذم الشلا غً معخهبله خاـت غىذ 

 مظاهس قلق المظحقبل:*

 لهلو االإعخهبل زلازت مظاهش وهي:
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الصخق وجكٌحره، وجٍىن مخزبزبت لخجػل مىه  : هي خالت مً الهلو جخػلو بالقٍاس التي جذوس في خلجاثمظاهس معسفية -ا

 نشب أحله، وأن الحُاة أـبدذ جهاًتها وؼٌُت أو الخخىف مً قهذان العُىشة غلى وظاةكه 
ً
مدؽاةم مً الحُاة مػخهذا

 الجعذًت أو الػهلُت.

 مخخلكت جخمثل في ظلىى الكشد، مثل ججىمظاهس طلىكية -ب
ً
ب االإىانل االإثحرة : مظاهش هابػت مً أغمام الكشد جخخز أؼٍالا

اًلىٍىؿ ورلَ بعبب غذم نذسة الكشد غلى االإىاحهت.  للهلو، الىنىف غىذ ههىت ؾحر قػالت في الحُاة، الخىحه الضمني العلبي 

مًٌ ملاخظت رلَ مً خلاُ ما ًظهش غلى الكشد مً سدود أقػاُ بُىلىحُت وقعُىلىحُت مثل لُو مظاهس جظدية -ت    : وٍ

 (32،2008)الذاهشي،. لؿي الذم، ئؾماء جىجش غملي، غعش الهمم اسجكاعودة الأوشاف، الخىكغ، حكاف الحلو، بش 

 طمات ذوي قلق المظحقبل:*

 مً خلاُ ملاخظت مجمىغت مً الفكاث الىكعُت والعلىيُت  ئنلا وعخىُؼ الهىُ      
َّ
 ما لذًه نلو مً االإعخهبل ئلا

ً
شخفا

ء ظهش هزا مً خلاُ أقٍاسه العلبُت 
ً
ل حلي دسحت خىقه وجىحعه مما نذ ًدمله االإعخهبل مً أخذار ظىا ٍٍ التي جٌؽل وبؽ

 أو مً خلاُ ظلىيه الخجىبي مً أهمها:

خُل له أن الأخىاس مدذنت به مً ًل حاهب.الدؽاؤم، لن الخاةل مً االإ -  عخهبل لا ًخىنؼ ئلا الؽش، وٍ

 والعُاظُت االإخىنؼ خذوثها في االإعخهبل. الاحخماغُتالخىف مً الخؿحراث  -

 ـلابت الشأي والخػىذ. -

 الشوجُيُت في الخػامل مؼ مىانل الحُاة االإخخلكت. -

 مً الأوؽىت البىاءة. الاوسحاب -

 (                                                                    46، 2006اظخخذام آلُاث دقاغُت راجُت مثل الؤصاخت والٌبذ مً أحل الخهلُل مً الحالاث العلبُت. )داًجز، -

ً، مما ًهىد ئلى  - ىذامغذم الثهت بالىكغ والآخشٍ  مػهم وخلو الخلاقاث. اـلا

لجكه الأظباب، والأخلام االإضعجت، والىشاباث الىىم والىشاباث الخكٌحر وغذم التريحز وظىء  والاهضغاجالؽػىس بالخىجش  -

والؽػىس بالىخذة وغذم الهذسة غلى جدعحن معخىي االإػِؽت أو الخخىُي للمعخهبل، والجمىد  والاهىىاء الاحخماعيالؤدساى 

العلبي  والاهخظاس الػهلي والبذوي والخذمحر الىكس ي،  للاجهُاس ق غشلت ونلت االإشوهت والاغخمادًت واللاغهلاهُت، خُث ًفبذ الصخ

 (56، 2009الإا نذ ًدذر. )االإؽُخي، 

 أطباب قلق المظحقبل:*

ًمثل نلو االإعخهبل أخذ أهىاع الهلو التي حؽٍل خىىسة في خُاة الكشد، والتي حؽٍل خىقا مً مجهىُ ًىجم غً خبراث        

 مً الدؽاؤم والُأط الزي الاظخهشاسلكشد ججػله ٌؽػش بػذم ًما ٌػِؽها اأمالُت وخالشة 
ً
، وحعبب لذًه هزه الحالت ؼِئا

هكس ي غفبي. وفي هزا العُام حؽحر ؼهحر ئلى  الىشابأو  الايخئابخهُهي وخىحر مثل  الىشابه في جهاًت الأمش ئلى بنذ ًإدي 

ن نلو االإعخهبل نذ ًيؽأ غً أقٍاس خاوئت ولاغهلاهُت لذي الكشد ججػله ًإو  
َّ
ُ الىانؼ مً خىله ويزلَ االإىانل والأخذار أ

هلاهُت ذه العُىشة غلى مؽاغشه وغلى أقٍاسه الػوالخكاغلاث بؽٍل خاوئ، مما ًذقػه ئلى خالت مً الخىف والهلو الزي ًكه  

 (5-4، 2005الىكس ي. )ؼهحر،  والاظخهشاس والىانػُت مما ًهىده ئلى الؽػىس بػذم الأمً 

 والؽػىس 
ً
 بالاسجباىبالخالي نذ ًيخج نلو االإعخهبل غً الخكٌحر اللاغهلاوي والخىف مً الأخذار العِئت االإخىنؼ خذوثها معخهبلا

 (120، 2007ة. )غبذ االإدعً،والمُو والؿمىك، وجىنؼ العىء: أي الىظشة العلبُت للحُا
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ن ظبب نلو االإعخهبل هاجج غً أقٍاس خاوئت لذي الكشد ججػله "Beck"وهى جكعحر مػشفي جبىاه بَُ 
َّ
الىانؼ  ًُإو  غىذما أيذ بأ

واالإىانل والأخذار والخكاغلاث بؽٍل خاوئ مما ًذقػه ئلى خالت مً الخىف والهلو الهاةم الزي ًكهذه العُىشة غلى 

 (30، 2012مؽاغشه وغلى أقٍاسه الػهلاهُت. )الىجاس،

 غذًذة جهل وساء نلو االإعخهبل لذي الكشد منها:أ( 2006وجزيش معػىد )
ً
 ن هىاى أظبابا

اًقُت لبىاء الأقٍاس غىه.ههق الهذسة غلى ا-  لخٌهً باالإعخهبل هدُجت غذم وحىد مػلىماث 

 الؽَ في نذسة االإدُىحن به غلى خل مؽاًله.-

 ظىاء داخل الأظشة أو االإذسظت أو االإجخمؼ بفكت غامت. والاظخهشاس  الاهخماءالؽػىس بػذم 

 مت واججاهاجه في الحُاة.الكشد الصخص ي للخكاغل مؼ الخىف ويزلَ الخبراث الصخفُت االإتراي اظخػذاد -

 (                                                54-51، 2006المؿىه الىكعُت وغذم الهذسة غلى الخٌُل مؼ االإؽاًل التي ٌػاوي منها. )معػىد ،-

 أخشي جإدي ئلى نلو االإعخهبل منها:2009وجمُل االإؽُخي )
ً
 ( أظبابا

 اجُت الهاصمت للزاث.أخادًث الكشد الزاجُت وأقٍاسه الز -

 مً الفشاع الػهلي واغخباس أن الحُاة هي غباسة غً مجمىغت مً  اجخارالخىجش الىاش ئ غً معإولُت -
ً
الهشاس باغخباسه هىغا

 الهشاساث االإخخالُت، والتي ًٍىن غلى الكشد داةما أن ًجضم سأًه بؽأجها.

وانخفادًت  احخماغُتخاـت في هزا الػفش الزي ًمش بخدىلاث لؿىه الحُاة التي حػذ أهم الػىامل االإعببت لهلو االإعخهبل  -

 (  5، 2009أدث ئلى حؿحر يبحر في أظالُب خُاة الأقشاد. )االإؽُخي،

 :المظحقبلالحأثير الظلبي لقلق *

لهلو االإعخهبل جأزحر ظلبي غلى ظلىى وشخفُت الكشد، وهزا بذوسه ًإزش وبؽٍل ظلبي غلى خُاجه وجىلػاجه للمعخهبل        

. ًدُا   ٌػِؾ لُىمه بأحىاء مً الخىف والحضن والهلو والدؽاؤم الإا ظُأحي به االإعخهبل وما ًخبئه االإجهىُ
ً
لخجػل مىه شخفا

 مً االإكاحأة خُاة جكخهش لحالاث الخؿُحر والخىىس 
ً
للأخعً، بل خُاجه حعىدها الشوجُيُت في ًل ش يء لا ًهبل قيها الخجذًذ خىقا

اًهذ بعُىت،  ىهه لا ًملَ الحلىُ ولا الؤمٍاهاث الٍاقُت للخػامل مؼ هزه الخدذًاث ختى وئن  التي جمثل له مىانل ـػبت، وً

صاخت وؾحرها( ًىظاةل للخهلُل مً ؼأن هزه الحالاث وئن خذر مثل هزا الص يء جشاه ًلجأ لىظاةل دقاغُت راجُت )الٌبذ الؤ 

العلبُت، وهشاه نذ ٌعخؿل غلاناجه الاحخماغُت ًىظُلت لخأمحن معخهبله الخاؿ، هزا الخأزحر نذ ًمخذ لصخفُت الكشد لُجػل 

 هزا ًإدي ئلى 
ً
ً ومً خىله، وخخما  لا ًهبل بشأي الآخشٍ

ً
 و مىكػلا

ً
 ومخػىخا

ً
 مخفلبا

ً
ىذاممىه شخفا ً، بدُث لا  اـلا بالآخشٍ

 اجخاروخضن وحؽاؤم ،وبهزا ًٍىن ؾحر نادس غلى جدهُو راجه، غاحض غً البذ في الأمىس ومتردد في  تًترى له ـذًو لُبهى في غضل

 (03، 2010، الاماميالػهلي والبذوي. ) للاجهُاس مػشك  نشاساجه

 (:Covid 19) جائحة كىزوها -

 خالُا االإشك قحروط ًىسوها  باظماالإػشوقت أًما 
ً
 معخمشة

ٌ
 غاالإُت

ٌ
(، ظببها 19-)ًىقُذ 2019حاةدت قحروط ًىسوها، هي حاةدت

   (https://ar.wikipedia.org/wiki) ( 2-ًىف-االإشجبي باالإخلاصمت الخىكعُت الحادة الؽذًذة )ظاسط 2قحروط ًىسوها 

ا غً قحروط ظاسط 2ٍيخمي قحروط ًىسوها ئلى ظلالت ًىسوها بِخا و  ًُّ ، وهى مً قفُلت الكحروظاث الخاحُت لٌىه ًخخلل حُي

مًٌ نخل الكحروط بخػشٍمه لذسحت  ًُ  30الإذة  56⁰خشاسة ومحرط، خُث أهه خعاط حذا للأؼػت قىم البىكسجُت والحشاسة. 

وخمن قىم الخلَُ وبحرويعُذ الهُذسوححن. وظمي مً نبل  %،75يحزدنُهت، ومىهش ًدخىي غلى ًلىس ويدىُ ئًثُلي جش 

 أو ظاسط ًىف. 2019اللجىت الذولُت لخفيُل الكحروظاث في مىظمت الصحت الػاالإُت بكحروط ًىسوها االإعخجذ 
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 زوها المظحجدى ( يمثل فيروض ك11شكل )

  
 https://www.radioalgerie.dz/news/ar/article/20200126/188844.html المصدز:

 

 زوها المظحجد:ى فيروض ك اهحقالطسيقة *

و الشرار االإىدؽش مً الصخق االإفاب ئلى الصخق العلُم غىذ  للاهخهاُئن الكحروط نابل     يخهل غً وشٍ لي شخق، وٍ

بت بِىه وبحن الصخق العلُم،  الاجفاُ ا وفي معاقت نشٍ
ً
اًن مفذسه مٌؽىق ئاث الهىاء في خالت  ؾحر الىناتي بُنهما. وجيخهل حضٍ

لت. ًىدؽش   (.و نىشاث الجهاص الخىكس ي والاجفاُ االإباؼشبؽٍل أظاس ي غً وشٍ COVID-19وغىذ الاجفاُ بُنهما الإذة وىٍ

1798p ،Yan-Qing Liu& Al,2020.) 

 :هأعساض*

 الإشك ًىقُذ 
ً
  الحمى والؤسهام والعػاُ الجاف. وحؽمل الأغشاك  في  19-جخمثل الأغشاك الأيثر ؼُىغا

ً
الأخشي الأنل ؼُىغا

فاب بها بػن  ًُ والفذاع، والتهاب االإلخدمت وألم الحلو، والؤظهاُ،  االإشض ى: الآلام والأوحاع، واخخهان الأهل،  ولًٌ نذ 

جٍىن هزه الأغشاك  ر لىن أـابؼ الُذًً أو الهذمحن. وغادة ما أو حؿحُ  س وكذ حلذي وقهذان خاظت الزوم أو الؽم، وظهى  

جي.  فاب بػن الىاط بالػذوي دون أن ٌؽػشوا ئلا  خكُكت وجبذأ بؽٍل جذسٍ .  وٍ
ً
 بأغشاك خكُكت حذا

خػافى مػظم الىاط )هدى          الحاحت ئلى غلاج خاؿ. ولًٌ الأغشاك حؽخذ  دون  ى%( مً االإشض 80وٍ
ً
با لذي شخق واخذ جهشٍ

ابت بمماغكاث وخُمت  قُػاوي مً ـػىبت في  19-مفابحن بمشك ًىقُذ أشخاؿ  5مً بحن ًل  الخىكغ. وجضداد مخاوش اـلؤ

   ً أو العٌشي أو  لؿي الذم أو أمشاك الهلب والشةت  اسجكاعأخشي مثل  ل صحُت بحن االإعىحن والأشخاؿ االإفابحن بمؽا

يبغي لجمُؼ الأ  ئرا  شخاؿ، العشوان. وٍ
ً
اًهذ أغماسهم الخماط الػىاًت الىبُت قىسا أـِبىا بالحمى و/أو العػاُ  أًا 

ىص ى نذس  الخىكغ/لُو الىكغ وألم أو لؿي في الفذس أو  االإصحىبحن بفػىبت في  قهذان الهذسة غلى الىىو أو الحشيت. وٍ

، لُدعنى بالىبِب أو بمشقو الشغاًت  بالاجفاُالؤمٍان،  
ً
ن ئلى الػُادة  الصحُت معبها    االإىاظبت.   جىحُه االإشٍ

)www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019( 

 

  .دواتالطسيقة وال . 1

  :الدزاطة . مىهج1.1

هت التي ًدبػها الباخث في دساظت االإؽٍلت ومىلىع البدث، قهى مجمىغت مً الهىاغذ التي         ٌؽحر االإىهج ئلى الٌُكُت أو الىشٍ

ًخم ولػها بهفذ الىـىُ ئلى الحهُهت في الػلم االإىهج هى الؤًلُيٍُي لهه الأيثر ملاةمت لٍىهىا هخػامل مؼ العلىى الؤوعاوي في 

ت أو  اهدعابهاحخماعي والىكس ي وهى الذساظت االإػمهت للحالاث الكشدًت بفشف الىظش مىانل الخكاغل والخىاقو الا  ئلى العىٍ

 (   41، 2002. )ؼهحر،الاخخلاُحل الدصخُق وغلاج مظاهش أاالإشك يما ٌعخخذم لؾشاك غلمُت وهكعُت مً 

https://www.radioalgerie.dz/news/ar/article/20200126/188844.html
http://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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   : الحالةدزاطة  -

و: االإلاخظت، االإهابلت،       هُم قيها الأخفاتي ًل االإػلىماث التي ًدفل غليها غً الكشد ورلَ غً وشٍ هي الؤواس الزي ًىظم وٍ

 الخ. العٍُىلىحُت والكدىؿ الىبُت الاخخباساثالعحرة الصخفُت، 

 (1998)غبذ االإػىي، ، 

  :الدزاطة دواتأ. 1.1-

يب  اظخخذمىافي دساظدىا هزه غذة أدواث خُث  اغخمذهالهذ         االإهابلت الػُادًت الىفل االإىحهت ومهُاط نلو االإعخهبل لضٍ

  .2005االإػذ ظىت  ر ؼهح

و الخدذر مػهم المقابلة:  -ا ػا ؼاملا غً وشٍ هت التي هلجأ ئليها غادة للحٌم غلى شخفُاث الأقشاد خٌم ظشَ هي الىشٍ

 (33، 2001خمذ، أاًمل ومهابلتهم بؽٍل مباؼش. )

 :المقابلة العيادية هصف المىجهة – ب

ً هذقها آٌػشقها" أهجلؾ "بأجها مدادزت مىحهت ًهىم بها شخق مؼ شخق  أهىاع مػُىت مً  اظدثاسةخش أو أشخاؿ آخشٍ

 (124، 2006في بدث غلمي، أو للاظخػاهت بها في الخىحُه والدصخُق والػلاج. )خلغ،  لاظخؿلالهااالإػلىماث 

ذ االإهابلاث مؼ الحالت غلى أظاط مداوس مدذدة جمٌىىا مً دساظت نلو االإعخهبل لذي الحالت وهيونذ   :أحشٍ

 نلو الصحت ونلو االإىث. الول :المحىز -

 الهلو االإخػلو باالإؽٌلاث الحُاجُت االإعخهبلُت. الثاوي :المحىز -

 .الهلو الزهني )نلو الخكٌحر في االإعخهبل(  الثالث :المحىز -

 .الىظشة العلبُت للحُاة االإعخهبلُت : السابعالمحىز -

اًهذ لمً االإهابلت الػُادًت. ولهذ حشث في مٌخب الىبِب باالإإظعت  اغخماديما جم   الاظدؽكاةُتاالإلاخظت االإباؼشة، والتي 

 .الحٌُم ظػذان

 1115مقياض قلق المظحقبل لصييب شقير  - ت

يب مدمىد ؼهحر   .( حهذف ئلى مػشقت سأي الكشد الصخص ي بىلىح في االإعخهبل2005)وهى مهُاط مػذ مً وشف صٍ

 :خطىات إعداد المقياض- 

يب مدمىد ؼهحر ظىت   الخىىاث الخالُت في ئغذاده: اجبػذ ونذ 2005ـمم هزا االإهُاط مً وشف الذيخىسة صٍ

 يب ؼهحر( ولػذ االإإلكتئ  .لهلو االإعخهبل لخدذًذ مكهىم دنُو له والاحخماعيغلى الأدبُاث والترار العٍُىلىجي  )صٍ

  بهلو االإعخهبل وجىـلذ الإجمىغت مً البىىد االإخػلهت  اهخمذساحػذ ما جىـلذ ئلُه مً دساظاث غشبُت وأحىبُت

 .باالإكهىم الذنُو لهلو االإعخهبل

  :أغذث االإإلكت اظخبُان مكخىح جم في جىحُه أظئلت غلى الىدى الخالي 

 وحهت هظشى؟ االإعخهبل مًمارا حػني ًلمت 

 غبر بشأًَ غً ـىسة االإعخهبل؟

والب ووالبت ساحػذ االإإلكت ئحاباث الىلاب ووابهذ بُنها وبحن مجمىغت البىىد التي  200جم غشك الاظخبُان االإكخىح غلى 

 .بىذا 42ظبو لها ئغذادها مً الترار الأدبي لهلو االإعخهبل وجىـلذ ئلى 
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بحن العادة  بالاجكامبىذا لم جدظ  14ظدبػادئأظاجزة في غلم الىكغ والصحت الىكعُت وجم 10جم غشك ناةمت البىىد غلى 

جم جدلُل بىىد االإهُاط ئلى مجمىغت مً االإداوس الشةِعُت  .بىذا 28االإدٌمحن لُفبذ االإهُاط في ـىسجه النهاةُت ًدخىي غلى 

 ـلذ الباخثت ئلى وحىد خمعت مداوس هي غلى الىدى الخالي:التي جشيض غلى حىاهب نلو االإعخهبل وجى 

 ( يىضح محاوز مقياض قلق المظحقبل وعبازات كل محىز:1الجدول )

 ازقام العيازات  المحاوز 

 14-11-11-11-17 القلق المحعلق بالمشكلات 

 16-15-19-18-11 قلق الصحة وقلق المىت 

 18-13-14-13-11-6-3 القلق الرهني ) قلق الحفكير في المظحقبل (

 16-11-9-8-7- 4 اليأض مً المظحقبل 

 17-15-5-1-1 الخىف والقلق مً الفشل في المظحقبل 

يب ؼهحر، المصدز:   .2005صٍ

 

 :حالات الدزاطة .3.1

ت للصحتفي الذساظت الحالُت غلى خالت واخذة، حػمل باالإإظعت  اغخمذها      الػمىمُت بعٌشة مسخش للػمل في  الجىاسٍ

 مفلحت ًىقُذ باالإإظعت الاظدؽكاةُت الحٌُم ظػذان بعٌشة.

 :حدود الدزاطة .4.1

  االإإظعت الاظدؽكاةُت الحٌُم ظػذان بعٌشة الحدود المكاهية: -ا

  لى ؾاًت حىٍلُتئبذاًت حىان  الحدود الصماهية: -ب 

 خالت واخذة مخمثلت في وبِب غام. الحدود البشسية: -ت 

   : الحالةثقديم -

 : البياهات الشخصية-

  ظىت 44العً : -الاظم : ط                       -

 ظىت 15الخبرة االإهىُت : -االإهىت : وبِب غام      -الجيغ : ريش                   -

 ( بيذ وولذ02الأولاد:)  غذد -الضوحت : وبِبت      -الحالت الاحخماغُت : متزوج     -

                                                         الحالت الانخفادًت : مخىظي  -

 

ت   ظىت متزوج ولذًه وكلحن )ولذ و وبيذ( ، 44الحالت ط ًبلـ مً الػمش  : المقابلةملخص  -   ٌػمل وبِب غام للصحت الجىاسٍ

معخىي مػِص ي مهبىُ هظشا الإخىلباث الحُاة الٌثحرة ٌؽخؿل بىظام االإىاوبت اللُلُت   ظىت، رو  15لذًه خبرة مذة  -بعٌشة -

اًن ٌػمل جدذ لؿي يبحر ظىاء مً هاخُت  2020( بمعدؽكى الحٌُم ظػذان في حىان 19سخش للػمل في  مفلحت ) ًىقُذ  

اًهىا صملاةه في الػمل أوباء لى وقاة الػذًذ مً االإش ئدي أيسجحن الزي نلت الؤمٍاهُاث  والىظاةل منها ههق الأ ض ى مً بُنهم 

و مً هاخُت الػذد الهاةل مً االإشض ى ومشاقهيهم خُث أـبدذ بعٌشة ألم يبحر وخضن بذاخله، أوممشلحن هزا الحذر جشى 

ل سم ونلت الىىم ،الهلو  خاـت نلو االإعخهببإسة للىباء في ؼهش حىان مما أزش غلُه ظلبا قٍان ٌػاوي مً المؿي الىكس ي، الأ 

ادة الحذة في الخػامل مؼ  نشب الىاط أقهى لذًه هظشة حؽاؤمُت ججاه الحُاة والخىف مً االإىث بعبب الىباء االإخكص ي ، يزلَ صٍ
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لجكه الأظباب، الحالت ط نلو بؽان أوكاله الفؿاس لذًه بيذ  والاهكػاُلُه ورلَ هدُجت المؿىه التي ٌػاٌؽها والػفبُت ئ

 الاظخثىاةُتمً الػذوي ،  صوحخه حػمل يزلَ في مجاُ الصحت و لم حعخكذ مً الػىلت  حػاوي مً الشبى قهى ًخاف غليها

 . االإهشسة مً وشف الىصاسة

هه ٌػاوي أاالإهابلت الػُادًت هفل مىحهت واالإلاخظت الممىُت للحالت ط والزي أبذي ججاوبا، جبحن  مً خلاُ : المقابلةثحليل  -

ابت بكحروط ًىسوها االإعخجذ وههله مً الأ  مىش للػىدة أظشجه، خاـت ألى ئسم  والخىف مً اـلؤ لى االإجزُ  مً أحل ئهه ٌػمل وٍ

لى معدؽكى خاؿ ئن الضوحت حػمل وبِبت يزلَ مؼ مشض ى الٍىقُذ في معدؽكى وب الػُىن الزي خىُ ل البهاء مؼ أوكاله ،

ل مػاسقهم وأهلهم لا ًخىاـلىن مػهم خىقا مً الػذوي ، هزا ما صاد مً   بالٍىقُذ، و خاـت أن ًل دوس الحماهت مؿلهت وً

يثحرا  وجزمشه مً غمله في مجاُ الصحت، وغذم مشاغاة ظشوقه يما حاء في نىله " غماُ الصحت مهمؽحن جماما هم  اظدُاءه

ً هخلىهم أبىاءهم هىسماالإى  ًشاغى ظشوقىا الأوكاُ أو  في صوج هخذمى االإىاوبت    هخذم والضوحت جخذم هاأًً خهىنهم وٍ

هىِؽىهم في الؽاسع ، ..." ، خُث ًظهش مً خلاُ يلامه الؤخعاط بالعجض غً سغاًت وخماًت أولاده  وصوحخه  " صوحتي جبٍي في 

ما ًخاقىػ مؾ  مُدعىػ،وباء سوبىاث الػمل الأولاد وخذهم ..... يُكاه هشيضو في الػمل وغملىا خعاط "، وفي نىُ اخش " الأ 

أبذي لػكه مً مىاحهت مؽاًل الحُاة االإعخهبلُت. الحالت ط لم ًشقن  "، يماهآ. غليهم.هل ًخاقى أػىذهمؾ غباد م

اًن ظػُذ خحن ًىهن أسواح هاط قهى ٌػتز بػمله خعب نىله " مهىت الىبِب مهىت ئوعاهُت نبل  معاغذة االإشض ى بل بالػٌغ 

ػبت وهي مً  هه مً جخلى أسؾم الظشوف واالإؽاًل بل أيذ لىا  الاخخُاس بذا غلى هزا أهه لم ًىذم أ" و  اخخُاسي ًل ش يء وهبُلت وـ

 وخعبصمت ٌػخبر خاةً لىكعه وللىوً. لًٌ ما ًدض في هكعه هى غذم مشاغاة ظشوقهم وظشوف غاةلاتهم، غً واحبه في هزه الأ 

 (. وخحنمنهما بالوكاُ خذليهخم وا قهي،االإكشوك ٌػمل أخذهما  الصحت قمًاًن الضوححن ٌػملان في مجاُ  )ئرا انتراخه

أـبذ معخهبلي ؾامن خعب نىله": ماؼٌُدؾ أـلا ًٍىن  19ظإاله غً يُل ًشي معخهبله قٍان سده "بعبب ًىقُذ 

ن ولُىا هخخباو مىلهاو واػ ههىلىلهم ًهلَ ًمىث أمدؾ بُه،  غىذي معخهبل هزا ئرا ما غض صحابي جىفي الباسح، أهل االإشٍ

لاجمىث بالهىىت ". هزا ما أدي بالحالت ئلى الخكٌحر  ء والكشاملت، سبي ًهذس الخحر وخلاؿ وههخلَ، ًل ًىم ًمشبى الأوبا

ط ًزسف الذمىع غىذ سؤٍت  ، الحالت"هبىظهم ولا هدمنهم هذخل للذاس بالخخبُا  سػذمىهاالإخىاـل بؽأن معخهبله. " ولادي 

ذون  ماغً خُاجه أن ًدمىىه وهى ًبػذهم في نىله " هما ًبٍىا وأها هبٍي مىالل هدمنهم وهبىظهم مً الباب" أأولاده ًشٍ

 ."الضوحُت قأحاب في نىله " واػ بها لاصم الخباغذ هزا مشك ماًشخمؾ وخىا ًل ًىم مؼ االإشض ى ختى الشؾبت في الجيغ ساخذ

االإهذةاث  اظخخذامئلى  به خعب نىله مما أدياؤمُت للمعخهبل والىظشة الدؽ الاومئىانهزا ظبب له الهلو، والححرة وغذم 

 .للخخكُل مً خذة الهلو

 : عليهاثطبيق مقياض قلق المظحقبل لصييب شقير مع الحالة )ض( وثحليل هحائجه والحعليق -

 .الػام: جهبل االإهُاط بٍل ظهىلت الاهىباع

 ( يىضح هحائج مقياض قلق المظحقبل للحالة )ض(:1الجدول )

 مظحىيات قلق المظحقبل مجمىع الدزجات البىىد اثجاه زقام البىىد أ

قلق مظحقبل مسثفع جدا  31 1-1-1-3-4 11-1مً 

 69 4-3-1-1-1 18-11مً  دزجة  96-111

99 
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 : ضثحليل هحائج مقياض قلق المظحقبل لصييب شقير للحالة -

 .( دسحت99الذسحت االإخدفل غليها : )-

 .( حؽحر ئلى وحىد نلو معخهبل مشجكؼ حذا112و  96بحن )( مدفىسة 99الذسحت )-

يب ؼهحر للحالت ط -  : الخػلُو غلى هخاةج مهُاط نلو االإعخهبل لضٍ

يب  ًخطح مً خلاُ الجذوُ أغلاه أن الحالت)ط( لذًه نلو معخهبل مشجكؼ هزا ما جكعشه هخاةج مهُاط نلو االإعخهبل لضٍ

( وهزا ًذُ غلى وحىد نلو 112-96( خُث اهدفشث بحن الذسحت )99لذسحت )خفلذ غلى ا طؼهحر بػذ جىبُهه غلى الحالت 

للمعخهبل مشجكؼ و غلى غذم الشاخت والاومئىان بعبب حاةدت ًىسوها ونذ ظهش حلُا في مداوس االإهُاط خُث جدفل مدىس 

 20ُأط مً االإعخهبل بذسحت دسحت وهي أيبر دسحت مخدفل غليها ، ًلُه مدىس ال 28الهلو الزهني )الخكٌحر في االإعخهبل( غلى 

دسحت أما مدىس الخىف والهلو مً الكؽل قهذ  18دسحت، ونلو الصحت واالإىث ب:  19زم الهلو االإخػلو باالإؽٌلاث الحُاجُت 

 دسحت. 14جدفل غلى 

 

  .ومىاقشتها الىحائجثحليل  .3

يب ؼهحر، قهذ ظهش غلى         مً خلاُ ئحشاء االإهابلت الػُادًت الىفل مىحهت مؼ الحالت وهخاةج مهُاط نلو االإعخهبل لضٍ

الحالت نلو االإعخهبل مشجكؼ حذا وبؽٍل واضح، وجبحن رلَ مً خلاُ الذسحت االإخدفل غليها مً خلاُ جىبُو االإهُاط والتي 

يما أن لذًه هظشة ظلبُت للحُاة االإعخهبلُت وهزا ساحؼ ئلى الخىف مً االإعخهبل دسحت، يزلَ الهلو والؤخباه  99نذسث ب:

اًن ظبب في وقاة الػذًذ مً الىاط وخاـت في   (Covid 19) والخىف مً الػذوي واالإىث بعبب قحروط ًىسوها االإعخجذ الزي 

خُاجه ؾاممت ومجهىلت يما ًخىنؼ  هه مدؽاةم مً الحُاة االإعخهبلُت، خُث ًشي أنأوهم الىبُت والؽبه وبُت و ـكىف الأ 

والخكٌحر  الاسجُاح(  أن الهلو مً االإعخهبل هى الؽػىس بػذم 2009خذور الخىش في االإعخهبل وهزا ما ٌؽحر ئلُه االإؽُخي)

 (47،2009االإعخهبل والىظشة العلبُت للحُاة االإعخهبلُت. )االإؽُخي، اججاهالعلبي 

ابت باالإشك والُأط مً الؽكاء مً االإشك لهه ونذ لىخظ غلى الحالت أزىاء االإهابل        ت الخىجش والهلو بعبب الخىف مً اـلؤ

 هه لا ؼكاء مىه،  ونلو االإىث،أن غلاحه مجهىُ  خلل هزا لذًه هظشة أـذناءه ، و أغض أنشب الىاط ئلُه و أغاٌؾ مشك 

ن، و ًخجىبىن الخػامل مػه أـبدىا ًخداؼىهه ويأوالخىف مً هظشة االإجخمؼ لهه ٌػمل مؼ مشض ى الٍىقُذ بل  هه هى االإشٍ

مام قحروط ؾحر مشتي  ، ومجهىُ الأظباب والػلاج  أ،وهزا ًجػله ؾحر نادس غلى مىاحهت االإؽٌلاث الحُاجُت خاـت أهه في االإُذان 

خالي ًكخهش هه لم ًخدفل غلى جٍىًٍ في يُكُت مجابهت هزا الىباء،  قبالأصمت وباةُت مً نبل ختى أن حػامل مؼ أولم ٌعبو له 

 .صمتلا للخبرة االإهىُت ال

اًث، مما ًإدي ئلى  ؼهحر  وفي هزا جشي   "أن ئـابت الكشد بفذمت أو ئغانت ًجػله ًذسى الأخذار االإإالإت مؼ ـػىبت هزه االإذس

ذ مً الىظشة الدؽاؤمُت للحالش  ضٍ ؽػشهجضاًذ الهلو لذًه، وٍ بالخىف مً االإىث، ومىاحهت الحُاة االإعخهبلُت  واالإعخهبل، وَ

ًجابي وظىي، الأمش الزي ٌعبب له خالت مً غذم الثهت بالىكغ وغذم الهذسة غلى مىاحهت االإعخهبل والخىف والزغش ئبؽٍل 

عخهبل ". الخىنػاث العلبُت لٍل ما ًدمله االإ االإعخهبل، مؼوالعُاظُت االإخىنؼ خذوثها في  الاحخماغُتالؽذًذ مً الخؿحراث 

 ( 5، 2005)ؼهحر،

 هومً خلاُ ملاخظخىا للحالت )ط( أزىاء االإهابلت يثرة الخذخحن ويثرة الحشيت للهشوب مً االإىنل االإثحر للهلو أو الخخكُل مى

داجه خىُ قهذان الأمل في االإعخهبل والخىف مً االإىث وخعب الكخلاوي  اًن واضح مً خلاُ جفشٍ هه واخذا مً أونذ 

وهزا ما ٌعبب له نلو االإىث، وحؿحر  الىقاة، اخخماُخعب هظشة الحالت االإعخهبل ًدخىي غلى  ههل االإهذداث االإهمت لحُاة الكشد 
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ل  هه خالت مً الخىحغ أ" Zaleski"  :صالٌس يهظشجه للحُاة بدُث أـبدذ لذًه هظشة ظلبُت وحؽاؤمُت. وهزا ما حاء في حػشٍ

شي وغذم الاومئىان والخ أن خالت الهلو الؽذًذ جدذر مً تهذًذها ومً أن ؼِئا  ىف مً الخؿحراث العلبُت في االإعخهبل، وٍ

   (Zaleski, 1996, 165) .اًسزُا خهُهُا ًمًٌ أن ًدذر للكشد

ههارهم ئقهلو االإعخهبل هخج حشاء ما غاٌؽخه الحالت مً ألم وقهذان لخبابه،  ومىث الػذًذ مً االإشض ى لهه غاحض غً       

يب ؼهحر ئمان و بالكؽل، وهزا ًخىاقو مؼ ما جىـلذ خعاظه بػذم الأ ئلى الخىجش و ئدي به أ،مما  هه " خلل ًيخج غً ألُه صٍ

اث  والخبراث االإالُت الؿحر ظاسة مؼ جطخُم العلبُاث ودخن للإًجابُاث الخاـت  خبراث مالُت ؾحر ظاسة واظخدماس للزيشٍ

مما نذ ًذقػه لخذمحر الزاث والعجض الىاضح، وحػمُم الكؽل  ،ي خالت مً الخىجش وغذم الأمًبالزاث والىانؼ ، ججػل ـاخبها ف

وجىنؼ الٍىاسر، وجإدي به ئلى خالت مً الدؽاؤم مً االإعخهبل، ونلو الخكٌحر باالإعخهبل، والخىف مً االإؽٌلاث الاحخماغُت 

 ". والُأط والأقٍاس الى ظىاظُت ونلو االإىث والانخفادًت االإعخهبلُت االإخىنػت

يب ؼهحر،         وأخحرا واهىلانا مً الىخاةج االإخدفل غليها مً االإهابلت الػُادًت الىفل مىحهت وهخاةج مهُاط نلو االإعخهبل لضٍ

نذ جدههذ خُث جبحن  حاةدت ًىسوهافي ظل مشجكؼ لذي بػن الأوباء معخىي نلو االإعخهبل الكشلُت التي مكادها وعخيخج أن 

له الؽػىس  معببا ٌػِؽها،واالإػشقُت التي  والىكعُتغلى الجىاهب الاحخماغُت  أزش  مشجكؼ مماا نلو معخهبل لىا أن الحالت لذحه

بالهلو غلى معخهبله وخُاجه وصحخه والخكٌحر الذاةم الإا ظُدذر له لاخها ولولاده وصوحخه مؼ جىنؼ للعىء والخىف أدي ئلى 

 .ؼػىسه بالمُو والحضن 

 

 خلاصةال

بُن الزي ٌػاوي في ـمذ خاـت في حاةدت ًىسوها، هزه الذساظت الزي جىاولىا قيها مىلىع ًخػلو بالجِؾ الأ في خخام        

لى الؽػىس بالهلؼ والهلو خاـت نلو االإعخهبل مً هزا الكحروط الزي ظهش في ئدث أخُث حػخبر هزه الجاةدت أصمت وباةُت 

وهزا الخأزحر مغ حمُؼ الجىاهب " الىكعُت، الجعذًت، الجيعُت  غاالإُا، خُث أزش غلى خُاتهم، اهدؽش دٌعمبر في الفحن زم 

ت والاحخماغُت...، قهلو االإعخهبل ًيؽأ هدُجت للمؿىواث الىكعُت التي ًىاحهها الىبِب خلاُ مضاولت غمله في الظشوف  الأظشٍ

 الهاهشة التي ًمش بها الػالم غامت والبلاد خاـت

ل الخكٌحر في االإعخهبل والهلو مىه ئلى خالت عجض الىبِب غً مىاحهت االإؽاًل الحُاجُت والىظشة العلبُت      ولًٌ ئرا وـ

ن. لزلَ ًجب الاهخمام أوالدؽاؤمُت للمعخهبل قهزا ًإزش ظلبا غلى غمله الزي ًخىلب الذنت والتريحز مً  حل ظلامت االإشٍ

دت مً االإجخمؼ للنهىك بهىاع الص   .حت وجدعِىهبهزه الؽشٍ

 :أن ههذم حملت مً االإهترخاث منها اسجأًىاخحر الأ في 

ًجب االإخابػت الىكعُت بػذ جهاًت الجاةدت لجهم ظلىا لظابُؼ ٌػِؽىن  ، لزاالاهخمام بالجاهب الىكس ي والاحخماعي للأوباء- 

خأزشون لحالت االإشض ى أزىاء الخػامل االإباؼش مػهم  .ؽٍل حُذحل الخكشؽ لػملهم بأ ، مًالخىف وٍ

 .سؼادًت غلاحُت للخخكُل مً خذة المؿىواث الىكعُت للأوباء خاـت لؿىواث الػملئبشامج  انتراح -

دُت، وغذم الخػشك للهلو والخىف مً غذوي أوباء الجىىب مً أجىقحر ؼشوه الػمل االإىاظبت لهم خاـت  - حل الػمل في اسٍ

ش. ولمان ساجب حُذ لُدكظ يشامخه ومً الأ  اًلعل وقحروط ًىسوها واهكلىهضا الخىاصٍ حل الػِؾ أمشاك الكخايت واالإػذًت 

 .حش صهُذأغِؽت حُذة جخماش ى مؼ مخىلباث الحُاة وخماًخه مً الهجشة والخىف والهلو غلى معخهبله لهه ًخهاض ى 

ن هكعه ظً ناهىن ًدمي الأ  -   .و مشاقهُهأوباء مً االإماًهاث والخػشك للػىل اللكظي والجعذي مً نبل االإشٍ
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مػظم  لانوبئت وباء واالإمشلحن خاـت حشاء الأ الهُام بذساظاث خىُ مىظىس صمً االإعخهبل وغلانخه بهلو االإىث لذي الأ -

 خىُ الضلاصُ والكُماهاث. جخمدىس  الذساظاث
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