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:مصتخلص البدث  

أقهشث البُاهاث أن وعبت الىفُاث الىاججت نً  وىسوها فحروطمو اهدشاس 

الفحروط حهىد للزًً ٌهاهىن مً الأمشاع االإضمىت، لهزا العبب ًىصح الأؾباء روي 

لخجىب ئضابتهم بفحروط وىسوها، الىكاةُت ت نمىما  بالالتزام بالإحشاءاث الأمشاع االإضمى

 االإشٍؼ االإضمً صحت تهذد كذ التي االإشع مػانفاث وبشوص الصحُت الحالاث لخهلذ وهكشا

 يىفغ الطحالجفؿً نلماء  ، 95االإىث حشاء الؤضابت بفحروص وىفُذ  لخؿش وحهشغه

فشاد لخهم  نىى دم  الهىام  الذافهُت و ئلى أهمُت جؿىٍش جطىساث لخغُحر ناداث الأأ

 أهثر مً ٌهخبر الخهلُمُت في همارج أهثر نمىمُت هىمىرج االإهخلذاث الصحُت و الزي

الطحي، و بىاءا  العلىن مماسظت ئلى الىاط الزي ًذفو العبب جفعحر في جأزحرا الىمارج

ذاث الصحُت لزوي مخغحر االإهخل نلُه فهاجه الىسكت البحثُت تهذف ئلى الخىىٍه بأهمُت

ً الؤضابت بفحروط وىفُذ ً جأزحر مباشش للىكاًت م أ.95الأمشاع االإضمىت الإا لها م

أ.حاةحت وىسوها-الأمشاع االإضمىت-االإهخلذاث الصحُت :ملماث مفتاخيت: 
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Abstract: 

    With the spread of the Corona virus, the data showed that the 
percentage of deaths caused by the virus is due to those suffering from 
chronic diseases, which is why doctors with chronic diseases are 

generally advised to adhere to preventive measures to avoid being 
infected with the Coronavirus, and given the complexity of health 
conditions and the emergence of complications of the disease that may 

threaten the health of the chronic patient and put him at risk of death 
from infection with COVID-19, health psychologists understand the 

importance of developing perceptions to change the habits of 
individuals to work to integrate motivational and educational factors 
into models More general as the model of health beliefs, which is one 

of the most influential models in explaining why people practice 
healthy behavior, and based on this research paper aims to note the 

importance of the variable of health beliefs for people with chronic 
diseases because of its direct impact on the prevention of infection 
with the virus COVID-19.  

Key  words: health beliefs - chronic diseases - Corona pandemic. 

 مقذمت: 

الأمشاع والأوبئت الحذًثت التي  أخؿشأٌهذ فحروط وىسوها االإعخجذ مً بحن 

هذمذ حُاة الهذًذ مً البشش حُث جطِب الجهاص الخىفس ي مما ًػهف مىانت الؤوعان 

هذ مً العلالاث الخاحُت البرد الهادًت ئلا أنها جخخلف في الشذة جزلاث فهي شبيهت ب ،وَ

ةح االإجخمو دون اظخثىاء، ئلا أن خؿشها ًضداد في حالت أضابذ حمُو ششا و كذواالإذة، 

الأمشاع االإضمىت، لهزا العبب ًىصح الأؾباء روي الأمشاع االإضمىت نمىما  بالالتزام 

ت والىطاةح الىكاةُت لخجىب  أ الهذوي،بالإحشاءاث الاحتراصٍ

 لىئ الىاط ًذفو الزي العبب جفعحر في جأزحرا ًت الىكش الاججاهاث أهثر مًله   وأ

 همىرج هىاللُام بالإحشاءاث الىكاةُت مً نذم اللُام بها لخجىب الؤضابت بالأمشاع 

، و وفلا  (Becker,1974)و  (Rosenstock,1966) شلشوصوعؿىن و بُى الطحي االإهخلذ

فان العلىن الخؿش أو العلىن الطحي ٌهذ هىخاج لهملُاث الاخخُاس لهزا الىمىرج 

مماسظت أو نذم مماسظت ظلىن ىاةذ و الخيالُف مً الشخطُت اللاةمت نىى ئدسان الف

و ًخم هىا افتراع وحىد كابلُت مترابؿت للخيبإ بالاججاهاث االإخهللت بالصحت، و ضحي،
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تُ نلُه فان اللىاناث الشخطُت التي جشجبـ مو االإخ غحراث الاحخمانُت الذًمىغشاف

ا فالكشوف االإىكفُت وأ ً فحروط وىسوهاىكاًي للي بىاء كشاس مىؿلجلهب دوسا حىهشٍ أت م

 . مشهلت الذساشت:2

ؿت  ٌهِش الهالم في بذاًت الألفُت الثالثت للمُلاد حغحرا وباةُا واضحا في خشٍ

الأمشاع التي جطِب البشش، و ٌهخبر جفص ي وباء وىسوها االإعخجذ اهبر دلُ  نىى رلً، و 

،  95ط وىفُذ هدُجت لزلً جضاًذ الؤهخمام في الآوهت الأخحرة بالذساظاث االإخهللت بفحرو

لت مفاحئت و اهدشش بعشنت فاةلت نىى معخىي الهالم،  و هـىـ هزا الأخحر الزي قهش بؿشٍ

فُــشوط معــخحذر ٌشي  ظــلالت حذًــذة مــً الفحروظــاث الخاحُــت وجىمــً خؿــىسة 

طُــب الجهــاص الخىفعــي للإوعــان مــو نــذم مهشفــت نــلاج  نهاةــي لــه حخـىـ الفُــشوط فــي اهــهً 

غُم وضهىبت في -وظهاٌ-حمى-الآن ، و مً أهم أنشاغه نىاسع جىفعُت حادة

أ.الخىفغ

، أقهشث البُاهاث أن وعبت الىفُاث الىاججت نً وىسوها فحروطومو اهدشاس 

تُ  فلذ أشاسثالفحروط، حهىد للزًً ٌهاهىن مً الأمشاع االإضمىت،  مجلت الجمهُت الؿب

ى أنّ اسجفام مهذٌ الىفُاث بعبب وىسوها، سج  لذي أصحاب ( ئلJAMAالأمحرهُت )

% مً وعبت الىفُاث حهىد ئلى مشض ى الللب 1..9فان  ،ووفم االإجلت ،الأمشاع االإضمىت

% الإشض ى 2% الإشض ى الجهاص الخىفس ي، و2.7% الإشض ى العىشي، و3.7و، والأونُت الذمىٍت

أ(https://www.alaraby.co.uk/ (7/05/2020 . % الإشض ى العشؾان1.2غغـ الذم، و

لهزا العبب ًىصح الأؾباء روي الأمشاع االإضمىت نمىما  بالالتزام بالإحشاءاث 

ت والىطاةح الىكاةُت لخجىب ئضابتهم بفحروط وىسوها الزي كذ يهذد حُاتهم،  و الاحتراصٍ

بما أهه لا ٌهشف حتى الآن الىثحر مً خطاةظ وؾشق اهخلاٌ نذوي هزا الفحروط 

حت الهلمُت بػشوسة الؤبخهاد نً ظلىواث الخؿش الػاسة بالصحت أوضذ مىكمت الص

للحذ مً اهدشاس الىباء هغع  الُذًً باهخكام،  خاضت للأفشاد االإطابحن بأمشاع مضمىت

لبغ الىماماث في أماهً الخجمهاث والاصدحام، االإحافكت نىى الهاداث الصحُت الأخشي 

مً الىىم، ججىب الاحخيان  والخىاصن الغزاتي واليشاؽ البذوي وأخز كعـ واف

ئدسان الخؿش مً ؾشف الفشد غشوسي مً أح  اللُام بعلىن ، ئر أن  باالإطابحن، ...

ده، و االإلطىد بعلىواث الخؿش هىا هي جـاه مـا يهذو ججىب ظلىواث الخؿش اج وكاتي

العلىواث التي ًماسظها الأفشاد وجػش بطـحتهم أو حعبب الأري الإعخلبلهم الطحي، مما 
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و جشي مىكمت الصحت الهاالإُت ، 95هم أهثر اظتهذافا للإضابت بفحروط وىفُذًجهل

يىن مشجبؿ9555) ادة ( بأن ظلىن الخؿش هى: "رلً العلىن االإىحىد فهلا والزيً  ا بضٍ

أ ، الخهشع للمشاو  الصحُت"

 صحت تهذد كذ التي االإشع ػانفاثم وبشوص الصحُت الحالاث لخهلذ وهكشا

جفؿً نلماء  ، 95االإىث حشاء الؤضابت بفحروص وىفُذ  خؿشل وحهشغه االإشٍؼ االإضمً

هفغ الصحت ئلى أهمُت جؿىٍش جطىساث لخغُحر ناداث الأفشاد لخهم  نىى دم  الهىام  

 ٌهخبر الذافهُت و الخهلُمُت في همارج أهثر نمىمُت هىمىرج االإهخلذاث الصحُت و الزي

 الطحي، العلىن مماسظت ئلى لىاطا الزي ًذفو العبب جفعحر في جأزحرا الىمارج أهثر مً

 وهما ناملحن، مهشفت خلاٌ الطحي مً العلىن مماسظت جخحذد الىمىرج لهزا ووفلا

 مهُىت صحُت مماسظاث أن ضحي وبادساهه لتهذًذ مهشع بأهه الفشد بها ًذسن التي الذسحت

 ظلىهُاث جخخلف هزا الأظاط ونىى التهذًذ، هزا مً الخللُ  في فهالت جيىنأ ظىف

 مً ولِغ مجالاث حُاتهم، الإخخلف باليعبت مهخلذاتهم حعب نىى الىاط شفاثوجط

 بالشغم مػشة بالفشد االإهخلذاث بهؼ جيىنأ فلذ ئًجابُا، االإهخلذ هزا ًيىنأ أن الػشوسيأ

ً، نىغ ٌهخلذ أهه مً  هزه الفشد حشاء حُاة نىى ظِئت مػانفاث نىه ًىجش ما هزا رل

أ( 15 ص ، 2008 جاًلىس،( الخاؾئت  االإهخلذاث

 مهشفُت، وو  مخؿؿاث شي  نىى مىكمت جيىنأ باالإشع االإشجبؿت االإهخلذاث ئن

أٌ مهخلذاث لذيهم االإشض ى تُ الاوهياظاث حى جإزش  ساث الخطى وهزه ، للمشع الجعم

تُ الصحُت العلىواث نىى بذوسها  ، فاالإهخلذاث( Schweitzer, 2014, P389 ) الحُاة وهىن

أٌ ًحملها التي مأٌ مشغه  ججاه وجىكهاجه هكشه ووحهت لأنشاغه دساههوئ مشغه، الفشد حى

 االإهخلذاث جلهب لزلً، ظلىهُاجه لفهم االإهمت الهىام  في حالت اضابخه بالفحروط مً

اُ مهما دوسا الصحُت  95لخىخي الحُؿت و الحزس مً الؤضابت بفحروص وىفُذ  وأظاظ

تً  في جخذخ  التي م الهىا مً الهذًذ بحن مً نام  وهي جمث  االإضمىحن،  االإشض ى لذي الىكا

ً الؤضابت بفشوط وىفُذ  .95م

نىى الهمىم فلذ أحمهذ الهذًذ مً الذساظاث نىى أهمُت االإهخلذاث وأ

الصحُت للإسجلاء بصحت الأفشاد الزًً ٌهاهىن مً أمشاع مضمىت، و في هزا العُاق 

شبى في دساظخه حىٌ االإهخلذاث الصحُت لذي مشض ى ال  Raherison, 2006ٌشحرساٌعىن 

أٌ الشبى مشٍؼ ًحملها التي للمهخلذاث بأن  هكشه ووحهت لأنشاغه مشغه، وئدساهه حى
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تُ االإلاءمت ظلىن لفهم االإهمت الهىام  مً الهلاجي جىفله ججاه وجىكهاجه  لزلً .الهلاح

اُ مهما دوسا الصحُت االإهخلذاث جلهب  االإشض ى لذي الهلاحُت االإلاءمت دساظت نىذ وأظاظ

 الخىف  فش  أو هجاح في جخذخ  التي الهىام  مً الهذًذ بحن مً نام  وهي جمث  االإضمىحن،

أ.(97ص ،.0.0حمىدة، أًذ حمىدة، حىُمت أًذ الشبى )ديهُت الإشٍؼ الهلاجي

  (Horme et Weinman, 2002)ًىمان و هىسمى مً و  دساظت هخاة  وأوضحذ

 الشبى مشض ى لذي ُتالهلاح االإلاءمت معخىيأ جذوي بأن بالشبى، مشٍؼ ..9 نىى نُىت كىامها

أٌ الخاؾئت باالإهخلذاث وهزلً والهلاج بفهالُت الذواء زلت بهذم اسجبؿذ  االإشع حى

أ.(99ومػانفاجه )االإشحو هفعه ، ص

 االإهخلذاث أن ئلى Weiben : 2000 ، Christensen، J.Allanهما خلطذ دساظت 

أٌ االإضمىحن مشض ى التي ًيىنها ، و .االإلاءمت نذم وأ االإلاءمت ظلىن جحذد التي هي مشغهم حى

 مشض ى لذي الخاؾئ واالإشع الصحت ادسان أن ئلى (G.RParkerson,1997)أهذث دساظت 

 أهذافه جحلُم في الهلاج فش  ئلى ًإدي الزي االإلاءمت نذم ظلىن ًحذد هى الزي العىشيأ

 أو اغؿشاب حالت بمهنى أهه في .الؤوعان دم في لعىش الؿبُعي نىى االإعخىيأ االإحافكت أي

أ(925ديهُت، ص )مىفم االإلاءمت نذم ظلىن ًكهش فاهه االإهخلذاث هزه حشىه

، 0.09 اللهفلاح عجی  یىظف و مالً فػی  نبذ)الباحث في دساظت كام بها و 

ً و التي  (197ص  هذفذ ئلى الخهشف نىى معخىي االإهخلذاث الصحُت لذي االإخهافحن م

دا  أقهشث هخاةجها فشأ ..0حاةحت وىسوها بمحافكت واظـ )مشهض مذًىت اليىث( نىى  

بأن االإخهافحن مً حاةحت وىسوها ًخمخهىن بلذس حُذ مً االإهخلذاث الصحُت، هما 

اُث الأفشاد جشجبـ اسجباؾا وزُلا بما 5..0أشاسث  دساظت )الذاغعخاوي،  ( بأن ظلىه

ًمشون به مً خبراث هما  ًذسوىنها هم و  نىى حذه  لا هما ًذسهها الآخشون، و هزه  

تي حهضص ظلىهُاتهم اججاه الصحت الجعمُت و الىفعُت أو بالإججاه الخبراث هي ال

االإهاهغ هحى االإشع، و أن الشخظ ًدبو  العلىهُاث الىكاةُت اظدىادا ئلى االإلاسهاث التي 

جت ئكباله  نىى العلىن الطحي ُُم االإىافو و الأغشاس هدُ  اهؿلاكا مما ظبموأ ًجشيها بخل

ٌ الؤحابت نىى الأأ أظئلت الخالُت:فهزه الذساظت جحاو

 أما االإلطىد باالإهخلذاث الصحُت؟

 أما هي دوافو االإهخلذاث الصحُت؟

  أ؟أهمُت دساظت االإهخلذاث الصحُت للمشٍؼ االإضمًما
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  ًجؿبُم همىرج االإهخلذاث الصحُت لزوي الأمشاع االإضمىت هُف ًمى

أ؟في ق  حاةحت وىسوها

أ:أهذاف الذساشت. 7

 .أالىشف نً مفهىم  االإهخلذاث الصحُت

 أف نً دوافو االإهخلذاث الصحُت.الىش

  أ.أهمُت دساظت االإهخلذاث الصحُت للمشٍؼ االإضمًالخهشف نىى

  جؿبُم همىرج االإهخلذاث الصحُت لزوي الأمشاع الىشف نً هُفُت

أ.االإضمىت في ق  حاةحت وىسوها

 . أهميت الذساشت:4

ذاث ئلى الخىىٍه بأهمُت مخغحر االإهخل جىمً أهمُت جلذًم هاجه الىسكت البحثُت 

الصحُت لزوي الأمشاع االإضمىت الإا لها مً جأزحر مباشش للىكاًت مً الؤضابت بفحروط 

ً 95وىفُذ ، فاهخشاؽ االإشض ى االإضمىحن الإماسظت العلىهُاث الىكاةُت ًمىً أن ًخحلم م

خلاٌ مهشفت ناملحن هما: الذسحت التي  ًذسن فيها الفشد بأهه مهشع نىى االإعخىي 

اهه بأن جلً االإماسظاث الىكاةُت )غع  الُذًً باهخكام، الشخص ي لتهذًذ ضحي، و ئدسأ

أاسجذاء الىمامت، الخبانذ الؤحخماعي....ئلخ( ظخيىن فهالت في الىكاًت مً الؤضابت بالهذوي.

 . الأػاس النظشي: 5

 مفهوم المعتقذاث الصحيت: 1.5

حهشف االإهخلذاث اضؿلاحا بطفت نامت بأنها: الخلُُماث الؤًجابُت أو العلبُت 

لتي ًبذيها الىاط حىٌ الأشُاء أو الأشخاص أو االإىاكف و وحهاث الىكش، هما انخبروها ا

وحذة بىاء الؤججاهاث لأنها حشي  اججاهاث الفشد هحى ش يء ما. )فىكُت سحب نبذ الهضٍض 

أ.(09، ص0.95ظلُمان، 

 الفشد بمماسظت جيبإ بأنها" :الصحُت ( االإهخلذاث 2008،)شُىي جاًلىسأ نشفذ

م مهشفت نً ورلً مهُىت تصحُ لهادة ، ما ضحي تهذًذ وحىد بها ًذسن التي الذسحت ؾشٍ

ذسن تُ مماسظت أن وٍ تُ التهذًذ، رلً الخخفُف مً في فهالت جيىنأ مهُىت صح  أًذ )ديه

 .(97حمىدة، ص أًذ حمىدة، حىُمت

أ

أ
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 ً و جشي الباحثت بأن االإهخلذاث الصحُت حهني الخلُُماث الخاضت بالىكاًت م

ء وىسوها، فارا اكخىو االإطاب بمشع مضمً مثلا أهه أهثر تهذًذا أو حهشغا الؤضابت بىبا

يىن أهثر اكبالا نىى   ً لخؿش الؤضابت بالهذوي مً الأفشاد الآخشًٍ فمً االإخىكو أن

 ٌ ً، و اسجذاء الىمامت، و جىاو مماسظت العلىهُاث الصحُت هخجىب الؤحخيان بالآخشٍ

أغزاء ضحي...ئلخ.

 لصحيت: هناك ثلاثت أهواع لذوافع المعتقذاث الصحيت:دوافع المعتقذاث ا 2.5

 :و هى الشغبت في ججىب الؤضابت باالإشع و الحطىٌ نىى  الذافع الإشتعذادي

.ً  اظخحعان الآخشٍ

 :و هي امياهُت الؤضابت االإذسهت، و جخػمً الععي لخحلُم  الذوافع المششوػت

 كُم أو أغشاع شخطُت.

 :لىكشة الحعُت لذًه للخحعغ ٌعخخذم الشخظ ا خبرة المشض الصابقت

بالأمشاع و الىاج  نً خبرة ظابلت للمشع. )فلاح عجُ  ًىظف و مالً 

 .(.10، ص 0.09فػُ  نبذ الله، 

 أهميت دساشت المعتقذاث الصحيت للمشيع المزمن: 3.5

ًىؿلم االإهخلذ الطحي مً فىشة الؤسجلاء بالصحت و االإحافكت نليها، ئر جحخ  

ُتها أهمُت متزاًذة لِغ نىى ضهُذ الصحت البذهُت فحعب ب  االإهخلذاث الصحُت و جىم

نىى ضهُذ الصحت الىفعُت أًػا، لزا جبرص أهمُت االإهخلذاث الصحُت مً خلاٌ سفو 

ًىاحه الؤوعان و هى  االإعخىي الطحي و االإعاهمت في سفو الغمىع نً أخؿش نذو 

أ.االإشع

ضا ئلى االإهخلذاث و كذ وحه االإخخطىن في مُذان نلم هفغ الصحت اهدباها خا

الهىام  الىفعُت و العلىهُت التي حعهم في الحفاف نىى الصحت  الصحُت وىنها حشي  

الإلتزام باالإحافكت نىى وو التي ًمىً ملاحكتها نىى الشخظ مً خلاٌ مإششاث مهُىت 

ً فُخامُىاث و مهادن و ألُاف ت م  ،هكام حغزًت ضحي ًحخىي نىى وافت الهىاضش الػشوسٍ

ً الشاٍغُت و ججىب الخذخحن و و ئحشاء ال فحىضاث الؿبُت باهخكام و مماسظت الخماسٍ

و بىاءا نىى رلً  االإششوباث الىحىلُت و االإخزساث و الحطىٌ نىى كذس واف مً الىىم.

ٌ االإىغىناث الخالُت:جخحذد  ً خلا أأهمُت االإهخلذاث الصحُت باليعبت للأفشاد م
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 مً مهلىماث وأفياس حىٌ مىغىم  ئن االإهخلذاث حهبر نما ًىحذ في ادسان الفشد

مهحن بطىسة مخخلفت نما یىحذ لذًه مً مشانش هحى االإىغىم هفعه، و بغؼ 

الىكش نً الؤخخلاف حىٌ ؾبُهت الهلاكت بحن الخلىٍماث "االإشانش" مً هاحُت و 

االإهخلذاث مً هاحُت أخشي، و ه  هما مشجبؿان أم معخللان فُما بُنهم، هجذ 

تُ أن الخلىٍماث جخأزش باالإ هخلذاث الصحُت ئلى دسحت هبحرة مما ًػفي أهم

هبحرة نىى دساظت االإهخلذاث الصحُت، و ئن واهذ االإهخلذاث جخأزش هي الأخشي 

 بالخلىٍماث " االإشانش".

  ئن أساء الفشد و مهلىماجه وأفياسه و ادساواجه حىٌ مىغىم مهحن حعاهم في

أفياسه و آساةه  جحذًذ ظلىهه اججاه هزا االإىغىم ظىاء واهذ مهلىماجه وأ

م خاؾئت وفي ولخا الحالخحن یخحذد مذي جىافله الىفس ي و الؤحخماعي أصحُحت 

 مو االإىاكف الحُاجُت و الأشخاص و الأحذار التي ًمش بها.

  ئن حغُحر االإهخلذاث ًيىن أٌعش مً حغُحر االإشانش، و رلً ئرا جبحن خؿأ هزه

ً سغم احعامها بالخهلُذ االإهخلذاث أو نذم صحتها نىذ جىافش الذلاة  نىى رل

االإهشفي و الؤدساوي ، فارا اهدشف الفشد أن مهخلذاجه حىٌ أحذ االإىاغُو الغحر 

مبرسة في ق  وحىد دلاة  واكهُت نىى رلً ، فاهه مً االإمىً أن ٌغحرها و ًدبحن 

ما ًلابلها مً االإهخلذاث أو ًخخىى ننها جماما بلىانت جامت و نهاةُت. )فلاح عجُ  

أ(192، ص 0.09ً فػُ  نبذ الله، ًىظف و مال

 جؼبيق همورج المعتقذاث الصحيت لزوي الأمشاض المزمنت في ظل حائدت لوسوها :4.5

 الأوظاؽ في شُىنا الأهثر الىكشتٍ الىمارج مً الصحُت االإهخلذاث همىرج ٌهخبر

 بهؼ جفعحر في هبحر حذ ئلى نلُه ٌهخمذ حُث الهامت، الصحت خاضت مجاٌ الصحُت

تُ الصحُت االإماسظاث  في الىمىرج هزا بذأ كذ (، و21 ،ص 2001 ًخلف، )نثمان الىكاة

 مجاٌ في الىفغ الؤحخماعي نلم في االإخخططحن مً مجمىنت أًذي نىى 1950 نام الكهىسأ

الأفشاد  لذي االإىدشش اللطىسأ ششح بزلً محاولحن ، االإخحذة بالىلاًاث الهامت الصحت

تً و ذالطام االإشع اهدشاف بشام  في للمشاسهت  مإخشا الىمىرج هزا ؾبم زم مىه، الىكا

تُ بالىضفاث التزامهم و االإشغُت، للأنشاع الأفشاد لِشم  اظخجاباث  ًخظ فُما الؿب

أ.(Nancy, K &  ,1984, p 2)الحمُت
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  1966 نام Rosenstockسوصوعخىن  ًذ نىى وام  بشي  الىمىرج هزا جبلىسأ وكذ

 زم الخؿهُماث، و الذوسٍت الفحىضاث ُ كب مً الصحُت الىكاًت ظلىهُاث ششح بهذف

 هفغ نلم في مخهذدة مجالاث في جؿبُله جم و ، 1974 نام Beckerبُىش  رلً بهذ ؾىسه

 الذق، محمذ أمحرة( الصحت دنم ظلىهُاث و  الؿبُت، للأوامش الؤرنان شم لِ الصحت

أ.(9.1، 0.99

ىُت أزىاء فترة خم عُيُاث اللشن فبهذ اهدشاس مشع الع  في بهؼ االإذن الأمشٍ

ً، جىحهذ خذماث الصحت الهامت الأمشٍىُت آهزان ئلى االإىاؾىحن مً أح   الهششٍ

ىُت للأحهضة  فحظ أهفعهم، وسغم الللم مً اهدشاس هزا االإشع، وجىفحر االإإظعاث الأمشٍ

الؿبُت التي حعانذ نىى هشف االإشع، ئلا أن الللُ  مً االإىاؾىحن واهىا ًخػهىن ئلى 

جللي الخؿهُماث اللاصمت. لهزا العبب جىحه سوصوعخىن و صملاؤه اخخباساث الفحظ، وأ

Rosenstock  ئلى مهشفت ظبب امخىام الىاط نً الخػىم ئلى فحظ مشع الع  ، أو

نذم اجخار الخذابحر الصحُت في الىكاًت مً هزا االإشع. ئن هزا العُاق مشابه للهذًذ 

خجىبىن وكاًت أهفعهم منها، مً الأحذار واليىاسر االإشغُت التي ًخهشع لها الىاط،  وٍ

هما هى الحاٌ في اهدشاس وباء وىسوها، فما الزي ًمىو الىاط مً اسجذاء الىماماث الؿبُت، 

ً بطىسة معخمشة ؟. أأو اظخخذام االإهلماث، وغع  الُذً

ت االإهخلذاث الصحُت، التي بحثذ  ئن هزه الأظئلت أحاب نليها الهلماء في هكشٍ

م بالأمشاع الىباةُت، و جلُُم دسحت التزامهم بالخذابحر هُفُت جلذًش الىاط لأضابته

الصحُت؛ ومذي جىكههم في الؤضابت باالإشع ملاسهت  بغحرهم مً الأفشاد؟ )نىي نبذ 

أ(.0.0الشحُم ضالح، 

ت هزه حععى  الفشد ظلىن في جخحىم التي الهىام  أو االإبادب جحذًذ ئلى الىكشٍ

أٌ أخشي أنها بهباسة الىكاتي،  مما االإخخلفت، الصحُت االإىاكف في بخطشفاجه الخيبإ جحاو

 الخىفُز في فهالُت و دكت أهثر الىماةُت الىكاةُت أو الصحُت البرام  حه  في ظِعاهم

((DiMatteo M.R & al, 2007,521 مً و  بعلىن للخيبإ أًػا  الىمىرج ٌعخخذم هما 

حن االإشض ى ُه ًمىً جؿبُم نل بىاءا و ( 139ص ، 2000 فشج، )ضفىث االإضمىحن و الحادً

لزوي الأمشاع االإضمىت مً أح  الىكاًت مً الؤضابت بفحروط  للىمىرج الأظاظُت الهىاضش

أهما ًىي: 95وىفُذ 

أ
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 للإصابت  المذسلت القابليت :Perceived Susceptibility  

 Sylvie).  (61 بمشع ًطاب كذ بأهه بىحىد احخماٌ الزاحي الفشد ئنخلاد بمهنى

Vandal & al 2001, p  فاالإشٍؼ هىا ًلُم مذي امياهُت اضابخه باالإشع أو حهشغه

، وهىا ٌعأٌ االإشٍؼ هفعه نً مذي اظتهذافه  للإضابت 95للإضابت بفحروط وىفُذ 

بالهذوي بانخباسه ٌهاوي مً مشع مضمً، فارا وان االإشٍؼ كذ أضِب بالهذوي مً كب  

الخالي ولما أنخلذ الفشد فان اللابلُت للإضابت حهاد ضُاغتها لدشم  جىكو الدشخُظ، و ب

ً وىفُذ  أ.95بلابلُخه للإضابت ولما وان أهثر التزاما باجبام الؤحشاءاث الصحُت للىكاًت م

 للمشض  المذسلت الخؼوسة:Perceived Severity  

 ,Diane Bélanger & Gaston Godin).حىاهب حُاتهم  بهؼ نىى االإشع جأزحر أي

2003, p 279  جحخىي الؤحعاظاث االإخهللت بخؿىسة االإشع و بمهنى أدق فان الخؿىسة

ٌ: االإىث، العجض،  نىى جلذًشاث لي  مً الهىاكب الؿبُت والهُادًت )نىى ظبُ  االإثا

الألم(، و الهىاكب الؤحخمانُت االإمىىت )نىى ظبُ  االإثاٌ: جأزحراث الحالت االإشغُت نىى 

 ; kaplan)ابلان و صمُله الهم  و نىى الحُاة الهاةلُت و االهلاكاث لإحخمانُت(، و ٌشحر و

Sallis and Patterson, 1993)  ئلى أن اللابلُت للإضابت باالإشع و خؿىسة هزا االإشع

( فارا 9.3، ص0.99. )أمحرة محمذ الذق،  االإذسهت ٌشىلان مها التهذًذ االإذسن للمشع

فان دافهُخه  95شهش االإطاب بمشع مضمً بأن لذًه اللابلُت للإضابت بفحروط وىفُذ 

أظخيىن مشجفهت لأن معخىي التهذًذ مشجفو. الىباءخار ظلىن وكاتي غذ هزا لإج

 للفعل  المذسلت لفوائذا : Perceived Benefit 

، ئن  (Groulx S & Chapuis, P 2004, p8).اًجابي  جأزحر له الهلاج بأن أي الؤنخلاد

لً ىده لللُام جىكو الفشد بأن لذًه اللابلُت للإضابت بحالت خؿحرة )التهذًذ االإذسن( 

بعلىن ما، هما أن اجخار الفشد لعلعلت خاضت مً الأفهاٌ ٌهخمذ نىى مهخلذاجه 

االإخهللت بخأزحر هزه الأفهاٌ نىى جللُ  تهذًذ االإشع، و هزا هى ما ٌعمى بالفىاةذ 

الصحُت  االإذسهت للفه ، هزا بالإغافت ئلى نىام  أخشي جخػمً فىاةذ غحر مشجبؿت 

ً الخذخ أ.حن لخىفحر االإاٌ(بالصحت )الخىكف ن

بالخالي فان الشخظ مهما وان لذًه معخىي أمث  مً االإهخلذاث نً اللابلُت وأ

للإضابت بمشع ما أو خؿىسة هذا االإشع، لا هخىكو مىه أن ًلب  اللُام بأي فه  ضحي 

ًىصحه به الآخشون ئلا ئرا أدسن أن هزا الفه  هفء و ًمىىه اللُام به )أمحرة محمذ 
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(، فهىى الشغم مً أن الفشد كذ ًيىن لذًه انخلاد هبحر بلابلُخه 9.4، ص0.99الذق، 

، ئلا أهه لى لم جىً لذًه زلت جامت بأن اسجذاء الىمامت، وغع   95للإضابت بيىفُذ 

الُذًً، والابخهاد نً الأماهً االإضدحمت ظىف ًلل  مً الخؿش، فلً ًيىن هىان 

أاحخماٌ أن ًدبنى هاجه العلىهُاث. 

 للفعل  المذسلت هاليفالت أو المعوقاث :Perceived Barriers/Costs 

 الفشد وان ئرا أي االإحذد؟، العلىن مو الخىافم أزىاء التي جحذر الأشُاء ما بمهنى

 محمذ أحمذ االإحخملت؟ ) الخيالُف فما ظلىن ما، مو الخىافم نذم أو للخىافم ٌععى

عت  (، و بزلً فان االإهىةكاث االإذسهت للفه  هي62 ص ، 2012 شىٍخ، أحذ الأظباب الشةِ

التي جذفو الىاط هحى نذم حغُحر ظلىهُاتهم غحر الصحُت، وجخمث  هزه االإهىكاث بالجهذ 

والىكذ واالإاٌ والشفؼ الاحخماعي، فلػاء ظانت ًىمُا في الؤظترخاء للخحىم في غغـ 

الذم االإشجفو كذ ًذسهه االإشٍؼ نىى أهه اهذاسا للىكذ، هما أن الخيلفت الغالُت 

في حالت قهىس أنشاع مشغُت كذ ًإزش  95اث الخاضت بالىشف نً وىفُذ للفحىض

نىى ؾلب الخذماث الصحُت، أو أن ًيىن ملش جلذًم الخذماث الصحُت الخاضت 

بهُذة نً ملش ظىً االإشٍؼ، ولغ هزه الهىام  ظخإدي ئلى سفؼ اجبام  95بيىفُذ 

أ.الخهلُماث الؿبُت

تُ الهىام  الانخباس في أخزا و  باحشاءاث اللُام ًخظ فُما العلبُت وأ الؤًجاب

لاحل وكاةُت،  مخاؾش خفؼ مث  االإذسهت الفىاةذ واهذ ئرا فُما ًفىشون أن الىاط ًً

 جخػمً وكذ الؤحشاء، هزا اجخار جيلفت أو الهىاةم االإذسهت جشجح صحُت الإشىلاث حهشغهم

 أك  أخشيأ ثاوشغالاأ أًػا كذ جخػمً لىنها و حلُلُت، مالُت انخباساث الخيلفت هزه مث 

تُ ئحشاءاث مُلا لاجخار الأهثر الأشخاص فان بالخالي و االإىفم، الىكذ مث  وغىحا  هم وكاة

اً أن ٌشهشون و ، ما بمشع مهذدونأ أنهم ٌشهشون الزًً أولئً  أسجح الؿبُت االإشاحهت  مضا

أ(.571 ص ، 2000 فشج، )ضفىث الخيلفت مً

  :النفاءة الزاجيت 

ٌ ئمياهِخه نىى أجبام العلىهُاث الصحُت، فيلما جخمث  في مهخلذاث الفشد حىأ

لًتزم بخىضُاث الىكاًت مً وباء وىسوها فأهه ظِىجح  أدسن الفشد أهه ظِعخؿُو أن 

بذسحت هبحرة في وكاًت هفعه مً االإشع، في ححن لى أنخلذ الفشد أهه ظُفش  في رلً، 

ً اللُام بالعلىهُاث ا  م
ً
 وظاخشا

ً
 وممخىها

ً
 .لصحُتفأهه ظُجذ هفعه ناحضا
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بالإغافت ئلى الهىام  العابلت، هىان نىام  أخشي كذ ًذسهها  عوامل أخشى:

  الفشد نىى أنها نىام  مهذدة، أو معانذة هزه الهىام  هي:

 ت و الإحتماعيت و الذًموغشافيت المتغيراث  الجيغ حشم  أن ًمىً و :الإقتصادً

 ,David taylor & al)الذخ  ) و الخهلُم ،)الثلافُت الهىتٍ(الهشق  أو العً أو

2006, p 34.أ

  :و التي جخػمً العماث الشخطُت، و الؿبلت و متغيراث هفصيت احتماعيت

الؤحخمانُت، فهىى ظبُ  االإثاٌ هجذ أن أفشاد الؿبلاث الؤحخمانُت الذهُا 

 ٌ ًيىهىن أهثر شهىسا مً أفشاد الؿبلاث الهلُا بأن جحم  الىفلاث أو الىضى

 للؿبِب معألت ضهبت.

 مً كبُ  االإهشفت بمً ظبم لهم الؤضابت و االإهاهاة  راث بنائيت )مشلبت(:و متغي

مً االإشيلت الصحُت هفعها، فهىى ظبُ  االإثاٌ فان هباس العً الزًً لذيهم 

يىهىن أهثر  أضذكاء مطابىن بمشع خؿحر مث  العشؾان أو أمشاع الللبً 

لزًً ًخمخو أهثر مً الشاشذًً ا 95ئدساوا للتهذًذ الشخص ي للإضابت بيىفُذ 

 أضذكاؤهم بصحت حُذة. 

 الصحيت  الذافعيت:Health Motivationًخخلفىنأ الأفشاد أن واكو جفعش هي و 

 في سغبتهم حُث مً هزلً و ًخمىىها، التي الصحت معخىيأ دسحت جلذًش حُث مً

ض بأوشؿت االإشاسهت  .الصحت حهضٍ

 للتصشف  الهادًاث:Cues to actionكذ و لىن،الع ئلى ًإدي الزي الحذر هي و 

تُ جيىنأ كذ هما ،)االإذسهت الأنشاع مث ( داخلُت هزه الهادًاث جيىنأ  مث ( خاسح

ض ضذًم وفاة أو بمشع أو الؤضابت الصحُت الخىنُت حملاث  )نضٍ

شيأ  احخماٌ مذي جحذًذ في مها حهم  الأظاظُت الهىاضش هزه أن الباحثىنأ وٍ

 و ،"مذسهت" ولمت هي الهىاضش زهه بحن االإشترن اللاظم و مهحن، في ظلىن الأفشاد ئهخشاؽ

اٍ ًإدي ئدساهىا أن ًإهذ هزا  نىى ظلىهىا ٌهخمذ لا بالخالي و الهملُت، هزه في دوسا محىس

أ.(20 ص ، 0.90 شىٍخ، محمذ أحمذ هىاء( ئدساوي أظاط  نىى لىً و مىغىعي، أظاط

للذ أزبدذ الذساظاث أن محاولت الىاط حغُحر مهخلذاتهم غحر الصحُت أمش شاق 

كاس ي، لأن العلىهُاث التي حهىدها نىى مماسظتها ًىمُا جطبح أهماؽ ومماسظاث وأ

جللاةُت، هلىم بها بطىسة غحر وانُت وسوجُيُت، مما ًجه  نملُت اظدبذالها أو هعشها 
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ضهبا، وحتى لى بذأها نملُت حغُحرها ظىجذ أهفعىا في بهؼ الأحُان هماسظها مً دون 

ُت حغُحر االإهخلذاث غحر الصحُت وجبني الؤحشاءاث الشهىس بزلً. فػلا نً رلً أن نمل

ت، واالإحافكت نىى الىكافت..وغحرها، جشجبـ  الىكاةُت مث  الفحظ، وجىاوٌ الأدوٍ

بمجمىنت مً االإخغحراث مث  االإعخىي الاكخطادي والحالت الاحخمانُت والخهلُم وهىم 

ٌعىىىن في  االإهىت ونذد أفشاد الأظشة، فهىى ظبُ  االإثاٌ هجذ أن الىاط الزًً

الهشىاةُاث ًفخلذون هثحرا ئلى ظلىهُاث سناًت الزاث ملاسهت بالأفشاد الزًً ٌعىىىن في 

 ومشاكبت لعلىهه 
ً
مىاؾم مشفهه، وئن اسجفام االإعخىي الخهلُمي للفشد ًجهله أهثر ونُا

وغبـ هفعه، في ححن أن حهشع الفشد لخبراث احخمانُت مإرًت مث  الؿلاق والدششد 

ٌ ًجهل أه غحر مهخم باجبام الخغزًت الصحُت. والدعى

فبالشغم مً الخأزحراث التي كذ جيخ  نً االإخغحراث العابلت، فأن نلماء الىفغ 

الطحي جىضلىا ئلى مجمىنت مً الىظاة  ًمىً أن جحفض حمُو الأفشاد نىى حغُحر 

مهخلذاتهم غحر الصحُت، منها اظخهماٌ جلىُت الخىف )ئزاسة مخاوف الىاط في غىء 

ة الأنشاع االإشغُت التي جكهش لذي االإطابحن بفاًشوط وىسوها(، وجلىُت الؤكىام مشاهذ

)محاولت أسظاٌ سظاة  ئًجابُت ومىؿلُت تهذف ئلى أكىام الىاط بفاةذة جبني مهخلذاث 

تُ ً (صح ، وجلىُت الؤنلام )اظخهماٌ الؤنلاهاث واالإيشىساث والبرام  بهذف جحزس الىاط م

جلىُت اظخهماٌ الىمارج )اللجىء ئلى الشخطُاث االإشهىسة مخاؾش الؤضابت بالأمشاع(، وأ

واالإحبىبت لذي االإىاؾىحن بهذف حغُحر مهخلذاتهم وأفياسهم غحر الصحُت(، وجلىُت الخىشاس 

)نملُت جىشاس وشش االإهلىماث الصحُت بطىسة معخمشة مً خلاٌ االإلطلاث واالإيشىساث 

ها نىى شي  أغىُت(، ووحذ الهلماء الػىةُت، والشادًى والخلفاص بطىسة محببت، مث  وششأ

اُث ًمىً أن جػمً لىا بيعبت مخفاةلت اللذسة نىى جىحُه أفياس الىاط  أن هزه الخلى

نىي نبذ الشحُم ضالح، ) . وجحشًٍ مشانشهم لى اظخخذمىاها بطىسة صحُحت ومإزشة

أ(..0.0

أخاجمت:. 6

ً وبهزا هجذ أن فشص ججىب الؤضابت بمشع وىسوها مششوؽ بما هخبىاه  م

نها ظدعانذها نىى افمهخلذاث صحُت، وولما واهذ هزه االإهخلذاث ئًجابُت وبىاءة 

، فاالإىاصهت بحن اللابلُت االإذسهت للإضابت و الخؿىسة االإذسهت ججىب الؤضابت باالإشع

 مذي جحذًذ في مها حهم ، للمشع، و هزا الفىاةذ و الخيالُف االإذسهت لللُام بالفه 
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ً في  ابحن بأمشاع مضمىت االإشض ى االإط ئهخشاؽ احخماٌ جبني ظلىهُاث صحُت للىكاًت م

أ ،95فحروط وىفُذ 
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