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 الصحية المدركة  لدى الافراد المصابيف بالأمراض المزمنة الكفاءة
 أ.ـ.د ميدي كاظـ داخؿ مروة علاء محمد 

 قسـ عمـ النفس –كمية الآداب  –الجامعة المستنصرية 
 

   المستخمص:
أستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى الكفاءة الصحية المدركة، لدل الأفراد 

كالتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في العلبقة بيف الكفاءة الصحية المصابيف بالامراض المزمنة، 
 أناث(.-المدركة بالصحة تبعآ لمتغيرالجنس )ذككر

كلتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي أستعممت الباحثة، مقياس الكفاءة الصحية المدركة 
( فقرة بصكرتو النيائية، كأستخرجت الخصائص السايككمترية مف صدؽ 31كتضمف )

 .كثبات لممقياس
( مف المرضى 689طبؽ المقياس عمى عينة مف مرضى الأمراض المزمنة بمغت )

الأمراض المزمنة بكساطة التطبيؽ الالكتركني مف مجتمع البحث في مستشفى مدينة الطب 
( ي لمجراحات )مستشفى غازم الحريرملفركعو،)مستشفى بغدادالتعميمي، كالمركز التخصص

ز العراقي لأمراض القمب(، كبعد معالجة البيانات كمستشفى دار التمريض الخاص، كالمرك
(، أشارت SPSSأعتمادآعمى الكسائؿ الأحصائية المناسبة مف خلبؿ الحقيبة االأحصائية )

نتائج البحث الحالي الى أف الكفاءة الصحية المدركة  أعمى مف المتكسط ام أف 
بمعنى يتمتعكف بمركز  المستجيبيف كانكا يتمتعكف بدرجة عالية  في كفاءة الصحية مدركة

ضبط داخمي، ككما أشارت أنو  ىناؾ فرؽ في الكفاءة الصحية المدركة  تبعآ لمتغيرالجنس 
 أناث( كلصالح الذككر. -)ذككر

كفي ضكء النتائج التي أشيرليا قدمهت عدد مف التكصيات كالمقترحات التي تكسع 
 .مف مدريات البحث لبحكث لاحقة
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Perceived health competence  in individuals with chronic 

diseases 

Researcher. Marwa Alaa 

Mohammed 

Dr.mahdi Kadhem Dakel 

Abstrac: 

The current research aimed to identify the perceived health competence of 

individuals with chronic diseases, and to identify the significance of the 

differences in the relationship between the perceived health competence of 

health according to the gender variable (males – females). 

To achieve the objectives of the current research, the researcher used the 

Perceived Health Aptitude Scale and included (31) items in its final form, and 

the psychometric properties were extracted from the validity and reliability of 

the scale. 

The scale was applied to a sample of chronic disease patients amounting to 

(689) patients with chronic diseases by the electronic application of the research 

community in the City of Medicine Hospital for its branches, (Baghdad 

Teaching Hospital, the Specialized Center for Surgery (Ghazi Hariri Hospital), 

the Private Nursing Home Hospital, and the Iraqi Center for Cardiology) And 

after processing the data relying on the appropriate statistical means through the 

statistical bag (SPSS), the results of the current research indicated that the 

perceived health competence is higher than the average, meaning that the 

respondents had perceived health competence in the sense that they have an 

internal control center, and also indicated that there is a difference in health 

competence. Perception according to the gender variable (male - female) and in 

favor of males, 

In light of the results that I report, a number of recommendations and 

proposals were made that expand the research directorates for later research. 
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 مشكمة البحث:
يمثؿ السمكؾ الصحي مجمكعو مف الانماط كالعادات السمككية التي يمارسيا الافراد 

المرتبطة بدكافعيـ كحاجاتيـ  في جكانب حياتيـ اليكمية، فيقكمكف عمى تحقيؽ أىدافيـ
النفسية مف خلبؿ مؤسسات المجتمع ،كالمدرسة ،ككسائؿ الاعلبـ، كدكر العباده،كالمراكز 
الثقافية،ككزارة الصحة، دكرا كاضحا في اكتساب الافراد السمككيات الصحية السميمة 

((Lennon,2000,p.41 الافراد ، رغـ أىمية تأثير العكامؿ البيكلكجية كالبيئية في صحة
اك تأثيرىا في حدكث اصابات كامراض خطيرة كمزمنة، إلا أف الأسمكب الذم يعتمده الفرد 
في حياتو كالعادات الصحية التي يمارسيا تعد مف المتغيرات الأساسية المؤثرة عمى حالتو 
الصحية، أذ تشير أحدث التقارير الطبية في ىذا الشأف إلى كجكد صمة مباشرة بيف السمكؾ 

(، تعد الكفاءة الذاتية المدركة بمثابة مؤشر 19، ص 2001كالصحة )عثماف، الصحي
مناسب لسمكؾ النكايا كالسمككيات الصحية المبمغ عنيا، أذ تتعمؽ الكفاءة الذاتية لمتعافي 
بقناعة الفرد بالعكدة إلى المسار الصحيح بعد أف يككف خرج عف مساره، كثقتو في أىميتو 

تعرض لانتكاسة أك فشؿ ما، إذا ما حدثت أثناء ىفكة لاستعادة السيطرة بعد ال
 Breivik,et، كىذا ما أكدتو نتائج دراسة بريفؾ كآخركف )p.23)  ،(Petersen,2009ما

al,2006 التي أجراىا في خمسة عشر دكلة أكربية، أف الألـ المزمف يمثؿ مشكلبت .)
 Breivik etصحية كبيرة ليا أثار سمبية عمى نكعية حياة المصابيف بو )

al,2006,p309 كمف ملبحظة خصائص كؿ مف الأفراد ذكم الكفاءة الذاتية المدركة ،)
نجد أف مف بيف أىـ الفركؽ ىي فركؽ في فاعمية الذات المحددة بالصحة في القياـ 

ك بناءن عمى ذلؾ نجد أنو مف الطبيعي أف الكفاءة الذاتية تشكؿ حيزا بالسمككيات الصحية، 
ت الصحية لدل مرضى الامراض المزمنة، إذ أف تنشيط ىذا المكرد الياـ كبيرا مف المشكلب

، كما يعد مف الاشكاؿ العلبجية الاساسية، ك ذلؾ أف العلبج الجسمي بمفرده غير كافيا
، إلى أف الأفراد الضعفاء صحيآ  قد يفتقركف إلى الفرص (Aday) 2002أشار أدام 

عرضكف لخطر تدىكر صحتيـ بسبب ظركفيـ كالمكارد اللبزمة لمفاعمية الذاتية، كىـ م
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الجسدية أك الاجتماعية أك النفسية، كيفتقركف إلى رأس الماؿ الاجتماعي كشبكات الدعـ، 
(. كيمثؿ السمكؾ Aday, 2002, p.13كلدييـ مطالب قمقة في إدارة أكضاعيـ الصحية )ً 

ي جكانب حياتيـ الصحي مجمكعو مف الانماط كالعادات السمككية التي يمارسيا الافراد ف
اليكمية، فيقكمكف عمى تحقيؽ أىدافيـ المرتبطة بدكافعيـ كحاجاتيـ النفسية مف خلبؿ 
مؤسسات المجتمع ،كالمدرسة ،ككسائؿ الاعلبـ، كدكر العباده،كالمراكز الثقافية،ككزارة 
الصحة، دكرا كاضحا في اكتساب الافراد السمككيات الصحية السميمة 

((Lennon,2000,p.41مكف أف تؤدم الحالات الصحية للبمراض المزمنة، بغض . كي
النظر عف نكعيا إلى ضغكط متشابية لخبرات كؿ مف الأطفاؿ كالمراىقيف، مثؿ 
الانتكاسات الأكاديمية، كانخفاض التفاعلبت الاجتماعية  مع الأقراف كالقيكد 

مستكل ما -(تتحدد مشكمة البحث بالتعرؼ الى :,Stein & Jessop)  (1989الكظيفية
الكفاءة الصحية المدركة لدل المصابيف بالامراض المزمنة ؟أكدرجة الكفاءة الصحية 

 المدركة.
 

 أىمية البحث:
، Bundura,1977)كتعد الكقاية الصحية ىي شكؿ مف أشكاؿ فاعمية الذات) 

كارتبطت معرفة المخاطر بشكؿ إيجابي بعادات غذائية أفضؿ )تناكؿ كمية مف الدىكف 
ما ارتبطت الكقاية الصحية بشكؿ إيجابي بالالتزاـ بالعيادة كالنشاط البدني، المشبعة(، ك

بمعنى أف الأفراد يثقكف بشكؿ مفرط في قدرتيـ عمى رعاية أنفسيـ، كيعد الأفراد الذيف 
 Barnhartيشارككف في مستكيات أعمى مف النشاط البدني عمى أنيـ أقؿ عرضة لمخطر )

et al,2009,P.339 ،)  الأفراد الذيف يركف أنفسيـ في خطر أعمى كقد يككف
لممضاعفات أكثر حذرا كيتجنبكف النشاط البدني بسبب القمؽ مف تقمبات الاحاسيس 

(، كمف المحتمؿ أيضا أف Jackson  et al ,2015,p.120) الجسدية )ضربات القمب(
ط البدني الأفراد الذيف ليس لدييـ معرفة عالية بالمخاطر، لـ يتـ تعميميـ تكصيات النشا
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المناسبة لمناجيف مف أمراض الشراييف القمبية ،عمى الرغـ مف أف ىذا التفسير كأقؿ 
( كما أشار تايمكر كآخركؼ  ,(Sable et al ,2011,p.46احتمالية. (

(2004(،)(Taylor, et (al ,2004 أف الحالة الصحية لكبار السف تتأثر بمستكل ،
مية ،كالتي تؤثر أيضا عمى جكده حياتيـ، كما يؤكد ادراكيـ ليا في أداء أنشطة حياتيـ اليك 

تايركآخركف أف ىناؾ أدلة كاضحة بيف ادراؾ فاعميةالمرءكظيكر الامراض المزمنة 
(.كأكد كاستيمك (Taylor, et al ,2004,p730كالتدىكر الكظيفي لدل كبار السف 

لمفرد  (،أف مف الضركرم معرفة الحالة الصحية(Castillo et al (،2005كآخركف )
)شكؿ اك حالة ( لأنو مؤشر ممتاز لمتكسط العمر المتكقع كالذم يتـ استخراجة مف خلبؿ 
طكؿ العمر كالحالة الصحية، اذ ىناؾ علبقو كثيقة بيف حالة الفرد الصحية كمعدؿ 

(، في السنكات القميمة الماضية، أظيرت ,P.1240)  Blain et at ,2000الكفيات. 
الجسـ كسمكؾ الطعاـ كفاعمية الذات الصحية أف ىذه المفاىيـ الأبحاث المتعمقة بصكرة 

تأثير  ) (Sanftner JL)2011تؤدم دكرنا في نكعية حياة الأفراد، إذ حدد سانفتنر )
 الأدراكات حكؿ صكرة الجسد كسمكؾ الطعاـ عمى نكعية حياة الأفراد الأمريكييف 

(Sanftner JL,2011,p.136) 2006(،كما أكدت ذلؾ ركيداRueda) في دراستيا )
(.  Rueda,2006,p129لمتأثير الكبير لمكفاءة الصحية المدركة في نكعية حياة الفرد)

(، الى أف الكفاءة الصحية المدركة بانيا تككيف خاص  Smith,et alيشير سمث كآخركف )
بالمجاؿ أذ يككف مجاؿ الأىتماـ ىك الصحة ،أذ تقيس الكفاءة الصحية المدركة قدرة الفرد 

سة عمى التأثير بشكؿ فعاؿ عمى نتائجة الصحية، كأظيرت دراسة كؿ مف بيكرزكآخركف نف
1996Bekers et al)1991(، كدراسة كننغياـ كآخركف(Cunningham  et al  عف )

كجكد أرتباط إيجابي كبير لمرضى السرطاف مع الكفاءة الذاتية المدركة مع مؤشرات جكدة 
كما أظيرت دراسة , (Cunningham,etal,1991,p.71حياتيـ كمزاجيـ بشكؿ عاـ )

(، أف الافراد الذيف حصمكا عمى درجات أعمى في (Dempster 2008ديمبستر 
(PHCS الكفاءة الصحية المدركة ىـ أقؿ حاجة لتقديـ النصائح أك المساعدة في سمككيـ )
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(. أظيرت دراسات أخرل أف Dempster,2008, p.123الصحي المرتبط بالصحة )
معمكمات الصحية الكافية كالمخصصة لممرضى يمكف أف تؤثر عمى تككيف تكفير ال

( كأنو مف Rainey ,1985,Husson ,et al 2013تمثيلبت مرضية أكثر أيجابية  )
الضركرم أدراؾ مايفيمو مرضى الأمراض المزمنة مف المرض ،كالمعتقدات حكؿ المرض 

 Katavic ,etمعلبج كالمخاكؼ ككيفيو التفاعؿ مع المرض مف أجؿ الأمتثاؿ ل
al,2016,p.3 .) :الأىميػػة بناءن عمى ما تقدـ تتجمى أىمية البحث الحالي بالنقاط التالية*

: تسميط الضكء عمى متغيرم الكفاءة الصحية المدركة، كفعالية الذات المحددة   النظريػػة
و بالصحة مف حيث خمفيتة النظرية ككذلؾ استعراض أىـ نتائج البحكث التي تناكلت

بالدراسة ،أنو يتناكؿ اعتقادات الفرد، ككيفية إدراؾ لممكاقؼ التي يكاجييا في حياتو، ككيفية 
ثراء التراث النظرم حكؿ " مفيكـ الكفاءة الصحية المدركة،  تفسيره لنتائج ىذه الاعتقادات،كا 
كفعالية الذات المحددة بالصحة  لدل مرضى الأمراض المزمنة، فعمى حسب إطلبع 

ـ يحظى ىذاف المتغيراف معا بالدراسة الكافية، كىذا ما سكؼ يسيـ في خمؽ تراث الباحثة ل
نظرم بالإمكاف الاعتماد عميو، كلفت انتباه الباحثيف إلى ضركرة الإنتباه لأىمية متغير 
الكفاءة الصحية المدركة، كفعالية الذات المحددة بالصحة في تعزيز الصحة كبالتالي العمؿ 

: تنبيو  *الأىمية التطبيقيةر بمتغيرات أخرل لمدراسة كالبحث .عمى ربط ىذا المتغي
العامميف بأقساـ الامراض المزمنة إلى أىمية العكامؿ النفسية مف أجؿ العناية أكثر بيذه 
الفئة، كتكشؼ لنا نتائج الدراسة عف المؤشرات التي ليا علبقة بمتغيرم البحث الحالي لدل 

د يمكف مف التنبؤ كالفيـ المعمؽ كبالتالي تعزيز مرضى الامراض المزمنة  فإف ىذا ق
 تغيير في البحث الحالي يساىـالاسباب التي سكؼ تحقؽ أفضؿ تكيؼ مع المرض، أذ 

المتعددة  كالمكاقؼ الأحداث لمكاجية ايجابية بطريقة المكضكعات نحك اعتقاد المرضى
 .منو الصحي في المجاؿخاصة ك 
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 : Aims  of  the  researchثالثاً : أىداؼ البحث  
 يستيدؼ البحث التعرؼ عمى :  

 التعرؼ عمى الكفاءة الصحية المدركة لدل الأفراد المصابيف بالأمراض المزمنة . -1
 التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في الكفاءة الصحية المدركة،كفقآ لمنكع   -2

 
   Limits of the Research         رابعاً:  حدود البحث: 

بدراسة الكفاءة الصحية المدركة لدل  مرضى الامراض المزمنة يتحدد البحث الحالي 
المراجعيف في دائرة مدينو الطب لفركعو في مستشفى الشييد غازم الحريرم)الجراحات 
التخصصية(، كمستشفى دار التمريض الخاص، كالمركز العراقي لأمراض القمب، 

 .2020كمستشفى بغداد التعميمي، في مدينة بغداد لمعاـ 
  Definition the Term: تحديد المصطمحات : خامساً 

 ( (perceived health competenceالكفاءة الصحية المدركة:   -1
(: ىك أف احتمالية أنخراط الفرد في Rotter ,1966( )1966روتر ) -1

مجمكعة مف السمككيات المرتبطة كظيفينا في مكقؼ نفسي معيف لتكقع الفرد 
ينة في ىذه الحالة، كقيمة النتيجة لو في بأف السمككيات ستؤدم إلى نتيجة مع

تمؾ الحالة بأنو متحكـ داخميآ )الاعتقاد أف الفرد يتحكـ بمجرل حياتو( أك 
خارجي متحكـ بو خارجيآ )الاعتقاد أف مجرل الحياة خاضع لتحكـ عكامؿ 
خارجية لا يمكف لمفرد التأثير عمييا، أك أف الحظ أك القدر يتحكـ بمجرل 

 :(. كتتضمف Rotter,1954,P.184الحياة(، )
: كىك اعتقاد الفرد باف العكامؿ الداخمية مصدر الضبط الصحي الداخمي -

 , Insal Siriأك السمكؾ الفردم ىك المسؤكؿ عف صحتو اك مرضو )
Nilay Gemly , 2007.p.52 ) 
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: كىك اعتقاد الفرد أف  مصدر الضبط الصحي الخارجي  )قكة الاخريف( -
کالأسرة، كالأطباء المشتغميف بحقؿ الرعاية  صحتو يؤثر فييا الآخركف

   (Wallston& Kenneth,et al,1978,p.140).الصحية. 
كىػك اعتقػاد الفػرد بػأف التػدعيمات الايجابيػة  :  Rotter 1966تعريػؼ روتػر  -2

كالسمبية التى تحدث لو أك مايحدث لو مف حكادث طيبة أك سيئة تػرتبط بعكامػؿ 
لصػػػدفة أك تػػػأثير الآخػػػريف أك العكامػػػؿ غيػػػر خارجيػػػة عػػػف الفػػػرد مثػػػؿ الحػػػظ اك ا

 , Rotter) معركفػة كىػك لا يعتبػر نفسػو مسػئكلا عمػا يحػدث لػو مػف أحػداث .
1966 p 54) 

 تعريفا نظريا لمبحث.        1966: تتبنىت الباحثة تعريؼ ركتر التعريؼ النظري -
: ىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلبؿ التعريؼ الاجرائي -

 فقرات مقياس الكفاءة الصحية المدركة المستعمؿ في ىذه الدراسة    الاجابة عمى 
 الاطار النظري: 

 :Social learning theory ,1966))لجولياف روتر نظرية التعمـ الأجتماعي -أولآ 
 Socialطكر عمماء النفس الأجتماعي نظرية التعمـ الأجتماعي لجكلياف ركتر )

learning عمـ الأجتماعي،  بعد أف كاف المنظكر السائد في عمـ النفس ( نظريتو لمت
الأكمينيكي في ذلؾ الكقت ىك التحميؿ النفسي لفركيد،  كالذم ركز عمى الدكافع الغريزية 
العميقة للبفراد كسمكؾ محدد،  كاف ينظر إلى الأفراد عمى أنيـ ساذجكف لدكافعيـ 

جؿ لتجربة الطفكلة،  حتى أساليب التعمـ اللبكاعية،  ككاف العلبج يتطمب تحميلآ طكيؿ الأ
في ذلؾ الكقت كانت تييميف عمييا نظرية القيادة،  كالتي رأت أف الدافع كراء سمكؾ الأفراد 
ىك الدافع مف الناحية الفسيكلكجية التي تضغط عمى الفرد لأرضائيـ،  في تطكير نظرية 

ـ عمى الغريزة كالسمككية القائمة التعمـ الأجتماعي،  أبتعد ركتر عف التحميؿ النفسي القائ
عمى الدافع،  كاف يعتقد أف النظرية النفسية يجب أف يككف ليا مبدأ تحفيزم نفسي،  لذا 
أختار ركتر القانكف التجريبي لمتأثير كعامؿ محفز لو،  كينص القانكف التأثير عمى أف 
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ب التحفيز غير الناس لدييـ دكافع لمبحث عف التحفيز الإيجابي،  أك التعزيز،  كتجن
السار،  كالجمع بيف السمككيات الحاضرة كدراسة الشخصية دكف الأعتماد عمى الغرائز 

 (.Rotter,  1942, p .410الفسيكلكجية أك محركات السمكؾ كقكة دافعة )
الفكرة الرئيسية في نظرية جكلياف ركتر لمتعمـ الأجتماعي ىي أف الشخصية تمثؿ 

مكف لممرء اف يتحدث عف شخصية الداخمية لمفرد بمستقؿ عف تفاعؿ الفرد مع بيئتو،  لا ي
بيئتو،  كلا يمكف التركيز عمى السمكؾ بأعتباره أستجابة تمقائية لمجمكعة مكضكعية مف 
المحفزات البيئية ،   بدلآ مف ذلؾ لفيـ السمكؾ يجب عمى الفرد اف يأخذ )تاريخ حياتو في 

ت التي يككف الفرد عمى عمـ بيا،  كيستجيب ليا،  التعمـ كالتجارب( كالبيئة )أم تمؾ المحفزا
الأستجابة لممكاقؼ  كيصؼ ركتر الشخصية بأنيا مجمكعة مستقرة نسيبآ مف أمكانيات

 (.(Rotter & Rafferty, 1950, p.56 .معينة بطريقة
كيؤكد ركتر أف سمكؾ الشخصية قابؿ لمتغيير دائمآ،  بتغييرالطريقة التي يفكر بيا 

ير البيئة التي يستجيب ليا كذلؾ  لا يعتقد اف ىناؾ فترة حرجة بعدىا يتـ الفرد أك بتغي
تعيف الشخصية،  كلكف كمما زادت خبرة الفرد في تككيف مجمكعات معينة مف المعتقدات 
زاد الجيد كالتدخؿ اللبزميف لحدكث التغيير، يرل ركتر الأفراد بطريقة متفائمة إذ يرل اف 

 ,Rotterى حد مف التعزيز بدلآ مف مجرد تجنب العقاب )أىدافيـ تسعى الى تحقيؽ أقص
 J, B, 1954. ) 

رئيسية لنمكذج التعمـ الأجتماعي الذم  -مككنات  –يشير ركتر الى أربعة مفاىيـ 
 يتنبأ بالسمكؾ كىي : 

 Behavior potentialأمكانات السمكؾ:  :أكلآ
    Expectancy :التكقع: ثانيآ
  Reinforcement valueقيمة التعزيز:  : ثالثآ
  The Psychology Situationالمكقؼ النفسي :  :رابعآ

 Public versus privacy العمكمية مقابؿ الخصكصية :  :خامسآ
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: ىك احتماؿ الأنخراط في سمكؾ معيف في مكقؼ معيف،  بمعنى أمكانيات السموؾ: أولآ
مكقؼ معيف . ىناؾ  اخر ماىك احتماؿ اف يتعرض الفرد لسمكؾ معيف لمكقؼ ما  في ام 

سمككيات متعدده لمفرد الدخكؿ فييا،  لكؿ سمكؾ ممكف،  ىناؾ احتماؿ لمسمكؾ الفرد سكؼ 
 .  p.80  ( Rotter, 1966يحمؿ ام سمكؾ لدية عمى اعمى الأمكانات )

: ىك الاحتماؿ الشخصي باف سمكؾ معيف سيؤدم الى نتيجة معينو اكمعزز،  التوقع ثانيآ:
يؤدم السمكؾ الى نتيجة ؟ كجكد تكقعات عالية اك قكية يعني اف الفرد،  ما مدل احتماؿ اف 

 كاثؽ مف اف السمكؾ سيؤدم الى نتيجة .
كجكد تكقعات منخفضة يعني اف الفرد يعتقد انو مف غير المرجح اف يؤدم سمككو 
الى التعزيز،  اذا كانت النتائج مرغكبة عمى حد سكاء،  فسكؼ تنخرط في السمكؾ الذم 

أكبر احتمالية لمدفع )عمى سبيؿ المثاؿ، اعمى تكقع (. لمحصكؿ عمى تكقع مرتفع،  لدية 
يجب عمى الناس تصديؽ كلبن )أ( اف لدييـ القدرة عمى تفعيؿ السمكؾ بفعالية ك)ب(اف ىذا 

 السمكؾ سكؼ يؤدم الى ىذا التعزيز. 
لاحياف تتشكؿ التكقعات عمى اساس الخبره السابقة،  كمما ادل السمكؾ في اغمب ا

الى التعزيز في الماضي،  كاف تكقع الفرد اقكل اف يحقؽ السمكؾ ىذه النتيجة الأف 
 بالأضافة الى ذلؾ،   لايحتاج الأفراد الى تجربة مباشره مع تعزيز سمكؾ معيف.

Rotter&Liverant&Crowne, 1961, p.161)) 
تنا اذا رأينا أشار ركتر اف ملبحظاتنا حكؿ نتائج سمككيات الآخريف تؤثرعمى تكقعا

فردان آخر يعاقب عمى سمكؾ معيف،  فلب يتعيف عمينا تجربة العقاب الشخصين لتشكيؿ تكقع 
 بأف  ىذا السمكؾ مف المحتمؿ أف يعاقب عمية .

مف الميـ اف نلبحظ اف التكقع ىك احتماؿ شخصي،  أف أحد المصادر الشائعو لعمـ 
ام علبقو عمى الاطلبؽ بيف تقييـ  الأمراض ىك تكقعات غير منطقية،  قد لاتككف ىناؾ

الشخصي،  لشخص لمدل احتماؿ التعزيز كالأحتماؿ الفعمي كالمكضكعي لحدكث التعزيز،  
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يمكف للؤفراد اما المبالغة في تقدير ىذا الأحتماؿ اك تقميؿ مف اىميتو كيمكف اف يككف كؿ 
 التشكىات مشكمة  .

 (p.43 Rotter, 1975,) 
تعزيز ىك أسـ آخر لنتائج سمككنا،  تشير قيمة التعزيز الى ال قيمة التعزيز: :ثالثآ

أستصكاب ىذه النتائج للؤشياء التي تريد اف تحدث،  كالتي تنجذب الييا،  ليا قيمة تعزيز 
عالية،  الأشياء التي لاتزيد حدكثيا،  كالتي ترغب في تجنبيا،  ليا قيمة تعزيز منخفضة 

(،  فسنعرض السمكؾ اذا كاف أحتماؿ التعزيز ىك نفسو )عمى  سبيؿ المثاؿ، تكقعنا متساكن
بأعمى قيمة تعزيز،  كىك السمكؾ المكجة نحك نتيجة التي نفضميا أكثر مف غيرىا،  كما 
تشير نظرية التعمـ الأجتماعي،  فإف البيئة الأجتماعية ليا اىمية أساسية في تشكيؿ 

لرفض،  كىي تاثيرات قكية عمى سمككنا عمى النتائج الأجتماعية مثؿ المكافقة اك الحب اك ا
 سمككنا،  بالنسبة للؤفراد غالبآ ما يككف اىـ التعزيزات ىك التعزيز الأجتماعي .  

كما  ىك الحاؿ مع التكقع تككف قيمة التعزيز ذاتية مما يعني أف الحدث أك التجربة 
ػأف العقاب نفسيا أف تختمؼ أختلبفآ كبيرآ في  الرغبة أعتمادآ عمى تجربة حياة الفرد مف ش

مف أحد الكالديف أف يعززبشكؿ سمبي لمعظـ الأطفاؿ كيجب تجنب شيئ ما،  كمع ذلؾ،  
يمكف للؤطفاؿ الذيف يحصمكف عمى شيئ قميؿ مف الاىتماـ الايجابي مف الكالديف البحث 
عف عقكبة الكالديف لأنو يحتكم عمى قيمة التعزيز اعمى مف الأىماؿ يتـ تحديد قيمة أم 

زئيآ بكاسطة معززات مستقبمية  اخرل قد تؤدم ألييا،  عمى سبيؿ المثاؿ،   معزز معيف ج
يؤدم القياـ بعمؿ جيد في اختيار في فئة معينة الى زيادة قيمة التعزيز،  أذا كنت تعتقد 
اف القياـ بعمؿ جيد في ىذا الفصؿ سيؤدم الى القدر عمى العمؿ في مختبر أستاذؾ،  

ك أف يككف لو قيمة تعزيز قكية لمغاية،  سكاء كانت لذلؾ، حتى حدث تافو عمى مايبد
 أيجابية اك سمبية أذا رأل الفرد أنيا تؤدم الى معززات أخرل ذات قيمة قكية .

: يمثؿ الكضع النفسي  لدل ركتر اف تجارب كؿ فرد في البيئة الموقؼ النفسي :رابعآ
في صيغة لمتنبؤ بالسمكؾ،   فريدة مف نكعيا،  عمى الرغـ اف الحالة النفسية لا تدخؿ مباشرة
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الا اف ركتر يعتقد انو مف الميـ دائمآ مراعاة اف الحالة النفسية لاتدخؿ مباشرة في صيغة 
لمتنبؤ بالسمكؾ،  الا اف ركتر يعتقد اف مف الميـ دائمآ مراعاة اف مختمؼ الافراد يفسركف 

كقيـ التعزيز فية  نفس المكقؼ بشكؿ مختمؼ،  اف كثير مف الافراد لدييـ تكقعات مختمفة
في نفس المكقؼ،  كبالتالي،   فاف التفسير الذاتي للؤفرادعف البيئة،  كليس مجمكعة مف 

 المحفزات المكضكعية،  ىي ذات مغزل بالنسبة ليـ كالتي تحدد كيفية تصرفيـ .
البعد الميـ لنظريات الشخصية ىك العمكمية  :العمومية مقابؿ الخصوصية -خامسآ 

ة بنياتيا البنيات العامة كاسعو كمجردة،  بينما البنيات المحددة ضيقة مقابؿ الخصكصي
كمممكسة،  كلب النكعيف مف البنيات ليا مزاياىا تسمح النظرية ذات التركيبات العامة لمفرد 

عمكمات، بأجراء العديد مف التنبئات،  عبر المكاقؼ، مف معرفة كمية صغيره فقط مف الم
 عيكب الأنشاءات العامة .

مى الرغـ مف ذلؾ، ىي مف الصعب قياسيا كالتنبؤات الصادرة عنيا لدييا مستكل ع
أقؿ مف الدقة،   مف ناحية اخرل مف السيؿ قياس تركيبات محددة،   كيمكف أستخداميا 
 لأنشاء تنبؤات  أكثر دقة كمع ذلؾ فاف ىذه التنبؤات تقتصر عمى ككنيا خاصة بالحالة .

عدائيآ عمكمآ يسمح لنا بعمؿ تنبؤات بأف ىذا الفرد  عمى سبيؿ المثاؿ،  اف فردآ ما
سيككف عدائيآ تجاه مجمكعة مف الأفراد عبر المكاقؼ مف المحتمؿ اف يككف ىذا الفرد 
اكثر عدكانية للؤخريف مف الفرد الذم يعاني مف العداء،  كمع ذلؾ قأف قدرتنا عمى التنبأ 

يؿ المثاؿ، محدكدة،   لأنو قد تككف بمدل عدكانية ىذا الفرد بالنسبة الى حيف،  عمى سب
عكامؿ أخرل يحدد ما أذا كاف ىذا الفرد سيتعامؿ مع الفرد ما بطريقة عدائية خلبؿ لقاء 

الظرفية تمنع التعبير عف  معيف )عمى سبيؿ المثاؿ، فرد يحب فردآ ما،  أك العكامؿ
ننا أف نتكقع بدرجة (. مف ناحية أخرل أذا عممنا أف ىذا الفرد يكره فردآ ما،  فيمكالعداء

عالية مف الدقة أف ىذا الفرد سيككف عدائيآ أتجاه فردآ ما لكننا لف نتمكف مف التنبأ بما أذا 
 كاف ىذا الفرد سيعامؿ أفراد أخريف بطريقة عدائية.

Rotter, 1978, p.1-10).) 
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تكمف قكة نظرية التعمـ الاجتماعي لدل ركتر في انيا تمزج بشكؿ صريح بينيات  
محددة كعامة تقدـ مزايا عديدة في نظرية التعمـ الاجتماعي،  كؿ التركيبات العامة  نظرية

ليا نظير محدد لكؿ تكقع ظرفي محدد،  يكجد تكقع عاـ مع الكضع كتمزج نظرية التعمـ 
الاجتماعي بيف النكعية كالخصكصية لتمكيف عمماء النفس مف قياس التغيرات كاجراء عدد 

 قة مف ىذه التغيرات .كبير مف التنبؤات الدقي
"كحدة التحكـ " بالنسبة لكثير مف الافراد فأف تعرضيـ الكحيد لافكار ركتر ىك 

( كالمعركؼ أكثر بأسـ مكضع (generalized expectanciesمفيكمو تكقعات"معممة" 
السيطرة كىك ما يشير " لمسيطرة عمى التعزيز "مكضع السيطرة كالمعتقدات العامة للبفراد 

كاقؼ حكؿ ما الذم يحدد ما اذا كانكا سيتعززكف في الحياة أـ لا،  يمكف تصنيؼ كعبر الم
 الافراد عمى طكؿ سمسمة متصمة مف داخمية جدآ الى خارجية جدآ.

* أشتؽ ركتر مف التكقعات المعممة مفيكميف ىما مركز التحكـ الداخمي كالخارجي:  
(Locus of contro Internal and external) 

راد الذيف يتمتعكف بمركز تحكـ داخمي قكم أف المسؤكلية  عف تعزيزىـ يعتقد الأف
لاتقع في نياية المطاؼ عمى عاتقيـ،  اذا يشير اصحاب التحكـ الداخمي أف النجاح اك 
الفشؿ يرجع الى جيكدىـ الخاصة، في حيف يعتقد اصحاب التحكـ الخارجي اف التعزيزات 

أك غيرىا لذلؾ ىـ لا يركف تأثيرآ لجيكدىـ عمى في الحياه يتحكـ فييا الحظ، اك الصدفة 
كماأشارركتر عمى نطاؽ كاسع حكؿ المشكلبت المتعمقة  مقدار التعزيز الذم يتمقكنو . 

 بتفسيرات الأفراد لمكضع مفيكـ التحكـ بعدد مف المؤشرات :
لقد حذر الأفراد مف أف مكضع السيطرة ليس مجرد تصنيؼ،  أذا انو يمثؿ سمسمة  :أولآ
 صمة، كليس إمرآ أك أقتراحآ .مت

نظرآ لأف مكضع التحكـ ىك تكقع عاـ، فأنة سيتنبأ بسمكؾ الأفراد عبر المكاقؼ كمع  ثانيآ:
ذلؾ قد تككف ىناؾ بعض المكاقؼ المحددة التي يتصرؼ فييا الأفراد،  فعمـ النفس 

سية المرضي كالعلبج يعارض فية ركتر بشدة النمكذج الطبي لمفيكـ الأضطرابات النف
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بأعتباره أمراضآ أك أضطرابآ، بدلآ مف ذلؾ،  فيك يدرؾ المشكلبت النفسية كسمكؾ غير 
 متكيؼ ناتج عف خبرات تعميمية خاطئة أك غيرملبئمة .

(، أف عمـ الأمراض قد يتطكر عندما يككف الفرد الذم Rotter ,1996كما أشار ركتر)
ؿ الكصكؿ الى) اىدافوي( مف خلبؿ يتكقع العقاب أك الفشؿ،  كقد يتجنبيا بالقمع أك يحاك 

 التكجية أك الخياؿ أك الكسائؿ الرمزية .   
 : الصحي الضبط مصدر مفيوـ

 الضبط انكاع إدراؾ مف غيره شأف شأنو الصحي، الضبط مصدر مفيكـ انبثؽ
 مف المفيكـ مطكركا ىذا اكتشؼ (. كقدRotterالتعمـ الأجتماعي ) نظرية مف النكعي

 اىمية عمى الاطباء كتأكيد بالسكرم حديثا اصابتيـ تشخيص تـ يفلمذ خلبؿ ملبحظاتيـ
 المريض تبني عمى الاطباء محاكلة يفسر ما كىك الاعتناء بصحتو في المريض دكر

 مصدر نظرية ركتر حكؿ عف بشيء لا يعممكف الحيف ذلؾ في كىـ داخمي ضبط لمصدر
 الصحية، بالعناية العاـ الضبط ربط مصدر الى بالباحثيف دفعت الملبحظة ىذه .الضبط
 كتدريب الضبط مفيكـ ركتر لمصدر بتبني بالصحة المشتغميف الاطباء اقناع كمحاكلة
 .(5ص ، 2007 ، نكر الديف، عمية )جبالي المرضى

 الضبط مصدر مفيكـ طرح الى معاكنيو( ك (Wellstonكلستكف دفع ما كىذا
،  1973نسكف)ابحاث ليفي فرنسيسكك،  كمف ثـ جاءت ساف ، بمؤتمرالصحي

Levensonالضبط رمصد ككف عمى الاحادم،  كتأكيدىا الضبط مصدر مفيكـ ( حكؿ 
   :كيتككف الابعاد متعدد

 السمكؾ اك الداخمية العكامؿ باف الفرد اعتقاد  : الداخمي الصحي الضبط مصدر -1
 مرضو . اك صحتو المسؤكؿ عف ىك الفردم

كالأطباء،  كالأسرة، الآخركف فييا يؤثر صحتة اف الفرد اعتقاد كىك :الآخريف قكة -2
  . (powerful others) الرعاية الصحية بمجاؿ كالمشتغميف

Wallston et al, 1976, p.580) )  
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 feat and )كصدفة حظ محصمة صحتة باف الفرد أعتقاد )القدر(: كىك ظالح -3
chance) . 
 التي الدرجة ىك كمعاكنيو Wallston)كلستكف)   حسب الصحي الضبط فمصدر

 كالصدفة، الحظ(  خارجية اك ،)ذاتية (داخمية عكامؿ تتحكـ فييا صحتة اف فييا الفرد يعتقد
 مجاؿ الصحة(. في كالعامميف الاطباء مف الآخركف اك

 ففي المختمفة النفس عمـ مجالات في يدخؿ الضبط مصدر مفيكـ جعؿ ما كىذا
( Behavioral Heath مجاؿ السمكؾ الصحي ) في تطبيقو تـ الثلبثة الماضية، العقكد
 )مصدر صحتة، حكؿ بمعتقداتة يتأثر لمفرد الصحي أف السمكؾ الي العمماء تكصؿ كقد

 (.151ص ، 2010 ، (  )مفتاح control   Heath locus of الصحي الضبط
 انعدامو، أك المرض حدكث عمى التأثير في فعاؿ دكر ليا المدركات أك فالمعتقدات

 إذا الإيدز لمرض المدرؾ التيديد فمثلب المدرؾ لممرض ثقافية جكانب أنيا إضافة كتعدعمى
كزملبؤه  جرينيالغ إلية تكصؿ ما كىذا ، عالية المدركة إمكانية الإصابة فإف عالميا كاف ما

1998 Greenhalgh) ) عينة لدل للؤصابةبالاسباب الشائعة  تكافر الخبرة أىمية عمى 
(.كلغرض التكصؿ الى  ,p.978Greenhalgh, et al ,1988مصابة بمرض السكرم.)

الاسباب الحقيقية للؤصابة تطمب الامرمف فريؽ البحث السفر الى تمؾ البمداف كالتكصؿ 
لتفسيرات غيرالاكمينيكية للبصابة بالمرض .كقرركعمى اف الخطة العلبجية كالتعميـ الطبي 

ى لنصائح يجب اف يصمـ بعيف الأعتبار المعتقدات الراسخة كذلؾ بسبب تجاىؿ المرض
 (.22،ص 2009 ، كاريفالطبية في حالة تعارضيا مع معتقداتيـ )

 خلبؿ الألـ مف مع التعامؿ عمى كالسمككية المعرفية العمميات تأثير برىاف أمكف كقد
 يعتقدكف الذيف ف الأفراد أ إلى أشارت كالتي الضبط،  مركز مفيكـ تناكلت التي الدراسات

 إتباعا كأقؿ الألـ لسمككات أكثر ميلب ىـ محيطيـ، ؼظرك  في التحكـ يستطيعكف لا أنيـ
 تفكؽ عكامؿ إلى يعكد أف ألميـ يعتقدكف لأنيـ العلبجية كالنصائح لمتكصيات

 المزمنة الآلاـ مف يعانكف الذيف فالأفراد(.Roditi&Robinson, 2011, p.4)ـ.تحكمي
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 بالاعتقاد يرتبط الذم الشيء كىك عضكية أسباب إلى أعراضيـ المرضية نسب إلى يميمكف
 داخمي ضبط مركز لدييـ الذيف أما .الآخريف قدرة الحظ،  الخارجي الضبط مركز في

انفعالي  ضيؽ يظيركف الذيف الخارجي الضبط بذكم ارنةمق ، للؤلـ أقؿ اكتئابا يظيركف
 . Pupat, 2007) )أكثر. 

مكا سج الداخمي بطالض مركز ذكم مفز الم الآلـ مرضى أف الأبحاث أظيرت كقد
فرصة  عمى يعتمدكف الذيف المزمف الألـ مرضى بعكس كشدتو، الآلـ، تردد في إنخفاضا
 نفسيا ضيقا أبدكا الذيف ي،  الخارج الضبط ذكم مركزكأف الأفراد مف   كالحظ،  القدر،
  آلاميـ كخفض عمى السيطرة أقؿ كقدرة بالعجز، كبير الاكتئاب، كشعكر في كزيادة كبيرآ

keck, 2006)،)أنيـ  يعتقدكف الذيف المرضى أف الأكلية، النتائج بعض أظيرت كما
 الذيف يعتقدكف كأكلئؾ مفجعة، حالتيـ اعتبار يتجنبكف كالذيف ألميـ في التحكـ يستطيعكف

 كفي ،الآلـ فيـ سمكؾ في ميمة تدبره، عكامؿ ككيفية الآلـ بدرجعنى معاقيف غير أنيـ
 التعمـ بنظرية إرتبط قد فيكـم ىك الصحي الضبط مصدر أف إلي نصؿ الأخير

 المعرفي فالإتجاه  ، كالدينامي كالسمككي المعرفي الإتجاه مف كؿ خلبؿ الاجتماعي،  مف
 الإتجاه أف حيف في الفرد، يتبناه كالذم الأدراكي أك الذىني عف المخطط بالكشؼ لنا يسمح

 يتعمؽ يناميالد كالإتجاه ، ول  المعرفية بو عمى الخارطة يستدؿ مؤشر ىك السمككي
لعؿ  شتى مجالات في الأفراد الخبرات إكساب في دكر مف لو كما الإجتماعي بالمحيط

الصحي  الضبط مصدر المفيكـ ىذا إرتباط فإف كبيذا منيا،  كاحدةالصحية  السمككيات
 الأعمؽ لمفيـ آتحقيق الرائدة المفاىيـ مف ،يجعمو الدينامي -السمككية -المعرفية بالإتجاىات

 علبجي مخطط كضع طريؽ عف الشفاء تحقيؽ كبالتالي بو، كالتنبؤ الصحي لمسمكؾ
كبناء عمى التكجيات النظرية التي قدمت لتفسير الكفاءة الصحية المدركة ، فقد  لزكاؿ،

( اطاران مرجعيان لمبحث، كتحديد مصطمح الدراسة النظرية 1966تبنت الباحثة نظرية ركتر )
 ية :كتفسير النتائج، كللؤسباب التال
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تعد ىذه النظرية شديدة الكضكح  لمكفاءة الصحية المدركة إذ تناكلت المفيكـ بعممية 
،كاستطاعت تفسيره كتطكيره كتكظيفو لمرضى الامراض المزمنة، تـ بناء مقياس الكفاءة 
بناءن عمى تكجيات  نظرية ركتر، قدرة النظرية عمى تقديـ تصكر كاضح لعممية الكفاءة 

الذم تـ اعتماده في البحث خلبؿ المقياس الذم تبنتو الباحثة ك  الصحية المدركة مف
 .الحالي

كقدرة النظرية عمى تفسير نتائج البحث إذ كانت شاممة كمفصمة،كبالإمكاف تكظيؼ 
 النظرية كجانب عممي في الجانب الصحي كالكقائي لمرضى امراض المزمنة .

الحالي عمى المرضى  كيشمؿ البحث :population of the searchمجتمع البحث  
مف ،(2020-2019المصابيف بالأمراض المزمنة مستشفيات مجمع مدينة الطب لمعاـ )

( 3596( مريض كمريضة، إذ بمغ عدد الذككر )(7133الذككر كالإناث،  كالبالغ عددىـ  
 . ( (% 49.29( طالبة بنسبة3537في حيف بمغ عدد الإناث )(%19.16) مريضا بنسبة 

( مريض كمريضة كبكاقع 689إذ بمغت ): sample of the searchعينة البحث  
 (مريضة )بكساطة التطبيؽ الألكتركني( بالطريقة العرضية 409( مريض )280)

تطمب تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي بناء مقياس الكفاءة :  Instrumentsأداة البحث:
 الصحية المدركة . 

فر اداه محميو أكعربيو مناسبو كعدـ تكفر نظرا لعدـ تك  مقياس الكفاءة الصحية المدركة :
مقياس أجنبي يعتمد اىداؼ البحث الحالي أرتأت الباحثة بناء اأداة لقياس الكفاءة الصحية 

 المدركة لدل المصابيف بالأمراض المزمنة متبعتآ الخطكات التالية:
اشتقت الباحثة مفيكـ الكفاءة الصحية المدركة مف تحديد المفيوـ لممقياس:  -1

( كقد تـ تحديد 1966ظرية المعتمدة كىي نظريو التعمـ الاجتماعي لركتر )الن
المفيكـ بانو )احتمالية أنخراط الفرد في مجمكعو مف السمككيات المرتبطة كظيفيآ 
في مكقؼ نفسي معيف، لتكقع الفرد بأف السمككيات ستؤدم الى نتيجة معينة في 

أنو متحكـ داخميآ،" الاعتقاد أف الفرد ىذه الحالة، كقيمة النتيجة لو في تمؾ الحالة ب
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يتحكـ بمجرل حياتو"، أك متحكـ بو خارجيآ ،"الاعتقاد أف مجرل الحياة خاضع 
لتحكـ عكامؿ خارجية لا يمكف لمفرد التأثير عمييا، أك اف الحظ اكالقدر يتحكـ 

 بمجرل الحياة".
حكـ : اصبح مف الضركرم عرضو عمى مجمكعة مف الخبراء لمصلاحية الفقرات -

(،  Ebel,1972 : 555عمى صلبحيتو في قياس الخاصية التي كضع لأجميا )
( فقرة عمى 35كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ مف خلبؿ عرض فقراتو اؿ)

مجمكعة مف المحكميف في عمـ النفس لإبداء آرائيـ حكؿ صلبحية الفقرات 
 ( يكضح نتيجة ذلؾ .1(، كالجدكؿ )1)ممحؽ

 (1جدوؿ )
 لمحكميف عمى فقرات مقياس الكفاءة الصحية المدركة  نسبة موافقة ا

 موافقوف الفقرات ارقاـ المجالات ت
غير 
 موافقوف

 النسبة المئوية

1 
الكفاءة الصحية 

المدركة لمركز الضبط 
 الخارجي

1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،9 ،
10 ، 13 ،14 ،15 ،

16 ،20 
17 0 % 100 

4 ،8 ،11 ،12 ،17 ،
18،19 

 
16 1 %    94 

2 
لكفاءة الصحية ا

المدركة لمركز الضبط 
 الداخمي

1 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،
10 ،12 ،14,15 

 
17 0 %  100 

11 ،8 ،13 16 1 94    % 

2 14 3 70  % 
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( إف جميع الفقرات قد نالت مكافقة الخبراء اذ تـ اعتماد 1تبيف مف الجدكؿ )
تـ الابقاء عمى فقرات المقياس النسبة المئكية مؤشران لصلبحية الفقرة أك رفضيا، فقد 

( في مجاؿ الثاني لمركز 2%( فأكثر أستثناء الفقرة ) 94التي حصمت عمى نسبة )
الضبط الداخمي،  فقد أىممت بعد عرضة عمى الخبراء المحكميف لعدـ حصكليا عمى 
النسبة المقبكلة لمصلبحية ،كبذلؾ فأف عدد فقرات مقياس الكفاءة الصحية  المدركة 

 (.2( فقرة بصيغتو الاكلية، ممحؽ )34) تككف مف
 تمييز الفقرات:

     )اسموب المقارنة الطرفية)اسموب العينتيف المتطرفتيفExtreme Groups 
Method : : كلتحقيؽ ذلؾ اتبعت الباحثة الخطكات التالية 

( 2طبقت الباحثة مقياس الكفاءة الصحية المدركة بصكرتو النيائية )ممحؽ -1
(مريض كمريضة، ثـ قامت 689الاحصائي البالغة مف )عمى عينة التحميؿ 

بتصحيح كؿ استمارة بإعطاء درجة لكؿ فقرة حسب الأكزاف المعطاة كاستخراج 
  كمية لكؿ استمارة .الدرجة ال

( تنازليان حسب درجاتيا مف اعمى درجة الى ادنى 689ترتيب الاستمارات الػ ) -2
 درجة. 

( استمارة 186العميا كالبالغ عددىا )%( مف استمارات المجمكعة 27تعيف الػ ) -3
 . ( استمارة ايضان 186%( مف المجمكعة الدنيا كالبالغ عددىا )27ك)
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 (2جدوؿ )
 القوة التمييزية لمقياس الكفاءة الصحية المدركة باستعماؿ العينتيف المتطرفتيف

 الوسط الحسابي المجموعة رقـ الفقرة
الانحراؼ 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

1 
 79. 4.16 عميا

 دالة 10.97
 86. 3.22 دنيا

2 
 89. 3.48 عميا

 دالة 14.09
 98. 2.10 دنيا

3 
 89. 3.72 عميا

 دالة 14.87
 1.12 2.15 دنيا

4 
 83. 4.25 عميا

 دالة 11.9
 1.20 2.97 دنيا

5 
 81. 4.22 عميا

 دالة 10.73
 1.08 3.15 دنيا

6 
 1.29 3.03 عميا

 غيردالة 670-
 1.17 3.12 دنيا

7 
 78. 4.43 عميا

 دالة 6.84
 1.07 3.76 دنيا

8 
 78. 4.26 عميا

 دالة 9.63
 1.16 3.27 دنيا

9 
 93. 4.19 عميا

 دالةغير  1.77
 1.20 3.99 دنيا

10 
 62. 4.62 عميا

 دالة 8.26
 1.14 3.83 دنيا

11 
 1.12 3.32 عميا

 دالة 7.58
 1.12 2.44 نياد

12 
 99. 3.47 عميا

 دالة 11.35
 1.18 2.18 دنيا
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 الوسط الحسابي المجموعة رقـ الفقرة
الانحراؼ 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

13 
 87. 4.48 عميا

 دالة 8.70
 1.33 3.47 دنيا

14 
 72. 4.40 عميا

 دالة 10.41
 1.14 3.37 دنيا

15 
 90. 4.28 عميا

 دالة 6.24
 1.12 3.62 دنيا

16 
 74. 4.43 عميا

 دالة 8.25
 1.12 3.61 دنيا

17 
 1.09 3.20 عميا

 دالة 6.31
 1.05 2.50 دنيا

18 
 89. 4.21 عميا

 دالة 4.79
 1.14 3.70 دنيا

19 
 69. 4.70 عميا

 دالة 5.77
 1.21 4.11 دنيا

20 
 73. 4.51 عميا

 دالة 5.98
 1.20 3.89 دنيا

21 
 1.14 3.58 عميا

 دالة 11.10
 1.12 2.27 دنيا

22 
 94. 4.11 عميا

 دالة 14.02
 1.29 2.46 دنيا

23 
 1.13 4.10 عميا

 دالة 12.40
 1.32 2.51 دنيا

24 
 1.11 3.02 عميا

 دالة 4.37
 1.31 2.46 دنيا

25 
 1.11 2.15 عميا

 غيردالة 1.21
 1.09 2.01 دنيا

 دالة 2.90 1.07 2.25 عميا 26



                                        النفسية مركز البحوث

748 

 32 المجلد
2021 

 3 ددــالع

 

 الوسط الحسابي المجموعة رقـ الفقرة
الانحراؼ 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

 1.13 1.91 دنيا

27 
 1.09 2.35 عميا

 دالة 3.34
 1.08 1.97 يادن

28 
 75. 4.46 عميا

 دالة 2.79
 97. 4.20 دنيا

29 
 1.09 3.68 عميا

 دالة 11.80
 1.14 2.31 دنيا

30 
 1.10 3.73 عميا

 دالة 8.19
 1.31 2.69 دنيا

31 
 

 85. 2.96 عميا
 دالة 7.32

 1.09 2.21 دنيا
32 
 

 1.18 3.48 عميا
 دالة 8.71

 1.20 2.40 دنيا

33 
 77. 4.51 عميا

 دالة 11.91
 1.43 3.09 دنيا

34 
 1.04 2.28 عميا

 دالة 7.96
 1.08 1.94 دنيا

( اف جميع الفقرات حصمت عمى دلالة معنكية يستثنى مف 2يتضح مف الجدكؿ )
 (.9،25، 6)  ذلؾ الفقرة

 
 مؤشرات  صدؽ وثبات مقياس الكفاءة الصحية المدركة 

الباحثػػػة مػػػف صػػػدؽ الكفػػػاءة الصػػػحية  المدركػػػة مػػػف خػػػلبؿ انػػػكاع  تحققػػػت :Validityالصػػػدؽ 
 الصدؽ:
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قامػت الباحثػة بػالتحقؽ مػف ىػذا النػكع مػف الصػدؽ مػف  :Face Validityالصػدؽ الظػاىرم  - أ
خػػلبؿ عػػرض المقيػػاس عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء المختصػػيف كالاخػػذ بػػآرائيـ، حيػػث تمػػت 

 المكافقة عمى جميع الفقرات. 
 Pearsonتػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف ) :Validity Constructصػػدؽ البنػػاء  - ب

correlation كذلؾ لاستخراج العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مػف فقػرات المقيػاس ك )
 الدرجة الكمية لممقياس.

 (3جدوؿ )
 لمقياس الكفاءة الصحية المدركة  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة لةالدلا 
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة الدلالة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة الدلالة
 معامؿ
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 437. 1
1
1 

 دالة 163. 28 دالة 243. 19 دالة 319.

 دالة 520. 2
1
2 

 دالة 467. 29 دالة 235. 20 دالة 460.

 دالة 346. 30 دالة 444. 21 دالة 339. 13 دالة 549. 3
 دالة 277 . 31 دالة 532. 22 دالة 443. 14 دالة 501. 4
 دالة 356. 32 دالة 465. 23 دالة 246. 15 دالة 451. 5
 دالة 454. 33 دالة 185. 24 دالة 344. 16 دالة 288. 7
 دالة 320. 34 دالة 101. 26 دالة 281. 17 دالة 381. 8
1
0 

    دالة 117. 27 دالة 181. 18 دالة 356.

 
: لمتحقؽ مف ثبات المقياس استعممت الباحثة  كبعد تطبيؽ Reliability ياسثبات المق

(،  كلمحصكؿ عمى (0,76معادلة الفاكركنباخ للبتساؽ الداخمي بمغ معامؿ الثبات لممقياس
(، كىك بذلؾ يعد معامؿ ثبات مقبكؿ. 0,58الثبات المطمؽ تـ تربيع قيمة الثبات اذ بمغ )
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ية لمقياس الكفاءة الصحية المدركة تبيف أف تكزيع بعد استخراج الخصائص الاحصائ
درجات العينة عمى مقياس الكفاءة الصحية المدركة كانت أقرب الى التكزيع ألاعتداؿ 

 ( يكضحاف ذلؾ .1( كالشكؿ )4الجدكؿ )
 (4جدوؿ )

 الخصائص الاحصائية الوصفية لعينة البحث لمقياس الكفاءة الصحية المدركة
 النتائج الوصفيةالخصائص الاحصائية  ت
 N 689حجـ العينة    1
 Mean 104.92الوسط الحسابي )المتوسط (  2
 Median 106.0الوسيط  3
 Mode 108.0المنواؿ  4
 Std .Dev 12.08الانحراؼ المعياري  5
 -Skewness .075الالتواء  6
 -.Kurtosis 342التفمطح  7
 Minimum 68.0اقؿ درجة  8
 Maximum 140.0اعمى درجة  9
 Range 72.0  المدى 10
 Variance 145.96التبايف  11

 

 
 الخصائص الاحصائية الوصفية لعينة البحث لمقياس الكفاءة الصحية المدركة( 1شكؿ )
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 عرض النتائج و مناقشتيا وتفسيرىا:
الكفاءة الصحية المدركة لدى الأفراد المصابيف بالأمراض التعرؼ عمى اليدؼ الأوؿ: 

كلمتحقؽ مف ىذا اليدؼ  طبقت الباحثة مقياس الكفاءة الصحية المدركة عمى   :المزمنة
، كقد أظيرت النتائج أف متكسط درجاتيـ مريض ( 689أفراد عينة البحث البالغ عددىـ )

( درجة، كعند 12.08( درجة كبانحراؼ معيارم مقداره )104.92عمى المقياس بمغ )
( درجة، كباستعماؿ 93لممقياس كالبالغ ) (1)مكازنة ىذا المتكسط مع المتكسط الفرضي

( لعينة كاحدة تبيف أف الفرؽ داؿ إحصائيا كلصالح المتكسط t-testالاختبار التائي )
الحسابي، إذ كانت القيمة التائية المحسكبة أعمى مف القيمة التائية الجدكلية كالبالغة 

عينة البحث  يتمتعكف (   بمعنى أف 0.05( كمستكل دلالة )688( بدرجة حرية )1.96)
  ( يكضح ذلؾ . 5بكفاءة صحية مدركة ، كالجدكؿ رقـ )

 (5جدوؿ )
الاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الكفاءة الصحية 

 المدركة
حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
تائية ال

 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

689 104.92 12.08 93 25.90 1.96 688 0.05 

 
كفاءة صحية مدركة بمعنى الى اف عينة البحث يتمتعكف ب( 5)  تشير نتيجة الجدكؿ

 يتمتعكف بمركز ضبط داخمي .
                                                           

كذلؾ مف خلبؿ جمع أكزاف  الكفاءة الصحية المدركة  ( تـ استخراج المتكسط الفرضي لمقياس ) (1)
( 31ة )بدائؿ المقياس الخمس كقسمتيا عمى عددىا ثـ ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس كالبالغ

 فقرة.
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بنتو ( التي ت1966يمكننا تفسير ىذه النتيجة كفؽ النظرية المتبناه )لجكلياف ركتر، 
الباحثة لقياس كتفسير النتائج، فأف أفراد عينة البحث كاف أعتقادىـ بأف التغيرات 
كالتحفيزات محددة كنابعة مف سمككياتيـ ، كأنيـ قد بذلكا جيدآ في التفاعؿ مع بيئتيـ ما 
تتضمنو مف محفزات كمعززات سمككية، ككاف ذلؾ كاضحآ مف خلبؿ شعكرىـ بأف صحتيـ 

يقيـ تحسنآ ناجحا في مسيرتيـ الصحية، كمف  أستطاعاتيـ التحكـ تسير بشكؿ جيد كتحق
بصحتيـ عند المرض، كأستشارتيـ الصحية لمطبيب المختص، كأيجادىـ حمكؿ لممشكلبت 
الصحية، كلدية القدرة عمى رؤية الأحتمالات كالتكقعات كتفاعمو مع كؿ ىذه السمككيات 

ف حكلو مف مؤثرات كتأثيرات كلدييـ دافع كالمحفزات البيئية، فنجدهي مدركآ لكؿ مايدكر م
 (،Dempster,2008عاؿو للبنجاز، كما أتفقت نتيجو الدراسة  الحالية مع  نتيجة دراسة )

 .onther,2002)&(C.lenno كدراسة
اليدؼ الثاني :تعرؼ عمى  دلالة الفرؽ في الكفاءة الصحية المدركة تبعا 

 أناث(: -لمتغير الجنس )ذكور
الاحصائية الى اف متكسط الحسابي لمذككر كالبالغ عددىـ  كتشير المعالجة

درجة ،كالمتكسط  11.17)( درجة ،كبأنحراؼ معيارم قدرةي )  (106.50بمغ  280))
( ، كبأستخداـ الاختبار التائي 103.84( بمغ )409الحسابي للؤناث كالبالغ عددىـ )

ة الجدكلية، كذلؾ لاف لعينتيف مستقمتيف ، ظير أف القيمة المحسكبة اعمى مف القيم
( عند مستكل 1.96القيمة التائية المحسكبة أعمى مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )

(.كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلبؿ عدـ تجانس عينة 687( كدرجة حرية )0.05)
البحث كالى طبيعة العلبج الذم يخضع لوي كدرجة الألـ الذم يتعرض لو كالامتثاؿ 

الطبية كالاتجاه نحك السمكؾ الرياضي الصحي كالاتجاه نحك الغذاء الصحي،  لمتعميمات
كأف كجكد فركؽ دالة احصائيآ تبعآ لمتغيرالجنس كلصالح الذككر قد تعكد الفركؽ الى 
أختلبؼ طبيعة الفرد)ذككر( كالسمات الفرد كقدرتوي كخصائصة الشخصية كخمفياتو 

 ات الأدراكية  . الثقافية حكؿ التحكـ في المرض ، كالمميز 
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 (6جدوؿ )
الكفاءة الصحية   الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لتعرؼ الفروؽ في   

 أناث( –)ذكور المدركة تبعا لمتغير الجنس

 الجنس العينة
حجـ 
 العينة

 المتوسط
الانحراؼ 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

689 
 

 11.17 106.50 280 ذكور
 داؿ 1.96 2.85

 12.57 103.84 409 أناث
  

( اف ىناؾ فرؽ في الكفاءة الصحية المدركة تبعا لمتغير 6كيتبيف مف الجدكؿ ) 
 النكع لصالح الذككر.

 
 التوصيات:

ضركرة الاىتماـ كالتكعية الصحية كالنفسية بأىمية المتغير المتناكلفي البحث  .1
أثره عمى الصحة الجسمية كالنفسية  الحالي)الكفاءة الصحية المدركة(،كمتغير لو

لممريض المزمف ، كذلؾ مف خلبؿ تنظيـ  دكرات في ىذا المجاؿ لممتيني الصحة 
 النفسية كالجسدية كالعلبج تتناكؿ متغير البحث الحالي .

ضركرة نشر الكعي الصحي النفسي بيف مرضى المزمنيف للؤخذ بسمككيات الصحية  .2
 ة .التي تعزز صحتيـ الجسمية كالنفسي

 
 المقترحات :

 ء.القياـ بدراسة تتناوؿ متغير البحث الحالي عمى الأفراد  الاصحا -1
 تقبؿ مثؿ) أخرل بمتغيرات كعلبقتيا المدركة الصحية الكفاءة بدراسة القياـ  -2

 (.المخاطر أدراؾ ، الضغكط مع التكيؼ ، النتائج ،تكقعات المرض
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 (2ممحؽ )
 بياف أراء الخبراء حوؿ صلاحية مقياس الكفاءة الصحية المدركةأست 

  بصورتو الأولية 
 الجامعة المستنصرية 

 كمية الآداب / قسـ عمـ النفس 
 الدراسات العميا /الماجستير

 الأستاذ الفاضؿ ........................................... المحترـ 
 تحية طيبة ...........

الكفاءة الصحية المدركة وعلاقتيا بفاعمية الذات المحددة لباحثة القياـ ببحثيا المكسكـ )تركـ ا         
لدل عينة مف الافراد المصابيف بالأمراض المزمنة، كلتحقيؽ أىداؼ البحث تطمب أعداد بالصحة ( 

 Competence scaleالكفاءة الصحية المدركة ( )مقياسيف لقياس متغيرم البحث، بيف يديؾ مقياس )
the perceived Health ) ( 1966،الذم ستقكـ الباحثة ببناءة بالاعتماد عمى مقياس )ركتر 

(Rotter, 1966) كالنظرية المتبناه )التعمـ الاجتماعي المعرفي لركتر(  كقد تضمف المقياس عمى
 مجاليف )مجاؿ مصدر الضبط الصحي الداخمي ( ك)مجاؿ مصدر الضبط الصحي الخارجي ( .

ىي أحتمالية أنخراط الفردفي مجموعو مف السموكيات ؼ ركتر الكفاءة الصحية المدركة بأنيا )كعر       
المرتبطة وظيفيآ في موقؼ نفسي معيف، لتوقع الفرد بأف السموكيات ستؤدي الى نتيجة معينة في ىذه 

أو بمجرل حياتو، الفرد يتحكـ  الاعتقاد أفالحالة، وقيمة النتيجة لو في تمؾ الحالة بأنو متحكـ داخميآ،)
الأعتقاد أف مجرى الحياة خاضع لتحكـ عوامؿ خارجية لا يمكف لمفرد التأثير عمييا، )متحكـ بو خارجيآ 

(، عممآ أف الأجابة عمى فقرات المقياس Rotter,1966)أو اف الحظ اوالقدر يتحكـ بمجرى الحياة(، 
 أحيانآ،عادة،دائمآ (. أبدآ ، نادرآ،تككف عمى كفؽ مدرج خماسي مف البدائؿ تبدأ مف )

كلما تتمتعكف بو مف خبرة كدراية ترجك الباحثة الأطلبع عمى فقرات المقياس كأبداء أرائكـ 
 السديدة حكؿ مدل صلبحيتة ،مع تدكيف ملبحظاتكـ القيمة .

 مع فائؽ الشكر كالامتناف لتعاكنؾ
 

 طالبة ماجستير                    أشراؼ                                                           
 أ.د.ـ ميدم كاظـ داخؿ                                                          مركه علبء محمد    
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 Internal Health Locus of مجاؿ مصدر الضبط الصحي الداخمي : -1
Control  

لنتائج المرتبطة إذ يشير ىذا المفيكـ الى كيفية أدراؾ الافراد في التحكـ في ا
بسمككيـ الصحي مف خلبؿ التأثير عمى الأحداث كالسيطرة عمييا أذا يعتقدكف أف 
حماية صحتيـ كالأرتقاء بيا ىي مسؤكليتيـ بما يقكمكف بو مف ممارسات صحية 

 كقائية .

 صالحة مصدر الفقرة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 تعديؿ

1.  
أشعر أف تعاممي مع صحتي يسير 

 بشكؿ جيد
Smith  
1966 

   

2.  
أشعر اف صحتي لاتسير بالطريقة 

 التي اكدىا
Smith 
1995 

   

3.  
يصعب عمية إيجاد حمكؿ فعالة 
 لممشاكؿ الصحية التي تعترضني

Rotter1966 
 

   

4.  
حققت تحسنآ ناجحا في مسيرتي 

 الصحية
Rotter1966 

 
   

5.  
أنا قادر عمى تحقيؽ أىداؼ صحتي 

 الشخصية
Rotter1966 

 
   

6.  
لتغر العادات التي لا  أجد أف جيكدم

 أحبيا في صحتي غير فعاؿ
Rotter1966 

 
   

7.  
سمككي ىك الذم يحدد مدل سرعة 

 شفائي مف مرضي
Mark  
1999 

   

 أستطيع التحكـ بصحتي عندما أمرض  .8
Rotter 
1966 

   

 ألكـ نفسي عند تدىكر حالتي الصحية  .9
Porter 
2018 
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 صالحة مصدر الفقرة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 تعديؿ

10.  
يمكنني أف أبقى بصحة جيدة بحاؿ 

 بالأجراءات الصحية المناسبة الألتزاـ
Porter 
2018 

   

11.  
أسمكبي لمكقاية الصحية لايبعدني عف 

 المرض
Porter 
2018 

   

12.  
بغض النظر عف ما أقكـ بو مف كقاية 

 لكني سأمرض
Porter 
2018 

   

13.  
تبقى صحتي مرتبطة بمدل ثقافتي 

 الصحية
    النظرية

14.  
أشعر أني قادر عمى أف أنظـ حياتي 

 ج صحية جيدةلمخركج بنتائ
Rotter1966 

 
   

    النظرية أجتيد لتغير المسببات التي مرضني  .15

16.  
لدل الثقة في صحتي لمقياـ بالأنشطة 

 كالمياـ المختمفة
    النظرية

17.  
أعتقد بأستحالة الفائدة مف مناقشتي 

 حكؿ الأثار المحتممة لمدكاء
    النظرية

18.  
أقدـ الجيكد لتغيير الاسباب التي 

 ر فعالوتجعؿ صحتي غي
Rotter1966    

    النظرية أفتخر بنفسي عندما تتحسف صحتي  .19

20.  
أجد نفسي مسؤكلا مباشرآ عف تحسف 

 أك تدىكر صحتي
Mark 1999    
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 Health Locus of controlمجاؿ مصدر الضبط الصحي الخارجي:   -2
Externel   

يره في النتائج إذ يشير ىذا المفيكـ الى كيفية أدراؾ الأفراد لمدل التحكـ كتأث
المرتبطة في سمككيـ الصحي مف قبؿ قكل خارجية كالحظ كتأثيرالسمطة كالنفكذ 

 كمسؤكلية الأطباء كالعامميف في المجاؿ الصحي .

 صالحة مصدر الفقرة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 تعديؿ

1.  
معظـ الاسباب التي تؤثر عمى 
صحتي تحدث لي عف طريؽ 

 الصدفة
    النظرية

2.  
رآ في تحديد يمعب الحظ دك 

 مكعد شفائي مف المرض
    النظرية

3.  
صحتي الجيدة ىي إلى حد ما 

 مسألة حسف حظ
    النظرية

4.  
أتصالي المنتظـ بطبيبي ىك 
 أفضؿ طريقة لتفادم  المرض

Mark 1999    

5.  
عندما تسكء حالتي الصحية 

 أستشير طبيبآ مختصآ
Mark 1999    

6.  
أعتقد أف عائمتي لدييا ماتقدمو 

 بصحة جيدهلبقائي 
Porter 
2018 

   

7.  

عندما أتعافى مف المرض 
فعادةن مايككف ذلؾ بفضؿ 

أشخاص آخريف )مثؿ الأطباء 
 الممرضات كالأسرة كالأصدقاء(

Mark 1999    

8.  
أفعؿ ما قد يطمبو مني الطبيب 

 في مجاؿ صحتي
Mark 1999    
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 صالحة مصدر الفقرة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 تعديؿ

9.  
أشعر أف الآخريف قادريف أكثر 
مني بالتأثير عمى حالتي 

 الصحية
Smith 1995    

10.  
تتأثر حالتي الصحية بأراء 

 الآخريف
    النظرية

11.  
مشاكمي الصحية تعتمد عمى 

 حمكؿ الآخريف
Smith 1995    

12.  
نكع المساعدة التي أتمقاىا مف 

 الآخريف تحسف صحتي
Porter 
2018 

   

13.  
مكقؼ الآخريف مني يحدد 
 سرعة شفائي مف مرضي

Mark 1999    

14.  
حالتي ألكـ الآخريف عند تدىكر 

 الصحية
Porter 
2018 

   

15.  
يبدك أف صحتي تتأثر 

 بالأحداث البيئية
    النظرية
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 (3ممحؽ )
 مقياس الكفاءة الصحية المدركة بصورتو النيائية

 الجامعة المستنصرية 
 كمية الأداب _قسـ عمـ النفس 

 الدراسات العميا _مرحمة الماجستير
 ـ/أستيباف  

 عزيزم المراجع 
 ة....................تحية طيب

نضع بيف يديؾ مجمكعو مف العبارات التي تتعمؽ بحالتؾ الصحيو التي تتعرض 
ليا ،نرجكمنؾ بعد قراءتيا بعناية تامة أف تؤشر بكضع علبمة ) / ( اماـ  العبارة 
 كتحت البديؿ  المناسب مف البدائؿ الخمسة، )أبدآ ،نادرآ ،أحيانآ ،عادةن ،دائمآ (،

ف رأيؾ الصريح ،عممآ أف أجابتؾ الدقيقة  سكؼ تخدـ أغراض البحث كالذم يعبر ع
العممي كلف يطمع عمييا سكل الباحثة ،لذا فلب داعي لذكر الأسـ .كما نرجك عدـ ترؾ أم 

 عبارة مف دكف أجابة .
 مع فائؽ الشكر كالتقدير

           أنثى                    الجنس :   ذكر                                 
 سكر                                      ة  :  ضغط                   الأمراض المصاحب 

 ألتياب المفاصؿ              أمراض القمب                         
                     

 الحالة الاجتماعية : أعزب                     متزكج  
                                                           

 الباحثة: مركة علبء محمد 
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 دائمآ عادةً  أحيانآ نادرآ أبدآ الفقرات ت

1.  
أشعر أف تعاممي مع حالتي الصحية يسير بشكؿ 

 جيد
     

2.  
أشعر أف حالتي الصحية لا تسير بالطريقة التي 

 أريدىا
     

3.  
شاكؿ الصحية يصعب عمي إيجاد حمكؿ فعالة لمم
 التي تعترضني

     

      حققتي تحسنآ ناجحآ في حالتي الصحية  .4
      أستطيع تحقيؽ أىداؼ صحتي الشخصية  .5

6.  
سمككي  الصحي ىك الذم يحدد سيطرتي عمى 

 المرض
     

      أستطيع التحكـ بصحتي عندما أشعر بالمرض  .7

8.  
يمكنني  أف أبقى بصحة جيدة عندما ألتزـ  

 الصحية المناسبة بالأجراءات
     

9.  
أعتقد أف أسمكب الكقاية الصحية الذم أتبعو لا 

 يبعدني عف المرض
     

      أشعر بأني أمرض بالرغـ مف الأىتماـ بصحتي  .10

      أعتقد أف صحتي ترتبط بمدل ثقافتي الصحية  .11

12.  
أشعر أني قادر عمى أف أنظـ حياتي لمخركج 

 بنتائج صحية جيدة
     

      ير المسببات التي تمرضنيأجتيد لتغ  .13

14.  
لدم  الثقة في حالتي الصحية لمقياـ بالأنشطة 

 كالمياـ المختمفة
     

15.  
أعتقد بأستحالة الفائدة مف مناقشاتي حكؿ الأثار 

 المحتممة لمدكاء
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 دائمآ عادةً  أحيانآ نادرآ أبدآ الفقرات ت

16.  
أبذؿ جيكدآ عديدة لتغيير الأسباب التي تجعؿ 

 صحتي غير فعالة
     

      التي الصحيةأفتخر بنفسي عندما تتحسف ح  .17

18.  
أجد نفسي مسؤكلآ مباشرآ عف تحسف أك تدىكر 

 صحتي
     

19.  
أعتقد أف الصدفة تمعب دكرآ ميمآ في تحسف  أك 

 سكء حالتي الصحية
     

20.  
يمعب الحظ دكرآ في تحديد مكعد شفائي مف 

 المرض
     

      صحتي الجيدة ىي إلى حد ما مسألو حسف حظ  .21

22.  
عمى الطبيب الذم يعتمد شفائي بشكؿ كامؿ 
 يعالجني

     

23.  
بقائي بصحة جيدة يعتمد عمى كؿ ماتقدمو 

 عائمتي لي مف دعـ
     

24.  
عندما أتعافى مف المرض فعادةن  مايككف ذلؾ 

بفضؿ أشخاص آخريف )مثؿ الأطباء كالممرضيف 
 كالأسرة كالأصدقاء

     

      أفعؿ ما قد يطمبوي مني الطبيب في مجاؿ صحتي  .25

26.  
لأخريف قادريف أكثر مني بالػتأثير عمى أشعر أف ا

 حالتي الصحية
     

27.  
تتأثر حالتي الصحية بالأستشارات الصحية 

 الخاطئة مف الأخريف
     

28.  
نكع المساعدة التي أتمقاىا مف الأخريف تحسف 

 صحتي
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 دائمآ عادةً  أحيانآ نادرآ أبدآ الفقرات ت

29.  
مكقؼ الأخريف مني يحدد سرعو شفائي مف 

 مرضي
     

      ي الصحيةألكـ أفراد أسرتي عندما تدىكر حالت  .30

31.  
يبدك أف صحتي تتأثر الى حد كبير بالأحداث 

 البيئية
     

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


