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 التثقيف الصحي لدى مرضى الأمراض المزمنة

 

 

 السلخص

.بالأىتتتخاضباثندى تتت ثتتتج بىخ تتت بثتتتج بستتتف جلباث اتتتثباثاتتتفثعباثفلتتتخلبالتتت باثف   تتت باث تتتاعبا        
(،ب2007وثفاقيقبأهجالباث اثباثافثع،بتب تباث فح  بى  فسباثف    باث تاعبأأوزوتؾرربرشفرتفردبوونتخورب

(بفقخةببلجبتخجنفهبوأستفرخاجباثر تف اباثيتفمكؾىفخش بثته،بىتؽبثتجتبوإ تفت،بثذبتلت بإ فتتهب43اثنكؾربىؽبأ
(,بب08613تتتؼبتخو تتمب  نتت باث  تتفتباذبتلتت بأ(,بوثلا تتؾعبالتت باث  تتفتباثنظلتتقب08783بظخشقتت باث تتفببخو  تتفخبأ

(بفقتخة،ب43منكؽباثخبؾرباث  ،بوقجبتلغتبفقخاتباثن  فسبب ؾرتهباث  ف  ت بأببجيجوهؾبتحثػبملجبىلفىلبإ فتب
وولتجبىلفثةت باثب ف تفتبب(بىخشضت ,409(بىتخشضبأ280(بىخشضبوىخشض بووؾاقتمبأ689أاي  باث اثولغتبوب

(،بأشتفرتب فتف اباث اتثباثاتفثعباثت بأربافتخادبىةفنتمباث اتثبSPSSأثح ف  فًبىتؽبنت عباثاقي ت بالأح تف   ب
ارباي تت باث اتتثبىتتؽبالأ تتفثبأالتت بدرجتت بفتتعباثف   تت باث تتاعبى تتهبثتتج بوب،ب تتف  ثتتجم ؼبت   تت بثتتاعب

اثحبؾر.بوفتعب تؾاباث فتف اباثفتعبأشتيخبث تفبقتجىتباث فح ت باتجداًبىتؽباثفؾثت فتبواثنقفخحتفتباثفتعبتؾستمبىتؽب
 .ببىجمفتباث اثبث اؾثبلاحق 

 .الأمراض الدارية -مرضى الأمراض السزمشة -التثقيف الرحي الكلسات السفتاحية:

Health education for chronic disease patients 
 

Abstract 
         The research aims to identify health education, and the significance of the 
differences in health education, according to the gender variable (male - female) .  
In order to achieve the objectives of the current research. The researcher used the 
health education scale, which consists of (43) items,  where the research verifies the 
psychometric properties such as scarcity and reliability for scaleب. 
Then the  scale were applied to a sample of (687) patients, and the research sample 
amounted to (689) male and female patients, and a total of (280) patients (409) 
female patients 
     The results of the current research indicated, based on the use of a number of 
statistical methods in light of the shown result :ب  
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that health education was below average, In the sense that respondents have poor 
health education, and females have a higher degree of health education than males 
In light of the indicated results, a number of recommendations and suggestions were 
presented for subsequent research. 
chronic disease patients- Communicable diseasesبHealth education  

 

ب:Problem of the Research البحث  الفرل الأول : مذكلة

اثن جرباثخ  يعبثلؾفتفةبواثلةتدبوتن تلببفثب ت بتفتفث  بب-بالأىخاضباثيفرش ب-تن لبالأىخاضباثندى  ببببببب
بنتفبفتعبذثتػبالأىتخاضباثندى ت بى تلبأىتخاضباثقلتةبوالأوو ت باثجىؾشت بب،اثخافم باث ا  بفعباثلتفثؼباث ت فاع

ىيؤوث باؽبىفبمقخببىتؽبإل تعباثؾا تفتبفتعبجن تمبب،بواثفعبتفؾربواثيكخيبوأىخاضباثة فزباثف  يعباثندى  ب
ب.(Pozzaببet al.,2020,p.13أبأ افاباثلفثؼ

تتتخت أبأستت فبباثلجمتتجبىتتؽبالأىتتخاضباثندى تت باثرتتف ل ببفث غتتفطباثغتتحا عبواث رتتفاباثبتتج عبواؾاىتتلب نتتأباثا تتفةب
 ,Kawaguchiبفثً فبىفبتاجدبسلؾب فتبالإدارةباثحات  بواثنخا   باثحات  بأاخاضباثنتخضبوتظتؾر)بأبثذالأنخ ،ب

1993, pp. 31–41ثنفقجىت بفتعبتب تعبتتخاىابتللت ؼبالإدارةب(.بثنؾاج  بهحاباثفاجي،بتجأتباثلجمجبىؽباثبلتجاربا
وهتتعبتففيتةبشتتلب  ببيتبةبقتتجرت فبالت بتايتتيؽبثتا بأوثبتتػباثن تفتيؽببتتفىخاضبىدى ت ببفلإ تتفف بب،اثحات ت 

 ,.Newman et al., 2004,p364 ; Osborne et alأبثثتت بقتتتجرت فبالتت بتقليتتتلباثففتتفث  باثظب تتت 

2011,p255.)ببب

اثن تتفتيؽببتتفىخاضبىدى تت ب،بلاببثلأفتخاداثلتت جباثةجمتتجةبالت باثتتخبؼبىتتؽبتظتؾشخباثلجمتتجبىتتؽبن تفراتببب
.ب(,.Kiebert et al ب(p.151,2002بمتتداعباثنخ تت بملتتف ؾربىتتؽبتتتفإيخبببيتتخبثنخ تت ؼبالتت بح تتفت ؼباثيؾى تت 

ت خضباثظب ل باثندى  بثلنخضبتاجمفتبمؾى  بوشةةبال باثنخ  باترفذباثلجمجبىؽباثقخاراتبحؾعباثظخشق ب
.بث  تتفبث يتتتبىيتتفث بىتتفبثذاببتتفرباثنخ تت بمتتجمخورب,Salaffi et al)ب(p.1,2009باثفتتعبمتتجمخوربت تتفبح تتفت ؼب

تتتؼبتظتتؾشخباثلجمتتجبىتتؽباثفتتجن تبثفايتتيؽبالإدارةبب،أ  يتت ؼببنخ تت ؼبأاثنتتدىؽ(ب،بوثفتتؽبب تت بم للتتؾربذثتتػب
تي نتفببتفرباث تجلبالأوثتعبىتؽبهتح)باثفتجن تبهتؾبزشتفدةبىلخفت بب،اثحات  بثلنخ  باثن فتيؽببتفىخاضبىدى ت ب

شضبحف بمفنكؽبىؽبتغييخبسلؾبهب،بأإبتباثجثيلببلجبذثتػبأرباثنلخفت باثنفدامتجةبثتؼبتفتؽببفا ت .باثن تفهاباثنخب
 اتؾبباثف   ت باث تاعاث غخش بالأنخ ب،باثنيفنجةبفعباثغفثةبىؽباثللؾطباثيلؾب  ب،بشةلتبحخب بتجن تب

بببب.,.Iversen et al)ب(p.955,2010بتضنيؽباثن فهاباثنلخا  باثيلؾب  بوبيخهفبىؽباثن فهاب

بأفتتخادباثنةفنتتمث تتهب تتخوريبلإحتتجاثبتايتتي فتبفتتعبثتتا بب،اثف   تت باث تتاعبأداةبثفلدشتتدباث تتا بجملتتثذبب
منفلػبالأفخادباهفنفىًفبىاجودًابفعبهحابب،بثذثؼبماظببفهفنفطبالأفخادبا جبالاقفضفاب،وتلدشدبرأسباثنفعباث اع

وو تتفاًبالتت بذثتتػبب،لؾىتتفتبوف تتؼباثف   تت باث تتاعواثيتتبةبهتتؾبأربالأفتتخادبىتتفبزاثتتؾابم فقتتخوربثثتت باثنلب،اثنةتتفع
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وتاجمفتبفتعبثع تفرباثف تفاةبواع تفرب فتف ابىلنؾست بفتعبت  يتحببك تمؾاجهبانف فثيؾباثفؾو  باث ا  بىر
ب.World Health Organization,) (2012 هحاباثنةفع

ىتخةبأنتخ بثثت باثنةفنتمببأ تجىفج ؼتاجمجبوىلفثة بالأفتخادبوبغخضبت ن ؼبقظفعباثخافم باث ا  بثببفثخبؼبىؽ
لأفتتخادباثن تتفتيؽببتتفىخاضبثبت   تت باث تتاعالتت بأ  تتفبءثقتتفااتبتتتؼبحل تتفءببظخشقتت بستتخشل .بوىتتمبذثتتػب،بفتت رب

ىدى تت بأر تتتخبتلقيتتتجًابىتتؽبتلتتتػباثرفثتتت ببفثنرتتتك تباثاتتفدةببيتتتبةبىةنؾاتتت بىتتؽباؾاىتتتلباثرظتتتخباثن تتتفح  ب
بنفباثن فتيؽببفىخاضبىدى  ،ببالأفخادىؽبال بىج باثلنخبثللجمجببواحف فجفتباثخافم بواثغخولبالاجفنفو  

.بووفثفتفثع،بىةجمت ب ؾاتفبىتفاثخافمت باث تا  بتفتؾربت تفا تبق تيخةبوىف خقت بوبيتخببفعبىةفعاثنؾاج فتببأر
فتت رباثغفثب تت باثلغنتت بىتتؽبرافمتت بالأىتتخاضباثندى تت بوادارت تتفبتاتتجثبفتتعبىكتتفربثقفىتت باث تتخدباثن تتفببأوب/بأوب

تنفىًتفباتؽباثنفر  تيؽبفتعباثخافمت باث تا  .ب ف ةت بثتحثػ،بتتخزبببليجابًهحاببىقجطباثخافم (ب،بوبفثً فبىفبمكؾرب
ربحفسؼبثخافم بالأفخادباثن تفتيؽببتفىخاضبىدى ت باثف    باث اع تتخاىابت   ت باثنخ ت ب،بىتؽبنت عببنكؾ ِّ

فتعبست فتبأوستم،بواقفتخاحباثندشتجبىتؽببالأسفرفرةاثفعبمفؼباثا ؾعبالي فبىؽبن عبالاسفرفرات،بوو مبتلػب
اثنفضتتن هبرباثنللؾىتتفت،بوىيتتفاجةباثنفلقتتعبالتت بالاستتف فدةببرتتكلبأربتتخبىتتؽب غتتفطباثخافمتت باث تتا  بى تتفد

دشتتتجبىتتتؽبقتتتجرةباث تتتخدبالتتت باثا تتتؾعبالتتت بتباثفتتتعثبتتتخاىابتايتتتيؽباثنلخفتتت باث تتتا  بوىاتتتؾبالأى تتت باث تتتا  ،ب
اثنفللقتتتت باثنللؾىتتتتفتبواثرتتتتجىفتباث تتتتا  بالأسفستتتت  بوىلفثةف تتتتفبوف ن تتتتفباثتتتت زطبلاترتتتتفذباثقتتتتخاراتباثن فستتتت  ب

زىت بثلفغلتةبالت باثلتةاباثنفدامتجبالأدت فتباثاجم  بث تح)باثن تفدكببل فثتخبأسفست  بلأبتؤبجهفب،باثفعبفث ا 
ب.,.Overman et al)ب(p.671,2014ثلأىخاضباثندى  

باثنرف تتيؽىةنؾاتت بواستتل بىتتؽبالأىتتخبوتتفث غخبثثتت باثنتتؾاردباثناتتجودةبفتتعبقظتتفعباثخافمتت باث تتا  ،بتفظلتتةبوب
ىاجدبوىؾإتقبىالعببىمبذثػب،بلابمؾججبحفثً فباسفب فربؾعب  ن بتخاىابت    باثنخ  .نللؾىفتبوا ا بحب

ىؽبشف هبثط عباثن  ييؽباث اييؽبوثف لعباثي فسفتبواث فح يؽبالت ب فتف ابتتخاىاببثغخضباثفقي ؼ،وشفىلب
بلنفع،بوست لبالاستتفاثندى ت بأربمكتتؾربالاستفب فربى فستً فبثنةنؾاتت بواستل بىتؽبالأىتتخاضاث تاع،بوببف   ت باث

بوقؾشًفبىؽباث فح  باث  ي  .

مااا  ااه مدااتهق التثقيااف وو تتفاًبالتت بىتتفبتقتتجطبتفضتتببىرتتكل باث اتتثباثاتتفثعببفلأجفبتت باتتؽباثفيتتف عباثفتتفثع:ب
 الرحي لدق مرضى الأمراض السزمشة ؟ 

ب:importance of the research البحث  أ سية

اثنلخفت بثلأفتخاد،بوهتؾبأىتخب تخوريبثلفنييتدبأرباثفللت ؼبهتؾبالأداةباثفتعبتتؾفخبب شتفىلبب تؾرةباثنف تقبال ت ىؽب
تيؽباثن فسةبوبيخباثن فسة،بوبخسبسنفتبالأن تبواثنلفميخبواث  ؼبواثن فدكبوالاجف فدبواثضنيخبوتاقيتقب

ىتت  ؼباث تفثايؽبواثن فةتيؽببالأفتخادبثتج اثرر ت  بوى   ت بالأهتجال،بواإتخااباثنيتفؾشفتباثنف رت  ،بواثغ تؾرب
،بم قلباثف    باث اعباثنلخف بثلأفتخاد،بوهتؾبأىتخب تخوريبثلا تف بالت بثتا بووفثظخشق ب  ي فب،فعباث  د
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مقتؾطبب،بثذىؽباثن  ؾطببركلبشفىلبأربجن مبالأفخادبمخبدوربال بتاقيقبالأهتجالباثرر ت  بواثن   ت ب،جيجة
مافتتفجبو ف ةتت بثتتحثػببظخشقتت بى فستت  ،ببهفجن تتمبالأفتتخادببتتف ؾاعبىرفل تت بىتتؽباثن تتفطبوالأ رتتظ ،بىتتؽبأجتتلبت  يتتح

ل تتجىفبمفنفتتمبالأفتتخادبب تتا بجيتتجة،بفب،فبو  يتتً فبالتت بحتتجبستتؾاان الأفتتخادبثثتت باثا تتف بالتت بثتتا بجيتتجة،بجيتت
ب.((Kapur, 2018 بمكؾ ؾربقفدرشؽبال بترغيلبى فى ؼبوأ رظف ؼببظخشق بىخ   بوتاقيقباث فف اباثنخجؾة

 خورش ببج  ا،بواثفعبتلاث جلبالأسفسعبثلف    باث اعبهؾب قلباثنللؾىفتبثلأفخادبىؽبحيثبالأسفثيةبواث
ثلا ف بالت بثتا بجيتجة،به تفاباؾاىتلبىرفل ت ب،بىتؽبحيتثبمافتفجبالأفتخادبثثت بوبب،ثلا ف بال بثا بجيجة

وترتتتنلبهتتتح)بالإجتتتخااات،بتتتتجاتيخباثا تتتف بالتتت بوزرباثةيتتتؼ،بوتتتتجاتيخباثؾقفمتتت بىتتتؽبالأىتتتخاضبب،زشتتتفدةباثتتتؾاع
ثفغحمت ،بوطتختباثفغلتةبالت با تظخابفتبالأرتلباث ا  ،بواثنللؾىفتباثنفللق ببفث غفطباثغحا عبوابك تواثنر

  يت  باثبك تنرتاثىتمبباثفف ت واث ؾط،بوأهن  باثفنفرشؽبوالأ رظ باثبج   ،بوتق  فتباثيؾجفبواثففىل،بواجخاااتب
هتح)بب،ىؽباثغضةبوالارفبفببواثقلقبواثفؾتخبواث جى بواثؾحجةبونلقبتيب ب غ   بوىنفل بدانلبونفرجباثن دع

ىيتتفهن بببيتتخةبفتتعباثا تتف بالتت بثتتا بجيتتجة،بوثفتتؽبالأفتتخادبقتتفدروربأمضًتتفبالتت بثإتتخاابباثلؾاىتتلبلابتقتتجطبفقتتأ
ل جىفبمرلخبالأفخادبأربهح)باثفجاتيخببف تبى يجةبث ؼبثث بحجبففعباثؾقتباثاف خ،بب، ؾو  بح فت ؼببركلبافط

بربيخ،بف   ؼبقفدروربال بثدراابأهن  باثف    باث اع.

تخت أبأس فبباثلجمجبىؽبالأىخاضباثندى  باثرف ل ببفث غفطباثغحا عبواث رفاباثبج عبواؾاىلب نتأبثذبب
 .pp ,ببفثً فبىفبتاجدبسلؾب فتبالإدارةباثحات ت بواثنخا  ت باثحات ت بأاتخاضباثنتخضبوتظتؾر)بأبثذاثا فةبالأنخ ،ب

رباثنفقجىت بفتتعبتب تعبتتتخاىابثنؾاج ت بهتحاباثفاتتجي،بتتجأتباثلجمتجبىتتؽباثبلتجاوب(.بKawaguchi, 1993ب41–31
وهعبتففيةبشلب  ببيبةبقجرت فبال بتاييؽبثا بأوثبػباثن تفتيؽببتفىخاضبىدى ت بب،تلل ؼبالإدارةباثحات  

 ,.Newman et al., 2004,p. 1523 ; Osborne et alبفلإ تفف بثثت بقتجرت فبالت بتقليتلباثففتفث  باثظب ت أ

2011,p. 255 .)بب

ب(1775بالإدارةباثحات ت باث ليجمؽباثؾط عبواثجوثعبتف   ت باثنخ ت بووتخاىاه فاباهفنفطبىفدامجبال برنفبأرب
2002,p.ب( Bodenheimer et al.,تقتجطبىةنؾات بىف ؾات بىتؽباثن غنتفت،ببنتفبفتعبذثتػباثنيفرت  فتبثذب.ب

تفضنؽبى فهاباثبخاىابىللؾىتفتباتؽبب،تخاىابثافدةباثففهيلبىؽبن عببواثنخافقباثنةفنف  ب،بت   ً فبثلنخ  
الت باثضتيقبباؾاىلباثرظخباثيلؾب  ب،بوالاىف فعبثلأدوش ب،ببفلإ فف بثثت بتق  تفتبثفقليتلبالأاتخاضبواثفغلتة

اث ف ة باث  ف   باثنفؾقل بثلأفخادباثحمؽبماضخوربهح)باثبخاىابهعبتاييؽب ؾو  بباثفف  ،بوقجببف توتاييؽب
ؽباثنتتخشض،بواثف تتفاةباثحات تت بوالإدارةباثحات تت بثففتتؾرب فتتف ابوستت ظ بر  يتت  ببنتتفبتتتؼباثل تتؾربالتت بتنكتتيب،اثا تتفة

وثفتتؽبحفتت باارببف تتتبثتتف  بثثتت بحتتجبىتتفبثلفرتتغيلبواث  تتفسبوالإبتت ثباتتؽببلتتجب،بىتتؽبحيتتثبتتتفإيخباثنتتخشضب
Newman et al.,2004,p1523)،)ملتتجبتخ تتفىابالإدارةباثحات تت بثلأىتتخاضباثندى تت بأحتتجبأر تتخبتتتخاىابالإدارةبب

اثقتتجرةبالتت باثتتفاكؼبفتتعبءاثن تتفتيؽببنتتخضبىتتدىؽبالتت بارفيتتفبباث قتت بفتتعبقتتجرات ؼ.ببالأفتتخاد تت بثنيتتفاجةباثحات
ب..(Jöreskog, 2004) ءالأاخاضبوتفإيخبحفثف ؼبال بح فت ؼب
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ىتمبتدامتجباث تخصبب،أإفرتبهتح)باثبتخاىاباهفنفىًتفبببيتخًابوت ل تفباثلجمتجبىتؽبدراستفتباثنففبلت بواثبتخاىاباثاكؾى ت ب
 فخ ت،بتؼبتظؾشخبتخاىابالإدارةباثحات  بابخبالإ فخ تبثلنخ  باثحمؽبملتف ؾربىتؽبحتفلاتبطؾشلت بالإبلنفعواسف

فتعباثفقيت ؼباثظتتؾثعببيتخباثن ضت أبثبخ تتفىابالإدارةباثحات ت بثلأىتخاضباثندى تت بابتخبالإ فخ تتب،بثتتؾحظب،بالأجتل
ؼبواثف تفاةباثحات ت .بفتعباث تا  بواثفلتةبوالأثتاثنا ت بشت خًابتايتي فتبثتغيخةبثثت بىلفجثت بفتعببأإ  بارخفعب

اثخوتتؾ،بثقتتجبإبتتتبأربداتتؼبالإدارةباثحات تت بابتتخبالإ فخ تتتبم تتفابا تتهبتايتتؽبىيتتفجاطبفتتعباثيتت ظخةبالتت باثنتتخضب
ب.بب,Nolte et al)ب(p.351,2007بو ؾو  باثا فةباثنخت ظ ببفثخوؾب

 فبىف ؾات بوترتنلبأربتجن تبالإدارةباثحات  بمنكؽبأربتايؽب ؾو  باثا فةبواثخففه  بوثفؽب فف ةبةؾ ببهحت
ووفثففثع،بف ربت ؾعبىةنؾافتباثنخ  ،بى تلبالأستذباث غخشت بب،عبواث  يعبوالاجفنفاعنىقفم ذباثخفف)باثةي

 ظتتتفتبواستتتمبثبتتتخاىاباثف   تتت بباثنرفل تتت بثفتتتجن تبالإدارةباثحات تتت بوبتتتحثػباثنافتتتؾ باثفلل نتتتعباثنف تتتؾعبالتتت 
 ,Jordan & Osborne)باثنرتتتفخاباثنقتتتفم ذبلنفع،بمةلتتتلبىتتتؽباث تتتلةبثإ تتتفتباث لفث تتت ببفستتتفاث تتتاع

2007,p.84)بب.ب

تتؽبالإدارةباثحات تت باث لفثتت باثنخ تت بىتتؽبءىخا  تت بحفثتت باث تتخدبواثفتتفإيخبالتت بالاستتفةفبفتباثنلخا تت بواثيتتلؾب  ب تُنك ِّ
(بHeiQتؼبت ن ؼباسفب فربتفإيخباثف   ت باث تاعبأب،اث زى بثلا ف بال بجؾدةباثا فةباثن  ِّل ءبالأ  لفث  وب

أسذبال بىةنؾا بىؽباثافلاتب،بثذبتخاىاباثف    باث اعبت فاًبال بوج فتب غخباثنخ  بث  فسبفلفث  
اثندى  بى لباثف فبباثن فثل،بوارت فعب غأباثجط،بواثقلقبأوبالارفبفب،بواثخوؾ،بوالإثفب ،بوىتخضباثيتكخيب

ثنلخا تتت ب  ةتتتفبججمتتتجابث  تتتفسبالاستتتفةفبفتبابHeiQوأىتتتخاضباثقلتتتة،بوشقتتتجطباستتتفب فربتتتتفإيخباثف   تتت باث تتتاعب
بنتتفبحتتؾعباثنتتخشضبثف   تت باثنتتخشض.ببةاثنفناتتؾرببف اوىتتلابى نتت بفةتتؾةبفتتعبتقيتت ؼباث فتتبالأ  لفث تت واثيتتلؾب  بوب

ىتتؽببأ  تتفباثفقظتتتبجؾا تتةبىرفل تت ببHeiQوجتتجتباثجراستتفتباثفتتعبتيتتفرجطباستتفب فربتتتفإيخباثف   تت باث تتاعب
نل تتتب(بثذبب(Schuler et al., 2013,p.1391اتتفدةًبثفقيتت ؼبتتتفإيخبت   تت باثنتتخشضببلنل اثنقتتفم ذباثنيتتف

هتتعبىقتتفم ذبثتتفثا بوىؾإتتؾتبت تتفببHeiQاثجراستتفتبأمضًتتفبثثتت بأربه فرتتلباستتفب فربتتتفإيخباثف   تت باث تتاعب
ثلأبلتتفدباثخ  يتت  بثليتتلؾاباثلتتفطباثنفللتتقببفث تتا بوقتتجبتلتتدزبتقيتت ؼباث فتتف ابىتتؽبنتت عباثلنتتلبأمضًتتفببفهتتجالب

ببب.(Maunsell et al, 2014,p. 3228)ثبخاىابالإدارةباثحات  بب

بب:علم ا نف واثفظب قع اث غخيب ف جف بي فعاثافث  ب اثجراس  ن  هأب تفضبوو فاًبال بىفبتقجطب

  : الا سية الشظرية 

تيفنجباثجراس باثافث  باهنيف فبىؽبأهن  بىؽبىفغيخباثفعبت تفوعبىف تفوعبفتعباثجراست باثافث ت ,بوهتؾباثف   ت ب -
 اث اع.

 ت فوثتبدراس بطب ل بىفغيخباث اثباثافثع.ب–حيةبالؼباث فح  بب–اجطبوجؾدبدراس بىال  ب -

 أهن  بدراس باثف    باث اعبفعبتاقيقباث ا باث  ي  بثلأفخادب. -
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أهن تت باث فتتف اباثفتتعبس يتت خبا  تتفباث اتتثباثاتتفثعباثفتتعبىتتؽبن ث تتفبسفؾ تتبباثر تتف اباثفتتعبمفيتتؼبت تتفب -
 ىخ  بالأىخاضباثندى  ب.

شتتفدةبج تتؾدهؼبثفظتتؾشخباثف تتفاةباث تتا  باثنيتتف ج)بترتتة مباثقتتف نيؽبواثنرف تتيؽبفتتعباث تتا باث  يتت  بالتت بزب -
 ال بافففرباث ا باث  ي  بوفقبانل  باثف    باث اعباثنقبؾث بى   فًبواجفنفو فً.

ت  مبأهن  باث اثباثافثعبىؽبأهن  بىةفنمباث اثباثافثعبىخ ت بالأىتخاضباثندى ت ,بتلتػباث بت باثفتعبث تفب -
 وزارةباث ا باثلخا   ب.ببن ؾثيف فبثلدشفدةباثلجدم باثنيةل بفعباح ف  فت

  : الا سية التظبيقية 

تاجمجبىيفؾ باثف    باث اعبفعباثنةفعباث اعبىؽبنت عبتيتل أباثضتؾابالت بىفغيتخبى تؼبث ستف فدةب -
 ى هبفعبتلدشدباث ا باث  ي  ,بوذثػبىؽبأجلبامةفدبى فخبثاعبثج بىخ  بالأىخاضباثندى  ب.

وىتتتؽبنتتت عبتاجمتتتجبىيتتتفؾ باثف   تتت باث تتتاعببمتتتفؼباثفلتتتخلبالتتت ب قتتتفاباثقتتتؾةبواثضتتتل بثربوجتتتجتبثيتتتفؼب -
 .بثج بىخ  بالأىخاضباثندى  ىلفثةف فب

تفهيتتلباثنتتخضباثن تتفبببتتفلأىخاضباثندى تت بث كتتؾرب فجاتتفبفتتعبانلتتهباثنيتتفقبلعبثتت ذبفقتتأبالتت باثنيتتفؾ ب -
 لنل  باث ا  بثجمه.باث اع,بوا نفبىؽبن عباسف نفرباثف    باث اعبوتقؾشؼباث

ا نفبتي خبا هب فف اباث اثباثافثعبفعبىيفاجةبىخ  بالأىتخاضباثندى ت بوذويبالانف تفصبفتعبىةتفعب -
 اثفظبيقباث  يعب.ب

   :Aims  of  the  researchأ داف البحث 

ببميف جلباث اثباثافثعباثفلخلباث :

 اثف    باث اعبثج بىخ  بالأىخاضباثندى  . -1

 أ فث(.ب–اثة ذبأذبؾربت لفبثنفغيخباثف    باث اعبدلاث باث خوتبفعب -2

:Limits of the Research  بحدود البحث

مفاجدباث اثباثافثعبتجراس باثف    باث اعبثج ببىخ ت بالاىتخاضباثندى تهباثنتخاجليؽبفتعبدا تخ)بىجم تهب  
لأىتتخاضباثظتتةبفتتعبىيفرتت  باثرتت يجببتتفزيباثاخشتتخي,بوىيفرتت  بدارباثفنتتخشضباثرتتفص,بواثنخبتتدباثلخاقتتعب

ب.2022اثقلة,بوىيفر  ببغجادباثفلل نعب،بفعبىجم  ببغجادبثللفطب

 :  Definition the Termتحديد السرظلحات 

  The Health Educationببالتثقيف الرحي

   Koelen et al  (2004كهلين وآخرون )تعريف  -
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رظتتؾاتبنفن لتت ببب،اثبثثتت باث تتا باثنتتؤديىةنؾاتت بىتتؽبنبتتخاتباثتتفللؼباثن تتنن بثفيتت يلباثلنتتلباثفظتتؾاعب
الت بأهن ت بىظفبقتت ب،بواثففريتجبستلؾب  باثفتعبمفرتحهفبفتخدبأوبجنفاتت بأوبىةفنتمبثفاقيتقبتتفإيخبثتاعبىق تتؾد

نلتتتقبعتتتخولبىؾات تتت بى تتتلب،بىتتتمبىاتتتجداتبىفلتتتجدةبثليتتتلؾابىتتتمبنبتتتخاتباثتتتفللؼباثنفلتتتجدةبأوباثفتتتجنلباثفخوتتتؾيب
ب(.Koelen et al.,  2004,p.30 أالاسفلجادب،باثفنكيؽب،باثفلدشد

ب(بتلخش فب غخشفبثل اث.Koelen et al.,  2004 أ:باافنجتباث فح  بتلخش ببالتعريف الشظري 

ىتتتؽبنتتت عبأجفتفتتتهبالتتت ببب–اثنتتتخشض-:باثجرجتتت باثفل تتت باثفتتتعبما تتتلبالي تتتفباثنيتتتفةيةببالتعرياااف الائرا اااي
باثنلفنجبفعبهحاباث اث.باثف    باث اعببى  فسب

 الفرل الثاني: الأطار الشظري 

ؼبتخاىاباثف    باث اعبواث ا باثلفى بوادارةبالأىخاضباثندى  بفعبىيفاجةبالأشترفصبتفن لبى ن بىلغب
اث تجلباث  تف عبب،فعباثا ف بالت بثتاف ؼبوتايتي  فب،بوتقليتلبىرتفطخبالأىتخاضب،بوادارةبالأىتخاضباثندى ت 

ذثػبتغييخًابفعببهؾبتاييؽباثخففه  بوالارف فاباثحاتعبثلأفخادبوالأسخبواثن غنفتبواثنةفنلفت.ببفثً فبىفبمفظلة
باثيلؾابال ببلبىيفؾ .

منكتتتؽبثننفرستتتعباثف   تتت باث تتتاعباثلةتتتؾابثثتتت باثلجمتتتجبىتتتؽب نتتتفذجباثفرظتتت أبالاستتتفخات ةعباثفتتتعبتيتتتف جبثثتتت ب
ب(ب21أب غخشفتباثيلؾاباث اع.

 الشسهذج العقلاني The rational model 

وتيتتل بجفهتتجةبثفرتتة مباثر تتفراتب تتنؽبهتتحاباث نتتؾذجب،بتيتتف جلباستتفخات ة فتباثفللتت ؼبالأفتتخادبواثةنفاتتفتب
متتفؼبذثتتػبىتتؽبنتت عبتقتتجمؼبىللؾىتتفتببيتتخبىفايتتدةب يتتبً ف.بملفنتتجبهتتحابب،الإمةفت تت بواثيتتلب  بثليتتلؾاباث تتاع

ب(ب(attitudes, practices model اث نتؾذجب،باثنلتخولبأمضًتفببفستؼب نتؾذجباثنلخفت بواثنؾاقت بواثننفرستفت
يبثثتت بتغييتتخباثيتتلؾا.بم فتتخضبأرباثل  تت باثؾحيتتجةبأىتتفطبستتفؤدباث تتخد(ب،بالتت بفخ تت  بأربزشتتفدةبىلخفتت بKAPأ

اثف خلبءبنيؤوث  ءبواق    بهتعباثة تلب،بوأرباثنللؾىتفتبوحتجهفبمنكتؽبأربتتؤإخبالت باثيتلؾابىتؽبنت عب
بءت ا بءبهحاباث قابفعباثنلخف :

بتغييخبفعباثنؾاق ⟵تغييخبفعباثنلخف ب

بتغييخبفعباثيلؾاب⟵اثنلفقجات

 مثال: الشسهذج العقلاني
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ال بتب عباثننفرسفتباث ا  بتلفنتجببرتكلبببيتخبالت بالات تفلاتباثنق لت ببالأفخاداثة ؾدباثنبحوث بثفرة مب
فعبحن تباثف    باث اع.بفعبى لبهح)باثخسف لباث ا  ب،ببفثً فبىتفبتيتفرجطب تجاااتباثرتؾلبىتؽبنت عب

بالأفخادثيلبثللنل.بماففجبت ؾشخبوش تباثنخضببنا داتب،بوشفؼبتؾفيخباثننفرسفتباثؾقف   باثنؾث بت فببج
ثثتتت بىلخفتتت ببفا تتت ببفلأنظتتتفرباثنافنلتتت بثفبخشتتتخباترتتتفذبثجتتتخاا،بثفتتتؽبلابمفلتتتيؽبالتتتي ؼبأربمرتتتففؾابىتتتؽبذبتتتفاهؼب

هتؾبىللؾىتفتبثتا ا باتؽبب   ت با فقتفعباثنتخض،بوارشتفداتببالأفتخادثلف تخل.بتتجلًابىتؽبذثتػب،بىتفبماففجتهب
رر ت  بثفاؾشتلباثنرتفولبثثت بثجتخاااتبوقف  ت بفلفثت .بحؾعبب    بت غ ؼبسلؾب ؼ،بوامنفربراسخبب لفثيف ؼباث

ثثتت بستتلؾابثتتاعبثثتت ببالأفتتخادتفظلتتةبالاستتفةفب بث تتح)بالاحف فجتتفتبتاتتؾلًابفتتعباثفخبيتتدبىتتؽبىافوثتت بترؾشتت ب
بتنكي  ؼببفلأدواتباث زى بثننفرس باثي ظخةباثرر   بال بافدات ؼباث ا  .

 خوريبوثف هبفعباثلفدةبث ذببفا فًبثفغييخباثيلؾابهحاباث نؾذجبثهب قفاب ل ب،بوىمبذثػ.بءاثنلخف بافىلب
اث تتخديبأوباثةنتتفاع.ءبمةتتةبأربمتتفتعباثتتجافمباتتفدةبىتتؽبى تتفدربأنتتخ ببيتتخباثنلخفتت باثؾاقف تت بأوببفلإ تتفف ب
ثثي ف.بال بسبيلباثن فعب،بمجرابىلغؼباثنجن يؽباثنرفطخباثنخت ظ بتفجنيؽباثيتةف خب،بوىتمبذثتػبميتفنخورب

 يتبىفبمةج)باث فسبىا ظًفبأوبىنتً ب،بتتلببتفلأحخ بالأنت تبواثفغظ ت باثيتظا  بفعبهحاباثيلؾا.باثاقف قبث
ب .(Glanz, 1997 )ثلنؾ ؾعبوتفف كفتباثفرؾش بواثن ظلافتبوأسفثيةباثلخضباثننل 

 نسهذج السعتقد الرحي  The health belief model 

رتتفرب نتتؾذجباثنلفقتتتجباث تتاعبأحتتجبأقتتتجطب نتتفذجبتغييتتخباثيتتتلؾابثرتتخحبانل تت بثتتت مباثقتتخارباثنفللقتت بب تتتا ب
بالأفخادالإ يفربواثيلؾاباث حق.بأرادبالنفاباث  ذبالاجفنفاعبن عباثرنيي  فتبت ييخبسبةبرفضببلضب

بف تبىةف   .بىفبثجخاابت ؾشخباث جرببفلأشل باثيي   بثلفر باؽبىخضباثيلبال باثخبؼبىؽبأرباثرجى ب
حتتؾعبشتتجةباثنتتخضبوقتتفتليف ؼبثتتهبأإتتختبالتت باستتفلجادهؼبلاترتتفذبثجتتخاااتببالأفتتخادارفرتت ؾ)بهتتؾبأربىلفقتتجاتب

وقف   .بال بىج باثي ؾاتباثقليل باثففث  ب،بتؼبتلجملبهح)باث غخش بثفرنلبسف بت  فتبثلنيفاجةبفعباثف بؤببنتفب
ضبواثفرتتت با تتتهبواثيتتت ظخةبال تتته.بتتتتؼبوثتتت بهتتتح)بستتتيفرحوربثجتتتخاااتبثلؾقفمتتت بىتتتؽباثنتتتخببالأفتتتخادثذاببتتتفرب

ببب.(1أاثفخبي فتبوتلفرش  فبواسفخات ة فتباثلي  بفعباثةجوعب

 نسهذج السعتقدات الرحية (1ئدول)

 استراتيجيات التغيير السحتسلة أمثلة تعريف السفههم مفههم

باثقفتل  باثنلنؾس ب
Perceived 

susceptibility 

اثنلفقتتتتجاتبحتتتتؾعبفتتتتخصب
 حفث اثا ؾعبال ب

بالأدرارتفتبفثً فبىتفبترفلت ب
اث خدمتتتتتتتتتتتت باتتتتتتتتتتتتؽباثقفتل تتتتتتتتتتتت ب
اثرر تتتتتتتتتتتتتتتتت  بث ثتتتتتتتتتتتتتتتتتفب ب
بتتفىخاضبأوبحتتؾادثبىلي تتت ب
برتتتتتكلبببيتتتتتخباتتتتتؽباثفقيتتتتت ؼب
اثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؾاقلعبلاحفنفث تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفب
الإح تتتتتتتتتتف ع.بقتتتتتتتتتتجبتتتتتتتتتتتؤإخب

اثنلخ تتتتتتيؽبثلرظتتتتتتخباثنةفنتتتتتتمببتاجمتتتتتتج•ب
بىرفطخهؼبوىيفؾشفت

تر تتتتت ابىللؾىتتتتتفتباثنرتتتتتفطخبت تتتتتتفاًب•ب
بال بن ف اباث خدبأوبسلؾبه

ىيفاجةباث خدبال بتظؾشخبت ؾربدقيقب•ب
 ثلنرفطخباثرفث ببه
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طب لتتتتتتتتتتتتتتت بوشتتتتتتتتتتتتتتتجةبهتتتتتتتتتتتتتتتح)ب
بركلبببيخبال ببالأدرارفت

اسفلجادهؼبلاترفذبثجتخاااتب
بوقف   

 السدركةالذدة 
Perceived 

severity 
 

اثنلفقتتتجاتبحتتتؾعبنظتتتؾرةب
 اثافث بواؾاقب ف

بالأفتتتتتتتتتخادقتتتتتتتتتجبلابميتتتتتتتتتفةيةب
ث قفخاحتتتتتتتتتتتتتتتتفتباثنفللقتتتتتتتتتتتتتتتتت ب
بفثا تتتتتتؾعبالتتتتتت بثقفحتتتتتتفتب
الإ  لتتؾ دابلأ  تتؼبلابم غتتخورب
ثثتتتتت بالإ  لتتتتتؾ دابالتتتتت بأ  تتتتتفب
ىتتتتتخضبنظيتتتتتخ.بمةتتتتتةبأرب

اثرظتتتتتتتتتتتؾرةبباث تتتتتتتتتتتخدمتتتتتتتتتتتجراب
تاجمتتتتتتجب فتتتتتتف اب•باثنافنلتتتتتت ب

اثرتتتخابوالإجتتتخااباثنؾثتتتت ب
ىؽبحيثبالأثؼبأوب بهبثلافث 

الا دافجب،بواثؾقتباثضتف مب
ىتتتتؽباثلنتتتتلب،بواث تتتتلؾوفتب

ب.وىفبثث بذثػالاقف فدم ،ب

 تاجمجب فف ابوالإجخااباثنؾث ببه•ب

 الفها د السرئهة
Perceived 

benefits 

اثنلفقتتتتجاتبحتتتتؾعبفلفث تتتت ب
اترتتتفذبالإجتتتخاااتبثفقليتتتلب

 اثنرفطخبأوباثةجم 

مةتتتتتتتتةبأربملفقتتتتتتتتجبالأفتتتتتتتتخادب
انؾىًتتتتتتتتتتتتتفبأربالإجتتتتتتتتتتتتتخاااتب
اث تتتتتتتتا  باثنؾثتتتتتتتت بت تتتتتتتتفب
ستتتتتتفؤديبفتتتتتتعباثؾاقتتتتتتمبثثتتتتتت ب
بلتتتتتتتتتتتضباثريتتتتتتتتتتتخبثذابأرادواب
الاىف تتتتفع.بمبتتتتجوبأرببلتتتتضب
ىتتتجن عباثيتتتةف خبى تتتحبففتتتخةب
طؾشل ب،بال بستبيلباثن تفعب
،بملفقتتتتتجورب،بءثقتتتتتجبدن تتتتتتب

 ثي ؾاتباجمجةب

وقتتتبىفتتفنخبالتت ببواثتت ب
الإقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ع.بلابمنكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؽب

التتتتتتتت بأيبااربباثنيتتتتتتتتفاجة
ب ؟الأهفنفطحفعب،بفلنفذاب

اشخحبب  بوأمؽبوىف بتفرحبالإجخاااتب•ب
 وىفبهعباث فف ابالإمةفت  باثنافنل 

باثنجرب اثاؾاجدب
Perceived barriers 

اثنلفقتتتتجاتبحتتتتؾعباثنتتتتؾادب
واثفففث  باث  ي  بلاترفذب

 الإجخااات

ثذاببتتفربمُ غتتخبثثتت باثفغييتتخب
التتتت بأ تتتتهبثتتتتلةبأوببيتتتتخب

 سفربأو

بيتتتتخبىتتتتخشببوش تتتتؾتباث ؾا تتتتجب
،بفنؽببيخباثنخجبباثنجرب 

بأربماجث

تقتتتتجمؼباثظنف ي تتتت بواثاتتتتؾافدبواثنيتتتتفاجة.ب•ب
 اثنللؾىفتباث ا ا 

بالاشفراتبثلفاخا
Cues to action 

تتتتتتؾفيخبءر   تتتتت ءباثنللؾىتتتتتفتب،بوتلدشتتتتتدب•بقتتتجبتفتتتتؾربى حغتتتت بتتتتتحبيخباثلؾاىتتتتتتتتتلباثفتتتتتتتتتعبت رتتتتتتتتتأب
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ب-ءالاستتتتتتتفلجادبثلفغييتتتتتتتخءب
 وث  بتاخشػ

ىتتتتتؽبطبيتتتتتةبالأستتتتت فرببتتتتتفرب
لإجتتتتتتخااباثؾقتتتتتتتبقتتتتتتجبحتتتتتتفرب

اث اتتاببفا تت بثلاتتثبالتت ب
باترفذبثجخاا

 اثؾاعبواسفرجاطبأ غن باثفحبيخ

باثف فاةباثحات  
Self-efficacyب

اث ق بفعبقتجرةباث تخدبالت ب
باترفذبالإجخااات

ملفنتتتجبرأيباث تتتخدبا نتتتفبهتتتؾب
قتتتتفدربالتتتت بفللتتتتهبثثتتتت بحتتتتجب
ربيتتتتتتتخبالتتتتتتت باثربتتتتتتتخةبىتتتتتتتمب

اثغتتتتتتتتتخولبالإجتتتتتتتتتخاااتبأوب
اثننفإلتتتتتتتتتتتتت باثفتتتتتتتتتتتتتعبتنتتتتتتتتتتتتتتب
ىؾاج ف فبأوبى حغف فبفعب

باثنف ع

بتؾفيخباثفجرشةبواثفؾج هبفعبأدااباثلنل•ب
باسفرجاطبتاجمجباث جلباثفجرشةع•ب
بثاظفاباثفلدشدباثل غع•ب
بثع فرباثيلؾاباثنظلؾب•ب

بنسهذج السعتقدات الرحيةببمثال:

ملتتجبتقليتتلبى تتجربىؾاقتتمبتفتتفإخبب،ىف فى تت تلتتجبحنتت باثضتت ػب/بحنتت باثضتت ػباث دا تت بىرتتكل بثتتا  بووف  تت بب
ترنلبىؾاقمبتففإخبمخقفتباث لؾضبهح)باثلجمجبىؽبالأش فاباثفعبب،بلؾضباثدااة بأىخًاببفث بالأهن  بثنكففافه

شتخت أبتقليتلبى تفدربىؾاقتمبتفتفإخباث لتؾضببفثيتتلؾابوبب،ىتؽبثت مبالإ يتفربأاثقنفىت (بى تلباثللتةبوالإطتفرات
ثيتتتلؾاباث تتتاعبب طتتتفربانتتتلبثف تتتن ؼبتتتتجنلبثفغييتتتخباثيتتتلؾاباث تتتاعبشنكتتتؽباستتتفرجاطب غخشتتت باوبب،اث رتتتخيب

ثلف    باث اع،بأوببؾسيل بلانف فربأوبتقي ؼبىفبثذاببفرباثبخ فىابملنتلبأطبلاب،ببنتفبتُيتفرجطبأمضًتفبلإ رتفاب
ب(.(L Lennon, 2005ىؾادبتلل ن  بورسف لبثا  

  نسهذج العسلية الستهازية السستدة The extended parallel process model (EPPM)   

تافوعببلضبالاسفخات ة فتباثنق ل بأربتفرحبقخاراتبأوبسلؾبًفبثاً فبىليً فبىؽبن عبتقجمؼبرسفث بىفايدةبأوب
ىانل بافط ً ف.بقجبتيفرجطبى لبهح)بالاسفخات ة فتباثف فيخبواثاثبوالإبخااب،بوتب عبرستفثف فبالت باث تجاااتب

الات تفلاتباثنق لت بأمضًتفببرتكلبشتف مبءتفف كتفتباثرتؾلءبثخفتمبىيتفؾ باثلق    بوب/بأوباثلفط   .بتيتفرجطب
الإإفرةبثج باثنفلقيؽبوجلل ؼبمرلخورببف  ؼبأر خباخ  بثنرفطخبىلي  .بىلغؼبالإا  تفتباثةنفو ت بىق لت ب

ببظب لف ف.

(بثث ب نتؾذجباثنلفقتجاتباث تا  .بمقفتخحبأربم رتخابالأشترفصب،با تجبتقتجمن ؼبتخستفث ب( EPPMتلؾدبجحورب
ب.Murray-Johnson et al,2004,p.741 )أببىرفطخب،بفعبانليفيؽبثلفقي ؼ

هتعبىتتج باثنجربتت بأولًاب،بمتجربؾربىتفبثذاببتتف ؾاباخ ت بثف جمتتجبىاتجدبوىتتفبثذاببتفرباثف جمتجبنظيتتخًا.بأاثقفتل ت ب•ب
هتتعباثجرجتت باثفتتعبملفقتتجبفي تتفباثنتتخابأرباثف جمتتجباثنجربتت بشتتلؾرباثنتتخاببرظتتخبت جمتتجبثتتاعبىلتتيؽ.بواثرظتتؾرةب

نظيتتخبأوب تتفر.(بثذابتتتؼبااف تتفرباثف جمتتجبالتت بأ تتهبتففتتهبأوببيتتخبذيبثتتل ب،بفتت   ؼبمفةتتفهلؾربانؾىًتتفبرستتفث ب
باثنرفطخبواثاثبال باترفذبالإجخااباثنؾث ببه.
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أ  ؼبىلخ ؾربثف جمجبنظيخبوأإفربىيفؾ بنؾف ؼ،بف   ؼبمكؾ تؾربىفا تدشؽبثفقيت ؼبىتفببالأفخادإف ً فب،بثذاباافقجب
ؾثتت ببتتهبمنكتؽبأربمقلتتلبىتتؽبهتتحاباثف جمتتجبأأيبفلفث ت بالاستتفةفب (بوىتتفبثذاببتتفربب ىكتتف  ؼبثذاببتفربالإجتتخااباثن

فلفث تت (.با تتجىفبمرتتلخورببتتف  ؼبقتتفدروربالتت باترتتفذبثجتتخاا،بفتت   ؼبب-ت  يتتحبالإجتتخااباثنؾثتت ببتتهبأأيبذاتتتع
فات بسيفاكنؾربفعباثنرفطخبوفقًفبثحثػبأال بسبيلباثن تفعبءأ تفبىلتخضبثرظتخبالإثتفب بب يتخوسب قتاباثن 

اث رخش بثف  تعبأاتخلبأ  تعبقتفدربالت باستفرجاطباثتؾاقعباثتحبخيباثتحيبست اني عبىتؽبالإثتفب بب يتخوسب قتاب
اثن فا باث رخش ء(.بوىمبذثػ،با جىفبمركؾربفعبقجرت ؼبال بتقليلباثف جمتج،برونتفببيتبةباثاتؾاجدباثرر ت  ب

ىرتفوف ؼبأالت بستبيلباثن تفعبءأ تفببأوبالاجفنفو  بأوباثنفدم ،بف   ؼبمخبدوربتجلًابىؽبذثػبال باثي ظخةبالت 
ىلخضبثرظخبالإثفب بب يخوسب قاباثن فا باث رخش بوثفؽبلابأافقجبأ  عبأسفظ مباسفرجاطباثؾاقعباثحبخيءب
ولابأافقجبأرباثؾاقعباثتحبخيبملنتلبالت بأيبحتفعبء(.بستؾلبمتجنلؾربأمضًتفبفتعبحفثت بىتؽبالإ فتفربأوباثفة تةب

باثنجربتت الأىتتخء(.ببفنف تتفرب،باثف جمتتجباثنف تتؾربأأيب،اثقفتل تت بباثتتجففاعبأالتت بستتبيلباثن تتفعب،بءثتتؽبأففتتخبفتتع
فلفث  بالاسفةفب بواثف تفاةباثحات ت (بماتجدبىتفبثذاببأأيبىؾث بت فباثنجرب واثرجة(بتا دبال باثلنل.باث لفث  ب

رفربالأفخادبمفاكنؾربفعباثرظخبوشقؾىؾربتفغييخاتبسلؾب  بأوبمفاكنؾربفعبنؾف ؼبىؽبن عبوث تفتباثتجففعب
بىلرً فبثلفخبي فتباثخ  ي  بث حاباث نؾذج.ب(2بأ يع.بمقجطباثةجوعاث 

بنسهذج العسلية الستهازية السستدة (2ئدول )

 استراتيجيات التغيير السحتسلة أمثلة تعريف السفههم مفههم

 
التهدياااااااااد )الخظااااااااار / 

 الزرر(
Threat 

(danger/harm 

 (الاحفنفث  ) اثقفتل  ب

هتتتتتتلبأ تتتتتتفبىلتتتتتتخضبثرظتتتتتتخب
ب يتتتتتتخوسب قتتتتتتابالإثتتتتتتفب ب

ب" اثن فا باث رخش ؟

ال بشجةباثف جمجبوقفتل  باثةن تؾربباثففريج
 أوباثلن ابثلف جمج

 (شجةبأحةؼبأوبججم 

ءهتتلباتتجو بفيتتخوسب قتتتاب
اثن فاتتتتتتتت باث رتتتتتتتتخش بترتتتتتتتتكلب
ت جمتتتتتتتتتتتتتجابنظيتتتتتتتتتتتتتخابالتتتتتتتتتتتتت ب

باث ا ؟ء

مةتتةبأربتؤبتتجباثخستتف لبأوبتؾ تتببب   تت ب
اثتتتتتحمؽببثلأفتتتتتخادحتتتتتجوثباثف جمتتتتتجباث تتتتتاعب

مفرتتتتتفت ؾربدمنؾبخااً تتتتتفبىتتتتتمباثةن تتتتتؾربأوب
 اث جل

 تأثير  -فعالية
Efficacy 

(effectiveness 

باثنجرب فلفث  بالاسفةفب بأاث لفث  ب
بفعبتة ةباثف جمج(

ب
 

ءهتتتلبملنتتتلباثتتتؾاقعباثتتتحبخيب
فتتتتعباثؾقفمتتتت بىتتتتؽبالإثتتتتفب ب
ب يتتتتتتتخوسب قتتتتتتتاباثن فاتتتتتتت ب

باث رخش ؟ء
ب

أرتتتتتجبالتتتتت بأربالاستتتتتفةفب باثنؾثتتتتت بت تتتتتفب
وفلفثتت بفتتعبتة تتةباثف جمتتجبأوبتقليتتلبتلنتتلب

بفخصباثنخابفعبىؾاج  باثف جمجباث اع
 

 ال باثنجرب اثف فاةباثحات  باثقجرةب

 أدااباثيلؾاباثنؾث ببه

ءهتتتتتتتتتلبمنك  تتتتتتتتتعباستتتتتتتتتفرجاطب
باثؾاقعباثحبخي؟ء

ث ةتتتتتتتتفزاتبالأداابأى تتتتتتتتلبثلتتتتتتتتةبالأدوارب،ب
و نحجتتتتتتت باثنرتتتتتتتفربيؽ(ب،بواثربتتتتتتتخةببيتتتتتتتخب

اثا تتتتتتت بأوباثن فشتتتتتتتخةبأىرتتتتتتتفهجةباث نحجتتتتتتت ب
 اثخىدش (
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 مثال: نسهذج العسلية الستهازية السستدة

،بواثنؾاقت ،بواثنلخفت با نتفباثنجربت ،بواث لفث ت باثنتجراتؼبت ن ؼباثفجنلباثقف ؼبال باثفنبيؾتخبثفغييخباثف جمجب
اثخش ييؽ.بمفللقببفثانل،بوالأىخاضباثن قؾث بج ي فً،بواثؾقفم بىؽبفيخوسب قاباثن فا باث رخش بفعباثنخاهقيؽب

اثفتتجنل،باثتتحيباسفخشتتجببرتتكلبببيتتخبت نتتؾذجباثلنل تت باثنفؾازشتت باثننفتتجة،بتتتؼبت  يتتح)بوتقي نتتهبفتتعبتيتتمبىتتجارسب
ت تتتن ؼباثنةنؾاتتت باثضتتتفبظ .بأرنتتتلبب-اث لتتتجيبب-إف ؾشتتت برش  تتت ببفستتتفرجاطبدورةبىؤسيتتت  بث نف تتتفرباثقبلتتتعب

 قظفتتيؽباثتتدى يفيؽ.بأشتتفرتب فتتف ابتقيتت ؼبإنف نف تت بوستت ل بوإنتتف ؾربطفثً تتفبفتتعباث تت باثففستتمباثنيتتببفتتعببلفتتفباث
٪بىؽباثظ ببفعبىةنؾا باثلت جب91اثلنل  بثث بأرباثفجنلبتؼبت  يح)بال باث اؾباثن رؾدب،بوأربأر خبىؽب

لأوثبتػببSD = 1.44،ب M = 3.46أرنلتؾابواحتجًابالت بالأقتلبىتؽبالأ رتظ باثيتف باثنلفنتجةبالت باثفنبيتؾتخبأ
ل(ب.ببر بتاليلباثنقفم ذباثنففخرةبثل نؾذجباثنرفلأبإ ف عبالاتةتف)بأرباثحمؽبمقؾىؾربت رفابواحجبال بالأق

اثظتت ببفتتعبىةنؾاتت باثلتت جبت ؾقتتؾابالتت باثظتت ببفتتعباثنةنؾاتت باثضتتفبظ با نتتفبمفللتتقببفثنلخفتت ،بواثف تتفاةب
ث يتخوسب قتاباثن فات بباثنتجراوالاستفلجادبباثحات  بثلتؾاقعباثتحبخي،بواثنؾقت بتةتف)با فغتفربىنفرست باثةت ذ،ب

تريخبهح)باث فف ابثث بأرباثبخاىاباثنيف جةبثثت باثفنبيتؾتخبقتجبتفتؾربوستيل بفلفثت بىتؽبحيتثباثففل ت بب،برخش اث 
وشنكتتؽبتفخارهتتفببيتت ؾث بثفدوشتتجباثنتتخاهقيؽببفثنللؾىتتفتبالأسفستت  بواثن تتفراتباث زىتت بثن تتمباثانتتلبوالأىتتخاضب

ب(.ب,.Roberto et alب(p.115,2007بباثن قؾث بج ي فًبوفيخوسب قاباثن فا باث رخش 

  بنسهذج التغيير الشظريThe transtheoretical model of change 

أحجبأر خب نفذجباثفغييخباثيلؾبعباثفتعبتتؼببا  تفبالت ب ظتفتبواستمبواثفتعبتتؼبتظؾشخهتفبفتعباثيت ؾاتبالأنيتخةبب
ؽب(بمُ غتتخبثثتت بتغييتتخباثيتتلؾابالتت بأ تتهبتقتتجطبابتتخبسليتتل بىتت28ثلفغييتتخ.بأبtransstheoreticalهتتؾباث نتتؾذجب

 ،بوالإاتتتتجاد((contemplation ،بواثففىتتتتلب(precontemplation) ننتتتتذبىخاحتتتتل:باثففىتتتتلباثنيتتتتبق

(preparation)بواثلنتتتل، (action)  ب،بواث تتت ف (maintenance)ثتتتجم ؼببالأفتتتخادمتتتجرابهتتتحاباث نتتتؾذجبأربب
احف فجفتبثا ى ت بىاتجدةبفتعببتلبىخحلت بىتؽبىخاحتلباثفغييتخباثيتلؾبع،بوهتؾبقتفدربالت بتقتجمؼباستفخات ة فتب
اثفتتجنلبالأر تتخبففال تت بفتتعببتتلبىخحلتت بىتتؽبهتتح)باثنخاحتتل.بتلفبتتخباثف تتفاةباثحات تت بواترتتفذباثقتتخارباثنفتتؾازربىتتؽب

اثنخاحتلبواستفخات ة فتباثفغييتخباثنافنلت ببوثً فبثفلبىخحلت بىتؽ(بب3أالأىؾرباثنخبدش بثل غخش .بمقجطباثةجوعب
ب. (Glanz, 1997) اثفعبمنكؽبأنحهفبفعبالااف فر

بالشظري  نسهذج التغيير (3ئدول )

 استراتيجيات التغيير السحتسلة أمثلة تعريف مرحلة 

ىتتتتتتتتتتتتتتتتفبقبتتتتتتتتتتتتتتتتلب
 اثففىل

ثتت ذبثتتجم فب  تت بلاترتتفذبثجتتخاااتب
فتتتتتتتعببضتتتتتتتؾربالأشتتتتتتت خباثيتتتتتتتف ب

 اثنقبل 

ثتتتتتتتت ذبالأىتتتتتتتتخبأ  تتتتتتتتعبلاب"
أستتتفظ مبر شتتت باثاتتتل.بأ تتتفب
فقتتتتتتتأبلابأستتتتتتتفظ مبر شتتتتتتت ب

ب" اثنركل 

زشتتتتفدةباثتتتتؾاعببفثافجتتتت بثثتتتت باثفغييتتتتخب ب
ث تتتتتتتتتت فاباثظتتتتتتتتتتفبمباثرر تتتتتتتتتتعبالتتتتتتتتتت ب

 اثنللؾىفتبحؾعباثنرفطخبواث ؾا ج
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 اثففىل
تلفتتتتتتتتتدطباترتتتتتتتتتفذبثجتتتتتتتتتخاااتبفتتتتتتتتتعب

 الأش خباثيف باثنقبل 

ءأرشتتتتتتتتتجبأربأتؾقتتتتتتتتت باتتتتتتتتتؽب
اثرتتتتتتتتتلؾرببتتتتتتتتتف  عباتتتتتتتتتفثقب

بثلغفم ء
 ىاجدةبتا يد بترة مبو مبنظأ

 تاضيخ

تلفتتتتتتتتتدطباترتتتتتتتتتفذبثجتتتتتتتتتخاااتبفتتتتتتتتتعب
بضتتتتؾرباث  إتتتتيؽبمؾىًتتتتفباثقفدىتتتت ب
وقتتتتتجباترتتتتتحتببلتتتتتضباثرظتتتتتؾاتب

 اثيلؾب  بفعبهحابالاتةف)

 

ءثقتتتتجبح تتتتلتبثلفتتتتؾبالتتتت ب
اضتؾش بفتتعبى رتفةبثل فقتت ب

باثبج   ء

اثنيتتتتتفاجةبفتتتتتعبتظتتتتتؾشخبوت  يتتتتتحبنظتتتتتأب
انتتتتتلبىلنؾستتتتت ب بتيتتتتتفاجبفتتتتتعبتاجمتتتتتجب

 أهجالبتجرشة  

 انل
تقتتتتتلباتتتتتؽبتغيتتتتتخباثيتتتتتلؾابثنتتتتتجةب

 سف بأش خ

ءثقتتتتجبتتتتتجأتبفتتتتعبىنفرستتتت ب
اثخشف تتتت بووي نتتتتفبأستتتتفنفمب
ت تتفب،بأجتتجهفبأح فً تتفبانتتلب

بروتي عء

اثنيتتتتفاجةبفتتتتعباثفغحمتتتت باثخاجلتتتت بوحتتتتلب
اثنرتتتتتتتتتتتتتتك تبواثتتتتتتتتتتتتتتجاؼبالاجفنتتتتتتتتتتتتتتفاعب

 واثفلدشد

اانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفعب
 اثناففغ 

تغيتتتتخباثيتتتتلؾابلأر تتتتخبىتتتتؽبستتتتف ب
 أش خ

ءأثتتتتتتتتتتتتتتتتتت اتبىنفرستتتتتتتتتتتتتتتتتت ب
اثخشف تت بإتت ثبىتتخاتبفتتعب

 نتتتتأبالأستتتتبؾعبجتتتتداًابىتتتتؽب
بح فتعء

اثنيتتتفاجةبفتتتعباثفتتتفقلؼبواثفتتتحبيخبوامةتتتفدب
اثبتتجا لبوتة تتةبالا تتدلاتب/بالا فففستتفتب

 أحيةبالاقفضفا(

ب

ب:Transtheoretical model of changeبالشظري  نسهذج التغييرمثال: 

اثفغييتخبنخاحتلب نتؾذجبثدراست بتةخشب ت ببأجتختب،لابتداعبثدارةبىخضباثيكخيبتن لبتاجمًفبببيخًابثل ا باثلفىت 
تتؼبتتجرشةبب،ثف ييخباسفلجادبىخ  باثيكخيبثلفغييخبوت تن ؼباثفتجن تبت تفاًبالت باثلنل تفتباث  يت  بثلفغييتخ

اث تتاييؽبالتت بب   تت بداتتؼبج تتؾدباثنخ تت بفتتعبالإدارةباثحات تت بواثفرظتت أبلأ رتتظ باثنرف تتيؽبىةنؾاتت بىتتؽب
يتتكخيبت تتفاًبالتت بحتتخبف ؼبنتت عبتتتؼبتقيتت ؼبىخ تت باثب،ى فستت  بإقفاً تتفبتتتؾفخبثلنخ تت بفخثتت بثفاقيتتقبالأهتتجال

بىخاحلباثفغييخبال بىفبملع:

باث غفطباثغحا ع:بات فعبنظ بوج فتبىؽبانف فرباثنخشض•ب

بنني بأمفطبفعبالأسبؾعثنجةبد  ق بىؽباثفنفرشؽباثنلفجث باثرجةبب30اثفنخشؽ:ب•ب

ب٪بىؽباثؾقت90الأدوش :بت فوث فب•ب

بجةبال بالأقلببلبمؾطاثنخا   باثحات  بث ي  باثيكخبفعباثجط:بىخةبواح•ب

ثلنيفاجةبفعبف ؼباثنخحل باثفعبتؼبفي فبتاجمجبىؾقمببتلبىرتفرابوتتؼببلنفث :بتؼباسفهجفيؽثحثػبنجطباث نؾذجب
ثفظتتؾشخبتخ تتفىابشتتفىلبثلاتتجبىتتؽبىرتتفطخبىتتخضباثيتتكخيبثنيتتفاجةباثنخ تت بالتت بتغييتتخب غتتفى ؼبباستتفلنفث 

لت بستبيلباثن تفعب،بشتفرابالأفتخادبفتعبىخحلت بىتفباثغحا عبوسلؾاباث رفاباثبج عبواثا ف بالت بهتحاباثفغييتخ.با
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قبتلباثففىتتلبفتتعبى فقرتفتبحتتؾعبأهن تت باثفرظت أبثلؾج تتفتبواثاتتؾاجدباثفتعبتاتتؾعبدوربتغييتتخبتي نتفبتتتؼبترتتة مب
أوثبػبفعبىخحلت بالإاتجادبالت باث  تفطبتتحثػبأأيبت تفوعبوج تفتبثتا  ب،بووتجابتخ تفىاباثنرتعبت رتفابتتج ع(ب

بءاثلنلء.بوا فقلؾابثث باثنخحل باثففث  ب،

مافتتفجبب،أع تتختباث فتتف ابأ تتهبمنكتتؽبدىتتاباث نتتؾذجباثفغييتتخباث غتتخيبت ةتتفحبفتتعبالإدارةباثظب تت بثنتتخضباثيتتكخيب
اث تتتايؾرب تتتفجاؾربفتتتعبت غتتت ؼبباثنرف تتتؾربوبب،اثفتتتجنلبثثتتت بأربمكتتتؾربىر ً تتتفبثنخحلتتت باستتتفلجادباثنتتتخشض

ب.( Thompson 2005) اثنخ  بوتي يلباثاخب بن عبىخاحلباثفغييخ

  نسهذج التثقيف الرحي السفعل The activated health education model 

ب(بىخاحلباث نؾذجبهعببنفبملع.ب30،31 نؾذجباثف    باث اعباثن للبهؾب نؾذجبإ إعباثنخاحل.بأ

اثنخحلتتت باثفةخشب تتت بترتتتخابالأفتتتخادبت رتتتفابفتتتعبتقيتتت ؼبثتتتاف ؼ.بىتتتؽبنتتت عبأ رتتتظ بى تتتلباثجراستتت باثنيجا  تتت ب•ب
اثنلنل  ب/باث اابواثنيؾحفتبثليلؾاباثنيف جلب،بم  ببالأفخادبال بدرام ببيلؾب ؼباث اعبوالانف فراتب

اث للتتتع.بتاتتتجدبهتتتح)باثنخحلتتت بىقتتتفم ذبأسفستتت  بوتاتتتجدباثيتتتلؾب فتباثفتتتعبمنكتتتؽبى حغف تتتفبثفاجمتتتجبالأهتتتجالب
باثنيفقبل  .

شبعباثنكفنلبىي قًفبونلقبتقجطبىخحل باثؾاعباثنللؾىفتباثفعبتؾفخبالأسفسباثن ظقعبثفضنيؽباث رفاباثفةخب•ب
اثتتؾاعببفثيتتلؾاباثنيتتف جل.بتخبتتدبهتتح)باثنخحلتت بالتت بزشتتفدةبىرتتفاخباثقفتل تت بثلفتتفإخبونلتتقبتتتؾتخبتتتيؽباثيتتلؾاب

ب.(.(Dennison & Golaszewski, 2002,p.23 اث للعبواثن فثع

اجمتتتتجهؼبوتؾ تتتت بب تتتت ؼباث تتتتا بتفضتتتتنؽبىخحلتتتت باثنيتتتتؤوث  باثنرتتتتفربيؽبفتتتتعبانل تتتت باثفغييتتتتخب،بوتيتتتت لبت•ب
،بوتضمبنظ بىر   بثفغييخباثيلؾا.بمفؼبتقجمؼباسفخات ة فتبالإدارةباثحات ت بوشظتؾرباثنرتفربؾرباثرر   

نظتتأباثلنتتلباثرفثتت بت تتؼبى تتل:باثنخا  تت باثحات تت ب،بوتاجمتتجبأهتتجالبقفتلتت بثل  تتفسب،بواثتتفاكؼبفتتعباثفا يتتدب،ب
بب(.                (Kaplan et al, 1993 واسفرجاطبأ غن باثجاؼبالاجفنفاعبواث ؾرباثنخ   بفعبتاقيقباث جل

،بأرباثنخحلت بالأوثت بتيتبقباثنخاحتلبالأنتخ بوأرباثنخحلت بب4م فخضباث نؾذجب،ببنفبهؾبىؾ ببفعباثركلبب
باث ف   بسف ر ضبفعباثفخبيدبىمبزشفدةباثفخبيدبال باثنخحل باث فث  .

 تفعيل نسهذج التثقيف الرحي

ىتتمبتقتتجطبب،اثفتتعبماففج تتفباثرتت فب،بوثفتتؽببكن تتفتبىرفل تت مافتتفجبب تتفرباثيتتؽبثثتت ب  تتذباثل فثتتخباثغحا  تت بب
ب،اثررابفعباثيؽب،بمكؾرباجدباثيلخاتباثاخارش باث زى بافدةبأقلبىنفببتفربال تهبا تجىفببتفربأثتغخبست فبً

وذثػبلأربانل فتباثةيؼبالأسفس  بتفظلةبطفق بأقلبا جىفبمكؾربه فابا ر فضبفعباث رفاباثبتج عبوفقتجارب
فًتتفبث افقتتفدباثيتتف ج،بلابتقتتلبالاحف فجتتفتباثغحا  تت بالأسفستت  بىتتمبتقتتجطباثلنتتخ.بفتتعباثلضتت ت.بوىتتمبذثتتػ،بن 
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مكنتؽباثفاتجيبفتعبتظتؾشخبنظت ببحا  ت بتتؾفخبب،اثؾاقم،به فابحفج بث لضباثل فثخباثغحا   ببكن فتبىفدامجة
باثف يخبىؽباثل فثخباثغحا   بوثفؽبث ذباثف يخبىؽباثيلخاتباثاخارش .

(بت فاًبالت ب نتؾذجبNIMتظؾشخبوانف فربفلفث  بوحجةبتلل ؼباثفغحم بأ(ب (Mitic 1985بدراس بىيف ػأسف جفتب
ب34ىتؽببتفث تتباي ت باث اتثاثف    باث اعباثن رتأبثفايتيؽباثلتفداتباثغحا  ت بثنةنؾات بىتؽبب تفرباثيتؽ.ب

اثن تت  يؽبالتت ببالأفتتخادثتتؼبمرتتفرابفتتعباثجراستت بستتؾ بب(74-ب67بأىتتؽبب تتفرباثيتتؽباثتتحمؽبتفتتخاوحبأانتتفرهؼبتتتيؽ
 تتؼبمف تتفوثؾربوج تتفتببيتتخببفا تت بأ قتتابفتتعبواحتتجبأوبأر تتخبىتتؽباثل فثتتخباثغحا  تت باثخ  يتت  بالتت بأستتفسبأ 

بسفا (.ب24الاسفخجفعباثغحا عبثنجةب

تضن تباثنخحل بالأوث بأنبخاتباثن فرات(بىؽباث نؾذجب  فطباثنرفربيؽبتفقي ؼبافدات ؼباثغحا   باثافث  بىتؽبب
قبا تالت بطخببأفتخادباثلي ت ىةنؾاتفت.با تجبثتقتفربذثتػ،بتتؼبثطت عبن عبت    بىجنؾث ؼباثغحا عبثث بأروتمب

زشتتفدةبوبتضتتن تباثنخحلتت باث ف  تت بأاثفللتت ؼباث تتؾاعباثنلخفتتع(بب،بثذلإاتتجادبوج تتفتبىفؾاز تت بىتتؽباث فح تت باثفغحوشتت 
بأفتتخادباثلي تت تتتؼبتلخشتت برتتحثػبب،واتتعباثنرتتفربيؽببل قتت باثفغحمتت ببفث تتا بوأهن تت باثلتتفداتباثغحا  تت بالإمةفت تت 

ل فثخباثغحا   باثنرفل  باثفعبماففج فباثةيؼ،بوالأسفطيخبواثن فه ؼباثرفطب باثنفللق ببفثفغحم ،بوالأسفثيةببفث
فعبى فقرفتبجنفو  ببأفخادباثلي  تضن تباثنخحل باث فث  بأاثفلل ؼباثلفط ع(بثشخاابب،با نفالاقف فدم بثلفيؾتب

ا  تت بوى فقرتت باثلؾا تتقباثفتتعبتاتتؾعبدوربالتت باثفرتت باتتؽباتتفدات ؼباثغحب ؼثتتغيخةببتتفرباث تتجلبى  تتفبترتتة ل
بتغييخباث غفطباثغحا ع.

٪بىتتؽباثنةنؾاتت باثضتتفبظ بمتتفرلؾرب9ىقفتتتلبباثفةخشب تت ٪بىتتؽبىةنؾاتت ب62،ببتتفرباث لتتجيبالأوعفتتعبالانف تتفرب
بووفنف تتتفرب ٪بىتتتؽب9ىقفتتتتلبباثفةخشب تتت ٪بىتتتؽبىةنؾاتتت ب73ببتتتفربأستتتفت م(،ب6أبلتتتجبببلتتتجيبإتتتف عبرتتتكلببتتتفلت

باثنةنؾاتتتتتتتتتتت باثضتتتتتتتتتتتتفبظ ببتتتتتتتتتتتتف ؾابمتتتتتتتتتتت ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببنيتتتتتتتتتتتفؾشفتبجن تتتتتتتتتتتتمباثل فثتتتتتتتتتتتتخباثغحا  تتتتتتتتتتتت ثفرلؾرببرتتتتتتتتتتتتكلببتتتتتتتتتتتتفلت
Mitic, 1985,p.7).)ب

 الفرل الثالث: مشهجية البحث

اافنتتجتباث فح تت باثنتت  اباثؾثتت عببف يتتةباثظتتختبفتتعبدراستتف ف،بأذبملتتجباثنتت  اباثؾثتت عبىتتؽبمااشها البحااث:
اثن تتفهاباثخ  يتت  باثفتتعبتيتتفلنلبفتتعباث اتتؾثباثيتتلؾب  بوشلفنتتجبالي تتفباافنتتفداًبببيتتخاًبفتتعباث اتتؾثباثؾثتت   ب

ب(.ب286،بصب1996واثفاليل  ،بأابيجابت،بب

 : population of the searchمجتسع البحث 

ىةفنمباث اثباثافثعبال باثنخ  باثن فتيؽببفلأىخاضباثندى ت بىيفرت  فتبىةنتمبىجم ت بمرنلببب
ىتخشضبوىخشضت ،بثذبتلت باتجدباثتحبؾرب(ب7133أىؽباثتحبؾربوالإ تفث،بواث تفث باتجدهؼبب،(2020أاثظةبثللفطب
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%ب(ب498586أبت يتت  ىخشضتت ب(ب3537فتتعبحتتيؽبتلتت باتتجدبالإ تتفثبأ%ب(ب508413أب(بىتتخشضبت يتت  3596أ
ببب(.ب4فعباثةجوعبأرنفبىؾ بب

 يسثل تهزيع أفراد مجتسع البحث حدب السرضى الذكهر والإناث في مدتذفيات مديشة الظب (4ئدول )

 السجسهع اعداد الاناث اعداد الذكهر السدتذفى 

 2074 1071 1003 م.بغداد التعليسي

 1050 690 360 م دار التسريض الخاص

 1096 668 428 م.الجراحات التخررية

 2913 1108 1805 السركز العراقي لأمراض القلب

 7133 221 368 السجسهع الكلي

اثلرتتؾا   باث يتت ظ بثلب تتفابنف تتفرباي تت باث اتتثبانفيتتختباي تت بلأ: sample of the searchعيشااة البحااث  
بىتتؽبثلففرتتجب,ىخشضتت ب(409(بىتتخشضبأ280(بىتتخشضبوىخشضتت بووؾاقتتمبأ689اثفظبيتتقباث  تتف ع،ببثذبتلغتتتبأوب

 ,Thom psosk, 2012)بباث فح  با هبىلفدث بسف  ؽبإفىبؾسباسفرخجتثلنةفنمببتن يلباثلي  بتن   ببح    ف

p.40) بباث  ف ع. وهعب  ي فببف تباي  باثفظبيقب(5،بببنفبىؾ ببفعباثةجوعبأ

 اناث( –عيشة التظبيق الشها ي على وفق السدتذفى حدب الجشس )ذكهر  (5ئدول )

 

search Instrument    ثالبح ةأدا                  

اثف   تت ببلتتجباطتت عباث فح تت بالتت بالادت تتفتباث  يتت  بواثجراستتفتباثفتتعبت فوثتتتب مقياااس التثقيااف الرااحي: 
وونتتخورببأوزوتتؾرربرشفرتتفرداثف   تت باث تتاعبعأ،بوجتتجتباربىلغتتؼباثجراستتفتبقتتجباستتفلنلتبى  تتفسباث تتاع
ثفنفلتتتهببر تتتف ابستتتفمكؾىفخش بجيتتتجةببفث تتتجتبوذثتتتػب,بOsborne Richard) بet al.,2007أبب(2007

واث  فتبوثفؾ هبىلجبثلي  بثا  بىاجد)بفعبدراسف ف،بوتف  هبال باثبيب باثلخا   باثنفن ل ببنخ  بالاىخاضب

 السدتذفى 
 السجسهع الجشس

 اناث ذكهر
 

 225 125 100 بغداد التعليسي  م.

 160 100 60 م دار التسريض الخاص 

 163 80 83 الجراحات التخررية  م.

 141 104 37 السركز العراقي لأمراض القلب 

 689 409 280 السجسهع 
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(ب4أ رفابىؾجهبثل ا اثىةفلاتبهعب:ىةفعببإنف   (بفقخة،بىؾزا بال ب43اثندى  ،بوشففؾرباثن  فسبىؽبأ
اثنخا   بب،بىةفع(بفقخات6أ،بىةفعباثنا  بالأ  لفث  ب(5أ بواث رظ بفعباثا فة،بىةفعباثنرفرب بالإمةفت فقخات

(ب6أارفيتتتفبباثن تتتفراتبواثفق  تتتفتبىةتتتفعب،(بفقتتتخات5أاثنؾاقتتت بواثن تتتفهاباثب تتفاةب،بىةتتتفع(7أاثحات تت بواث  تتتيخة
الت ب(بفقتخات،ب5أفعباثرجىفتباث تا  ب(بفقخات،بىةفعبالأرشفد5أالاجفنفاعبواثجاؼبفقخات،بىةفعبالأ جىفج

هتعبأأوافتقببرتجةب،ببروفو ت مقفتتلببتلبفقتخةبىتؽبفقتخاتباثنةتفعبتتجا لبب قتفا(بب4بأبى  فسبث كختباثنكتؾربىتؽ
ب.،بلابأوافقببرجة(بلابأوافق،ببأوافق

  :ترئسة السقياس وصدق الترئسة 

 Osborne) بet al.,2007أبب(2007وونتتخورببأوزوتتؾرربرشفرتتفردأبلتتجبارباطللتتتباث فح تت بالتت بى  تتفسب  

Richardثلف   تت باث تتاعببفثلغتت بالأ فليدشتت ،بوثغتتخضباثفاقتتقبىتتؽبثتتجتباثفخجنتت بقفىتتتباث فح تت بتفخجنتت بب
(بفقتخة،ببىتمبىخااتفةبالأتفلتفدباتؽباثفخجنت باثاخا ت بقتجربالاىكتفربىتؽبدورب43فقخاتباثن  فسبواث تفث باتجدهفبأ

ثتتتل  بأبفثلغتتت بالأنتتت عببتتتفثنل  بالاثتتتلع،بواتتتخضباث قتتتخاتباثنفخجنتتت باثتتت باثلغتتت باثلخو تتت بىتتتمباث قتتتخاتبالا
(،ب2(بالت بىةنؾات بىتؽباثناكنتيؽبواثنرف تيؽبفتعباثفخجنت بوالتؼباثت  ذبىلاتقبأ1الأ فليدش (بىلاقبرقتؼبأ

وطُلةبى  ؼبأتجاابرأم ؼببر ؾصباثفخجن باثنقفخح ،بىمبالاشفرةباث ببؾ  فبثفثا بأوببيخبثفثا بواقفخاحب
خاًبتتتتيؽبااتتتفدةباثفخجنتتت بواث يتتتر بالا فليدشتتت باثفلتتتجم تباثن  نتتت بثربوجتتتجت،بوقتتتجبتبتتتيِّؽباربه تتتفابتظفبقتتتفًبببيتتت

 الأثل  بثلن  فس.

 :التحقق من صلاحية الفقرات 

بلتتجباثفاقتتقبىتتؽبثتتجتبتخجنتت بفقتتخاتباثن  تتفسبواثفلل نتتفتباثرفثتت ببتتهبقفىتتتباث فح تت ببفاتتجادبأستتف ف  ب      
(ب،ب16هؼبأ(بثلتتتخضبأستتتفب فربورااباثربتتتخاابواثنرف تتتيؽبفتتتعبالتتتؼباثتتت  ذبواث تتتفث باتتتجد3ثلناكنتتتيؽ،بىلاتتتقبأ

(بفعبىج بث ح  بفقخاتباثن  فسبووجا لبالأجفب ،بفقجبتتؼباخ تهبثلربتخاابىبي تفًباثلي ت بواثفلخشت ب3ىلاقبأ
%بتتتؼبالابقتتفابالتت بجن تتمباث قتتخاتبواث تتفث باتتجدهفب80اث غتتخيبووتتجا لبالأجفبتت ،بوولتتجباحفيتتفبب يتت  بالات تتفتب

بب(بمؾ ببذثػ.6(بفقخة،بوججوعبرقؼبأ43أ

ب

ب

ب

ب

ب
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بمهافقة السحكسين على فقرات مقياس التثقيف الرحيندبة  (6ئدول )

حخثتتتباث فح ت بالتت بأربتفتؾربتلل نتتفتباثن  تفسبى يتتظ بوى  ؾىت ،بثذبأرتتجتبب اعاداد تعليسااات السقياااس:
اث فح  بال باثنيفةيةببضخورةبانف فرباثبجملباثحيبملبخباؽبرامهباث خشببواجطبتخابايبفقخةبدوربالإجفب ب

بالي ف،بووي تبأربالاسفةفتفهبهعبلأبخاضباث اثباثللنعبولابمظلمبالي فباحجبسؾ باث فح  .

:ببتتؼباجتتخاابتظبيتقباستتفظ اعبثن  تفسباثف   ت باث تتاعبثغتخضباثفلتتخلبالت بىتتج بظلاعيالتظبياق الأساات
و ؾحبتلل نتفتباثن  تفسبىتؽبقبتلباثلي ت بوف ن تؼبث قخاتتهبوقتجبطبتقباثن  تفسبالت باي ت باستفظ و  ،بتلغتتب

ضتتت بىتتتؽباي تتت باث اتتتث،بوطلبتتتتباث فح تتت بىتتتؽباثنيتتتفةيبيؽبقتتتخااةبتلل نتتتفتبالاجفبتتت باتتتؽبشوىخببىتتتخشض(ب30أ
وتاجمتجباثفلنتفتباثغفىضت باربوجتجت،بوقتخااةبفقتخاتباثن  تفس،بوطُلتةبىت  ؼبتاجمتجبىتج بو تؾح فبباثن  فس

ببوتاجمجباث قخاتباثغفىض بى  ف،بوولجبى حغ بالاسفةفبفتبتبيؽبا  فببف تبوا ا ب.

 الشدبة السئهية غير مهافقهن  مهافقهن بالفقرات ارقام السجالات ت

 0 17ب4،ب2،ب1بىؾجهبثل ا باث رفاىةفعبب 1
100% 

3 
 

ب%94ب1ب16

اثنرتتتتتتتتتتتتفرب بالإمةفت تتتتتتتتتتتت ببىةتتتتتتتتتتتتفع 2
بواث رظ بفعباثا فةبب

ب5،ب3،ب2
ب

17 0 
%100 

 %94ب1 16 1

 0 17 4،5،ب3باثنا  بالأ  لفث  بببىةفع 3
ب100%

ب% 94ب1 16 2،6،ب1

 اثنخا   باثحات  بواث  يخةبىةفعب 4

 100 % 0 16 7،ب6،ب5،ب4،ب3

 %94ب1 16 1,2

5 
 
 

 اثنؾاق بواثن فهاباثب فاةبىةفعب
 100% 0 17 5،ب4،ب3،ب2،ب1

بارفيفبباثن فراتبواثفق  فتبىةفع 6
 6،ب5،ب4،ب3

 

16 0 % 100 

ب1 16 1,2
94% 

بالاجفنفاعبواثجاؼبىةفعبالأ جىفج 7
ب%100 0 17 4،5،ب3
ب% 94ب1 16 2،ب1

8 
فتتتتتتتتتتتعباثرتتتتتتتتتتتجىفتببىةتتتتتتتتتتتفعبالأرشتتتتتتتتتتتفد

باث ا  
ب%100 0 17 4،5،ب1،3
ب% 94ب1 16 2
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وشق جببهبو مبدرج بلاسفةفب باثن اؾصبال ببلبفقتخةبىتؽبفقتخاتباثن  تفسبوبىتؽبإتؼببترحيح السقياس:
(بفقتخةب43جنمبهح)باثجرجفتبلامةتفدباثجرجت باثفل ت بثفتلباستفنفرة،بوقتجبتتؼبت تا ببالأستفنفراتبالت باستفسبأ

ؾاثعبب(بالت باثفت1،2،3،4ثلفقجمخبازااببلبى  تؾط،بوحتجدتباثتجرجفتبأباثخوفاع،واافنجتباث فح  بال باثنجرجب
لاحجبتجا لباثن  تفسبباثنخ  ث سفةفب بال باث قخاتباثفعبتفؾرببفتةف)باثف    باث اع،بفعب ؾابانف فرب

ببأأوافقببرجةب،بأوافق،ببلابأوافق،بلابأوافقببرجة(ب.

 : التحليل الاحرا ي لفقرات السقياس 

خةببفثجرجتت باثفل تت بثلن  تتفسبوثقتتجبتاققتتتباث فح تت بىتتؽباثقتتؾةباثفنييدشتت بثل قتتخاتبوىلتتفى تبارت تتفابدرجتت ببتتلبفقتت
بوال باث اؾبالاتعب:بب

ب:Terminal comparison methodأسلؾبباثنقفر  باثظخا  ب:بببتسييز الفقرات :•

بوثفاقيقبذثػبات لتباث فح  باثرظؾاتباثففث  ب:ببب

(بالت باي تت باثفاليتتلبالاح تتف عب2ط قتتباث فح تت بى  تتفسباثف   تت باث تاعبب تتؾرتهباث  ف  تت بأىلاتتقب-ببب1
(بىخشضبوىخشض ،بإؼبقفىتبتف ا بببتلباستفنفرةبب اظتفابدرجت بثفتلبفقتخةبحيتةبالأوزارب689اث فثغ بىؽبأ

باثنلظفةبواسفرخاجباثجرج باثفل  بثفلباسفنفرةب.ب

بزث فًبحيةبدرجفت فبىؽباال بدرج باث باد  بدرج .ب(بت ف689تختيةبالاسفنفراتباثتبأ-2

%(بىؽباثنةنؾات ب27(باسفنفرةبوأ186%(بىؽباسفنفراتباثنةنؾا باثلل فبواث فث باجدهفبأ27تليؽباثتبأب-3
ب(باسفنفرةبامضفًب.186اثج  فبواث فث باجدهفبأ

جبتظبيتتقبالانف تتفرب(باستتفنفرةبوولتت372وفتتعب تتؾابهتتح)باث يتت  بتلتت باتتجدبالاستتفنفراتباثفتتعبنضتتلتبثلفاليتتلبأ
(با تتجبىيتتفؾ ب1896اثفتتف عبثلي فتتيؽبىيتتفقليؽبوا تتجبىقفر تت باث تت ؼباثفف  تت باثنايتتؾو ببفث  نتت باثةجوث تت باث فثغتت بأ

ب(بمؾ ببذثػ.7(ب،بواثةجوعبأب370(بودرج بحخش بأ0805دلاث بأ

 القهة التسييزية لسقياس التثقيف الرحي باستعسال العيشتين الستظرفتين( 7ئدول )

 الهسط الحدابي السجسهعة الفقرةرقم 
الانحاااااااااااااااااااااااااااااراف 

 السعياري 

التا يااااااااااااااااااااااااااااااة 
 السحدهبة

 الدلالة

1 
 17.473 77310. 4.410 ال ف

 
 داث 

 1.07680 2.3859 د  ف

2 
 22.035 74402. 4.4962 ال ف

 
 داث 

 1.16387 1.7954 د  ف

3 
 15.575 72160. 4.6300 ال ف

 
 داث 

 1.30031 2.5749 د  ف
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4 
 21.601 66855. 4.6064 ال ف

 
 داث 

 1.21700 1.9450 د  ف

5 
 5.606 59306. 4.6064 ال ف

 
 داث 

 1.51888 3.7954 د  ف

6 
 22.743 63193. 4.6064 ال ف

 
 داث 

 1.06331 2.1103 د  ف

7 
 29.321 73243. 4.5355 ال ف

 
 داث 

 89842. 1.5198 د  ف

8 
 27.347 91660. 4.3781 ال ف

 
 داث 

 81021. 1.4095 د  ف

9 
 15.603 72211. 4.5198 ال ف

 
 داث 

 1.28392 2.4804 د  ف

10 
 9.380 74377. 4.4804 ال ف

 
 داث 

 1.47915 3.1025 د  ف

11 
 13.361 65895. 4.5907 ال ف

 
 داث 

 1.33391 2.8269 د  ف

12 
 29.785 65999. 4.5828 ال ف

 
 داث 

 93088. 1.5670 د  ف

13 
 24.202 54998. 4.6694 ال ف

 
 داث 

 1.07779 2.0710 د  ف

14 
 21.893 58038. 4.6615 ال ف

 
 داث 

 1.05937 2.3151 د  ف

15 
 28.216 55877. 4.6379 ال ف

 
 داث 

 94474. 1.8899 د  ف

16 
 23.243 54770. 4.7166 ال ف

 
 داث 

 1.23560 1.9292 د  ف

17 
 10.929 54484. 4.6851 ال ف

 
بداث 

 1.31242 3.3072 د  ف

18 
 14.809 50210. 4.6773 ال ف

 
 داث 

 1.34129 2.7954 د  ف

19 
 33.019 73277. 4.4725 ال ف

 
 داث 

 77181. 1.3544 د  ف

20 
 29.261 76383. 4.5434 ال ف

 
 داث 

 87102. 1.5355 د  ف

21 
 29.010 67367. 4.5670 ال ف

 
 داث 

 96606. 1.5355 د  ف

22 
 44.534 80549. 4.4962 ال ف

 
 داث 

 30922. 1.0867 د  ف

23 
 36.468 94076. 4.4568 ال ف

 
 داث 

 41772. 1.1261 د  ف
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24 
 25.868 72858. 4.5828 ال ف

 
 داث 

 1.03936 1.6694 د  ف

25 
 30.119 1.04230 4.4174 ال ف

 
 داث 

 60474. 1.1970 د  ف

26 
 30.962 94916. 4.4568 ال ف

 
 داث 

 67811. 1.2521 د  ف

27 
 85003. 4.4253 ال ف

 داث  33.293
 64795. 1.2678 د  ف

28 

بال ف
بداث  6.851 1.121 3.870ب

بد  ف
 2.811 1.152 

29 

بال ف
 3.862 1.160 

بداث  7.021
بد  ف

 2.821 1.010 

30 

بال ف
 4.021 1.162 

 داث  7.005
بد  ف

 2.943 1.110 

31 

بال ف
 3.872 1.091 

بد  ف داث  7.742
 1.150 2.697ب

32 

بال ف
 4.185 0.963 

 داث  10.384
بد  ف

 2.753 1.062 

33 

بال ف
 4.034 1.072 

بد  ف داث  8.167
 1.110 2.811ب

34 

بال ف
 3.863 1.145 

بداث  6.242
بد  ف

 2.914 1.112 

35 

بال ف
 3.805 1.240 

 داث  6.800
بد  ف

 2.745 1.042 

36 

بال ف
 3.964 1.043 

بداث  8.591
بد  ف

 2.683 1.162 

37 
بال ف

 4.192 0.841 
 داث  10.541
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بد  ف
 2.746 1.153 

38 

بال ف
 4.221 0.932 

بد  ف داث  9.451
 1.123 2.883ب

39 

بال ف
 4.183 1.032 

 داث  9.329
بد  ف

 2.822 1.103 

40 

بال ف
 4.175 1.010 

بد  ف داث  10.512
 1.087 2.680ب

41 

بال ف
 4.033 1.062 

بداث  8.754
بد  ف

 2.767 1.078 

42 

بال ف
 3.974 1.040 

بداث  6.763
بد  ف

 3.001 1.085 

43 

بال ف
 3.966 1.171 

 داث  7.755
بد  ف

 2.780 1.088 

 الخرا ص الدايكهمترية  لسقياس التثقيف الرحي:

   :مؤشرات الردق لسقياس التثقيف الرحي   

قفىتباث فح  بتفؾزشمبى  فسباثف    باث اعبب  غفهبالاوث ت بالت ب:  Face Validityالردق الظا ري  -أ
ثت ح  باث قتخاتب(بوطلتةبىتؽباثيتفدةباثربتخااباتتجاابورا  تؼباثللن ت بفتعبىتج ب3ىةنؾا بىؽباثربخاابىلاتقبأ

وأجتخاابىتتفبمخو تتهبى فست فًبالتت بفقتتخاتباثن  تفسبىتتؽبتلتتجملبواستف لفدبودىتتابوأ تتفف بفتعب  تتفسباثغتتفهخةباثنتتخادب
ب  فس فب.

 صادق البشاا   -بBuild Validity    اسالهب السجساهعتين الستظارفتين :Contrasted   Groups   

Method   

بى  فسباثف    باث اعبثفدقفًبت ف  فًبال  باربفقخاتباثن  تفسبقتتتتفدرةبالت بباُتتجِّ وفتقبهحاباثنؤشخ,بحيؽبتبيؽِّ
باثن ذويباثف   ت باث تاعباثلتفثع,باثنخ ت بذويباثف   ت باث تاعباثنت ر ض,بوبنتفبذبتخببخ  اثفنييدبتيؽِّ

ب(.بب7سفبقفًبفعبججوعبأ
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اث  تفتب:بوثايتفببReliability Coefficient-Alfa    :مؤشرات ثبات السقياسسعامل الفا للاتدااق الاداخلي
ت ح)باثظخشق باسفُرجىتباسفنفراتباثلي  ببفىلً ,بوولجبتظبيقبىلفدث باث فرخو  فخبث تيفتباثجانلعبتل بىلفىلب

(,ببوهتتؾب0,613(,بوثلا تتؾعبالتت باث  تتفتباثنظلتتقبتتتؼبتخو تتمب  نتت باث  تتفتباذبتلتت بأ08783اث  تتفتبثلن  تتفسبأ
بتحثػبملجبىلفىلبإ فتبىقبؾعببمنكؽباثخبؾرباث  .

رباثن  تتفسبب تت غفهباث  فمتت بىتتؽبأاس براايغتا الشها يااة وصااا السقياا  (بفقتتخة,بفتت رباالتت بدرجتت ب43:ببتفتتؾِّ
(بوشففؾربىؽبأرومبتجا لبهعب5(بأبىلاقب10785(,ببنفؾسأب غخيبىقجار)بأ43(بواقلبدرج بأ172ثلن  فسبأ

اثفتتؾاثعبثل قتتخاتب(بالتت ب1-4أأوافتتقببرتتجةب،بأوافتتق،ببلابأوافتتق،بلابأوافتتقببرتتجة(,بوااظيتتتباثبتتجا لباثتتجرجفتبأ
 اثفعبتفةهبىمبأتةف)باثن  ؾط.

بنتا ا البحث وتفدير ا ومشاقذتها.بالفرل الرابع:

بالتثقيف الرحي لدق مرضى الأمراض السزمشة.بالهدف الاول : التعرف على

وثلفاققبىؽبهحاباث جلببط قتباث فح  بى  فسباثف    باث اعبال بأفخادباي  باث اثباث فث باجدهؼببببببب
(بدرجت بووتف اخالب97،بوقجبأع ختباث فف ابأربىفؾسأبدرجفت ؼبال باثن  تفسبتلت بأوىخشض ىخشضب(ب689أ

(ب107.5(بثلن  تفسبواث تفث بأ1(بدرج ،بوا تجبىؾاز ت بهتحاباثنفؾستأبىتمباثنفؾستأباث خ تعأ12ىف فريبىقجار)بأ
وث تتفثبباثنفؾستتأب(بثلي تت بواحتتجةبتبتتيؽبأرباث تتختبداعبثح تتف  فبt-testدرجتت ،بووفستتفلنفعبالانف تتفرباثفتتف عبأ

وجرجت بحخشت بوب(ب1896،بثذببف تباث  ن باثفف   باثنايؾو بأال بىؽباث  نت باثفف  ت باثةجوث ت بواث فثغت بأاث خ ع
،بواثةتجوعبرقتؼب تف  بف   ت بثتاعت(ببببنل ت بأرباي ت باث اتثببمفنفلتؾرب0805(بوىيفؾ بدلاثت بأ688أ
    (بمؾ ببذثػب.ب8أ

بالتثقيف الرحيالاختبار التا ي للفرق بين متهسط العيشة والستهسط الفرضي لسقياس  (8)ئدول 

حةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؼب
باثلي  

اثنفؾستتتتتتتتتتتتتتأب
باثايفتع

الا اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخالب
باثنف فريب

اثنفؾستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأب
باث خ ع

اث  نتتتتتتتتتتتتتتتتت باثفف  تتتتتتتتتتتتتتتتت ب
باثنايؾو 

اث  نتتتتتتت باثفف  تتتتتتت ب
باثةجوث  

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ب
باثاخش 

ىيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفؾ ب
باثجلاث 

ب0.05 688ب1.96 21.8 107.5 12 97 689

بب ف  ب(باث بارباي  باث اثبمفنفلؾرباثف    باث اع8تريخب ف ة باثةجوعبأببببببب

اثف    باث اعبأداةبث قلباثنلخف بواث  ؼبتيؽبالأفخادبا نفبمفللقبتفلدشدباث تا .بال بأربت يخبهح)باث ف ة ب
اث اعببالابأربهحابالأىخبثؼب ةجةبثج بأفخادبىةفنمباث اثباثافثعبوهحابىفبأع خب ف ة ب ل بفعباثف    

فايتي فتبفتعبثتا ببضتل باثبثج بىخ  بالأىتخاضباثندى ت بوبتفربهتحابوا تافبىتؽبنت عبأجفبتفتبالأفتخاد
تتؾفيخباثنللؾىتفتبىتؽبحيتثباث تا بببتحثػبأ ر تفضتلدشدبرأسباثنتفعباث تاع.ب ل بفعبوببأفخادباثنةفنم

 
1
 الأربعتورلك هي خلال خوع أوزاى بذائل الوقياس  ( التثقيف الصحيتن استخراج الوتىسط الفرضي لوقياس ) 

 ( فقرة.43وقسوتها على عذدها ثن ضرب الٌاتح في عذد فقراث الوفياس والبالغت )
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تتجاتيخبوقف  تت ب تتجباترتتفذباتجطباثقتتجرةبالت باثا تتف بالت بىلتتفميخباث تا باثةيتتجةب،بوباتجطبرفثتلبثلنةفنتتمب،بوب
،بوتقتتتجمؼباثنيتتتفاجةبثلأط تتتفعبفتتعبف تتتؼبطب لتتت بوبتتتخضبنتتتجىفتب  يتت  الأىتتخاضباثنلجمتتت ،بوتلدشتتتدباث تتتا باث

اثخافمتت باث تتا  بواثنخافتتق،بوت ن تت باثرتتلؾرببفثنيتتؤوث  باثنج  تت ،بواثا تتؾعبالتت باثنيتتفاجةباثظب تت بواتت جب
طتختب قتلباثف   ت بوفتعبظ باثبج  ت بواث غففت .باثخافم باث ا  ،بواثغحاابواثفغحم ،بواثفنتفرشؽباثخشف ت  بوالأ رت

ىتؾادباثفتجرشذبواثتفللؼ،بوبقباثفتجرشذبواثتفللؼ،با تطخبوبفثغخولباثبيب ت بثلنؤسيتفتباثفلل ن ت ،ببتباثنفن لت اث اعب
اثنتتتؾادبوباثن تتتفطبوالأ رتتتظ ،بوباث تتتجواتبوورشباثلنتتتل،بوبىاف تتتخاتبحتتتؾعباث تتتا بىتتتؽبقبتتتلباثنفر  تتتيؽ،بوب

اثنيجا   باثفلل ن  بواثنرفرشمباثرغل.بأنيتخًاب،بمنكتؽباثقتؾعب،با تجىفبمدشتجبباثدشفراتوبطختباثفقي ؼ،بوباثنظبؾا ،ب
الأفخادبىؽبف ن ؼبىؽبحيثباثفجاتيخبوالاسفخات ة فتبثفلدشدباث ا باثةيجةبواثخففه  بوترغيل فببظخشق بى غن ب

بجيجًاب،بس كؾ ؾربقفدرشؽبال بتقجمؼبىيفهن بببيخةبفعبتلدشدباث ا باثةيجةبواإخاابح فت ؼ.ب

 أناث(. –دلالة الفروق في التثقيف الرحي تبعا لستغير الجشس )ذكهر لهدف الثاني : ا

ىتتتؽبباثف   تتت باث تتتاعىتتتؽباثتتتحبؾربىتتتمبىفؾستتتظفتبدرجتتت بباثف   تتت باث تتتاعبنقفر تتت بىفؾستتتظفتبدرجتتت ب    
الا تتفث،بووفستتفرجاطبالانف تتفرباثفتتف عبثلي فتتيؽبىيتتفقلفيؽ،بتبتتيؽبارباث  نتت باثفف  تت باثنايتتؾو باربتتخبىتتؽباث  نتت ب

(ببوهحابمل عبارباث ختبداعبوث فثببالا فثب،ب0،05(بوىيفؾ بدلاث بأ687(بووجرج بحخش بأ1،96اثةجوث  بأ
بب (بمؾ ببذثػب.ب9واثةجوعبأب

 التثقيف الرحيلدلالة الفرق بين متهسط درئات الذكهر والاناث على مقياس  نتا ا الاختبار التا ي (9الجدول )

مداااااااااااااااااااااتهق 
 الدلالة

 الجشس عدد العيشة         الهسط الحدابي الانحراف السعياري  القيسة التا ية

 السحدهبة الجدولية

ب280  90  10 2.064 1.96 داث   ذبؾر

ب409 104 14  ا فث

ى تتهبثتتج بباثف   تت باث تتاعىتتؽبالأ تتفثبأالتت بدرجتت بفتتعب(باثتت بارباي تت باث اتتثب9ترتتيخب ف ةتت باثةتتجوعبأبب
اثف   تت باث تتاعبأر تتخبفتتعبالإ تتفثباتتؽبستتلؾب فتبثتتا  باثتتحبؾر،بت يتتخباث ف ةتت باثافث تت بىتتؽبنتت عبابتت ثب

،بوأشتفرتبوججبأرباثة ذبالأ  تؾيبت  تفببفثنرتفرب بفتعبتتجن تباثف   ت باث تاعبواثنرتفرب باث لل ت بثمةفت  ،
بثج باث يفا.فعباثف    باث اعبباؽبتا يدبأال بباث جل فف اب

نللؾىتفتبحتؾعبقضتفمفباثؾقفمت بالأوث ت بواثننفرستفتباث تا  بببرتكلبىلاتؾ ببتنتفل ؽاؽببتبالأ فثأاخوبرنف
ل يفابثث بوجؾدبو فداتبءثا باثنخأةءبورافمت بىتفبقبتلبثفلبيخباثبذثػبقجبمُلد بوبب،بيخباث ا  بى لباثفجنيؽ

.بثثت بجف تةبذثتػب،بفت ربو تفداتبوالأرشتفدباث  يتعبواث تاعبخبث ؽبنجىفتباثؾقفمت بالأوث ت اثؾلادةب،باثفعبتؾف
بتفثخبؼبىتتؽبءثتا باثظ تلءبوو تفداتباثفظفت ؼبتتفؼبفتتعباثغفثتةبىتؽبقبتلبالأى تفتبىتتمبأط تفث ؽ،بوثت ذباابتفا.ب

بفث يت  بثللتفدةببيتخب،بوثف  فبثؼبتلنلببكفىلبطفقف فببلج،بأىفبب ؾرةبقليل بججابًبتجأو فدةبءاثخجلباثيل ؼءبىؤنخًا
باث ا  بثلفجنيؽب،بف ؾبفعبالأسفسبىركل باثخجفعبفعبىةفنل ف.
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هتعبأرباث يتفابتنيتلببرتكلبطب لتعبثثت بالانتف ابالاجفنتفاعبفتعبىةنؾاتتفت.ببرتحثػبىتؽبالأست فبباثخ  يت  
أمضًتتفب،بقتتجبميتتفغختبتختيتتةباثلنل تت بوجتتجوثف فبوقفًتتفبأطتتؾع،بوهتتؾبىتتفبلابميتتفظ مباثخجتتفعبتانلتته،بوثفتتؽبمنكتتؽب

بثل يفاباثلؾاتعببؽبفعباثغفثةبروفتبتيؾت.

 الاستشتاج 

خاضباثندى  ب،وقجبستناتبث تفباث فتف اباثنفا تلبت فوثتباثجراس بىؾ ؾعباثف    باث اعبثج بىخ  بالأى
اي ت باث اتثبىخ ت بالاىتخاضباثندى ت بب الي فببفلأجفبت بالت باثفيتف لاتباثنظخوحت ،بأذبتبتيؽبأ تهبمغلتةبالت

ب. ف  بف    بثاعبتتنفل ؼب

وتبتتيؽبأمضتتفبوجتتؾدبفتتخوتبفتتعباثف   تت باث تتاعبثتتج باي تت باث اتتثبىخ تت بالأىتتخاضباثندى تت بتلتتد بثنفغيتتخب
اذب،بم تتفبباثنةتتفعبثلندشتتجبىتتؽبالأهفنتتفطبواثجراستتفتباثنخت ظتت بث تتحاباثنؾ تتؾعبوهتتحابىتتفببا تتفث(،ب-اثة ذأذبتتؾر

وثيتجببلنخضباثندىؽبأهن  بببيتخة،ثا ظ ق بثللجمجبىؽباثجراسفتباثفعبتؾثعباثةف ةباث  يعباباث اثبن لبهحم
انتتخ بذاتبثتتتل بباث غتتخاتباثفتتعبوقلتتتتبفي تتفبهتتتح)باثجراستت بلاتتتتجبىتتؽبأجتتتخاابدراستتفتبأنتتتخ بتف تتفوعبىفغيتتتخات

ب كؾربث فباثففإيخباث فث بفعباثجراسفتباثنيفقبل  ب.سبنفغيخاتباثجراس ببنؾ ؾعبالأىخاضباثندى  ،بواثفعبقجب

اث اثباثاتفثعبببىجرشفتببال بهح)باث فف ابمنكؽبتقجمؼباجدبىؽباثفؾث فتبواثنقفخحفتباثفعبتؾسمبىؽبوو فابً
بث اؾثبلاحق ب.

 التهصيات :

أاثف    باث اع(ببؾو  باث ا  بواث  ي  ببفهن  باثنفغيخباثنف فوعبفعباث اثباثافثع. خورةبالاهفنفطبواثف1
رنفغيخبثهبأإخهفبال باث ا باثةين  بواث  ي  بثلنتخشضباثنتدىؽب،بوذثتػبىتؽبنت عبت غت ؼببدوراتبفتعبهتحاب

باثنةفعبثننف  عباث ا باث  ي  بواثةيجم بواثل جبتف فوعبىفغيخباث اثباثافثعب.

اث فح يؽبوالان ف يؽباث  ييؽباثنفؾاججمؽبفعباثنيفر  فتبال باهن  باثف    باث اعبفعبب. خورةبتلدشد2
ببت  يحباثيلؾب فتباث ا  باثنقبؾث بىؽبن عباقجباثجوراتباث ا  بواثبخاىابالاا ى  باثنرفل  ب.

ب فتب.تؾج تتهبوزارةباث تتا ببضتتخورةبت غتت ؼبدوراتبو تتجواتبتلخش  تت بثلنخ تت باثنتتدى يؽبحتتؾعبأهن تت باثيتتلؾب3
اث ا  باثفعبتفغن  فبىةفلاتباثف    باث اعبفعبتفإيخهفبفعباثيلؾب فتباث ا  باثةيجة،بوىافوث بتلجملب
اوبت  يحبسلؾب فت ؼببيخباث ا  باث بسلؾب فتبثا  بىؽبن عبتلجملباوبتغيخباثن فه ؼباثفعبتفؾ تتبى  تفب

ببسلؾب فت ؼب.ب

ثلأنحببيلؾب فتباث تا  باثفتعبتلتدزبثتاف ؼب. خورةب رخباثؾاعباث اعباث  يعبتيؽبىخ  باثندى يؽب4
باثةين  بواث  ي  بىؽبقبلباثنرف يؽبفعباثنيفر  فتبواثنخاردباثنرف  .
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بب-اثنقفخحفتب:

. تتتخورةبتفُ تتت بى  تتتفسباثف   تتت باث تتتاعبالتتت باي تتتفتبىاتتتجدةبىتتتؽبىخ تتت بالأىتتتخاضباثندى تتت ب،وت لتتت ب1
ب.باثة ذب–ثنفغيخاتبدمنؾبخاا  بى ل،باثلنخب

بىقفر هبثنفغيخباث اثباثافثعبثنخ  بملف ؾربىؽبالأثؼباثندىؽبوحفلاتبلأفخادبأثافاب.اث  فطبتجراس ب.2

.اث  فطبتجراس باثف    باث اعبوا قفهببنفغيخاتبأنخ بأى لبتقبلباثنخض،بتؾقلفتباث فف اب،باثفف  بىمب4
باثضغؾا،بأدرااباثنرفطخاث ا  (ب.
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