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 السمخص
سة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال من وجية نغخ مجراء السجارس في مجى مسار 

 مجيخية التخبية والتعميم في لهاء القرخ
 نعلاء عادل الشرخاوي

 م2022جامعة مؤتة، 
مجم مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال في  الىىجفت الجراسة التعخف  

وجية نطخ مجراء  مغا والتقػيع وإدارة الأنذصة التعميسية التخصي  والتصبيق والإدارة مجالات 
الكذف عغ كسا ىجفت محافطة الكخك،  فيالقرخ مجارس في مجيخية التخبية والتعميع في لػاء 

نحػ مجم  مجراء السجارس مجيخية التخبية والتعميع في لػاء القرخالفخوق بيغ وجيات نطخ 
 الشػع  لستغيخات الجراسةتعدم  والتيلفعال امسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ 
 الاجتساعي، السؤىل العمسي، سشػات الخبخةا.

 ا2019الجراسة التي بشاىا الجاىػد  استخجام أداة تع السشيج الػصفي، و  تع استخجام
ا مجيخ ومجيخة مغ مجيخي السجارس 66 لجسع بيانات الجراسة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

وتع تحميل بيانات الجراسة باستخجام أساليب  قرخ في محافطة الكخك.الحكػمية في لػاء ال
 الإحراء الػصفي والتحميمي.

إلى أن السدتػم العام لسسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ  تػصمت نتائج الجراسة  
الفعال في مجالات: التخصي  والتصبيق والإدارة والأنذصة الخياضية والتقػيع لجروس التخبية 

لخياضية مغ وجية نطخ مجراء السجارس في مجيخية التخبية والتعميع في لػاء القرخ جاء ا
مختفعاً، أما عمى مدتػم السجالات الفخعية، فقج حققت جسيع السجالات عمى مدتػم مختفع ، 

ا، وحقق مجال إدارة 32886- 42021وتخاوحت قيع الستػسصات الحدابية عمى السجالات بيغ  
وفي التختيب الثاني مجال تخصي  درس التخبية  ،ياضية التختيب الأولدرس التخبية الخ 

وفي  ،الخياضيةا، وفي التختيب الثالث مجال الأنذصة التعميسية في درس التخبية الخياضية
وفي التختيب الخامذ والأخيخ  ،التختيب الخابع وقبل الأخيخ مجال تقػيع درس التخبية الخياضية

 لخياضية.مجال تصبيق درس التخبية ا
اعتساد وأوصت الجراسة بشاءً عمى نتائجيا بسجسػعة مغ التػصيات والتي مغ أىسيا:       

كجدء لا يتجدأ مغ عسمية التعميع لسادة التخبية الخياضية في السجارس الحكػمية لتجريذ الفعال ا
 .في السسمكة الأردنية الياشسية

 .مجراء السجارسة الخياضية، التخبي معمسيالفعال،  لتجريذاالكمسات السفتاحية: 
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Abstract  

The degree to which the teachers of physical education practice 

effective teaching from the perspective of school managers in the 

directorate of education in Al-Qasir district  

Ala' Adil Al-Nasrawin 

Mutah University, 2022  

 

This study aimed at identifying the degree to which the teachers of 

physical education practice effective teaching in the domains of 

(planning and application, management, evaluation, and management 

of educational activities) from the perspective of school managers in 

the directorate of education in Al-Qasir district as well as identifying 

whether there are differences in between the perspectives of schools 

managers in the directorate of education in Al-Qasir district towards the 

degree to which the teachers of physical education practice effective 

teaching due to the variables of (gender, educational qualification, years 

of experience).  

In order to achieve the study objectives, the researcher used the 

analytical descriptive approach based on social survey method, and the 

questionnaire was used as the study instrument for data collection. The 

study sample consisted of (64) male and female school managers 

selected from public schools in Al-Qasir district. The data were 

analyzed using the analytical and descriptive statistical methods.  

The results showed that the overall level at which the teachers of 

physical education practice effective teaching in the domains of 

(planning and application, management, evaluation, and management 

of educational activities) from the perspective of school managers in 

the directorate of education in Al-Qasir district was high with a mean of 

(3.967). As for the sub-levels, all of them gained high levels, which 

ranged between (4.021- 3.886). The domain of management of the 

lesson of physical education was in the first place with a mean of 

(4.021),followed by the domain of planning the lesson of physical 

education with a mean of (4.019), the domain of educational activities 

with a mean of (3.971), the domain of (evaluating the lesson of physical 

education), with a mean of (3.938), and finally the domain of applying 

the lesson of physical education with a mean of (3.886). 

In the light of the results, the study recommended the necessity of 

adopting effective teaching as an integral part of teaching physical 

education in the public schools of the Hashemite Kingdom of Jordan.  

Key words: effective teaching, physical education, public school 

managers in Al-Qasir district.  



1 

 

 الفرل الاول
 خمفية الجراسة وأىسرتيا

 ةمقجم 1.1
 التي تيجف الييا السشاىج فيميسية تدعى إلى الإصلاحات أن مشطػمة التع 

، لمػصػل إلى مشطػمة تعميسية يدتفيج مشيا الصمبة بذكل جحري مجال التخبية والتعميع 
وقج تحتػي ىحه السشاىج عمى السكػنات اساسية لسختمف السدتػيات التعميسية وتحجد 

 ا.2020شخق التجريذ السدتخجمة فييا  الرعػب، 
التي تصبق في جسيع ومبادئيا السشاىج عمى الصخائق التجريذ الحجيثة وتختكد  

وتتزسغ ىحه السػاد مادة التخبية ألخياضية إذ يدعى السعمسػن ، السػاد التجريدية
والسذخفػن إلى إيرال شخق التجريذ ومبادئيا وفق السشياج في حيغ يعج السعمسػن 

يداعجون عمى تذكيل شالب يع فلحجيثة االأساس في تصبيق مادة التجريذ وشخقيا 
لتعميسي في ضػء التصػر العمسي يػاكب معمع التخبية امتكيف متفاعل مع السحتػم 

مغ ثػرة  ،والحي يذيجه عمى أرض الػاقع والسمسػسالسمسػس الخياضية ذلظ التصػر 
السشياج و الأساليب  مغ تصػر فيو  ،تخبػية وتكشػلػجيا لكافة عشاصخ العسمية التعميسية

والتعمع عغ بعج فزلًا عغ التفاعل مع السحتػم التعميسي عغ شخيق ، ريدية الحجيثةتجال
لاجتساعي كل ىحه الأمػر أدت إلى إنتاج مفاليع ججيجة وأدوار ججيجة امػاقع التػاصل 

تدعى إلى تكخيذ جيػد معمع التخبية الخياضية بسا يخجم مشيج التخبية الخياضية 
 .Bolerbah &najeeb,2014)والعسمية التعميسية  

تصػيخ الالحي اثخ عمى لكبيخ ايتسيد القخن الحادي والعذخيغ بالانفجار السعخفي 
التي تعسل عمى تشسية الفخد والاىتسام بو مغ و شفدية التخبػية و السجالات الالعمػم في 

والاجتساعية، في ضػء ىحا التصػر الدخيع  لانفعاليةاو جسيع الشػاحي الجدسية والعقمية 
لحلظ لابج مغ و  ،ما عمى السعمع أن يصػر مغ أداءه فمع يعج دوره ناقلا لمسعخفةأصبح لدا

اً ومع تفجخ السعخفة تعجدت السيارات والأدوار التي يجب شياعجاده عمسيا وثقافيا ومي
سيشة تختكد عمى قسة ىخم ال ، فيحهحيػيةالخبخة و كالعمى السعمع أن يمع بيا في التجريذ 

 ا. 2005 السيغ الأخخم  اليػيجي،
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لع تعج ميسة معمع التخبية الخياضية تقترخ عمى تػصيل السعمػمات والسعارف 
لتعمع ىي افق  ولكغ تتعجم ذلظ لتػصيل السعمػمات بصخيقة بديصة تديل عسمية 
 السجارسو ميسات متعجدة ومتشػعة لحا فالسصمػب مغ السؤسدات التعميسية عامة  

لتعميسية كسا تديع في اعمى العسمية  أن يؤديا أدواراً تديع في السحافطة خاصة
استيعاب السدتججات لكي يكػن السعمع فاعلًا ومؤثخاً وباستسخار لأن التجريذ الفعال 
بالشدبة لسعمسي التخبية الخياضية ميع وذلظ لمتعخف إلى الدمػكيات التعميسية والفاعمة إذ 

 . ا2019أدائيع التعميسي  الجاىػد،  يدودىع بتغحية راجعة حػل
ن أىع ما يسيد درس التخبية الخياضية مخاعاتو لمفخوق الفخدية بيغ الصلاب إ

لاشتسالو عمى استخاتيجيات تجريذ متشػعة، ووسائل تعميسية تكشػلػجية متعجدة، وأنذصة 
بشائية وكتابية، وإتباعو لصخق عجيجة في تعمع التفكيخ الدميع السبشي عمى حل 

مشيجية، وتػفيخ السػاقف في العسمية السذكلات، وحث الصلاب عمى الأنذصة اللا
 ا. 2000التجريدية لاستشتاج الجروس السدتفادة  مشاور،

 ماومغ الخكائد الأساسية التي يجب أن يستمكيا السعمع داخل الفرل او خارجة     
يعدز التفاعل الرفي السصمػب داخل غخفة الرف كسا يعخض السادة التعميسية بذكل 

اسب مع الخبخة التعميسية لمتفاعل مع البيئة التعميسية بذكل سا يتشبمتدمدل ومشصقي و 
 ا.2005 ،أوسع  اليػيجي

ذلظ الشس  مغ التجريذ الحي  بأنولفعال اا التجريذ 2002ػلي، بويعخف  مج
ل مغ دور الصالب في التعمع فلا يكػن الصالب فيو متمق لمسعمػمات فق  بل مذاركاً  يُفَعِّ

لسسكشة وبكمسات أكثخ دقة ىػ نس  مغ التجريذ اػسائل وباحثاً عغ السعمػمة بذتى ال
والتي مغ خلاليا قج يقػم  ،يعتسج عمى الشذاط الحاتي والسذاركة الإيجابية لمستعمع

بالبحث مدتخجماً مجسػعة مغ الأنذصة والعسميات العمسية كالسلاحطة ووضع الفخوض 
ل إلى السعمػمات السصمػبة والكياس وقخاءة البيانات والاستشتاج والتي تداعجه في التػص

 بشفدو وتحت إشخاف السعمع وتػجييو وتقػيسو.
التجريذ الفعَّال يعمِّع الصلاب مػاجية الأفكار لا  ان ا2010ويخم خشفخ   

ل العسمية التجريدية إلى شَخاكو  مػاجية الأشخاص، وىحا يعشي أن التجريذ الفعَّال يحػِّ
إحجاث التغييخ في سمػك الصالب؛ أي: تحقيق  بيغ السعمِّع والصالب، كسا أنو يؤدي إلى
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الشتاجات لسادة التخبية الخياضية؛ سػاء السعخفية، أو الػججانيَّة، أو السَيَارية، ويعسل 
الة في السجتسع.   عمى بشاء شخريَّة الصالب الستػازنة الفعَّ

 تدتشج الأسذ الشطخية لمتجريذ الفعال عمى الشطخية الشفدية بتفاصيميا الدمػكية
والسعخفية، مسا يجعل السعمع يدعى نحػ الإحاشة الذاممة بخرائز الصمبة التعميسية، 
وأساليب استفادتيع مغ مػاقف التعمع، والشذاشات التي يشطسيا السعمع لسداعجة الصمبة 
عمى تحقيق ذلظ، وعمى السعمع أن يجرك الحقائق الديكػلػجية لمصلاب، وخرائز 

صمب بذكل خاص اىتسام السعمع ومثابختو وسعيو مػقف التعمع، وأن ىحا الفيع يت
 السدتسخ لتحقيق الفيع، والقجرة عمى التصبيق في مػاقف صفية لتحقيق التجريذ الفعال

 .ا2018 ربابعو،
ويعتبخ التجريذ فعّالًا إذا كان ىشاك تفاعل متبادل بيغ السعمع والستعمع، بقرج 

مخخجات التجريذ الفعّال عشج حجود تحقيق أىجاف ومصالب تعميسية وتخبػية، ولا تتػقف 
التعامل بيغ السعمع والستعمع، وإنسا يختب  بصبيعة السقخر الحي يتع تعميسو مغ حيث 
الديػلة والرعػبة، وعمى نػعية التقشيات التعميسية مغ حيث تػافخىا أو عجم تػافخىا، 

في بيئة وكحلظ تتػقف فاعمية عسمية التعميع عمى بيئة التعمع، حيث يجب أن يتػفخ 
التعمع الشطام، وتحجيج الأدوار واليجوء، أما إذا افتقخ السشاخ التجريدي إلى اليجوء، 
وارتفع ضجيج الصلاب، وصياح السعمسيغ، فإن الفػضى ستعع، وسػف  يفتقخ السػقف 
التجريدي لمفاعمية السشذػدة، وبالتالي لغ يتحقق التجريذ الفعّال بسعشاه الإجخائي  جابخ، 

 ا. 2008
 

 مذكمة الجراسة: 2.1
مغ خلال عسل الباحث كسعمع لسبحث التخبية الخياضية في وزارة التخبية والتعميع      

وخبختو في تجريذ التخبية الخياضية في مجارس لػاء القرخ، لاحظ أن معمسي التخبية 
الخياضية يدتخجمػن شخقا تقميجية عجيجه، وبسا ان التجريذ الفعال أحج الجػانب اليامة 

تعميسية فان العسل عمى تػضيف تمظ السبادئ بذكل صحيح يداعج عمى الالعسمية في 
 تحقيق أىجاف العسمية التعميسية التخبػية.
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كسا وجج أن ىشاك فخصة لجراسة التجريذ الفعال لسا شاىجه مغ ضعف لسدتػم       
ا لسختمفة حيث يخم الباحث أن مغ أسباب ىحاالصلاب السياري في الأنذصة الخياضية 

الزعف لجم الصلاب قج يكػن عجم امتلاك معمسي التخبية الخياضية لعشاصخ التجريذ 
لفعال مغ حيث التػاصل والتفاعل وعخض السيارات وشخحيا وتصبيقيا، وكحلظ بعس ا

الشػاحي الإدارية والتشطيسية، لحلظ رأم الباحث ضخورة إجخاء ىحه الجراسة لإلقاء الزػء 
ية الخياضية لمتجريذ الفعال مغ وجية نطخ مجراء عمى مجم مسارسة معمسي التخب

 السجارس في مجيخية التخبية والتعميع في لػاء القرخ.
 

 أىسية الجراسة: 3.1
 الجراسة في الشقاط الآتية:ىحه تشبثق أىسية 

لسبادئ التجريذ الفعال في لػاء القرخ ا معخفة مجم تصبيق معمسي التخبية الخياضية 1
 مرجر التعمع.مغ خلال الاعتساد عمى 

ا تذخيز جػانب القػة والزعف مغ قبل مجراء السجارس لسعمسي التخبية الخياضية 2
 في مجارسيع مسا يداىع في رفع كفاءتيع.

ا معخفة أىع السذاكل التي تػاجو معمسي التخبية الخياضية أثشاء التجريذ مغ خلال 3
 معخفة التجريذ الفعال.

 
 أىجاف الجراسة: 4.1

 متعخف إلى:ىجفت الجراسة ل
فـــــي مجـــــالات  مسارســـــة معمســـــي التخبيـــــة الخياضـــــية لمتـــــجريذ الفعـــــال مـــــجم  ا1

مــــغ وجيــــة والتصبيــــق والإدارة والتقــــػيع وإدارة الأنذــــصة التعميسيــــة     التخصــــي
 .نطخ مجراء السجارس في مجيخية التخبية والتعميع في لػاء القرخ

يــة التخبيــة مــجراء الســجارس فــي مجيخ بــيغ متػســ  إجابــات الإحرــائية فــخوق ال ا2
مسارســة معمســـي التخبيــة الخياضــية لمتـــجريذ نحــػ    والتعمــيع فــي لــػاء القرـــخ

الستغيــــخات  الشــــػع الاجتســــاعي، السؤىــــل العمســــي،  تبعــــاتعــــدم  والتــــيالفعــــال 
 سشػات الخبخةا.
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 تداؤلات الجراسة: 5.1
 تدعى ىحه الجراسة للإجابة عمى التداؤلات الآتية:

فــــي مجــــالات  الخياضــــية لمتــــجريذ الفعــــالمــــا مــــجم مسارســــة معمســــي التخبيــــة  ا1
ـــة     التخصـــي مـــغ وجيـــة  والتصبيـــق والإدارة والتقـــػيع وإدارة الأنذـــصة التعميسي

 نطخ مجراء السجارس في مجيخية التخبية والتعميع في لػاء القرخ؟
بــــيغ  ا≤0.05ىــــل تػجــــج فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائية عشــــج مدــــتػم دلالــــة   ا2

 جيخيــة التخبيــة والتعمــيع فــي لــػاء القرــخمــجراء الســجارس فــي ممتػســ  إجابــات 
تعـدم لاخـتلاف  والتـيالفعـال معمسي التخبية الخياضـية لمتـجريذ  نحػ مسارسة

 ؟لسؤىل العمسي، سشػات الخبخةاالستغيخات  الشػع الاجتساعي، ا
 

 مرظمحات الجراسة: 6.1
يـتسكغ مشيـا  : مجسػعة مغ الافعال والدمػكيات التجريدية التي يتػقع انلفعالاالتجريذ 

لتدـاعجىع عمـى الكيـام بسيـاميع التجريدـية بدـيػلة واتقـان  مصمبـةالسعمسيغ اثشاء تجريدـيع ل
 ا.  2013في مخاحل التخصي  والتشفيح والتقػيع بسا يحقق اىجاف التجريذ  العجخمي، 

ىػ الذخز السكمف رسسياً مغ قبـل وزارة التخبيـة والتعمـيع لمكيـام  لخياضية:امعمم التخبية 
ـــاً وأجيـــدت شـــياداتو  ســـيام  ادةســـة تـــجريذ مـــبسي ـــة ألخياضـــية ويحســـل مـــؤىلًا عمسي التخبي

 ا.2017
: ىػ السدؤول الأول عغ تػجيـو الشذـاشات الإداريـة والفشيـة وىـػ السذـخف مجيخ السجرسة

العام عمى حدغ سيخ العسل السجرسي لتحقيق الأىجاف السشذػدة مغ السجرسة  الغامـجي 
 ا.2006

 

 سة:محجدات الجرا 7.1
 : مجراء السجارس في مجيخية التخبية والتعميع في لػاء القرخ.السحجد البذخي  .1
 .2021/2022معام الجراسي الفرل الجراسي الثاني ل السحجد الدماني: .2
 مجارس مجيخية التخبية والتعميع في لػاء القرخ. لسكاني:االسحجد  .3
خبيـة الخياضـية، تصبيـق درس  تخصـي  درس التبسحاورىـا أداة الجراسة السحجد الفشي:  .4

 .الأنذصة التعميسية، التقػيعا ادارة التخبية الخياضية، إدارة درس التخبية الخياضية،
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 الفرل الثاني
 الإطار الشغخي والجراسات الدابقة

 
ان الشطــخة الحجيثــة لمتــجريذ تمغــي مــا كــان ســائجا عشــو قــجيع فمــع تعــج عسميــة نقــل  

ولكشــو نذــاط مخصــ  ييــجف إلــى تحقيــق نــػاتج ، لمتعمــيع السعمػمــات ىــي السيســة الػحيــجة
تعميسيـــة مخغػبـــة لـــجم الصميـــة  حيـــث يقـــػم السعمـــع بتخصـــي  وإدارة ىـــحه الشذـــاط وبالتـــالي 
اصــبح لمسعمــع والســتعمع أدوار ججيــجة فــػق الشطــخ الحجيثــة لعمسيــة تجريدــية ، فــالسعمع لــغ 

دورىــع عمــى حفــظ تمــظ  يقترــخ عسمــو عمــى إلقــاء السعمػمــات ،والصمبــة كــحلظ لــغ يقترــخ
السعمػمـــات اســـتعجادا لتدـــسيعيا وقــــج أضيـــخت الجراســـات ضــــخورة العشايـــة بـــجوافع الافــــخاد 

وبالتالي استثسارىا لديادة الـتعمع والتػجيـو بيـحه الشطخيـة الحجيثـة لتعمـيع ، لتعميسية والسعخفة
 ا.2020يدداد دور الستعمع في مقابل تذعب دور السعمع عبج الجميل ، كخيع، 

مجسػعة مـغ الخصـػات السخصصـة  بأنوا التجريذ الفعال 2019 الجاىػد،ف  وعخ 
والسشطســة والستحــجة، التــي تجعــل الصالــب فــي عسميــة التعمــيع فعــالا، ويعتبــخ إســتخاتيجيات 

 التجريذ يعتسج عمى الشذاط الحاتي، والسذاركة الإيجابية لمستعمع.
ىــي  ســات التجريدــية الدــميسةان السبــادئ الدــبعة لمسسار الــى ا 2020وأشــار  العــدازي،  

 التي:
ع التفاعل بيغ الستعمع والستعمسيغ -1  .تذجِّ
ع التعاون بيغ الستعمسيغ -2  .تُذجِّ
م تغحية راجعة سخيعة  -3  .الجعع الفػري  –تقجِّ
ـــةً لمتقـــػيع بجسيـــع أنػاعـــو، وتعتبـــخه مخحمـــة رئيدـــة فـــي العسميـــة التعميسيـــة  -4 تُعصـــي أىسيَّ

 .التعمُّسية
 .قتًا كافيًا لمتعمُّع: زمغ + شاقة = تعمُّعتػفِّخ و  -5
 .تزع تػقُّعات عالية: تػقَّعْ أكثخ، تجج تجاوبًا أكثخَ  -6
ة، وأنَّ لمستعمسيغ أساليبَ تعمُّع مختمفة -7 ع أنَّ الحكاء أنػاع عجَّ    .تتفيَّ
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 ميارات التجريذ الفعال:
م عمـــى التجييـــد لمتـــجريذ، ويعـــج التخصـــي  مـــغ العسميـــات السسيـــدة التـــي تقـــػ  تخصـــي -1

الاستعجاد التام مغ أجل تحقيق مجسػعة مغ الأىجاف، وبالشدبة لمعسمية التعميسيـة يذـكل 
التخصي  أىسية خاصة مـغ أجـل تحجيـج الأنذـصة، والصـخق التـي سـيعتسج عمييـا السعمسـيغ 

  .لتحقيق أىجاف العسمية التعميسية
عجاً لاســتكبال مــا تعــخف بتييئــة ذىــغ الصــلاب، ويقرــج بيــا جعــل ذىــغ الصالــب مدــت-2

ـــاه الصـــلاب، وإثـــارتيع  ـــى السعمـــع أن يدـــعى لجـــحب انتب ـــع بذـــخحو ويجـــب عم ســـيقػم السعم
لسعخفــــة مػضــــػع الــــجرس الــــحي ســــيتشاول شــــخحو وكــــحلظ يسكشــــو الاســــتعانة بالأمثمــــة مــــغ 

  ليصخحيا عمى الصلاب. الػاقع
خ واحــج تعـخف بتعــجد السثيـخات فســغ الزـخوري ألا يخكــد السعمسـيغ اعتســادىع عمـى مثيــ-3

فق  أو محفد واحـج فقـ  بـل يجـب المجـػء إلـى أكثـخ مـغ مثيـخ مـغ أجـل جـحب الصـلاب، 
والشجــاح فــي تػصــيل السعمػمــات إلــييع ببدــاشة دون تعقيــج أو ممــل فســثلًا يسكــغ ألا يطــل 
السعمع واقفاً في مكـان واحـج أثشـاء الحرـة الجراسـية بـل يسـخ عمـى الصـلاب، ويعتسـج عمـى 

كانـــت حخكـــة يجيـــو أو تغييـــخ نبـــخة صـــػتو بـــيغ حـــيغ، اســـػاء كـــل مـــا يسمكـــو مـــغ تعبيـــخات 
  .وآخخ
يجب أن يكػن لجم كل شالـب دافعـاً لمـتعمع، وإن لـع يكـغ ىشـاك  :تدسى بإثارة الجوافع-4

دوافـــع فـــيسكغ لمسعمـــع أن يثيـــخ بـــجاخميع ىـــحه الـــجوافع فســـثلًا يدـــعى لديـــادة وعـــييع بأىسيـــة 
يجعميـــع يذـــعخون بالسمـــل خـــلال الحرـــة التعمـــيع بالشدـــبة لسدـــتقبميع، وكـــحلظ يحـــاول ألا 

  ا.2022 ،لدمبية التي تجور بأذىانيع  ىاجخويقزي عمى الأفكار االتخبية الخياضية 
 خرائص التجريذ الفعال  

ا تتسثـل فيسـا 2010عغ غيخىع كسا أوردىـا حـبر   تسيده لمتعمع الفعال خرائز
 يمي:
 انفكمسـا كـ ،يـج الـحي يبـحلأن يكػن مشاسبا لمستعمع مغ حيث الػقت الحي يصمبـو والج .1

مكان التعمع مشاسبة لقجرة الستعمع استعجاده مغ حيث وقتـو ومـا يتصمبـو مـغ جيـج كمسـا 
 كان أيدخ لو. 
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وميػلـــو ويخـــجم متصمبـــات  وبحاجاتـــأن يكـــػن واضـــح اليـــجف ذا معشـــى لمســـتعمع يـــختب   .2
و وكمســا حياتيــو فكمســا كــان الــتعمع ذا معشــى لمســتعمع كمســا ازداد إقبــالا عميــو ور بــة فيــ

 كان أيدخ لو.
كمســـا كـــان الـــتعمع ذا أثـــخ فـــي نفـــذ الســـتعمع يحـــذ معـــو فأن يبقـــى أثـــخا لـــجم الســـتعمع  .3

 بالتغيخ الحي احجثو في سمػكو كمسا كان فعلا لو مخدوده وعصاؤه.
أن يكــــػن مبشيــــا عمــــى فيــــع الســــتعمع وادراكــــو حتــــى يكــــػن مدــــتسخا أي قابــــل التصبيــــق  .4

التعمع الفعـــال ىـــػ الـــحي يسكـــغ الســـتعمع مـــغ تػضيـــف فـــي مػاقـــف أخـــخم فـــالوالتعســـيع و 
 استخجامو والإفادة مشو في مػاقف ججيجة.

أن يكػن مبشيا عمى تعديد الستعمع وإثارة دافعيتو بالثػابت بجلا مغ العقـاب الـحي وجـج  .5
ــتعمع إذا  ــتعمع أكثــخ مــغ العقــاب إلــى الاســتجابة لسثيــخات ال أن الثػابــت يذــجع عمــى ال

 ا تقػم ويحتفظ الستعمع بيا. صاحبيا أو تبعيا ثػاب فإني
   التقمرجي التجريذمغاىخ تسرد التجريذ السعاصخ الفعال عن  

ان التــــجريذ السعاصــــخ الفعــــال يستــــاز عــــغ التــــجريذ الــــى ا 2010أشــــار زيــــاد   
 ميا الآتي:سالتمقائي بعجة مسيدات يج

ــــــبيعتبــــــخ -1 ــــــع أو الســــــشيج  - الصال ــــــى أســــــاس  -لا السعم ــــــة التخبيــــــة فعم محــــــػر عسمي
ـــتع تصـــػيخرائ ـــة وشـــخق  خ الشتاجـــاترـــيع ي ـــار الســـادة الجراســـية والأنذـــصة التخبػي واختي

التجريذ والػسائل اللازمة لحلظ أما في التعمع التقميجي فإن الأىـجاف تتحـجد حدـب ر بـة 
والصــخق السرــاحبة  السجتســع أو مــا يشــػب عشــو ثــع يــتع اختيــار الســادة الجراســية والأنذــصة 

 سشيج. والالتقميجي يختكد حػل السعمع  لحلظ ومغ ىشا نجرك أن التعمع
التــجريذ السعاصــخ الفعــال عسميــة شــاممة تتــػلى تشطــيع مػازنــة كافــة معصيــات العسميــة -2

التعميسيــة دون تدــم   لشتاجــاتومــشيج وبيئــة مجرســية لتحقيــق ا وشالــبالتخبػيــة مــغ معمــع 
رة غالبــا فــي واحــجة عمــى الأخــخم أمــا فــي التــجريذ التقميــجي فــإن العسميــة التخبػيــة محرــػ 

 السعمع والسشيج.
التـــجريذ السعاصـــخ الفعـــال عسميـــة إيجابيـــة ىادفـــو تتـــػلى بشـــاء السجتســـع وتقجمـــو عـــغ -3

عسميــة -عمــى العســػم -شخيــق بشــاء الإندــان الرــالح الستكامــل بيشســا التــجريذ التقميــجي 
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ة لســادة الســشيج او مــا يخيــجه السعمــع دون التحقــق مــغ فاعميــ الصــلاباجتياديــة تيــتع بــتعمع 
 أو السجتسع. الصلابعمى  ىحا التعمع أو أثاره 

 التجريذ السعاصخ الفعال عسمية انتقائية تختـار مـغ السعمػمـات والأسـاليب والسبـادئ -4
 متصمبات روح العرخ. و ما يتشاسب التلاميح  مع
التــجريذ السعاصــخ الفعــال عسميــة اجتساعيــة تعاونيــة نذــصة يدــاىع فييــا السعمــع وأفــخاد -5

تقميــجي فيسثــل الذ يتــجر الومدــؤولياتو وحاجاتــو الذخرــية امــا  حدــب قجراتــو كــل  الصــلاب
جسيعـــا ليـــحه  الصـــلابعسميـــة إلداميـــة مباشـــخة تبـــجأ بـــأوامخ السعمـــع ونػاليـــو وتشتيـــي بتشفيـــح 

 الستصمبات.
 ميارات التجريذ السعاصخ الفعال: 

ث عسميــة التــجريذ الفعــال ليــا ميــارات عـــجة ندــتصيع أن نقدــسيا ابتــجاء إلــى ثـــلا
 ميارات رئيدة ىي:

 مھارات التخصي . .1
 مھارات التشفيح. .2
 مھارات التقػيع. .3
 التخصي  لعسمية التجريذ:  قخاراتا 1

تــؤدي إلــى بمــػا الأىــجاف السخســػمة مفيــػم التخصــي : ىــػ عسميــة عقميــة مشطســة ىادفــة 
يــتع التــجريذ، والــحي عــادة بفعاليــة واقتــجار، والتخصــي  ىــػ أحــج السكػنــات اليامــة لعسميــة 

 ا.2003،  جامل الصالبقبل مػاجية تشفيحه 
 مدتهيات التخظيط لمتجريذ: 
 أولا: التخظيط طهيل السجى: 

لدــيخ العسميــة التعميسيــة فـــي  لعــل مــغ أىــع فػائــجه انــو يــػفخ لمسعمــع رؤيــة شــاممة 
 الأىجاف العامة لمسقخر الجراسي.ضػء 

 ثانيا: التخظيط متهسط السجى:
لال فرل دراسي أو خلال شيخ واحـج سخاد إنجازىا خوتتزسغ تحجيج الأىجاف ال  

 وتػزع ىحه الأىجاف عمى مجار أربعة أسابيع، وتسثل ىحه خصة متػسصة السجم. 
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 ثالثا: التخظيط قررخ السجى )خظة الجرس(: 
وىي مغ الخص  القريخة السـجم التـي يحتاجيـا السعمـع فـي عسمـو اليـػمي، حيـث   
 العشاصخ التالية:  خصة الجرس اليػمي عمى أن تذتسليجب 

 الأىجاف الدمهكية. ا1 
مغ الجروس يذتسل عمى العجيـج  محتػم الجرس: السحتػم الجراسي لأي درسا 2

 الحقائق والسفاليع والتعسيسات.مغ 
خصــــة درســــو إلــــى  التــــجريذ: يتعــــيغ عمــــى السعمــــع أن يذــــيخ فــــي اســــتخاتيجية ا3

 التي يتػقع استخجاميا في التجريذ.الصخيقة أو الصخق 
 ذصة التعميسية.الأن ا4
 الػسائل التعميسية. ا5
 التقػيع. استخاتيجيات ا6
 ا.2010،  حبر الػاجبات السشدلية ا7

 التشفرح  قخارات( 2
خرـية السعمـع، وبقجراتـو التخبػيـة وىحا الشػع مـغ السيـارات يـختب  ارتباشـا وثيقـا بذ
 بػبـــة، وممســـا بالأســـاليب التخبػيـــةوالعمسيـــة؛ فكـــل مـــا كـــان السعمـــع ذو شخرـــية قػيـــة ومح

ـــ ـــجاع. إن ميـــارات تشفي ـــألق والإب ـــة كـــان أجـــجر بالت ـــة الحجيث ـــة والعمسي ـــجأ بالتييئ ـــجرس تب ح ال
لــحي يسكّــغ السعمــع مــغ وتشتيــي بالتعامــل الســؤثخ والفعــال بــيغ السعمــع وشلابــو واالحىشيــة، 

 بحكسة وفعالية. إدارة الرف 
 ( مھارات التقهيم:3

ســـة لتحجيـــج مـــجم عسميـــة مشط يىـــعبـــارة عـــغ عسميـــة تذـــخيز وعـــلاج ووقايـــة، و  
 الأىجاف التخبػية.تحقق 

 ووعائف التقهيم ىي: 
 تقجيخ التحريل الجراسي لكل تمسيح.  - 1
 تذخيز صعػبات التعمع بالشدبة لمتمسيح. - 2
تقجيخ الفعالية التخبػيـة لكـل مـغ السـشيج وأدوات وأسـاليب التـجريذ  جـابخ واخـخون،  - 3

   ا.1997
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   علاقة التجريذ الفعال بظخق التجريذ
اختيار الصخيقة السشاسبة لتجريذ السػضػع ليـا أثـخ  نإالى  ا2010الديج  أشار  

كبيــــخ فــــي تحقيــــق أىــــجاف الســـــادة وتختمــــف الصــــخق بــــاختلاف السػاضــــيع والســــػاد وبيئــــة 
التـــجريذ، وعسػمـــا كمســــا كــــان اشــــتخاك الصالـــب أكبـــخ كمســـا كانـــت الصخيقـــة أفزـــل، ومـــغ 

ســبيل السثـال ولـيذ الحرـخ فـي التعمـيع العـام مـا شخق التجريذ التـي ثبـت جـجواىا عمــى 
   -يمي: 

 الصخيقة الحػارية.  .1
 الصخق الاستكذافية والاستشتاجية. .2
 التجارب العسمية.  .3
 إعجاد البحػث التخبػية السبدصة.  .4
 شخيقة حل السذكلات.  .5
 الخحلات العمسية العسمية والديارات.  .6
 شخيقة السذخوع.  .7
 شخيقة الػحجات الخئيدية.  .8
 ذ الفعال والحكاءات الستعجدة.التجري .9
 التجريذ الفعال ونطخية ما وراء السعخفة..... الخ. .10

 دور طخق التجريذ في التجريذ الفعال: 
ان اختيــار السعمــع لصخيقــة التــجريذ السشاســبة لمتــجريذ مػضــػع لــو أثــخ كبيــخ فــي  

 .ا2002تحقيق الأىجاف التعميسية، وتختمف شخق التجريذ باختلاف السػاضيع  عقل، 
 دور السعمم في التجريذ الفعال:  

ـــة   ـــع كبيـــخ وحيـــػي فـــي العسمي ــــجور والتعميسيـــةدور السعم ، ويجـــب أن يبتعـــج عـــغ ال
التقميجي، وألا يكـػن وعـاء لمسعمػمـات بـل إن دوره ىـػ تػجيـو الصـلاب عشـج الحاجــة دون 
التــــــجخل الكبيــــــخ، وعميــــــو فــــــإن دوره الأساســــــي يكســــــغ فــــــي التخصــــــي  لتػجيــــــو الصــــــلاب 

 ا.  2006تيع عمى إعادة اكتذاف حقائق العمع  حػامجة، ومداعج
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 دور مجيخ السجرسة حيال التجريذ الفعال
مجيخ السجرسة ييسو كثيخا أن تقجم مجرستو أفزل أساليب التعميع والتجريذ وعميـو  

لـتعمع الصـلاب، وأن يعسـل جاىـجا عمـى  التعميسيـةحث معمسيو لاستخجام أفزل الأسـاليب 
ل الرـعػبات التــي قــج لسعمسيغ ومياراتيع والعسـل عمـى تصـػيخىع وتـحليالتأكج مـغ قجرات ا

والتشدــــيق بيــــشيع وبــــيغ الإدارة التعميسيــــة والسذــــخفيغ الــــحيغ قــــج يشفــــحون بعــــس تـــــػاجييع، 
الفعاليات في السجرسة أو غيخىا بيجف رفـع كفايـة السعمسـيغ وتشفيـح خصـة إشـخافية تدـاعج 

ية مشاسبة، كسا يمدم أن يكػن السجيخ قجوة لسعمسيـو السعمسيغ عمـى أداء العسـل بجػدة تخبػ 
 الـجروسفي تجريدـو ليقـجم نسػذجـا يحتـحم بـو بكيـة السعمسـيغ، وعميـو أن يزـصمع بـبعس 

التجريدية حدب تخررو وأن يشسـي ميارتو في التـجريذ الفعـال ويـجرب معمسيـو عمييـا، 
أن يكـػن مـجيخا لمسجرسـة، أما السجيخ الحي لا يدتصيع أن يقـجم تجريدا فعالا، فلا يدتحق 

ولا يخجـــى مشـــو أو مـــغ عســـػم معمسيـــو تخبيـــة صـــحيحة ففاقـــج الذـــيء لا يعصيـــو  قصـــامي، 
 ا.2004

 دور السذخف التخبهي في التجريذ الفعال 
السذــــخف التخبــــػي ىــــػ ميشــــجس العسميــــة التخبػيــــة والتعميسيــــة وعميــــو تقــــع عسميـــــة 

فــي الســـجارس، فســــغ لســشيج السجرســـي التخصـــي  لمصـــخق الفشيــة والتخبػيـــة الفزــمى لتشفيـــح ا
تـيح ليــع الفخصــة السعمسػن الصخق والأساليب التجريدـية الفعالـة وعميـو أن يخبختـو يدـتسج 
 ع في السجارس مـع أبشـائيع الصـلاب.التخصي  ليا وتشفيحىا عمى أرض الػاقليذـاركػه فـي 

العام الجراسـي  إشخافية في بجايةولتحقيق ذلظ يتػجب عمى السذخف التخبػي وضع خصة 
لتغييــــخ السدــــار التقميــــجي والصــــخق التقميجيــــة الإلقائيــــة وجعــــل التــــجريذ فعــــالا، فالتــــجريذ 

 ا.2005 الخشيجي،  الفعال يحتاج
 أبعاد التجريذ:

 اوي صــا، والصش2008تقــػم ميــارات التــجريذ الفعــال عمــى بعــجيغ حــجدىسا عصيــة        
 :يأتيا فيسا 2009 

   ية:البعج الأول: الإثارة الفكخ 
 :وىي تعتسج عمى ميارة السجرس وتتسثل في     
 .وضػح الاترال الكلامي مع الستعمسيغ عشج شخح السادة العمسية .1
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أثــخ الســجرس الانفعــالي الإيجــابي عمــى الستعمســيغ ويتػلــج ىــحا عــغ شخيقــة عــخض  .2
 .السادة العمسية

 :  لظمبةالبعج الثاني: الرمة الإيجابية برن السجرس وا
وذلـــظ لديـــادة  الصـــلابن يعســـل السعمـــع عمـــى تحدـــيغ ميـــارة الاترـــال مـــع فلابـــج أ       

 :دافعيتيع لمتعمع ويسكغ أن يتحقق ذلظ بإحجم الصخيقتيغ التاليتيغ
 .، مثل القمق الدائج أو الغزبالصلابتجشب استثارة العػاشف الدمبية عشج  .1
 مثل احتخاميع وإثابة أدائيع الجيج. الصلابتصػيخ عػاشف إيجابية عشج  .2

 :الثاً: الأسذ التي يقهم عمريا التجريذ الفعالث
ـــادئ وأســـذ تحـــجث عشيـــا كـــل مـــغ        ـــجيب ىشـــاك مب ا، 2010 مصـــخ،  ا2007، ال

 :،ا يتأسذ عمييا التجريدي الفعال وىي2008وعصية  
إيجابيـــة الســـتعمع، ومذـــاركتو فـــي الـــتعمع فكمســـا كـــان الســـتعمع إيجابيـــاً ومذـــاركاً فـــي  .1

 .ذ فعالاً عسمية التعميع كان التجري
ـــى الخبـــخات الدـــابقة لمســـتعمع بسعشـــى أن يدتحزـــخ  .2 ـــتعمع الججيـــج عم أن يتأســـذ ال

 .الستعمع خبخاتو الدابقة ذات الرمة بالتعمع الججيج وعمى السجرس أن يييئ لحلظ
إشـــعار الستعمســـيغ بحاجـــاتيع إلـــى الـــتعمع لســـا يـــػفخه ذلـــظ مـــغ زيـــادة دافعيتـــو نحـــػ  .3

 .التعمع
تعمع فــي عسميــة الــتعمع لأن فعاليــة التعمــيع تختفــع إشــخاك أكثــخ مــغ حاســة لــجم الســ .4

 .بديادة نػافح التعمع
 .ملاءمة مادة التعمع قجرات الستعمسيغ، واتراليا بحاجاتيع .5
 .أن يكػن الستعمع محػر العسمية التعميسية وألا يقترخ دوره عمى التمقي .6
 .تأىيل الستعمع لسػاجية الحاضخ والسدتقبل .7
   .الجراسات في مجال التعمع والتعميعالاستفادة مغ نتائج البحػث و  .8

 خرائص التجريذ الفعال:
 ا2019كسا أشار الييا  الجاىػد، أىم الخرائص التي يتسرد بيا السجرس الفعال 

السقـــجرة عمـــى التخصـــي  وتحجيـــج الأىـــجاف، والسقـــجرة عمـــى اســـتخجام شـــخق وســـائل   
القـــجرة عمـــى التقـــػيع، تعميسيـــة، وكفايـــة الســـجرس مـــغ الســـادة الجراســـية وتصـــػيخه السيشـــي، و 
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ومخاعـــــاة خرـــــائز الصمبـــــة، والـــــتسكغ مـــــغ تصـــــػر الاتجاىـــــات والسيـــــارات والكـــــيع لـــــجم 
والانتســــاء الــــى السيشــــة احتــــخام قــــػانيغ السجرســــة، والــــتسكغ مــــغ بشــــاء علاقــــات   ،الصــــلاب

تـــجريذ الاجتساعيـــة وأن أىـــع القػاعـــج والأصـــػل التـــي يجـــب أن يمتـــدم بيـــا السعمـــع ليحقـــق 
 حجدىا فعال الصمبة كسا

 الـــجرسأن يكــػن ممتدمـــا فــي مػاعيـــج التـــجريذ، السذــكلات التـــي تػاجــو إدارة السعمـــع 1-   
 .الجرسبحزػره في وقت متأخخ عغ بعج 

 ان يكػن مدتعجا جيجا، فسغ الأمػر السيسة لمسعمع التخصي  والاعجاد لمجرس.2- 
 .الجرسيكػن واعيا ححرا لسا يجور في 3- 
 .لجرساأن يتفيع ما يحجث في 4-   
 أن يحدغ الترخف في السػاقف والأزمات.5- 
 عجم السقارنة بيغ الصلاب.6- 
 مداعجة الصلاب عمى بشاء استخاتيجيات التعمع.7- 

 معهقات التجريذ الفعال:
 معهقات التجريذ الفعال:  

ان رســالو التــجريذ الفعــال تعــج بسثابــو وضيفــو رائعـــة  عمــى ا2015كــج  شــاكخ، أ 
ـــ ،بتستـــع بيـــا الســـتعمع ـــو شـــعػر ي ـــج لجي جرك مـــغ خلاليـــا مـــجم اىسيتيـــا وقيستيـــا حـــيغ يتػل

التـجقيق و بالإنجاز لأنو يقػم بتعميع الصلاب اصػل وقػاعج العمـع ،يدـاعجىع عمـى التفكيـخ 
والقػه والعـدم عمـى  ،حتخام الحاتي لأنفديعلاويجعميع يتستعػن بقجرات لازمو وواجبو مثل ا

 درسفعال يذـعخ بالفخحـة والذـػق قبـل كـل والسجرس ال ،مػاجية مذكلات التي ترادفيع
بسثابو لقاء بالحياة والسدتقيل معا حتـى يتحقـق ذلـظ، يجـب أن يتستـع  بالصلابلان لقائو 

ــــجة مسارســــة السصالــــب السختمفــــة لمتــــجريذالســــجرس بالقــــجرة  عمــــى مػاجيــــة  ، بصخيقــــة جي
 ل العسميـةالدمػك التعميسي مـغ خـلادراك بفيع ودقو لسجسػعو  متشػعة مغ مدتػيات لاإو 

بـيغ و  ذاتيا  وأن يؤدي بكفاءة انساط الدمػك التي تعسل عمى حـجوث تفاعـل حكيقـي بيشـو
كســا تتصمــب اجــاده  عسميــة التــجريذ مقاومــة الســجرس  لــبعس السرــاعب التــي  الصــلاب، 

مـــغ السسكـــغ أن تكـــػن ســـببا مباشـــخا فـــي إصـــابتو بـــالقمق  والذـــعػر والتـــي ، قـــج يســـخ بيـــا
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التي تحػل دون مارسو السجرس لمتجريذ الفعال كسا أشار إلييا بالإجياد ومغ السعػقات 
 .ا2007الجيب  

الذـــعػر بـــالقمق الـــحي يـــؤدي إلـــى الإحدـــاس بالاضـــصخابات والذـــظ بـــالشفذ وعـــجم  -  .1
 .ضحةالػاالقجرة عمى تحجيج اليػية 

او مـــع بعـــس الصـــلاب  يشـــعػر بالإحبـــاط نتيجـــة عـــجم التػافـــق الـــػضيفي والعـــاشف -  .2
 الأمػر.ياء أول الدملاء او

الإحداس بعـجم القـجرة عمـى العصـاء الكامـل خـلال بعـس السػاقـف بدـبب العكبـات  -  .3
 .التي تحػل دون انصلاق شاقاتو الكامشة

 والتـــيوجــػد بعـــس العػائــق الإداريـــة والعكبــات الخارجيـــة السختبصــة بشطـــام التعمــيع  -  .4
  بعيشيا.تحرخ أداء السجرس الػضيفي داخل الرف وفقا لمقػاعج 

ــــجة أو شــــخق الالسيــــارات مــــغ لخــــػف مــــغ التجخيــــب واســــتعسال عــــجد ا .5 تعميسيــــة الججي
   .التجريذ الحجيثة خذية الفذل وعجم تحقيق الشجاح السصمػب او السأمػل

سحبصة وجيـجه حـػل امكانيـو العصـاء فـي السيشـة، الجاخمية الالاستغخاق في التداؤلات   .6
 متجريذ الجيج.لومجم امتلاك قجرات وميارات خاصة 

 الجراسات الدابقة 2.2
ا دراسـة ىـجفت إلـى تحجيـج أىـع عشاصـخ التـجريذ 2003، ، وأبػ زمـعقام  الشجاف

الفعـــــال لمســـــػاد العسميـــــة فـــــي التخبيـــــة الخياضـــــية، اســـــتخجمت الجراســـــة الســـــشيج الػصـــــفي 
ا شالبــو مــغ شمبــة 121 وا شالبــا 94  مــغبالأســمػب السدــيحي، تكػنــت عيشــة الجراســة 

، أضيـــخت نتـــائج الجراســـة وجـــػد شـــبو اتفـــاق عمـــى مؤتـــةفـــي جامعـــة كميـــة عمـــػم الخياضـــة 
تحجيـــج عشاصـــخ التـــجريذ الفعـــال وتختيبيـــا عمـــى الشحـــػ الآتـــي: محـــػر عـــخض السحتـــػم، 
التصبيــق، الشــػاحي التشطيسيــة، وســمػكيات الســجرس وتحفيــد عشــج أفــخاد عيشــة الجراســة، كســا 

تلاك الكثيــخ مــغ السيــارات أضيــخت نتــائج الجراســة أن التــجريذ الفعــال ىــػ عبــارة عــغ امــ
 والعشاصخ الستعمقة بسحػر الجراسة.

دراســـة ىــجفت إلـــى الكذــف عـــغ درجــة مسارســـة  ا 2006 ،وكشعــان اقـــدهد أجــخي  ق 
معمســـي التخبيـــة الخياضـــية فـــي الأردن لسبـــادئ التـــجريذ الفعـــال مـــغ وجـــو نطـــخ مذـــخفي 

ا  45جراســة مــغ  تكػنــت عيشــة ال، اســتخجم الباحثــان الســشيج الػصــفي، التخبيــة الخياضــية
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، أضيــــــخت نتـــــائج الجراســــــة أن مجـــــالات التخصــــــي ، متخبيــــــة الخياضـــــيةلمذـــــخفا ومذـــــخفو 
وقــج تبــيغ أن تقــػيع ، إدارة الرــف تســارس بجرجــة كبيــخة، و والتصبيــق، والأنذــصة التعميسيــة

كسـا أضيـخت الشتـائج عـجم ، تحريل الصمبة لا يسارس كسبجأ  مـغ مبـادئ التـجريذ الفعـال
لـــــة إحرـــــائية فـــــي تقـــــجيخات أفـــــخاد الجراســـــة لأداء معمســـــي التخبيـــــة وجـــــػد فـــــخوق ذات دلا

 الخياضية لسبادئ التجريذ الفعال يعدم لمجشذ والسػقع الجغخافي.
متعـــخف إلـــى مبـــادئ التـــجريذ الفعـــال بـــيغ لا دراســـة ىـــجفت 2008أجـــخي  جـــابخ،

ولـى الشطخية والتصبيق لجم معمسـي التخبيـة الخياضـية ومذـخفييا لسـجارس مـجيخيتي اربـج الأ
والثانيــة، وكــحلظ التعــخف إلــى الفــخوق بــيغ مختمــف أفــخاد الجراســة، تبعــا لستغيــخات الجراســة 

، تكػنـــت عيشـــة الجراســـة مـــغ السدـــحي عمـــى أدواتيـــا، اســـتخجم الباحـــث الســـشيج الػصـــفي
ا فقــخة مػزعــة عمــى 45ا معمســا ومعمســة تخبيــة رياضــية، تكػنــت أداة الجراســة مــغ  109 

، التشفيح، الػسائل والأساليب التعميسية، إدارة الرف تشطيسيـستة محاور ىي: التخصي ، ا
فـــي درجـــة مسارســـة  ةوالتقـــػيع، والتفاعـــل الرـــفي. اضيـــخت الشتـــائج وجـــػد فـــخوق معشػيـــ

مبــادئ التــجريذ الفعــال، مــغ وجيــة نطــخ معمســي التخبيــة الخياضــية تعــدم لستغيــخ الجــشذ 
فــــخوق معشػيــــة تعــــدم سعمســــات، كســــا أضيــــخت الشتــــائج أيزــــا إلـــى عــــجم وجــــػد اللرـــالح 

لستغيــخي الخبــخة السؤىــل العمســي، بيشســا إشــارة الشتــائج إلــى وجــػد فــخق معشػيــة بــيغ وجيــة 
 لرالح السعمسيغ.و نطخ معمسي وتقجيخ السذخفيغ 

إلى معخفة إدراك معمسي التخبيـة الخياضـية  تفدراسة ىجا 2011لحبػر، اأجخي  
سـتخجم الباحثـة السـشيج الػصـفي، بسبادئ التجريذ الفعـال فـي مـجارس محافطـة الخميـل، ا

بصخيقــة  ع% تــع اختيــارى052بشدــبة و  معمســا معمســةا 146وتكػنــت عيشــو  الجراســة مــغ  
ـــة ب أضيـــخت نتـــائج الجراســـة ان درجـــو إدراك معمســـي التخبيـــة الخياضـــية  ،عذـــػائيةالالصبكي

لسبادئ التجريذ الفعال فـي مـجارس محافطـو الخميـل كانـت مختفعـة، كسـا اضيـخت الشتـائج 
جم وجػد فخوق بيغ متػسصات أدراك معمسي التخبيـة الخياضـية لسبـادئ التـجريذ الفعـال ع

والخبــخة العسميــة، التخرــزا،  ،فــي محافطــو الخميــل تعــدم لستغيــخات  الجــشذ، السجيخيــة
كسا اضيخت الشتـائج وجـػد فـخوق بـيغ متػسـصات أدراك معمسـي التخبيـة الخياضـية لسبـادئ 

يــــــل تعــــــدم لستغيــــــخات  السؤىــــــل العمســــــي ولرــــــالح التــــــجريذ الفعــــــال فــــــي محافطــــــو الخم
 البكالػريػس، لسخحمو ولرالح الأساسيةا.
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ا دراسـة ىـجف لتعـخف  إلـى ميـارات تـجريذ 2012 ،واجخم  إبخاليع وعبج الكـخيع
وعلاقاتيــا  بــبعس الستغيــخات  الجــشذ،  ودراســة الفعــال لــجم مجرســة السخحمــة الإعجاديــة

خجمت الجراســة الســشيج الػصــفي، تكػنــت عيشــة وســشػات الخجمــة، والسؤىــل العمســيا، اســت
ا مجرســو مســغ يسارســػن 38مجرســا و ا 25مجرســا ومجرســو بػاقــع   ا 63الجراســة مــغ  

التجريذ في السخحمـة الإعجاديـة فـي السجيخيـة العامـة لمتخبيـة فـي محافطـو نيشـػم، أضيـخت 
الســادة نتــائج الجراســة ان مجرســي مجرســات السخحمــة الإعجاديــة يسارســػن ميــارات عــخض 

خب   بــيغ الــجرس الحــالي والدــابق وتػضــيح الأفكــار الــالتجريدــية بذــكل جيــج مــغ خــلال 
الخئيدية في بجاية الـجرس، كسـا أضيـخت الشتـائج قمـة اسـتخجام مجرسـي ومجرسـات السخحمـة 

الخارجيــة الستعمقــة بســاده  لمقــخاءات الإعجاديــة لمػســائل التعميسيــة، وكــحلظ  قمــو اســتخجاميع
فيسا لع تطيخ الشتـائج وجـػد فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي اسـتجابت  الكتاب السجرسي،

عيشة الجراسة لسسارستيع لسبادئ  التجريذ الفعال تعدم لستغيخ الجشذ كسا كذفت نتـائج 
إحرائية  في استجابات عيشة الجراسة لسسارسـتيع    الجراسة عغ وجػد فخوق  ذات دلالو 

وكانــت لرــالح الاخترــاص العمســي فــي   خترــاص للالسبــادئ  التــجريذ الفعــال تعــدم 
حيغ لع تطيخ نتائج الجراسة عجم وجػد فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي اسـتجابات عيشـة 

 الجراسة لسسارستيع لسبادئ التجريذ الفعال  تعدم لستغيخ  الخجمة.
مكذف عغ مدـتػم مسارسـة لا دراسة ىجفت  2014الصػيذ ،و  العسخات،أجخم     

لصفيمة لاستخاتيجيات التجريذ الفعال مغ وجيـة نطـخ السذـخفيغ معمسي مجارس محافطة ا
مـغ ، التخبػييغ ومجيخي السجارس ،استخجمت الجراسة السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي

 ا125  فقـخة وزعــت عمـى عيشــة تكػنـت مــغ ا 24أجـل ذلـظ شــػرت  اسـتبان مكػنــة مـغ  
، 2007/ 2008لجراسـي ا شكمػا مجتسـع  الجراسـة لمعـام ا136مذخفا ومجيخا مغ أصل  

أضيخت الشتائج أن مدتػم ميارات  السعمسـيغ الاسـتخاتيجية التـجريذ الفعـال كـان متػسـ  
أن التختيــــب  التشــــازلي لاســــتخجام السعمســــيغ الاســــتخاتيجيات التـــــجريذ و ا 3.55فقــــج بمــــ  

الفعال جاءت كسـا يمـي : شخائـق العخضـية، تمييـا شخائـق التفاعميـة ،تمييـا شخيـق الكذـفية 
عــــجم وجـــــػد فــــخوق ذات دلالــــة إحرـــــائية تعــــدم لأي مـــــغ واضيــــخت الشتـــــائج سميــــة، والع

ــــػضيفي، ــــخات  السخكــــد ال ــــجيخ مدــــتػم   السؤىــــل العمســــي،، والخبــــخة الستغي ــــػعا فــــي تق والش
 مسارسو السعمسيغ لاستخاتيجيات التجريذ الفعال.
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متعخف  إلى تقـػيع أداء معمسـي التخبيـة ل تدراسة ىجفا 2016 ،اجخم   الرفار  
،اســتخجمت الجراســة الســشيج  لبجنيــة فــي ضــػء مبــادئ التــجريذ الفعــال فــي دولــة الكػيــت ا

معمسـة مـغ معمسـي السخحمـة و  امعمسـ 204الػصفي التحميمي، وتكػنت عيشو  الجراسة مـغ 
الستػســصة التخبيــة البجنيــة فــي مشصقــة الأحســجي التعميسيــة فــي دولــة الكػيــت ،اســتخجمت 

أضيـــخت نتـــائج الجراســـة أن درجـــة ، و ل عمـــى البيانـــاتالجراســـة الاســـتبيان كػســـيمة لمحرـــػ 
، أداء معمســي التخبيــة البجنيــة فــي ضــػء مبــادئ التــجريذ الفعــال فــي دولــة الكػيــت جــاءت

بجرجــة متػســصة  ،كســا أضيــخت الشتــائج عــجم وجــػد فــخوق فــي درجــة أداء معمســي التخبيــة 
خ الجـشذ سـشػات البجنية في ضـػء مبـادئ التـجريذ الفعـال فـي دولـة الكػيـت تعـدم لستغيـ

 الخبخة.
   الجراسات الأجشبية:

عمـــــى  أثـــــخ تـــــجريذ  لمتعـــــخفا دراســـــة ىـــــجفت Hares,2013  اجـــــخت ىـــــاريذ 
مجرســـي التخبيـــة الخياضـــية فـــي معخفـــة الترـــػرات والخبـــخات لأســـاليب  التـــجريذ الفعـــال، 
اســتخجمت الباحثـــة الســـشيج الشـــػعي، تكػنـــت عيشـــة الجراســـة مـــغ شمبـــة الدـــشة الأولـــى فـــي 

صخيقـة العذـػائية الخيصانيا ولمـحيغ انيـػا السخحمـة الثانػيـة، وقـج تـع اختيـار العيشـة بجامعة ب
مجرسـة، وقــج تـع تحميــل الـخدود عمــى الأسـئمة السفتػحــة، والتـي بيشــت ان  60البدـيصة مــغ 

مخبكـــو، وبعـــج تعـــخض و  معخفـــة الصمبـــة بشذـــاشات  التخبيـــة الخياضـــية كانـــت محـــجودة جـــجا
امج تعمــيع مجرســي التخبيــة الخياضــية أحــجث تغيــخا عمــى ردود لمبــخامج تبــيغ ان بخنــ ةالصالبــ
الشذـــاشات الخياضـــية، وقـــج أدخـــل و  التفـــاعلات والتجـــارب الستعمقـــة فـــي الرـــحةو  الأفعـــال

بخنامج أفزل الإرشادات حػل ضسان  مقجرة السعمسيغ عمى استخجام معمػمات متعمقـة ال
 بأساليب التجريذ الفعال في مادة التخبية الخياضية.

ا دراســــــة بعشــــــػان تــــــجريذ التخبيـــــــة Sangmin،2009خم ســــــانجسان كــــــيع  اجــــــ 
الخياضـــية مـــغ السشطـــػر السعخفـــي والسشيجـــي ،ىـــجفت ىـــحه الجراســـة الـــى اختيـــار الشســـاذج 
 ،لمبحــث حــػل افزــل الصــخق لتــجريذ التخبيــة الخياضــية مــغ الشاحيــة الشطخيــة والتصبيكيــة

جــالات ذات علاقــة بالتــجريذ ىــحه الجراســة قــام ســانجسان بالبحــث بعــجه مىــجف ولتحقيــق 
لتحقيــق ىــحا اليــجف إضــافة الــى  ERIC)الفعــال وحــػل فاعميــو الســجرس مدــتعيشاً بشطــام  

وتكػنـت عيشـو ، ،والاسـتعانة بالعجيـج مـغ دفـاتخ السلاحطـات السعمسـيغpsycinfg)   قػائع
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ـــــجيػ ومقـــــابلات معيـــــع ا28الجراســـــة مـــــغ   ـــــو قـــــامػا بترـــــػيخ اشـــــخشة في ـــــاً وشالب ، شالب
نتـائج الجراسـة ان  ، اضيـختبعس السحفدات وتدجيل وقت محجد لكـل شالـب مدتخجميغ

ستعخاضـــات الصـــلاب كـــان ليـــا اختلافـــات معخفيـــو ومشيجيـــو وان معطـــع مفـــاليع ا معطـــع
 تجريذ التخبية الخياضية الفعالة عمى السعمع ان يصبقو داخل الرف.

الفعـــال فـــي  أىـــع مبـــادئ التـــجريذ الـــى متعـــخف لبجراســـة ىـــجفت  ا Heafner،2002قـــام  
تػضيفيـــا فـــي التـــجريذ الفعـــال وشخيقـــة و  التكشػلػجيـــا الحجيثـــة فـــي الجراســـات الاجتساعيـــة

اســـتخجم الباحـــث الســـشيج الػصـــفي، تكػنـــت عيشـــة ، داخـــل الغخفـــة الرـــفية التعامـــل معيـــا 
معمسا  لمجراسات الاجتساعيـة لمسخحمـة الثانػيـة ،حيـث أضيـخت نتـائج ا 350الجراسة مغ  

ـــع لاســـتخجام التكشػلػجيـــا الجراســـة أن أىـــع م ـــادئ التـــجريذ الفعـــال تتسثـــل بتخصـــي  السعم ب
واســتخجام وســائل تعميسيــة  ،وعــخض الســادة  بأســمػب حــجيث ،ووضــع الاىــجاف، الحجيثــة

السقـــجرة عمـــى ، و وإثـــارة دافعيـــة الستعمســـيغ ،تشطـــيع الرـــف بذـــكل فعـــال، و ججيـــجة متصـــػرة
   .التقػيع
و إلــى مقارنــة عشاصــخ التــجريذ ىجفــ ا دراســة  .1994Rink, et, alوأجــخم   

شمبــة الدــشة و  الفعــال بــيغ معمســي التخبيــة الخياضــية ذوي الخبــخة تجريدــية لدــشػات عجيــجة
الخابعــة فــي تخرــز التخبيــة الخياضــية السذــاركيغ فــي بخنــامج إعــجاد السعمســيغ والصمبــة 

فــي التخبيــة الخياضــية غيــخ السذــاركيغ فــي بخنــامج إعــجاد السعمســيغ .وتــع إجــخاء الجراســة 
جامعــة لػيديانــا الحكػميــة وجامعــة ســاوث كاروليشــا، اســتخجم البــاحثػن الســشيج الػصــفي، 

ا شالبـــــا مـــــغ تخرـــــز التخبيـــــة الخياضـــــية غيـــــخ 26ا معمســـــيغ  5قػاميـــــا   عمــــى عيشـــــة 
ا شالبــا مذــتخكيغ فــي بخنــامج إعــجاد معمســي 26مذــاركيغ فــي بخنــامج إعــجاد السعمســيغ و 

راســـة وجـــػد اخـــتلاف فـــي تحجيـــج عشاصـــخ التـــجريذ أضيـــخت نتـــائج الج، التخبيـــة الخياضـــية
الفعــال بــيغ الصمبــة السذــتخكيغ فــي بخنــامج إعــجاد السعمســيغ والصمبــة الغيــخ مذــاركيغ فــي 

وكـــحلظ بـــيغ السعمســـيغ ذوي الخبـــخة تجريدـــية وبـــيغ شمبـــة كميـــة ، بخنـــامج إعـــجاد السعمســـيغ
 التخبية الخياضية كلًا عمى حجه.
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 قة:التعمرق عم  الجراسات الداب 3.2
ا دراســة تحجيــج أىــع عشاصــخ التــجريذ 2003، الشــجاف وآخــخون ماان حرااث اليااجف:  .أ 

دراســـة إلـــى  ا 2006كشعـــان ،و  ة،د قــ قدا؛ الفعــال لمســـػاد العسميـــة فــي التخبيـــة الخياضـــية
الكذـــف عـــغ درجـــة مسارســـة معمســـي التخبيـــة الخياضـــية فـــي الأردن لسبـــادئ التـــجريذ 

ا دراسـة التعـخف إلـى 2007 جـابخ، ؛الفعال مـغ وجـو نطـخ مذـخفي التخبيـة الخياضـية
مبادئ التجريذ الفعال بيغ الشطخية والتصبيق لجم معمسي التخبية الخياضية ومذـخفييا 

ا معخفـــــة إدراك معمســـــي 2011 ،لحبـــــػرا ؛ لســـــجارس مـــــجيخيتي اربـــــج الأولـــــى والثانيـــــة
 إبـخاليع وعبـج ؛ التخبية الخياضية بسبادئ التجريذ الفعال فـي مـجارس محافطـة الخميـل

 السخحمـة الإعجاديـة ومجرسـاتيا؛ يتجريذ الفعـال لـجم مجرسـالميارات ا 2012،لكخيعا
ا الكذف عغ مدتػم مسارسـة معمسـي مـجارس محافطـة 2014،يالصػيدو  العسخات، 

الصفيمــة لاســتخاتيجيات التــجريذ الفعــال مــغ وجيــة نطــخ السذــخفيغ التخبــػييغ ومــجيخي 
خبيــــة البجنيــــة فــــي ضــــػء مبــــادئ تقــــػيع أداء معمســــي التا 2016 الرــــفار ؛ الســــجارس

أثـــخ تـــجريذ مجرســـي التخبيـــة  ؛ اHares,2013 التـــجريذ الفعـــال فـــي دولـــة الكػيـــت
؛ الخياضــــــــــية فــــــــــي معخفــــــــــة الترــــــــــػرات والخبــــــــــخات لأســــــــــاليب  التــــــــــجريذ الفعــــــــــال

2009Sangmin kim,  ا تـــجريذ التخبيـــة الخياضـــية مـــغ السشطـــػر السعخفـــي
ــــجر (HEAFNER,2002؛ والسشيجــــي ــــي التكشػلػجيــــا ا اىــــع مبــــادئ الت يذ الفعــــال ف

 .الحجيثة في الجراسات الاجتساعية وتػضيفيا في التجريذ الفعال
 ا.350-26 تخاوح أفخاد عيشات الجراسات الدابقة بيغ من حرث العرشة:  .ب 
 ا1994 -2016مغ   الفتخة الدمشية التي تست بيا الجراسات: .ج 
اســـتثشاء دراســـة جسيـــع الجراســـات اســـتخجمت الســـشيج الػصـــفي بالساااشيج السداااتخجم:  .د 

 Hares,2013  ا اســــــــــــتخجم الســــــــــــشيج الشــــــــــــػعي، ودراســــــــــــةSangman,2009 ا
 استخجمت السشيج السعخفي والسشيجي.

 تسردت ىحه الجراسة عن الجراسات الدابقة:
التـي تشاولـت مـجم مسارسـة  -حـجود عمـع الباحـث -تعج مغ الجراسـات القميمـة فـي  

يـــة نطـــخ مـــجراء الســـجارس فـــي مجيخيـــة معمســـي التخبيـــة الخياضـــية لمتـــجريذ الفعـــال مـــغ وج
 .التخبية والتعميع في لػاء القرخ
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 لقج استفاد الباحث من الجراسات الدابقة: 
 الفيع الاعسق والأوسع لسذكمة الجراسة. .أ 
 استخجام السشيج العمسي السشاسب لمجراسة. .ب 
 تحجيج عيشة الجراسة. .ج 
 استخجام السعالجات الإحرائية السشاسبة لتصبيق الجراسة. .د 
 أداة الجراسة.ج اختيار تحجي .ه 
‌.مع‌الدراسات‌السابقة‌مناقشة‌النتائج .و‌
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 الفرل الثالث
 والترسيمالسشيجية 

 مشيج الجراسة 3.1
وذلـظ نطـخاً لسلائسـة ىـحا السـشيج  السدـحياعتسجت الجراسة عمى السـشيج الػصـفي  

  .الجراسة وتداؤلات لتحقيق أىجاف
  

 مجتسع وعرشة الجراسة 3.1
لـػاء القرـخ  /سة السدتيجف مغ مجيخي السجارس الحكػمية فيمجتسع الجرا تكػن   

ا مــجيخ ومــجيخة  مجيخيــة تخبيــة وتعمــيع لــػاء 73فــي محافطــة الكــخك، والبــال  عــجدىع نحــػ  
 .مجيخية التخبية والتعميع في لػاء القرخ سجلاتحدب  ا2022القرخ، 

ػاء القرـخ، فقـج نطخا لصبيعة مجتسع الجراسة مغ حيث العجد وتػزيعو الستقـارب فـي لـ   
الذـــامل لأفـــخاد مجتســـع الجراســـة، حيـــث تـــع  الحرـــختـــع اختيـــار عيشـــة عذـــػائية بأســـمػب 

تصبيق أداة الجراسة عمى مجيخي ومجيخات السـجارس الستػاجـجيغ عمـى رأس عسميـع خـلال 
فتخة تصبيـق أداة الجراسـة التـي اسـتسخت لسـجة أربـع أسـابيع، حيـث تـع تصبيـق أداة الجراسـة 

ومــجيخة، وبعــج الانتيــاء مــغ عسميــة التصبيــق تــع اســتخجاع مــا مجسػعــة ا مــجيخ 70عمــى  
ا اســــتبانو، وبعــــج مخاجعتيــــا تــــع اســــتبعاد اســــتبانتيغ مشيــــا لعــــجم اكتساليــــا لمبيانــــات 68 

ا مــجيخ ومــجيخة، يذــكمػن مــا 66السصمػبــة. وبــحلظ تكػنــت العيشــة الشيائيــة لمجراســة مــغ  
% مـغ  91240ويذـكمػن مـا ندـبتو % مغ عجد مجتسع الجراسـة الكمـي،  87260ندبتو 

عيشـة وفقـاً التػزيع أفخاد  مغ الجراسة الججاولالتي تع تصبيقيا، ويػضح  تعجد الاستبيانا
 :  لخرائريع الشػعية والػضيفية

 الاجتساعية شهعالمتغرخ  -أ
 (3ججول )

 الشهع الاجتساعيتهزيع أفخاد عرشة الجراسة وفقاً لستغرخ 
 ة السئهية %الشدب العجد الشهع الاجتساعي

 40.9 27 مجيخ

 59.1 39 مجيخة   

 100 66 السجسهع
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مــــــجيخي مــــــجارس الــــــحكػر قــــــج شــــــكمػا مــــــا ندــــــبتو ا أن 1يتزــــــح مــــــغ الجــــــجول  
 %.59210%، بيشسا شكمت مجيخات مجارس الإناث ما ندبتو 40290

 السؤىل العمسيمتغرخ  -ب
 (3ججول )

 مسيالسؤىل العتهزيع أفخاد عرشة الجراسة وفقاً لستغرخ 
 الشدبة السئهية % التكخار السدتهى التعميسي 

 69.70 46 بكالػريػس

 30.30 20 دراسات عميا

 100 66 السجسهع

السؤىل العمسـي بكـالػريػس قـج  مغأفخاد عيشة الجراسة ا أن 2يتزح مغ الججول  
%، بيشسا شكمت عيشة الجراسة مغ السؤىل العمسي دراسات عميـا  69270 شكمػا ما ندبتو

 %.30230ندبة  ما

 في الإدارة السجرسية سشهات الخبخةمتغرخ عجد  -ح
 (1ججول )

 سشهات الخبخةتهزيع أفخاد عرشة الجراسة وفقاً لستغرخ عجد 
 الشدبة السئهية % التكخار سشهات الخبخةعجد  فئات متغرخ

 21.21 14 ا سشػات  5اقل مغ  

 40.91 27 سشػاتا 10الى اقل مغ  5 مغ 

 37.88 25 افأكثخسشػات  10 

 100.00 66 السجسهع

الى اقل مغ  5 مغ ذوي خبخة أفخاد عيشة الجراسة مغ  أن ا3يتزح مغ الججول        
%، ومغ ذوي سشػات الخبخة  40291في الإدارة السجرسية شكمػا ما ندبتو  سشػاتا 10
ػات سشا 5اقل مغ  %، أما مغ ذوي خبخة 37288شكمػا ما ندبتو  افأكثخسشػات  10 

 . % 21221شكمػا ما ندبتو 
 

 
 أداة الجراسة 1.1

والتي اسـتخجميا الـجاىػد  تع تصػيخ استبانو خاصة لجسع بيانات الجراسة السيجانية 
بعج إجخاء السدح السكتبي والاشـلاع عمـى العجيـج مـغ الجراسـات الدـابقة ، وذلظ ا2019 
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ت أداة الجراسـة الأجـداء وقـج تزـسش والجراسات ذات الرمة التي تشاولت مػاضيع الجراسة،
 التالية:

: ويتزسَّغ البيانات الشػعية لسجيخي السجارس في لػاء القرخ مغ أفـخاد عيشـة الجدء الأول
، السؤىــل العمســـيالجراســة، والتــي تزــسشت الستغيــخات التاليـــة:  الشــػع الاجتســاعي، 

 ا.  سشػات الخبخة
مــغ  ةراء عيشــة الجارســا فقــخة مغمقــة تيــجف لكيــاس آ52: ويتزــسغ عمــى  الجاادء الثاااني

، وقــــج مــــجم مسارســــة معمســــي التخبيــــة الخياضــــية لمتــــجريذ الفعــــالمـــجيخي الســــجارس نحــــػ 
 ا، وىي:تعمى  خسذ مجالاتػزعت فقخات ىحا الجدء 

 9 ، واشتسل ىحا السجال عمى  تخصي  درس التخبية الخياضية: مجال السجال الأول
 فقخاتا.
 33 ، واشتسل ىحا السجال عمى  الخياضيةدرس التخبية  تصبيق: مجال السجال الثاني
 فقخةا.
 31 ، واشتسل ىحا السجال عمى  درس التخبية الخياضية إدارة: مجال السجال الثالث
 فقخاتا.
 ، واشتسل ىحا درس التخبية الخياضية الأنذصة التعميسية فيمجال  :السجال الخابع

 فقخةا. 33السجال عمى  
 33 ، واشتسل ىحا السجال عمى  تخبية الخياضيةدرس ال تقػيع: مجال السجال الخامذ
 فقخةا.

 
 السعاملات العمسية لرجق وثبات أداة الجراسة 3.1

 الرجق الغاىخي  -أ
تع التحقق مغ الرجق الطاىخي لأداة الجراسة مغ حيث دقة صياغة فقخاتيا           

يجانية  الاستبانو  ووضػحيا وانتسائيا لأجداء أداة الجراسة، فقج تع عخض أداة الجراسة الس
مغ الأساتحة  ا محكسيغ7وعجدىع   في صيغتيا الأولية عمى عجد مغ الخبخاء السحكسيغ

أعزاء الييئة التجريدية مغ كمية الخياضة ذوي الاختراص بسػضػع الجراسة مغ 
، وقج ىجفت عسمية التحكيع لأداة الجراسة التأكج مغ مجم ابممحق   الجامعات الأردنية
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ق أىجاف الجراسة الخئيدة، وإجخاء العجيل أو يوفقخات أداة الجراسة عمى تحققجرة مجالات 
الححف أو الإضافة. وقج قام الدادة أعزاء الييئة التجريدية السحكسيغ بػضع 

 ملاحطاتيع الكيسة. 
%ا  80اتفاق   حدب تع إجخاء التعجيلات السصمػبةضػء آراء السحكسيغ  فيو     

 غأجداء أداة الجراسة بجدئييعجد عسمية التحكيع  دتوحج ،فأكثخ مغ عجد السحكسيغ
رئيديغ، خرز الجدء الأول لسعخفة الخرائز الشػعية والػضيفية لسجراء السجارس 

مجم مسارسة في لػاء القرخ في محافطة الكخك، بيشسا خرز الجدء الثاني لكياس 
 .معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال

 ةلجراسالاتداق الجاخمي لأداة ا -ب
تعَّ التحقق مغ صجق الاتداق الجاخمي لأداة الجراسة السيجانية مغ خلال البيانات 
التي تع الحرػل عمييا مغ تصبيق الأداة بذكل مبجئي عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية 

ا مجيخ تع اختيارىا مغ ضسغ أفخاد مجتسع الجراسة، وقج تع 15والتي تكػنت مغ  
 الكمية الفقخات الأخيخة والجرجة الارتباط التػافقي بيغ عاملاتاستخجام البيانات لحداب م

 ا يػضح ىحه الشتائج.4لمجدء الحي تشتسي إلية، والججول  
 (3ججول )

   معاملات الارتباط برن الفقخات والجرجة الكمية لأجداء أداة الجراسة
تخظيط درس 
 التخبية الخياضية

تظبرق درس 
 التخبية الخياضية

بية إدارة درس التخ 
 الخياضية

الأنذظة التعميسية 
في درس التخبية 

 الخياضية

تقهيم درس التخبية 
 الخياضية

 رقم
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 الفقخة

 معامل 
 الارتباط

 رقم
 الفقخة

 معامل 
 الارتباط

 رقم
 الفقخة

 معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

1 **0.733 1 0.639** 1 0.603** 1 0.795** 1 0.761** 
2 **0.795 2 02757** 2 02542** 2 02848** 2 02816** 
3 **0.768 3 02692** 3 02686** 3 02641** 3 02805** 
4 **0.785 4 02698** 4 02801** 4 02738** 4 02770** 
5 **0.810 5 02664** 5 02798** 5 02772** 5 02781** 
6 **0.803 6 02699** 6 02822** 6 02799** 6 02786** 
7 **0.815 7 02765** 7 02838** 7 02754** 7 02735** 
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تخظيط درس 
 التخبية الخياضية

تظبرق درس 
 التخبية الخياضية

بية إدارة درس التخ 
 الخياضية

الأنذظة التعميسية 
في درس التخبية 

 الخياضية

تقهيم درس التخبية 
 الخياضية

8 **0.750 8 02810** 8 02719** 8 02735** 8 02746** 
9 **0.699 9 02641** 9 02809** 9 02835** 9 02704** 
- - 10 02754** 10 02793** 10 02696** 10 02741** 
- - 11 02654** - - 11 02651** 11 02697** 

 ا0201دالة إحرائياً عشج مدتػم دلالة  *
ا بيغ مدتػم الإجابة عمى 4أضيخت الشتائج أن معاملات الارتباط في الججول  

تخصي  درس التخبية كل فقخة مغ فقخات الجدء الثاني مغ أداة الجراسة والستعمق بكياس 
ي والستعمق ا، ولمجدء الثان02815و 02699مع الجرجة الكمية لو تتخاوح بيغ   الخياضية

ا، ولمجدء 02810و 02641مع الجرجة الكمية تتخاوح بيغ   تصبيق درس التخبية الخياضية
مع الجرجة الكمية لو تتخاوح بيغ  إدارة درس التخبية الخياضيةالثالث والستعمق بكياس 

ا، ولمجدء الخابع والستعمق بكياس إدارة درس التخبية الخياضية مع 02838و 02542 
تقػيع ا، ولمجدء الخامذ والستعمق بكياس 02848و 02651ة تتخاوح بيغ  الجرجة الكمي

ا، وىي 02816و 02697مع الجرجة الكمية تتخاوح بيغ   درس التخبية الخياضية
ا، مسا يؤكج تحقق صجق الاتداق 0205معاملات ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػم  

 الجاخمي لفقخات أداة الجراسة.
 الثبات:  -3

ق مــغ ثبــات أداة الجراســة بحدــاب معامــل الثبــات لسجــالات أداة الجراســة تــع التحقــ 
ا مــــجيخ ومــــجيخة مــــغ 15بعــــج تصبيــــق أداة الجراســــة عمــــى العيشــــة التجخيبيــــة السكػنــــة مــــغ  

مجتســع الجراســة، باســتخجام أســمػب التصبيــق وإعــادة التصبيــق بفاصــل أســبػع بــيغ التصبيــق 
جاخمي لمسجـــالات باســـتخجام معامـــل ثبـــات وإعادتـــو، وقـــج تـــع التأكـــج مـــغ ثبـــات الاتدـــاق الـــ

 :بالذكل التاليالشتائج  كخونباخ ألفا، وجاءت
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 مـجم مسارسـة معمسـي التخبيـة الخياضـية لمتـجريذ الفعــال: السجـال الأولفقـخات  ثبـات -1
 .تخصي  درس التخبية الخياضيةفي مجال 

 (5جول )ج
 "  ة الخياضيةتخظيط درس التخبيكخونباخ( لسجال " ألفا معاملات الثبات )

رقم 
معامل ثبات  مالكي الفقخة

 الإعادة

 كخونباخ ألفا 
 فت الفقخةإذا حح

يعج السعمع خصة سشػية تتلاءم مع مشاىج وزارة التخبية  1
 0.715 *0.515 .والتعميع

 0.745 *0.471 .يدتعيغ بجليل السعمع عشج تخصي  الجرس 2
 0.668 *0.493 .يةيعج دفتخ التحزيخ اليػمي لجرس التخبية الخياض 3
 0.791 *0.482 .يييئ البيئة التعمسية بذكل مشاسب 4
 0.746 *0.521 .يعج خصة بجيمة لسػاجية الطخوف الصارئة 5
يػضح الشتاجات التعميسية وإمكانية تحكيقيا في ضل  6

 0.787 *0.476 .الإمكانات السجرسية الستاحة

 0.696 *0.469  .يشػع في الشتاجات بالخص  اليػمية والدشػية 7
يحخص عمى التكامل الأفقي والخاسي بيغ فخوع التخبية  8

 0.615 *0.498 .السػاد الأخخم و الخياضية 

قجرات و يخاعي عشج تخصي  درس التخبية السيارات  9
 0.745 *0.446 .واستعجادات الصمبة

 0.811 *0.567 تخظيط درس التخبية الخياضيةالسجال ككل:  -
 فقـخاتمـغ  فقـخةأن معامل ثبـات كخونبـاخ ألفـا لكـل الى ا 5الججول   بيانات تذيخ      
ت بمغـــــفقـــــخات ىـــــحا السجـــــال لجسيـــــع  تخصـــــي  درس التخبيـــــة الخياضـــــيةبالســـــختب  السجـــــال 

تقخيبـــاً ثبـــات كخونبـــاخ ألفـــا مدـــاوياً معامـــل  يكـــػن  أي فقـــخة فـــي حالـــة حـــحفا، و 0.811 
صخيقــة الاختبــار وإعــادة الاختبــار ب وكــحلظإجســالًا، السجــال  فقــخاتلسعامــل الثبــات لجسيــع 

ا وكانـت جسيـع معـاملات الارتبـاط 02567حيث جاءت معاملات الارتباط لمسجال ككل  
وىـحا يـجل عمـى أىسيـة كـل ا، 0205عشـج مدـتػم دلالـة   ةبيغ الفقخات ذات دلالة إحرـائي

 مسا يعشي تستع ىحا السجال بجرجة عالية مغ الثبات. ، السجالوردت في  فقخة
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مـــجم مسارســـة معمســـي التخبيـــة الخياضـــية لمتـــجريذ  السجـــال الثـــاني:فقـــخات  تثبـــا -2
 درس التخبية الخياضية تصبيقفي مجال  الفعال

 (6جول )ج
  درس التخبية الخياضية كخونباخ( لسجال تظبرقألفا معاملات الثبات )

رقم 
معامل ثبات  مالكي الفقخة

 الإعادة

 كخونباخ ألفا 
 فت الفقخةإذا حح

 0.825 *0.623 .ئمة لمتأكج مغ فيع الصمبة لمسيارات الخياضيةيصخح أس 1
 0.832 *0.648 .يدتثيخ دافعية الصمبة أثشاء التصبيق 2
 0.753 *0.692 .يخاعي الفخوق الفخدية بيغ الصمبة 3
 0.864 *0.653  .يعخض السادة العسمية بتدمدل مشصقي 4
 0.851 *0.625 .يحخص عمى التفاعل الإيجابي مع جسيع الصمبة 5
 0.884 *0.562 .يخاعي قجرات الصمبة أثشاء تشفيح درس التخبية الخياضية 6
 0.898 *0.592 .يػفخ فخص التصبيق السشاسبة لجسيع الصمبة 7
 0.845 *0.611 .يشػع في استخاتيجيات التجريذ السدتخجمة في الجرس 8
 0.862 *0.648 .الحخص عمى زيادة الػقت السخرز لمتصبيق 9
 0.878 *0.568 .يعخض السعمع نساذج تػضيحية لصخيقة أداء السيارة الخياضية 10
يسشح السعمع الجدء التصبيقي لمسيارات بصخيقة مذابية في نفذ  11

 0.821 *0.688 .الطخوف التي ستصبق فييا ميارات الجرس

 0.912 *0.594 درس التخبية الخياضية تصبيقالسجال ككل:  -
 فقـخاتمـغ  فقـخةا أن معامـل ثبـات كخونبـاخ ألفـا لكـل 6نات الججول  بيا تذيخ          
ت بمغـــــفقـــــخات ىـــــحا السجـــــال لجسيـــــع  درس التخبيـــــة الخياضـــــية صبيـــــقتبالســـــختب  السجـــــال 

تقخيبـــاً ثبـــات كخونبـــاخ ألفـــا مدـــاوياً معامـــل  يكـــػن  أي فقـــخة فـــي حالـــة حـــحفا، و 0.912 
صخيقـة الاختبـار وإعـادة الاختبـار ب وكـحلظإجسـالًا، السجـال لسعامل الثبات لجسيـع عبـارات 

ا وكانـت جسيـع معـاملات الارتبـاط 02594حيث جاءت معاملات الارتباط لمسجال ككل  
وىــحا يــجل عمــى أىسيــة كــل ا 0205عشــج مدــتػم دلالــة   ةبــيغ الفقــخات ذات دلالــة إحرــائي

 مسا يعشي تستع ىحا السجال بجرجة عالية مغ الثبات. ، السجالوردت في  فقخة
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مـجم مسارسـة معمسـي التخبيــة ‌  لمسجــال الثالـث:  كخونبـاخ ألفـا   فقـخات السجـال ثبـات -3
  .إدارة درس التخبية الخياضيةفي مجال  الخياضية لمتجريذ الفعال

 (7جول )ج
 "  إدارة درس التخبية الخياضية كخونباخ( لسجال "ألفا معاملات الثبات )

رقم 
معامل ثبات  مالكي الفقخة

 الإعادة

 فا كخونباخ أل
 فت الفقخةإذا حح

 0.826 *0.636 .يجيخ الحرة بذكل جرج 1
 0.847 *0.548  .يحخص عم  التعاون برن الظلاب 2
 0.836 *0.652 .يذخف عم  متابعة سرخ الحرة 3
يهفخ عهامل الأمن والدلامة التي قج تؤثخ عم  سلامة الظمبة  4

 0.845 *0.663 .أثشاء الأداء

 0.865 *0.647 .السخغهب بذكل الرحيحيتعامل مع الدمهك غرخ  5
 0.839 *0.552 .يجيد السعمم الأدوات ويشغسيا بظخيقة تخترخ الهقت والجيج 6
 0.842 *0.471 .يظبق قهاعج الشغام بكل أجداء الحرة 7
يحخص عم  تهزيع الظلاب عم  محظات التظبرق دون  8

 0.867 *0.615 .إضاعة الهقت

 0.828 *0.658 .والأدوات لتديرل التظبرقالحخص عم  تهفرخ الأجيدة  9
 0.816 *0.575 .يهازن برن أعجاد الظمبة والأدوات الستهفخة 10
 0.901 *0.628 إدارة درس التخبية الخياضيةالسجال ككل:  -

 فقـــخاتمـــغ  فقـــخةكخونبـــاخ لكـــل ألفـــا ا أن معامـــل ثبـــات 7بيانـــات الجـــجول   تذـــيخ 
إدارة فـي مجـال  لتخبيـة الخياضـية لمتـجريذ الفعـالمسارسـة معمسـي ا سجمبالسختب  السجال 

أي  فـي حالـة حـحفا، و 0.901ت  بمغفقخات ىحا السجال درس التخبية الخياضية لجسيع 
ـــاخ ألفـــا مدـــاوياً معامـــل  يكـــػن  فقـــخة ـــات كخونب ـــاً ثب ـــع عبـــارات تقخيب ـــات لجسي لسعامـــل الثب

ءت معـــــاملات وكـــــحلظ بصخيقــــة الاختبـــــار وإعــــادة الاختبــــار حيـــــث جــــاإجســــالًا، السجــــال 
ا وكانـــت جسيـــع معـــاملات الارتبـــاط بـــيغ الفقـــخات ذات 0.628الارتبـــاط لمسجـــال ككـــل  

وردت فــي  فقــخةوىــحا يــجل عمــى أىسيــة كــل ا، 0.05عشــج مدــتػم دلالــة   ةدلالــة إحرــائي
 مسا يعشي تستع ىحا السجال بجرجة عالية مغ الثبات. ، السجال
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مـجم مسارسـة معمسـي التخبيـة الخياضــية     لمسجـال الخابــع: كخونبـاخ ألفـا  ثبـاتدرجـة - 4
  .درس التخبية الخياضية الأنذصة التعميسية فيفي مجال  لمتجريذ الفعال

 (8جول )ج
 "  الأنذظة التعميسية في درس التخبية الخياضية معاملات الثبات )كخونباخ ألفا( لسجال "

رقم 
معامل ثبات  مالكي الفقخة

 الإعادة

 كخونباخ ألفا 
 فقخةفت الإذا حح

 0.871 *0.600 .يخاعي تشهع والأنذظة لمسيارات الفخدية والجساعية 1
 0.857 *0.512 .يخكد عم  الخظهات التعميسية في الجرس 2
يذتخك في الأنذظة الخياضية الخارجية التي تذخف عمريا  3

 0.822 *0.678 .مجيخية التخبية والتعميم

 0.881 *0.622  .يتهاصل السعمم مع الظمبة بذكل إيجابي 4
يخاعي ارتباط الأنذظة الخياضية بالشتاجات التعميسية لجرس  5

 0.892 *0.619 .التخبية الخياضية

 0.882 *0.511 .يخاعي اختيار الأنذظة التي تتشاسب مع مرهل ورغبات الظمبة 6
 0.809 *0.432 .يشغم الأنذظة الجاخمية برن الرفهف في السجرسة 7
 0.797 *0.647 .ل التعميسية أثشاء شخح السيارات الخياضيةيفعل استخجام الهسائ 8
 0.833 *0.685 .يخاعي ارتباط الأنذظة مع متظمبات العرخ والسجتسع 9
 0.861 *0.655 يتعامل السعمم مع الظمبة بهضهح ومخونة 10
 0.921 *0.692 .الخسسي الجوامييتم بتجريب الفخق السجرسية خارج أوقات  11
 0.891 *0.668 درس التخبية الخياضية الأنذظة التعميسية في السجال ككل: -

 فقـــخاتمـــغ  فقـــخةا أن معامـــل ثبـــات كخونبـــاخ ألفـــا لكـــل 8بيانـــات الجـــجول   تذـــيخ 
ـــة الخياضـــية لمتـــجريذ الفعـــال ســـجمبالســـختب  السجـــال  فـــي مجـــال  مسارســـة معمســـي التخبي

ت بمغــــــالسجــــــال  فقــــــخات ىــــــحادرس التخبيــــــة الخياضــــــية لجسيــــــع  الأنذــــــصة التعميسيــــــة فــــــي
تقخيبـــاً ثبـــات كخونبـــاخ ألفـــا مدـــاوياً معامـــل  يكـــػن  أي فقـــخة فـــي حالـــة حـــحفا، و 0.891 

وكـحلظ بصخيقـة الاختبـار وإعـادة الاختبـار إجسـالًا، السجـال لسعامل الثبات لجسيع عبارات 
ا وكانـــــت جسيـــــع معـــــاملات 0.668حيـــــث جـــــاءت معـــــاملات الارتبـــــاط لمسجـــــال ككـــــل  

وىـحا يــجل عمــى ا، 0.05عشـج مدــتػم دلالــة   ةت دلالــة إحرــائيالارتبـاط بــيغ الفقـخات ذا
 مسا يعشي تستع ىحا السجال بجرجة عالية مغ الثبات. ، السجالوردت في  فقخةأىسية كل 
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ماجى مسارساة معمساي التخبياة الخياضاية  " لمسجاال الخاامذ: "كخونباخ ألفا" ثبات - 5
 ". تقهيم درس التخبية الخياضيةفي مجال  لمتجريذ الفعال

 (9جول )ج
 "  تقهيم درس التخبية الخياضية معاملات الثبات )كخونباخ ألفا( لسجال "

رقم 
معامل ثبات  مالكي الفقخة

 الإعادة

 كخونباخ ألفا 
 فت الفقخةإذا حح

 0.871 *0.600 يخكد التقػيع عمى الشاحية الحخكية لمسيارة الخياضية. 1
 0.857 *0.512 .لجراسيةيخاعي الاستسخارية بالتقػيع خلال الدشة ا 2
 0.822 *0.678 .يدتفيج مغ التقػيع في التغحية الخاجعة 3
 0.881 *0.622 .التقػيع يترف بالرجق والثبات والسػضػعية 4
ـــــة ومتجرجـــــة فـــــي  5 ـــــارات بجرجـــــة متفاوت ـــــع الاختب يعصـــــي السعم

 0.872 *0.619 صعػبتيا لمصمبة

 0.862 *0.511  .يخاعي أن يتع التقػيع بجلالة الشتاجات 6
ــع عمــى تذــخيز الرــعػبات والسذــاكل  7 يدــاعج التقــػيع السعم

 0.809 *0.432 .الحخكية عشج بعس الصمبة والعسل عمى معالجتيا

يشســـي التقـــػيع التفكيـــخ العمســـي عشـــج الصمبـــة لحـــل السذـــكلات  8
 0.797 *0.647 .التعميسية

 0.833 *0.685 يدتخجم أدوات التقػيع السصػرة في درس التخبية الخياضية. 9
يػضــــح السعمــــع أســــذ وضــــع العلامــــات خــــلال الاختبــــارات  10

 0.861 *0.655 لمصمبة

يحـــخص السعمـــع عمـــى معاممـــة الصمبـــة بـــشفذ السعـــاييخ خـــلال  11
 0.821 *0.692 الامتحانات.

 0.891 *0.707 تقهيم درس التخبية الخياضيةالسجال ككل:  -
 فقـــخاتمـــغ  فقـــخةنبـــاخ ألفـــا لكـــل ا أن معامـــل ثبـــات كخو 9بيانـــات الجـــجول   تذـــيخ 
تقـػيع فـي مجـال  مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتـجريذ الفعـال سجمبالسختب  السجال 

أي  فـي حالـة حـحفا، و 0.891ت  بمغفقخات ىحا السجال لجسيع  درس التخبية الخياضية
ـــاخ ألفـــا مدـــاوياً معامـــل  يكـــػن  فقـــخة ـــات كخونب ـــاً ثب ـــع عبـــاراتقخيب ـــات لجسي ت لسعامـــل الثب

بصخيقــــة الاختبـــــار وإعــــادة الاختبــــار حيـــــث جــــاءت معـــــاملات  وكـــــحلظإجســــالًا، السجــــال 
ا وكانـــت جسيـــع معـــاملات الارتبـــاط بـــيغ الفقــــخات ذات 02707الارتبـــاط لمسجـــال ككـــل  
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وردت فــي  فقــخةوىــحا يــجل عمــى أىسيــة كــل ا، 0205عشــج مدــتػم دلالــة   ةدلالــة إحرــائي
 مسا يعشي تستع ىحا السجال بجرجة عالية مغ الثبات. ، السجال

 
 متغرخات الجراسة:  5.1

 الستغرخات السدتقمة: 
 ولو مدتػيان  مجيخ، مجيخةا.الشهع الاجتساعي: 
 10ســشػات الــى اقــل مــغ  5ســشػات،  5ولــو ثلاثــة مدــتػيات  اقــل مــغ سااشهات الخبااخة: 

 سشػات فأكثخا. 10سشػات، 
 ان  بكالػريػس، دراسات عمياا.ولو مدتػي السؤىل العمسي:

تخصي  درس الستغرخات التابعة أداة الجراسة )الاستبانة( بسحاورىا الخسدة وىي: 
التخبية الخياضية، تصبيق درس التخبية الخياضية، إدارة درس التخبية الخياضية، الأنذصة 

 .التعميسية، التقػيعا
 

 أسالرب السعالجة الإحرائية 6.1
يانات التي تعَّ الحرػل عمييا إحرائيا، باستخجام البخنامج عالجت الجراسة الب  

، واستخجمت الجراسة أساليب الإحراء الػصفي SPSSالإحرائي لمعمػم الاجتساعية 
 والتحميمي، والتي تزسشت:

ا وذلظ لػصف Descriptive Statistic Measures  مكياس الإحراء الػصفي -1
خارات والشدب السئػية، ومغ أجل الإجابة عمى التك خرائز عيشة الجراسة، اعتساداً 

باستخجام الستػسصات  لأبعاد الجراسة عغ أسئمة الجراسة، ومعخفة الأىسية الشدبية
 الحدابية، والانحخافات السعيارية. 

 العلاقات الارتباشية بيغ متغيخات الجراسة. اختبارلإجخاء  بيخسػن معامل الارتباط  -2
 .اOne way ANOVAادي  استخجام تحميل التبايغ الأح -3

أما في الجانب الإحرائي لاستخخاج السقارنات البعجية فقج تع الاعتساد عمى 
لمعيشات السدتقمة لتحجيج معشػية  (T-Test)، واستخجام اختبار ت Tukeyاختبار تػكي 

 الفخوق بيغ الستػسصات. 
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ت واعتســـجت الجراســـة ترـــشيف إجابـــات فقـــخات محـــاور الجراســـة وفقـــا لتـــجريج ليكـــخ 
وحـجدت بخسـذ إجابـات ا وحجد بخسـذ إجابـات حدـب أوزانيـا رقسيـا، Likertالخساسي  

 حدب أوزانيا رقسيا وحدب الأىسية عمى الشحػ التالي:
 

 درجاتا. 5ويسثل   ا  كبيخة ججاَ    .1

 درجاتا. 4ويسثل    كبيخةا   .2

 درجاتا. 3ويسثل    متػسصةا   .3

 ويسثل  درجتانا.  قميمةا   .4

 يسثل  درجة واحجةا.و   قميمة ججاًا  .5

مــــع الأخــــح بعــــيغ الاعتبــــار أن قــــيع الستػســــصات الحدــــابية التــــي تػصــــمت إلييــــا 
 الشحػ التالي: عمىالجراسة سيتع التعامل معيا لتفديخ البيانات 

 مشخفض متهسط مختفع
 فأقلا 2233  ا3267-2234  فسا فػقا 3268 

ا 3268ة أكثخ مغ  وبشاءً عمى ذلظ فإذا كانت قيسة الستػس  الحدابي لمفقخ 
ا 3267-2234فيكػن مدتػم الترػرات مختفعاً، أما إذا كانت قيسة الستػس  الحدابي  
ا فيكػن 2233فان مدتػم الترػرات متػسصا، وإذا كان الستػس  الحدابي أقل مغ  

 مدتػم الترػرات مشخفزاً.
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 الفرل الخابع
 عخض الشتائج ومشاقذتيا والتهصيات

 
 الجراسة الإجابة عن أسئمة 3.3

ســيتع فــي ىــحا الجــدء مــغ الجراســة الإجابــة عــغ أســئمة الجراســة وفقــا لســا أضيختـــو 
الشتـــائج الإحرـــائية الػصـــفية والتحميميـــة لإجابـــات أفـــخاد عيشـــة الجراســـة عمـــى محـــاور أداة 

 الجراسة، وبالذكل الآتي:
ماجى مسارساة معمساي التخبياة الخياضاية لمجراسة: ما  الأولالإجابة عن الدؤال 

ريذ الفعال من وجية نغخ ماجراء الساجارس فاي مجيخياة التخبياة والتعمايم فاي لاهاء لمتج
 القرخ؟

تـع إيجـاد الستػسـصات الحدـابية والانحخافـات  الخئيذ لمجراسـة للإجابة عغ الدؤال
عمــى  مــجيخي الســجارس فــي لــػاء القرــخ مــغ عيشــة الجراســة لإجابــاتالسعياريــة والسدــتػم 

فقـــخة،  ا52  ت عمـــىقـــج تزـــسش أداة الجراســـةعمســـاً بـــأن ، أداة الجراســـة الخئيدـــة مجـــالات
   ا يػضح ىحه الشتائج.10والججول  ا مجالات رئيدة، 5مػزعة عمى  

 (31ججول رقم )
مجى الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات مجيخي السجارس في لهاء القرخ نحه 

 مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال

 هى السدت
 

الانحخاف  التخترب
 السعياري 

الهسط 
 الخقم السجالات الحدابي

 1 تخظيط درس التخبية الخياضية 4.019 0.75 2 مختفع

 2 تظبرق درس التخبية الخياضية 3.886 0.68 5 مختفع

 3 إدارة درس التخبية الخياضية 4.021 0.63 1 مختفع

 4 ية الخياضيةالأنذظة التعميسية في درس التخب 3.971 0.68 3 مختفع

 5 تقهيم درس التخبية الخياضية 3.938 0.70 4 مختفع

 3.967 0.57 - مختفع
معمسي التخبية  لسسارسة السدتهى العام

 الخياضية لمتجريذ الفعال
- 

معمسي التخبية  لسسارسة الكميا أن السدتػم 10يتزح مغ الشتائج في الججول       
مجراء السجارس في مجيخية التخبية والتعميع في  الخياضية لمتجريذ الفعال مغ وجية نطخ



35 

 

ا، بانحخاف 32967القرخ قج جاء مختفعاً، حيث بم  الستػس  الحدابي العام  لػاء 
ا، أما عمى مدتػم الإجابة عمى مجالات أداة الجراسة فقج حقق السجال 0257معياري  

إدارة في مجال فعال معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الالثالث الستعمق بكياس مسارسة 
التختيب الأول مغ حيث الأىسية الشدبية، وبم  الػس  الحدابي  درس التخبية الخياضية

معمسي ا وبسدتػم مختفع، أما مسارسة 42021لإجابات عيشة الجراسة عمى ىحا السجال  
فجاء في  تخصي  درس التخبية الخياضيةفي مجال التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال 

الأنذصة ا وبسدتػم مختفع، بيشسا جاء مجال 42019الثاني بستػس  حدابي  التختيب 
في التختيب الثالث مغ وجية نطخ عيشة الجراسة  التعميسية في درس التخبية الخياضية

 تقػيع درس التخبية الخياضيةا وبسدتػم مختفع، أما مجال 32971بستػس  حدابي  
ا 32938لجراسة بستػس  حدابي  فجاء في التختيب الخابع مغ وجية نطخ عيشة ا

في التختيب الخامذ  تصبيق درس التخبية الخياضيةوبسدتػم مختفع، بيشسا جاء مجال 
 ا وبسدتػم مختفع.32886بستػس  حدابي  

ا أن قيع الانحخافات السعيارية لإجابات عيشة 10وقج بيشت الشتائج في الججول        
ا، مسا يذيخ إلى 0263-0275وحت بيغ  الجراسة نحػ مجالات أداة الجراسة قج تخا

 تقارب إجابات عيشة الجراسة نحػ مجالات أداة الجراسة وصحة الاستجلال.
، مجالات أداة الجراسةنحػ  عيشة الجراسة إجاباتوفيسا يمي عخض لشتائج 

 وبالذكل التالي:
خية من وجية نغخ مجراء السجارس في مجيتخظيط درس التخبية الخياضية مجال  أولًا: 

 القرخ؟التخبية والتعميم في لهاء 
فـــي مجـــال مـــجم مسارســـة معمســـي التخبيـــة الخياضـــية لمتـــجريذ الفعـــال لمتعـــخف عمـــى     

تخصــــي  درس التخبيــــة الخياضــــية مــــغ وجيــــة نطــــخ مــــجراء الســــجارس فــــي مجيخيــــة التخبيــــة 
تـــــع حدـــــاب الستػســـــصات الحدـــــابية والانحخافـــــات السعياريـــــة  القرـــــخوالتعمـــــيع فـــــي لـــــػاء 

مـجم مسارسـة معمسـي تيب حدب الأىسية لإجابات عيشة الجراسـة نحـػ فقـخات مجـال والتخ 
، والجــجول تخصــي  درس التخبيــة الخياضــيةفــي مجــال التخبيــة الخياضــية لمتــجريذ الفعــال 

 ا يػضح الشتائج.11 
 

‌
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 (33ججول )
مجى الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات مجيخي السجارس في لهاء القرخ نحه 

 تخظيط درس التخبية الخياضيةفي مجال  مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال

 السدتهى 
 

الانحخاف  التخترب
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الخقم الفقرات

 4.242 0.99 1 مختفع
يعج السعمم خظة سشهية تتلاءم مع مشاىج 

 .وزارة التخبية والتعميم
1 

 4 .لبرئة التعمسية بذكل مشاسبييرئ ا 4.121 0.79 2 مختفع

 4.091 1.00 3 مختفع
يعج دفتخ التحزرخ الرهمي لجرس التخبية 

 .الخياضية
3 

 2 .يدتعرن بجلرل السعمم عشج تخظيط الجرس 4.061 0.99 4 مختفع

 4.000 0.98 5 مختفع
يهضح الشتاجات التعميسية وإمكانية تحكيقيا 

 .في عل الإمكانات السجرسية الستاحة
6 

ختفعم  5 .يعج خظة بجيمة لسهاجية الغخوف الظارئة 3.985 0.97 6 

 3.955 1.00 7 مختفع
يخاعي عشج تخظيط درس التخبية السيارات 

 .قجرات واستعجادات الظمبة
9 

 3.909 1.02 8 مختفع
يشهع في الشتاجات بالخظط الرهمية 

  .والدشهية
7 

 3.803 0.96 9 مختفع
سي برن يحخص عم  التكامل الأفقي والخا

 .فخوع التخبية الخياضية السهاد الأخخى 
8 

 4.019 57.0 - مختفع

معمسي التخبية  لسسارسة السدتهى العام
إدارة في مجال الخياضية لمتجريذ الفعال 

 درس التخبية الخياضية
- 

معمسـي التخبيـة  لسسارسـة الكمـيا يتزـح أن السدـتػم 11مغ الشتائج في الجـجول      
تخصـــي  درس التخبيـــة الخياضـــية مـــغ وجيـــة نطـــخ فـــي مجـــال لفعـــال الخياضـــية لمتـــجريذ ا

القرــخ قــج جــاء مختفعــاً، حيــث بمــ  مــجراء الســجارس فــي مجيخيــة التخبيــة والتعمــيع فــي لــػاء 
ا، أما عمى مدتػم الإجابـة 0275ا، بانحخاف معياري  42019الستػس  الحدابي العام  

ة مختفعـــة وقـــج تخاوحـــت قـــيع عمـــى الفقـــخات فقـــج حققـــت جسيـــع الفقـــخات عمـــى مدـــتػم إجابـــ
ا. ومـــــغ 32803-42242الستػســـــصات الحدـــــابية للإجابـــــات عمـــــى ىـــــحه الفقـــــخات بـــــيغ  

السلاحـــظ مـــغ الشتـــائج أن فقـــخات ىـــحا السجـــال قـــج حققـــت مدـــتػم اســـتجابات مختفعـــة ولـــع 
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ــــى مدــــتػم متػســــ  أو مــــشخفس. ويتزــــح كــــحلظ مــــغ متابعــــة قــــيع  ــــق أي فقــــخة عم تحق
-1202عيشة الجراسة عمى الفقـخات أنيـا انحرـخت بـيغ    الانحخافات السعيارية لإجابات

 ا مسا يذيخ إلى التجانذ في إجابات عيشة الجراسة عمى الفقخات بذكل عام.0279
من وجية نغخ مجراء السجارس فاي مجيخياة  تظبرق درس التخبية الخياضيةمجال  :ثانياً 

 القرخ؟التخبية والتعميم في لهاء 
فــي مجــال معمســي التخبيــة الخياضــية لمتــجريذ الفعــال  مــجم مسارســةلمتعــخف عمــى      

تصبيق درس التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراء السجارس في مجيخية التخبيـة والتعمـيع 
القرخ تع حداب الستػسصات الحدـابية والانحخافـات السعياريـة والتختيـب حدـب في لػاء 

ة معمسي التخبيـة الخياضـية مجم مسارسالأىسية لإجابات عيشة الجراسة نحػ فقخات مجال 
ــــجريذ الفعــــال  ا يػضــــح 12، والجــــجول  تصبيــــق درس التخبيــــة الخياضــــيةفــــي مجــــال لمت

 الشتائج.
‌

 (33ججول )
مجى الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات مجيخي السجارس في لهاء القرخ نحه 

 ق درس التخبية الخياضيةتظبرفي مجال  مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال

 السدتهى 
 

الانحخاف  التخترب
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الخقم الفقرات

 4.015 0.94 1 مختفع
ـــة لمسيـــارات  يصـــخح أســـئمة لمتأكـــج مـــغ فيـــع الصمب

 .الخياضية
1 

 4.000 0.93 2 مختفع
يحـــــخص عمـــــى التفاعـــــل الإيجـــــابي مـــــع جسيـــــع 

 .الصمبة
5 

 2 .الصمبة أثشاء التصبيق يدتثيخ دافعية 3.970 0.96 3 مختفع

 3 .يخاعي الفخوق الفخدية بيغ الصمبة 3.924 1.00 4 مختفع

 3.924 0.85 5 مختفع

يســـشح السعمـــع الجـــدء التصبيقـــي لمسيـــارات بصخيقـــة 
مذـــابية فـــي نفـــذ الطـــخوف التـــي ســـتصبق فييـــا 

 .ميارات الجرس
11 

 3.894 1.01 6 مختفع
بيـــة يخاعـــي قـــجرات الصمبـــة أثشـــاء تشفيـــح درس التخ 

 .الخياضية
6 

 7 .يػفخ فخص التصبيق السشاسبة لجسيع الصمبة 3.833 1.09 7 مختفع

يشــػع فــي اســتخاتيجيات التــجريذ السدــتخجمة فــي  3.833 0.97 8 مختفع 8 
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 السدتهى 
 

 التخترب
الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الخقم الفقرات

 .الجرس

 3.803 0.93 9 مختفع
ــــع نســــاذج تػضــــيحية لصخيقــــة أداء  يعــــخض السعم

 .السيارة الخياضية
10 

 4  .ادة العسمية بتدمدل مشصقييعخض الس 3.788 0.92 10 مختفع

 9 .الحخص عمى زيادة الػقت السخرز لمتصبيق 3.758 0.95 11 مختفع

 3.886 0.68 - مختفع

معمسي التخبية الخياضـية  لسسارسة السدتػم العام
التخبيــة  فــي مجــال تصبيــق درسلمتــجريذ الفعــال 

 الخياضية
- 

معمسـي التخبيـة  لسسارسـة الكمـيا يتزـح أن السدـتػم 12مغ الشتائج في الجـجول  
تصبيق درس التخبية الخياضية مغ وجية نطـخ مـجراء في مجال الخياضية لمتجريذ الفعال 

القرخ قـج جـاء مختفعـاً، حيـث بمـ  الستػسـ  السجارس في مجيخية التخبية والتعميع في لػاء 
ا، أمـــا عمـــى مدـــتػم الإجابـــة عمـــى 0268ا، بـــانحخاف معيـــاري  32886الحدــابي العـــام  

خات فقـــــج حققـــــت جسيـــــع الفقـــــخات عمـــــى مدـــــتػم إجابـــــة مختفعـــــة وقـــــج تخاوحـــــت قـــــيع الفقـــــ
ومـــــغ ا. 3.758-4.015عمـــــى ىـــــحه الفقـــــخات بـــــيغ  الستػســـــصات الحدـــــابية للإجابـــــات 

السلاحـــظ مـــغ الشتـــائج أن فقـــخات ىـــحا السجـــال قـــج حققـــت مدـــتػم اســـتجابات مختفعـــة ولـــع 
ــــى مدــــتػم متػســــ  أو مــــشخفس. ويتزــــح كــــحلظ مــــغ ــــق أي فقــــخة عم متابعــــة قــــيع  تحق

-1209الانحخافات السعيارية لإجابات عيشة الجراسة عمى الفقـخات أنيـا انحرـخت بـيغ   
 ا مسا يذيخ إلى التجانذ في إجابات عيشة الجراسة عمى الفقخات بذكل عام.0285
إدارة درس فاي مجاال مجى مسارسة معمساي التخبياة الخياضاية لمتاجريذ الفعاال ما  ثالثاً:

مان وجياة نغاخ ماجراء الساجارس فاي مجيخياة التخبياة والتعمايم فاي لاهاء  التخبية الخياضية
 القرخ؟
إدارة فـي مجـال مجم مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعـال لمتعخف عمى     

درس التخبيــة الخياضــية مــغ وجيــة نطــخ مــجراء الســجارس فــي مجيخيــة التخبيــة والتعمــيع فــي 
ابية والانحخافـــات السعياريـــة والتختيـــب حدـــب تـــع حدـــاب الستػســـصات الحدـــ القرـــخلـــػاء 

مجم مسارسة معمسي التخبيـة الخياضـية الأىسية لإجابات عيشة الجراسة نحػ فقخات مجال 
 ا يػضح الشتائج.13، والججول  إدارة درس التخبية الخياضيةفي مجال لمتجريذ الفعال 

‌
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 (31ججول )
مجى مجيخي السجارس في لهاء القرخ نحه الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات 
 إدارة درس التخبية الخياضيةفي مجال  مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال

 السدتهى 
 

الانحخاف  التخترب
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الخقم الفقرات

 4.288 0.86 1 مختفع
يػفخ عػامل الأمغ والدلامة التي قج تؤثخ عمى 

 4 .ثشاء الأداءسلامة الصمبة أ

 5 .يتعامل مع الدمػك غيخ السخغػب بذكل الرحيح 4.167 0.76 2 مختفع
 7 .يصبق قػاعج الشطام بكل أجداء الحرة 3.333 1.85 3 مختفع
 1 .يجيخ الحرة بذكل جيج 3.316 1.71 4 مختفع
 3 .يذخف عمى متابعة سيخ الحرة 3.136 1.83 5 مختفع

 1.985 1.93 6 مختفع
عمع الأدوات ويشطسيا بصخيقة تخترخ يجيد الس

 6 .الػقت والجيج

 2  .يحخص عمى التعاون بيغ الصلاب 1.919 1.78 7 مختفع
 10 .يػازن بيغ أعجاد الصمبة والأدوات الستػفخة 1.919 1.97 8 مختفع

 3.839 0.96 9 مختفع
الحخص عمى تػفيخ الأجيدة والأدوات لتدييل 

 9 .التصبيق

 3.811 0.83 31 مختفع
يحخص عمى تػزيع الصلاب عمى محصات التصبيق 

 8 .دون إضاعة الػقت

 3.133 0.61 - مختفع

معمسي التخبية الخياضية  لسسارسة السدتػم العام
التخبية  في مجال إدارة درسلمتجريذ الفعال 

 الخياضية
- 

معمسـي التخبيـة  لسسارسـة الكمـيا يتزـح أن السدـتػم 13مغ الشتائج في الجـجول      
مــغ وجيــة نطــخ مــجراء  إدارة درس التخبيااة الخياضاايةفااي مجااال ياضــية لمتــجريذ الفعــال الخ 

القرخ قـج جـاء مختفعـاً، حيـث بمـ  الستػسـ  السجارس في مجيخية التخبية والتعميع في لػاء 
أما عمى مدـتػم الإجابـة ا، 0263ا بانحخاف معياري  42021الحدابي العام للإجابات  

الفقـــخات عمـــى مدـــتػم إجابـــة مختفعـــة وقـــج تخاوحـــت قـــيع  عمـــى الفقـــخات فقـــج حققـــت جسيـــع
ا. ومـــــغ 3.833-4.288الستػســـــصات الحدـــــابية للإجابـــــات عمـــــى ىـــــحه الفقـــــخات بـــــيغ  

السلاحــظ مــغ الشتــائج أن فقـــخات ىــحا السحــػر قــج حققـــت مدــتػم اســتجابات مختفعــة ولـــع 
ــــى مدــــتػم متػســــ  أو مــــشخفس. ويتزــــح كــــحلظ مــــغ متابعــــة قــــيع  ــــق أي فقــــخة عم تحق
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-0297 بـيغ خافات السعياريـة لإجابـات عيشـة الجراسـة عمـى الفقـخات أنيـا انحرـخت الانح
 ا مسا يذيخ إلى التجانذ في إجابات عيشة الجراسة عمى الفقخات بذكل عام.0.73
مان وجياة نغاخ ماجراء الساجارس  الأنذظة التعميسية في درس التخبية الخياضيةمجال  رابعاً:

 القرخ؟اء في مجيخية التخبية والتعميم في له 
 فـــي مجـــالمـــجم مسارســـة معمســـي التخبيـــة الخياضـــية لمتـــجريذ الفعـــال لمتعـــخف عمـــى     

الأنذصة التعميسية في درس التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراء السجارس فـي مجيخيـة 
تـع حدـاب الستػسـصات الحدـابية والانحخافـات السعياريـة  القرـخالتخبية والتعميع فـي لـػاء 

مـجم مسارسـة معمسـي ىسية لإجابات عيشة الجراسـة نحـػ فقـخات مجـال والتختيب حدب الأ
ا 14، والجــجول  إدارة درس التخبيااة الخياضاايةفــي مجــال التخبيــة الخياضــية لمتــجريذ الفعــال 

 يػضح الشتائج.
‌

 (33ججول )
مجى الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات مجيخي السجارس في لهاء القرخ نحه 

الأنذظة التعميسية في درس التخبية في مجال  معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعالمسارسة 
 الخياضية

 السدتهى 
 

الانحخاف  التخترب
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الخقم الفقرات

 7 .يشطع الأنذصة الجاخمية بيغ الرفػف في السجرسة 4.227 0.87 1 مختفع

 4.091 0.89 2 مختفع
صة مـــــــع متصمبــــــات العرـــــــخ يخاعــــــي ارتبـــــــاط الأنذــــــ

 .والسجتسع
9 

 1 .يخاعي تشػع والأنذصة لمسيارات الفخدية والجساعية 4.046 0.85 3 مختفع

 4.015 0.98 4 مختفع
يفعل استخجام الػسائل التعميسية أثشاء شـخح السيـارات 

 .الخياضية
8 

 10 يتعامل السعمع مع الصمبة بػضػح ومخونة 4.015 0.89 5 مختفع
 4 .يتػاصل السعمع مع الصمبة بذكل إيجابي مع الصمبة 3.970 0.74 6 مختفع

 3.970 0.88 7 مختفع
يخاعــــي اختيــــار الأنذــــصة التــــي تتشاســــب مــــع ميــــػل 

 .ور بات الصمبة
6 

 2 .يخكد عمى الخصػات التعميسية في الجرس 3.924 0.81 8 مختفع

 3.894 0.93 9 مختفع
تعميسيـة يخاعي ارتباط الأنذصة الخياضـية بالشتاجـات ال

 .لجرس التخبية الخياضية
5 
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 السدتهى 
 

 التخترب
الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

 الخقم الفقرات

 3.818 0.86 31 مختفع
يذتخك في الأنذصة الخياضـية الخارجيـة التـي تذـخف 

 .عمييا مجيخية التخبية والتعميع
3 

 3.712 1.11 33 مختفع
ييــــتع بتــــجريب الفــــخق السجرســــية خــــارج أوقــــات اليــــػم 

 .الخسسي
11 

 1.973 0.68 - مختفع

التخبية الخياضية لمتـجريذ معمسي  لسسارسة السدتػم العام
ـــة فـــي درس التخبيـــة فـــي مجـــال الفعـــال  الأنذـــصة التعميسي
 الخياضية

- 

معمســـــي التخبيـــــة  مسارســـــةا يتزـــــح أن السدـــــتػم 14مـــــغ الشتـــــائج فـــــي الجـــــجول      
الأنذــصة التعميسيــة فــي درس التخبيــة الخياضــية مــغ فــي مجــال الخياضــية لمتــجريذ الفعــال 

القرـخ قـج جـاء مختفعـاً، جيخيـة التخبيـة والتعمـيع فـي لـػاء وجية نطخ مـجراء السـجارس فـي م
أمــا ا، 0268ا بــانحخاف معيــاري  32971حيــث بمــ  الستػســ  الحدــابي العــام للإجابــات  

عمى مدتػم الإجابة عمى الفقخات فقـج حققـت جسيـع الفقـخات عمـى مدـتػم إجابـة مختفعـة 
ـــيغ  وقـــج تخاوحـــت قـــيع الستػســـصات الحدـــابية للإجابـــات عمـــى ىـــحه الف -4.227قـــخات ب

ا. ومغ السلاحظ مغ الشتائج أن فقخات ىحا السحػر قـج حققـت مدـتػم اسـتجابات 3.712
مختفعة ولع تحقق أي فقخة عمـى مدـتػم متػسـ  أو مـشخفس. ويتزـح كـحلظ مـغ متابعـة 

بــــيغ قــــيع الانحخافــــات السعياريــــة لإجابــــات عيشــــة الجراســــة عمــــى الفقــــخات أنيــــا انحرــــخت 
إلــى التجـانذ فـي إجابــات عيشـة الجراسـة عمــى الفقـخات بذــكل ا مسـا يذـيخ 11.1-0274 

 .عام
تقااهيم درس التخبيااة الخياضااية ماان وجيااة نغااخ مااجراء السااجارس فااي مجااال  خامداااً:

 القرخ؟مجيخية التخبية والتعميم في لهاء 
فـــي مجـــال مـــجم مسارســـة معمســـي التخبيـــة الخياضـــية لمتـــجريذ الفعـــال لمتعـــخف عمـــى     

لخياضية مـغ وجيـة نطـخ مـجراء السـجارس فـي مجيخيـة التخبيـة والتعمـيع تقػيع درس التخبية ا
تع حداب الستػسصات الحدـابية والانحخافـات السعياريـة والتختيـب حدـب  القرخفي لػاء 

مجم مسارسة معمسي التخبيـة الخياضـية الأىسية لإجابات عيشة الجراسة نحػ فقخات مجال 
 ا يػضح الشتائج.15، والججول  الخياضيةتقػيع درس التخبية في مجال لمتجريذ الفعال 

‌  
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 (35ججول )
مجى الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات مجيخي السجارس في لهاء القرخ نحه 

 تقهيم درس التخبية الخياضيةفي مجال  مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال

 السدتهى 
 

الانحخاف  التخترب
 السعياري 

الهسط 
 حدابيال

 الخقم الفقرات

 2 .يخاعي الاستسخارية بالتقػيع خلال الدشة الجراسية 4.106 0.79 1 مختفع

 4.000 0.94 2 مختفع
يخكد التقػيع عمى الشاحية الحخكية لمسيارة  

 .الخياضية
1 

 4.000 0.89 3 مختفع

يداعج التقػيع السعمع عمى تذخيز الرعػبات 
والعسل عمى والسذاكل الحخكية عشج بعس الصمبة 

 .معالجتيا
7 

 4.000 1.01 4 مختفع
يدتخجم أدوات التقػيع السصػرة في درس التخبية 

 .الخياضية
9 

 3 .يدتفيج مغ التقػيع في التغحية الخاجعة 3.939 0.80 5 مختفع

 3.939 1.14 6 مختفع
يحخص السعمع عمى معاممة الصمبة بشفذ السعاييخ 

 .خلال الامتحانات
11 

 4 .التقػيع يترف بالرجق والثبات والسػضػعية 3.924 0.86 7 مختفع

 3.924 0.88 8 مختفع
يػضح السعمع أسذ وضع العلامات خلال 

 الاختبارات لمصمبة
10 

 3.887 1.06 9 مختفع
يشسي التقػيع التفكيخ العمسي عشج الصمبة لحل 

 .السذكلات التعميسية
8 

 6  .ة الشتاجاتيخاعي أن يتع التقػيع بجلال 3.671 1.18 10 متػس 

 3.668 0.87 11 متػس 
يعصي السعمع الاختبارات بجرجة متفاوتة ومتجرجة 

 في صعػبتيا لمصمبة
5 

 32938 0.70 - مختفع
معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ  لسسارسة السدتػم العام

 - تقػيع درس التخبية الخياضيةفي مجال الفعال 

معمسـي التخبيـة  ن السدـتػم العـام لسسارسـةا يتزح أ15مغ الشتائج في الججول       
درس التخبيـة الخياضـية مـغ وجيـة نطـخ مـجراء  تقـػيعفي مجـال الخياضية لمتجريذ الفعال 

القرخ قـج جـاء مختفعـاً، حيـث بمـ  الستػسـ  السجارس في مجيخية التخبية والتعميع في لػاء 
ى مدـتػم الإجابـة أما عما، 0270ا بانحخاف معياري  32938الحدابي العام للإجابات  
عمــــى مدــــتػم إجابــــة مختفعــــة وقــــج تخاوحــــت قــــيع  ا فقــــخات9 عمــــى الفقــــخات فقــــج حققــــت 
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ـــيغ   ـــى ىـــحه الفقـــخات ب ـــات عم وحققـــت  ا.3.887-4.106الستػســـصات الحدـــابية للإجاب
وقــج تخاوحــت قــيع الستػســصات الحدــابية للإجابــات عمــى  فقختــان مدــتػم إجابــة متػســصة

ومـغ السلاحـظ مـغ الشتـائج أن فقـخات ىـحا السحـػر  .ا3.668-3.671ىحه الفقخات بـيغ  
ولـــــع تحقـــــق أي فقـــــخة عمـــــى مدـــــتػم  ومتػســـــصة قـــــج حققـــــت مدـــــتػم اســـــتجابات مختفعـــــة

مــشخفس. ويتزــح كــحلظ مــغ متابعــة قــيع الانحخافــات السعياريــة لإجابــات عيشــة الجراســة 
ا مســا يذــيخ إلــى التجــانذ فــي إجابــات 0286-18.1 بــيغ عمــى الفقــخات أنيــا انحرــخت 

 .يشة الجراسة عمى الفقخات بذكل عامع
ىاال تهجااج فااخوق ذات دلالااة إحرااائية  الثاااني: الشتااائج الستعمقااة بالإجابااة عاان الدااؤال

مجراء السجارس في مجيخية التخبية ( برن متهسط إجابات ≤0.05عشج مدتهى دلالة )
" عااال مسارسااة معمسااي التخبياة الخياضااية لمتااجريذ الفنحااه "  القراخوالتعمايم فااي لااهاء 

والتااي تعاادى لاخااتلاف الستغرااخات )الشااهع الاجتساااعي، السؤىاال العمسااي، عااجد سااشهات 
 الخبخة(.

 الفخوق حدب متغرخ الشهع الاجتساعي -1
مسارسة معمسي لمكذف عغ الفخوق بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ 

عدم لاختلاف والتي تلمتجريذ الفعال  في السجارس في لػاء القرخ التخبية الخياضية
-Independent tمتغيخ الشػع الاجتساعي تع إجخاء اختبار تا لمعيشات السدتقمة  

test  ا يػضح الشتائج:16ا، والججول 
 (36الججول )

مجى مسارسة ( لاختبار الفخوق برن متهسط إجابات أفخاد عرشة الجراسة نحه t-testنتائج اختبار )ت( )
 والتي تعدى لاختلاف متغرخ الشهع الاجتساعي فعالمعمسي التخبية الخياضية لمتجريذ ال

 

 السجالات

 الستػس  الحدابي
  (t)قيسة 

الجلالة 
 مجيخة مجيخ الإحرائية

 0.19 1.32- 4.120 3.872 تخصي  درس التخبية الخياضية

 0.11 *2.26- 4.037 3.667 تصبيق درس التخبية الخياضية

 0.41 0.82- 4.074 3.944 إدارة درس التخبية الخياضية

الأنذصة التعميسية في درس التخبية 
 الخياضية

3.687 4.168 -3.03* 0.11 
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 السجالات

 الستػس  الحدابي
  (t)قيسة 

الجلالة 
 مجيخة مجيخ الإحرائية

 0.13 *2.13- 4.086 3.724 تقػيع درس التخبية الخياضية

معمسي التخبية  لسسارسة السدتػم العام
 الخياضية لمتجريذ الفعال

3.779 4.097 -2.27* 0.11 

 (.0.05ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى دلالة )*
 ا يتزح ما يمي:16لال الشتائج في الججول  مغ خ

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا3
 في السجارس في لػاء القرخ سسارسة معمسي التخبية الخياضيةل السدتػم العام

ة والتي تعدم لاختلاف متغيخ الشػع الاجتساعي، حيث بمغت قيسلمتجريذ الفعال 
 t_test  ا، وىي قيسة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػم دلالة 3.32-ا السحدػبة
 ≤0.05ولرالح أفخاد عيشة الجراسة مغ مجيخات السجارس المػاتي بم  متػس  ا ،

 ا لسجيخي مجارس الحكػر.1.229  ا مقابل7.192إجاباتيغ  
الجراسة نحػ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة  ا3

تخصي  درس التخبية في مجال  لمتجريذ الفعال مسارسة معمسي التخبية الخياضية
والتي تعدم لاختلاف متغيخ الشػع الاجتساعي،  في السجارس في لػاء القرخ الخياضية

ا، وىي قيسة ليدت ذات دلالة 3.13-ا السحدػبة  t_testحيث بمغت قيسة  
 .ا≤0.05 إحرائية عشج مدتػم دلالة 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا1
في  لمتجريذ الفعال في السجارس في لػاء القرخ مسارسة معمسي التخبية الخياضية

والتي تعدم لاختلاف متغيخ الشػع الاجتساعي،  تصبيق درس التخبية الخياضيةمجال 
، وىي قيسة ذات دلالة إحرائية ا3.32-ا السحدػبة  t_testحيث بمغت قيسة  
، ولرالح أفخاد عيشة الجراسة مغ مجيخات السجارس ا≤0.05 عشج مدتػم دلالة 

 ا لسجيخي مجارس الحكػر.1.222  ا مقابل7.112المػاتي بم  متػس  إجاباتيغ  
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا7

 درس التخبية الخياضية إدارةفي مجال  لمتجريذ الفعال تخبية الخياضيةمسارسة معمسي ال
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والتي تعدم لاختلاف متغيخ الشػع الاجتساعي، حيث  في السجارس في لػاء القرخ
ا، وىي قيسة ليدت ذات دلالة إحرائية 3..1-ا السحدػبة  t_testبمغت قيسة  

 .ا≤0.05 عشج مدتػم دلالة 
ية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائ ا5

في  لمتجريذ الفعال في السجارس في لػاء القرخ مسارسة معمسي التخبية الخياضية
والتي تعدم لاختلاف متغيخ الشػع  الأنذصة التعميسية في درس التخبية الخياضيةمجال 

ات دلالة ا، وىي قيسة ذ1.11-ا السحدػبة  t_testالاجتساعي، حيث بمغت قيسة  
، ولرالح أفخاد عيشة الجراسة مغ مجيخات ا≤0.05 إحرائية عشج مدتػم دلالة 

ا لسجيخي مجارس 1.2.2  ا مقابل.7.32السجارس المػاتي بم  متػس  إجاباتيغ  
 الحكػر.

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا2
في  لمتجريذ الفعال ي السجارس في لػاء القرخف مسارسة معمسي التخبية الخياضية

والتي تعدم لاختلاف متغيخ الشػع الاجتساعي، حيث  تقػيع درس التخبية الخياضيةمجال 
ا، وىي قيسة ذات دلالة إحرائية عشج 1.11-ا السحدػبة  t_testبمغت قيسة  
مػاتي ، ولرالح أفخاد عيشة الجراسة مغ مجيخات السجارس الا≤0.05 مدتػم دلالة 

 ا لسجيخي مجارس الحكػر.1.237  ا مقابل7.1.2بم  متػس  إجاباتيغ  
 السؤىل العمسيالفخوق حدب متغرخ  -2

مسارسة معمسي لمكذف عغ الفخوق بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ 
والتي تعدم لاختلاف لمتجريذ الفعال  في السجارس في لػاء القرخ التخبية الخياضية

-Independent tتع إجخاء اختبار تا لمعيشات السدتقمة   ؤىل العمسيالسمتغيخ 

test  ا يػضح الشتائج:16ا، والججول 
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 (37الججول )
مجى مسارسة ( لاختبار الفخوق برن متهسط إجابات أفخاد عرشة الجراسة نحه t-testنتائج اختبار )ت( )

 السؤىل العمسيف متغرخ والتي تعدى لاختلا معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال
 

 السجالات

  (t)قيسة  الستهسط الحدابي
الجلالة 
 دراسات عميا بكالهريهس الإحرائية

 0.11 1.60 3.838 4.136 تخصي  درس التخبية الخياضية

 0.22 1.23 3.759 3.968 تصبيق درس التخبية الخياضية

 0.46 0.74 3.950 4.068 إدارة درس التخبية الخياضية

نذصة التعميسية في درس التخبية الأ
 الخياضية

3.980 3.958 0.13 0.91 

 0.50 0.66 3.867 3.984 تقػيع درس التخبية الخياضية

معمسي  لسسارسة السدتػم العام
 التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال

4.027 3.874 1.054 0.29 

 (.0.05ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى دلالة )*
 ا يتزح ما يمي:17ججول  الشتائج في المغ 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ عجم  ا3
 في السجارس في لػاء القرخ سسارسة معمسي التخبية الخياضيةل السدتػم العام

، حيث بمغت قيسة والتي تعدم لاختلاف متغيخ السؤىل العمسيلمتجريذ الفعال 
 t_test  ذات دلالة إحرائية عشج مدتػم ليدت ا، وىي قيسة 3.21ا السحدػبة

 .ا≤0.05 دلالة 
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا3

تخصي  درس التخبية في مجال  لمتجريذ الفعال مسارسة معمسي التخبية الخياضية
، السؤىل العمسيف متغيخ والتي تعدم لاختلا في السجارس في لػاء القرخ الخياضية

ا، وىي قيسة ليدت ذات دلالة 3.21ا السحدػبة  t_testحيث بمغت قيسة  
 .ا≤0.05 إحرائية عشج مدتػم دلالة 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ عجم  ا1
في  الفعاللمتجريذ  في السجارس في لػاء القرخ مسارسة معمسي التخبية الخياضية

، حيث السؤىل العمسيوالتي تعدم لاختلاف متغيخ  تصبيق درس التخبية الخياضيةمجال 
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ذات دلالة إحرائية ليدت ا، وىي قيسة 3.31ا السحدػبة  t_testبمغت قيسة  
 .ا≤0.05 عشج مدتػم دلالة 

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا7
 درس التخبية الخياضية إدارةفي مجال  لمتجريذ الفعال سة معمسي التخبية الخياضيةمسار 

، حيث السؤىل العمسيوالتي تعدم لاختلاف متغيخ  في السجارس في لػاء القرخ
ا، وىي قيسة ليدت ذات دلالة إحرائية 1.27ا السحدػبة  t_testبمغت قيسة  

 .ا≤0.05 عشج مدتػم دلالة 
دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  وجػد فخوق ذاتعجم  ا5

في  لمتجريذ الفعال في السجارس في لػاء القرخ مسارسة معمسي التخبية الخياضية
والتي تعدم لاختلاف متغيخ الشػع  الأنذصة التعميسية في درس التخبية الخياضيةمجال 

ذات ليدت وىي قيسة  ا،1.31ا السحدػبة  t_testالاجتساعي، حيث بمغت قيسة  
 .ا≤0.05 دلالة إحرائية عشج مدتػم دلالة 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ عجم  ا2
في  لمتجريذ الفعال في السجارس في لػاء القرخ مسارسة معمسي التخبية الخياضية

تغيخ الشػع الاجتساعي، حيث والتي تعدم لاختلاف م تقػيع درس التخبية الخياضيةمجال 
ذات دلالة إحرائية ليدت ا، وىي قيسة 1.22ا السحدػبة  t_testبمغت قيسة  

 .ا≤0.05 عشج مدتػم دلالة 
 الخبخة التعميسيةالفخوق حدب متغرخ 

مجم مسارسة لمكذف عغ الفخوق بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ 
تع  الخبخة التعميسيةمتغيخ والتي تعدم لاختلاف  عالمعمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الف

ا 18ا، والججول  One way ANOVAإجخاء اختبار تحميل التبايغ الأحادي  فا  
يػضح الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لستػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة 

الخبخة باختلاف متغيخ بسجالاتيا  مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعالنحػ 
 .التعميسية
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 (38ججول )
مسارسة معمسي الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات أفخاد عرشة الجراسة نحه 

 الخبخة العسميةباختلاف متغرخ  التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال

 السجالات
 فئات

 الخبخة العسمية 
 العجد

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 ي السعيار 

تخصي  درس التخبية 
 الخياضية

 0.74 3.698 14 ( سشهات  5اقل من )
 31ال  اقل من  5من 

 سشهات(

27 4.169 0.71 

 0.76 4.036 25 سشهات فاكثخ 31

تصبيق درس التخبية 
 الخياضية

 0.93 3.565 14 ( سشهات  5اقل من )
 31ال  اقل من  5من 

 سشهات(

27 4.000 0.55 

 0.61 3.942 25 سشهات فاكثخ 31

إدارة درس التخبية 
 الخياضية

 0.70 3.664 14 ( سشهات  5اقل من )
 31ال  اقل من  5من 

 سشهات(

27 4.037 0.62 

 0.53 4.204 25 سشهات فاكثخ 31

الأنذصة التعميسية في 
 درس التخبية الخياضية

 0.84 3.786 14 ( سشهات  5اقل من )
 31ال  اقل من  5من 

 سشهات(

27 4.020 0.75 

 0.47 4.022 25 سشهات فاكثخ 31

تقػيع درس التخبية 
 الخياضية

 0.81 3.708 14 ( سشهات  5اقل من )
 31ال  اقل من  5من 

 سشهات(

27 4.000 0.73 

 0.60 4.000 25 سشهات فاكثخ 31

 لسسارسة السدتػم العام
معمسي التخبية الخياضية 

 لمتجريذ الفعال

 0.72 3.684 14 ( سشهات  5اقل من )
 31ال  اقل من  5من 

 سشهات(

27 4.045 0.51 

 0.53 4.041 25 سشهات فاكثخ 31

ا وجـــػد فـــخوق ضاىخيـــة بـــيغ متػســـ  إجابـــات أفـــخاد عيشـــة 18يتزـــح مـــغ الجـــجول      
والتــــي تعــــدم  مــــجم مسارســــة معمســــي التخبيــــة الخياضــــية لمتــــجريذ الفعــــالالجراســــة نحــــػ 

عــــغ الفــــخوق بــــيغ الستػســــصات الحدــــابية  ولمكذــــف، يــــةالخبــــخة التعميسمتغيــــخ لاخــــتلاف 
 One way  لإجابــــات عيشــــة الجراســــة، تــــع إجــــخاء اختبــــار تحميــــل التبــــايغ الأحــــادي

ANOVA ،ا.19في الججول  ا 
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 (19ججول )
( لاختبار الفخوق برن متهسط إجابات أفخاد One Way ANOVAنتائج تحمرل التباين الأحادي )

معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال والتي تعدى لاختلاف  عرشة الجراسة نحه مجى مسارسة
 متغرخ الخبخة التعميسية

مجسهع  مرجر التباين الستغرخ
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 Fقيسة  السخبعات

الجلالة 
 الإحرائية

تخظيط درس التخبية 
 الخياضية

 1.03 2 2.05 برن السجسهعات
1.88 

 

0.16 

 
 0.54 63 34.28 خلال السجسهعات

  65 36.34 السجسهع

تظبرق درس التخبية 
 الخياضية

 0.94 2 1.87 برن السجسهعات
2.10 

 

0.13 

 
 0.45 63 28.03 خلال السجسهعات

  65 29.91 السجسهع

إدارة درس التخبية 
 الخياضية

 1.31 2 2.63 برن السجسهعات
3.56* 

 

0.03 

 
 0.37 63 23.27 خلال السجسهعات

  65 25.89 السجسهع

الأنذظة التعميسية في 
 درس التخبية الخياضية

 0.31 2 0.61 برن السجسهعات
0.66 

 

0.52 

 
 0.46 63 29.21 خلال السجسهعات

  65 29.82 السجسهع

تقهيم درس التخبية 
 الخياضية

 0.47 2 0.94 برن السجسهعات
0.97 

 

0.39 

 
 0.49 63 30.75 خلال السجسهعات

  65 31.69 السجسهع

 لسسارسة السدتهى العام
معمسي التخبية الخياضية 

 لمتجريذ الفعال

 0.71 2 1.42 برن السجسهعات

 0.32 63 20.13 خلال السجسهعات 0.12 2.22

 1.03 65 21.55 السجسهع

 (.(  ≤ 0.05ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى دلالة  *
 ا ما يمي:19في الججول   يتزح مغ الشتائج

عجم وجػد فخوق ذات دلالـة إحرـائية بـيغ متػسـ  إجابـات أفـخاد عيشـة الجراسـة نحـػ   ا3
 فــــي الســــجارس فــــي لــــػاء القرــــخ معمســــي التخبيــــة الخياضــــيةسسارســــة ل السدــــتػم العــــام

السحدـػبة  اf  قيسـة بمغـت حيـث العسميـة، الخبخة متغيخ لاختلاف تعدم  والتي الفعال لمتجريذ
 .ا≤0.05 يدت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػم دلالة ا، وىي قيسة ل3.33 
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عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا3
تخصي  درس التخبية في مجال  لمتجريذ الفعال مسارسة معمسي التخبية الخياضية

العسمية،  والتي تعدم لاختلاف متغيخ الخبخة في السجارس في لػاء القرخالخياضية 
ا، وىي قيسة ليدت ذات دلالة إحرائية عشج ...3ا السحدػبة  fحيث بمغت قيسة  

 .ا≤0.05 مدتػم دلالة 
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا1

في  لمتجريذ الفعال في السجارس في لػاء القرخ مسارسة معمسي التخبية الخياضية
والتي تعدم لاختلاف متغيخ الخبخة العسمية، حيث  يق درس التخبية الخياضيةتصبمجال 

ا، وىي قيسة ليدت ذات دلالة إحرائية عشج 3.31ا السحدػبة  fبمغت قيسة  
 .ا≤0.05 مدتػم دلالة 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا7
 درس التخبية الخياضية إدارةفي مجال  لمتجريذ الفعال مسارسة معمسي التخبية الخياضية
والتي تعدم لاختلاف متغيخ الخبخة العسمية، حيث  في السجارس في لػاء القرخ

ا، وىي قيسة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػم 1.52ا السحدػبة  fبمغت قيسة  
رائية . ولتحجيج مرادر الفخوق تع إجخاء اختبار أقل الفخوق الإحا≤0.05 دلالة 
LSD لمسقارنات البعجية. 

 (02ججول )
( لمسقارنات البعجية لاختبار مرادر الفخوق برن متهسط إجابات أفخاد عرشة الجراسة LSDنتائج اختبار )

درس التخبية الخياضية والتي  في مجال إدارةمجى مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال نحه 
 عميسيةتعدى لاختلاف متغرخ الخبخة الت

 (الخبخة العسمية)
الستهسط 
 الحدابي

( 5اقل من )
 سشهات  

 02ال  اقل من  5من 
 سشهات فاكثخ 02 سشهات

 الفخوق برن الستهسظات الحدابية
 0.540-* 0.373-* - 3.664 ( سشهات  5اقل من )

ال  اقل من  5من 
 سشهات 02

4.037 - 
- -0.167 

 - - - 4.204 سشهات فاكثخ 02
 (.α ≤ 2025ة إحرائية عشج مدتهى دلالة )ذات دلال
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ا أن الفــخوق لرــالح الســجيخيغ مــغ أفــخاد 31يتزــح مــغ نتــائج التحميــل فــي الجــجول      
 31إلــى أقــل مــغ  5 مــغ و ســشػات فــأكثخا 31عيشــة الجراســة مــغ فئــات الخبــخة الصػيمــة  

عيشــة  ســشػاتا الــحيغ كــان الستػســ  الحدــابي لإجابــاتيع أعمــى مــغ متػســ  اجابــات أفــخاد
الجراسة مغ فئة الخبـخة القميمـة، وقـج بمـ  فـخق الستػسـصات الأعمـى بـيغ مدـتػم الاجابـات 

 .ا0.05 ا وىي قيسة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػم دلالة 1.571 
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ  ا5

في  لمتجريذ الفعال رس في لػاء القرخفي السجا مسارسة معمسي التخبية الخياضية
والتي تعدم لاختلاف متغيخ الخبخة  الأنذصة التعميسية في درس التخبية الخياضيةمجال 

ا، وىي قيسة ليدت ذات دلالة 1.22ا السحدػبة  fالعسمية، حيث بمغت قيسة  
 .ا≤0.05 إحرائية عشج مدتػم دلالة 

  إجابات أفخاد عيشة الجراسة نحػ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػس ا2
في  لمتجريذ الفعال في السجارس في لػاء القرخ مسارسة معمسي التخبية الخياضية

والتي تعدم لاختلاف متغيخ الخبخة العسمية، حيث  تقػيع درس التخبية الخياضيةمجال 
ا، وىي قيسة ليدت ذات دلالة إحرائية عشج 1.92ا السحدػبة  fبمغت قيسة  

 .ا≤0.05 لالة مدتػم د

 
 مشاقذة الشتائج 3.4
يتشاول ىحا الجدء مغ الجراسة مشاقذة لأسئمة الجراسة في ضػء ما تع التػصل لو مغ     

 نتائج، وبالذكل التالي:
مااجى مسارسااة معمسااي التخبيااة الخياضااية مااا : الااخئيذ لمجراسااةمشاقذااة الدااؤال 

التخبياة والتعمايم فاي لاهاء لمتجريذ الفعال من وجية نغخ ماجراء الساجارس فاي مجيخياة 
 القرخ؟
سسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ تػصمت الشتائج أن السدتػم العام ل      
في مجالات: التخصي  والتصبيق والإدارة والأنذصة الخياضية والتقػيع لجروس  الفعال

ي لػاء مغ وجية نطخ مجراء السجارس في مجيخية التخبية والتعميع ف التخبية الخياضية
ا، أما عمى مدتػم السجالات الفخعية 32967القرخ جاء مختفعاً، بستػس  حدابي  
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وتخاوحت قيع الستػسصات ، لمسكياس  فقج حققت جسيع السجالات عمى مدتػم مختفع
راسة عمى السجالات بيغ   ا، وحقق مجال 32886- 42021الحدابية لإجابات عيشة الجِّ

تيب الأول مغ حيث الأىسية بستػس  حدابي التخ  إدارة درس التخبية الخياضية
بستػس  حدابي  درس التخبية الخياضية ا، وفي التختيب الثاني مجال تخصي 42021 
 الأنذصة التعميسية في درس التخبية الخياضيةا، وفي التختيب الثالث مجال 42019 

تخبية ا، وفي التختيب الخابع وقبل الأخيخ مجال تقػيع درس ال32971بستػس  حدابي  
ا، وفي التختيب الخامذ والأخيخ 32938الخياضية بستػس  حدابي بستػس  حدابي  

 ا.32886مجال تصبيق درس التخبية الخياضية بستػس  حدابي بستػس  حدابي  
ىـــحه الشتيجـــة إلـــى أن تصبيـــق دروس التخبيـــة الخياضـــية فـــي الســـجارس  ويعـــدو الباحـــث   

ي مــغ أىسيــا قمــة تــػفخ السلاعــب والرــالات الحكػميــة يػاجــو العجيــج مــغ الرــعػبات والتــ
الخياضـــــية السلائســـــة لمتصبيـــــق العسمـــــي لـــــجرس التخبيـــــة الخياضـــــية، وكـــــحلظ عـــــجم تــــــػفخ 
الخرػصــية لسكــان تشفيــح التصبيقــات والتــجريبات الخياضــة وخاصــة بالشدــبة للإنــاث، كســا 

ضـية إلـى تفدخ الجراسة التختيب قبل الأخيـخ لسجـال تقـػيع الصمبـة فـي دروس التخبيـة الخيا
عــجم وجــػد الأجيــدة والأدوات اللازمــة لعسميــة تقــػيع الصمبــة ســػاء الألعــاب الجساعيــة أو 

عمــى  الفخديـة، وكــحلظ إلــى العــجد الكبيــخ لمصمبــة فـي الذــعب الجراســية والــحي يــشعكذ ســمباً 
وأبــػ وتمتقــي ىــحه الشتــائج مــع دراســة  الشــجاف  .التــجريذ الفعــال لــجروس التخبيــة الخياضــية

، مجـــالات التخصـــي والتـــي أضيـــخت أن  ا2006، وكشعـــانقـــداز  ودراســـة  ا2003، زمـــع
مــجم معمســي التخبيــة ف إدارة الرــف تســارس بجرجــة كبيــخةو ، والأنذــصة التعميسيــة، والتصبيــق

إلـــى ىـــجفت والتـــي  ا2011 لحبـــػر،ادراســـة  وتتػافـــق الشتـــائج مـــع  .ي الأردنالخياضـــية 
الفعـــال فـــي مـــجارس محافطـــة  تـــجريذبسبـــادئ المعخفـــة إدراك معمســـي التخبيـــة الخياضـــية 

فـــــي دولـــــة فمدـــــصيغ، أضيـــــخت نتـــــائج الجراســـــة ان درجـــــو إدراك معمســـــي التخبيـــــة  الخميـــــل
وتتعـارض  الخياضية لسبادئ التجريذ الفعـال فـي مـجارس محافطـو الخميـل كانـت مختفعـة،

شتـائج أن مدـتػم والتـي أضيـخت ال ا2014،يالصػيدـو  خاتعسـال  دراسـةالشتـائج جدئيـا مـع 
جــاءت بسدـــتػم متػســ  فـــي محافطـــة ت  السعمســـيغ الاســتخاتيجية التـــجريذ الفعـــال ميــارا

والتـي  ا2016 الرـفار،  دراسـةوتتعارض الشتـائج جدئيـا مـع  الصفيمة في جشػب الأردن.
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جــــاءت الاســــتخاتيجية التــــجريذ الفعــــال  ميــــارات السعمســــيغشتــــائج أن مدــــتػم أضيــــخت ال
 بسدتػم متػس  في دولة الكػيت.

فاي مجى مسارسة معمسي التخبية الخياضاية لمتاجريذ الفعاال ما : ال الأولالسجمشاقذة 
ماان وجيااة نغااخ مااجراء السااجارس فااي مجيخيااة تخظاايط درس التخبيااة الخياضااية مجااال 

 القرخ؟التخبية والتعميم في لهاء 
معمسي التخبية الخياضـية لمتـجريذ الفعـال  أن مدتػم مسارسةالى تػصمت الشتائج     

س التخبيــة الخياضــية مــغ وجيــة نطــخ مــجراء الســجارس فــي مجيخيــة تخصــي  در فــي مجــال 
ـــيع فـــي لـــػاء  ا، أمـــا عمـــى 42019القرـــخ جـــاء مختفعـــاً، بستػســـ  حدـــابي  التخبيـــة والتعم

، ايزــا مدــتػم الفقــخات الخاصــة بيــحا السجــال فقــج حققــت جسيــع الفقــخات مدــتػم مختفــع
يقػمـػن بإعـجاد الخصـ   رـخفـي لـػاء الق مغ الشتائج أن معمسي التخبية الخياضية وتتزح

يعسمــػن عمــى تييئــة البيئــة  انيــعالدــشػية التــي تــتلاءم مــع مشيــاج التخبيــة الخياضــية، كســا 
التعميسيــة السشاســبة لــجرس التخبيــة الخياضــية، ويعسمــػن عمــى التحزــيخ لمــجرس والاســتعانة 

ـــجليل السعمـــع، ولـــجييع السعخفيـــة الكافيـــة لتحقيـــق الشتاجـــات التعميسيـــة ضـــسغ الإمكا نـــات ب
السجرســـية الستاحـــة، ولـــجييع خصـــ  بجيمـــة لسػاجيـــة الطـــخوف الاســـتثشائية لتشفيـــح الـــجروس 
التعميسيـــة، ويعسمـــػن عمـــى مخاعـــاة القـــجرات الفخديـــة لـــجم الصمبـــة، وأخيـــخا لـــجييع الاىتســـام 

 الكافي لتحقيق عسمية التكامل الأفقي والخاسي بيغ الجروس التعميسية.
والتي‌أظهرت‌ارتفاع‌مستتو ‌‌(2007،جابر) وجاءت الشتائج متػافقة مع دراسـة 

التــدام التعمــيع فــي مجــال التخصــي  لــجروس التخبيــة الخياضــية فــي مــجارس تخبيــة مــجيخيتي 
ىــجفت التــي و  ا2011 لحبــػر،ادراســة  وتتػافــق الشتــائج مــع تخبيــة اربــج الأولــى والثانيــة. 

في مجارس محافطـة الفعال  بسبادئ التجريذإدراك معمسي التخبية الخياضية  لسعخفة مجم
الجراســة ان درجــو إدراك معمســي التخبيــة  ىــحه أضيــخت نتــائجو فــي دولــة فمدــصيغ،  الخميــل

الخياضــــية لسبــــادئ التــــجريذ الفعــــال فــــي مجــــال التخصــــي  لــــجرس التخبيــــة الخياضــــية فــــي 
 .مجارس محافطو الخميل كانت مختفعة
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فاي لمتجريذ الفعاال مجى مسارسة معمسي التخبية الخياضية ما : السجال الثانيمشاقذة 
مان وجياة نغاخ ماجراء الساجارس فاي مجيخياة التخبياة  تظبرق درس التخبية الخياضيةمجال 

 القرخ؟والتعميم في لهاء 
فـي معمسي التخبيـة الخياضـية لمتـجريذ الفعـال  مسارسةتػصمت الشتائج أن مدتػم     

خيـة التخبيـة تصبيـق درس التخبيـة الخياضـية مـغ وجيـة نطـخ مـجراء السـجارس فـي مجيمجال 
ا، أمـــا عمـــى مدـــتػم 32886القرـــخ جـــاء مختفعـــاً، بستػســـ  حدـــابي  والتعمـــيع فـــي لـــػاء 

مـــغ  وتتزـــحالفقـــخات الخاصـــة بيـــحا السجـــال فقـــج حققـــت جسيـــع الفقـــخات مدـــتػم مختفـــع، 
الشتائج أن معمسي التخبية الخياضية يقػمػن بصخح الأسئمة في الحرز التجريدية لمتأكج 

ت الخياضـــية، كســـا أن لـــجييع الاىتســـام بتفاعـــل الصمبـــة مـــع درس مـــغ فيـــع الصمبـــة لمسيـــارا
التخبيـة الخياضـية، ويعسمـػن عمـى اسـتثارة دافعيـة الصمبـة، ولـجييع السعخفيـة الكافيـة لتـػفيخ 
الفخص السشاسبة لمتصبيق العسمي لمـجروس التعميسيـة، والتشـػع فـي اسـتخجام الاسـتخاتيجيات 

ميسيــة، ويعسمــػن عمــى شــخح الســادة التعميسيــة بذــكل التعميسيــة التــي تتػافــق مــع الســادة التع
مشصقــي، مــع إعــجاد الشســاذج التػضــيحية بأســاليب متعــجدة، وأخيــخا التخكيــد عمــى التصبيــق 

 العسمي لمجروس التعميسية.
ان  يــــاأضيــــخت نتائج والتــــيا 2012،إبــــخاليع وعبــــج الكــــخيع  وتتػافــــق الشتــــائج مــــع دراســــة

بذــكل  ةالتجريدــيارســػن ميــارات عــخض الســادة مجرســات السخحمــة الإعجاديــة يسو مجرســي 
تػضـيح الأفكـار الخئيدـية فـي بجايـة و الدـابق و خب   بـيغ الـجرس الحـالي الـجيج مغ خـلال 

 .الجرس
فاي مجى مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعاال ما : السجال الثالثمشاقذة 
س فااي مجيخيااة التخبيااة ماان وجيااة نغااخ مااجراء السااجار  إدارة درس التخبيااة الخياضاايةمجااال 

 القرخ؟والتعميم في لهاء 
فـي معمسي التخبيـة الخياضـية لمتـجريذ الفعـال  مدتػم مسارسةتػصمت الشتائج أن     

إدارة درس التخبيــة الخياضــية مــغ وجيــة نطــخ مــجراء الســجارس فــي مجيخيــة التخبيــة مجــال 
عمـــى مدـــتػم ا، أمـــا 42021القرـــخ جـــاء مختفعـــاً، بستػســـ  حدـــابي  والتعمـــيع فـــي لـــػاء 

مـغ  ويتزـحالفقخات الخاصة بيحا السجال فقج حققت جسيع الفقخات عمى مدتػم مختفع، 
الشتــائج أن معمســي التخبيــة الخياضــية لــجييع الحــخص عمــى تــػفيخ عػامــل الأمــغ والدــلامة 
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لمصمبــة فــي حرــز التخبيــة الخياضــية، كســا أن لــجييع القــجرة عمــى إدارة الحرــة الرــفية 
مـــى متابعـــة ســـيخ الحرـــة الرـــفية،   ولـــجييع السعخفيـــة الكافيـــة بذـــكل جيـــج، ويعسمـــػن ع

تجييد الأدوات وتشطيسيا ضسغ أوقات محجدة، ولييع الحخص عل تػفيخ جسيـع الأجيـدة 
 والأدوات لمتصبيق العسمي لمحرة الرفية.

التي ا و Sangmin kim،2009سانجسان كيع  نتائج دراسة وتتػافق الشتائج مع 
اتجاىات الصلاب كانت مختفعة نحػ تجريذ التخبية الخياضية  أضيخت نتائج الجراسة ان

 عمى السعمع ان يصبقو داخل الرف.إدارة درس التخبية الخياضية الفعال في مجال 
فاي مجى مسارسة معمسي التخبية الخياضاية لمتاجريذ الفعاال ما : السجال الخابعمشاقذة 
مجيخية التخبياة والتعمايم فاي  من وجية نغخ مجراء السجارس فيالأنذظة التعميسية مجال 
 القرخ؟لهاء 
فـي معمسي التخبيـة الخياضـية لمتـجريذ الفعـال  مسارسةتػصمت الشتائج أن مدتػم     

مغ وجيـة نطـخ مـجراء السـجارس فـي مجيخيـة التخبيـة والتعمـيع فـي الأنذصة التعميسية مجال 
قـخات الخاصـة ا، أما عمـى مدـتػم الف32971القرخ جاء مختفعاً، بستػس  حدابي  لػاء 

مـــغ الشتـــائج أن  ويتزـــحبيـــحا السجـــال فقـــج حققـــت جسيـــع الفقـــخات عمـــى مدـــتػم مختفـــع، 
معمســي التخبيــة الخياضــية يقػمــػن بتشطــيع الأنذــصة الجاخميــة بــيغ الرــفػف فــي السجرســة، 
ويعسمػن عمى مخاعاة تصبيق الأنذـصة الخياضـية مـع التصـػرات الحجيثـة، ولـجييع الاىتسـام 

ــــى اســــتخجام الػســــائل بتشــــػع الأنذــــصة لتص ــــػن عم بيــــق السيــــارات الفخديــــة لمصمبــــة، ويعسم
ة في التجريذ، ولجييع السخونة الكافية لمتعامـل مـع الصمبـة بذـكل إيجـابي ثالتعميسية الحجي

في الحرز الرفية،  ويعسمػن عمـى التخكيـد عمـى الأنذـصة الخياضـية التـي تدـيع فـي 
ضـية، والاشـتخاك فـي الأنذـصة الخارجيـة التـي زيادة الشتاجات التعميسية لسـادة التخبيـة الخيا

تشطسيا مـجيخيات التخبيـة والتعمـيع، والاىتسـام بتـجريب الفـخق السجرسـية خـارج أوقـات الـجوام 
أضيــخت نتــائج  والتــيا 2012،إبــخاليع وعبــج الكــخيع  وتتػافــق الشتــائج مــع دراســة الخســسي.

يــج مـــغ بذـــكل ج ميسيــةالأنذــصة التعمجرســات السخحمـــة الإعجاديــة يسارســـػن و ان مجرســي 
 التصبيق. وعسميةالجرس  الخب  بيغخلال 



56 

 

مجى مسارساة معمساي التخبياة الخياضاية لمتاجريذ الفعاال ما : السجال الخامذمشاقذة 
تقاهيم درس التخبياة الخياضاية مان وجياة نغاخ ماجراء الساجارس فاي مجيخياة فاي مجاال 

 القرخ؟التخبية والتعميم في لهاء 
فـي معمسي التخبيـة الخياضـية لمتـجريذ الفعـال  مسارسةم تػصمت الشتائج أن مدتػ    

مــغ وجيــة نطــخ مــجراء الســجارس فــي مجيخيــة التخبيــة تقــػيع درس التخبيــة الخياضــية مجــال 
ا، أمـــا عمـــى مدـــتػم 32938القرـــخ جـــاء مختفعـــاً، بستػســـ  حدـــابي  والتعمـــيع فـــي لـــػاء 

 ويتزـحع ومتػسـ ، الفقخات الخاصة بيحا السجال فقـج حققـت الفقـخات عمـى مدـتػم مختفـ
مغ الشتائج أن معمسي التخبية الخياضية يقػمػن بجرجة مختفعة عمى مخاعاة عسميـة التقـػيع 

قــــػيع فــــي الشــــػاحي الحخكيــــة لمسيــــارات تخــــلال فتــــخات الدــــشة الجراســــية، والتخكيــــد عمــــى ال
الخياضـــية، واســـتخجام أدوات التقـــػيع الستصـــػرة، والاســـتفادة مـــغ التغحيـــة الخاجعـــة، وكـــحلظ 

ص السعمســيغ عمــى تصبيــق السعــاييخ خــلال عقــج الامتحانــات، والحــخص عمــى وضــع حــخ 
أســـذ صـــحيحة لـــجرجات الصمبـــة فـــي عسميـــة التقـــػيع، ووضـــع أســـئمة الامتحانـــات بجرجـــة 

وتتػافــق الشتــائج مــع دراســة  .وبجرجــة عاليــة صــعػبة متفاوتــة تتشاســب مــع قــجرات الصمبــة
لجراســـة ان أىـــع مبـــادئ التـــجريذ ا والتـــي أضيـــخت نتـــائج ىـــحه ا(Heafner,2002 ليفشـــخ

الفعال تتسثل في عسمية تقػيع السعمـع لاسـتخجام التـجريذ الفعـال وأن السقـجرة عمـى التقـػيع 
 جاءت بسدتػم مختفع.

ىاال تهجااج فااخوق ذات دلالااة إحرااائية عشااج مدااتهى دلالااة : الثااانيمشاقذااة الدااؤال 
(≤0.05 برن متهسط إجابات )ياة والتعمايم فاي لاهاء مجراء السجارس في مجيخياة التخب

" والتاااي تعااادى مسارساااة معمساااي التخبياااة الخياضاااية لمتاااجريذ الفعاااال نحاااه "  القراااخ
 ؟(لاختلاف الستغرخات )الشهع الاجتساعي، السؤىل العمسي، عجد سشهات الخبخة

كذــفت الشتــائج عــغ وجــػد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ متػســ  إجابــات أفــخاد  
فــي الســجارس فــي  سسارســة معمســي التخبيــة الخياضــيةل امعيشــة الجراســة نحــػ السدــتػم العــ

ولرـــالح  والتـــي تعـــدم لاخـــتلاف متغيـــخ الشـــػع الاجتســـاعيلمتـــجريذ الفعـــال  لـــػاء القرـــخ
مــجيخات الســجارس، وكــحلظ وجــػد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ متػســ  إجابــات أفــخاد 

ـــة الجراســـة نحـــػ  ـــة الخياضـــيةعيش ـــػاء القرـــخفـــي الســـجارس فـــي  مسارســـة معمســـي التخبي  ل
الأنذــصة التعميسيــة ، ومجــال تصبيــق درس التخبيــة الخياضــيةفــي مجــالات لمتــجريذ الفعــال 
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والتــي تعــدم لاخــتلاف  تقــػيع درس التخبيــة الخياضــيةومجــال ، فــي درس التخبيــة الخياضــية
ـــخ الشـــػع الاجتســـاعي ـــة الجراســـة مـــغ مـــجيخات الســـجارس، وبيشـــت  متغي ولرـــالح أفـــخاد عيش

خوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ متػســ  إجابــات أفــخاد عيشــة الجراســة الشتــائج عــجم وجــػد فــ
فـي لمتـجريذ الفعـال  في السـجارس فـي لـػاء القرـخ مسارسة معمسي التخبية الخياضيةنحػ 

تعـدم لستغيـخ الشـػع  إدارة درس التخبية الخياضيةو  ،درس التخبية الخياضية تخصي مجالي 
 .الاجتساعي
ق ذات دلالـة إحرـائية بـيغ متػسـ  إجابـات وجـػد فـخو  موكذفت الشتائج عـغ عـج 

فــي الســجارس  سسارســة معمســي التخبيــة الخياضــيةل أفــخاد عيشــة الجراســة نحــػ السدــتػم العــام
 والتـي تعـدم لاخـتلاف متغيـخ السؤىـل العمسـي لمسـجيخيغ، لمتجريذ الفعـال  في لػاء القرخ

إجابـات أفـخاد  وكحلظ أضيخت الشتائج عجم وجػد فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـيغ متػسـ 
ـــة الجراســـة نحـــػ  ـــة الخياضـــيةعيش ـــػاء القرـــخ مسارســـة معمســـي التخبي  فـــي الســـجارس فـــي ل
ـــخ السؤىـــل العمســـيجسيـــع الفـــي لمتـــجريذ الفعـــال   .سجـــالات والتـــي تعـــدم لاخـــتلاف متغي

وكذــفت الشتــائج عــغ عــجم وجــػد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ متػســ  إجابــات أفــخاد 
فــي الســجارس فــي  سسارســة معمســي التخبيــة الخياضــيةل لعــامعيشــة الجراســة نحــػ السدــتػم ا

والتـي تعـدم لاخـتلاف متغيـخ الخبـخة التعميسيـة، وكـحلظ عـجم لمتجريذ الفعـال  لػاء القرخ
مسارسـة وجػد فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـيغ متػسـ  إجابـات أفـخاد عيشـة الجراسـة نحـػ 

فـــي مجـــالات ريذ الفعـــال لمتـــج فـــي الســـجارس فـــي لـــػاء القرـــخ معمســـي التخبيـــة الخياضـــية
ـــخة  ـــخ الخب ـــة والتـــي تعـــدم لاخـــتلاف متغي التخصـــي  والتصبيـــق والتقـــػيع والأنذـــصة التعميسي
التعمسيــة، بيشســا أضيــخت الشتــائج وجــػد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ متػســ  إجابــات 

 فـي السـجارس فـي لـػاء القرـخ مسارسـة معمسـي التخبيـة الخياضـيةأفخاد عيشة الجراسـة نحـػ 
فـــي مجـــال إدارة درس التخبيـــة الخياضـــية والتـــي تعـــدم لاخـــتلاف متغيـــخ يذ الفعـــال لمتـــجر 

 الخبخة التعمسية ولرالح السجيخيغ مغ ذوي الخبخات الصػيمة في الإدارة السجرسية.
 نتائجيا والتي أضيخت ا 2006، وكشعان ة،د ققدا  وتتػافق الشتائج جدئيا مع دراسة  

ي تقجيخات أفخاد الجراسة لأداء معمسي التخبية عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية ف
. وتتػافق الشتائج جدئياً مع لمشػع الاجتساعيالخياضية لسبادئ التجريذ الفعال يعدم 

 لستغيخي الخبخةفخوق معشػية تعدم  عجم وجػدا والتي أضيخت 2007،جابخ  دراسة
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ية نطخ معمسي بيغ وج فخق معشػيةإشارة الشتائج إلى وجػد  العمسي، بيشساالسؤىل و 
 .لرالح السعمسيغ السذخفيغ لسسارسةوتقجيخ 

 الاستشتاجات:
ان السدتػم الكمي لسسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعال في مجيخية  -1

 التخبية والتعميع / لػاء القرخ جاء بجرجة مختفعة.
 حقق مجال إدارة درس التخبية الخياضية اعمى متػس  حدابي. -2
 درس التخبية الخياضية بالتختيب الأخيخ.جاء مجال تصبيق  -3
تبعا لستغيخ الشػع الاجتساعي ولرالح وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  -4

 السجيخات.
وجػد فخوق في مجال تصبيق درس التخبية الخياضية تبعا لستغيخ الشػع   -5

 الاجتساعي ولرالح السجيخات.
مسي التخبية عجم وجػد فخوق تبعا لستغيخ السؤىل العمسي لسجم مسارسة مع -6

 الخياضية لمتجريذ الفعال.
سشػات  10وجػد فخوق لستغيخ الخبخة ولرالح أصحاب الخبخة الصػيمة   -7

 فأكثخا.
 التهصيات 3.4

راسة مغ نتائج، يػصي الباحث بسا يمي:   في ضػء ما تػصمت إليو الجِّ
 في السسمكة مجارس كجدء لا يتجدأ مغ عسمية التعميع فيلتجريذ الفعال ااعتساد   -1

 .الأردنية الياشسية
إعادة الشطخ بأسمػب التعمُّع التقميجي في تجريذ التخبية الخياضية في السجارس وأخح  -2

 بعيغ الاعتبار نتائج الجراسة الحالية. 
تخريز دورات لتعميع وبشاء قجرات معمسي ومعمسات التخبية الخياضية في العسمية  -3

 ج السيارات والأساليب.التعميسية سػاء عمى صعيج التكشػلػجيا أو عمى صعي
اىتسام الإدارات السجرسية بتجريذ التخبية الخياضية بالاعتساد عمى التعميع الفعال  -4

 .مجالاتوبكافة 
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 السخاجع:
ا. مــجم مسارســة مجرســي السخحمــة الإعجاديــة 2012إبــخاليع، فاضــل وعبــج الكــخيع، داليــا  

، السجمـج خبياة الأساسايةمجماة أبحااث كمياة التومجرساتيا لسبادئ التجريذ الفعال، 
 .  27 -1ا، 1ا، العجد  11 

ا مجم مسارسة معمسي التخبية الخياضية لمتجريذ الفعـال مـغ وجيـة 2019ر  األػيدي ند 
مجمااة الرخمااهك نطــخ مــجراء الســجارس فــي مجيخيــة التخبيــة والتعمــيع فــي لــػاء الخمثــا، 

 السجمج الثالث، العجد الخابع. لمعمهم الاندانية،
مبااادئ التااجريذ الفعااال باارن الشغخيااة والتظبرااق لااجى معمسااي ا. 2008جــابخ، أيســغ  

، رســــالة ومذاااخفي التخبياااة الخياضاااية لساااجارس ماااجيخيتي إرباااج الأولااا  والثانياااة
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، الجامعة الأردنية، عسان، الأردن

يــــارات تشفيـــــح ما. شــــخق تـــــجريذ العامــــة وم2003جامــــل، عبــــج الــــخحسغ عبـــــج الدــــلام  
دار  :القــاىخةميااارات التااجريذ، ا 1997جــابخ، عبجالحسيــج وآخــخون   وتخصــي  ع

 . الشيزة
ا. 2008جـــخدات، عـــدت وعبيـــجات، ذوقـــان وأبـــػ غدالـــة، ليفـــاء وعبـــج المصيـــف، خيـــخي  

 .، عسان: دار صفاء1ط التجريذ الفعّال،
 ، دار الشيزة، القاىخة.التجريذ الفعالا 2010حبر، حيجر ناجي  

تحمرااال وتقاااهيم أىاااجاف مشااااىج التخبياااة الخياضاااية لمسخحماااة ا. 2006 محســــج ػامـــجة، ح
 ، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة بغجاد، العخاق. الثانهية في الأردن

، نـــابمذ: طاااخق وأساااالرب تاااجريذ التخبياااة البجنياااة والتسخيشااااتا. 2010خشفـــخ، وليـــج  
 فمدصيغ. -الحجاوي، نابمذ -مصبعة الشرخ

مااجى مسارسااة معمسااي التخبيااة الخياضااية لمتااجريذ الفعااال ماان ا 2019، زيــج،  الــجاىػد
، رسـالة وجية نغاخ ماجراء الساجارس فاي مجيخياة التخبياة والتعمايم فاي لاهاء الخمثاا

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة اليخمػك الاردن.
. غــدة  فمدــصيغا: دار مبااادئ وميااارات التااجريذ الفعااالا. 2007الــجيب، ماجــج حســج 

 لمشذخ والتػزيع.آفاق 
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مسارسااة السخشااجين لسياااميم الإرشااادية ماان وجيااة نغااخ ا. 2005الخشــيجي، بشيــان  
 العخبية لمعمػم الإندانية. الدعػدية: جامعة، طلاب كمية السعمسرن بحائل

ا. مــجم مسارســة أعزــاء ىيئــة التــجريذ لسيــارات التــجريذ الفعــال 2017ســيام، حسيــج  
ا، العــجد 4، السجمــج  دراسااات إساالامية معاصااخة مجمــة فــي كميــة العمــػم الإســلامية.

 .280-251ا، 18 
درجااة مسارسااة معمسااي التخبيااة الإساالامية لسيااارات التااجريذ ا. 2015شــاكخ، حدــغ  

، رسـالة الفعّال في السخحمة الأساساية العمياا مان وجياة نغاخىم فاي محافغاة إرباج
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة آل البيت، الأردن.

لسبـــادئ التـــجريذ  الخياضـــية التخبيـــةاســـتخجام مجرســي  ممـــج ا2019 شـــحم.  الرــعػب،
لمعمــػم  الأردنيــة الجسعيــة ،عســانالفعــال مــغ وجيــة نطــخىع فــي محافطــة العاصــسة 

 .2020الثالث، دالعج الخامذ،السجمج  ،الأردنية التخبهية السجمة التخبػية،
ادئ التاجريذ تقهيم أداء معمسي التخبية البجنية فاي ضاهء مباا. 2016  عمىالرفار، 

رســالة ماجدــتيخ غيــخ مشذــػرة، كميــة العمــػم التخبػيــة، الفعااال فااي دولااة الكهياات، 
 .جامعة آل البيت، الأردن

الفعاااااااال: تخظيظاااااااو، مياراتاااااااو،  ذالتاااااااجري ا2009 مرـــــــصفى عفـــــــت  الصشصـــــــاوي،
 . عسان: دار السديخة لمشذخ والتػزيع.استخاتيجياتو، تقهيسو

خاتيجية التعمـيع الستسـايد فـي تصـػيخ دقـة الترـػيب ا تأثيخ است2020عبج الجميل، كخيع  
مجمااة كميااة التخبيااة الاساسااية لمعمااهم بكــخة اليــج لصــلاب الرــف الثــاني الستػســ ، 

ا الخـــاص بـــالسؤتسخ العمســـي الـــجولي الافتخاضـــي 48، العـــجد  التخبهياااة والانداااانية
 الاول، جامعة ميدمػن.

عمـــى الفرـــػل الافتخاضـــية فـــي ا فعاليـــة بخنـــامج مقتـــخح قـــائع 2013العجخمـــي، ســـامح،  
تشسيـــة بعـــس ميـــارات التـــجريذ الفعـــال لـــجم الصمبـــة السعمســـيغ فـــي جامعـــة القـــجس 

، السجمـج التاسـع عذـخ، مجمة ألسشارة جامعة ال البرت ،السفتػحة واتجاىاتيع نحػىـا
 العجد الثالث.

 ، عسان: دار السيدخة.السعمم الفعّال والتجريذ الفعّالا. 2000 محسـج عجس، 
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عسـان: دار  .الفعاالالاستخاتيجيات الحجيثة في التجريذ ا. 2008، محدغ عمـي عصية
 صفاء لمشذخ والتػزيع.

في مجيشـو  الإنجميدية المغةالتجريذ الفعال لجم معمسي ومعمسات  ا،2002  فػاز، عقل،
 ا.2 16ا،مجمجالإندانية، العمػم للأبحاثمجمو جامعو الشجاح  ،نابمذ
ا. مدــتػم مسارســة معمســي دارس محافطــة الصفيمــة 2014والصػيدــي  محســـج العســخات، 

لاســـــتخاتيجيات التـــــجريذ الفعـــــال مـــــغ وجيـــــة نطـــــخ السذـــــخفيغ التخبـــــػييغ ومـــــجيخي 
ا، 12السجمــج   مجمااة اتحاااد الجامعااات العخبيااة لمتخبيااة وعماام الااشفذ،الســجارس، 

 .  153-133ا، 3العجد  
جيخي مجارس التعمـيع العـام ا. قياس فاعمية أداء م2006زىيج  محسـج الغامجي، عمي بغ 

فـــي السسمكـــة عمـــى ضـــػء مكيـــاس ىـــاليشجخ فـــي الإدارة التعميسيـــة مـــغ وجيـــة نطـــخ 
 ا.4ا، السجمج  2، العجد  مجمة جامعة طربة العمهم التخبهيةالسعمسيغ، 

ـــة الخياضـــية فـــي 2006قداقـــدة، ســـميسان وكشعـــان، عيـــج   ا. مـــجم مسارســـة معمســـي التخبي
مجمااة ل مــغ وجيــة نطــخ مذــخفي التخبيــة الخياضــية، الأردن لسبــادئ التــجريذ الفعــا
 .  147 -119ا، 4ا، العجد  2السجمج  جامعة طربة العمهم التخبهية،

، عســان: دار الفكــخ لمشذــخ والتػزيــع ميااارات التااجريذ الفعّااالا. 2004قصــامي، نايفــة  
 والصباعة.

 العخبيـــــةلمسعمســـــيغ، الامـــــارات  السيشيـــــة التشسيـــــةا.2002عبـــــج الخـــــالق محســــــج  مـــــجبػلي،
دار  الأردن:عســــان،  ،3مميــــة التــــجريذ طة دار الكتــــاب الجامعــــ العــــيغ: ،الستحــــجة
 .السشاىج

ا. دراســة تحميميــة لأىــع عشاصــخ التــجريذ 2003الشــجاف، عبــج الدــلام، أبــػ زمــع، عمــي  
، مجماااة مؤتاااة لمجراساااات والبحاااهثالفعـــال لمســـػاد العسميـــة فـــي التخبيـــة الخياضـــية، 

 .  130-114ا، 1ا، العجد الأول 8السجمج  
، 2، ططخق التجريذ العامة تخظيظيا وتظبيقاتيا التخبهياةا. 2005جابخ، وليج   ندار

 عسان: دار الفكخ.
، دار الكتــــاب الجــــامعي، العــــيغ، ميااااارات التااااجريذ الفعااااالا 2005، زيــــج.  اليػيــــجي

 .الامارات العخبية الستحجة
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 بدم الله الخحسن الخحيم

 مجيخ/ مجيخة السجرسة الأكخم:

 تحية طربة وبعج ... 

متجريذ الفعال مجى مسارسة معمسي التخبية الخياضية ليقػم الباحث بإجخاء دراسة بعشػان  

  لمحرػل عمى درجة من وجية نغخ مجراء السجارس في مجيخية التخبية والتعميم في لهاء القرخ

 ،الساجدتيخ في التخبية الخياضية، لحا أرجػ التكخم بالإجابة عغ فقخات ىحه الاستبانة بجقة وأمانة

 لعمسي.عمساً بأن ىحه الإجابات ستعامل بدخية. ولغ تدتخجم إلا لأغخاض البحث ا

 

 مجيخة                          مجيخ   الشهع الاجتساعي:

 دراسات عميا        دبمػم               :    بكالػريػس  السؤىل العمسي

     سشػاتا  10الى اقل مغ  5 مغ     ا سشػات  5اقل مغ    سشهات الخبخة:

  سشػات فاكثخا 10 

 

 

 

 

 الباحث  

 وي علاء عادل الشرخا
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 السجال الأول: تخظيط درس التخبية الخياضية
 قمرمة ججاً  قمرمة متهسظة كبرخة كبرخة ججاً  الفقخة الخقم

يعج السعمع خصة سشػية تتلاءم مع مشاىج وزارة التخبية  1
 والتعميع.

     

      يدتعيغ بجليل السعمع عشج تخصي  الجرس. 2

      لخياضية.يعج دفتخ التحزيخ اليػمي لجرس التخبية ا 3

      يييئ البيئة التعمسية بذكل مشاسب. 4

      يعج خصة بجيمة لسػاجية الطخوف الصارئة. 5

يػضح الشتاجات التعميسية وإمكانية تحكيقيا في ضل  6
 الإمكانات السجرسية الستاحة.

     

      يشػع في الشتاجات بالخص  اليػمية والدشػية.  7

لأفقي والخاسي بيغ فخوع التخبية يحخص عمى التكامل ا 8
 الخياضية السػاد الأخخم.

     

يخاعي عشج تخصي  درس التخبية السيارات قجرات  9
 .واستعجادات الصمبة
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 السجال الثاني: تظبرق درس التخبية الخياضية
 قمرمة ججاً  قمرمة  متهسظة كبرخة كبرخة ججاً  الفقخة الخقم

      أكج مغ فيع الصمبة لمسيارات الخياضية.يصخح أسئمة لمت 1

      يدتثيخ دافعية الصمبة أثشاء التصبيق. 2

      يخاعي الفخوق الفخدية بيغ الصمبة. 3

      يعخض السادة العسمية بتدمدل مشصقي.  4

      يحخص عمى التفاعل الإيجابي مع جسيع الصمبة. 5

      س التخبية الخياضية.يخاعي قجرات الصمبة أثشاء تشفيح در  6

      يػفخ فخص التصبيق السشاسبة لجسيع الصمبة. 7

      يشػع في استخاتيجيات التجريذ السدتخجمة في الجرس. 8

      الحخص عمى زيادة الػقت السخرز لمتصبيق. 9

 يعخض السعمع نساذج تػضيحية لصخيقة أداء السيارة 10
 الخياضية.

     

الجدء التصبيقي لمسيارات بصخيقة مذابية في يسشح السعمع  11
 نفذ الطخوف التي ستصبق فييا ميارات الجرس.

     

 السجال الثالث: مجال إدارة درس التخبية الخياضية
 قمرمة ججاً  قمرمة متهسظة كبرخة كبرخة ججاً  الفقخة الخقم

      يجيخ الحرة بذكل جيج. 1

      يحخص عمى التعاون بيغ الصلاب.  2

      يذخف عمى متابعة سيخ الحرة. 3

يػفخ عػامل الأمغ والدلامة التي قج تؤثخ عمى سلامة  4
 الصمبة أثشاء الأداء.
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      يتعامل مع الدمػك غيخ السخغػب بذكل الرحيح. 5

يجيد السعمع الأدوات ويشطسيا بصخيقة تخترخ الػقت  6
 .والجيج

     

      الحرة. يصبق قػاعج الشطام بكل أجداء 7

يحخص عمى تػزيع الصلاب عمى محصات التصبيق دون  8
 إضاعة الػقت.

     

      الحخص عمى تػفيخ الأجيدة والأدوات لتدييل التصبيق. 9

      .يػازن بيغ أعجاد الصمبة والأدوات الستػفخة 10

 
 السجال الخابع: الأنذظة التعميسية في درس التخبية الخياضية:

 قمرمة ججاً  قمرمة متهسظة كبرخة كبرخة ججاً  خةالفق الخقم

      يخاعي تشػع والأنذصة لمسيارات الفخدية والجساعية. 1

      يخكد عمى الخصػات التعميسية في الجرس. 2

يذتخك في الأنذصة الخياضية الخارجية التي تذخف عمييا  3
 مجيخية التخبية والتعميع.

     

      .بذكل إيجابي مع الصمبةيتػاصل السعمع مع الصمبة  4

يخاعي ارتباط الأنذصة الخياضية بالشتاجات التعميسية لجرس  5
 التخبية الخياضية.

     

يخاعي اختيار الأنذصة التي تتشاسب مع ميػل ور بات  6
 الصمبة.

     

      يشطع الأنذصة الجاخمية بيغ الرفػف في السجرسة. 7

سية أثشاء شخح السيارات يفعل استخجام الػسائل التعمي 8
 الخياضية.
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      يخاعي ارتباط الأنذصة مع متصمبات العرخ والسجتسع. 9

      يتعامل السعمع مع الصمبة بػضػح ومخونة 10

      ييتع بتجريب الفخق السجرسية خارج أوقات اليػم الخسسي. 11

 
 السجال الخامذ: تقهيم درس التخبية الخياضية

 قمرمة ججاً  قمرمة متهسظة كبرخة كبرخة ججاً  ةالفقخ  الخقم

      يخكد التقػيع عمى الشاحية الحخكية لمسيارة الخياضية.  1

      يخاعي الاستسخارية بالتقػيع خلال الدشة الجراسية. 2

      يدتفيج مغ التقػيع في التغحية الخاجعة. 3

      التقػيع يترف بالرجق والثبات والسػضػعية. 4

يعصي السعمع الاختبارات بجرجة متفاوتة ومتجرجة في  5
 صعػبتيا لمصمبة

     

      يخاعي أن يتع التقػيع بجلالة الشتاجات.  6

يداعج التقػيع السعمع عمى تذخيز الرعػبات والسذاكل  7
 الحخكية عشج بعس الصمبة والعسل عمى معالجتيا.

     

ة لحل السذكلات يشسي التقػيع التفكيخ العمسي عشج الصمب 8
 التعميسية.

     

      يدتخجم أدوات التقػيع السصػرة في درس التخبية الخياضية. 9

يػضح السعمع أسذ وضع العلامات خلال الاختبارات  10
 لمصمبة

     

يحخص السعمع عمى معاممة الصمبة بشفذ السعاييخ خلال  11
 الامتحانات.
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 ممحق )ب(
 الدادة السحكسرنأسساء 
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 اسع الجامعة التخرز الاسع الخقع
 مؤتة شخق وأساليب التجريذ أ.د عبج الدلام الشجاف 1
 مؤتة شخق وأساليب التجريذ أ.د عمي أبػ زمع 2
 الاردنية شخق وأساليب التجريذ أ.د عبج الدلام جابخ 3
 الاردنية شخق وأساليب التجريذ أ.د بدام مدسار 4

 الياشسية شخق وأساليب التجريذ لعػداتأ.د معيغ ا 5
 الياشسية التعمع الحخكي أ.د عبج الباس  الذخمان 6
 اليخمػك شخق وأساليب التجريذ د. ندار الػيدي 7
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 السمحق )ج(
 كتب تديرل السيسة
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