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ي وعلاقــــــــالتع
ات لــــــــــــض المتغـــــــــــــــته ببعـــــــــــــب الذهن  ية ـــــــــاتذة كلــــــــدى أســـير

بية الأساسية  الير

 

 

  السلخص

، لجى أساتحة كمية التخبية الأساسيةالتعب الحىشي ييجؼ البحث الحالي إلى ؾياس  
 ،إناث( –)ذكؾر عمى وفق متغيخي الشؾعالتعب الحىشي التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في و 

 ومتغيخ الشؾعالتعب الحىشي مى طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ وع ،أنداني( –والتخرص )عمسي
أنداني( كلًا عمى حجه، ولتحقيق أىجاؼ البحث تؼ اعتساد  –والتخرص )عمسي  ،إناث( –)ذكؾر

حيث طبقت ىحه الأداة  ،يتؾفخ فييا الرجؽ والثبات والقجرة عمى التسييدالتعب الحىشي أداة لؿياس 
اختيارىا بظخيقة عذؾائية بديظة  ( تجريدياً تؼ130عمى عيشة مؽ كمية التخبية الأساسية قؾاميا )

 ومؽ الاختراصات العمسية والإندانية.

وبعج السعالجات الإحرائية اتزح إف أساتحة كمية التخبية الأساسية يعانؾف مؽ التعب       
 الحىشي ولؼ تغيخ فخوقاً ذات دلالة إحرائية في التعب الحىشي بيؽ الحكؾر والإناث.

ص فقج عيخ وجؾد فخقا ذا دلالة إحرائية في التعب الحىشي إما بالشدبة لستغيخ التخر     
 ولرالح التخرص الإنداني.

 –)ذكؾر والشؾعالتعب الحىشي علاقة ارتباطية بيؽ كل مؽ ت لعلاقة الارتباطية فقج عيخ ا أما    
وعميو تقجـ الباحث بعجد مؽ التؾصيات  ،(أنداني –التخرص )عمسيو التعب الحىشي و إناث(،

 والسقتخحات.

 

 

 

 أ.م.د عساد عبج الأميخ نريف
 كلية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية
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Mental fatigue and its relationship to some variables Instructor of 
the Faculty of Basic Education for the Preparation 

Dr.Emad AbdulAmir Nassif 
College of Basic Education / Department of Special Education 

 

Abstract 

     The aim of the present research is to measure the mental fatigue of 
teachers of the Faculty of Basic Education  And to identify the 
significance of differences in mental fatigue according to sex variables 
(males – females)  And specialization (scientific – human) As well as to 
identify the nature of the correlation between mental fatigue and sex 
variable (males- females) and specialization (scientific- human) 
separately,  To achieve the objectives of the research, a tool was used 
to measure mental fatigue with honesty, consistency and ability to 
distinguish Where this tool was applied to a sample of the Faculty of 
Basic Education (130) teaching was chosen in a random manner and 
simple scientific and humanitarian specialties. After the statistical 
treatments, it was found that the teachers of the Faculty of Basic 
Education suffer from mental fatigue and did not show significant 
differences in mental fatigue between males and females. As for the 
variable of specialization, there was a statistically significant difference in 
mental fatigue for the benefit of human specialization. As for the 
correlation relationship, there was a correlation between mental fatigue 
and sex (male - female) as well as mental fatigue and specialization 
(scientific - human ) Accordingly, the researcher made a number of 
recommendations and suggestions.                                                                                     
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 ليو:-إأىسية البحث والحاجة 

أصبحت الحياة السعاصخة مرجراً لمكثيخ مؽ الزغؾط التي نذأت نتيجة لعؾامل مختمفة تترل    
 (. 5، ص1994بؾاقع الأفخاد وىؾاجديؼ السدتقبمية )الشجار،

وعميو فاف الأفخاد الحيؽ يعسمؾف في ميشة مجسل فعالياتيا معخفي يتعخضؾف إلى السديج مؽ    
برؾرة مباشخة أو غيخ مباشخة في أدائيؼ وتستعيؼ بالرحة  الزغؾط التي تحج مؽ قابميتيؼ وتؾثخ

 الشفدية والجدسية والعقمية. 

ويعج التعب الحىشي أبخز ىحه الزغؾط فشدياف السعمؾمات والفيؼ  البظيء لمسؾاقف، بالإضافة    
)عبج إلى ضعف التخكيد أو اللامبالاة تجاه السؾاضيع السقخوءة ىي بعض أعخاض التعب الحىشي 

 (.2،ص2006ؽ،الحد

كسا يرف التعب الحىشي بأنو يقمل مؽ القجرة عمى العسل ويغيخ الحالة الشفدية لمفخد ويجعمو 
 ( .857، ص 1983يذعخ بالسمل )جيمفؾرد ، 

كسا في حالة تأدية امتحاف صعب، ويشذأ  معخفيةويحجث التعب الحىشي عشج مسارسة أنذظة   
 (Soto, et, al. 2000)ليو نتائج دراسة سؾتؾ أيزا عؽ أداء أنذظة جدسية وىحا ما تؾصمت ا

وإذا كاف التعب الحىشي يعبخ عؽ صخؼ لمظاقة فإف الفخد يكؾف شاعخاً بالتعب وىؾ يعسل أو 
 ,Korman)انعكاس لعؾامل نفدية كالسمل والقمق والاكتئاب والتي تقع تحت تأثيخ التؾتخ الشفدي 

1971, P. 353) . 

إف التعب السدتسخ يريب الأعراب بالاضظخابات ويدمب مؽ الخلايا العربية طاقتيا    
(.بالإضافة إلى اضظخابات 113، ص1986ويراب الفخد بانعجاـ الحيؾية وزواؿ الشذاط )بيجس، 

في أجيدة التشفذ كدخعة التشفذ وأجيدة الجوراف كحالات فقجاف الاتداف الحخكي وزيادة في سخعة 
ب وارتفاع ضغط الجـ فالإعساؿ التي تحتاج مدؤوليات كبيخة تؤدي إلى التعب )راجح، نبزات القم

 (.36ص ،1965

( انو في حالة استسخار تعخض الفخد لمزغؾط مع فذل التعامل Sulrer,1981وتؾصمت دراسة )
(، فسؽ الظبيعي أف يذعخ الفخد بجرجة مؽ 13، ص 1989معيا يدبب التعب الذجيج )الحمؾ ، 

التعب بعج بحؿ مجيؾد معيؽ، فالشذاط الجدسي والعقمي لا يكؾف سميساً ما لؼ يتبعو استجابة 
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( ويربح ضاراً إذا ما وصل إلى الشقظة التي 86، ص 1993العزلات والحؾاس لمتعب )رشيج، 
 (. 516، ص 1997يتعحر فييا عمى الفخد استخداد حالتو الظبيعية  )زىخاف، 

وقج أكجت العجيج مؽ الجراسات والبحؾث العمسية ارتباط الزغؾط السيشية بعجد مؽ الستغيخات     
( 1990ؾصمت دراسة )السحسجاوي الجيسغخاؼية. ففي مجاؿ علاقة الزغؾط السيشية بستغيخ الشؾع ت

( اف مدتؾى الزغط والتعب عشج الإناث أعمى مشو عشج  الحكؾر، 2001ودراسة )الأنراري 
اف ىشاؾ علاقة دالة إحرائيا بيؽ الزغؾط والشؾع  (Danylchek 1993)وأوججت دراسة 

(Danylchek , 1993 , P. 43. ) 

ة إحرائيا بيؽ الزغؾط ومتغيخ ( فقج أكجت وجؾد علاقة دالCooper 1988اما دراسة )
 ( .Cooper , 1988 , P. 60التخرص )

وتعج الجامعة إحجى السؤسدات التي تديؼ أسياما فاعلًا في تظؾيخ السجتسع في مختمف    
السياديؽ، إذ ىي مخكد إشعاع فكخي ومعخفي لمتظؾر والسكاف الحي تشظمق مشو أراء السفكخيؽ 

تعميؼ جامعي عمى مجى ما يتحقق لو مؽ عشاصخ جيجة ( ويعتسج نجاح أي 8، ص1988)راشج ،
مؽ الأساتحة فلا يؾجج كياف لمجامعات مؽ دونيؼ، فيؼ الأفخاد الحيؽ يؤثخوف في الجامعة بسا 
يحسمؾنو مؽ قجرات باتجاه تحقيق الأىجاؼ حيث تتظمب أعساليؼ مدتؾى مؽ الجقة العالية والحجاثة 

خ حغاً لمتعخض إلى التعب الحىشي. وذلػ لاقتخاف التعب في السعمؾمات، وبحلػ فيؼ الذخيحة الأوف
 ( .205، ص 1984الحىشي بالأعساؿ ذات السحتؾى السعخفي أكثخ مؽ الحخكي  )مخسي ، 

ولأساتحة الجامعات العخاؾية خرؾصية في ذلػ، حيث أنيؼ تعخضؾا إلى ضغؾط سشؾات حخوب 
ة التي تفخض أحياناً مداولة نذاطيؼ مؽ أنيكت قؾاىؼ ، بالإضافة إلى طبيعة مدؤولياتيؼ التجريدي

الرباح وحتى السداء، كسا في نغاـ التجريذ السدائي، ويديج وطأة ما سبق غياب مشافح 
( عمى التعب الحىشي وعلاقتو ببعض الستغيخاتالتخويح.الأمخ الحي حفد الباحث لأجخاء دراسة )

العخاقي والتي تديؼ في عسمية تحخيػ أساتحة كمية التخبية الأساسية كؾنيؼ مؽ أىؼ شخائح السجتسع 
 الظاقات الإبجاعية وتديؼ في ركائد التشسية البذخية السدتجامة.

 ومؽ خلاؿ ما تؼ عخضو يظخح الباحث التداؤؿ التالي والحي يحاوؿ الإجابة عميو:  
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 –إناث( والتخرص )عمسي –شؾع )ذكؾر ىل تؾجج علاقة ارتباطيو بيؽ التعب الحىشي ومتغيخي ال
 ني(  لجى أساتحة كمية التخبية الأساسية.أندا

 أىجاف البحث: 

 -ييجؼ البحث الحالي إلى :

 ؾياس التعب الحىشي لجى أساتحة كمية التخبية الأساسية . -1

تعخؼ دلالة الفخوؽ في  التعب الحىشي لجى أساتحة كمية التخبية الأساسية عمى وفق متغيخ  -2
 إناث ( . –الشؾع )ذكؾر 

الفخوؽ في  التعب الحىشي لجى أساتحة كمية التخبية الأساسية عمى وفق متغيخ تعخؼ دلالة  -3
 أنداني ( . –التخرص )عمسي 

إناث ( لجى أساتحة  –تعخؼ طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ التعب الحىشي ومتغيخ الشؾع )ذكؾر  -4
 كمية التخبية الأساسية.

أنداني (  –شي ومتغيخ التخرص )عمسي تعخؼ طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ التعب الحى -5
 لجى أساتحة كمية التخبية الأساسية. 

 حجود البحث: 

التعب الحىشي وعلاقتو ببعض الستغيخات  البحث بالتعخؼ عمى متغيخاتيتحجد البحث الحالي    
 مؽ الحكؾر والإناث لمعاـ الجراسي / كمية التخبية الأساسيةلعيشة مؽ أساتحة الجامعة السدتشرخية 

 ـ. (2018-2019)

 تحجيج السرظلحات :

 (Mental Fatigue)التعب الحىشي: 

بأنو التعب الحي يشذأ مؽ الؿياـ بأعساؿ يتؾقف أداؤىا في السقاـ الأوؿ : (1965وعخفو راجح )
 (316، ص 1965عمى الشذاط العقمي )راجح، 
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يعاني مشو الفخد السدتؾى الستجني لمشذاط الحىشي الحي : (2003عخفو نيهويخث وابيخىارت )
 (. Neuwirth&Eberhardt,2003,p3والشاجؼ عؽ انخفاض في الشذاط العربي السخكدي )

 التعخيف الشظخي للتعب الحىشي والسدتسج من نظخية معالجة السعلهمات 

مدتؾى متجني لمشذاط الحىشي لمفخد نتيجة ؾيامو بإعساؿ أكاديسية تعتسج عمى الشذاط العقمي    
 .(Davidoph, 1976,P. 125)الإدراؾ الحدي والانتباه والتحكخ والأداء وتغيخ آثاره في 

  -: ويعخف الباحث التعب الحىشي إجخائيا

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ خلاؿ إجابتو عمى فقخات مؿياس التعب    
 الحىشي الحي اعج ليحا الغخض .

 إطار نظخي 

 الشظخية السعتسجة:

 السعلهمات:نظخية معالجة 

، نساذج لسدار معالجة  (1980)وأنجرسؾف  (1971)واتكشدؾف  (1969)قجـ شيفخف      
الشساذج السثيخات البيئية ووقائع السثيخ ثؼ السدتؿبلات  ساالسعمؾمات ومكؾناتو حيث تزسشت تمك

حخكياً. الستسثمة بالحؾاس والحاكخة لعسميات الخدف والاستخجاع ثؼ الاستجابات لمبيئة لفغياً أو 
 (.415 -393، ص 1996)الديات، 

لقج عج عمساء الشفذ السعخفي أف اتجاه معالجة السعمؾمات يشظؾي عمى ثلاث عسميات معخؼية     
 تحجث بذكل متدمدل : 

مخحلة  -2التي تأتي فييا السثيخات مؽ البيئة عؽ طخيق الحؾاس  مخحلة الكذف الحدي -1
مخحلة  -3عؽ طخيق تحميميا وفيسيا وبسداعجة الخبخات الدابقة لمفخد  تعخف السثيخات الحدية

في ضؾء فيؼ السثيخات الحدية وربظيا بخبخات الفخد الدابقة )العتؾـ،   تحجيج الاستجابات السشاسبة
 (.            147، ص2004
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ي يبجأ بتدمؼ وىؾ الشذاط الح فالسقرؾد بسعالجة السعمؾمات العسميات التي تحجث داخل الجماغ    
( 4،ص1996السعمؾمات مؽ السحيط بؾاسظة الحؾاس ثؼ خدنيا واستخجاعيا عشج الحاجة )ياسخ، 

وبحلػ يتزسؽ السدار عسميات الإدراؾ الحدي والانتباه الفعاؿ والتسثيل الجقيق لإنتاج عسميات 
السحكؾرة ( وتستاز كل عسمية مؽ العسميات 1، ص2000التخميد والخدف والاستخجاع )البجراني، 

بخرائص معيشة تفخؽ بعزيا عؽ البعض الآخخ، إلا أنيا تتذابو وتتجاخل تسييجاً لإعيار 
 الاستجابات السظمؾبة.

" وىحا التجاخل تغيخ آثاره في الؾعائف السعخؼية  التي ىي مجسؾعة العسميات العقمية السؤدية إلى 
ل وإعاقة جسيع الفعاليات معخفة خرائص الأشياء التي إف اضظخب أحج أجدائيا أدى إلى خم

 .A. P.A, 1994, P)أبخز مغاىخ اضظخابات العسميات العقمية  التعب الحىشيالعقمية. ويعج 
97) 

بالعسميات العقمية، التي إذا ما تعخض أحجاىا كالإدراؾ الحدي  التعب الحىشيإذ يختبط     
سمية العقمية بخمتيا والستسثمة والانتباه أو الحاكخة لأثاره، فاف تمػ الآثار تشدحب عمى مدار الع

بالإدراؾ الكمي وبرؾرة استجابات خاطئة أو تعظيل في السعالجات وىحا الأثخ الستجاخل يؾضح 
 .(Davidoph, 1976,P. 125)التخابط بيؽ العسميات العقمية 

الإحداس أولى خظؾات السدار والخظؾة الأولى للإدراؾ الدميؼ، وىؾ الأثخ الحي يحجث  جويع     
ي الجياز العربي بؾاسظة السثيخات التي ترل إلى أعزاء الحذ حيث تقؾـ الأعراب الحدية ف

عيار بشقل الديالات العربية الحدية إلى السخكد العربي الحي يقؾـ بجوره بإعظاء الأوامخ لإِ 
 (.77-65ص ،1965الاستجابة عبخ العزلات والغجد )فخايخ، 

السعمؾمات دوراً سمبياً في عسمية خدف السعمؾمات، إذ أف وتمعب كثخة السدؤوليات وزخؼ     
 ازدحاميا وتجاخميا في الحىؽ يؤدي إلى تذابػ الرؾر والقخائؽ.

، ويتسثل بفقجاف السعمؾمات أو التحكخوىؾ عكذ  التعب الحىشيأبخز مغاىخ الشديان  ويعج     
سعمؾمات بل يعشي وجؾد عؾائق الفذل في استعادتيا وىحا يعشي أنو ليذ بسعشى عجـ الاحتفاظ  بال

 (.177،ص 1988تسشع التحكخ )نجاتي، 
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يؤدي إلى  التعب الحىشيأف  (Anderson & Lebier 1997,p.22) فقج تؾصمت دراسة    
الحي يؤدي بجوره إلى  التخكيد والانتباه، كسا أنو يؤدي إلى ضعف إطالة السجة الدمشية للاستخجاع

 ."(Anderson & Lebier 1997,p.22)زيادة الأخظاء 

، اعتسج الباحث عمى ىحه الشغخية في ؾياس لشظخية معالجة السعلهماتوبعج ىحا العخض    
( إذ التعب الحىشيلكؾنيا أكثخ إثخاء في بحث متغيخ البحث الحالي ) التعب الحىشيوتفديخ 

 نجحت في إعظاء تفديخات واضحة لو.

 إجخاءات البحث

الجراسة الحالية فيؾ ييجؼ فزلًا عؽ وصف الغاىخة وجسع اتبع السشيج الؾصفي  في     
السعمؾمات عشيا إلى ترشيف ىحه السعمؾمات وتشغيسيا والتعبيخ عشيا كسياً وكيؽياً )العشاني، 

( . ويتظمب البحث الحالي وصفاً كسياً وكيؽياً لمتعب الحىشي وعلاقتو ببعض 67، ص2001
ية . ولتحقيق ىحا اليجؼ اتبع الباحث مشيج الجراسات الستغيخات لجى أساتحة كمية التخبية الأساس

 الارتباطية ضسؽ السشيج الؾصفي.

 أولًا: مجتسع البحث:

يتسثل مجتسع البحث الحالي بأساتحة كمية التخبية الأساسية في الجامعة السدتشرخية مؽ الحكؾر    
بمغ عجد التجريديؽ  ( تجريدي إذ466والإناث في الجراسة الرباحية والسدائية والبالغ عجدىؼ )

 (. 2019 – 2018( لمعاـ الجراسي )235( في حيؽ بمغ عجد التجريديات )231)

 مجتسع البحث الأصلي )تجريديي كلية التخبية الأساسية في الجامعة السدتشرخية( (1ججول )

 السجسهع السدائي الرباحي الشهع الكلية
التخبية 

 الأساسية
 466 45 186 التجريددن
 50 185 التجريديات

  ثانياً:عيشة البحث:

بعج أف تؼَ تحجيج مجتسع البحث الحالي قاـ الباحث بدحب عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية    
% مؽ مجتسع البحث، 27.9( تجريدياً مؽ الحكؾر والإناث مثمت 130البديظة والتي بمغت )

( تجريدية مؽ الإناث. فزلا عؽ ذلػ تؾزعت ىحه العيشة 65( تجريديا مؽ الحكؾر و)65بؾاقع )
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، دانية )المغة الانجميديةأقداـ مؽ كمية التخبية الأساسية، بؾاقع خسذ أقداـ إنعمى ثساف 
والجغخاؼية ، والمغة العخبية ، والتاريخ ، والتخبية الإسلامية( وثلاث أقداـ عمسية )عمؾـ الحاسبات، 

 والخياضيات، والعمؾـ(.  

 :ثالثاً:أداة البحث

 ،(2006عبج الحدؽ ) السُعج مؽ  التعب الحىشي مقياس لتحقيق أىجاؼ البحث اعتسجَ الباحث   
، والسلائسة لمبيئة الجامعية العخاؾية وتؼ تظبيقو عمى عيشات مؽ  أساتحة و مؽ السقاييذ الجيجةلكؾن

، بالاعتساد عمى السقاييذ والجراسات ذات العلاقة ( فقخة تؼ إعجادىا25ويتكؾف مؽ ) الجامعة،
( عمى صفخ، 1،  2،  3،  4دة بجائل، بالأوزاف )، حجدت أماـ كل فقخة خسبالتعب الحىشي

، كسا يتكؾف السؿياس مؽ أربعة )دائساً، غالباً، أحيانا، نادراً، ابجا( التؾالي التي تقابل البجائل
 . )الإدراك الحدي، والانتباه والتخكيد، والتحكخ،والأداء الحىشي(مجالات ىي 

 رابعاً:الرجق الظاىخي : 

صلاحية فقخات مؿياس التعب الحىشي وبجائمو عخض السؿياس بريغتو  بػية التعخؼ عمى مجى   
( في التخبية وعمؼ الشفذ لبياف أرائيؼ  1الأولية عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء الستخرريؽ )ممحق /

حؾؿ مجى صلاحية الفقخات مؽ حيث الرياغة والسعشى ومجى قجرتيا عمى ؾياس ما وضعت 
تؼ الإبقاء عمى الفقخات التي  حرمت  ع أراء الخبخاء ،لأجمو ومجى صلاحية البجائل ، وبعج جس

% فأكثخ( وعميو تؼ الإبقاء عمييا جسيعاً لحرؾليا عمى أعمى مؽ الشدبة 83عمى ندبة قبؾؿ )
 . ( يبيؽ ذلػ2والججوؿ )السذار إلييا 

 أراء السحكسين في صلاحية فقخات مقياس التعب الحىشي (2ججول )

عجد  أرقام الفقخات ت
 السهافقين

الشدبة  عجد السعارضين
السئهية 
 للسهافقة

مجى 
صلاحية 

 الفقخة
1 1 ،2 ،3،4،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،

13،14  ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،
21 ،22 ،23 ،24 ،25  

 صالحة %100 ــــ 6
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 خامداً:إعجاد تعليسات السقياس :

سعى الباحث إلى أف تكؾف تعميسات السؿياس واضحة ، حيث طمب مؽ السدتجيب الإجابة عؽ    
فقخات السؿياس بكل صجؽ ومؾضؾعية لغخض البحث العمسي، و بأنو لا تؾجج ىشاؾ إجابة 
صحيحة وأخخى خاطئة بقجر ما تعبخ عؽ رأيو، محكخاً بأنو لا داعي لحكخ الاسؼ واف الإجابة لؽ 

 ج سؾى الباحث، وذلػ ليظسئؽ السدتجيب عمى سخية إجابتو. يظمع عمييا اح

 سادساً:طخيقة ترحيح السقياس: 

مؽ اجل الحرؾؿ عمى الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السجيب )التجريدي، التجريدية(       
( عمى مؿياس التعب الحىشي، حجدت إماـ كل فقخة خسدة بجائل )دائساً، غالباً، أحيانا، نادراً، ابجاً 

( عمى التؾالي وقج تؼ صفخ، 1،  2،  3،  4يقابميا سمؼ مؽ الجرجات لكل بجيل وعمى التؾالي )
حداب الجرجة لكل مجيب مؽ خلاؿ الجسع الجبخي لفقخات مؿياس التعب الحىشي ومؽ الشاحية 

( واقل درجة )صفخ( ومتؾسط 100الشغخية فاف أعمى درجة يسكؽ اف يحرل عمييا السجيب )
 ( درجة.50فخضي قجره )

 سابعاً:الجراسة الاستظلاعية:

بػية التحقق مؽ وضؾح التعميسات والفقخات لمسدتجيبيؽ مؽ حيث الرياغة والسعشى    
والرعؾبات التي يسكؽ اف تؾاجييؼ لتلافييا قبل تظبيق السؿياس برؾرتو الشيائية ولسعخفة الدمؽ 

ث بتظبيق السؿياس عمى عيشة الحي يدتغخقو السدتجيب في استجابتو عمى السؿياس قاـ الباح
. وقج تبيؽ اف التعميسات والفقخات واضحة ومفيؾمة واف متؾسط تجريدي وتجريدية( 10بمغت )

 ( دؾيقة .15-10الدمؽ السدتغخؽ في الإجابة عمى فقخات السؿياس يتخاوح بيؽ )

 ثامشاً:تحليل الفقخات إحرائيا :

 :  اتبع الباحث أسمؾبيؽ في عسمية تحميل الفقخات ىسا

 أسلهب السجسهعتين الستظخفتين  -أ

تعج القؾة التسيدية لمفقخات ومعاملات صجقيا مؽ أىؼ الخرائص الؿياسية التي يشبغي        
(. لحا فقج رتبت الجرجات الكمية التي 5،ص 1994التحقق مشيا في فقخات السؿياس )الكبيدي ،
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 أوطأ وتجريدية تشازلياً مؽ أعمى درجة إلى( تجريدي 130حرل عييا السدتجيبؾف والبالغ عجدىؼ )
% فأصبح عجد أفخاد كل 27حجدت السجسؾعتاف العميا والجنيا في الجرجة الكمية بشدبة  درجة ،ثؼ

وباستخجاـ الاختبار  ،( استسارة70التي خزعت لمتحميل ) أي أف عجد الاستسارات( 35مجسؾعة )
الفخؽ بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا في درجات ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة دلالة t-test) التائي

مؽ خلاؿ  السحدؾبة مؤشخاً لتسييد كل فقخة كل فقخة مؽ فقخات السؿياس عجت الؿيسة التائية
وقج عجت الفقخات التي حرمت عمى الؿيسة التائية الججولية ،  مقارنتيا بالؿيسة التائية الججولية

( 68( ودرجة حخية )0.05لة إحرائية عشج مدتؾى )( فأكثخ فقخات مسيدة لكؾنيا ذات دلا1.98)
( فقخة ذات 25واتزح مؽ نتائج التحميل الإحرائي أف جسيع فقخات مؿياس التعب الحىشي الػ )

  -( يؾضح ذلػ:3تسييد عاؿ والججوؿ )

 القهة التسييدية للفقخات باستخجام أسلهب السجسهعتين الستظخفتين (3ججول )

 
 الفقخات

الجلالة  القيسة التائية السجسهعة الجنيا السجسهعة العليا
 الانحخاف السعياري  الستهسط الانحخاف السعياري  الستهسط (0,5)

 دالة 4.61 1.66 3.22 0.80 4.12 1
 دالة 4.31 1.52 3.36 0.94 4.2 2
 دالة 3.83 1.82 2.98 1.52 3.85 3
 دالة 5.08 1.63 2.81 1.87 3.98 4
 دالة 3.66 1.62 3.46 0.80 4.17 5
 دالة 4.90 1.78 3.15 0.86 4.14 6
 دالة 5.74 1.54 3.26 0.79 4.35 7
 دالة 4.08 2.11 2.94 1.94 3.96 8
 دالة 4.85 1.85 3.14 0.89 4.14 9

 دالة 4.59 2.06 3.30 0.78 4.26 10
 دالة 5082 1.68 3.14 0.80 4.28 11
 دالة 6.67 1.77 3.10 0.77 4.42 12
 دالة 5.19 1.52 3.26 0.75 4.23 13
 دالة 6.75 1.99 3.37 0.84 4.22 14
 دالة 4.75 1.96 2.88 1.19 3.93 15
 دالة 2.70 1.62 3.66 0.87 4.19 16
 دالة 4 1.74 3.40 0.85 4.20 17
 دالة 5.94 1.56 3.12 0.81 4.26 18
 دالة 3.74 1.78 3.36 0.87 4.12 19
 دالة 3.73 2.10 2.97 1.49 3.85 20
 دالة 5.17 1.86 3.13 0.85 4.19 21
 دالة 4.72 1.59 3.24 0.96 4.18 22
 دالة 4.02 1.88 3.36 0.82 4.18 23
 دالة 5.43 1.72 3.22 0.79 4.29 24
 دالة 4.72 1.76 3.34 0.85 4.28 25

 (.68( وبجرجة حخية )0.05عشج مدتهى دلالة ) 1.98القيسة الججولية تداوي 
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 درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس :علاقة  -ب

لاستخخاج العلاقة الارتباطية بيؽ  Person Correlationستخجـ معامل ارتباط بيخسؾف تؼ ا   
درجة كل فقخة مؽ فقخات مؿياس التعب الحىشي والجرجة الكمية لو. وتفتخض ىحه الظخيقة اف 
الجرجة الكمية لمفخد تعجّ محكاً لرجؽ الاختبار. لحا تححؼ الفقخة عشجما يكؾف معامل ارتباطيا 

 (.43، ص1981بالجرجة الكمية واطئا )الدوبعي وآخخيؽ، 

( استسارة، وىي الاستسارات نفديا التي خزعت 130كاف عجد الاستسارات الخاضعة لمتحميل )   
 لمتحميل في ضؾء أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ. 

( فقخات غيخ دالة، وبحلػ عجت 0117عجت الفقخات التي يقل معامل ارتباطيا عؽ )وعميو    
والججوؿ  وفق ىحا السعيارلالة ارتباطيو ذات د( في مؿياس التعب الحىشي 25الػ )جسيع الفقخات 

 ( يؾضح ذلػ .4)

 علاقة درجة الفقخة بالسجسهع الكلي (4ججول )

 الجلالة معامل الارتباط ت الجلالة معامل الارتباط ت
 دالة 040 14 دالة 0.46 1
 دالة 0.35 15 دالة 0.44 2
 دالة 0.34 16 دالة 0.39 3
 دالة 0.42 17 دالة 0.42 4
 دالة 0.45 18 دالة 0.44 5
 دالة 0.41 19 دالة 0.45 6
 دالة 032 20 دالة 0.38 7
 دالة 0.44 21 دالة 0.35 8
 دالة 0.41 22 دالة 0.41 9

 دالة 0.38 23 دالة 0.33 10
 دالة 0.45 24 دالة 0.50 11
 دالة 0.44 25 دالة 0.42 12
13 0.52     

( 0,17( تداوي )128( ودرجة حخية )0.05القيسة الشظخية والججولية لسعامل ارتباط بيخسهن عشج مدتهى )
 دلالة ارتباطيو وبحلك فأن جسيع الفقخات ذات 
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 تاسعاً:مؤشخات صجق وثبات السقياس :

 الرجق : -أ

 -تحقق الباحث مؽ صجؽ السؿياس مؽ خلاؿ نؾعيؽ مؽ الرجؽ ىسا :

 الرجق الظاىخي :  -1

تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ في السؿياس عشجما عخضت فقخات السؿياس عمى مجسؾعة مؽ    
( . ومع ذلػ لايعج السؿياس صادقاً تساماً بمغة صجؽ 8الخبخاء والسختريؽ في السيجاف )ص 

( ومعالجة لحلػ Nunnally,1978,P.95السحتؾى، لأنو ليذ ىشاؾ بشية واضحة لمسحتؾى )
 تؾخياً لسديج مؽ الجقة تؼ اعتساد إجخاء أخخ لإيجاد صجؽ السؿياس ألا وىؾ صجؽ البشاء و 

 مؤشخ صجق البشاء : -2

تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ في مؿياس التعب الحىشي مؽ خلاؿ إيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ    
لاختبار. وفي ضؾء درجة كل فقخة مؽ فقخات السؿياس والجرجة الكمية والتي تعج مؤشخاً لرجؽ ا

ىحا تؼ الإبقاء عمى الفقخات التي تكؾف معاملات ارتباط درجاتيا بالجرجة الكمية لمسؿياس دالة 
( ىحا وقج عج السؿياس الحالي صادقاً بشائياً عمى وفق ىحا Anstasi,1976,P.154إحرائيا )

 السؤشخ 

 الثبات : -ب

 -قاـ الباحث بحداب الثبات بظخيقتيؽ ىسا :

  الفا للاتداق الجاخلي )الفا كخونباخ(:معامل  -1

( 130لاستخخاج الثبات بيحه الظخيقة تؼ تحميل جسيع استسارات أفخاد العيشة والبالغ عجدىا )     
( 0.62( وبعج تخبيعو بمغت ؾيسة معامل الثبات )0.79استسارة وقج بمغت ؾيسة معامل الثبات ) 

( )البياتي 75-50السعيار السظمق كؾنيا تقع بيؽ ) ويعج ىحا الثبات مختفعاً إذا ما قارناه بؿيسة
 ( 194، ص 1977واثشاسيؾس،
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 إعادة الاختبار : -2

لغخض حداب الثبات بيحه الظخيقة قاـ الباحث بإعادة تظبيق مؿياس التعب الحىشي عمى        
ظبيق ( مؽ أفخاد العيشية نفديا التي طبق عمييا الاختبار وذلػ بعج مخور أسبؾعيؽ مؽ الت20)

أف إعادة تظبيق السؿياس لسعخفة ثباتو يجب أف لا يتجاوز الأسبؾعيؽ  Adamsالأوؿ . إذ يخى 
( ولغخض استخخاج معامل الثبات قاـ Adams,1964,p.58عؽ التظبيق في السخة الأولى )

 ( وىؾ معامل ثبات عاؿً. 0.81اط )الباحث باستخخاج معامل ارتباط بيخسؾف فكاف معامل الارتب

 : الهسائل الإحرائية :عاشخاً 

لاستخخاج القؾة التسييدية لفقخات مؿياسي التعب  ( لعيشتين مدتقلتين:t.Testالاختبار التائي )
والتخرص  وإيجاد الفخق بين متهسط الحكهر والإناث على مقياس التعب الحىشيالحىشي 
 أنداني( كلًا عمى حجة. –)عمسي 

كل فقخة مؽ فقخات مؿياسي التعب الحىشي والسجسؾع  لسعخفة العلاقة بيؽ : معامل ارتباط بيخسهن 
 الكمي، فزلًا عؽ استخخاج الثبات لمسؿياس بظخيقة إعادة الاختبار.

لسعخفة العلاقة بيؽ التعب الحىشي ومتغيخي الشؾع )ذكؾر  :معامل ارتباط بهيشت باسيخيال الظبيعي 
 أنداني( كلًا عمى حجة.  –إناث( والتخرص )عمسي  –

استعسمت لاستخخاج الثبات بظخيقة ألفا للاتداؽ الجاخمي لسؿياسي  ألفا للاتداق الجاخلي:معادلة 
 التعب الحىشي.

لاختبار الفخؽ بيؽ الستؾسط الحدابي لجرجات العيشة  ( لعيشة واحجة:t.Test) الاختبار التائي
 عمى مؿياسي التعب الحىشي والستؾسط الفخضي.

لاستخخاج نتائج البحث عؽ طخيق  SPSSهم الاجتساعية الحقيبة الإحرائية للعلوتؼ اعتساد 
 الحاسبة الإلكتخونية.
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا 

  -اليجف الاول : :أولاً 

وتحؿيقاً  حيث تحجد اليجؼ الأوؿ بؿياس التعب الحىشي لجى أساتحة كمية التخبية الأساسية.        
عمى أفخاد عيشة البحث ، وبعج تحميل ليحا اليجؼ قاـ الباحث بتظبيق مؿياس التعب الحىشي 

( درجػػػة 78.4533البيانات اتزح أف متؾسط درجاتيؼ عمى مؿياس التعب الحىشي قػػج بمػػغ ) 
وبسقارنة ىحا الستؾسط مع الستؾسط الفخضي  ،( درجة 9.82982مػعياري مػقجاره )وبانػحخاؼ 

( لعيشة واحجة تبيؽ أف ىشاؾ T.Test( درجة .وباستخجاـ الاختبار التائي )50لمسؿياس والبالغ )
( ولرالح الستؾسط الحدابي .اذ كانت الؿيسة التائية 0.05فخوقاً دالة إحرائيا عشج مدتؾى )

( وبجرجة حخية 1.96( وىي اكبخ مؽ الؿيسة التائية الججولية البالغة )15.516السحدؾبة ) 
 ( يؾضح ذلػ 5والججوؿ ) ( .129)

 للفخق بين متهسط العيشة والستهسط الفخضي على مقياس التعب الحىشيالاختبار التائي  (5ججول ) 

 
عجد افخاد 

 العيشة

 
متهسط افخاد 

 العيشة

 
الانحخاف 
 السعياري 

 
الستهسط 
 الفخضي

 
القيسة 
التائية 

 السحدهبة

 
القيسة 
التائية 

 الججولية

 
درجة 
 الحخية

 
مدتهى 
 الجلالة

 
130 

 
78.4533 

 

 
9.82982 

 

 
50 

 
15.516 

 
1.96 

 
129 

 
0.05 

تم استخخاج الستهسط الفخضي لسقياس التعب الحىشي من خلال جسع أوزان البجائل الخسدة وقدستيا على  -  
 50=25*2=10/5عجدىا ثم ضخب الشاتج في عجد الفقخات وبحلك يكهن 

تُذيخ ىحه الشتيجة أف تجريديي كمية التخبية الأساسية يعانؾف مؽ التعب الحىشي، وتتفق ىحه     
التي أشارت إلى حجوث التعب الحىشي عشج مسارسة ( 2000سؾتؾ الشتيجة مع نتائج دراسة ) 

التعب إذ يختبط  (Soto, et, al. 2000)أنذظة عقمية ، كسا ويشذأ عؽ أداء أنذظة جدسية 
سميات العقمية، التي إذا ما تعخض أحجاىا كالإدراؾ الحدي والانتباه أو الحاكخة لأثاره، بالع الحىشي

 Davidoph)فاف تمػ الآثار تشدحب عمى مدار العسمية العقمية بخمتيا والستسثمة بالإدراؾ الكمي 
1976: 125). 



 هـ4774 -م 5353 آذار 63( في 58) عدد                مجلة نسق                                               

 
 

221 

  -اليجف الثاني :: ثانياً 

لجى أساتحة كمية التخبية  التعب الحىشي حيث تحجد اليجؼ الثاني بتعخؼ دلالة الفخوؽ في     
إناث ( .ولتحقيق ىحا اليجؼ فقج تؼ تظبيق الاختبار   -الأساسية عمى وفق متغيخ الشؾع )ذكؾر 

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ،لإيجاد الفخؽ بيؽ متؾسظات كل مؽ الحكؾر والإناث .وقج T.Testالتائي )
تبعاً لستغيخ الجشذ إذ  التعب الحىشيفي  أعيخت الشتائج ليذ ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة إحرائية

(  1.96( وىي اقل مؽ الؿيسة التائية الججولية والبالغة )1.767بمغت الؿيسة التائية السحدؾبة )
 ( يؾضح ذلػ 6( درجة. والججوؿ )128( ودرجة حخية )0.05درجة ،عشج مدتؾى )

 متهسط الحكهر والإناث على مقياس التعب الحىشيالاختبار التائي لعيشتين مدتقلتين لإيجاد الفخق بين  (6ججول )

 مدتهى الجلالة القيسة التائية اري الانحخاف السعي الستهسط الحدابي العجد الشهع

 
 ذكهر

65 
38.45 9.26 

 
 السحدهبة

 
 الججولية

 
 

 65 إناث 0.05
 

41.80 11.85 1.767 
1.96 

التجريدييؽ في مؾاجية التعب الحىشي، وتختمف تذيخ ىحه الشتيجة إلى أنة لا تؾجج فخوؽ بيؽ     
( التي 2001( ودراسة )الأنراري 1990)السحسجاوي   ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت لو دراسة

 ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجةعشج الإناث أعلى من الحكهر، تؾصمت إلى أف مدتؾى الزغط والتعب 
ذات قجرة وكفاءة واحجة لجى الحكؾر  باف الؾعائف السعخؼية  التي ىي مجسؾعة العسميات العقمية

 .(A P A 1994: 97)والإناث في مؾاجية مدتؾى الزغط والتعب الحىشي 

  -اليجف الثالث  :: ثالثاً 

لجى أساتحة كمية  التعب الحىشيحيث تحجد اليجؼ الثالث  بتعخؼ دلالة الفخوؽ في         
(. ولتحقيق ىحا اليجؼ فقج تؼ أنداني  -التخبية الأساسية عمى وفق متغيخ التخرص )عمسي

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ،لإيجاد الفخؽ بيؽ متؾسط ذو التخرص T.Testتظبيق الاختبار التائي )
تبعاً  التعب الحىشيالعمسي والإنداني .وقج أعيخت الشتائج إف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة إحرائية في 

ي اعمي مؽ الؿيسة التائية الججولية وى ) 7.6لستغيخ التخرص إذ بمغت الؿيسة التائية السحدؾبة )
( يؾضح 7( درجة. والججوؿ )128( ودرجة حخية )0.05( درجة ،عشج مدتؾى )1.96والبالغة ) 

 ذلػ
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 الاختبار التائي لعيشتين مدتقلتين لإيجاد الفخق بين متهسط العلسي والإنداني  على مقياس التعب الحىشي (7ججول )

 مدتهى الجلالة القيسة التائية الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد التخرص

  الججولية السحدهبة 25.64 131.6 62 علسي
 1.96 7.6 22.49 136.9 68 أنداني 0.05

في  إحرائية لستغيخ التخرص الأكاديسيتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف ىشاؾ أثخا ذا دلالة     
فقج تؼ السقارنة بيؽ ذوي التخرص ، ذوي التخرص الإندانيولرالح  التعب الحىشيمدتؾى 

حيث بمغ الستؾسط الحدابي العاـ لحوي  ،حدابيةالعمسي والإنداني عمى أساس الستؾسظات ال
درجة وىؾ اقل مؽ الستؾسط الحدابي العاـ لحوي التخرص  (131.6العلسي )التخرص 

أكثخ تعباً . وىحا يعشي أف التجريدي في التخرص الإنداني ( درجة136.9)الإنداني والبالغ 
ذىشياً مؽ ذوي التخرص العمسي، بالخغؼ مؽ ساعات العسل السؾحجة ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة 
في أف طبيعة السؾاد الجراسية الإندانية تفخض عمى التجريدي إيجاد أدلة عمسية أو تحميمية أو 

كذ نقاشية استجلالية في محاولة إثبات مكامؽ الزعف او القؾة في طخح السادة وىحا ع
 التخرص العمسي القائؼ عمى أساس السعادلات او القؾانيؽ العمسية. 

 رابعاً: اليجف الخابع :

ومتغيخ التعب الحىشي حيث تحجد اليجؼ الخابع بالتعخؼ عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ       
استخجـ  إناث ( لجى أساتحة كمية التخبية الأساسية ، وتحؿيقاً ليحا اليجؼ فقج –الشؾع )ذكؾر 

( ، وىؾ 0.30والتي بمغت ؾيستو السدتخخجة ) بهيشت باسيخيال الظبيعيالباحث معامل ارتباط 
التعب الحىشي معامل ارتباط حؿيقي إذ أف الشتيجة الإحرائية تذيخ إلى وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ 

 ( 8، وكسا مؾضح في الججوؿ )والشهع

 إناث( –للعلاقة بين التعب الحىشي والشهع )ذكهر نتائج معامل ارتباط بهيشت باسيخيال  (8ججول )

 معامل الارتباط العيشة العجد الشهع
 0.30 130 65 ذكهر
 65 إناث

إف ىحه الشتيجة تفيج بأف التعب الحىشي ذو علاقة ارتباطية دالة إحرائيا بستغيخ الشؾع وتتفق     
والتي تؾصمت الى وجؾد علاقة دالة إحرائيا بيؽ  (Danylchek 1993)ىحه الشتيجة مع دراسة 

(  ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة Danylchek , 1993, P. 43) إناث( –)ذكؾر  الزغؾط والشؾع
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في كثخة السدؤوليات وزخؼ السعمؾمات التي تمعب دوراً سمبياً في عسمية خدف السعمؾمات، لمحكؾر 
في الحىؽ يؤدي إلى التعب الحىشي إلى كلاىسا والإناث عمى حج سؾاء إذ أف ازدحاميا وتجاخميا 

 (.177: 1988)نجاتي 

 -خامداً: اليجف الخامذ:

 -ومتغيخ التخرص)عمسي التعب الحىشي التعخؼ عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ       
أنداني ( لجى أساتحة كمية التخبية الأساسية ، وتحؿيقاً ليحا اليجؼ فقج استخجـ الباحث معامل 

( ، وىؾ معامل ارتباط 0.33والتي بمغت ؾيستو السدتخخجة ) بهيشت باسيخيال الظبيعياط ارتب
 ،والتخرصالتعب الحىشي حؿيقي إذ أف الشتيجة الإحرائية تذيخ إلى وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ 

 ( 9وكسا مؾضح في الججوؿ )

 أنداني( –والتخرص )علسي  نتائج معامل ارتباط بهيشت باسيخيال للعلاقة بين التعب الحىشي (9ججول )

 معامل الارتباط العيشة العجد التخرص

 0.33 130 62 علسي
 68 إنداني

ذو علاقة ارتباطيو دالة إحرائيا بستغيخ التخرص، التعب الحىشي إف ىحه الشتيجة تفيج بأف     
 ( فقج أكجت وجؾد علاقة دالة إحرائيا بيؽCooper 1988دراسة )وتتفق ىحه الشتيجة مع 

( ويسكؽ تفديخ ذلػ، اف كلا Cooper , 1988 , P. 60الزغؾط ومتغيخ التخرص )
التخرريؽ العمسي والإنداني تقع عمى عاتقيؼ أنذظة عمسية وجدجية تؤدي بالشتيجة الى التعب 

 واستشفاذ الظاقة الفكخية لجييؼ.

  -سادساً : التهصيات :

 -بسا يمي : وفي ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا يؾصي الباحث 

تحديؽ عخوؼ العسل لأساتحة الجامعة مؽ خلاؿ تؾفيخ متظمباتيؼ مؽ مكاتب وإنارة وتجفئة  -1
 وتبخيج وغيخىا .

، وبسا يف العسل الإداري والتعميسي عشيؼمعالجة واقع أساتحة الجامعة مؽ خلاؿ، تخؽ -2
 يداعجىؼ عمى الؿياـ بجورىؼ في العسمية التخبؾية .
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  -ت :سابعاً : السقتخحا

 الذخري تؾافقوعلاقتو بستغيخات أخخى مثل )الالتعب الحىشي إجخاء دراسة عؽ  -1
 .، الرحة الشفدية، جؾدة الحياة الانفعالية(والاجتساعي

 الؿياـ بجراسة لمتعخؼ عمى أثخ الؿيادات الإدارية في التعب الحىشي لأساتحة الجامعة . -2
 

 -السرادر العخبية:

قياس الزغهط السيشية لسجرسي السخحلة ( : 2001، عبج القادر رحيؼ ،)الانراري  -
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية ، جامعة البرخة. الستهسظة

اسلهب معالجة السعلهمات وعلاقتيا بأنساط الذخرية (: 2000البجراني، عبج الدىخة لفتو ) -
 كمية التخبية، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة. ،لجى طلبة الجامعة السدتشرخية

الاحراء الهصفي والاستجلالي          (: 1977، عبج الجبار تؾفيق واثشاسيؾس ، زكخية زكي )البياتي -
 ، مظبعة الجامعة السدتشرخية ، بغجاد. في التخبية وعلم الشفذ

اولى، دار الافاؽ ، طبعة دليل الامخاض الشفدي والبجنية: (1986بيجس، اميل خميل ) -
 . الججيجة، بيخوت

أشخؼ عمى التؾجيو ،  ميادين علم الشفذ الشظخية والتظبيقية( : 1983، ج. ب. )جيمفؾرد -
 ( ، دار السعارؼ ، القاىخة .6يؾسف مخاد ، طبعة )

، جامعة بغجاد مخكد الديظخة والتعامل مع الزغهط الشفدية،(: 1989الحمؾ، بثيشة مشرؾر ) -
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة.كمية الآداب

(، الجار القؾمية لمظباعة 2، مظبعة )علم الشفذ الرشاعي: (1965راجح، احسج عدت ) -
  .، القاىخةوالشذخ

 ، ججة ، دار الذخوؽ .  الجامعة والتجريدي الجامعي( : 1988راشج ، عمي ) -
 عخبية لمعمؾـ.، الجار الالأقخاص السشهمة والسيجئات، بيخوت(: 1993رشيج، سييخ ) -
 ، القاىخة عالؼ الكتب.الرحة الشفدية والعلاج الشفدي(: 1997زىخاف، حامج عبج الدلاـ ) -
 ،مظابع دار الكتاب، الاختبارات والسقاييذ الشفدية(: 1981،عبج الجميل وأخخوف )الدوبعي -

 جامعة السؾصػل .
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الارتباطي والسشظهر سايكهلهجية التعلم بين السشظهر (: 1996الديات، فتحي مرظفى ) -
 ، القاىخة دار الشذخ لمجامعات.السعخفي

تأثيخ التعب الحىشي وخفزو في حل السذكلات لجى (: 2006) غادة ثاني عبج الحدؽ، -
 ، كمية الاداب، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة.تجريدي الجامعة

دار الفكخ،  ،1ط ،علم الشفذ السعخفي )الشظخية والتظبيق((: 2004العتؾـ، عجناف يؾسف ) -
 عساف.

، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع، الرحة الشفدية(: 2001العشاني، حشاف عبج الحسيج ) -
 ، عساف، الأردف. 1ط

يؼ يؾسف مشرؾر، بغجاد، مظبعة علم الشفذ العام(: 1965فخايخ، دوكلاص ) - ، تخجسة ابخاـ
 شفيق.

تساء الهطشي للذباب الجامعي وتظبيقاتو بشاء مقياس للان(: 1994الكبيدي ، كامل ثامخ ) -
)بحث مظبؾع بالخونيؾ(، جامعة بغجاد ، كمية التخبية ابؽ  على عيشة من طلبة جامعة بغجاد

 رشج .
قياس الزغهط السيشية لجى اعزاء ىيئة ( : 1990السحسجاوي ، محسؾد الذساؿ حدؽ ) -

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾره كمية الاداب ، الجامعة السدتشرخية.  التجريذ في الجامعة
( : مذكلات عزؾ ىيئة التجريذ في الجامعات العخبية 1984مخسي ، محمد عبج العميؼ ) -

 ( . 1) السجلة العخبية للبحهث التعليم العاليواثارىا عمى ىجخة اصحاب الكفاءات الشادرة ، 
 ، الكؾيت، دار القمؼ.لم الشفذ في حياتشا العسليةع(: 1988نجاتي، محمد عثساف ) -
، مخكد البحؾث  الاجياد الشفدي وضغهط العسل(: 1994الشجار، احسج عبج العديد ) -

 والجراسات الامشية والاجتساعية ، الظبعة الاولى .  
السعالجة السعلهماتية لجى طلبة جامعة (: 1996ياسخ، عامخ حديؽ وكاعؼ، عمي ميجي ) -

 ، بحث مقجـ إلى السؤتسخ الؾطشي لمتعميؼ في الجساىيخية الميبية.نذقار يه 
 

 -السرادر الاجشبية:

-Adams,g.s.(1964) Measurement and evaluation Education 
Psychology and Guidanse ,Hol-new York 
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-American psychiatry association (1994) Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders, 4th. Ed. 

-Anderson, J, R & Lebiere, C (1997) (in preparation) The atomic 
components of thought. Hillsdale, NJ: Erlboum (by net). 

-Anstasi, A.(1976):psychology testing .4th ,ed,Macmillan company 
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