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 القدرة التنبؤية لمحب الرحيم باليقظة العقمية والامل لدى عينة من 

 المتقاعدين العسكريين
 مذىان الدىامشة عبد اللهسيف 

 2020جامعة مؤتو، 
كاليقظة العقمية  ،الحب الرحيـ كؿ مف معرفة مستكلإلى  ةالحاليىدفت الدراسة 

مساىمة  مدل ، كمعرفةكالأمؿ لدل عينة مف المتقاعديف العسكرييف الذككر في عماف
كالتعرؼ عمى الفركؽ في مستكل الحب  اليقظة العقمية كالأمؿ،كؿ مف  في الحب الرحيـ

تككنت كالعمؿ كالرتبة العسكرية، ك الرحيـ كاليقظة العقمية كالامؿ تبعان لممتغيرات العمر 
في مؤسسة المتقاعديف العسكرييف المكجكديف في  ان متقاعدت 203عينة الدراسة مف ل

تـ ىداؼ الدراسة أجؿ تحقيؽ أف مكتـ اختيار العينة بالطريقة المتيسرة، ك ، 2020عماف 
مؿ، تـ لأكمقياس اليقظة العقمية، مقياس ا ،مقياس الحب الرحيـ :مقاييس ةثلاث تطكير

 .ثـ تـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة كمف ،ليـ التحقؽ مف دلالات الصدؽ كالثبات
متقاعديف العسكرييف مؿ عند الكالأف مستكل الحب الرحيـ أالدراسة نتائج  أظيرتك 

 نتائج أظيرتك  ،اليقظة العقمية عند المتقاعديف العسكرييف مرتفع مستكلبينما  ان،متكسط
حيث فسرت أبعاد الحب  باليقظة العقمية أبعاد الحب الرحيـية الدراسة كجكد قدرة تنبؤ 

 الحب الرحيـ %ت مف اليقظة العقمية، كما تبيف كجكد قدرة تنبؤية لأبعاد38الرحيـ ل
عدـ مف النتائج أيضا كتبيف  ،الأمؿ %ت مف29حيث فسرت أبعاد الحب الرحيـ ل بلأمؿ

 بيف المتكسطات الحسابية ت.α=05 0لحصائية عند مستكل إكجكد فركؽ ذات دلالة 
عدـ الدراسة نتائج كذلؾ  أظيرتمحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ كفقا لمفئة العمرية، ك ل

ت عمى الحب الرحيـ كاليقظة .α=05 0ذات دلالة احصائية عند مستكل ل كجكد فركؽ
جكد عدـ ك  الدراسة نتائج أظيرتك العقمية كالأمؿ كفقا لمرتبة العسكرية عند التقاعد، 

متغير اختلافات بيف المتقاعديف عسكريا في الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ تبعا ل
 .لعمؿا

 المتقاعديف العسكرييف. ،مؿالأاليقظة العقمية،  ،لحب الرحيـ: االكممات المفتاحية
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Abstract 

Predictability of compassionate love in mindfulness and hope in a 

sample of retired military personnel 

Saif Abdullah Al-Dahamsheh 

Mu'tah University, 2020  

The current study aimed to identify the level of compassionate love, 

mindfulness and hope among a sample of male military retirees in Amman, 

and to identify the Predictability of compassionate love in mindfulness and 

hope. Also, to discover the differences in the level of compassionate love, 

mindfulness and hope due to age, work and military rank. The study sample 

consisted of (203) male of Military Retirees Foundation in Amman, 2020. 

The sample was selected through the available sampling approach. In order 

to achieve the objectives of the current study, three scales were developed: 

The Compassionate Love Scale, the Mindfulness Scale, and the Hope Scale. 

The validity and reliability of these scales were verified and then applied to 

the study sample. 

The results of the current study showed that the level of 

compassionate love and hope among military retirees was average, while the 

level of mindfulness among military retirees was high. It was found that 

there was a predictability of the dimensions of compassionate love with 

mindfulness, as the dimensions of compassionate love have explained (38 

%) of mindfulness. It was also found that there was a predictability of the 

dimensions of compassionate love in hope, as the dimensions of 

compassionate love have explained (29%) of hope. 

The results have also showed that there were no statistically 

significant differences at the level (α = 05 0.) for compassionate love, 

mindfulness and hope, attributed to age category. In addition, there were no 

statistically significant differences at the level (α = 05 0.) of compassionate 

love, mindfulness and hope attributed to military rank at retirement, and 

there were no differences between military retirees in compassionate love, 

mindfulness and hope attributed to the Employmenenf  variable. 

Keywords: compassionate love, Mindfulness, Hope, Military retirees. 
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 الفصل الأول
 تيا مفية الدراسة وأىمي

 المقدمة 1.1
ذ تؤثر عمى حياة حداث الميمة في حياة الإنساف، ك تعد مرحمة التقاعد مف الأ ا 

الفرد الشخصية كالنفسية كالاجتماعية، كينعكس انقطاع الفرد عف العمؿ عمى جكانب 
أخرل مف حياتو، حيث يؤثر ىذا التغيير عمى دكره في المجتمع، كقد يؤدم إلى ظيكر 

ية، كيصبح مف الضركرم العمؿ عمى إعادة تشكيؿ كتنظيـ الحياة مشاكؿ نفسية كاجتماع
 بما يتفؽ مع التغيير الجديد في حياتو.

كتمر حياة الإنساف بمراحؿ مختمفة منذ الكلادة كحتى الشيخكخة، كلكؿ مرحمة 
خصائصيا النمائية كالاجتماعية كالنفسية، كقد ركز البحث العممي عمى المشكلات 

التي ترتبط بالمجتمع كخصكصان التي ليا علاقة بدكرة حياة الإنساف  النفسية كالاجتماعية
مف حيث المراحؿ العمرية التي يمر عبرىا، كمشكلات الأطفاؿ كالمراىقيف، كتمتد إلى 
الشباب، كالعمر الأكسط كالأكبر مف الشيخكخة كغير ذلؾ، كالمتقاعدكف ىـ أحد الفئات 

لعمماء إلا في كقت متأخر، كقد كاف ذلؾ في الاجتماعية التي لـ تنؿ حظا مف اىتماـ ا
النصؼ الثاني مف القرف العشريف مف خلاؿ ما أشار إليو عدد مف الباحثيف في الغرب، 

لالشثرم،  مماء الاجتماع عند تمؾ المجتمعاتكقد كاف الاىتماـ مف قبؿ عمماء النفس كع
  ت.2011

الخاصة، ككثرة الأعباء مف أىـ أسباب التقاعد عدـ التكفيؽ بيف المينة كالحياة 
جييا المتقاعدكف بعد التقاعد ىك أف الراتب االإضافية، كايضا مف أىـ المشكلات التي يك 

قاعد مف فراغ كبير غير مستثمر، التقاعدم لا يكفي متطمبات الحياة، كيعانكف بعد الت
يـ بالأسرة، كأتاح ل ىتماـالاأنو أتاح ليـ  ؛ف أىـ محاسف كخبرات ما بعد التقاعدا  ك 

 .ت2019الفرص لتجربة أعماؿ كأنشطة أخرل لالبساـ، 
يجابي نظرة تركز عمى ىذه المرحمة باعتبارىا مرحمة فريدة لإكينظر عمـ النفس ا

نسانية عماؿ الإالتطكع في العديد مف الأإلى  في حياة الفرد يستطيع مف خلاليا التفرغ
 ان نو ما زاؿ عنصر إمف حيث كتغذم علاقتو بالمجتمع  ،ةكلا حاجاتو الفرديأالتي تشبع 

حد أإلى  كىذا يقكدنا ،يستطيع التأثير كالتأثر بالجماعات القريبة كالبعيدة منو فاعلان 



 

2 
 

مفاىيـ عمـ النفس الايجابي كىك الحب الرحيـ الذم انبثؽ عف التكجيات الحديثة في 
حياة افؽ مع الكالتك  ،التركيز عمى مكاطف القكة لدل الأفراد في تحسف الصحة النفسية

يرة تدكر حكؿ البحث في خصبحت التكجيات في الفترة الأأكقد  ،فرادالتي يعيش فييا الأ
عمى قضايا عمـ  رشاد النفسي الذم بدأ يشيد العديد مف التحكلات كالتركيزمجالات الإ
ت التي & 2017Choudhary, Madnawatكدتو دراسة لأيجابي، كىذا ما النفس الإ

طباء النفسييف كالعامميف التأثير عمى الرحمة لدل الأ يـ فيتنبأت بقكة الحب الرح
 .الاجتماعييف

الخبػػرة لرخػػريف كيمكػػف تجربػػة الحػػب الػػرحيـ مػػع الأصػػدقاء المقػػربيف، أك مػػف ذكم 
ػػا  ،مثػػؿ أفػػراد الأسػػرة كالشػػركاء الركمانسػػييف، كالأصػػدقاء، كمػػع ذلػػؾ يمكػػف اختبػػاره أيضن

ركفيف، كأيضػػا مػػع البشػػرية جمعػػاء، لمعلاقػػات الطرفيػػة كغيرىػػا مػػف الأشػػخاص غيػػر المعػػ
 مثػػػؿ الحػػػب الركمانسػػػي، أك حػػػب  ،كفػػػي الكاقػػػع يمكػػػف تمييػػػزه عػػػف أنػػػكاع الحػػػب الأخػػػرل

ػػػا عالمينػػػا  كالحػػػب الػػػذم يمكػػػف تجربتػػػو فػػػي جميػػػع  ،الأـ مػػػف الدرجػػػة التػػػي يكػػػكف فييػػػا نكعن
أنػػػكاع العلاقػػػات، كيبػػػدك أف الحجػػػـ الػػػذم تػػػـ جمعػػػو عػػػف الحػػػب الػػػرحيـ فػػػي ىػػػذا الكقػػػت 

هـ فػػػػػي كسػػػػػط عػػػػػالـ ممػػػػػيء بالكراىيػػػػػة كالعنػػػػػؼ كتخفػػػػػيض قيمػػػػػة الشػػػػػخص مناسػػػػػ  ب، كميػػػػػ
 .تNeto & Wilks, 2017ل

كيمكف التعبير عف الحب الرحيـ في سياؽ أنكاع أخرل مف الحب كالسمككيات 
كالإيثار، كلكف بطريقة ما تتجاكز ذلؾ، فأف الحب الرحيـ ػػػػػػ كما ىك مستخدـ في ىذا 

ا أف يككف استجابة لمعاناة شخص آخر، بؿ يشمؿ المكضكع ػػػػػػػ ليس بالض ركرة دائمن
أيضا مكاقؼ كأفعاؿ تركز عمى ازدىار شخص آخر بتكمفة الذات، كىذا النكع مف الحب 
ىك سمة مركزية في العديد مف التقاليد الدينية، كلكف لا يينظر لو في ىذا المكضكع عمى 

 ,Fehr, Sprecher & Underwoodأنو مرتبط بشكؿ أساسي بأم ديف معيف ل
 ت.2009
كعمـ النفس  ،اليقظة العقمية ب مف الاىتماـ ان مزيد مناىج العلاج النفسيبدأ  لقد
كسيمة لمحد  اليقظة العقمية عمى أنياإلى  فك كأبحاث الدماغ حيث ينظر الباحث ،يالإيجاب

للاشخاص الذيف يعانكف مف الامراض الجسدية كالعقمية  غربيال في الطب مف الاجياد
يمكف استخداميا بشكؿ مستقؿ عف المعتقدات الدينية، بينما ينظر آخركف عمى  لمزمنةا
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الآف تخضع لمفحص  تأنيا عنصر كاحد في نظاـ مترابط لممارسة ركحية كأصبح
 ت.Unsworth, 2015ث اليقظة العقمية لابحأكىناؾ زيادة حادة في  ،العممي

لتقاليد الركحية القديمة ضمف مف ا ةمف جكانب عديد ان كتعد اليقظة العقمية جانب
كىي  ،كىي جزء لا يتجزأ مف الطريؽ نحك فيـ أصكؿ كقؼ المعاناة ،التقاليد البكذية

الصعكبة كالألـ الحالييف، كبالتالي إلى  كسيمة لتحرير الذات مف أنماط إضافة المعاناة
معيا كالتي فإف اليقظة العقمية تمكننا مف رؤية نقاط الضعؼ كالتحديات العالمية كالعمؿ 

عمى  ةكلا مقصكر  ان دين تتشكؿ جزءنا متأصلان مف ككننا بشرنا، كاليقظة العقمية ليس
 ت.Crane, 2017ل عمى الجميع اكتطبيقي اكيمكف الكصكؿ إليي اطبيعتي

كتـ اقتراح الغرض الأصمي مف اليقظة العقمية في البكذية؛ لتخفيؼ المعاناة، 
رسة مع المرضى كالممارسيف الطبييف، حيث كزراعة الرحمة كدكر محتمؿ ليذه المما

كاف اليدؼ مف ممارسة اليقظة العقمية ىك تحمؿ مسؤكلية أكبر عف اختيارات الحياة، 
تعزيز الطب القائـ عمى المشاركة مف خلاؿ إشراؾ إلى  كبالتالي قد تؤدم اليقظة العقمية

مرض، كالشفاء منو لتحسيف الصحة في الكقاية مف الكتقكيتيا لمفرد؛  الداخمي الادراؾ
 ت.Ludwig., & Kabat-Zinn, 2008ل

عد الأمؿ أحد المكاضيع الحديثة في عمـ النفس، كلا سيما في عمـ النفس كيٌ 
الإيجابي، عمى الرغـ مف أف ىذا المفيكـ يؤرخ لو منذ كجكد الإنساف عمى ىذه الأرض، 

المفيكـ في  إلا أنو لـ يحظ باىتماـ الباحثيف إلا في كقت متأخر، حيث قدـ ىذا
الخمسينات مف القرف الماضي، كذلؾ مف خلاؿ الدراسات النفسية كالطبية التي أكدت 
عمى دكر الأمؿ في تحقيؽ التكيؼ الإنساني، كأيضا فيـ مستكيات الأمؿ الذم يتحدد 

  ت.2012لابك الديار،  حكلومف خلاؿ تكيؼ الفرد مع البيئة مف 
كيتضمف التفكير الإيجابي  ،الأىداؼؽ نحك تحقي Cognitiveتكجو معرفي الأمؿ ك 

يرافقو حالة دافعية مكجبو تعتمد عمى مشاعر النجاح  ،بالقدرة عمى تحقيؽ اليدؼ الفعمي
 لمكصكؿ ؛بحيث تتكجو الطاقة المكجبة نحك التخطيط كالتنفيذ ،بداخموالتي يحمميا الفرد 

 .تSnyder, et al, 1991اليدؼ لإلى 
 كقمتو الأمؿ انخفاض مستكلإلى  قيؽ أىدافيـ يشيرف عدـ قدرة الأفراد عمى تحا  ك 
مثؿ كضع الأمؿ  فيـ يعانكف مف صعكبات في كاحد أك أكثر مف مككنات ،لدييـ
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إلى  أك التفكير الذم يتعمؽ بإيجاد الطرؽ كالمسالؾ العممية لمكصكؿ ،مثلاالأىداؼ 
  .تSnyder, et al, 2000الأىداؼ كالقدرة عمى الفعؿ ل

تحمؿ الألـ، كالتكيؼ  يعتبر عامؿ فريد في فحصالأمؿ  اث أفالأبح أظيرتكقد 
مع المشكلات، كأعراض الأمراض العقمية لدل طلاب الجامعات، كالجيكد الأكاديمية 

ثبتت أف أقدامى الذيف يتعاطكف المخدرات، ك للأطفاؿ، كنكعية الحياة لدل المحاربيف ال
 & Gallagher, Marquesلالتفاؤؿ تحمؿ عكامؿ مختمفة عف الأمؿ  مقاييس

Lopez, 2017ت.  
حب كؿ الدراسات التي تبحث عف مساىمة الأيعتبر مكضكع الدراسة الحالية مف ك 

دب السابؽ مف الأإلى  الباحث بعد الرجكع لـ يجدمؿ حيث الرحيـ في اليقظة العقمية كالأ
غيرات مف طرؽ باب البحث كدراسة المت لرسائؿ الكرقية كالالكتركنية،الكتب كالابحاث كا

الباحث اف يبحث  الذم دعامر الأ مجتمعو بؿ كانت كؿ الدراسات متغير اك متغيريف
  .ىذا المكضكع في

 
 مشكمة الدراسة: 2.1

يكاجو المتقاعدكف مشكلات اجتماعية، تتمثؿ بالشعكر بالعزلة، كتدني تقدير 
حياة التقاعد، ؛ نظران للانتقاؿ مف حياة العمؿ إلى الاكتئابالذات، كالقمؽ، كقد يكاجيكف 

كما ليا مف آثار اجتماعية كفقداف الدكر في المجتمع، كالعلاقات الأسرية، كالاضطرابات 
التي ترافؽ ذلؾ في الميارات الأسرية، كالاجتماعية المكتسبة سابقا، كىذا يؤدم إلى 

 انخفاض الأمؿ كالسعادة لدييـ.
تقاعديف في سنة ف عدد المأحصائية مف مؤسسة المتقاعديف النسبة الإ تشار أك 

بمغ عدد المتقاعديف في ىذا العاـ  ذإ ،العدد في السنكات السابقة اكزتجقد  ت2019ل
متقاعد لمؤسسة الاقتصادية  ألؼت 241000ل ت7/2019/ 16 ل لغاية تاريخ

 ت.2020كالاجتماعية لممتقاعديف العسكرييف، 
ت صحية كقد أشارت العديد مف الدراسات، أف المتقاعديف يكاجيكف مشكلا  

كنفسية كاجتماعية، ككشفت أيضان عف أىمية العلاقات الأسرية، كعف حاجتيـ إلى الرضا 
ت أف أكثر 2013عف الحياة بعد التقاعد، حيث أشارت نتائج دراسة ابف عيسى كآخريف ل
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المشاكؿ التي تكاجو المتقاعديف تتمثؿ في النكاحي الصحية، كالمادية كالنفسية 
ت إلى أف المتقاعديف Fondow, 2007فكندك ل نتائج دراسة كما أشارتكالاجتماعية، 

أبمغكا عف المزيد مف الاختلاؿ الكظيفي لمصحة كالمزيد مف أعراض الاكتئاب، كأيضان 
ت إلى اف التقاعد يؤثر عمى التجارب اليكمية Wong, 2010أشارت نتائج دراسة يكنغ ل

ننا كالمتقاعدكف الأصغر سننا ، حيث أظير الرجاؿ العاممكف الأكبر سالنفسية لمرفاىية
يشكميا الإجياد اليكمي  أكبر قابمية لمتأثر بالضيؽ النفسي اليكمي كالمخاطر التي

 ، كالصحة أك السلامة الشخصية، كخطط المستقبؿ.لمركتيف اليكمي
كقد جاء إحساس الباحث بالمشكمة مف خلاؿ المجتمع الذم ينتمي إليو، كيشكؿ 

كبيرة منو، كلاحظ أنيـ يعانكف مف سكء التكافؽ مع  المتقاعدكف العسكريكف نسبة
 التكيؼ. كصعكبةالمجتمع، كالعزلة كالانطكاء، 

كمف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية التي قاـ الباحث بيا عمى عينة مككنة مف 
ت فردان مف المتقاعديف العسكرييف، كسؤاليـ عف أبرز المشكلات التي كاجيكىا بعد 30ل

مف المتقاعديف أنيـ يعانكف مف صعكبة التكيؼ، كالشعكر  15التقاعد، حيثي أشار 
بفقداف النظرة الإيجابية  10بالممؿ، كانعداـ الرغبة في التكاصؿ مع الآخريف، بينما أجاب 

 5نحك الحياة، كنحك الآخريف، كأنيـ يشكمكف عبئا عمى الأفراد بسبب المرض، كأشار 
ة، كدكر فعاؿ في تطكير أعماؿ أخرل مف المتقاعديف إلى أنيـ يتمتعكف بحياة إيجابي

  .جديدة
كعميو فاف مشكمة الدراسة تتحدد بمقدار ما يتنبأً بو الحب الرحيـ باليقظة العقمية 

 الأسئمةكالتي تحاكؿ الإجابة عمى ، كالأمؿ لدل عينة مف المتقاعديف العسكرييف الذككر
 الآتية:

 

 أسئمة الدراسة 3.1
 مة الآتية:تحاكؿ الدراسة الإجابة عف الأسئ

عند المتقاعديف العسكرييف في  مؿاليقظة العقمية كالأك  لحب الرحيـما مستكل ا -1
 الأردف؟

ما مقدار ما يتنبأ بو الحب الرحيـ في اليقظة العقمية لدل المتقاعديف العسكرييف في  -2
 الأردف؟
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 لدل المتقاعديف العسكرييف في الأردف؟الأمؿ  ما مقدار ما يتنبأ بو الحب الرحيـ في -3
في مستكل  (α=0.05) ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة -4

مؿ تعزل لمتغير الفئة العمرية لدل المتقاعديف الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأ
 العسكرييف؟

في مستكل  (α=0.05) ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة -5
تعزل لمتغير الرتبة العسكرية عند التقاعد لدل مؿ الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأ

 المتقاعديف العسكرييف؟
في مستكل  (α=0.05) ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة -6

مؿ تعزل لمتغير العمؿ لدل المتقاعديف الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأ
 العسكرييف؟

 
 أىداف الدراسة: 4.1

باليقظة العقمية كالأمؿ،  الحب الرحيـ مستكلمعرفة  إلى الدراسة الحالية تىدف
 مؿ،حب الرحيـ في اليقظة العقمية كالأمعرفة مقدار ما يتنبأ بو الإلى  يضاأكتيدؼ 

كالتعرؼ عمى  اليقظة العقمية كالأمؿ،كؿ مف  في مساىمة الحب الرحيـ كمعرفة مدل
لممتغيرات العمر كالعمؿ  الفركؽ في مستكل الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالامؿ تبعان 

 .كالرتبة العسكرية
 

 أىمية الدراسة:  5.1
 تكمف أىمية الدراسة الحالية في جانبيف

تنبثؽ أىمية الدراسة الحالية مف خلاؿ تركيزىا عمى فئة  الأىمية النظرية:
بناء المجتمع، كىي فئة ميمة كمكجكدة في  المتقاعديف، كما ليذه الفئة مف دكر كبير في

، كمف جية أخرل، تبرز أىمية الدراسة في تطكير الأدب النظرم المرتبط بتمؾ المجتمع
 كالأمؿ. كاليقظة العقمية الفئة كخاصة في المفاىيـ النفسية الإيجابية كالحب الرحيـ

: تنبثؽ الأىمية التطبيقية في الدراسة الحالية مف خلاؿ تكفيرىا دراسة الأىمية التطبيقية
كمعرفة مقدار ما يمتمككف مف الحب  ،لمتقاعديف العسكرييفتنبؤية تسمط الضكء عمى ا
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الرحيـ، كاليقظة العقمية، كالأمؿ، مما قد يساعد الميتميف في ىذه الفئة مف كضع الخطط 
ف تتيح مجالان لدراسات أخرل سكاء مف خلاؿ فكرة أامج الكقائية كالإرشادية، كيمكف كالبر 

حمكؿ، إلى  نتائج ىذه الدراسة في الكصكؿ الدراسة، أك مقاييسيا، كيمكف الاستفادة مف
حب الرحيـ، كاليقظة العقمية، حيث ستقدـ ىذه الدراسة مجمكعة مف المقاييس المتعمقة بال

 مؿ، التي يمكف الاستفادة منيا في التشخيص.كالأ
 

 :والإجرائية الاصطلاحيةالتعريفات  6.1
 compassionate love :الحب الرحيم

كتجاه غيرىـ مف  ،تجاه الآخريف حب الإيثار ػ مكقؼ :أنو كيعرؼ الحب الرحيـ عمى
المقربيف أك الغرباء أك كؿ البشرية، كيتضمف احتكاء المشاعر كالإدراؾ كالسمككيات، 
التي تركز عمى الرعاية كالاىتماـ كالحناف، كالتكجو نحك دعـ الآخريف كمساعدتيـ 

 Sprecherف أك في شدة لالآخريف عمى أنيـ يعانك إلى  كفيميـ، خاصة عندما ينظر
& Fehr, 2005ت. 

أنو: الدرجة التي يحصؿ عمييا المتقاعد مف  عمى كيعرؼ الحب الرحيـ إجرائيان 
 المطكر لغاية ىذه الدراسة.؛ مقياس الحب الرحيـ الإجابة عف فقرات خلاؿ

 Mindfulness :اليقظة العقمية
دراؾ ما ا كالآفكؿ ما يتعمؽ بالاىتماـ ىنب كعي الفرد كتركيز انتباىو ىي ، كا 

 التمسؾ، كعدـ كمقاكمة الاحكاـ العقميةاعرنا يحدث مف حكلنا، كملاحظة أفكارنا كمش
عف الماضي كالمضاربة بشأف المستقبؿ، كالحفاظ عمى كؿ بقصص كمكاقؼ كمشاعر 

 .ت,Kabat-Zinn 2012ما لو صمة بالحاضر ل
يحصؿ عمييا أفراد العينة أما التعريؼ الإجرائي لميقظة العقمية: فيك الدرجة التي 

 المطكر لغاية ىذه الدراسة. ؛س اليقظة العقميةمف خلاؿ الإجابة عف فقرات مقيا
 Hope :ملالأ

 ،اليدؼكطاقة مكجية نحك  بالنجاح،مكجبة تعتمد عمى الشعكر  حالة دافعية
تمتد مف  ،مجالات كثيرة فيكىك ذك مغزل كبير كأىمية  ،اليدؼكتخطيط لتحقيؽ ىذا 

 تSnyder, 2002عمـ النفس لإلى  الديف
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أما التعريؼ الإجرائي للأمؿ: فيك الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة مف 
 المطكر لغاية ىذه الدراسة. ؛الأمؿخلاؿ الإجابة عف فقرات مقياس 

  Retirement :المتقاعدين
عف  اريإجباأك  اختيارياعىرًؼ التقاعد بأنو: عممية اجتماعية تتضمف تخمي الفرد  

 ، مما يؤدم إلى انسحابو مف القكل العاممة في المجتمع،حياتوعمؿ ظؿ يقكـ بو معظـ 
كتحكلو إلى الاعتماد جزئيا عمى نظاـ معيف، حيث يحؿ الراتب التقاعدم محؿ الأجر 

  ت.2018 كالكاظمي، المكمنيل
كيعرؼ الباحث المتقاعديف إجرائيا لأغراض ىذه الدراسة: بأنيـ الأفراد الذيف 
تكقفكا عف العمؿ، كعف أداء كظائفيـ، أك ظمكا يؤدكنيا حتى سف التقاعد، كلا يعني ذلؾ 

 أف الشخص أصبح غير قادر عمى العمؿ تماما، كلكف نتيجة الإحالة عمى التقاعد.
 Military retirees :المتقاعدون العسكريين

قاعد ممف كىـ الضباط، كضباط الصؼ، كالأفراد، الأردنيكف الذيف أحيمكا عمى الت
خدمكا في القكات المسمحة، كالامف العاـ، كالمخابرات العامة، كالدفاع المدني لالمؤسسة 

 ت.2020الاقتصادية كالاجتماعية لممتقاعديف العسكرييف كالمحاربيف القدماء، 
 

 حدود الدراسة: 7.1
 تتحدد نتائج الدراسة بما ىك آت:

اعديف العسكرييف الذيف أنيكا الخدمة : اقتصرت ىذه الدراسة عمى المتقالحدود البشرية
 . عماففي  60- 45العسكرية كتتراكح اعمارىـ بيف 

: اقتصرت ىذه الدراسة عمى المتقاعديف العسكرييف الذيف أنيكا الخدمة الحدود المكانية
 . عمافالعسكرية في 

 .2020: سيتـ تطبيؽ ىذه الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني مف عاـ الحدود الزمانية
: تتحدد الدراسة باستجابة المتقاعديف العسكرييف عمى مقياس الحب محددات الدراسة

 كمقياس الأمؿ.  ،العقميةالرحيـ، كمقياس اليقظة 
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 الفصل الثان 
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
يشمؿ ىذا الفصؿ جزأيف الأكؿ الإطار النظرم كالذم يتناكؿ استعراضان للأدب 

لرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ، أما الجزء الثاني فيتناكؿ الحديث عف أىـ المرتبط بالحب ا
الدراسات السابقة العربية كالأجنبية في ىذا المجاؿ، كينتيي بالتعقيب عمى الدراسات 

 السابقة.
 

 الإطار النظري: 1.2
 Retirement :التقاعد

كمف العمؿ  إلى معةلجاا إلى ثناء حياتو مف المدرسةأ انتقاليةنساف بفترات يمر الإ
 معاممة خاصة نتيجة ىذا التحكؿ الديمكغرافيإلى  عد، كقد يحتاج الفرد المتقاعدالتقاثـ 
جانب انخفاض متكسط سف إلى  زيادة التركيز عمى الصحة كزيادة العمر المتكقع في

زيادة نسبة حياة الفرد التي يقضييا في التقاعد، حيث تعتبر ىذه المرحمة مف ك  التقاعد
كمحصمة  ،بداع كالخبرة المستفادة مف السنكات السابقةلإالنضج الفكرم ك  يف كىـبجان

 خر تعتبر مرحمة القصكر كالعجز الجسمي. آكمف جانب  ،التجربة الانسانية
لأنو يعد مرحمة  الصناعية؛كيعتبر التقاعد مف المكاضيع الميمة في المجتمعات 

ة ىده المرحمة تتمثؿ في الآثار التي نكعية مختمفة عف المرحمة التي سبقتيا؛ فخصكصي
تتركيا عمى الفرد كعمى ىكيتو كأفعالو كتفاعلاتو، فإف النظريات النفسية تدرس التقاعد 
مف حيث كيؼ يعيش حياتو اليكمية في ىذه المرحمة؟ ىؿ يعيش بيكية مسمكب الإرادة 

لكضعيتيا  كيحتاج إلى رعاية نفسية كاجتماعية؟ أك يعيش بيكية فاعمة مؤثرة كمغيرة
رادتيا؟ لابف عيسى كحمادم،   ت.2013كمحيطيا بفعؿ خبرتيا كا 
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ت عممية نفسية Shultz & Wang, 2011كىك أيضا كما يعرفو شكلت كىكانغ ل
العاممة، كالذم يصاحب  كخركج الفرد مف القكل المعتادةفي التصكر كحالة الحياة غير 

  ؿ.السمككي مف العم نسحابكالاالنفسي  تزاـلالاانخفاض 
الفرد  تكقؼعممية اجتماعية تتضمف نو: أعمى د لتقاعا ت2018كعرؼ معالي ل

عف عمؿ يقكـ بو معظـ حياتو، كبالتالي انسحاب الفرد مف القكل العاممة في المجتمع، 
عمى نظاـ معيف لمكفالة المادية كىك النظاـ  _ عمى الأقؿ _جزئيا عتمادالاإلى  كتحكلو

 الاجتماعي.
بالدرجة الأكلى ترجع إلى رغبة الشخص، كبالدرجة الثانية التفرغ  إف أسباب التقاعد

للأسرة كمشاغميا، كبالدرجة الثالثة الممؿ مف العمؿ، كأف لدل المتقاعديف مشاكؿ متعددة 
المشاكؿ الاجتماعية، ككقت الفراغ الزائد، كانخفاض علاقة المتقاعد بعد التقاعد  :منيا

قتصادية: عدـ كفاية المعاش، كارتفاع الأسعار، مع محيطة الاجتماعي، كالمشكلات الا
كالمشاكؿ الصحية: يعانكف مف الإمراض المزمنة، كانخفاض النشاط العاـ، كالمشكلات 
النفسية: عدـ القدرة عمى تحقيؽ أىدافيـ المرجكة، كعدـ حضكر مناسبات العمؿ 

 ت.2015 ،كالكرمي لخطابي
المشاكؿ التي تكاجو المتقاعديف أف أكثر إلى  ت في دراسة2011شار الحبشي لأك 

خلاؿ مرحمة التقاعد ىي المشاكؿ المادية، حيث أف زيادة التكاليؼ المعيشة مستمرة، 
كمع تدني انخفاض الدخؿ لدل المتقاعد تصبح لدييـ مشكمة في إشباع جميع حاجاتو 

ط مما يزيد مف أىمية تمؾ المشكمة زيادة نسبة المعاش المبكر كزيادة متكس ،الضركرية
العمر، مما يزيد مدة مرحمة التقاعد بما تحممو مف مشاكؿ لمذيف لـ يقكمكا بالتخطيط 

 المالي الحكيـ لمكاجية تمؾ المرحمة. 
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أف الضغط الجسدم كالعقمي الشديد إلى  ت(Vahdani, 2019شار فاىداني أبينما 
ضباط كالإجياد في الحياة العسكرية يزيد مف حساسية كأىمية الدعـ الاجتماعي لدل 

كأفراد الجيش المتقاعديف عمى كجو التحديد، كتتأثر نكعية حياتيـ أثناء التقاعد بالضرر 
الجسدم كالعقمي الناتج عف الخدمة العسكرية كأسمكب الحياة، كأف التغييرات في الدعـ 

عمى صانعي  حيث يجبالاجتماعي تمعب دكرنا محكرينا في تشكيؿ ىذا الكضع، 
الأفراد ك ادة الدعـ الاجتماعي لتحسيف نكعية حياة المتقاعديف السياسات التركيز عمى زي

 العسكرييف.
إلى ت Noone, Stephens., & Alpass, 2009شار نكف كستيفنس كألبس لأك 

إلى  كيمكف تصنيفو ،أف التخطيط لمتقاعد ىك مسعى اقتصادم كنفسي في آف كاحد
التقاعد؛ إلى  طيط للانتقاؿلبت التخ التقاعد؛ثلاث مراحؿ عامة: لأت التخطيط لما قبؿ 

لجت التخطيط لما بعد التقاعد، كحظيت الجكانب المالية لتخطيط التقاعد في كؿ مف ىذه 
المراحؿ باىتماـ كبير، مع العمؿ المكرس لفيـ سمكؾ مدخرات التقاعد، ككفاية مدخرات 
التقاعد، كخطط كمزايا التقاعد لأصحاب العمؿ، كاستراتيجيات مزايا الضماف 

 تماعي، كاستراتيجيات إدارة المحافظ الاستثمارية.الاج
التنكع في إلى  تHornstein & Wapner, 1986شار ىكرنستيف ككابنر لأك 

ككاف مف نتائج ىذه البحكث  ،بناءن عمى رأل المشاركيف يفتقاعدمال لدل أسمكب التكيؼ
كالتي  أربع طرؽ مختمفة لكضع تصكر أظيرتالنكعية التي تعتمد عمى البيانات التي 

 عنى بالتقاعد:تي 
المرحمة الأخيرة مف إلى  الشيخكخة: ييفيـ التقاعد عمى أنو انتقاؿإلى  الانتقاؿ -1

كلكف لتقميؿ الأنشطة  ،الحياة، ليس ىذا ىك الكقت المناسب لبدء مشاريع جديدة
 كالاستقرار في حياة مف الراحة كالتأمؿ كترتيب حياتو.

بو كبداية لمرحمة جديدة في الحياة، إنو  فرصة لبدء بداية جديدة: التقاعد مرحب -2
الكقت الذم يمكف فيو لممتقاعديف العيش كفقنا لاحتياجاتيـ كرغباتيـ كأىدافيـ، 

 حاف الكقت لمذات بأعمؽ معاني الكممة. ،عفاة مف الكاجبات كمطالب الآخريفم
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 النفسي؛استمرار نمط الحياة قبؿ التقاعد: التقاعد ليس نقمة حاسمة بالمعنى   -3
كلكف تتـ الأنشطة الأكثر تقييما  ،جنب مع أنماطيا الثابتةإلى  ستمر الحياة جنبات

 كأقؿ تطمبا. ،بطريقة مرضية أكثر
ني نياية نشاط ذم قيمة عالية التعطيؿ المفركض غير المرغكب فيو: التقاعد يع -4

ض عنو خسارة عالـ العمؿ، التقاعد ليس لو معنى داخمي فيك فترة عك تلا 
 محبطة.

ت في دراستيـ Walker, Kimmel, & Price, 1981كككر كيميؿ، كبرايس لشار أك 
التقاعد عمى أساس أنشطة ما بعد التقاعد المتعمقة بالعمؿ  أساليباستكشاؼ أنكاع 

 لممتقاعديف ككانت أنكاع أسمكب التقاعد الأربعة كما يمي:
؛ اعتادكا القياـ بومف العمؿ الذم مذيف يتبنكف أنشطة جديدة بدلان ل :إعادة التنظيـ 1 - 

 يظمكف نشيطيف كلكف لدييـ نمط حياة جديد معاد تنظيمو.
ىـ ك  ،لتقاعد حتى بعد بمكغيـ سف التقاعداالذيف لا يقبمكف  :بالعماؿ التمسؾ-2-

 أجؿ غير مسمى. إلى  نشيطكف لمغاية كيريدكف الاستمرار في العمؿ
النشاط كالذيف قرركا عمدنا  كلئؾ الراضيف بشكؿ عاـ عف تراجعلأ :كرسي اليزازال 3 - 

 تبني كتيرة حياة أبطأ دكف الاستسلاـ.
 ،الذيف ينخرطكف في مستكيات منخفضة مف النشاط :غير الراضيف الأشخاص-4

 كيشعركف أنو مف الصعب عمييـ الحفاظ عمى نشاطيـ عند الضركرة.
 مراحل عممية التقاعد 

  Preretirement :التقاعدمرحمة ما قبل  – 1
دراؾ التقاعد إمرحمة كلى البعيدة كيتـ في ىذه المرحمتيف: الأإلى  المرحمة تقسـ  

ىذه المرحمة لا تخضع لأم سكؼ يحدث بعد مدة طكيمة بالمستقبؿ،  نو حدثه أعمى 
شكاؿ التنظيـ، حيث تتكقؼ الاتجاىات السالبة كالمكجبة نحك التقاعد في جزء أشكؿ مف 

في  دأكتبما المرحمة الثانية: كىي القريبة أملاء، قارب كالز صدقاء كالأمنيا بيف كؿ مف الأ
 ف يتقاعد في المستقبؿ القريب. أ وعمي نوٌ بأ عيان أالظيكر عندما يصبح الفرد ك 
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 The Honey Moon Phase  :السعادةمرحمة -2
تتناكؿ ىذه المرحمة مباشرة الحديث الخاص بالتقاعد، كتككف في غالبيتيا متميزة 

نساف، ككف متجية في عادتيا بما يشغؿ الإمف الحرية، ت بالإحساس بحالة جديدة
 يمارس مف خلاليا نشاطات كىكايات عديدة كمختمفة.ك 
 :The disenchantment ىمو زوال ال مرحمة-3

حساس الخذلاف لدل إبالبطء، كيتككف  تبدأذه المرحمة في ى الحياةيقاعات إإف 
كيرتكز عمؽ ىذه المشاعر شعكر بالاكتئاب، ض المتقاعديف، كيصبح لدل البعض بع

عمى عدد مف العكامؿ مثؿ: تدني الحالة الصحية، كعدـ المقدرة في الكفاية المادية، 
رسة كانخفاض الانشطة الاجتماعية كقد تختفي البيجة التي كانت متصكره في مما

متكقعات غير ل تيادم التخيلات غير الكاقعية في عادؤ ىكايات كنشاطات معينة، مما ت
 ع حمكؿ مرحمة زكاؿ الكىـ.ريتس إلى في تمؾ المراحؿ السابقة عادةن  الحقيقية

 :the reorientation عادة التبصرإمرحمة  -4
كثر أره شخصا متقاعدا عمى تككيف نظرة تعمؿ خبرة المرء في ىذه المرحمة باعتبا

 عادة التبصير بالمكاقؼإدم ؤ القائمة في الحياة، كمف ىنا قد يكاقعية مف حيث البدائؿ 
عينة سكاء كانت داء مياـ مآإلى  نشطة، كقد يعمؿ البعضنشاء مصادر حديثة للأإإلى 

 جر.أتطكعية أك مقابؿ 
 :the stability الاستقرار مرحمة -5

نما قياـ معايير رتيبة ا  عني عدـ كجكد حالة مف التغيير، ك الاستقرار ىنا لا يإف 
ككف استقرت لدييـ معايير تقد  اص الذيف يدخمكف ىذه المرحمةلمكاجية التغيير، فالأشخ

كف المطمكب كيعرفكف ما خر فيـ يعرفآمنظـ كمريح أك بتتيح ليـ مكاجية الحياة بشكؿ 
 نقاط القكة كالضعؼ لدييـ. كفكيعرف وينبغي عمم

  The termination phase :النياية مرحمة-6
دكر إلى  نساف كمتقاعدفراد مف دكر الإحكؿ الدكر في ىذه المرحمة لدل الأيت

 ت.Harris, 2012العاجز كالمريض، حيث يحدث التحكؿ بسبب فقداف القدرة الجسمية ل
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إف الخدمة العسكرية ىي شكؿ فريد مف أشكاؿ التكظيؼ كأسمكب الحياة، مما 
خمؽ ثقافة قكية كصداقة حميمة بيف الأفراد، كالتي قد يككف ليا تأثير دائـ إلى  يؤدم

كنظرنا لانتشار ىذه التجارب  ،الحياة المدنية إلى بالنسبة لمبعض حتى بعد عكدتيـ
عادة التكطيف بعد التسريح داخؿ البيئة  كتفردىا، يكجد تكتر بيف اليكية العسكرية كا 

نمط الحياة المدني عمى الرفاه إلى  كتؤثر نتيجة عدـ الانتقاؿ بنجاح مف الجيش ،المدنية
 & Ruwan, Arobodade, Iliyaكالتكيؼ الاجتماعي ليؤلاء المتقاعديف ل ،النفسي

Ishaya, 2020ت. 
حيث يتـ التحكـ في الخبرات الفردية في  ،كيعتبر الجيش ىك نظاـ اجتماعي مغمؽ

ا ملاحظة أنو أثناء الخدمة الفعمية، ك  ،كالتعبير العاطفي ،كالمعيشة ،العمؿ مف الميـ أيضن
، 24ع الجنكد بإجلاؿ مدكنات قكاعد السمكؾ عمى مدار يتبٌ  سبعة أياـ  ساعة في اليكـ

ف  ،في الأسبكع، داخؿ كخارج القاعدة، مف لحظة دخكليـ الجيش حتى لحظة مغادرتيـ كا 
عممية التقاعد في الثقافة العسكرية التي يتـ فرضيا بشكؿ كبير كمستمر لا تتراجع 

 .ت(Morin, 2011تقاعدالبسيكلة خاصة بعد 
ت Brunger, Serrato & Ogden, 2013سيراتك كأكغدف لك شار بركنجر أكقد 
الحياة المدنية كتحديد بعض إلى  تجارب الانتقاؿ مف الحياة العسكريةإلى  في دراستيـ

 فيكصؼ المشارككف تجاربيـ ك العكائؽ كالميسرات التي تحكؿ دكف إعادة التكظيؼ، 
إلى  الخسارة التي حدثت عند العكدةك  ،اكر عامة: خصائص الحياة العسكريةثلاثة مح

تيف، كقد كاف تجاكز ىذه المكاضيع ااكلة سد الفجكة بيف ىاتيف الحيالحياة المدنية ؛ كمح
ا أف الانتقاؿ مف الحياة العسكرية الحياة المدنية يمكف أف إلى  ىك مفيكـ اليكية، مكضحن
إلى  مدني، بالإضافةإلى  يينظر إليو عمى أنو تحكؿ في الشعكر بالذات مف جندم

 تحدث التي الخسارة كىي الثلاثةعات أحد المكضك  عمىإجراؤىا الملاحظات التي تـ 
الحياة المدنية، حيث اعتقد المشارككف أف انتقاليـ مرة أخرل مف الحياة إلى  عند العكدة
 الحياة المدنية يمكف كصفو عمى نطاؽ كاسع مف حيث الخسارة.إلى  العسكرية
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 كالتقاعد ،النكاحيحد كبير التقاعد المدني في بعض إلى  يشبو التقاعد العسكرم
ة ثلاثكىناؾ  ،عمى فقداف دكر العمؿ لمعماؿ العسكرييف كالمدنييف عمى حد سكاء ينطكم

سف  :أساسية تتعمؽ بتقاعد المتقاعديف المدنييف كالعسكرييف كالاختلافات ىي تاختلافا
 ,Morinالتقاعد، كسنكات اللازمة للاستثمار في المعاشات التقاعدية كالميارات المينية ل

 .ت2011
 لاقتصادية والاجتماعية لممتقاعدين العسكريين والمحاربين القدماء المؤسسة ا

لرعاية شؤكف المتقاعديف  1974لقد أنشئت المؤسسة بمكجب قانكف خاص عاـ 
تبارية ذات الاستقلاؿ المالي كتتمتع بالشخصية الاع ،ترتبط برئيس الكزراءك  ،العسكرييف

سبييا تككف مناسبة ليـ كلأبنائيـ دارم، حيث تقكـ المؤسسة بتكفير فرص عمؿ لمنتكالإ
دائرة  1977بالتنسيؽ مع الجيات المعنية، كتعتبر المؤسسة كمف خلاؿ قانكنيا لسنة 

 : الأتيةرسمية عامة، كيناط بالمؤسسة المياـ كالكاجبات 
 دارية عماؿ المينية كالإادىـ لمقياـ بالأعدا  عضاء ك تقكـ المؤسسة بتنظيـ الأ

 .التعميرحؿ البناء ك أكالحرفية مف 
 عماؿ كالمشاريع عضاء كتشغيميـ في الأفراد القادريف مف الأتعمؿ عمى تكجيو الأ

 المنتجة كمشاريع التطكر الاقتصادم الكطني.
 أك  ةأك تجاري ةنشطة الاقتصادية سكاء كانت صناعيتقكـ المؤسسة بممارسة الأ

خلاؿ تمثيؿ  كذلؾ مف ،ة داخؿ كخارج المممكةيأك سياحة أك صح ةزراعي
 سس تجارية.أنكاعيا عمى جنبية بكافة الشركات المحمية كالأ

 عضاء مف خلاؿ برامج تدريبية لممتطمبات المينية التي تحتاجيا في تأىيؿ الأ
 تنفيذ مشاريعيا.

  ككف تف أدىـ داخؿ كخارج المؤسسة عمى كلاأتكفير فرص عمؿ للأعضاء ك
 كلادىـ.أف داخؿ المؤسسة للأعضاء ك يي التعيكلكية فالأ

 عضاء العاجزيف كالمسنيف لالمؤسسة كلكية في التشغيؿ لبناء الأطاء الأعإ
 ت. 2020، الاقتصادية كالاجتماعية لممتقاعديف العسكرييف كالمحاربيف القدماء
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 نظريات التقاعد:
 ىناؾ العديد مف النظريات التي فسرت التقاعد كمف أبرزىا:

 Continuity Theoryنظرية الاستمرارية: -1
مادككس أكؿ باحث استخدـ فكرة الاستمرارية لكصؼ سمكؾ الأفراد  كاف جكرج
الانخراط في أنشطة مماثمة إلى  عندما لاحظ أف الناس يميمكف 1968المسنيف في عاـ 

كمستمرة في أنماط الحياة المألكفة مع تقدميـ في العمر ؛ كمع ذلؾ لـ يتـ تقديـ نظرية 
ركبرت أتشمي في تطكير إلى  الفضؿ ، كيعكد1989الاستمرارية لمشيخكخة حتى عاـ 

ىذه النظرية كتأخذ نظرية الاستمرارية منظكر مسار الحياة حيث تتشكؿ عممية الشيخكخة 
الاستمرارية إلى  مف خلاؿ التاريخ كالثقافة كالبنى الاجتماعية، كفقنا ليذه النظرية يينظر
ا الأفراد كيتكيفكف في الشيخكخة عمى أنيا عممية تنمكية ديناميكية كتطكرية ينمك فيي

كمع ذلؾ فإف ىذه التغييرات تتفؽ مع الإيديكلكجية الأساسية لمشخص  ،كيتغيركف
 ت.Loue, 2008كالتجارب السابقة ل

 ت الذم كضح النيج النظرم لنظرية الاستمراريةAtchley, 1989شار أتشمي لأك 
يكاء التغييرتساؽ الأنماط بمركر الكقتإف الاستمرارية تكضح أإلى  دكف تجربة  ، كا 
 ف ىناؾ استمرارية كبيرة في اليكية كمفيكـ الذات خلاؿ فترة الانتقاؿأك  ةكمرىق ةمجيد
بدلان مف التركيز عمى التقاعد  تكيؼ لدل المتقاعداليـ في عممية كىذا يس ،التقاعدإلى 

كخسارة ترل الاستمرارية أنو فرصة لمحفاظ عمى العلاقة الاجتماعية كأنماط الحياة، 
أنو لا ينبغي أف يككف ىناؾ انخفاض كبير في الرفاه  إلى ظرية الاستمراريةكتشير ن

حياة التقاعد ما لـ يكاجيكا صعكبة شديدة في إلى  النفسي عندما ينتقؿ الناس مف العمؿ
كيحافظ المتقاعدكف عمى الاستمرارية مف خلاؿ عرض  ،الحفاظ عمى ىذه الأنماط العامة
 التقاعد. بعدف خلاؿ الاستمرار في العمؿ التقاعد كمرحمة مينية أخرل أك م
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أف نظرية الاستمرارية لا تمنع كجكد ضغكط نفسية يقكدىا إلى  كتجدر الإشارة
التقاعد، بؿ تؤكد عمى أف الحفاظ عمى الاستمرارية أمر إلى  خركج مف العمؿ كالانتقاؿ
ني الأفراد لمحفاظ عمى سلامتيـ النفسية لذلؾ يجب ألا يعا ؛بالغ الأىمية لممتقاعديف
مف خلاؿ التقاعد أك الذيف  ط حياتيـ أك أنشطتيـ مثؿ التكظيؼالذيف يحافظكف عمى نم

أكلئؾ الذيف خططكا لمتقاعد عمى  التقاعد عمى أنو تحقيؽ ليدؼ سابؽ مثؿإلى  ينظركف
 ت.Wang, 2007التقاعد لإلى  نو تدىكر كبير في الرفاه النفسي أثناء الانتقاؿأ
 Role Theoryنظرية الدور: -2

ت كلكف لـ يتـ إضفاء 1936بدأ النيج الكظيفي لنظرية الدكر مع عمؿ لينتكف ل
 ،عاـت بشكؿ 1951- 1951الطابع الرسمي عميو حتى منشكرات بارسكنز كشيمز ل

ركزت نظرية الدكر عمى السمككيات المميزة للأشخاص الذيف يشغمكف مناصب اجتماعية 
الأدكار عمى أنيا التكقعات المعيارية المشتركة  إلى داخؿ نظاـ اجتماعي مستقر، يينظر

التي تصؼ كتشرح ىذه السمككيات، ييفترض أف الفاعميف في النظاـ الاجتماعي قد تعممكا 
 ت. Biddle, 1986ىذه القكاعد كيمكف الاعتماد عمييـ لمتكافؽ مع معايير سمككيـ ل

 الدكر في التقاعد كعمميات انتقاؿ دكر الفردتؤكد نظرية الدكر عمى أىمية خركج 
حيث تميؿ مشاعر  ،الحد الذم يتـ فيو استثمار الفرد بشكؿ كبير في دكر معيفإلى 

لذلؾ يمكف كصؼ  ،الارتباط بالقدرة عمى القياـ بيذا الدكر بطريقة فعالةإلى  تقدير الذات
ك كقد يشمؿ انتقاؿ الدكر ىذا عمميات فقداف أ ،مرحمة التقاعد بأنو دكر انتقالي بالتفصيؿ

كالدكر الكظيفي، إضعاؼ أدكار العمؿ، مثؿ دكر العامؿ، كدكر العضك التنظيمي، 
 ,Ashforth & Dukerichد في الأسرة كدكره كعضك في المجتمع لكتعزيز دكره كفر 

 ت.2001
 Life Courseنظرية دورة الحياة: -3

سف طار النظرم المناسب لدارسة كتحميؿ لعالـ لكجيت الإا عند تعتبر دكرة الحياة
 ،ف التحكلات كالمسارات أىـ المفاىيـ في إطار دكرة الحياةأكمحدداتيا، ك التقاعد المختارة 
التقاعد، كتشير إلى  التغيرات في الحالة بمركر الكقت مف العمؿإلى  كتشير التحكلات

 ,Beehr & Adamsتطكر الحياة في أكضاع مستقرة نسبينا بعد التقاعد لإلى  المسارات
 ت.2003
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في الحياة كمسارات النمك تتكقؼ عمى الظركؼ المحددة التي  نتقالاتلاة إف تجرب
التقاعد تشمؿ ىذه الظركؼ إلى  كبالنسبة لعممية الانتقاؿ كالتكيؼ ،يحدث فييا الانتقاؿ

السمات الفردية، كالكضع الحالي كالماضي كالأدكار، كالسياؽ الاجتماعي، كتؤكد 
تأثر بالتجارب في ير ك ؤثيي مجاؿ حياة كاحد ة أف التجارب فمجالات الحياة المترابط

متعديؿ لكفقنا ليذا المفيكـ تعد مجالات الحياة غير العممية ميمة  ،الأخرلمجالات الحياة 
ا لممشاركة بعد  ؛في التقاعد اؿ لأنيا تكفر لممتقاعديف ىكيات بارزة بديمة كتكفر فرصن

 ت(Wang, 2007تقاعد
 الحب الرحيم 

ـ لأكؿ مرة في سياؽ البحث العممي في اجتماع لمنظمة ظير مصطمح الحب الرحي
ت، عندما كانت مجمكعات العمؿ تحاكؿ تطكير أداة تقييـ WHOالصحة العالمية ل

كنتيجة للاختلاؼ حكؿ التسمية دار نقاش  ،لػنكعية الحياة لاستخداميا في ثقافات متنكعة
عف كممة حب، كلكنيـ  لـ يكف البكذيكف راضيف ،كبير لمصياغة المناسبة ليذا الجانب

كاف المسممكف في المجمكعة ك أرادكا استخداـ الرحمة، كالتي تناسب المفيكـ بالنسبة ليـ، 
لمف إندكنيسيا كاليند كتركيات يصركف عمى أف التعاطؼ كاف باردنا، كأف الحب يحتاج 

فإف الحب الرحيـ كاف  ؛إلى أف يككف ىناؾ؛ لأنو جمب شعكر الحب كىنا عنصر التأثير
 ,Fehrبارة عف التسكية التي تـ التكصؿ إلييا؛ لتصكير ىذا الجانب مف نكعية الحياة لع

Sprecher & Underwood, 2009.ت  
كفي الآكنة الأخيرة، تـ إجراء دعكة لإجراء مزيد مف الدراسات العممية لمحب 

ت، الذم تضمف Fehr, 1988الرحيـ، كالإيثار في مجمكعة حديثة مف الدراسات ل
الرئيسية لمحب الرحيـ المنعكس في مفاىيـ العممانييف، كمف خلاؿ العديد مف  الملامح

الدراسات، بما في ذلؾ مياـ الإدراؾ الاجتماعي، مثؿ أكقات رد الفعؿ لميزات الحب، 
ككجد أف الحب الرحيـ مفيكـ معقد، كمتعدد الأكجو كالميزات التي يعتبرىا المكاطنكف 

مؾ التي تعتبر أساسية لمحب في الثقة العامة، كالرعاية الأكثر أىمية في المفيكـ، كىي ت
كالصدؽ، كخمص الباحثكف إلى أف ما يميز الحب الرحيـ الفريد مف نكعو، ىك تضميف 
الميزات التي تصكر نكراف الذات، كتقدـ تضحيات مف أجؿ الآخر، كما إلى ذلؾ 

 ت.Fehr & Sprecher, 2004ل
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ناشئ عف ظركؼ ركيزة تشمؿ عكامؿ كما يينظر إلى الحب الرحيـ عمى أنو: 
عاطفية كمعرفية، مثؿ التعاطؼ، بالإضافة إلى التأثيرات الثقافية كالبيئية كالاجتماعية 
كغيرىا مف التأثيرات الظرفية، في ىذا الإطار ىناؾ سمتاف محددتاف لمحب الرحيـ ىما 

يككف مناسبنا الدافع المناسب لالمتمركز حكؿ مصمحة الآخرت كالتمييز لفيـ شيء ما قد 
 ت.Underwood, 2008, 4لتعزيز رفاىية الآخر حقنات ل

بتعريؼ الحب الرحيـ أنو: الحب الذم  ,Underwood) 2002قامت أندرككد ل
خير لرخريف، كالذم يتضمف خمسة معايير: الاختيار الحر، الفيـ اليركز عمى 

 استجابة القمب.المعرفي، التقييـ / التمكيف، الانفتاح، التقبؿ مف أجؿ الآخر، ك 
ت تعريؼ الحب Staudinger & Glu  ck, 2011قمكه لك  كما كضع ستادينجر

الرحيـ كعنصر أساسي مف الحكمة، كقد تـ تصكر الحكمة بشكؿ عاـ، عمى أنيا غرس 
 طريقة حياة ليا تأثير إيجابي عمى الذات كالآخريف كالمجتمع ككؿ. 

تمؾ المقدرة التي يظيرىا الفرد ت الحب الرحيـ بأنو: Hill, 2009رؼ ىيؿ لكقد عٌ 
 مف إجراءات داعمة كثيرة مف أجؿ مساعدة الآخريف.

كيقدـ الحب الرحيـ فكائد لكؿ مف الفرد كالمجتمع مف حكلو بشكؿ عاـ، فالأشخاص 
الذيف يقدمكف الحب الرحيـ يزيد مف احتراميـ لذاتيـ، كيرفع المزاج كالكعي بالذات 

مف الشخص الذم عبركا لو بالحب  الشعكر بالتقرب كالركحانية لدييـ، بالإضافة إلى
كيعبر عف زيادة  ،الرحيـ تجاىيـ، كيشعر الطرؼ المتمقي لمحب الرحيـ بتشابو الناس

 ت.Fehr & Sprecher, 2009ل احترامو لذاتو، كيصبح مزاجو إيجابيا
تكضيح عدد مف الصفات عند إلى  تUnderwood, 2002شار أندرككد لأك 

 :يأتيليككف حاضران كىي كما  ؛متفاكتة لمحب الرحيـالضركرة بدرجات 
ييعد الاختيار الحر رغـ أنو مقيدنا بالعكامؿ البيكلكجية  :ا تيار للآ ر حرية- 1

كالاجتماعية كالبيئية كالثقافية عنصرنا أساسينا لمحب الرحيـ، عندما يفكر المرء في أف 
افع غير الأناني لرخر أمرنا يككف محبكبنا بيذه الطريقة مف قًبؿ شخص آخر يككف الد

ا كلكف غالبنا ما يككف ىك أك ىي قد اختار الخيار المتعمد بدلان مف أف يككف غير  ،ميمن
 مباؿ في الاختيار الذم يمس قمبنا.
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يتضمف ذلؾ فيـ ميكؿ : من الفيم المعرف  الدقيق لموضع والآ ر ونفسك درجة- 2
ا  ،الفرد كميكلو الطبيعية كالقيكد فيـ شيء مف احتياجات كمشاعر الشخص كيشمؿ أيضن

 كما قد يككف مناسبنا لتعزيز رفاىية الآخر حقنا. ،المحبكب
يعتبر درجة مف احتراـ الشخص الآخر : تقييم الآ ر عم  المستوى الأساس  – 3

ضركرية لمتعبير عف الحب بدلان مف الشفقة في حالات المعاناة، كتمكيف الفرد مف تصكر 
ا الشعكر بالشفقة عمى الرغـ مف إمكانية تعزيز الازد ىار البشرم، كلا يحب الناس عمكمن

أف المساعدة في ىذه الظركؼ تككف عادة أفضؿ مف عدـ تقديـ المساعدة عمى 
الإطلاؽ، ىذا المكقؼ يحمي المانح مف أكىاـ التفكؽ، كالتي قد تعكؽ الحب عف التركيز 

 في النياية عمى مصمحة الآخر.
كىما الانفتاح باعتباره ميزة اساسية  ،افالجانب يفيتضمف ىذ :لوالاستقبا الانفتاح- 4

 المفتكحة كالتي تعتبر سمة اساسية ليذا النكع مف الحب. الاستقلاليةك  ،لمحب الرحيـ
 نكع باعتباره جكىر كائف كاحد، كعادة ما تككف ىنا يستخدـ القمب :استجابة القمب – 5

مكاقؼ أك الإجراءات، حيث يشعر كؿ فرد مف ىذا النكع مف ال ان القمبية جزءة فالعاط
نكع مف إلى  بتدفؽ العاطفة عند إعطاء حب رحيـ لرخريف، كلكف يبدك أف ىناؾ حاجة

كتعتمد السمات الرئيسية  ،الارتباط العاطفي كالتفاىـ لمحب الكامؿ في مجتمع متكامؿ
المناطؽ م إشراؾ أ ؛مف الأبعاد المعرفية كالعاطفية لمدكافع كصنع القرار عمى كؿ

 العاطفية ككذلؾ الإدراكية في المخ كالجسـ.
كالإعاقة أك  كيمكف إعاقة الحب الرحيـ بطرؽ متنكعة، مثؿ: القيكد المادية

الضعؼ، كاليياكؿ الاجتماعية كالبيئة لعمى سبيؿ المثاؿ، الحماية الذاتية قد تككف ليا 
الأساسية عمى التعاطؼ،  الأسبقيةت، كالقيكد العاطفية مثؿ: مستكيات مختمفة مف القدرة

كالاستقرار العاطفي، كالانبساط، كالعكامؿ المعرفية مثؿ: القدرات الفكرية، كايضا الدكافع 
المختمفة التي قد تككف عمى شكؿ كممات أك أفعاؿ يمكف أف تنتقص مف صفة الحب 

تجنب الرحيـ، بما في ذلؾ احتياجات القبكؿ كالانتماء كالحب كالعاطفة كالسيطرة كالقكة ك 
 ت. Underwood, 2002المكاجية ل
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ت إلى إف ما يجعؿ الحب Wachs & Cordova, 2007كأشار كاكس كككردكفا ل
رحيمان، ىك حقيقة أف الحب يستمر عمى الرغـ مف إدراؾ نقاط ضعؼ الآخر المحددة، 
كبأف الحب يجب أف يككف أقكل كأكثر مركنة بمركر الكقت عندما يتـ الجمع بيف 

لمية الإيجابية لمشريؾ، كالمعرفة الدقيقة لمصفات الإيجابية كالسمبية التصكرات العا
لمشريؾ، قد تككف ىذه التصكرات الإيجابية لمشريؾ ممكنة فقط للأفراد الذيف يمتمككف 

  الصفات المتأصمة في نمط اليكية المعمكماتية التي تتناسب مع ىذه القدرة.
ػا شػاملان مػف سػتة أنمػاط أنمػاط الحػب كطػرح نإلػى  تLee, 1973شػار لػي لأك  مكذجن

لمحػػب مػػع ثلاثػػة أنمػػاط أساسػػية كثلاثػػة أنمػػاط ثانكيػػة، عػػف طريػػؽ القيػػاس مػػع المركبػػات 
غريقػي يعنػي لالعاطفػة المشػكبة كىػك لمفػظ الإ Erosالكيميائية كتشمؿ الأساليب الأساسية 

كىػػك ايضػػا مػػف لمفػػظ الاغريقػػي لحػػب لعػػب الألعػػاب كىػػك الحػػب غيػػر  Ludusبػػالجنست 
يضػا مػف أكىػك  Storageكالساعي لنيؿ المتعة الطارئة كينتيي بانتيائيػا كالمعبػةت ىادؼ 
الاطفػػاؿ كالكالػػديف غريقػػي كيعنػػي الحػػب الخػػازف لحػػب الشػػامؿ الغريػػزم مثػػؿ حػػب الفػػظ الإ

 المركبػػػػات المككنػػػػة مػػػػف اثنػػػػيف مػػػػف كػػػػؿ مػػػػف الأنمػػػػاط الأساسػػػػية  ،قػػػػاربتصػػػػدقاء كالأكالأ
راغمػػػػا لالحػػػػب العقلانػػػػي، قائمػػػػة التسػػػػكؽ، مركػػػػب مػػػػف تشػػػػكؿ الأنمػػػػاط الثانكيػػػػة الثلاثػػػػة: ب

Storage كLupusاليػػػػكس لالحػػػػب غريقػػػػي يعنػػػػي الحػػػػب الػػػػدائـ العقلانػػػػيمصػػػػطمح إ ت ،
، مصػػػطمح إغريقػػػي يعنػػػي إليػػػة الأركاح تLupusك Erosالتممكػػػي المعتمػػػد، مركػػػب مػػػف 

مصػطمح إغريقػي يعنػي ‌، كمركػب مػف إيػركس كسػتكرجتحب العطػاء، كالإيثػارل Agapeك
   .ىك أعمى أنكاع الحب مكانةن ك  غير المشركط الحب

الحب في  فسرف التحميؿ النفسي كبشكؿ مبسط أإلى  ت2018شار يكنس لأك  
عمى  كؿ كاحدة نسافف يمر بيا الإأمراحؿ بحيث يمكف إلى  الذم قسمو ،التراث العربي

 حدا أك يختبرىا جميعا كىي: 
خر بشكؿ آشخص إلى  عف الميؿ كلى التي تعبرالأ المرحمةالاستحساف: كيعتبر  – 1
 بحيث تتضخـ محاسنة كتتضاءؿ عيكبو. ،يجابيإ
يتقدـ عف الاستحساف مف خلاؿ زيادة  ،عجاب: كيعتبر المرحمة الثانية مف الحبالإ – 2

 ،تفصيؿالخباره بأكمتابعة  و،محاكلة التقرب منك  ،اليالة المثيرة للإعجاب لشخص
 حمة الدنيا.المر إلى كتنخفض مساحة الصفات السمبية 
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عجاب لكنيا لـ تصؿ درجة الافتتاف كالشغؼ لفة: كتعتبر مرحمة متقدمة مف الإالأ – 3
  .بكجكد قرب الشخص المحبكب طمئنافبالاكالشعكر بؿ عمى الراحة النفسية 

الحب، الشغؼ، الكلو، الغراـ، الصبابة: كىي تعابير لفظية جادت بيا المغة العربية  – 4
لاختلالات قصى حد بحيث تبدأ اأإلى  دمة مف العاطفة كتزداد قكتيالتصكر المرحمة المتق

شكؿ اضطرابات في عمى ثر ىذا الشعكر الطارئ الجارؼ يؤ النفسية بالظيكر بحيث 
 النكـ كالشيية كالكزف. 

قاـ العمماء بقياس الحب الرحيـ مؤخرنا باعتباره اتجاىنا مكجينا نحك الآخريف، كقد 
مقياسنا لمحب  Fehrك Sprecherيف التجربة، حيث طكر مف أجؿ فحص الارتباطات ب

لممقربيف لالعائمة الرحيـ يمكف استخدامو في إصدارات مختمفة لقياس الحب الرحيـ 
كجدكا أف الإنسانية، كلآخريف محدديف لشركاء ركمانسييفت، ك كالأصدقاءت، لمغرباء / 

لمقربيف أكثر مف الغرباء / الناس يعانكف مف الحب الرحيـ بدرجة أكبر بالنسبة لرخريف ا
الإنسانية، كأف الدرجات عمى مقياس الحب الرحيـ ترتبط ارتباطنا إيجابينا مع تقديـ الدعـ 

ـ، يتجربة الحب كالرحبشكؿ إيجابي ب لتطكع، كأف التديف يرتبطالاجتماعي لرخريف كا
الحب كأبعاد مقياس ت. (Sprecher & Fehr, 2005كخاصة بالنسبة لمبشرية كالغرباء 

 ي:أتالرحيـ ما ي
  :Help others مساعدة الا رين-1

 أدب كبيػػػػر يػػػػدرس مػػػػا ييطمػػػػؽ عميػػػػو غالبنػػػػا إلػػػػى  أدل الاىتمػػػػاـ بالتبػػػػادؿ الاجتمػػػػاعي
 الػػػدعـ الاجتمػػػاعي، كػػػاف الاىتمػػػاـ الرئيسػػػي ىنػػػا عػػػادةن ىػػػك معرفػػػة كيػػػؼ يمكػػػف أف يكػػػكف 

 ة الركتينيػػػػة أك كعامػػػػػؿ تمقػػػػي الػػػػدعـ الاجتمػػػػاعي مفيػػػػدنا للأفػػػػراد سػػػػكاء فػػػػي الحيػػػػاة اليكميػػػػ
ف يالمتػػأثر  جتمػػاع عمػػى مػػدار الحيػػاةضػػمف عممػػاء الاقػػائي تحػػت الخطػػر، لػػذلؾ غالبنػػا مػػا ك 

لإعطػػػػػػػاء كتمقػػػػػػػي دعػػػػػػػكات الػػػػػػػدعـ الاجتمػػػػػػػاعي  ؛بنمػػػػػػػاذج التبػػػػػػػادؿ الاجتمػػػػػػػاعي النفعيػػػػػػػة
 ت.,1993Sabatelli & Shehanل
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ف ركيػػزة كتػػدخؿ المككنػػات الاجتماعيػػة لنمػػكذج الحػػب الػػرحيـ بشػػكؿ بػػارز كجػػزء مػػ
عامؿ الظرفية، حيث تفتػرض العكامػؿ الاجتماعيػة كالبيئيػة كالثقافيػة بمػا فػي ذلػؾ المعػايير 
لمتػػأثير عمػػى الػػدافع كالتمييػػز، كالتػػي بػػدكرىا تػػؤثر عمػػى السػػمككيات الإيجابيػػة مثػػؿ لالرأفػػة 

 تخصػػػػػػص عممػػػػػػاء الاجتمػػػػػػاع كعممػػػػػػاء الأنثركبكلكجيػػػػػػا ك عطػػػػػػاء لرخػػػػػػريفت، كالالأفعػػػػػػاؿ، ب
 ،يػػؿ الأمػػد بدراسػػة العطػػاء لرخػػريفككػػاف لػػدييـ اىتمػػاـ طك  ،ىػػذه العكامػػؿ فػػي النظػػر فػػي

 كمػػػػػع ذلػػػػػؾ فقػػػػػد تػػػػػـ تكجيػػػػػو ىػػػػػذا الاىتمػػػػػاـ مػػػػػف خػػػػػلاؿ نمػػػػػاذج نظريػػػػػة إضػػػػػافية متنكعػػػػػة 
 ت.Fehr, Sprecher & Underwood, 2009ل

لطالما أدرؾ عمماء الاجتماع كعمماء الأنثركبكلكجيا الكجكد المطمؽ لمتبادؿ ك 
جميع المجتمعات البشرية، كقد تـ طرح دكافع  في-كالاستلاـ  عطاءال-الاجتماعي 

ككظائؼ مختمفة لمتبادؿ الاجتماعي في كثير مف الأحياف، بتكجيو مف نظرية التبادؿ 
النظرية الاقتصادية الكلاسيكية، أكدت نظرية التبادؿ إلى  الاجتماعي النفعي مع الركابط

ا لالاجتماعي عمى أىمية العطاء بحيث تتمقى   .ت,1993Sabatelli & Shehanأيضن
كليست معزكلة جدنا لمنفعة فردية،  ،إف فائدة العطاء ىي أكثر عالمية كاجتماعية

عمى النقيض مف الأساس البيكلكجي لمتحفيز، يؤكد عمماء الاجتماع كعمماء 
ى إل الأنثركبكلكجيا عمى أىمية عمميات التنشئة الاجتماعية المكلدة اجتماعينا كالتي تؤدم

كمعظـ عمماء الاجتماع يتصكركف  ،استيعاب المعايير الثقافية التي تحفز السمكؾ
المعايير عمى أنيا تتككف مف قكاعد معترؼ بيا عمى نطاؽ كاسع تحدد ما يعتبره 
المجتمع أك المجمكعة الاجتماعية سمككنا مناسبنا أك غير مناسب في ظركؼ معينة 

 .تFehr, Sprecher & Underwood, 2009ل
 Sympathy التعاطف:-2

شدة أك الرخاء أك التعاطؼ سكاء في حالة الإلى  حكاؿيحتاج البشر في كؿ الأ
بشكؿ  نسانيةالإاجتماعية تقكـ عمييا العلاقات ف التعاطؼ يعتبر كظيفة السكاء، كذلؾ لأ

ية، كالتعاطؼ كمفيكـ نسانكاصر العلاقات الإأاـ كالتي بدكرىا تعمؿ عمى تقكية ع
التعاطؼ إلى  نساف دائما بحاجةر العلاج النفسي أك مشتؽ منو كالإطاإيستخدـ ضمف 

 ت.2018ساس لرضكاف، لاقات الانسانية تقكـ عمى ىذا الأف العلأ
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كيصؼ التعاطؼ بأنو استجابة مرغكب فييا كقائمة عمى الشفقة لمكقؼ مؤلـ يتميز 
ستجابة عاطفية ، كقد تـ اختبار التعاطؼ باعتباره انقص الفيـ كالحفاظ عمى الذاتب

تعترؼ كتحاكؿ فيـ معاناة الفرد مف خلاؿ التقمص العاطفي، كاف جكانب التعاطؼ مع 
إضافة سمات مميزة لمدافع عف الحب، كالدكر الإيثارم لممستجيب، كأعماؿ المطؼ 

، ككاف التعاطؼ ىك الأكثر يفالتعاطؼ كالرحمة مفيد أفالصغيرة الفائقة أفاد المرضى 
 ,Sinclair, Beamer, Hack, McClement, Raffin Bouchalلتفضيلان كتأثيرنا 

Chochinov & Hagen, 2017).ت 
ف أخريف، ك لآحاسيس اأىك السعي نحك فيـ خبرات كمشاعر ك تعاطؼ: كعرؼ ال

خريف كتعمؽ في عالميـ الخاص مع المحافظة عمى مسافة لآينظر للأمكر بعيكف ا
 ت.2018معينة لرضكاف، 

 ،ة طكيمة بالسمكؾ الاجتماعي الإيجابي قصير المدلارتبط التعاطؼ منذ فتر 
ف إلى أ ت،Underwood, 2002شار أندرككد لأعتبر لبنة بناء لمحب الرحيـ حيث كي

الحالة الأكثر شمكلان كاستمرارية لمحب الرحيـ قد تككف مرتبطة مع السمكؾ الاجتماعي 
ـ الاجتماعي المكجو الإيجابي عمى المدل الطكيؿ، مثؿ التطكع المكجو لمغرباء كالدع

 نحك الأحباء.
باستخداـ التحميؿ متعدد  تSprecher & Fehr, 2005ككشؼ سبريشير كفير ل 

لمغرباء كالإنسانية كاف مؤشرنا أقكل لممساعدة مف التعاطؼ  يـالرحالمتغيرات أف الحب 
ا بعد التحكـ في الحب الرحيـ. كمع ذلؾ، فقد تـ تحديد الاىتماـ  الذم لـ يعد ميمن

تعاطفي، كالاتفاؽ المنطقي الأخلاقي، كالقدرة عمى أخذ منظكر الآخريف عمى أنيا ال
 سمات شخصية مرتبطة بمساعدة الإيثار. 

 إف الحػػػػػب الػػػػػرحيـ لػػػػػيس مرادفنػػػػػا لمتعػػػػػاطؼ أك الارتبػػػػػاط أك التػػػػػرابط، كلكػػػػػف يمكػػػػػف 
  كممػػػة الرحمػػػة كحػػػدىا ليسػػػت مرادفنػػػا، حيػػػث إنيػػػا قػػػد تعنػػػي التركيػػػز فقػػػطك  ،أف يػػػرتبط بيمػػػا

، فػػػي حػػػيف أف الحػػػب الػػػرحيـ ينطػػػكم عمػػػى قػػػدر   عمػػػى مػػػف يعػػػانكف، كقػػػد تعنػػػي انفصػػػالان
ػػػػا عمػػػػى تعزيػػػػز ازدىػػػػار الإنسػػػػاف  مػػػػف الارتبػػػػاط العػػػػاطفي حسػػػػب الاقتضػػػػاء، كيشػػػػدد أيضن

 ت.Fehr, Sprecher & Underwood, 2009ل
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  Altruismيثار: الإ-3
يمكف أف تتراكح ىذه مف ك  ،إف حياتنا اليكمية تنطكم عمى العديد مف أعماؿ الإيثار
عماؿ البطكلية مثؿ الأإلى  إيماءات صغيرة مف المطؼ مثؿ فتح الباب لشخص آخر

ا بأشخاص  ةالمخاطرة بحيا المرء لإنقاذ الطفؿ مف الغرؽ، كمف خلاؿ حياتنا نمتقي أيضن
كلا يعتمد لطفنا في ىذه المحظات عمى السعي  ،معينيف يثيركف المطؼ عمى الفكر

كبدلان مف ذلؾ نسمح لمشاعرنا كحدسنا بتكجيو مسار أفعالنا  ،نا الماديةلتحسيف رغبات
Ahmed, 2020).ت 

 التعػػػػػاطؼ بأنػػػػػو شػػػػػيء تػػػػػـ القيػػػػػاـ بػػػػػو ك  تصػػػػػؼ بعػػػػػض التعػػػػػاريؼ النفسػػػػػية الإيثػػػػػار
 إثػػػػػارة الآخػػػػػر بػػػػػدلان مػػػػػف نفسػػػػػو إلػػػػػى  مػػػػػف أجػػػػػؿ الآخػػػػػر كالػػػػػذم يػػػػػتـ تكجييػػػػػو فػػػػػي النيايػػػػػة

 ت.Batson, 1991& Olsonل
إجراءات مقصكدة كطكعية تيتخذ لصالح الآخريف يتـ تنفيذ ىذا إف الإيثار ىك 

العمؿ دكف أم رغبة أك أمؿ في الحصكؿ عمى مكافآت كىدايا مف الآخريف في المقابؿ 
 .تFeigin, Owens & Goodyear-Smith, 2014ل

الإيثار إلى  أف الأفراد يمكف أف يميمكاإلى  تMyers, 2010مايرز ل شارأكقد 
 : الآتيداخؿ أنفسيـ كىي ك الأتيةاء الجكانب عندما يتـ احتك 
أم القدرة عمى الشعكر كالفيـ كالاىتماـ بالمشاعر التي يمر بيا  :أكلان: التعاطؼ

 الآخركف.
يتـ تنفيذ ىذا  ،أم لا تكجد رغبة في الحصكؿ عمى مكافأة في المقابؿ :ثانينا: طكعينا 

 يـ الصدؽ كالعدالة المكجكدة فيو.عمى استعداد لمتضحية بقك العمؿ فقط لصالح الآخريف، 
ىي الرغبة في مساعدة الآخريف المحتاجيف حتى لك لـ يعمـ  :ثالثنا: الرغبة في المساعدة 

 أحد أف المساعدة المقدمة يمكف أف تككف مادية.
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الفيـ إلى  بدلان مف الخمط بيف الخط الفاصؿ بيف الإيثار كالحب الرحيـ، بالنظرك 
 ،ما كراء الإيثارإلى  كثر فائدة لكصؼ كيؼ يمتد الحب الرحيـفإنو أ ؛المتعدد للإيثار

ف الحب الرحيـ أغنى مف الناحية النظرية مف أ إلى كما يشار في كثير مف الأحياف
الإيثار، كقد يتـ فعؿ الإيثار لمجرد العادة أك الميؿ الطبيعي أك الشعكر بالكاجب أك 

لمحب الرحيـ عمى مزيد مف الإدراؾ،  التسبب في الالتزاـ، بينما ينطكم الفعؿ الحقيقي
ا مف الإيثار ل  ت.Post, 2003كالمزيد مف الحرية، كالاختيار الأكثر كضكحن

أف سمكؾ الإيثار كالتضحية بالنفس الذم يميز إلى  تشير بعض الأدلة الأكلية
عمى سبيؿ المثاؿ احتراـ الذات العالي  ،الحب الرحيـ قد يتعزز بقبكؿ قكم لمذات

 ت.Underwood, 2008ل
 النظريات المفسرة لمحب الرحيم

 ي:أتىناؾ العديد مف النظريات المفسرة لمحب الرحيـ كمنيا ما ي
 The theory of self-Realization Maslow أولا: نظرية تحقيق الذات لماسمو

لقد اقترح ماسمك الذم يشتير بنظريتو عف الدافع البشرم، التي تطرح ىرمية  
لتحديد، أنو سيتـ تحفيز الأفراد أكلان؛ لتمبية الاحتياجات عمى كجو ا الاحتياجات

الفسيكلكجية الأساسية لمطعاـ كالشراب، كأف الدافع لتمبية احتياجات السلامة، يأتي في 
الاعتبار في كقت لاحؽ، تسكد احتياجات الانتماء كالحب، تمييا احتياجات التقدير 

اجات الأساسية بشكؿ معقكؿ لابك اسعد كعكامؿ محفزة عندما يتـ تمبية جميع ىذه الاحتي
 .ت2018كعربيات، 
كاقترح ماسمك أف الفرد لديو الدافع لمزيد مف التحرؾ نحك تحقيؽ الذات أم  

التعبير الفريد عف الإمكانات الفطرية لمشخص، كعندما درس الاشخاص الميحققيف لمذات 
ا ما يفيدكف بأنيـ أصبحكا مدفكعيف  جكىرينا بما أسماه احتياجات تجريبينا، كجد أنيـ دائمن

الجماؿ كالحقيقة كالعدالة، كحب كرعاية الآخريف، كعندما كصؼ القائمكف بالتنفيذ الذاتي 
ا مكيؼ فكركا في أكثر  ما يشعركف، بأنو مدعك لمقياـ بو في حياتيـ، كاف ىناؾ دائمن

أك ف، مكضكع خدمة لرخريف في أم نشاط، سكاء كاف ذلؾ في المنزؿ أك صنع القانك 
فإف التكجو النظرم، كالعمؿ التجريبي لماسمك، متكافقاف مع  الفف، أك التأمؿ، كبالتالي

الرأم القائؿ بأف الطبيعة البشرية مصممة بشكؿ جكىرم؛ لتسييؿ المزيد مف الدافع نحك 
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النفسية اجات الأساسية لمبقاء، كالسلامة الأعماؿ الرحيمة، إذا تـ تمبية الاحتي
 ت.Maslow, 1971كالاجتماعية ل

 ` ريكسونإا: نظرية تحميل النفس الاجتماع  ثاني
ت نظرية تطكيرية مؤثرة جدنا في أكائؿ 1950كقد طكٌر إريؾ إريكسكف ل

الخمسينات مف القرف الماضي، ركزت عمى مراحؿ التطكر، ذات الصمة المحتممة 
ؿ الأكلى لتصكر تطكر الحب الرحيـ في مرحمة البمكغ، بالنسبة لإريكسكف تضمنت المراح

مف النمك مرحمة الطفكلة حكؿ تحديات الأمف مقابؿ انعداـ الأمف، كالاستقلالية مقابؿ 
الشعكر بالذنب، كالمبادرة مقابؿ الذنب، كالصناعة مقابؿ الدكنية، كفي مرحمة المراىقة 

إنشاء ىكية متماسكة مقابؿ الارتباؾ في الدكر، ثـ إلى  كالشباب تحكلت التحديات
أما النمك التالي المتكقع حدكثو بعد تحقيؽ  ، العلاقة الحميمة مقابؿ العزلةإلى  الانتقاؿ

اليكية كالحميمية في مرحمة البمكغ، ىك الإبداع مقابؿ الرككد، كاف التحدم التنمكم 
الأخير ىك نزاىة الأنا مقابؿ اليأس، كىك أمر متكقع أكاخر مرحمة البمكغ كقد عرَّؼ 

بأنيا مرحمة تتميز بػرعاية الجيؿ التالي، حيث قاـ  Generativity إريكسكف التكليدية
أف العمؿ في إلى  ما كراء الأبكة، مما يشيرإلى  إريكسكف أيضا بتكسيع مفيكمو لمكلادة،

في المجتمع، كانت أيضا دليلان عمى  لخر ألأجياؿ القادمة، كمساىمات العالـ نيابة عف ا
ثاؿ ذلؾ، كتابة سيرة ذاتية لغاندم؛ الإبداع المناسب لمتنمية خلاؿ فترة البمكغ، كم

لتكضيح الأجياؿ التي تـ تحقيقيا في أعماؿ أخرل في العالـ في خدمة الآخريف 
ا لرخريف ل  & Fehr, Sprecherكرعايتيـ، كقد تعتبر حبنا عطكفنا متسامحن

Underwood, 2009 .ت 
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 ثالثا: نظرية الذات الارشاد المتمركز حول المسترشد
ت رائد ىذه النظرية المبنية في مفاىيـ 1987-1902ل ركجرزيعتبر كارؿ 

طاء حكـ اثناء عإكالتي تعكس في جكىرىا ضركرة عدـ نساني ـ النفس الإالمتأثرة مف عم
ف يعكسكا أكط كالتطابؽ كالاصغاء، كتشجيعيـ فراد غير المشر كتقبؿ الأ ،الاستماع

لأحداث التغير في  يلرئيسف العلاقة ىي العامؿ اأبرت كالتي اعت تفكيرىـ عمى خبراتيـ،
الشخصية، كبسبب تكسع ركجرز المستمر كاىتمامو بالكيفية التي يتنازؿ الناس فييا عف 

صبحت تعرؼ بالنظرية المتمركزة حكؿ أنفسيـ أخريف كعمى لآسمطة كالسيطرة عمى اال
 ت.Corey, 2011الشخص ل

لو كؾ السكم الذم يحاكؿ مف خلاكمف خلاؿ كجو نظر ركجرز لتطكر السم
دراؾ إباعو مف خلاؿ شإتـ يخريف كالذم لآيجابي مف افراد الحصكؿ عمى الاعتبار الإالأ

نو قادر عمى ارضا حاجة الاخريف كالتي تعني الحصكؿ عمى الدؼء أالفرد لنفسو 
ىـ أف مف ا  ، ك مثلان  ف في حياتناياـ كالتقبؿ مف قبؿ الافراد الميمكالحب كالعطؼ كالاحتر 

ناء العلاقة مع المسترشد التفيـ كالتعاطؼ كالذم يعني فيـ عالـ ساسية في بالجكانب الأ
الافراد مف الداخؿ كما يراه المسترشد كليس كما يراه المرشد لابك اسعد كعربيات، 

 ت.2018
 رابعا: النظرية الواقعية 
ننا لـ نكلد أكالتي تفترض  الكاقعيةؤسس نظرية ت م1992-1925كليـ جلاسر ل

نما كلدنا نحف ا  دنا بالحركة كالدافعية لمحياة، ك قكل خارجية تمصفحة بيضاء ننتظر مف 
كالسمطة  ،كالانتماء ،كىي الحب جؿ البقاءأس حاجات مكجكدة فينا جينيا مف بخم
نمتمؾ ننا كمنا أكالتي تككف الدكافع في حياتنا ك  ،كالترفيو ،الحرية كالاستقلاليةك نجاز، كالإ

ار سمككنا في ننا نختأ عمى مباشر، كقد ركزت بشكؿ ياشباعإىذه الحاجات كالتي لا يتـ 
 ت. Corey, 2011ف عف ىذا الاختيار لك الحياة كاننا مسؤكل
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إلى  مبنية عمى فرضية ككننا مخمكقات اجتماعية فنحف بحاجة الكاقعية كنظرية 
شعكر الفرد بالرضا عف نفسو كقد ركز عمى إلى  شباع الحاجات النفسية التي تكدمإ

شباع ساسية لأننا بحاجة لإألحب كالانتماء كالتي تعتبر حاجة اإلى  جةالحاف كىما يحاجت
خرل ىي كالحاجة الأ ،ف نأخذ الحب كنعطيوأ حاجات اساسية اخرل كنحف بحاجة

قيمة كقد جمع جلاسر ىاتيف حساس بالالشعكر بالأىمية لأنفسنا ككذلؾ للأخريف، ام الإ
إلى  كقسميا ،طمب الكحيد لكؿ البشرالم االيكية كالتي اعتبرىإلى  الحاجةف بيالحاجت

 قسميف كىما: 
 ويىمية كيكجد لدأنو مقتدر كماىر كلو أعمى  نفسويرل الفرد  ىكية النجاح: التي-1

  .شباع حاجاتو، كلكف ليس عمى حساب الاخريفا  المقدرة كالتأثير عمى البيئة ك 
قة مع لدييـ علاقة كثيشخاص الذيف ليس ىكية الفشؿ: كىي التي يككنيا الأ-2

 ت. 2018كلا يتصرفكف بمسؤكلية لابك اسعد كعربيات،  ،خريفلآالاشخاص ا
 : اليقظة العقمية

اليقظة العقمية ىي جزء مما أطمؽ عميو المكجة الثالثة مف العلاجات النفسية، 
جيؿ جديد مف العلاج السمككي المعرفي الذم يركز عمى قضايا مثؿ إلى  كالتي تشير

، غالبنا ما اتش المعرفي كالجدؿ كالقيـ كالعلاققظة العقمية كالتشكيالركحانية كالقبكؿ كالي
تيـ الأساسية سياقية فمسف تعميمية؛ية أكثر مف ككنيا تككف طرؽ المكجة الثالثة اختبار 

 ت. Hayes, 2004أكثر مف ككنيا ميكانيكية ل
تتضمف ممارسة اليقظة العقمية تجربة مباشرة للأحداث في الجسـ كالعقؿ بما في 
ذلؾ التنفس كالأحاسيس الجسدية، كالإدراؾ كعمى سبيؿ المثاؿ المشاىد كالأصكات، 
كالعكاطؼ كالإدراؾ، بدلان مف تفصيؿ الأفكار حكؿ التجربة كأصكليا كآثارىا كارتباطاتيا 

 ت.Teasdale, Segal, & Williams, 1995ل
تسمح لنا  ميارةإلى أنيا ت في تعريؼ اليقظة العقمية Magid, 2002ل شار ماجدأك 

نيا طريقة لربط الخبرة أم أبأف نككف أقؿ تفاعلان مع ما يحدث في ىذه المحظة، 
حساسنا  كالإيجابية كالسمبية كالحيادية بحيث يتـ تقميؿ مستكل معاناتنا بشكؿ عاـ كا 

 بالرفاىية.
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ت اليقظة العقمية بشكؿ عاـ لتشمؿ تركيز انتباه الفرد Baer, 2019باير لكعرؼ 
ضائية أك قبكؿ عمى التجربة التي تحدث في المحظة الحالية كيمكف أف بطريقة غير ق

تتناقض مع الحالات الذىنية التي يتركز فييا الانتباه في مكاف آخر، بما في ذلؾ 
الانشغاؿ مع ذكريات أك تخيلات أك خطط أك مخاكؼ، كالتصرؼ تمقائينا دكف كعي 

 .بأفعاؿ المرء
قظة العقمية ىي: حالة ذىنية مرنة ت اليLanger, 1989لانجر لكقد عرفت 

نشارؾ فييا بنشاط في الحاضر، كنلاحظ أشياء جديدة كحساسة لمسياؽ، مع تكجو مفتكح 
 .كغير محككـ لمتجربة

ت عمى أنيا: الاتصاؿ Fletcher & Hayes, 2005فميتشر كىايز ل اكما عرفي
تحتكييا كإنساف كاعو  المنفتح كالمقبكؿ كالمفتكح بالمحظة الحالية كالأحداث الخاصة التي

 ملاحظتو.متميز بالخبرة مف المحتكل الذم يتـ 
ت اليقظة (Roche, Haar & Luthans, 2014كما عرؼ ركش كىار ككلكثاف   
حالة ذىنية منفتحة حيث يراقب انتباه القائد، المستنير بكعي حساس، ما  ىي العقمية

المحظة إلى  السمبية أك التكقعاتيحدث فقط: القمؽ بشأف المستقبؿ كيعاد اجترار الأفكار 
 المكقؼ عمى حقيقتو .إلى  الحالية حيث ينظر

: أنيات اليقظة العقمية Long & Christian, 2015بينما يرل لكنغ ككريستياف ل
 بنية نفسية مرتبطة بالاىتماـ غير المحككـ كالكعي بتجارب المحظة الحالية.

نيا: التنظيـ أاليقظة العقمية بت Bishop et al, 2004كيعرفيا لبيشكب كآخركف ل
الذاتي للانتباه الذم يتضمف تبديؿ الانتباه المستمر كتثبيط المعالجة الثانكية لمتجربة 

 كاعتماد التكجو نحك تجارب الفرد التي تتميز بالفضكؿ كالانفتاح كالقبكؿ.
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كيمكف تمييز اليقظة العقمية عف مختمؼ أشكاؿ الكعي الذاتي التي حظيت 
ا الماضية، مف خلاؿ نظرية دكفاؿ ككيكمكند باىتماـ ك بير عمى مدار الثلاثيف عامن

Duval & Wicklund, 1972)ت لمكعي الذاتي المكضكعي، كنظرية بكس Boss 
 Carver & Sheer ت، كنظرية التحكـ لدل كارفر كشيير1980لمكعي الذاتي ل

الكعي الذاتي معرفة الذات، كيمثؿ مف حيث  ت، كتحدد جميعيا الكعي الذاتي1981ل
الخاص تصرفنا؛ ليككف عمى دراية عالية بالحالات الداخمية، كيتـ تحديد ىذا الشكؿ مف 
الكعي مف خلاؿ تركيزه، كليس مف خلاؿ جكدتو، كقد يعكس الكعي الذاتي العالي 
الانشغاؿ بالحالات الداخمية، أك التقبؿ المفتكح ليا في الكاقع، ككشفت الأبحاث الحديثة 

في ىذا البناء، كىما: كعي بالحالة الداخمية، كانعكاس الذات كيمثؿ حساسية عف عامميف 
لمعمميات النفسية المستمرة، كىي بنية ليا تداخؿ مفاىيمي أكبر مع اليقظة العقمية، 

الاىتماـ بالذات، إلى  كالأكثر تمييزنا عف اليقظة العقمية ىك الكعي الذاتي العاـ، كالميؿ
 ت.Brown & Ryan, 2003لحالي لمما قد ينتقص مف الكعي ا

لأنيا ممارسة نقكـ مف  ان؛شاق عملان إف ممارسة اليقظة العقمية غالبنا ما تعتبر 
خلاليا بتدريب أنفسنا بشكؿ منيجي عمى أف نككف حريصيف عمى الاتجاه نحك كؿ ما 

 ة:قمية عمى ثلاثة عناصر رئيسينشأ في تجربتنا، كيحتكم تعميـ كممارسة اليقظة الع
الكعي مف خلاؿ منيجية تتضمف ممارسات اليقظة الذىنية الرسمية لمسح  نميةت- 1

الجسـ، كتأمؿ الجمكس، كالحركة الذىنيةت كممارسة اليقظة غير الرسمية لتنمية الكعي 
 بالمحظة الحالية في الحياة اليكميةت.

 سمكؾ خاص يتسـ بالمطؼ كالفضكؿ كالاستعداد لمتكاجد مع انكشاؼ التجربة، إطار- 2
 كيتـ تشكيؿ ىذه المكاقؼ بشكؿ متعمد داخؿ الممارسة كتظير تمقائينا منيا.

مف خلاؿ سماع التعاليـ، ثـ  العنصر متجسد لمضعؼ البشرم، تـ تطكير ىذا فيـ- 3
أثناء ممارسة تأمؿ  ،استكشاؼ صحتيا مف خلاؿ رؤية عمميتنا التجريبية بشكؿ مباشر

أف المعاناة جزء لا يتجزأ مف تجربتنا، إلا أف اليقظة العقمية نتعمـ أنو عمى الرغـ مف 
لمخركج مف أنماط اعتيادية  خطكة ىناؾ طرقنا يمكننا تعمـ كيفية التعرؼ عمييا خطكة

 ت. Crane, 2017ل
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أف التفسير الشائع لكيفية تأثير اليقظة العقمية إلى  تDonald, 2016دكنالد ل شارأك 
تجربة إلى  كالشعكر كالأحاسيس بنفسو ىك التحكؿ في منظكر الفرد مف تجربة الأفكار

ىذه الظكاىر منفصمة عف الذات كينطكم ىذا التغيير في المنظكر عمى زيادة في 
 المسافة النفسية، مما يعني أف الخبرات العقمية كالبدنية يتـ النظر إلييا بمكضكعية أكبر.

حسيف ف النتائج المفيدة لمتأمؿ تإلى أت Kabat-Zinn, 2012شار كابت زيف لأك 
، كليس أثناء الجمكس لمقياـ بالتأمؿ الرسمي ، كاحدة فقط كعي المرء كاىتمامو طكاؿ اليكـ

ف مراقبة أفكارنا إلتذكر سقراط، ىؿ تعرؼ نفسؾ؟ت، مف الفكائد العديدة ىي الفيـ الذاتي 
كمشاعرنا كسمككياتنا بدكف حكـ، يتيح الفرصة لمعرفة مف أيف تنشأ؟ كفيميا، كيسمح 

اباختيار تغي كما يحاكؿ عالـ يتأمؿ في المجير رؤية الأشياء  ،يرىا إذا أردنا تمامن
بمكضكعية، دكف مفاىيـ كتحيزات مسبقة؛ لذلؾ عندما نلاحظ أفكارنا ببساطة دكف أف 

 في تفسيرىا، نككف أكثر قدرة عمى اتخاذ خيارات مف مكاف أكثر عقلانية.نسرع 
الطكعي المستمر مف خلاؿ ممارسة يمكف تحسيف اليقظة العقمية أثناء الانتباه 

كتركز ىذه التقنية الانتباه عمى الأحاسيس المرتبطة بالتنفس بطريقة  ،التأمؿ التنفسي
كيزيد مف  ،كيقمؿ التدريب المكثؼ مف متطمبات المكارد اللازمة لميمة ما ،المراقبة

عمى التنفس الإدراؾ داخؿ نطاؽ الانتباه، كتتـ ممارستيا مف خلاؿ الحفاظ عمى التركيز 
 : الآتيةمف خلاؿ النقاط 

  .ت القدرة عمى مراقبة المنبو دكف زعزعة التركيز المقصكد1ل
 .ت القدرة عمى الانفصاؿ عف الإلياء المتصكر2ل
 Lutz., Slagter., Dunneكائف لإلى  ت القدرة عمى إعادة تكجيو الانتباه المختار3ل 

& Davidson., 2008.ت 
  مكونات اليقظة العقمية:

لمككنات تكجيات الباحثيف النظرية في تناكليـ ددت مككنات اليقظة العقمية كفؽ تع
نيا تتككف مف أت اليقظة العقمية عمى Langer, 1989للانجر  تاليقظة العقمية، فقد قدم
نتاج الجدة كالمركنة كالمشاركة. :أربعة عكامؿ فرعية كىي  البحث عف الحداثة كا 
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 & ,Shapiro., Carlson., Astinف كفريدماف لشار شابيرك ككارلسكف كاستيأك 
Freedman., 2006 مككنات كىي: النية  لاثتككف مف ثتف اليقظة العقمية أإلى ت

لعف قصدت الانتباه لالاىتماـت كالمكقؼ لبطريقة معينةت، لا تعتبر ىذه مككنات منفصمة 
قترح الجمع بيف دكرية كاحدة تحدث في كقت كاحد ي كلكنيا تعتبر جكانب مترابطة لعممية

حالة تسمى إعادة التقييـ، كىي القدرة عمى إعادة تقييـ إلى  ىذه العكامؿ الثلاثة ليؤدم
التجربة مف منظكر بديؿ كبعيد عاطفينا، كىي فكرة تظير مرتبطة ارتباطنا كثيقنا بمفيكـ 

 الكعي ما كراء المعرفي.
تتككف مف  يةف اليقظة العقمأإلى  تMalinovsky, 2008شار مالينكفسكي لأك 

إلى  قبكؿ فضكؿ مفتكح لمتجربة مف لحظةك عنصريف: التنظيـ الذاتي للانتباه كالكعي 
قترح التنظيـ الذاتي للانتباه لممساعدة في التخفيضات في التفكير التفصيمي، ي ،لحظة

يتميز بمكقؼ مف الفضكؿ المفتكح  ككذلؾ تسييؿ تطكير الكعي ما كراء المعرفي، الكعي
تحسيف القدرة عمى تحمؿ الأحداث السمبية بما في إلى  أف يؤدم القبكؿ / مف المتكقع

في حيف أف السمتيف التيرب مف التجربة كالحدث، ذلؾ الأفكار كالمشاعر كبالتالي تقميؿ 
 يف لأم تصكر عف اليقظة العقمية.تالرئيسيتيف للانتباه كالقبكؿ تبدكاف أساسي
 ,Leary & Tateف قبؿ ليرم كتيت م العقميةكقد تـ اقتراح تصكر آخر لميقظة 

 ،مف عكامؿ تشمؿ: الانتباه اليقظ ت المذيف يؤكداف أف اليقظة العقمية تتككف(2007
 كعدـ الفعؿ.  ،كعدـ الحكـ ،تقمص الحديث عف النفسك 

كيظير  ،كيعتبر تقييـ اليقظة العقمية أمرا ضركريا لفيـ علاقاتيا مع الأداء النفسي
ة متعددة الأبعاد أف الكعي في الكقت الحاضر يمكف أف يككف قياس اليقظة العقمية كبني

غير مفيد ما لـ يكف مصحكبنا بمكقؼ غير حكمي كغير تفاعمي، قد يرتبط عدـ إصدار 
الأحكاـ كعدـ التفاعؿ ارتباطنا ضعيفنا بكعي المحظة الحالية لدل الأشخاص الذيف ليس 

اىيـ النفسية كالبكذية عف اليقظة كيعتبر الاختلافات بيف المف ،لدييـ خبرة في التأمؿ
العقمية، عمى الرغـ مف أنيا غالبنا ما تككف مصدرنا لانتقاد مقياس اليقظة العقمية عمى 

 ت.Baer, 2019أنيا حتمية كليست بالضركرة إشكالية ل
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 بعاد اليقظة العقمية:أ
 ي: بعاد كىأربعة أاد اليقظة العقمية تحدث مف خلاؿ بعأف إف ،كفقا نظرية لانجر

د ساس الدرجة في تطكير الأفراأ: كيقكـ عمى Alert to Distinctionالتمييز اليقظ -1
 شياء الأإلى  فرادللأفكار الجديدة كطريقة نظر الأ

: كتتمثؿ بطرية استكشاؼ الفرد Openness to Noveltyالانفتاح عمى الجديد -2
 لممثيرات الجديدة كمدل استغراقو في تمؾ المثيرات 

: كىك عباره عف درجة Orientation to The Presentنحك الحاضر التكجو -3
 نية كمدل استغرقو في ىذا المكقؼ.لآحظة امكقؼ معيف يدركو بالانشغاؿ الفرد في م

: Multiple Of Awareness Perspectivesالكعي بكجيات النظر المتعددة -4
بجانب معيف أك كجو مكانية رؤية المكاقؼ مف خلاؿ جكانب متعددة كليس التمسؾ إكىك 
 . تLanger, 1989ل كاحدةنظر 

لميقظة العقمية  ةالخمست مقياس العكامؿ Baer et al, 2006خركف لآكأعد بير ك  
ا لتقييـ اليقFFMQل ظة العقمية، يشتمؿ المقياس ت، ىك أحد المقاييس الأكثر استخدامن

ـ الحكـ عمى بعاد كىي خمسة عكامؿ: الملاحظة، كالكصؼ، كالعمؿ بكعي، كعدأخمسة 
 تفسر تمؾ العكامؿ كالآتي:ك ، التجربة الداخمية، كعدـ التفاعؿ مع التجربة الداخمية

الإدراؾ  :ملاحظة أك الاىتماـ بالتجارب الداخمية كالخارجية، مثؿالالملاحظة:  تشمؿ- 1
 الإدراؾ الحسي.ك  كالعكاطؼ

 تحديد الخبرات الداخمية. إلى  : يشيرالكصؼ- 2
أنشطة الفرد في ذلؾ الكقت، بدلان مف القياـ إلى  يشمؿ الانتباهبكعي:  التصرؼ- 3

 بذلؾ في الكضع التجريبي التمقائي كالانتباه في مكاف آخر.
اتخاذ مكقؼ غير تقييمي / قبكؿ إلى  عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية يشير- 4

 للأفكار كالمشاعر. 
ح للأفكار كالمشاعر أف تأتي التفاعؿ مع التجربة الداخمية: ىك الميؿ لمسما عدـ- 5

 .كتذىب دكف أف تنجرؼ بيا
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 النظريات المفسرة لميقظة العقمية:
 Langer Mindfulness Theory أولا: نظرية لانجر لميقظة العقمية

ت في اليقظة العقمية عمى استراتيجيات Langer, 1989تركز نظرية لانجر ل
دث عندما يقكـ الناس برسـ الفركقات حيث يرل أف اليقظة العقمية تح ، مكافحة اللاكعي

بمعنى أف  ، المختمفة، كالتي تسمح ليـ بالحفاظ عمى الكعي بمحيطيـ، كتجنب اللاكعي
 ، اليقظة العقمية باعتبارىا مجمكعة كبيرة مف الاستراتيجيات لمكافحة اللاكعيإلى  النظر

إلا أنو  ، لاكعيحظة، كتجنب الأف الناس يجب أف يككنكا مستعديف لمملاإلى  كما تشير
إلا  ، ب اللاكعي عند عرض الاستراتيجياتعمى الرغـ مف أف الناس قادركف عمى تجن

أنيـ قد لا يستخدمكف ىذه الاستراتيجيات بأنفسيـ، مما يجعؿ ىذا المنظكر أقؿ صمة 
 .بمعالجة التجارب الترفييية

ياـ المعرفية، تتضمف صياغة لانجر لميقظة العقمية بأنيا انفتاحيو كاستيعابية لمم 
كتؤكد صياغة لانجر عمى العمميات المعرفية النشطة عمى المدخلات الإدراكية مف البيئة 
الخارجية، مثؿ إنشاء فئات جديدة، كالبحث عف كجيات نظر متعددة، كتؤكد كذلؾ عمى 
ملاحظة مفتكحة كغير مقسمة لما يحدث داخمينا كخارجينا، بدلان مف نيج إدراكي معيف 

 ت.Brown & Ryan, 2003لخارجية للممنبيات ا
كالتي ىي عكس اليقظة العقمية  ف الغفمةأإلى  تLanger, 1989ل شار لانجرأك 
عبارة عف حالة يعتمد فييا السمكؾ بشكؿ مفرط عمى المعمكمات الراسخة بطريقة  بنيا

الحد الأدنى مف المعالجة المعرفية، فإف اليقظة العقمية ستككف حالة إلى  معتادة كيؤدم
تكفر نظرة ثاقبة لتمؾ الاتجاىات المعتادة، كالملاحظة النشطة لما ىك كثيؽ الصمة 
بالظركؼ الحالية مف أجؿ الاحتفاظ بالإمكانيات كالاستفادة مف المزيد مف المعالجة 
المتعمقة، مف خلاؿ النظر في دكر الاختيار في الإحساس بالسيطرة في الظركؼ 

يـ إدخاؿ الاختيار في المكاقؼ التي يككف فييا المحددة بالصدفة، أصبحت ميتمة بتقي
 عادةن محدكدنا كلكف يمكف أف يككف ليا تأثير فعمي.

 
 
 



 

36 
 

 Dialectical Behavior Therapyالعلاج السموك  الجدل  ثانيا: 
ت الذم يعد نكعا مف العلاج 1980عاـ ل العلاج السمككي الجدلي طكره لنياف

ف قكاعده تختمؼ أغير  تCBTعرفي السمككي لالعلاج المإلى  النفسي الحديث كيستند
فراد الذيف يعانكف بشدة ة الأف يقكـ بمساعدأإلى حيث ىدؼ العلاج السمككي الجدلي  مف
دارة انفعالاتيـ، مف خلاؿ قبكليا كالاعتراؼ بيا، كتعمـ تنظيميا، مف اجؿ امتلاؾ إمف 

 ت.2019كالشركسي،  عبد اللهالمقدرة عمى تغير السمككيات الضارة ل
يتـ تدريس اليقظة العقمية ضمف العلاج السمكؾ الجدلي كمجمكعة مف الميارات 

: ما ىي الميارات لالملاحظة، مثؿ المترابطة مع كؿ مف مككنات الانتباه كالمكاقؼ
حكاـ، كالتركيز صدار الأإؼ كعدـ الميارات لاتخاذ مكق يةالكصؼ، كالمشاركةت ؛ ككيف

الفعالية، كميارات اليقظة العقمية الأساسية ىذه ىي عمى شيء كاحد في الكقت الحالي، ك 
، كتكفر أساسنا لتدريس الميارات الأخرل في DBTالأكلى التي يتـ تدريسيا في برامج 

ساس في ة الأالتنظيـ العاطفي كتحمؿ الضيؽ، كالفعالية الشخصية، كتعتبر اليقظة العقمي
ت الأخرل كتعتبر عنصرنا العلاج السمككي الجدلي لأنيا مدمجة في كحدات الميارا

 ت.Linehan, Bohus & Lynch, 2007أساسينا لنجاح العلاج ل
حاسمة في كؿ منعطؼ في عممية تنظيـ العاطفة  DBTإف ميارات اليقظة العقمية 

مف خلاؿ إدراؾ كتصنيؼ تجربة عاطفية معينة، يمكف للأفراد استخداـ لائحة محددة أك 
ا استخداـ القدرة التي تعززىا ممارسة تغيير استراتيجيات لتمؾ المشاعر، ي مكنيـ أيضن

كالتركيز عمدان عمى  ،اليقظة العقمية لتكجيو الانتباه بعيدنا عما ىك محزف أك غير مفيد
ا الأفراد كيفية تجربة كتفزات أك الأنشطة الأكثر فائدة، المح عمـ اليقظة العقمية أيضن

تشتيت الانتباه عنيا، مما يساعد المشاعر بدكف إصدار أحكاـ دكف حظرىا أك قمعيا أك 
 عمى تقميؿ المشاعر الثانكية السمبية كالضعؼ تجاه عدـ التنظيـ العاطفي في المستقبؿ

 ,Stoffers Winterling, Völlm, Rücker, Timmer, Huband, & Liebل
 ت.2012
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كيغطي التدريب عمى ميارات العلاج السمككي الجدلي أربع فئات رئيسية: اليقظة، 
ـ العاطفة، كالفعالية في العلاقات، كتحمؿ الضيؽ، كأثناء التدريب عمى الميارات، كتنظي

ثر فعالية مع مشاعرىـ يتـ تعميـ المرضى طرقنا لمساعدتيـ عمى التعامؿ بشكؿ أك
ميارات  يـميتعمك في تحسيف علاقاتيـ مع الآخريف،  ميارات تساعدىـ يـميتعمالشديدة، ك 

 ,Gomez, Hoffman, Bistricky, Gonzalezات للتقميؿ السمككيات المدمرة لمذ
Rosenberg, Sampaio & Meyer III, 2017) .ت 

 ميارات اليقظة: الأفراديتعمـ ك يعتبر تدريب ميارات اليقظة مف أىـ كحدة الميارات، كما 
 . العلاج المعرفي السمككي في تمييد الطريؽ لتعمـ ميارات أخرل في لممساعدة-1 
يو انتباىيـ نحك المحفزات الإدراكية البسيطة مثؿ المشاىد المرضى بتكج يبدأ-2

 كالأصكات.
 المرضى قبكؿ ىذه التجارب بدكف حكـ لعمى سبيؿ المثاؿ، بدكف نقد ذاتيت. يتعمـ-3
عمى  بينما يظمكف قادريف ،لاحقنا كيفية تجربة العكاطؼ كالأفكار كالأحاسيس يتعممكف-4

لنيائي ىك أف يستخدـ المرضى ميارات اليقظة اليدؼ اك  ،تركيز انتباىيـ عمى نشاط ما
كالقبكؿ في الحياة اليكمية، لذلؾ يتـ تشجيعيـ عمى تطكير ىذه الميارات مف خلاؿ دمج 

 ,Gomez, Hoffman, Bistricky, Gonzalezممارسة اليقظة في ركتينيـ اليكمي ل
Rosenberg, Sampaio & Meyer III, 2017.ت 

 Mindfulness-Based Cognitiveم عم  اليقظة ثالثا: العلاج المعرف  القائ
Therapy 

 ةالتقميدي ةت رائدنا في دمج ممارسات اليقظة العقمية البكذي1990تعتبر كتابات زيف ل   
في برنامج مف ثماني جمسات نفسية تربكية يسيؿ الكصكؿ إليو يسمى الحد مف الإجياد 

 MBSRيتيا في تطكير كرؤ  Kabat-Zinnت. كانت نية MBSRالقائـ عمى اليقظة ل
برنامج سيؿ الكصكؿ إليو إلى  ىي تحكيؿ التعمـ مف الممارسة القديمة لميقظة العقمية

كعاـ، كالذم يمكف أف يكجو حياة المرضى الذيف يعانكف مف الألـ المزمف كمجمكعة 
متنكعة مف الحالات الأخرل، كىكذا تمت إعادة صياغة اليقظة كتدريسيا في برنامج 

ني جماعي كمتكامؿ مع الفيـ النفسي، كنماذج مف الإجياد مف طب العقؿ تعميمي عمما
 ت.Nardini, 2016كالجسـ، كاستكشافات حكؿ العمؿ مع تحديات الحياة الحديثة ل
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اليقظة كشكؿ مكثؼ مف الكعي الذم يجب أف يمارس كيتفؽ مع إلى  كينظر  
ف أالتأمؿ، كالتي يمكف  القائمة عمىالكقت الحاضر، كيؤكد ىذا المنظكر عمى التدخلات 

كفي الكاقع  ، شيريف أك أكثر، ككسيمة لرعاية اليقظة العقميةإلى  تستمر مف أسبكعيف
تضمنت معظـ الأبحاث السابقة عف اليقظة العقمية، تدريب الأشخاص عمى استخداـ 

كقد ربط ىذا العمؿ اليقظة العقمية بتحسيف الاستجابات  ، تقنيات التأمؿ لاستحضارىا
ت، كانخفاض Jha et al, 2005; KabatZinn, 2007كية المرتبطة بالانتباه لالسمك 

ت، كتحسيف ضغط الدـ، كمعدلات بقاء كبار Mrazek et al, 2013الشركد الذىني ل
اليقظة العقمية عمى أنيا إلى  ت، تنظر ىذا النظريةAlexander et al. 1989السف ل

دريب مكثفة، كنظرنا لاف اليقظة ىي نتاج معقدة عقمينا كعاطفينا، كيتطمب تحقيؽ جمسات ت
 ت.Nardini, 2016الانتباه كالكعي، فإف التدريب ليس شرطنا أساسينا ل

 Hope :ملالأ
عمى نطاؽ كاسع في العمكـ الإنسانية كالبحث في مجاؿ عمـ الأمؿ  نكقشكقد 

عمى النتائج الصحية الأمؿ  النفس لاستكشاؼ الآثار المحتممة لمصحة العامة مف
ؿ انخفاض خطر جميع البدنية كالسمكؾ الصحي مثفي الصحة الأمؿ  لرفاىية، كيرتبطكا

أسباب الكفاة، كعدد أقؿ مف الحالات المزمنة، كانخفاض خطر الإصابة بالسرطاف، كقمة 
ؿ زيادة التأثير الإيجابي، كرضا الحياة، ـ، كالرفاىية النفسية المرتفع مثمشاكؿ النك 

أفضؿ الحالة النفسية في المحف، كرفاىية اجتماعية  كالغرض مف الحياة، كانخفاض
 .تLong et al, 2020ل

مف أكثر المكاضيع التي نكقشت عمى نطاؽ كاسع في العمكـ الإنسانية الأمؿ  يعتبر
كبحثت في مجاؿ عمـ النفس لاستكشاؼ الآثار المحتممة لمصحة  ،في السنكات الأخيرة

 فاىية النفسية، كيشير عمـ النفس الايجابيعمى النتائج الصحية كالر الأمؿ  العامة مف
 ت. 2012ىك قادـ لابك الديار،  فيماباعتباره الرجاء كالتمني إلى الأمؿ 
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الستينيات مف القرف الماضي، درس الأطباء النفسيكف إلى  في أكاخر الخمسينياتك 
 ،تحت عنكاف التعريؼ العاـ لمتكقعات الإيجابية لتحقيؽ اليدؼالأمؿ  كعمماء النفس

عمى أنو بناء أحادم البعد يتضمف تصكرنا بأف الأىداؼ الأمؿ  كصؼ ىذا الرأم حيث
 & Snyder, Hardi, Cheavens, Michael, Yamhureليمكف تحقيقيا 

Sympson, 2000 .ت 
يجابية في ت حكؿ التكقعات الإ1960- 1950ة لمف سنالأمؿ  كتدكر تعريفات

ت التي دارت حكؿ 1980- 1970سنة لمف الأمؿ  ىداؼ، كتناكلت تعريفاتتحقيؽ الأ
نت عبارة كا 1980ما التعريفات ما بعد عاـ أ، كمعارفوالماضية لمفرد كطمكحة  الخبرات

يجابية كالخبرات السابقة حيث تناكؿ بعض منيا المشاعر عف مزيج مف التكقعات الإ
بعاد أمف  ان اساسي ان بعدالأمؿ  فأإلى  شارأكالقدرة عمى التكازف، كمنيا مف  الايجابية

 ت.2012الشخصية لابك الديار، 
راسخ في عمـ النفس الإيجابي الأمؿ  فأت Seligman, 2002شار سمجماف لأك 

 .كيكصفو بأنو القدرة عمى متابعة كتحقيؽ الرغبات عمى الرغـ مف الحكاجز
ت أف الأمؿ يشير إلى الرغبة في تحقيؽ Soukhanov, 2006كأشار سككانكؼ ل
عدـ قدرة الأفراد عمى تحقيؽ أىدافيـ إلى انخفاض كقمة مستكل الشيء، كيعزك سنايدر 

فيـ يعانكف مف صعكبات في كاحد أك أكثر مف مككنات الأمؿ مثؿ كضع  ،لدييـالأمؿ 
أك التفكير الذم يتعمؽ بإيجاد الطرؽ كالمسالؾ العممية لمكصكؿ إلى  ،مثلاالأىداؼ 

 الأىداؼ كالقدرة عمى الفعؿ.
قكة دينامية تكسب الفرد الثقة كالتكقع غير  نوأ :الأمؿ ت2019ل عمىكعرؼ 

رة الفرد عمى مما يزيد مف قد ،المحدكد بتحقيؽ النجاح في الكقت الحاضر كالمستقبؿ
 بداع كمكاجية المشكلات كالمخاكؼ كالضغكط.نجاز كالإالإ
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إلى أف الصحة النفسية  ت ,2001Snyder & Pulversكأشار سنايدر كبكلفرز ل
شخاص الركتيني لرفاىيـ المستقبمي، كأف أكلئؾ الذيف لدييـ مستكيات ترتبط بتكقع الأ
يتكقعكا مستكيات إيجابية أكثر لمصحة النفسية مف الأشخاص الذيف  أعمى مف الأمؿ

لدييـ أمؿ أقؿ، كستؤدم ىذه التكقعات الإيجابية إلى زيادة الثقة أيضا، كيدرؾ 
سيحمييـ مف الضغكطات  أف تفكيرىـ المأمكؿ ،الأشخاص الذيف يأممكف بشدة

المستقبمية، كيبدك أف الأمؿ المرتفع يخفؼ العلاقة بيف الضغكطات غير المتكقعة 
كالتكيؼ الناجح، عمى عكس الأشخاص الذيف لدييـ مستكيات منخفضة مف الأمؿ، 
كالذيف يميمكف إلى التسبب في كارثة بشأف المستقبؿ، فإف أكلئؾ الذيف لدييـ مستكيات 

 ؿ قادركف عمى التفكير بفعالية في المستقبؿ.عالية مف الأم
كالأمؿ كجانب معرفي ينقسـ إلى قدرتيف أساسيتيف، بحيث يؤثر كؿ منيما في 

 الأخر كىما:
كىي الأفكار  Willأك الإرادة  Agencyالمكجية لميدؼ القدرة عمى الفعؿ  الطاقة- 1

حركة عمى مسارات مختارة التي يمتمكيا الناس فيما يتعمؽ بقدرتيـ عمى البدء كمكاصمة ال
مثؿ: أعتقد أنني أستطيع، بحيث تغذم محرؾ متابعة اليدؼ، كتعمؿ كدافع في عممية 

 السعي كراء اليدؼ.
: المسارات ىي تPathwayكالتخطيط لتحقيؽ الأىداؼ المسارات أك السبؿ ل السبؿ- 2

ططكف طرؽ معرفية للأىداؼ يستخدميا الأفراد، كينخرط في طرؽ التفكير عندما يخ
 ت.Snyder et al, 1991لطرؽ لمكصكؿ إلى أىدافيـ التي تـ تحديدىا في السابؽ ل

 تخدـ الأىداؼ ثلاث كظائؼ.الأمؿ  في نظرية
بعبارة أخرل مف الميـ  ،تعمؿ الأىداؼ كسياؽ لمسارات محددة كالقدرة عمى الفعؿ :أكلان  

ف المحتمؿ أف تقكدىـ معرفة أىداؼ الأشخاص لتحديد ما إذا كانكا قد أنشأكا مسارات م
نحك تمؾ الأىداؼ أـ لا كما إذا كانت معتقداتيـ المرتبطة باستخداـ ىذه المسارات 

 مبررة.
فإننا نعتبر  ؛ىدفوإلى  تعمؿ الأىداؼ كمقاييس لمنتائج عندما يصؿ شخص ما :ثانينا 

 ذلؾ نتيجة ناجحة.
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يدؼ، بمركر الكقت تقدـ نتائج الأىداؼ ملاحظات حكؿ قدرات السعي كراء ال :ثالثنا 
يستخدـ الأشخاص التعميقات مف نتائج الأىداؼ لإعلاـ مقدرتيـ المستقبمية كتفكيرىـ في 

تزداد الأدلة عمى  د نتائج السعي كراء اليدؼ الناجحالمسارات، عمى سبيؿ المثاؿ بع
مثؿ أنا قادر عمى تحقيؽ أىداؼ ميمة في حياتي كيمكنني التفكير في العديد مف  ،أفكار
 ,Cheavens, Heiy, Feldman, Benitez & Rand أىدافيإلى  رؽ لمكصكؿالط

 ت.(2019
ت إلى أف نكع كبناء Sheldon & Cooper, 2008كأشار شيمدكف كككبر ل

الأىداؼ يحتمؿ أف تؤثر عمى الرضا عف الحياة، كأف الأىداؼ ىي معيار مرجعي ميـ 
رفاه النفسي، ككذلؾ فعؿ السعي لنظاـ التأثير، ككاجد أف كجكد الأىداؼ ميـ بالنسبة لم

 لتحقيؽ الأىداؼ.
ىناؾ عدد مف الأبعاد التي يمكف أف تختمؼ فييا الأىداؼ كالتي تمت مناقشتيا 

 في سياؽ نظرية الأمؿ:
  .سنكاتإلى  دقائؽضمف أطر زمنية مختمفة تمتد مف  الأىداؼ تكجد-1
دة جيدنا ليا نقاط أف تككف الأىداؼ محددة بشكؿ أك بآخر، كالأىداؼ المحد يمكف-2

  .اليدؼإلى  نياية مممكسة أك مقياس التقدـ أك النجاح المتكاصؿ
بعض الأىداؼ يكاد يككف مف المؤكد  ،الأىداؼ مف حيث احتماؿ تحقيقيا تختمؼ-3 

 بنجاح.  منيا تحقيقيا كالبعض الآخر مف غير المرجح أف يتـ الانتياء
يمكف  بمعنى آخر ،مستقمة عنيـ عمى أشخاص آخريف أك أف تعتمد الأىداؼ يمكف-4

للأفراد تحديد أىداؼ يمكنيـ تحقيقيا بأنفسيـ أك أىداؼ تعتمد عمى مساعدة الآخريف 
 لإكماليا. 

حك النيج أك مكجية نحك التجنب، تصنيؼ الأىداؼ عمى أنيا مكجية ن يمكف-5
صكؿ يحاكلكف الحك  ،تجو الناس نحك نقطة نياية معينةالأىداؼ المكجية نحك النيج يف

في الأىداؼ المكجية نحك التجنب يبتعد ك عمى نتيجة معينة أك تحقيقيا أك زيادتيا، 
يحاكلكف التقميؿ أك التخمص أك التخفيؼ مف تأثير نتيجة ك  معينة؛الناس عف نقطة نياية 

 معينة.
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ض الأىداؼ في الدرجة التي تفيد بيا الفرد أك المجمكعة كتتضمف بع تختمؼ-6
ؿ أف تصبح مشيكرنا، كتحقؽ مبمغنا كبيرنا مف الماؿ، ثخص كاحد مالأىداؼ نتيجة تفيد ش

 ,Cheavens، Heiyكمع ذلؾ قد تفيد الأىداؼ الأخرل مجمكعة أكبر مف الناس ل
Feldman, Benitez & Rand, 2019.ت 

تصنيؼ الجكانب المختمفة مف المككنات إلى  تSnyder, 2005شار سنايدر لأك 
  كالآتي:الأمؿ  مف نظرية العقمية الاساسية كالتي انبثقت

ف الأفعاؿ البشرية مكجية نحك اليدؼ، كبناءن عمى أنبدأ بافتراض  Goals: الاىداؼ- 1
ذلؾ فإف الأىداؼ ىي أىداؼ تسمسؿ الفعؿ العقمي، كىي تكفر المككف المعرفي الذم 
ترتكز عميو نظرية الأمؿ، كقد تككف الأىداؼ قصيرة أك طكيمة المدل، كيجب أف تككف 

قيمة كافية لشغؿ الفكر الكاعي، كبالمثؿ يجب أف تككف الأىداؼ قابمة لمتحقيؽ،  ذات
ا عمى درجة معينة مف عدـ اليقيف.  كلكنيا تحتكم أيضن

 القدرة-ىك الفاعمية الأمؿ  إف العنصر التحفيزم في نظريةWillpower رادة:الإ قكة- 2
يعكس التفكير ك ، لمرجكةاالأىداؼ إلى  المتصكرة عمى استخداـ مسارات الفرد لمكصكؿ

 ،فعؿ الأفكار المرجعية الذاتية حكؿ البدء في التحرؾ عمى طكؿ المسارالمقدرة عمى 
 كالاستمرار في التقدـ عمى ىذا المسار.

كىك تطكر التفكير المتفائؿ في تسمسؿ السعي كراء  Way powerخمؽ المسارات:  – 3
يجاد خطط إيضا أىداؼ ك الأإلى  ؿكثر لمكصك أيجاد طريقة أك إإلى  اليدؼ كالتي تشير

 ىداؼ. الأإلى  جؿ الكصكؿأبديمة مف 
 الأمل وبعض المصطمحات القريبة:

 والكفاءة الذاتيةالأمل  أولا:
ت أف الكفاءة الذاتية معنية بشكؿ أساسي 2002، 1995كلقد رأل سنايدر ل

بالتكقعات معني الأمؿ  بالتكقع الذم يمكف لممرء أف يؤدم فيو السمككيات، في حيف أف
 ,Banduraالتي يمكف لممرء أف يحقؽ فييا الأىداؼ تماشينا مع ىذا التأكيد، فقد ناقشل

تمييز تكقعات  ية: يتـتت الكفاءة الذاتية مع تكقعات نتائج اليدؼ بالطريقة الآ1977
نتائج إلى  لأف الأفراد يمكف أف يعتقدكا أف مسارنا معيننا لمعمؿ سيؤدم ؛النتائج كالفعالية

نة، كلكف إذا تحمؿ شكككنا جدية حكؿ ما إذا كاف بإمكانيـ أداء الأنشطة الضركرية، معي
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حد كبير إلى  كتعتبر الكفاءة الذاتية غير معركفة ،تؤثر ىذه المعمكمات عمى سمككيـ كلا
يتعمؽ الأمؿ  نتائج اليدؼ، في حيف أفإلى  فيما يتعمؽ بما إذا كاف الإجراء سيؤدم

مرء أف يحقؽ الأىداؼ مف خلاؿ الجمع بيف التخطيط المكجو بالتكقعات التي يمكف لم
 ت.Feldman & Kubota, 2015كالتحفيز لالقدرةت ل ،نحك اليدؼ لالمساراتت

 Hope and optimism   التفاؤلمع الأمل  ثانيا:
مع التفاؤؿ، الأمؿ  إف التفاؤؿ ىك نكع مف النتائج المتكقعة، كعمى النقيض مف

تفاؤؿ معني بشكؿ أساسي بتكقع أف النتائج الإيجابية ستحدث أف الإلى  شار سنايدرأ
معني صراحة بالتكقعات بأف تحقيؽ الأمؿ  أفعاؿ المرء، في حيف أفإلى  دكف النظر

النتائج الإيجابية سيحدث مف خلاؿ التخطيط الخاص بو لمساراتت كدافع لكالمقدرةت 
 ت.Feldman & Kubota, 2015ل

ركرة المشاركة الشخصية في تحقيؽ الأىداؼ كلقد أدل ىذا الاختلاؼ في ض
 أنو في المكاقؼ التي يمكف التحكـ فييا بشدة مثؿ المدرسة قد يككفإلى  التي تشير

 .تRand et al, 2010مؤشرنا قكينا للأداء كالرفاىية مف التفاؤؿ لالأمؿ 
 يفسر التبايف في ىذه المتغيراتالأمؿ  الأبحاث أف أظيرتكمف الناحية التجريبية 

 Snyder etت، كالتكيؼ مع المشكلات لSnyder et al., 2005في تحمؿ الألـ ل
al., 1991ت، كأعراض الأمراض العقمية لدل طلاب الجامعات لSnyder et al., 

ت، كنكعية Lackaye & Margalit, 2006ت، كالجيكد الأكاديمية للأطفاؿ ل1991
 ,Irving, Seidner, Burlingت لالحياة في المحاربيف القدامى الذيف يتعاطكف المخدرا

Pagliarini, & Robbins-Sisco,1998الأمؿ  ت، علاكة عمى ذلؾ ثبت أف مقاييس
 ت.Feldman & Kubota, 2015تحمؿ عكامؿ مختمفة عف التفاؤؿ كالكفاءة الذاتية ل
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 الأمل  النظريات الت  فسرت
 Snyder's theory of hopeالأمل  أولا: نظرية سنايدر
 ف اليدؼ مفإلى أ Snyder et al, 2000)لالأمؿ  سنايدر في تشير نظرية

ىك مساعدة الأفراد عمى صياغة اىدافيـ بصكرة كاضحو، كتطكير استراتيجيات الأمؿ 
ككسائؿ خاصة تعمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ، كتطكير الانفعالات الإيجابية الخاصة 

كساب الف رد مشاعر إيجابية بحيث بالمستقبؿ كالتي تتضمف الثقة كالأمانة كالتفاؤؿ، كا 
يتمكف مف مقاكمة الاكتئاب كالإحباط كالأعراض السيككماترية، خاصة في حالة 
الأحداث الصادمة، كالمساعدة في القياـ بالكاجبات كالأعماؿ بشكؿ افضؿ خاصة تمؾ 

عند النجاح بالقياـ بالمياـ، الأمؿ  استعادة مشاعرإلى  كىذا يؤدم ، التي تشكؿ تحديا
زيادة الكعي الذاتي لدل المسترشديف بالإمكانات كالقدرات مف أجؿ الأمؿ إلى  كما ييدؼ

يمعب دكراي الأمؿ  تقدير مستكل الأىداؼ التي مف الممكف تحقيقيا بشكؿ كاقعي، كما اف
 في الكقاية مف الاضطرابات كالأمراض.

شار أحيث  ،الأمؿ عمـ النفس كاضح بمفيكـ مالاىتماـ مف قبؿ منظر  أصبحلقد 
ة عمى نا في الصراعات كالعمؿ عمى المحافظف ىذا المفيكـ يتعمؽ بقكة الأإلى أكيد فر 

الأكديبي بالقدرة عمى تجاكز المكقؼ الأمؿ  نجازات، كيرتبطالطاقات النفسية لتحقيؽ الإ
زيادة إلى  دمؤ اف تقكـ بكظائفيا بشكؿ جيد مما ينا العميا، ك كالمحافظة عمى سلامة الأ

بداع كالقدرة عمى مكاجية الضغكط كالمخاكؼ كالمشكلات نجاز كالإمقدرة الفرد عمى الإ
 ت.2018لعمي، 
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 Frankel's theory of meaningثانيا: نظرية فرانكل المعن  
قدـ فيكتكر فرانكؿ صكتنا بميغنا حكؿ سؤاؿ ما ىي طبيعة المعنى؟ للإجابة عمى 

نو لا يكجد معنى أك ىدؼ بأالإدراؾ  أمىذا التساؤؿ، قاـ بتطكير مفيكـ الفراغ الكجكدم 
الحد الذم يمكف إلى  ييفترض أف تجربة ىذا الفراغ الكجكدم يمكف معالجتيا ،في الككف

أف المعنى نتج عف اختيار إدخاؿ ثلاث إلى  فيو للأفراد تحقيؽ القيـ، تكصؿ فرانكؿ
 فئات رئيسية مف القيـ في حياة الفرد: لأت الإبداع لتتضمف عمميات إنشاء مثؿ كتابة

 ،لبت اختبارم لرؤية أك لمس أك أم طريقة لمتجربةت ،ذلؾتإلى  كرقة، ككلادة طفؿ، كما
تـ تطكير اختبار الغرض  ،معاناتيـت كلجت المكاقؼ لالمكاقؼ التي يتخذىا الناس تجاه

 ت.Frank, 1968لمف الحياة ليعكس فكرة 
رانكؿ الفراغ الفراغ كالخكاء أك الحالة التي يسميا فإلى  دمؤ إف فقداف المعنى ي

بام عمؿ كعدـ معرفة الكجكدم كاف مثؿ ىذه الحالة يخبرىا الافراد عندما لا ينشغمكف 
الطرؽ لتعامؿ معيا مف خلاؿ ايجاد معنى لمحياة كالتي تعتبر  أفضؿ كيؼ نعيش كاف

 . Corey, 2011)في الحياة ل أىميتياميزة رئيسية للإنساف اف يناضؿ مف اجؿ اكتساب 
لأنو مف خلاؿ تأملاتنا الذاتية حكؿ الأىداؼ التي  ؛بقكة بالمعنى يرتبطالأمؿ  إف

اختارىا المرء كالتقدـ الممحكظ في الرحمة نحك تمؾ الأىداؼ التي يبنييا الشخص في 
قد أثبتت ارتباطات في الأمؿ  حياتو أك حياتيا، ككجد سنايدر أف درجات مقياس

بداع، كالتجريبية، كالمكاقؼت كأف مع مقاييس المعاني الثلاث لالإ 76إلى. 70النطاؽ.
 ت.Snyder, 1994تقدـ زاكية جديدة لمنظر في طبيعة المعنى لالأمؿ  نظرية

 Cognitive behavioral therapy  ثالثا: العلاج المعرف  السموك 
يدخمكف العلاج النفسي في حالة مف  المسترشديفلاحظ فرانؾ أف العديد مف 
يـ الخاصة لمتغمب عمى الصعكبات في حياتيـ، مف الإحباط، بعد أف استنفدكا ذخيرت

خلاؿ المنظكر التفسيرم لنظرية الأمؿ، فإف المسترشد الذم يبحث عف العلاج النفسي 
ىدؼ لـ يكف مف الممكف تحقيقو إلى  يستعيف بمساعدة المعالج الخبير، كذلؾ لمكصكؿ

جدنا، نظرنا لأف  سابقنا كتحسيف بعض كككبة مف المشاكؿ، عادة ما يككف ىدفنا كبيرنا
تحقيقو ينطكم عمى سمسمة مف الخطكات المنفصمة أك الأىداؼ الفرعية التي يجب 

 ت.Snyder & Lopez, 2001لالكصكؿ إلييا عمى طكؿ الطريؽ 
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يتـ تأسيس مناىج حؿ المشكلات بشكؿ صريح مع التأكيد في تحديد الشخص 
مسألة إلى  ليدؼ يتحكؿىناؾ افتراض ضمني بأف ا، تحؿ المشكلا أملميدؼ المنشكد 

السمة الرئيسية الأخرل كالمشتركة مع مككف المسارات في نظرية ك ميمة كذات قيمة، 
حؿ إلى  الأمؿ، ىي التركيز الصريح عمى إيجاد طريؽ كاحد أك أكثر لمكصكؿ

 ت. Ilardi & Craighead, 1994المشكلات ل
في ضكء الأمؿ  نظريةغالبنا ما يقدـ المسترشد الأكؿ لمعلاج ليدؼ كبير، كتتنبأ 

تضميف تأطير المعالج إلى  انسداد اليدؼ المزمف لممسترشد، بأف التدخؿ الأمثؿ سيحتاج
لممشكمة لالمشكلاتت الحالية كمجمكعة مف الأىداؼ المحددة بكضكح، كالأىداؼ التي 

كأف إحدل سمات  ،جيات مكثكقة لالمساراتت لتحقيقيايرتبط بيا المعالج صراحةن باستراتي
ىدؼ محدد تشغيمينا يمكف إلى  دخلات السمككية المعرفية ىي تحكيؿ مشكمة كؿ عميؿالت

معالجتو مف خلاؿ مجمكعة مف الإجراءات التي يكجد ليا دليؿ تجريبي عمى الفعالية في 
 & Snyder, Ilardi, Cheavens, Michael, Yamhureتحقيؽ اليدؼ ل

Sympson, 2000ت. 
  

 الدراسات السابقة: 2.2
ىمية أمما يظير  ،الدراسات السابقة المتغيرات الحالية لمدراسة الحالية تناكلت

البحث في تمؾ المتغيرات، كما زالت الدراسات تتناكؿ ىذه المتغيرات سكاء كدراسات 
 برز الدراسات السابقة ذات الصمة:أأك كصفية أك تجريبية، كفيما يمي تنبؤية أك ارتباطية 

 ناولت الحب الرحيم:الدراسات السابقة الت  تأولا: 
إلى  ىدفت ت دراسةDaga & Madnawat, 2016شكدرم كمدناكات ل أجرل

التحقؽ مما إذا كانت التعمؽ بالقيـ الركحية ىي مؤشر ىاـ عمى الحب الرحيـ لدل 
ت في مختمؼ 100ل ت كالاناث100ت مف الذككرل200المتدينيف، كتككنت عينة الدراسة ل

 Underwood, Lynnلالتعمؽ بالقيـ الركحيةت بكاسطة ل الكنائس، تـ قياس متغير التنبؤ
G. et al., 2002ت كمقياس الحب الرحيـ لSprecher & Fehr, 2005 ت ظير أت، ك

 النتائج أف التعمؽ بالقيـ الركحية ىي مؤشر إيجابي ميـ لمحب الرحيـ لدل المتدينيف.
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مة بالذات الرحاختبار إذا ما كانت إلى  ت دراسة ىدفت2017طو كعطايا ل أجرل
، كالزكجات كالحب الرحيـ تتكسط العلاقة بيف أنماط التعمؽ كالرضا الزكاجي لدل الأزكاج

ت زكجة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، 130زكجان كلت 130تككنت عينة الدراسة مف لك 
مقياس (، Collins, 1996إعداد: ) كاستخدـ الباحثاف مقياس أنماط التعمؽ بيف الزكجيف

ف، مقياس الحب الرحيـ يت تعريب كتقنيف الباحثNeff , 2003ت لإعداد: الرحمة بالذا
ف، مقياس يتعريب كتقنيف الباحث Sprecher & Fehr, 2005لعداد: سبيرشير كفير إل

تعريب كتقنيف  (Flowers & Olson , 1993 فمكر كالسكف: إعداد)الرضا الزكاجي 
لذات كالحب الرحيـ يتكسطا العلاقة أف كلان مف الرحمة باإلى  النتائج أشارتف، يالباحث

بيف أنماط التعمؽ بيف الزكجيف كالرضا الزكاجي لدل عينة الأزكاج كالزكجات، كاتضح 
الدكر الكسيط لمحب الرحيـ كالرحمة بالذات بشكؿ أكثر دلالة لدل عينة الأزكاج مقارنة 

 بعينة الزكجات. 
 تChoudhary & Madnawat, 2017كفي دراسة أجراىا شكدرم كمدناكات ل

ما إذا كانت الشخصية ىي مؤشر ميـ لمحب الرحيـ لدل المينييف معرفة إلى  ىدفت
ت مف الأطباء النفسييف مف 100الأطباء النفسييف. كتككنت عينة الدراسة لك  الصحييف

عادة التأىيؿ المكجكدة  مختمؼ المستشفيات الحككمية كالخاصة كمراكز الصحة النفسية كا 
جايبكر، جكدبكر، بيكانير، ناجكر، سرم جانجاناجار، أجمير،  في مناطؽ مختمفة مف

ككتا، كسيكار في كلاية راجاستاف، تـ قياس متغير التنبؤ لعكامؿ الشخصيةت بكاسطة 
ت NEO-PI-R) (McCrae & Costa, 2003ت المنقح لNEO Personalityل

مؿ النتائج أف عكا أظيرتت، ك Sprecher & Fehr, 2005كمقياس الحب الرحيـ ل
ت إيجابية ميمة لمحب الرحيـ لدل الأطباء ؤاخصية الانفتاح كالضمير كانت تنبالش

 النفسييف المتخصصيف في الصحة.
ت دراسة بعنكاف التغييرات في Sabey & Rauer, 2018ل ىسابي كراكر لجر أك 

الحب الرحيـ للأزكاج الأكبر سننا عمى مدار عاـ: أدكار الجنس كالصحة كتجنب التعمؽ، 
ا لبدء فيـ مسار الحب الرحيـ كتحديد تنبؤات 64ت عينة الدراسة مف لكتككن ت زكجن

 Sprecherبالتغيرات المحتممة عمى مدار سنة كاحدة، كاستخدـ مقياس الحب الرحيـ ل
& Fehr, 2005 ،أف الحب الرحيـ انخفض بشكؿ متكاضع عمى إلى  النتائج أشارتت
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 الرغـ مف أف الصحة لـ تكف ذات صمة شيرنا، عمى 17مدل مكجتيف متباعدتيف تقريبنا 
حد كبير بالحب الرحيـ، إلا أف تجنب ارتباط الزكجات ظير كمتنبئ سمبي كمتسؽ إلى 

بعض القمؽ عمى الأزكاج  إلى ىذه النتائج كتشيرلمحب الرحيـ للأزكاج كالزكجات. 
ـ ييفترض الحب الرحيإلى  أدكار أكثر رعاية، لأف الحاجةإلى  الأكبر سنان عندما ينتقمكف

 أف تككف أكبر في كقت لاحؽ مف الحياة.
براىيـ أكغمك كشاغلار كأكيكؿ ل أجرلك   ,Mersin, İbrahimoğluمرسيف كا 

Çağlar & Akyol, 2020العلاقة بيف الحب الرحيـ  معرفةإلى  ت دراسة ىدفت
ا 194عينة الدراسة مف ل تكتككن كالإرىاؽ كالالتزاـ الميني لدل الممرضات، ت ممرضن

: العكامؿ الآتيةالدراسة  أدكات كف في مستشفييف حككمييف في تركيا، كاستخدمتيعمم
الديمكغرافية، مقياس الحب الرحيـ، مقياس الإرىاؽ النسخة القصيرة  -الاجتماعية 

لة النتائج كجكد علاقة عكسية ذات دلا أظيرتكمقياس الالتزاـ الميني لمتمريض، ك 
س الإرىاؽ درجات النسخة القصيرة، في حيف كمقيا ـإحصائية بيف مقياس الحب الرحي

يجابيا بدرجات مقياس الالتزاـ الميني لدل  ارتبطت درجات مقياس الحب الرحيـ معنكيا كا 
التمريض، حصؿ المشارككف الذيف لدييـ أطفاؿ عمى درجات أعمى في مقياس الحب 

النسخة  في مقياس الإرىاؽالرحيـ بينما حصؿ المشارككف في الفنكف عمى درجات أقؿ 
حصمت الممرضات ذكات الخبرة في العناية المركزة عمى درجات أعمى في ك  ،القصيرة

كجكد علاقة إيجابية بيف الحب إلى  النتائج أظيرتمقياس الالتزاـ الميني لمتمريض، ك 
 علاقة سمبية بيف الحب الرحيـ كالإرىاؽ.ك الرحيـ كالالتزاـ الميني، 

 & Kim, Kaplan, Oliverر لكيـ ككابلاف كأكليفر ككيتمكي أجرلك 
Whitmoyer, 2020مقارنة الحب الرحيـ كالتعاطؼ كمتنبئيف إلى  ت دراسة ىدفت

ت 263بالتسامح العاـ لمعدكاف كالتسامح الخاص بالعدكاف، كتككنت عينة الدراسة مف ل
طالبنا مف جامعة مسيحية خاصة كبيرة في كسط فيرجينيا، كاستخدـ مقياس الحب الرحيـ 

 DPES-Joyلت، كمقياس التعاطؼ CLHS; Sprecher & Fehr, 2005ل
Subscale; Shiota, Keltner, & John, 2006 لت، كمقياس التسامحEFI; 

Subkoviak et al., 1995محب الرحيـ ارتباطات إيجابية لف أالنتائج  أظيرت، ك ت
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يـ ميمة مع كؿ مف التسامح العاـ كالتسامح الخاص بالتجاكزات، كما تنبأ الحب الرح
 بكلا النكعيف مف التسامح بعد التحكـ في العمر كالجنس كالتعاطؼ.

 الدراسات السابقة الت  تناولت اليقظة العقميةالمحور الثان : 
معرفة العلاقة إلى  ىدفت تUnsworth, 2015في دراسة أجراىا ينسكرث ل

لمحتممة لمرحمة العقمية كالكفاءة الذاتية لممرشد، كالآثار الكسيطة ا التنبؤية بيف اليقظة
ت مقدمي خدمات الصحة النفسية في التدريب؛ 213ل مف كتككنت عينة الدراسة ، الذاتية

ثـ تـ  ، لتحديد مستكيات اليقظة العقمية لدييـ، كالرحمة الذاتية، كالكفاءة الذاتية لممرشد
 استخداـ ثلاثة مقاييس لقياس المتغيرات في ىذه الدراسة: مقياس الخمسة جكانب لميقظة

ت، مقياس التراحـ FFMQل Five Facet Mindfulness Questionnaireالعقمية 
ت، مقياس الكفاءة الذاتية لممرشد SCSل Self-Compassion Scaleالذاتي 

Counselor Self-Efficacy Scale لCSES ف التراحـ أإلى  النتائج أشارتت، ك
كأيضا  ، فاءة الذاتية لممرشدلعلاقة اليقظة العقمية مع علاقة الكالذاتي لـ يكف كسيطنا 

 آثار استخداـ اليقظة العقمية كمطكر لتحضير المرشد الرئيسي.
الكشؼ عف العلاقة بيف الحكمة إلى  دراسة ىدفت أت-2019محمد ل أجرلك 

الاختبارية ككؿ مف اليقظة العقمية كالتشكىات المعرفية لدل طلاب كمية التربية بجامعة 
حصائية في كؿ مف إعف كجكد فركؽ ذات دلالة الكشؼ إلى  الاسكندرية، كىدؼ

الحكمة الاختبارية ككؿ مف اليقظة العقمية كالتشكىات المعرفية لدل طلاب كمية التربية 
مكانية التنبؤ بالحكمة إلمنكع أك التخصص الدراسي، ككذلؾ جامعة الاسكندرية تعزل 

لدل طلاب كمية التربية الاختبارية مف خلاؿ كؿ مف اليقظة العقمية كالتشكىات المعرفية 
طالبة مف كمية التربية ت طالب ك 350لمف، كتككنت عينة الدراسة سكندريةالإبجامعة 
، كاستخدمت الباحثة مقياس اليقظة العقمية كمقياس التشكىات سكندريةالإبجامعة 

كجكد نتائج الدراسة عف  أظيرتالمعرفية كمقياس الحكمة الاختبارية مف اعداد الباحثة، ك 
كجكد علاقة حصائيا بيف الحكمة الاختبارية كاليقظة العقمية، إارتباطية مكجبة دالة  علاقة

رفية، كعدـ كجكد حصائيا بيف الحكمة الاختبارية كالتشكىات المعإارتباطية سالبة دالة 
حصائية في كؿ مف الحكمة الاختبارية ككؿ مف اليقظة العقمية إفركؽ ذات دلالة 

ف اليقظة العقمية أالنتائج  أظيرتمنكع كالتخصص الدراسي، ك كالتشكىات المعرفية ترجع ل
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ت بالحكمة الاختبارية، كقد تـ (17-71% كالتشكىات المعرفية تسيـ في التنبؤ بنسبة
بعاد اليقظة العقمية كابعاد أبؤية لمحكمة الاختبارية مف خلاؿ التكصؿ لمعادلة التن
 التشكىات المعرفية.

معرفة اليقظة العقمية كعلاقتيا في إلى  فتدراسة ىد بت-2019محمد ل أجرلك 
التدريس كالتفاؤؿ الاكاديمي لمعممي المرحمة الابتدائية، كعف الفركؽ فييما في ضكء 

ت معمما كمعممة 228ل مف النكع كمستكل الخبرة كالتفاعؿ بينيما، كتككنت عينة الدراسة
عداد إقمية في التدريس قياس اليقظة العمف المرحمة الابتدائية، كبعد التعريب استخدـ م

نتائج الدراسة انو لا يكجد  أظيرتت، ك Farnk, Jennings, Greenberg, 2016ل
 ،تأثير لكؿ مف النكع كمستكل الخبرة كالتفاعؿ بينيما عمى اليقظة العقمية الشخصية

قظة العقمية عدـ كجكد تأثير لمنكع عمى الي الاكاديمي كأبعاده الثلاثة، في ككذلؾ التفاؤؿ
 ناث.تماعية لصالح الإالاج

التعرؼ بيف منخفضي كمرتفعي اليقظة إلى  ت دراسة ىدفت2019بمبؿ ل أجرلك 
 العقمية في كؿ مف الصمكد الاكاديمي كضغكط الحياة المدركة، كتككنت عينة الدراسة

دـ الباحث مقياس ت طالبة، كاستخ223كل ت طالبان 103كطالبة منيـ ل ان ت طالب326ل مف
ت كمقياس الصمكد الاكاديمي اعداد Bear et al, 2006داد لعإاليقظة العقمية 

حصائيا بيف منخفضي إالنتائج كجكد فركؽ دالة  أظيرت ،تCassidy, 2016ل
كمرتفعي اليقظة العقمية في الصمكد الاكاديمي لصالح مرتفعي اليقظة العقمية، بينما 

، ككذلؾ تكجد تكجد فركؽ لصالح منخفضي اليقظة العقمية في ضغكط الحياة المدركة
فركؽ في النكع في اليقظة العقمية لصالح الذككر، بينما تكجد فركؽ في النكع في كؿ مف 

ناث، كتكجد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الاكاديمي كضغكط الحياة لصالح الإالصمكد 
اليقظة العقمية كلالمثابرة كالتأمؿ كالدرجة الكمية لصمكد الاكاديميت، بينما تكجد علاقة 

تكجد ة بيف اليقظة العقمية كبعد التأثيرات السمبية كأحد ابعاد الصمكد الاكاديمي، ك سالب
 حصائيا بيف اليقظة العقمية كضغكط الحياة المدركة.إعلاقة ارتباطية سالبة دالة 

معرفة إلى  ت دراسة ىدفتFiocco & Meisner, 2020فيككك كميزنر ل أجرلك 
المتعمقة بالشيخكخة بيف البالغيف في منتصؼ العلاقة بيف اليقظة العقمية كالتكقعات 

عامنا  55مشاركنا تبمغ أعمارىـ ت 201، كتككنت عينة الدراسة مف لالعمر ككبار السف
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الدراسة مقياس اليقظة العقمية الخماسي الكجكه كمقياس التكقعات  أدكات فأكثر، كاستخدـ
يات الأعمى مف ف المستك أالنتائج  أظيرتت، ك ERA-38المتعمقة بمسح الشيخكخة ل

 اليقظة العقمية كانت مرتبطة بشكؿ كبير بتكقعات الشيخكخة الإيجابية.
 delديؿ كارمف بيريز فكينتيس، ليناريس، خكرادك، ماركيز مارتينيز ل أجرلك 

Carmen Pérez-Fuentes, Linares, Jurado, Márquez & Martínez, 
باليقظة العقمية  تواطفيت كعلاقمعرفة التعاطؼ لالمعرفي / العإلى  ت دراسة ىدفت2020

ا 1268عمى أبعاد المشاركة في مينيي التمريض، كتككنت عينة الدراسة مف ل ت ممرضن
الدراسة النسخ المعدلة مف  أدكات عامنا، كاستخدمت 62ك 22إسبانينا تتراكح أعمارىـ بيف 

العقمية النتائج أف اليقظة  أظيرتمقياس اليقظة العقمية كمقياس التعاطؼ الأساسي، ك 
تؤثر عمى عكامؿ النشاط كالتفاني لممشاركة في مينة التمريض مف خلاؿ التعاطؼ 

ممككف الكجداني لمتعاطؼ دكرنا كسيطنا، عمى الرغـ مف أنو لف أ إلى أشارتالمعرفي، ك 
أضعؼ مف التعاطؼ المعرفي، تبيف أف التعاطؼ المعرفي كعامؿ فردم، لو تأثير كسيط 

 مؿ المشاركة لدل العامميف في مجاؿ مينة التمريض.بيف اليقظة العقمية كعكا
 ,Miller, Bagleyميمر، باجمي، نكرماف، بريناف، فاف ىكرف، بكلاؾ كىيمد ل أجرلك 

Normand, Brennan, Van Horn, Pollack & Held, 2020ت دراسة ىدفت 
بعد زيادة ميارات اليقظة العقمية لدل المحاربيف القدامى المصابيف باضطراب ما إلى 

الصدمة مف خلاؿ تدريب اليقظة العقمية اليكمي الميدمج في برنامج علاجي مكثؼ، 
ا خارجينا مف المحاربيف القدامى، مف العمر170كتككنت عينة الدراسة مف ل  40ت مريضن

ذككر، تـ تقييـ ميارات اليقظة باستخداـ خمسة جكانب مف مقياس اليقظة العقمية  67 –
برنامج ما اللعلاج تـ تقييـ القبكؿ باستخداـ مسح رضا ت في المدخكؿ كبعد اFFMQل

زيادات كبيرة في ميارات اليقظة العقمية العامة مف قبؿ  النتائج أظيرت، بعد العلاج
متكسطة عبر النطاقات الفرعية: إلى  ما بعده، لكحظت أحجاـ تأثير صغيرةإلى  العلاج

المحاربيف القدامى أف  لكصؼ، العمؿ بكعي، عدـ الحكـ، كعدـ النشاطت كجد معظـ
 تدريب اليقظة اليكمي مفيد جدنا.

إلى  تت دراسة ىدفMacDonald & Olsen, 2020ماكدكنالد كأكلسكف ل أجرلك 
ة الجامعة، كتككنت عينة با باليقظة العقمية كالقمؽ لدل طممعرفة سيطرة الانتباه كعلاقتي
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ياس اليقظة العقمية الدراسة مق أدكات ت طالبا جامعيا، كاستخدـ286الدراسة مف ل
 & Derryberryت لACSت كالسيطرة عمى الانتباه لBaeret al., 2006ت لFFMQل

Reed, 2002ت، كأعراض القمؽ لDASSت لLovibond & Lovibond, 2004 ،ت
تأثير غير مباشر لبعديف مف اليقظة العقمية عمى القمؽ مف خلاؿ إلى  النتائج أظيرتك 

أف إلى  تحكـ لتحكيؿ التحكـ في الانتباه، تشير ىذه النتائجكبعد ال ،تركيز التحكـ المتعمد
ميارات اليقظة المحددة ترتبط بميارات التحكـ في الانتباه بشكؿ أفضؿ، كأف التركيز 

 عمى التحكـ في الانتباه قد يحمي بعد ذلؾ مف أعراض القمؽ لدل طلاب الجامعات.
رة كؿ مف اليقظة التعرؼ عمى قدإلى  ت دراسة ىدفت2020شعيب ل أجرلكما 

 لبالتعميـ الانفعالي الاجتماعي لدالعقمية كالمركنة النفسية كالذكاء الانفعالي في التنبؤ 
 مف عينة مف الطلاب المعمميف بكمية التربية جامعة المنفكية، كتككنت عينة الدراسة

مف الذككرت، كاستخدمت الدراسة  28انثى،  254ت فردا مف الطلاب المعمميف ل286ل
 ,Zhou and Ee Jessieعداد لإاس التعميـ الانفعالي الاجتماعي كات التالية: مقيدالأ

 Five Facet)ت كتعريب الدراسة الحالية، مقياس الأكجو الخمسة لميقظة العقمية 2012
Mindfulness Questionnaire (FFMQ) اعداد لBaer, 2011 ت كتعريب الدراسة

 The CONNOR- Davidsons RESILIENCE تالحالية مقياس المركنة النفسية
SCALEت، 2013عداد لشعيب، إلحالية، مقياس الذكاء الانفعالي ت كتعريب الدراسة ا

 –حصائيا بيف كؿ مف التعميـ الانفعالي إتباطية دالة النتائج كجكد علاقة ار  أظيرتك 
ميف الاجتماعي، اليقظة العقمية، المركنة النفسية، كالذكاء الانفعالي لدل الطلاب المعم

ف اليقظة العقمية، المركنة النفسية، أالنتائج  أظيرتبكمية التربية جامعة المنفكية، ك 
 الاجتماعي. –كالذكاء الانفعالي تساىـ في التنبؤ بالتعميـ الانفعالي 

بعاد أالتعرؼ عمى العلاقة بيف إلى  ت دراسة ىدفت2020المرشكدم ل أجرلك 
بعاد الحكمة كميارات فعالية الحياة، ألاقة بيف عقمية، كالتعرؼ عمى العالحكمة كاليقظة ال

ت طالبة بجامعة القصيـ، كاستخدمت الباحثة مقياس 371كتككنت عينة الدراسة مف ل
ت 2019 ، عداد لالفيؿإدادىا، كمقياس فعالية الحياة مف الحكمة كاليقظة العقمية مف اع

ند مستكل دلالة ئيا عحصاإالنتائج عف كجكد علاقة دالة  أظيرتتعديؿ الباحثة، ك 
حصائيا عند إالية الحياة، لا تكجد فركؽ دالة بعاد الحكمة كميارات فعأت بيف 0,01ل
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 اتكميارات فعالية الحياة لدل طالب ت في الحكـ كاليقظة العقمية0,05مستكل دلالة ل
حصائيا عند مستكل إة الدراسية، كلا تكجد فركؽ دالة جامعة القصيـ تبعا لمتغير الفرق

 أظيرتت في الحكمة لدل طالبات جامعة القصيـ تبعا لمتغير التخصص، ك 0,05دلالة ل
النتائج عف كجكد اسياـ نسبي داؿ احصائيا لأبعاد الحكمة في التنبؤ باليقظة العقمية 

 ة الحياة لدل طلاب جامعة القصيـ.كميارات فعالي
 الدراسات السابقة الت  تناولت الأملالمحور الثالث: 

معرفة ديناميكيات العلاقة بيف إلى  ت دراسة ىدفت(Mathur, 2014ماثكر  أجرل
بنيات الشبكة الاجتماعية كمفيكـ سنايدر للأمؿ فيما يتعمؽ بالرضا عف الحياة لدل كبار 

 أدكات ت مسنا مف المتقاعديف، كاستخدمت84السف الينكد، كتككنت عينة الدراسة مف ل
 ت، كمقياسChadha & Van, 1995الدراسة: مقياس الرضا عف الحياة شادىا كفاف ل

 -تماعي ت، كمقياس الدعـ الاجSnyder et al., 1991ف ليخر آلسنايدر ك الأمؿ 
النتائج اف حجـ  أظيرتت، ك Sarason et al., 1987ف لينمكذج قصير ساراسكف كآخر 

بشكؿ كبير بالرضا عف الحياة بدرجة أكبر مقارنة  آفبكة الاجتماعية كالأمؿ معنا يتنبالش
النتائج اف ىناؾ ارتباط إيجابي كبير بيف الرضا عف الحياة  أظيرتشبكة كحده، ك بحجـ ال

كحجـ الشبكة مقارنة بالرضا المدرؾ الذم تـ الحصكؿ عميو مف الدعـ الاجتماعي في 
 سنكات ما بعد التقاعد.

ت (Stoyles, Chadwick& Caputi, 2015ستكيمز تشادكيؾ ككابكتي  أجرلك 
علاقة بيف اليدؼ مف الحياة كالأمؿ كالتكيؼ كالحساسية معرفة الإلى  دراسة ىدفت

ت طالبنا في 166الداخمية بيف طلاب السنة الأكلى بالجامعة، كتككنت عينة الدراسة مف ل
الدراسة مقياس الغرض أك المعنى مف  أدكات السنة الأكلى مف عمـ النفس، كاستخدمت

ت، كمقياس التكيؼ Ebersole & Quiring, 1989ت إبيرسكؿ كككيرينغ لPILSالحياة ل
 ,Chesneyت تشيسني، نيلاندز، تشامبر، تايمكر كفكلكماف لCSESالذاتي ل

Neilands, Chamber, Taylor, & Folkman, 2006لمبالغيف الأمؿ  ت، كمقياس
ف الحساسية أالنتائج  أظيرتت، ك Snyder et al., 1991ت سنايدر كاخركف لATHSل

زيادة التبايف إلى  يضاأف الأمؿ، ك ير كالقدرة كجزء مجنب مع تفكإلى  الداخمية، جنبنا
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ارتباطات إيجابية بيف جميع  إلىالنتائج  ليدؼ قكم في الحياة، كأظيرت ؤمتنبال
 مؤشرات منخفضة عمى التفكير الانتحارم.إلى  المتغيرات، بالإضافة

كالصمكد النفسي الأمؿ  معرفة العلاقة بيفإلى  ت دراسة ىدفت2018عمي ل أجرلك 
مف طمبة  طالبان  ت200ل مف التفاؤؿ لدل عينة مف طمبة الجامعة، كتككنت عينة الدراسةك 

مؿ، الدراسة: مقياس الأ أدكات =اناثت، كقد طبقت100= ذككرت، ل100الجامعة ل
كجكد علاقة بيف إلى  نتائج الدراسة أظيرتمقياس الصمكد النفسي، مقياس التفاؤؿ، ك 

 أشارتاؤؿ لدل عينة مف طمبة الجامعة، كما كالتفالأمؿ  الصمكد النفسي ككؿ مف
لتفاؤؿ باختلاؼ مؿ كالاؼ بيف كؿ مف الصمكد النفسي كالأكجكد اختإلى  النتائج

ناث لالتخصص الدراسيت في اتجاه رافية لالجنست في اتجاه الإغالمتغيرات الديمك 
 التخصص العممي.

ة بيف الاتجاىات معرفة العلاقة المحتممإلى  ت دراسة ىدفت2018الغانـ ل أجرلك 
الدينية ككؿ مف السعادة كالامؿ كالتفاؤؿ كالرضا عف الحياة كحب الحياة، كتككنت عينة 

ناث ت كالإ192عة الككيت منيـ الذككر لمف طمبة جام طالبان  ت479الدراسة مف ل
ية يجابية بيف الاتجاىات الدينية مف جإكجكد علاقة إلى  النتائج أظيرتت، ك 287ل

قكل ىذه الارتباطات أف أإلى  النتائج أظيرتخرل، ك أجابية مف جية كالمتغيرات الاي
الرضا عف الحياة ثـ حب  ثـالأمؿ ثـ السعادة  كانت بيف الاتجاىات الدينية كالتفاؤؿ ثـ

الحياة، كلـ تظير نتائج الدراسة عف كجكد علاقة بيف العكامؿ الديمغرافية كمتغيرات 
كثر تمتعا بالصحة النفسية أف المتديف أإلى  ئجالنتا أشارتالدراسة فيما عدا العمر، ك 

 كالتنعـ. 
معرفة العلاقة بيف كؿ مف اليناء النفسي إلى  ت دراسة ىدفت2019عمي ل أجرلك 

الاجتماعية في كالامؿ كالتسامح كمعرفة الفركؽ تبعا لمعمر الزمني كالنكع كالحالة 
التسامح في التنبؤ باليناء ك الأمؿ  سياـ النفسي لكؿ مفيضا مدل الإأمتغيرات الدراسة ك 

العاـ مف كمية  ت طالبا كطالبة مف طمبة الدبمكـ294ل مف النفسي، كتككنت عينة الدراسة
ت AHSلمراشديف لالأمؿ  التالية: مقياس دكاتالأ، كاستخداـ الإسكندريةالتربية جامعة 

در عادة با  ت تقنيف ك 2004لالخالؽ  ت ترجمة احمد عبدSnyder, et al, 1991عداد لإ
الباحثة،  ت مف اعدادAFSت، كمقياس التسامح لمراشديف ل2017نصارم لمحمد الأ



 

55 
 

تعريب السيد محمد  تSpringer & Hauser, 2006عداد لإكمقياس اليناء النفسي 
بعاد كؿ أكجكد علاقة مكجبة بيف إلى  نتائج الدراسة أظيرتت، كقد 2010ابك ىاشـ ل

حصائيا بيف كؿ إكجكد فركؽ دالة أشارت إلى كالتسامح كاليناء النفسي، كما الأمؿ  مف
لح الذككر، كفي التسامح لصالح كاليناء النفسي ترجع لمتغير النكع لصاالأمؿ  مف
د تأثيرات يمكف التنبؤ باليناء النفسي مف خلاؿ اليناء كالتسامح، كقد تـ كجك ناث، كما الإ

كبعدم التسامح  كمتغير مستقمةالأمؿ  حصائيا بيف بعدمإلمساراتت مباشرة دالة 
 بعاد اليناء النفسي كمتغيرات تابعة، مع اختلاؼ قيـ التأثير.أكمتغيرات كسطية ك 

 ,Tavassoliل تافاسكلي، دارفشبكر، منصكر غنائي، كاتركركشاف أجرلك 
Darvishpour, Mansour-Ghanaei & Atrkarroushan, 2019) ت دراسة

ل مرضى غسيؿ الكمى، كتككنت كعلاقتو بالصحة الدينية لدالأمؿ  معرفةإلى  ىدفت
مركز غسيؿ الكمى مف الفئة العمرية فكؽ إلى  ت مريضان أدخمكا103عينة الدراسة مف ل

ت، كمقياس الصحة Snyder's Hopeلالأمؿ  مقياس ةدراسل أدكات ت، كاستخدمت60ل
الأمؿ  النتائج مستكل مرتفع مف أظيرتت، ك Scale and Spiritual Healthالدينية ل
النتائج ارتفاع مستكل الصحة الدينية في مرضى غسيؿ  تظير أة المرضى، ك لدل غالبي
ت بيف 0.05كجد علاقة ارتباط مكجبة عند مستكل دلالة لإلى  النتائج أظيرتالكمى، ك 

 الصحة الدينية كأبعادىا كالأمؿ.
 ,Lucasلككاس كتشانج كمكريس كأنجكؼ كتشانج كدكنج كىيرش ل أجرلك 

Chang, Morris, Angoff, Chang, Duong & Hirsch, 2019ت دراسة ىدفت 
م لالصحة البدنية، كالصحة النفسية، أة كعلاقتيا بالأمؿ كجكدة الحياة دكر الحيكيإلى 

 ان ت فرد101كالعلاقات الاجتماعية، كالبيئةت لدل البالغيف، كتككنت عينة الدراسة مف ل
 أدكات تكاستخدمعامنا،  64إلى  18رجلانت، تراكحت الأعمار مف  29امرأة ك 72ل

ت، كمقياس جكدة SVSت، كمقياس الحيكية الذاتية لHSلسنايدرلالأمؿ  الدراسة مقياس
ف الحيكية أالنتائج  أظيرتت، ك WHOQOL-BREFالحياة لمنظمة الصحة العالمية ل
 كالصحة الجسدية كالعلاقات الاجتماعية كالبيئة،الأمؿ  لمتكسط الكامؿ في العلاقة بيف

كالصحة النفسية. تتكافؽ الأمؿ  ف الحيكية تكسط جزئينا في الارتباط بيفالنتائج أ أظيرتك 
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عمى جكدة الأمؿ  النتائج الحالية مع نمكذج تمثؿ فيو الحيكية آلية ميمة يؤثر مف خلاليا
 الحياة لدل البالغيف.

سكندارم كفاركىكي ل أجرلك   ,Kohanzadehككىانزاده كمعتمدم كدكرطاج كا 
Moatamedi, Dortaj, Eskandari & Farohki, 2019معرفة إلى  ت دراسة ىدفت

كسعادة لدل المعمميف الأمؿ  فعالية الحزمة التعميمية القائمة عمى علاج بالمعنى عمى
فردنات كمجمكعة ضابطة  15المتقاعديف، كتككنت عيمة الدراسة مف مجمكعتيف تجريبية ل

 Miller & Powers ,1988) Hopeالدراسة مقياس  أدكات فردنات، كاستخدمت 15ل
Inventory)ل 1989كمقياس أكسفكرد لمسعادة ل تOxford Happiness 

Measurement Scale ,1989 ،أف الحزمة التعميمية القائمة عمى النتائج  أظيرتك ت
 كسعادة لدل المعمميف المتقاعديف.الأمؿ  علاج بالمعنى كانت فعالة عمى

نمكذج بنائي لمعلاقات فضؿ أت دراسة ىدفت الكشؼ عف 2019طفى لمص أجرلك 
كاديمي، كتككنت عينة رىاؽ الأكالشعكر بالتماسؾ كالإالأمؿ  السببية لالتأثيراتت بيف

امعة القاىرة، بكاقع ت طالبا كطالبة مف كمية طب القصر العيني بج265الدراسة مف ل
رىاؽ كمقياس الإالأمؿ  الباحثة مقياس تت طالبا، استخدم131لك ت طالبة134ل
 - SOCعداد الباحثة، كمقياس الشعكر بالتماسؾ النسخة المختصرة لإف كاديمي مالأ
تشكيؿ متغيرات الدراسة فيما بينيا نمكذجا بنائيا إلى  ت تعريب الباحثة، تكاصمت نتائج13

كاديمي رىاؽ الأكالشعكر بالتماسؾ كالإالأمؿ  ت بيفلمتأثيراتيفسر العلاقات السببية ل
 أشارتشرات حسف المطابقة في المدل المثالي، ك لدل عينة الدراسة، ككانت قيـ مؤ 

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات المجمكعات بحسب إلى  النتائج
ربعة كاديمي كأبعاده الأرىاؽ الأاناثت في كؿ مف الإ -تماعي لذككر النكع الاج

ي كالقمؽت الإنجاز الشخصلالاجياد الانفعالي كعدـ الكفاءة كالسخرية كنقص الشعكر ب
حصائية بيف متكسطات إكجكد فركؽ ذات دلالة إلى  النتائج أشارتناث، ك لصالح الإ

اناثت في كؿ مف الشعكر  -درجات المجمكعات بحسب النكع الاجتماعي لذككر 
بالتماسؾ كأبعاده الثلاثة لالشعكر بالكضكح، كالشعكر القابمية للإدارة، كالشعكر بالمعنىت 

حصائية بيف متكسطات إف ىناؾ فركؽ ذات دلالة أالنتائج  أشارتلصالح الذككر، ك 
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كاديمي رىاؽ الأكلى في الإراسية لصالح الفرقة الأدرجات المجمكعات بحسب الفرقة الد
 كلصالح كؿ مف الفرقة الرابعة كالثالثة كالخامسة في الشعكر بالتماسؾ.

نفسي تحميؿ العلاقة بيف الصمكد الإلى  ىدفت الدراسةت 2019ل يعم أجرلك 
ناث كالكشؼ عف الفركؽ بيف الذككر كالإكالأمؿ كالتفاؤؿ لدل عينة مف طمبة الجامعة، 

في الصمكد كالأمؿ كالتفاؤؿ، ككذلؾ تبايف كؿ مف الصمكد كالأمؿ كالتفاؤؿ بتبايف 
التخصص. كفي سبيؿ ذلؾ اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي الارتباطي؛ لككنو 

دراسة مف خلاؿ الفنيات السيككمترية التي تـ تفصيميا بما أكثر مكائمة لتحقيؽ أىداؼ ال
ت مف طمبة 200يتناسب مع العينة في ضكء المتغيرات المختارة، تضمنت عينة الدراسة ل

الدراسة: مقياس الصمكد  أدكات = أناثت. كقد طبقت100= ذككرت، ل100الجامعة ل
كجكد علاقة بيف إلى  سةنتائج الدرا أشارتالنفسي، مقياس الأمؿ، مقياس التفاؤؿ، ك 

كما يختمؼ كؿ  ،كالتفاؤؿ لدل عينة مف طمبة الجامعةالأمؿ  الصمكد النفسي، ككؿ مف
مف الصمكد كالأمؿ كالتفاؤؿ باختلاؼ المتغيرات الديمكجرافية لالجنست في اتجاه الإناث 

 .لالتخصص الدراسيت في اتجاه التخصص العممي
 دمجت المتغيرات معا الدراسات السابقة الت المحور الرابع: 

معرفة إلى  ت دراسة ىدفتSingh & Devender, 2015سينغ كديفيندر ل أجرل
كاليقظة العقمية كالسعادة، كتككنت عينة الأمؿ  العلاقة كالاختلافات بيف الجنسيف بيف

عاما  24-18ت تتراكح أعمارىـ بيف انثى 80ك ان ذكر  100ت طالبنا ل180الدراسة مف ل
 The Trait Hope Scale by Snyder etلالأمؿ  دراسة مقياسال أدكات كاستخدـ

al. 1991ت، كمقياس اليقظة العقمية لMAASت لBrown and Ryan, 2003 ،ت
كجكد علاقة  النتائج أظيرتت، ك Argyle and Hills, 2002كمقياس أكسفكرد لمسعادة ل

 كاليقظة العقمية كالسعادة.الأمؿ  إيجابية بيف
 معرفةإلى  ت دراسة ىدفتLu, Potts & Allen, 2020ل لك كبكتس كأليف أجرلك 

اليقظة العقمية لممشرديف كمركنتيـ كعلاقتيا بالسلاـ الداخمي كالأمؿ، كتككنت عينة 
 أدكات ت فردنا بلا مأكل في جنكب شرؽ الكلايات المتحدة، كاستخدـ172الدراسة مف ل

ت، MAAS-T; Brown & Ryan, 2003الدراسة مقاييس اليقظة العقمية براكف كرياف ل
 & CD-RISC-10; Campbell-Sillsل 10 -كمقياس المركنة ككنكر ديفيدسكف 
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Stein, 2007لالأمؿ  ت، كمقياس مؤشرHHI; Herth, 1992 ت، مقياس السلاـ
 أظيرتت، ك FACIT-Sp; Peterman et al., 2002الداخمي بيترماف كآخركف ل

 أشارتمرتبطة ارتباطنا كثيقنا بمركنتيـ، ك  أف اليقظة العقمية لممشرديف كانتإلى  النتائج
ية كالمركنة كالسلاـ الداخمي متكسطة في علاقتيا مع اليقظة العقمالأمؿ  فأإلى  النتائج

الأمؿ  أف اليقظة العقمية لممشرديف مف خلاؿ تدخؿإلى  النتائج لدل المشرديف، كأظيرت
 تطكير قدرتيـ عمى الصمكد.إلى  كالسلاـ الداخمي تؤدم

 قيب عم  الدراسات السابقة:التع
بناءن عمى الدراسات السابقة لكحظ حداثة تناكؿ مكضكع الحب الرحيـ كاليقظة  

بالحب الرحيـ  تكمف تمؾ الدراسات ما اىتم ،العقمية كالأمؿ لدل عينة مف المتقاعديف
ت، كدراسة 2017ل طو كعطايا كدراسة توكعلاق كاختباره وكمتغيرات وكدراسة مؤشرات

 ،Sabey & Rauerت 2018كدراسة ل ،Choudhary & Madnawatت 2017ل
 .Mersin, İbrahimoğlu, Çağlar & Akyolت 2020كدراسة ل
ي كمنخفضي ثارىا كمرتفعآل بدراسة اليقظة العقمية كمعرفة اخر  اتىتمت دراساك 

 ، كدراسةUnsworthت 2015ل كدراسة بعاد اليقظة العقمية،أكزيادة ميارات كقدرة ك 
 ,Fiocco & Meisner) 2020، كدراسة لت2019ل بمبؿ ، كدراسةت2019ل محمد

 Miller, Bagley, Normand, Brennan, Van Horn, Pollack 2020كدراسة ل
& Held2020كدراسة ل ،ت2020ل شعيب ، كدراسة (Lu, Potts & Allen,. 

كدراسة  كتأثيرهمف حيث مفيكمة الأمؿ  بدراسة لخر أ اتىتمت دراساكما 
 ,Tavassoliت 2019، كدراسة لت2019ل عمي ، كدراسةMathurت 2014ل

Darvishpour, Mansour-Ghanaei & Atrkarroushanمصطفى ، كدراسة 
  ت.2019ل

عينة مف  تناكلت كقد تناكلت الدراسات السابقة عينات مختمفة لمدراسة منيا دراسة
ناكلت ، كتSabey& Rauer ت2018، كدراسة لت2017ل طو كعطايا ةكدراسزكاج الأ

 ت2017دراسات عينة مف مقدمي الخدمات الصحية كالممرضيف، كدراسة ل
Choudhary & Madnawatت2020، كدراسة ل Mersin, İ brahimoğlu, 
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Çağlar& Akyolت 2015، كدراسة لUnsworthت 2020، كدراسة لdel Carmen 
Pérez-Fuentes, Linares, Jurado, Márquez& Martínez. 

 لدراسات عينة مف البالغيف ككبار السف كالمتقاعديف، كدراسةكتناكلت عينة مف ا
 ,Miller, Bagley, Normand ت2020كدراسة ل ،Fiocco & Meisner ت2020ل

Brennan, Van Horn, Pollack & Heldت2014، كدراسة لMathur كدراسة ،
، Lucas, Chang, Morris, Angoff, Chang, Duong, & Hirsch ت2019ل

 & Kohanzadeh, Moatamedi, Dortaj, Eskandariت 2019كدراسة ل
Farohkiت2020، كدراسة ل Lu, Potts & Allen. 

 ,Kim, Kaplan ت2020كتناكلت عينة مف الدراسات طمبة الجامعات، كدراسة ل
Oliver, & Whitmoyerكدراسة ت2019ل بمبؿ ت، كدراسة2019ل محمد ، كدراسة ،

 المرشكدم ، كدراسةت2020ل عيبش ، كدراسةMacDonald & Olsenت 2020ل
 عمي ، كدراسةStoyles, Chadwick& Caputiت 2015كدراسة ل ،ت2020ل
، ت2019ل مصطفى ، كدراسةت2019ل عمي ت، كدراسة2018ل الغانـ ، كدراسةت2018ل

  .Singh & Devenderت 2015كدراسة ل
الرحيـ الحب  ابراز دكرإلى  أما فيما يخص النتائج فقد أسفرت دراسة النتائج 

 كاليقظة العقمية كالأمؿ مع بعض المتغيرات، كلكنيا لـ تربط المتغيرات معا.
اختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في حداثة مكضكعيا حيث تناكلت  

ئة ميمة ربط المتغيرات معا، حيث تتناكؿ الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ لدل ف
 كىي فئة المتقاعديف.كبر السف كىي فئة تعاني بسبب 

عند اختيار اسات السابقة في تطكير المقاييس كتستفيد الدراسة الحالية مف الدر 
 منيجية الدراسة كعند مناقشة النتائج.
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 الفصل الثالث
 المنيجية والتصميم

 
، ككذلؾ تحديد مجتمع اتبعو الباحثيتناكؿ ىذا الفصؿ نكع كمنيج الدراسة الذم 

الحب البحث المقاييس:  أدكات راد عينة الدراسة، كتطكيرالدراسة، ككصؼ خصائص أف
جراءات الدراسة الميدانية،  الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ كالتأكد مف صدقيـ كثباتيـ، كا 

 .كأساليب المعالجة الإحصائية التي استخدمت في تحميؿ البيانات الإحصائية
 

 منيجية الدراسة:  1.3
مف  مكضكع الدراسةمتو ءنظران لملاميمي التنبؤم استخداـ المنيج الكصفي التح تـ

 تتنبأ بنتائج الدراسة. ؿ تقصي فعالية المقاييس التي سأج
 

 مجتمع الدراسة:  2.3
المؤسسة الاقتصادية  المكجكديف في المتقاعديفيتككف مجتمع الدراسة مف جميع 

ما يظيرىـ كىـ ك عماف كالاجتماعية لممتقاعديف العسكرييف كالمحاربيف القدماء في
 :ت1الجدكؿ رقـ ل

 (1جدول )
 ف  عمانوصف  صائص مجتمع الدراسة 

 النسبة العدد الرتبة
 %21 4700 العقيد كالعميد كالرائد

 %30 6650 ملازـ
 %49 10723 ما دكف الككيؿ

 %100 22073 المجمكع
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 عينة الدراسة 3.3
 : تم ا تيار عينة الدراسة حسب المراحل الآتية

 اسة الاستطلاعية عينة الدر -1
مف أجؿ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لمقاييس الدراسة التي تـ استخداميا 

تـ تطبيؽ ىذه المقاييس عمى عينة استطلاعية  ،تالحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿل
 ت30لدراسية مسحية مف مجتمع الدراسة كمف خارج عينتيا الأصمية لالميدانيةت، عمى ل

كتـ ، مؤسسة المتقاعديف العسكرييفتـ اختيارىـ مف  لمتقاعديف العسكرييفامف  متقاعدا
 بالطريقة المتاحة.اختيارىا 

 عينة الدراسة الميدانية -2
المتمثؿ مف مجتمع الدراسة ، متقاعدان  ت203تككنت عينة الدراسة الميدانية مف ل

العينة كممف كفؽ شركط  مؤسسة المتقاعديف العسكرييفالمكجكديف في  المتقاعديفمف 
ت يكضح تكزيع أفراد عينة الدراسة 2يبدكف المكافقة عمى المشاركة في الدراسة، كالجدكؿ ل

  العمر كالعمؿ كالرتبة العسكرية عند التقاعدحسب 
 (2جدول )

 العمر والعمل والرتبة العسكرية عند التقاعدتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب 
 النسبة العدد التصنيف المتغير

 العمر
45-50 95 46.8% 
51-55 62 30.5% 
56-60 46 22.7% 

 الرتبة
 %35.5 72 العقيد كالعميد كالرائد

 %16.3 33 ملازـ
 %48.3 98 ما دكف الككيؿ

 العمؿ
 %36.5 74 يعمؿ

 %63.5 129 لا يعمؿ
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 الدراسة:  أدوات 4.3
 :الآتيةلتحقيق الدراسة الحالية تم است دام المقاييس 

مقاييس لمدراسة،  ةنجاز مياـ الدراسة كتحقيقان لأىدافيا، تـ تطكير ثلاثمف أجؿ إ
 : يراسات السابقة في ىذا المجاؿ، كىالأدب النظرم كالدإلى  كذلؾ بعد الرجكع

 أولا: مقياس الحب الرحيم
لاطلاع عمى الأدب النظرم الذم تـ تطكير مقياس الحب الرحيـ مف خلاؿ ا

 ,Fehr & Sprecher ؛2017ىي لطو كعمرك، في تطكير ذلؾ المقياس ك  يسيـ
 ت فقرة، كثلاثة أبعاد ىي:21كقد تككف المقياس مف لت. 2005
تصكر الحالة العاطفية لرخر كاستجابة مف  كىك Sympathy :كؿ التعاطؼالبعد الأ

 ,Batson & Olesonلحد كبير تمؾ التي يعاني منيا الآخر إلى  جانب الذات تشبو
 ت فقرات.7لكعدد فقراتو  .ت1991

فعاؿ ألفرد للأخريف مف كىك ما يقدمو ا :Help others خريفلآمساعدة ا البعد الثاني
كعدد  ،مكاقؼ معينة يخريف في تخطككيات يككف اليدؼ منيا مساعدة الآكمشاعر كسم

 ت فقرات.7فقراتو ل
كالذم يتـ  ،شيء تـ القياـ بو مف أجؿ الآخر كىك :Altruism يثارلإا البعد الثالث

 .تBatson & Oleson, 1991لإثارة الآخر بدلان مف نفسو إلى  كجييو في النيايةت
يجابية، كيشمؿ السمككيات شكاؿ السمككية الاجتماعية الإحد الأأ بأنو :يثاركيعرؼ الإ

 &,Fehr ؛2017عطايا، ك  الاجتماعية المدفكعة بالتعاطؼ كالقيـ الاجتماعية لطو
Sprecher, 2005،ت.فقرا ت7ت. كعدد فقراتو ل 

كقد أدرج أماـ كؿ كيمثؿ الممحؽ رقـ لأت أداة الدراسة الأساسية بالصكرة الأكلية، 
ا مف خمس درجات  حسب أسمكب ليكرت عمى النحك فقرة مف الفقرات مقياسنا متدرِّجن

مكافؽ بدرجة كبيرة، مكافؽ بدرجة متكسطة، مكافؽ، غير مكافؽ، غير مكافؽ : لتيالآ
 ت. بشدة
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اسبة المقياس ليدف الدراسة وبيئتيا تم التحقق من ال صائص ولمتحقق من من
 ية لممقياس:تالسيكوماترية الآ

 أولا: صدق أداة الدراسة:
أم درجة يقيس المقياس إلى  :(Instrument Validity)يقصد بصدؽ المقياس 

أم درجة إلى  :الغرض المصمـ مف أجمو، كعميو يمكف تعريؼ صدؽ أداة جمع البيانات
داة بيانات ذات علاقة بمشكمة الدراسة مف مجتمع الدراسة، أم أف الصدؽ تكفر الأ

يقصد بو أف المقياس يقيس ما كضع لقياسو، أم يقيس السمة أك الظاىرة التي كيضع 
 لقياسيا كلا يقيس غيرىا، كتـ التحقؽ مف صدؽ الأداة بالطرؽ الآتية: 

 الصدق الظاىري )صدق المحكمين(:-1
كملائمتو لأىداؼ الدراسة كمدل كضكح الفقرات  ،قياسلمتأكُّد مف صدؽ الم

ت محكِّمنا مف 12كسلامتيا المغكية، تٌـ عرض المقياس عمى عدد مف المحكِّميف بمغكا ل
أعضاء ىيئة التدريس العامميف في كميات التربية في الجامعات الأردنية، كما ىك مكضح 

للإبقاء عمى الفقرة أك تعديميا، %ت محكما 80في الممحؽ لبت، كتٌـ اعتماد محؾٌ اتفاؽ ل
كقد طيمًب منيػػػـ إبداء رأييػػػػػـ في فقرات المقياس مف حيث الصياغة المغكية: الكضكح، 

مدل انتماء الفقرة في المقياس ك التعديؿ، كضكح المعنى، إلى  كالسلامة المغكية، كالحاجة
بداء أية معمكمات أك تعديلات يركنيا مناسبة، كبناءن ك كالبعد،  عمى اقتراحاتيـ، تٌـ إجراء  ا 

ضافة لبعض الفقرات كما ىي مكضحة ا  حذؼ ك  جراءا  فقرات ك تعديلات لغكية في معظـ ال
 ت.3في الجدكؿ ل



 

64 
 

 (:3جدول )
 فقرات مقياس الحب الرحيم قبل التعديل وبعده بناء عم  صدق المحكمين

 الفقرات بعد التحكيم الفقرات قبل التحكيم الرقم
أتكاصؿ مع الميميف بحياتي عندما  تكاصؿ معيـأف بحياتي يعانكف ندما أرل الميميع 1

 يككنكف بحاجتي
أثر بالألـ لالفرحت الذم يمر بو ف أتأعمي  يسيؿ 4

 حبائي أ
 خريفعمي فيـ ألـ الآ يسيؿ

 خريفلآصدار الأحكاـ عمى اإابتعد عف  حكـ عمييـأف أكثر مف أفيـ الناس المقربيف مني أ 6
م أقرب لي لممساعدة افعؿ حتاج شخص مذا اإ 9

 شيء لأساعده 
أقدـ المساعدة للأشخاص المقربيف 

 عندما يحتاجكنيا
 ذا كاجة أحدىـ مشكمةإاىتـ بالآخريف  يثار لرخريف عند التعامؿ معيـقدـ الإأ 13
 أساعد غيرم في معاناتو جعؿ غيرم يعانيأف أعاني مف أف أفضؿ أ 17
 د لسعادة الآخريفأسع بدك سعيدا لسعادة الآخريفأ 18
  خريف المأزكميفؿ لمساعدة الآأمي زماتخريف كقت الأساعد الآأ 19
 أتقرب مف الآخريف عند التعامؿ معيـ  بدك مقربا مف الآخريف عند التعامؿ معيـأ 20
ؿ أف أككف لطيفا في تعاممي مع أحاك  بدك لطيفا عند تعاممي مع الاخريف أ 21

 خريف الآ
 ت فقرة.21ت فقرات كبقي عدد الفقرات ل10صياغة لتعديؿ كبالتالي تـ 

 صدق البناء الدا م : -2
تـ التأكد مف صدؽ البناء مف خلاؿ تكزيع الاستبانة عمى عينو استطلاعية 

ت متقاعدا عسكريا مف مجتمع الدراسة كخارج العينة، كمف ثـ حساب 30عددىا ل
رتباط الفقرات مع الدرجة الكمية، معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف الفقرات مع البعد، كا

 ت يكضح ذلؾ: 4كالجدكؿ ل
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 (4جدول )
 معاملات ارتباط فقرات مقياس الحب الرحيم مع البعد

 الرقم

معامل 
الارتباط 

بين الفقرة 
 والبعد

معامل 
الارتباط بين 

الفقرة 
والدرجة 
 الكمية

 الرقم

معامل 
الارتباط 

بين الفقرة 
 والبعد

معامل 
الارتباط 

ة بين الفقر 
والدرجة 
 الكمية

 الرقم
معامل 

الارتباط بين 
 الفقرة والبعد

معامل 
الارتباط 

بين الفقرة 
والدرجة 
 الكمية

1 0.64** 0.47* 8 0.66** 0.67** 15 0.80** 0.81** 
2 0.58** 0.51** 9 0.64** 0.44* 16 0.59** 0.60** 
3 0.52** 0.64** 10 0.34* 0.33* 17 0.38* 0.41* 
4 0.54** 0.64** 11 0.60** 0.58** 18 0.50** 0.64** 
5 0.41* 0.30* 12 0.37* 0.33* 19 0.47* 0.45* 
6 0.55** 0.63** 13 0.45* 0.40* 20 0.58** 0.52** 
7 0.64** 0.63** 14 0.74** 0.84** 21 0.57** 0.67** 

 .0.05صائيا عند مستكل الدلالة، * داؿ إح0.01** داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة
 ،.0.05الارتباطات بيف الأبعاد دالة عند مستكم معنكية كبالتالي يتبيف أف  

يشير إلى  رتباط جاءت مترابطة مماكيظير مف النتائج ليذا الصدؽ أف معاملات الا
ت، كما 0.80-0.34كتراكحت بيف الفقرة كالبعد ل ،تمتع اداة الدراسة بصدؽ بناء مناسب

كما تـ حساب معاملات الارتباط  .ت0.84-0.30لة تراكحت بيف الفقرة كالدرجة الكمي
 ت يبيف النتائج:5الداخمي بيف الأبعاد معا كالجدكؿ ل

 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الحب الرحيم معا

 يثارالإ مساعدة الآ رين  التعاطف البعد
 **0.60 **0.64 - التعاطؼ

 **0.58 - - مساعدة الآخريف
 - - - يثارالإ

 **0.61 **0.68 **0.66 الدرجة الكمية
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كانت مكجبة كدالة إحصائيان  رتباطلاا أف قيـ معاملات جدكؿ السابؽيتبيف مف ال 
 لابعاد لمقياس الحب الرحيـ.أ مع، 0.01عند مستكل الدلالة
 ثبات أداة الدراسة: 

 : مااستخداـ طريقتيف لحساب الثبات كىمف ثبات أداة الدراسة ب تـ التأكد
 (Test retestالطريقة الأول : ثبات الإعادة )-أ

مف  عسكريان  ان ت متقاعد30تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية بمغت ل
مجتمع الدراسة كخارج العينة الأساسية، حيث طمب منيـ الإجابة عمى فقرات أداة 

 سبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ، كتـ حساب معامؿأراسة، ثـ أعيد تطبيقو عمييـ بعد الد
ارتباط بيرسكف يبيف درجات الأحداث في التطبيقيف، كعمى الأبعاد الثلاثة لممقياس، 

 عادة. ت نتائج الثبات بطريقة الإ6جدكؿ لكيكضح ال
 الطريقة الثانية: طريقة ألفا كرونباخ -ب

 Cronbachداة عف طريؽ معادلة ألفا كركنباخ الألقد تٌـ حسػػػػػػػاب ثبات 
Alphaت يكضح النتائج. 6في العينة الاستطلاعية، كالجدكؿ ل ، كذلؾ عمى الأحداث 

 (6جدول )
 لفا كرونباخ لمقياس الحب الرحيما  معامل الثبات بطريقت  الاعادة و 

 البعد عدد الفقرات ةالثبات بطريقة الاعاد الثبات بطريقة ألفا كرونباخ
 لتعاطؼا 7 **0.88 0.87
 مساعدة الآخريف 7 **0.87 0.90
 يثارالإ 7 **0.94 0.95
 الدرجة الكمية 21 **0.95 0.95

 0.05** داؿ إحصائيا عند مستكم الدلالة 
مف خلاؿ الاعادة كطريقة   الثبات تمعاملا قيـ ت أف6يتبيف مف الجدكؿ ل

كاف مرتفعا كمناسبا لمدراسات التربكية، كبالتالي تـ الاعتماد عمى المقياس  الفا كركنباخ
 في الدراسة الحالية.
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 وتصحيح وتفسير مقياس الحب الرحيم:  تطبيق
ت فقرة كالمستجيب 21، كيتـ تطبيؽ المقياس المككف مف للممقياس ثلاثة أبعاد

، كتعطى الدرجػػػػات في حالػػػػػػػة ارتفاع معدؿ المتقاعديف العسكرييفليذا المقيػػػػاس ىـ 
ت، مكافؽ 4ت، مكافؽ بدرجة متكسطة ل5الحب الرحيـ كما يمي: مكافؽ بدرجة كبيرة ل

ت، كيتـ عكس التقديرات في حالة الاتجاه 1ت، غير مكافؽ بشدة ل2ت، غير مكافؽ ل3ل
المرتبط بانخفاض معدؿ الحب الرحيـ، كلتفسير فقرات المقياس يتـ استخداـ المدل كفيو 

ثلاث مستكيات عمى النحك إلى  ت5-1تقسـ الدرجة حسب المتكسط الحسابي لمفقرة بيف ل
 :يتالا
5-1/3=1.33 
 تدؿ عمى مستكل منخفض مف الحب الرحيـ.  2.33-1الدرجة بيف -
 تدؿ عمى مستكل متكسط مف الحب الرحيـ. 3.66-2.34الدرجة بيف -
تدؿ عمى مستكل مرتفع مف الحب الرحيـ. كيمثؿ الممحؽ لجت  5-3.67الدرجة بيف -

 المقياس بالصكرة النيائية.
 ثانيا: مقياس اليقظة العقمية

لاطلاع عمى الأدب النظرم الذم اليقظة العقمية مف خلاؿ ا تـ تطكير مقياس
 & ,Tanay ؛2018 ،البستنجيك  ؛2019 ،صلاحاتيخدـ في تطكير ذلؾ المقياس ل

Bernstein, 3013  ت فقرة، 48كقد تككف المقياس مف ل. ؛2019 ،العكيمي كالنكاب؛
 كخمسة أبعاد ىي:

كيعني درجة تطكير الفرد  :Attentive excellenceالتميز اليقظ :كؿالبعد الأ
 ت فقرات.10، كعدد فقراتو لللأفكار الجديدة، كطريقتو في النظر للأشياء

بير متعلكممات لا كىك قياـ الفرد باستخداـ :the descriptionالكصؼ  :البعد الثاني
عمى  ان كانفتاح ان كثر كعيأف يككف أتتيح لمفرد  ةفكاره كأحاسيسو بطريقة دقيقأك  هعف مشاعر 

 ت فقرات.10ت، كعدد فقراتو لالذا
كيعني مدل استكشاؼ  :Openness to the new البعد الثالث الانفتاح عمى الجديد

 .ت فقرات8، كعدد فقراتو ل، كانشغالو فيياةالفرد لممثيرات الجديد
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 : Not to judge internal experiences البعد الرابع الحكم عم  ال برات الدا مية
، كعدد فقراتو في الكقت الحاضر هصدار حكـ عمى مشاعر إعمى  ة الفردكىك عدـ مقدر 

 ت فقرات.10ل
 Not interacting with internal البعد الخامس التفاعؿ مع الخبرات الداخمية

experiences : كعدد  ،كىك عدـ استجابة الفرد لممثيرات الداخمية مع المكاقؼ الحالية
 ت فقرات.10فقراتو ل

كقد أدرج أماـ كؿ أداة الدراسة الأساسية بالصكرة الأكلية،  كيمثؿ الممحؽ رقـ لدت
ا مف خمس درجات حسب أسمكب ليكرت عمى النحك  فقرة مف الفقرات مقياسنا متدرِّجن

 ت. بداأ، حيانا، نادراأدائماػ غالبا، ي: لتالآ
ولمتحقق من مناسبة المقياس ليدف الدراسة وبيئتيا تم التحقق من ال صائص 

 ية لممقياس:تالآالسيكوماترية 
 أولا: صدق أداة الدراسة:

إلى أم درجة يقيس المقياس : (Instrument Validity)يقصد بصدؽ المقياس 
أم درجة إلى  الغرض المصمـ مف أجمو، كعميو يمكف تعريؼ صدؽ أداة جمع البيانات

تكفر الأداة بيانات ذات علاقة بمشكمة الدراسة مف مجتمع الدراسة، أم أف الصدؽ 
د بو أف المقياس يقيس ما كضع لقياسو، أم يقيس السمة أك الظاىرة التي كيضع يقص

 لقياسيا كلا يقيس غيرىا، كتـ التحقؽ مف صدؽ الأداة بالطرؽ الآتية: 
 الصدق الظاىري )صدق المحكمين(:-1

لمتأكُّد مف صدؽ المقياس كملائمتو لأىداؼ الدراسة كمدل كضكح الفقرات 
ٌـ  ت محكِّمنا مف 12عرض المقياس عمى عدد مف المحكِّميف بمغكا لكسلامتيا المغكية، ت

أعضاء ىيئة التدريس العامميف في كميات التربية في الجامعات الأردنية، كما ىك مكضح 
%ت محكما للإبقاء عمى الفقرة أك تعديميا، 80في الممحؽ لبت، كتٌـ اعتماد محؾٌ اتفاؽ ل

قرات المقياس مف حيث الصياغة المغكية: الكضكح، كقد طيمًب منيػػػـ إبداء رأييػػػػػـ في ف
مدل انتماء الفقرة في ك كضكح المعنى، ك التعديؿ، إلى  كالسلامة المغكية، كالحاجة

بداء أية معمكمات أك تعديلات يركنيا مناسبة، كبناءن عمى اقتراحاتيـ، ك المقياس كالبعد،  ا 
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ضافة لبعض الفقرات كما ىي ا  جراء حذؼ ك ا  تعديلات لغكية في معظـ الفقرات ك تٌـ إجراء 
 ت.7مكضحة في الجدكؿ ل

 (7جدول )
 فقرات مقياس اليقظة العقمية قبل التعديل وبعده بناء عم  صدق المحكمين

 الفقرات بعد التحكيم الفقرات قبل التحكيم الرقم
خرل في أشياء أعمؿ في أف أخريف ك الآإلى  أصغي 3

 نفس الكقت
ثناء قيامي أخريف الآإلى  أصغي

 يمات أخرلبم
 أعرؼ طريقتي في التفكير  فكرأعمـ كيؼ أ 6
 ألاحظ التفاصيؿ الدقيقة في تجربتي ألاحظ العديد مف التفاصيؿ الصغيرة مف تجربتي 9

 أعي بكؿ تصرفاتي كاف لدم لحظات شعرت فييا باليقظة كالكعي  13
 أستطيع كصؼ مشاعرم الحالية صؼ مشاعرم الحالية بسيكلة أ 18
المركر بخبرات جديدة في إلى  أميؿ جديدة في حياتي  خبرات 19

 حياتي
ستطيع الاستفادة مف خبرات السابقة في تكطير أ 26

 خبراتي الحمية
استفيد مف خبرات الاخريف لتخطيط 

  خبراتي
فكارم بطريقة تتناسب مع أتغيير  فكارم بطريقة تتناسب مع المكقؼ أتغير إلى  ميؿأ 31

 المكقؼ
 أعيش المحظة الحالية بتقبؿ عيشياأالمحظة الحالية التي درؾ قيمة أ 35
 فكارم في الكقت الحاضرأأحدد  فكارم في الكقت الحاضرألدم القدرة عمى تحديد  37
  وفكر بو بما أفعمأأحاكؿ ربط ما  سمكوأفكر بو كما أأرل ارتباط بيف ما  47
معينة في المكاقؼ  سيسحاأ أظير حاسيس مناسبة في المكاقؼ المؤلمةأاعتمد عمى  48

 المؤلمة
 ت فقرة.48ت فقرات كبقي عدد الفقرات ل12تعديؿ صياغة لكبالتالي تـ 

 صدق البناء الدا م : -2
تـ التأكد مف صدؽ البناء مف خلاؿ تكزيع الاستبانة عمى عينو استطلاعية 

ت متقاعدا عسكريا مف مجتمع الدراسة كخارج العينة، كمف ثـ حساب 30عددىا ل
لات الارتباط بيف كؿ فقرة مف الفقرات مع البعد، كارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية، معام

 ت يكضح ذلؾ: 8كالجدكؿ ل
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 (8جدول )
 معاملات ارتباط فقرات مقياس اليقظة العقمية مع البعد 

 الرقم

معامل 
الارتباط 
بين الفقرة 

 والبعد

معامل 
الارتباط بين 

الفقرة 
والدرجة 
 الكمية

 الرقم

معامل 
الارتباط 
بين الفقرة 

 والبعد

معامل 
الارتباط 
بين الفقرة 
والدرجة 
 الكمية

 الرقم
معامل 

الارتباط بين 
 الفقرة والبعد

معامل 
الارتباط 
بين الفقرة 
والدرجة 
 الكمية

 الانفتاح عم  الجديد الوصف التميز اليقظ
1 0.68** 0.64** 11 0.66** 0.68** 21 0.55** 0.51** 
2 0.57** 0.56** 12 0.37* 0.44* 22 0.47* 0.45* 
3 0.54** 0.50** 13 0.41* 0.54** 23 0.31* 0.30* 
4 0.34* 0.31* 14 0.47* 0.40* 24 0.54** 0.50** 
5 0.31* 0.38* 15 0.81** 0.78** 25 0.64** 0.63** 
6 0.29* 0.47* 16 0.88** 0.84** 26 0.68** 0.47* 
7 0.47* 0.54** 17 0.84** 0.83** 27 0.60** 0.58** 
8 0.58** 0.61** 18 0.47* 0.44* 28 0.67** 0.63** 
9 0.61** 0.66** 19 0.68** 0.60**    

10 0.66** 0.67** 20 0.62** 0.60**    
    التفاعؿ مع الخبرات الداخمية الحكـ عمى الخبرات الداخمية 

29 0.47* 0.64** 39 0.64** 0.38*    
30 0.41* 0.63** 40 0.60** 0.31*    
31 0.35* 0.60** 41 0.58** 0.48*    
32 0.33* 0.68** 42 0.50** 0.64**    
33 0.47* 0.71** 43 0.34* 0.84**    
34 0.58** 0.76** 44 0.33* 0.64**    
35 0.54** 0.86** 45 0.38* 0.48*    
36 0.38* 0.82** 46 0.48* 0.55*    
37 0.48* 0.80** 47 0.64** 0.64**    
38 0.66** 0.64** 48 0.68** 0.60**    

 ، 0.05، * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة0.01** داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة



 

71 
 

. 0.05الارتباطات بيف الأبعاد دالة عند مستكم معنكية كبالتالي يتبيف أف  
ف أبطة مما يدؿ عمى رتباط جاءت متراكيظير مف النتائج ليذا الصدؽ أف معاملات الا

ت، كما تراكحت 0.88-0.29كتراكحت بيف الفقرة كالبعد ل ،فقرات المقياس مترابطة داخميان 
كما تـ حساب معاملات الارتباط الداخمي  ،ت0.84-0.31بيف الفقرة كالدرجة الكمية ل
 ت يبيف النتائج:9بيف الأبعاد معا كالجدكؿ ل

 (9جدول )
 ياس اليقظة العقمية معامعاملات الارتباط بين أبعاد مق

الانفتاح  الوصف التميز اليقظ البعد
عم  
 الجديد

الحكم عم  
ال برات 
 الدا مية

التفاعل مع 
ال برات 
 الدا مية

 **0.64 **0.70 **0.58 **0.64 - التميز اليقظ
 **0.60 **0.64 **0.66 - - الكصؼ

 **0.66 **0.71 - - - الانفتاح عمى الجديد
 **0.69 - - - - ات الداخميةالحكـ عمى الخبر 

 - - - - - التفاعؿ مع الخبرات الداخمية
 **0.73 **0.63 **0.67 **0.62 **0.76 الدرجة الكمية

 لابعاد معا لمقياس اليقظة العقمية.أيتبيف مف الجدكؿ السابؽ ارتباط 
 ثبات أداة الدراسة: 

 : ماالثبات كىاستخداـ طريقتيف لحساب مف ثبات أداة الدراسة ب تـ التأكد
 (Test Retestالطريقة الأول : ثبات الإعادة )-أ

مف  عسكريان  ان ت متقاعد30تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية بمغت ل
مجتمع الدراسة كخارج العينة الأساسية، حيث طمب منيـ الإجابة عمى فقرات أداة 

، كتـ حساب معامؿ سبكعيف مف التطبيؽ الأكؿأراسة، ثـ أعيد تطبيقو عمييـ بعد الد
ارتباط بيرسكف يبيف درجات الأحداث في التطبيقيف، كعمى الأبعاد الثلاثة لممقياس، 

 عادة. ت نتائج الثبات بطريقة الإ10دكؿ لكيكضح الج
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 الطريقة الثانية: طريقة ألفا كرونباخ -ب
، Cronbach Alpha كركنبػاخ ألفػا معادلػة طريػؽ عػف داةالأ ثبات حسػػػػػػػاب ت ٌـ لقد

 ت يكضح النتائج. 10كذلؾ عمى الأحداث في العينة الاستطلاعية، كالجدكؿ ل
 (10جدول )

 اس اليقظة العقميةعادة والفا كرونباخ لمقيمعامل الثبات بطريقت  الإ
الثبات بطريقة ألفا 

 كرونباخ
الثبات بطريقة 

 ةعادالإ
الفقرات 
عدد  يجابيةالفقرات الإ السمبية

 البعد الفقرات

 التميز اليقظ 10 1-10 - **0.88 0.90
 الكصؼ 10 11-20 - **0.82 0.86
 الانفتاح عمى الجديد 8 21-28 - **0.80 0.82

0.82 0.81** 
الحكـ عمى الخبرات  10 29-38 -

 الداخمية

0.86 0.86** 39 ،44 ،
45 

40 ،41 ،42 ،43 ،
46 ،47 ،48 

التفاعؿ مع الخبرات  10
 الداخمية

 ة الكميةالدرج 48   **0.92 0.93
 0.05** داؿ إحصائيا عند مستكم الدلالة 

نباخ لفا كرك أعادة كطريقة الثبات مف خلاؿ الإ ت أف معامؿ10يتبيف مف الجدكؿ ل
التربكية، كبالتالي تـ الاعتماد عمى المقياس في الدراسة  ةكاف مرتفعا كمناسبا لمدراس

 الحالية.
 تطبيق وتصحيح وتفسير مقياس اليقظة العقمية: 

ت فقرة كالمستجيب 48، كيتـ تطبيؽ المقياس المككف مف لأبعاد مقياس خمسةلم
ليذا المقيػػػػاس ىـ المتقاعديف العسكرييف، كتعطى الدرجػػػػات في حالػػػػػػػة ارتفاع معدؿ 

ت، كيتـ 1ت، ابدا ل2ت، نادرا ل3ت، احيانا ل4ت، غالبا ل5اليقظة العقمية كما يمي: دائما ل
الة الاتجاه المرتبط بانخفاض معدؿ اليقظة العقمية، كلتفسير فقرات عكس التقديرات في ح

-1المقياس يتـ استخداـ المدل كفيو تقسـ الدرجة حسب المتكسط الحسابي لمفقرة بيف ل
 :يتلآامستكيات عمى النحك  ةثلاثإلى  ت5
5-1/3=1.33 
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 تدؿ عمى مستكل منخفض مف اليقظة العقمية.  2.33-1الدرجة بيف -
 تدؿ عمى مستكل متكسط مف اليقظة العقمية. 3.66-2.34بيف الدرجة -
تدؿ عمى مستكل مرتفع مف اليقظة العقمية. كيمثؿ الممحؽ لقت  5-3.67الدرجة بيف -

 المقياس بالصكرة النيائية.
 ثالثا: مقياس الأمل

يخدـ في لاطلاع عمى الأدب النظرم الذم مف خلاؿ االأمؿ  تـ تطكير مقياس
؛ كمجاىد، 2018؛ كعمي كنادية كحمدم، 2019مصطفى، س كىي لتطكير ذلؾ المقيا

كقد تككف ت. 2013، العارضي كالمكسكمي، 2017، ريمي، 2015؛ كحسيف، 2018
 ت فقرة، كأربعة أبعاد ىي:39المقياس مف ل
ف لمحياة قيمة كمغزل، أدراؾ الفرد إكىك  :Life meaningمعن  الحياة  :البعد الاول

مف مشقة كجيد كاف معنى الحياة  الحياةتحقيقيا ميما تحمؿ ى إل ىدافا يسعىأف لو أك 
كالاتجاىات المتككنة لدية لشند،  ،مكجكد في قيـ الانساف كخبراتو كالمياـ التي يؤدييا

 ت فقرات.10كعدد فقراتو ل ت.2002
كتقيس درجة دافعية الفرد : The ability to act القدرة عم  الفعل :البعد الثان 

كعدد فقراتو  ،تSnyder, et al., 2002ل ىكقيؽ أىدافو كما يدركيا لمتحرؾ نحك تح
 ت فقرات.10ل

: The individual's response to stimuliاستجابة الفرد لممثيرات  :البعد الثالث
كسمككياتو، كعدد  هطة بو مف خلاؿ مشاعر يالفرد عمى التفاعؿ مع البيئة المح ةكىي قدر 
 ت فقرات.10فقراتو ل

كىك ما  :Orientation towards the future التوجو نحو المستقبل :بعالبعد الرا
بحيث تككف المستقبؿ في  ويككف عميالفرد مف نظرة ايجابية كمتفائمة نحك ما  ويتطمع الي
ت 9، كعدد فقراتو لتحقيؽ أىدافو كتطمعاتو نحك المستقبؿإلى  يجابية كقكة تدفعوالنظرة الإ
 فقرات.

كقد أدرج أماـ كؿ أداة الدراسة الأساسية بالصكرة الأكلية،  كيمثؿ الممحؽ رقـ لكت
ا مف خمس درجات حسب أسمكب ليكرت عمى النحك  فقرة مف الفقرات مقياسنا متدرِّجن

 ت. بداأحيانا، نادرا، أدائماػ غالبا، : للآتي
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ولمتحقق من مناسبة المقياس ليدف الدراسة وبيئتيا تم التحقق من ال صائص 
 لممقياس: ت لآالسيكوماترية 

 أولا: صدق أداة الدراسة:
أم درجة يقيس المقياس  ىإل (Instrument Validity) يقصد بصدؽ المقياس

أم درجة إلى  الغرض المصمـ مف أجمو، كعميو يمكف تعريؼ صدؽ أداة جمع البيانات
تكفر الأداة بيانات ذات علاقة بمشكمة الدراسة مف مجتمع الدراسة، أم أف الصدؽ 

أف المقياس يقيس ما كضع لقياسو، أم يقيس السمة أك الظاىرة التي كيضع يقصد بو 
 لقياسيا كلا يقيس غيرىا، كتـ التحقؽ مف صدؽ الأداة بالطرؽ الآتية: 

 الصدق الظاىري )صدق المحكمين(:-1
لمتأكُّد مف صدؽ المقياس كملائمتو لأىداؼ الدراسة كمدل كضكح الفقرات 

ت محكِّمنا مف 12لمقياس عمى عدد مف المحكِّميف بمغكا لكسلامتيا المغكية، تٌـ عرض ا
أعضاء ىيئة التدريس العامميف في كميات التربية في الجامعات الأردنية، كما ىك مكضح 

%ت محكما للإبقاء عمى الفقرة أك تعديميا، 80في الممحؽ لبت، كتٌـ اعتماد محؾٌ اتفاؽ ل
المقياس مف حيث الصياغة المغكية: الكضكح، كقد طيمًب منيػػػـ إبداء رأييػػػػػـ في فقرات 

مدل انتماء الفقرة في ك كضكح المعنى، ك التعديؿ، إلى  كالسلامة المغكية، كالحاجة
بداء أية معمكمات أك تعديلات يركنيا مناسبة، كبناءن عمى اقتراحاتيـ، ك المقياس كالبعد،  ا 

لبعض الفقرات كما ىي  ضافةا  جراء حذؼ ك ا  ية في معظـ الفقرات ك تٌـ إجراء تعديلات لغك 
 ت.11مكضحة في الجدكؿ ل



 

75 
 

 (11جدول )
 قبل التعديل وبعده بناء عم  صدق المحكمينالأمل  فقرات مقياس

 الفقرات بعد التحكيم الفقرات قبل التحكيم الرقم
  أشعر بقيمتي في الحياة كجكدم في الحياة ذك قيمة 2
لدم المقدرة عمى تغيير ردكد افعاؿ  5

 الآخريف حكلي
 لدم قدرة لمتأثير عمى سمكؾ الآخريف 

الحياة أكثر متعة مف خلاؿ التكاصؿ مع  6
 الآخريف

 أستمتع بالحياة مف خلاؿ التكاصؿ مع الآخريف

 أشعر بالرضا عف أىدافي أنا راض عف أىدافي 10
 أمتمؾ أىداؼ كاضحة  لحياتي امتمؾ معنى كاضح 12
تماـ بعض إالتكقؼ عف  عمىمف السيكلة  14

 مياـال
تماـ بعض إالتكقؼ عف  عمىر بسيكلة أشع

 المياـ
 أشعر بالتعب كالإرىاؽ بعد التقاعد بدك تعبا نفسيا بعد التقاعدأ 21

 ت فقرة.39ت فقرات كبقي عدد الفقرات ل7تعديؿ صياغة لكبالتالي تـ 
 صدق البناء الدا م : -2

استطلاعية تـ التأكد مف صدؽ البناء مف خلاؿ تكزيع الاستبانة عمى عينو 
ت متقاعدا عسكريا مف مجتمع الدراسة كخارج العينة، كمف ثـ حساب 30عددىا ل

معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف الفقرات مع البعد، كارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية، 
 ت يكضح ذلؾ: 12كالجدكؿ ل
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 (12جدول )
 مع البعدالأمل  معاملات ارتباط فقرات مقياس

 الرقم
معامل 

تباط بين الار 
 الفقرة والبعد

معامل الارتباط بين 
 الرقم الفقرة والدرجة الكمية

معامل الارتباط 
بين الفقرة 

 والبعد

معامل الارتباط 
بين الفقرة 

 والدرجة الكمية
 القدرة عم  العمل معن  الحياة 

1 0.64** 0.64** 11 0.54** 0.84** 
2 0.81** 0.46* 12 0.47* 0.54** 
3 0.38* 0.33* 13 0.37* 0.44* 
4 0.30* 0.46* 14 0.47* 0.42* 
5 0.64** 0.60** 15 0.67** 0.63** 
6 0.51** 0.37* 16 0.74** 0.71** 
7 0.70** 0.69** 17 0.73** 0.68** 
8 0.64** 0.63** 18 0.60** 0.68** 
9 0.58** 0.61** 19 0.63** 0.68** 

10 0.58** 0.53** 20 0.57** 0.64** 
 التكجو نحك المستقبؿ ة الفرد لممثيراتاستجاب
21 0.64** 0.60** 31 0.34* 0.38* 
22 0.62** 0.48* 32 0.58** 0.62** 
23 0.63** 0.67** 33 0.58** 0.64** 
24 0.76** 0.72** 34 0.64** 0.62** 
25 0.46* 0.40* 35 0.48* 0.64** 
26 0.38* 0.30* 36 0.39* 0.41* 
27 0.45* 0.41* 37 0.46* 0.42* 
28 0.37* 0.35* 38 0.38* 0.46* 
29 0.64** 0.63** 39 0.64** 0.68** 
30 0.74** 0.70**    

 .0.05إحصائيا عند مستكل الدلالة ، * داؿ0.01** داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة
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. 0.05 معنكم لباطات بيف الأبعاد دالة عند مستك الارتكبالتالي يتبيف أف  
تائج ليذا الصدؽ أف معاملات الارتباط جاءت مترابطة مما يدؿ عمى اف كيظير مف الن

ت، كما تراكحت 0.81-0.30فقرات المقياس مترابطة داخميان كتراكحت بيف الفقرة كالبعد ل
ت كما تـ حساب معاملات الارتباط الداخمي بيف 0.84-0.33بيف الفقرة كالدرجة الكمية ل

 تائج:ت يبيف الن13الأبعاد معا كالجدكؿ ل
 (13جدول )

 معاالأمل  معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس
معن   البعد

 الحياة
القدرة عم  

 الفعل
استجابة الفرد 

 لممثيرات
التوجو نحو 
 المستقبل

 **0.57 **0.60 **0.63 - معنى الحياة
 **0.56 **0.51 - - القدرة عمى الفعؿ

 **0.60 - - - استجابة الفرد لممثيرات
 - - - - ك المستقبؿالتكجو نح

 **0.68 **0.60 **0.67 **0.59 الدرجة الكمية
 بعاد معا لمقياس الأمؿ.ت ارتباط الأ13يتبيف مف الجدكؿ ل
 ثبات أداة الدراسة: 

 : مااستخداـ طريقتيف لحساب الثبات كىمف ثبات أداة الدراسة ب تـ التأكد
 (Test retestالطريقة الأول : ثبات الإعادة )-أ

مف  عسكريان  ان ت متقاعد30يؽ المقياس عمى عينة استطلاعية بمغت لتـ تطب
مجتمع الدراسة كخارج العينة الأساسية، حيث طمب منيـ الإجابة عمى فقرات أداة 

سبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ، كتـ حساب معامؿ أة، ثـ أعيد تطبيقو عمييـ بعد الدراس
، لممقياس الاربعةالأبعاد عمى ارتباط بيرسكف يبيف درجات الأحداث في التطبيقيف، ك 

 ت نتائج الثبات بطريقة الاعادة. 14كيكضح الجدكؿ ل
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 الطريقة الثانية: طريقة ألفا كرونباخ -ب
، Cronbach Alphaلقد تٌـ حسػػػػػػػاب ثبات أداة عف طريؽ معادلة ألفا كركنباخ 

 . ت يكضح النتائج14كذلؾ عمى الأحداث في العينة الاستطلاعية، كالجدكؿ ل
 (14جدول )

 مع الفقرات الايجابية والسمبيةالأمل  عادة والفا كرونباخ لمقياسمعامل الثبات بطريقت  الإ
الثبات بطريقة 
 ألفا كرونباخ

ة الثبات بطريق
 ةعادالإ

الفقرات 
عدد  يجابيةالفقرات الإ السمبية

 البعد الفقرات

0.85 0.84** 4 ،7 ،9 ،
10 

1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،
8، 

 ةمعنى الحيا 10

0.82 0.80** 
14 ،17 11 ،12 ،13 ،

15 ،16 ،18 ،
19 ،20 

القدرة عمى  10
 الفعؿ

0.91 0.89** 
23 21 ،22 ،24 ،

25 ،26 ،27 ،
28 ،29 ،30 

استجابة الفرد  10
 لممثيرات

0.83 0.81** 
37 ،38 ،

39 
31 ،32 ،33 ،

34 ،36 
التكجو نحك  9

 المستقبؿ
 الدرجة الكمية 39   **0.88 0.89

 0.05حصائيا عند مستكم الدلالة ** داؿ إ
لفا كركنباخ إعادة كطريقة ت أف معامؿ الثبات مف خلاؿ الإ14ليتبيف مف الجدكؿ 

كاف مرتفعا كمناسبا لمدراسات التربكية، كبالتالي تـ الاعتماد عمى المقياس في الدراسة 
 الحالية.

 تطبيق وتصحيح وتفسير مقياس الأمل: 
ت فقرة كالمستجيب 39بيؽ المقياس المككف مف للممقياس أربعة أبعاد، كيتـ تط

 ليذا المقيػػػػاس ىـ المتقاعديف العسكرييف، كتعطى الدرجػػػػات في حالػػػػػػػة ارتفاع معدؿ
ت، كيتـ عكس 1ت، ابدا ل2ت، نادرا ل3ت، احيانا ل4ت، غالبا ل5كما يمي: دائما لالأمؿ 

لأمؿ، كلتفسير فقرات المقياس يتـ التقديرات في حالة الاتجاه المرتبط بانخفاض معدؿ ا
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 ةثلاثإلى  ت5-1استخداـ المدل كفيو تقسـ الدرجة حسب المتكسط الحسابي لمفقرة بيف ل
 تي:مستكيات عمى النحك الآ

5-1/3=1.33. 
 تدؿ عمى مستكل منخفض مف الأمؿ.  2.33-1الدرجة بيف -
 تدؿ عمى مستكل متكسط مف الأمؿ. 3.66-2.34الدرجة بيف -
تدؿ عمى مستكل مرتفع مف الأمؿ. كيمثؿ الممحؽ لزت المقياس  5-3.67بيف  الدرجة-

 بالصكرة النيائية.
 

 متغيرات الدراسة 5.3
 تشتمؿ الدراسة عمى المتغيرات المستقمة كالتابعة الآتية: 

 الحب الرحيـت: مقياس أكلان: المتغير المستقؿ لالمعالجة
، اليقظة العقميةمقياس لدراسة المستخدمة: مقاييس اثانيا المتغيرات التابعة لالنتاجت: 

 . الأمؿكمقياس 
 

 إجراءات الدراسة:  6.3
ٌـ القياـ بالإجراءات الآ  ية لتطبيؽ الدارسة: تت

بالحب الرحيـ كاليقظة تـ الاطلاع عمى الأدب النظرم كالدراسات السابقة المرتبطة  -1
 .العقمية كالأمؿ

 محؽ لأ، د، كتالدراسة بصكرتيا الأكلية م أدكات تـ تطكير -2
 الدراسة عمى المحكميف كالممحؽ لبت أدكات تـ عرض -3
إدارة إلى  دارة الجامعة مكجوإالحصكؿ عمى خطاب تسييؿ ميمو مف  تـ -4

 ، كالممحؽ لمت يبيف كتب تسييؿ الميمة.المتقاعديف عسكريا
كحساب الصدؽ كالثبات  ،تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينو الدراسة الاستطلاعية -5

الأمؿ  كمقياس ،اليقظة العقميةكمقياس  ،الحب الرحيـقياس مإلى  كالكصكؿ
 بالصكرة النيائية، كالممحؽ لج، ق، زت.



 

81 
 

مف خلاؿ التطبيؽ  متقاعدا عسكريات 203تـ التطبيؽ عمى كامؿ عينة الدراسة ل -6
 . الالكتركني مف خلاؿ جكجؿ درايؼ

 ت.(spssتـ جمع المعمكمات كمعالجتيا احصائيا كفقا لبرنامج  -7
 الاستنتاجات كالتكصيات. إلى  نتائج الدراسة كمناقشتيا كالكصكؿإلى  كؿتـ الكص -8
 

 المعالجة الإحصائية 7.3
دخاؿ البيانات باستخداـ الحاسكب ثـ  ،بعد تفريغ إجابات أفراد العينة  جرل ترميزىا كا 

معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
 باستخداـ المعالجات الإحصائية التالية:  ت كذلؾSPSSل
 .عف السؤاؿ الأكؿلإجابة لالمتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية  -1
 .الثاني كالثالثتـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج للإجابة عف السؤاليف  -2
 مس.تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم للإجابة عف السؤاليف الرابع كالخا -3
لممقارنة بيف متكسطي مجمكعتيف مستقمتيف لمعرفة  t-testتـ استخداـ اختبار ت  -4

حصائية فيما يتعمؽ إيف داؿ إحصائيا عند مستكل دلالة إذا كاف الفرؽ بيف المتكسط
 .بالعمؿ
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 الفصل الرابع 
 عرض النتائج ومناقشتيا والتوصيات

 
اقشتيا في ضكء أسئمتيا كمن ،يتضمف ىذا الفصؿ عرضان مفصلان لنتائج الدراسة

كالتي ىدفت لمتعرؼ عمى الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ لدل  ،المطركحة
مية، كفقان المممكة الاردنية الياشفي ريا في مؤسسة المتقاعديف عسكريا المتقاعديف عسك

 ي: أتلتسمسؿ أسئمتيا كما ي
 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا 1.4
عند  ملالحب الرحيم واليقظة العقمية والأما مستوى  :الأولعرض نتائج السؤال 

 المتقاعدين العسكريين ف  الأردن؟
فقد تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات  :للإجابة عف السؤاؿ الحالي

المعيارية لمحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ لدل المتقاعديف عسكريا في المراكز 
 ت يكضح النتائج:15ة، كالجدكؿ لبالمممكة الأردنية الياشمي

 (15جدول )
المؤسسة المتوسط والانحراف المعياري لمحب الرحيم واليقظة العقمية والأمل لدى المتقاعدين عسكريا ف  

 بالمممكة الأردنية الياشمية الاقتصادية والاجتماعية لممتقاعدين العسكريين والمحاربين القدماء
 المتوسط الأبعاد المقياس

 الحساب 
 الانحراف
 الترتيب المستوى المعياري

 1 مرتفع 0.96 3.81 التعاطؼ  الحب الرحيـ
 2 متكسط 1.06 3.52 مساعدة الآخريف

 3 متكسط 1.06 3.27 الإيثار
  متكسط 0.93 3.54 الدرجة الكمية

اليقظة 
 العقمية

 2 مرتفع 0.68 3.84 التميز اليقظ
 1 مرتفع 0.70 3.95 الكصؼ

 3 مرتفع 0.71 3.82 مى الجديدالانفتاح ع
 4 مرتفع 0.68 3.77 الحكـ عمى الخبرات الداخمية
 5 متكسط 0.59 3.48 التفاعؿ مع الخبرات الداخمية 
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 المتوسط الأبعاد المقياس
 الحساب 

 الانحراف
 الترتيب المستوى المعياري

  مرتفع 0.59 3.77 الدرجة الكمية
 4 متكسط 0.57 3.46 معنى الحياة الأمؿ

 2 متكسط 0.61 3.59 القدرة عمى الفعؿ
 1 مرتفع 0.64 3.67 استجابة الفرد لممثيرات
 3 متكسط 0.57 3.42 التكجو نحك المستقبؿ

  متكسط 0.50 3.54 الدرجة الكمية
 لدييـ مستكل متكسط مف المتقاعديف العسكرييفت أف 15يتبيف مف الجدكؿ ل
  كانت النتائج كالآتي:الحب الرحيـ كالأمؿ حيث 
 تكل متكسط مفلدييـ مس المتقاعديف العسكرييفت أف 15يتبيف مف الجدكؿ ل

ت كانحراؼ 3.54لمحب الرحيـ ل الحب الرحيـ كالأمؿ حيث بمغ المتكسط الحسابي
ت، 0.50ت كانحراؼ معيارم ل3.54ت، كما بمغ المتكسط الحسابي للأمؿ ل0.93معيارم ل

 ت.0.59ت كانحراؼ معيارم ل3.77ل بينما بمغ المتكسط الحسابي لميقظة العقمية
في  جديدعسكرييف بعد التقاعد يقكمكف بدكر ال كيفسر النتائج اف المتقاعديف

بمشاعرىـ كتكفير  كالإحساسخلاؿ دكرىـ في المجتمع كرعاية الآخريف مف  الحياة،
يجابية مف خلاؿ تقديـ المساعدة كثر إنتاجو بشكؿ أإمكاناتيـ الشخصية في سبؿ إ
متلاؾ ، كيؤثر في ابعاد الحب الرحيـ، كالتي تعتبر مف ضمف أيثارلتعاطؼ كالإكا

 ،يجابية يعمؿ عمى زيادة الحب الرحيـيف لمحب الرحيـ عدة عكامؿ بعضيا إالمتقاعد
كبعضيا سمبي يخفض الحب الرحيـ، كمف تمؾ العكامؿ التي تحسف الحب الرحيـ الرعاية 

يؤثر الكضع المادم الاقتصادم التي يحصؿ عمييا المتقاعد مف أسرتو كالمجتمع، بينما 
 مبيا عمى الحب الرحيـ.عف المركز س كالابتعاد

لأف  العسكرييف يمتمككف شعكر بالأمؿ متكسط؛ف المتقاعديف كيفسر النتائج أ
كجكد معكقات تقمؿ مف يلدييـ رغبة في الكصكؿ الى طمكحيـ كتحقيؽ آماليـ، كلكف 

 الأمؿ مثؿ الحالة الصحية نتيجة التقدـ في العمر.
نتيجة ما  ؛مف اليقظة العقمية عف مستكل مرتفع العسكريكفبينما عبر المتقاعدكف 

  امتمككه مف خبرات حياتية نتيجة طبيعة عمميـ.
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ف يتعايش مع الكبر ة الحياة التي تتطمب مف الإنساف أكيتفؽ ذلؾ مع نظرية دكر  
تتفؽ مع في العمر، كتتغير أدكاره بما يتناسب مع الحياة الجديدة التي يعيشيا. كما 

كامؿ مقابؿ اليأس في مرحمة العمر المتقدـ كبالتالي ىمية التنظرية إريكسكف التي ترل أ
 ينظر الفرد لنفسو حسب الخبرات التي عاشيا بالحياة.

براىيـ أكغمك كشاغلار كأكيكؿ كتختمؼ نتائج الدراسة مع نتائج دراسة  مرسيف كا 
حيث حصمت أفراد العينة  تMersin, İbrahimoğlu, Çağlar& Akyol, 2020ل

 اس الحب الرحيـ.عمى درجات أعمى في مقي
التي  تFiocco & Meisner, 2020فيككك كميزنر لكتتفؽ مع نتائج دراسة 

ميمر، باجمي، كتتفؽ مع نتائج دراسة  ى مستكل مرتفع مف اليقظة العقمية،أشارت إل
 ,Miller, Bagley, Normand, Brennanنكرماف، بريناف، فاف ىكرف، بكلاؾ كىيمد ل

Van Horn, Pollack & Held, 2020ماكدكنالد كأكلسكف ، كتتفؽ مع نتائج دراسة ت
 .تMacDonald & Olsen, 2020ل

بالمتقاعديف  العسكرييففسر النتيجة نظرا للاىتماـ مف قبؿ مؤسسة المتقاعديف كت
 كالعمؿ عمى رعايتيـ مف الناحية النفسية.

مية لدل ما مقدار ما يتنبأ بو الحب الرحيـ في اليقظة العقعرض نتائج السؤال الثان : 
 المتقاعديف العسكرييف في الأردف؟

للإجابة عف السؤاؿ الحالي تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد باستخداـ طريقة 
enter  ف ؤ باليقظة العقمية، كيكضح الجدكلاسياـ أبعاد الحب الرحيـ بالتنبإلمعرفة مدل

 نتائج ىذا التحميؿ الاحصائي. افت التالي17، 16ل
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 (16جدول )
بعاد أيد لنموذج الانحدار المتعدد بين نتائج تحميل التباين ومعامل الارتباط المتعدد ومعامل التحد

 الحب الرحيم مع اليقظة العقمية
مجموع  المصدر 

 المربعات 
درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف 
 Fالمحسوبة 

الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد 

معامل 
 التحديد

R2  
 0.38 0.62 0.00 40.28 8.78 3 26.34 الانحدار
     0.22 199 43.37 الخطأ

      202 69.71 المجمكع
 (17جدول )

 معاملات الانحدار المتعدد ودلالاتيا الاحصائية لأبعاد الحب الرحيم
معامل  المتغيرات 

 الانحدار 
ال طأ 

 المعياري 
معامل الانحدار 

 المعياري
الدلالة  قيمة ت 

 الاحصائية
 0.00 18.22  0.14 2.49 الثابت

 0.50 0.67 0.06 0.05 0.04 التعاطؼ 
 0.01 2.52 0.29 0.07 0.16 مساعدة الآخريف

 0.00 2.99 0.30 0.06 0.17 الإيثار
ت أف نمكذج الانحدار المتعدد بيف اليقظة العقمية لصت 17يتضح مف جدكؿ ل

ت يمكف صياغتو في المعادلة 3لإيثار لست، كا2ت كمساعدة الآخريف لس1كالتعاطؼ لس
 التالية:

 3س0.17+ 2س 0.16+ 1س 0.04+2.49ص= نمكذج الانحدار المقدر:
  يشير ىذا النمكذج للانحدار إلى:

 2.49المقدار الثابت=-
 0.30=3، س0.29=2س 0.06=1معاملات الانحدار المعيارم: س-

 صلاحية نموذج الانحدار المقدر:
ة نمكذج الانحدار المقدر مف خلاؿ التعميؽ عمى نتائج يمكف الحكـ عمى صلاحي

 ي:أتت كما ي17، 16المكضحة في جدكؿ ل الانحدار المتعدد لأبعاد الحب الرحيـ
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 القدرة التفسيرية لمنموذج:-1
كأف  ،ت0.62ت يساكم لRت إلى أف معامؿ الارتباط المتعدد ل16يشير جدكؿ ل 

%ت 38معناه أف أبعاد الحب الرحيـ تفسر لكىذا  ،ت0.38ت يساكم لR2معامؿ التحديد ل
لى إ%ت 62ظة العقميةت كيرجع الباقي لمف التغير الحاصؿ في المتغير التابع لاليق

عكامؿ أخرل، كبذلؾ تعد القدرة التفسيرية لمنمكذج أدنى مف المناسبة حيث أنيا أدنى مف 
 .فيعسكريال%ت مف تبايف أبعاد الحب الرحيـ لدل المتقاعديف 50تفسير ل

 الكمية لمنموذج لإحصائيةاالدلالة -2
حصائية تساكم حميؿ التبايف أف قيمة الدلالة الإت الذم يتضمف ت17يشير جدكؿ ل 

بالتالي فإف نمكذج الانحدار داؿ ، ك ت%1لت كىي أقؿ مف مستكل المعنكية 0.01ل
 حصائيا لمعنكمت كمف ثـ يمكف استخداـ نمكذج الانحدار المقدر في التنبؤ بأنماطإ

 .يفعسكريالالحب الرحيـ لدل المتقاعديف 
 حصائية الجزئية لمنموذجالدلالة الإ-3

ت الانحدار المتعدد كدلالاتيا ت الذم يتضمف معاملا17يتضح مف جدكؿ ل 
ا حصائية أف ىذه المعاملات جاءت متباينة مف حيث دلالاتيا أك عدـ دلالاتيالإ
ناحية اخرل، كيمكف تكضيح ىذه حصائية مف ناحية كمف حيث مستكل الدلالة مف الإ

 النتائج فيما يمي:
حصائيا، كبالتالي يككف إت كىذه القيمة دالة 2.49تساكم ل قيمة الثابت في المعادلة-أ

 مر ضركرم.أكد ىذا الثابت في معادلة التنبؤ كج
حصائيا عند إكىي قيمة غير دالة  ت0.06ف معامؿ الانحدار المعيارم لأيلاحظ -ب

ف أالتعاطؼ، كىذه النتيجة تشير إلى بك معامؿ الانحدار الخاص ت كى0.05مستكل ل
 .يفعسكريالالتعاطؼ لا يصمح استخدامو في التنبؤ باليقظة العقمية لدل المتقاعديف 

حصائية عند مستكل إت كىي دالة 0.29نحدار المعيارم ليلاحظ أف معامؿ الا-ج
ه النتيجة تشير إلى أف ت كىك معامؿ الانحدار الخاص بمساعدة الآخريف، كىذ0.05ل

 .يفعسكريالظة العقمية لدل المتقاعديف مساعدة الآخريف يصمح استخداميا في التنبؤ باليق
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حصائية عند مستكل إت كىي دالة 0.30نحدار المعيارم ليلاحظ أف معامؿ الا-د
ت كىك معامؿ الانحدار الخاص بالإيثار، كىذه النتيجة تشير إلى أف الإيثار 0.01ل

 خدامو في التنبؤ باليقظة العقمية لدل المتقاعديف عسكريا.يصمح است
نظرا  ؛كيتبيف مف نتائج السؤاؿ الحالي ضركرة الاىتماـ ببعض أبعاد الحب الرحيـ

طو لككنيا تمعب دكرا في اليقظة العقمية، كتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية جزئيا مع نتائج 
مف الرحمة بالذات كالحب الرحيـ أشارت النتائج إلى أف كلان كقد  ،ت2017كعطايا ل
العلاقة بيف أنماط التعمؽ بيف الزكجيف كالرضا الزكاجي لدل عينة الأزكاج  فيتكسطا

 ,Choudhary & Madnawatشكدرم كمدناكات ل، كما تتفؽ مع نتائج كالزكجات
ت إيجابية ميمة لمحب الرحيـ ؤاخصية الانفتاح كالضمير كانت تنبعكامؿ الش ت2017

 ىسابي كراكركما تتفؽ مع نتائج  ،اء النفسييف المتخصصيف في الصحةبلدل الأط
أف الحب الرحيـ انخفض بشكؿ متكاضع عمى مدل  تSabey& Rauer, 2018ل

شيرنا، عمى الرغـ مف أف الصحة لـ تكف ذات صمة إلى  17مكجتيف متباعدتيف تقريبنا 
 تUnsworth, 2015ل أجراىا ينسكرثكتتفؽ مع نتائج دراسة  حد كبير بالحب الرحيـ،

إلى أف التراحـ الذاتي لـ يكف كسيطنا لمعلاقة اليقظة العقمية مع علاقة كالتي أشارت 
قمية كمطكر لتحضير المرشد كأيضا آثار استخداـ اليقظة الع ، الكفاءة الذاتية لممرشد

كجكد علاقة ارتباطية مكجبة ت حكؿ 2019، كما تتفؽ مع نتائج دراسة محمد لالرئيس
 .حصائيا بيف الحكمة الاختبارية كاليقظة العقميةإدالة 

ة ف اليقظة العقمية، المركنأأظيرت النتائج فت 2020كما تتفؽ مع نتائج شعيب ل
كأظيرت  ،الاجتماعي –يـ في التنبؤ بالتعميـ الانفعالي النفسية، كالذكاء الانفعالي تس

يـ في التنبؤ بالتعميـ الي تسة النفسية، كالذكاء الانفعاف اليقظة العقمية، المركن أيضان 
 الاجتماعي. –الانفعالي 

عمى تقديـ الحب الرحيـ  يعممكف العسكرييفكتفسر النتيجة نظرا لككف المتقاعديف 
كيقدمكف التعاطؼ كالاىتماـ كالتقدير  ،نتيجة المرحمة العمرية كالمينية التي يعيشكنيا

 عمى يقظتيـ العقمية. كتقبميـ ليا بما ينعكس  ،لرخريف نظرا لفيميـ لمحياة
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ما مقدار ما يتنبأ بو الحب الرحيـ في الأمؿ لدل عرض نتائج السؤال الثالث: 
 المتقاعديف العسكرييف في الأردف؟

للإجابة عف السؤاؿ الحالي تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد باستخداـ طريقة 
enter18ف لكيكضح الجدكلا يـ بالتنبؤ بالأمؿ،سياـ أبعاد الحب الرحإلمعرفة مدل  ؛ ،
 :نتائج ىذا التحميؿ الاحصائي تيافت الآ19

 (18جدول )
بعاد أيد لنموذج الانحدار المتعدد بين نتائج تحميل التباين ومعامل الارتباط المتعدد ومعامل التحد
 الحب الرحيم مع الأمل

مجموع  المصدر 
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف 
 Fالمحسوبة 

الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد 

معامل 
 التحديد

R2  
 0.29 0.54 0.00 26.99 4.77 3 14.31 الانحدار
     0.18 199 35.16 الخطأ

      2.2 49.47 المجمكع
 (19جدول )

 معاملات الانحدار المتعدد ودلالاتيا الاحصائية لأبعاد الحب الرحيم
معامل  المتغيرات 

  الانحدار
ال طأ 

 المعياري 
معامل الانحدار 

 المعياري
الدلالة  قيمة ت 

 الاحصائية
 0.00 21.16  0.12 2.60 الثابت

 0.41 0.83 0.08 0.05 0.04 التعاطؼ 
 0.62 0.49 0.06 0.06 0.03 مساعدة الآخريف

 0.00 4.00 0.43 0.05 0.21 الإيثار
الأمؿ لصت كالتعاطؼ  ت أف نمكذج الانحدار المتعدد بيف19يتضح مف جدكؿ ل

 ية:تت يمكف صياغتو في المعادلة الآ3ت، كالإيثار لس2ت كمساعدة الآخريف لس1لس
 نمكذج الانحدار المقدر:

 3س 0.21+ 2س 0.03+ 1س 0.04+2.60ص=
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 يشير ىذا النمكذج للانحدار إلى:
 2.60المقدار الثابت=-
 0.43=3، س0.06=2، س0.08=1معاملات الانحدار المعيارم: س-

 صلاحية نموذج الانحدار المقدر:
يمكف الحكـ عمى صلاحية نمكذج الانحدار المقدر مف خلاؿ التعميؽ عمى نتائج 

 ي:أتت كما ي19، 18المكضحة في جدكؿ ل الانحدار المتعدد لأبعاد الحب الرحيـ
 القدرة التفسيرية لمنموذج:-1

كأف  ،ت0.54لت يساكم Rت إلى أف معامؿ الارتباط المتعدد ل18يشير جدكؿ ل 
%ت 29كىذا معناه أف أبعاد الحب الرحيـ تفسر ل ،ت0.29ت يساكم لR2معامؿ التحديد ل

لى عكامؿ أخرل، إ%ت 71مؿت كيرجع الباقي لير الحاصؿ في المتغير التابع لالأمف التغ
كبذلؾ تعد القدرة التفسيرية لمنمكذج أقؿ مف ككنيا مناسبة حيث أنيا أدنى مف تفسير 

 .يفعسكرياليف أبعاد الحب الرحيـ لدل المتقاعديف %ت مف تبا50ل
 الدلالة الاحصائية الكمية لمنموذج-2

حصائية أف قيمة الدلالة الإ إلى ت الذم يتضمف تحميؿ التبايف19يشير جدكؿ ل 
، كبالتالي فإف نمكذج الانحدار ت%1لكىي أقؿ مف مستكل المعنكية  ،ت0.01تساكم ل

مكف استخداـ نمكذج الانحدار المقدر في التنبؤ بأنماط كمف ثـ ي ،حصائيا لمعنكمتإداؿ 
 .يفعسكريالالحب الرحيـ لدل المتقاعديف 

 حصائية الجزئية لمنموذجالدلالة الإ-3
ت الذم يتضمف معاملات الانحدار المتعدد كدلالاتيا 19يتضح مف جدكؿ ل 

لاتيا الاحصائية أف ىذه المعاملات جاءت متباينة مف حيث دلالاتيا أك عدـ دلا
كيمكف تكضيح ىذه  الاحصائية مف ناحية كمف حيث مستكل الدلالة مف ناحية اخرل،

 ي:أتالنتائج فيما ي
ت كىذه القيمة دالة احصائيا، كبالتالي يككف 2.60قيمة الثابت في المعادلة تساكم ل-أ

 .ان ضركري ان مر أكد ىذا الثابت في معادلة التنبؤ كج
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حصائيا عند إت كىي قيمة غير دالة 0.04رم لعياف معامؿ الانحدار المأيلاحظ -ب
التعاطؼ، كىذه النتيجة تشير إلى اف بت كىك معامؿ الانحدار الخاص 0.05مستكل ل

 .يفعسكريالالتعاطؼ لا يصمح استخدامو في التنبؤ بالأمؿ لدل المتقاعديف 
حصائية عند إت كىي قيمة غير دالة 0.06عيارم ليلاحظ أف معامؿ الانحدار الم-ج

ت كىك معامؿ الانحدار الخاص بمساعدة الآخريف، كىذه النتيجة تشير 0.05كل لمست
إلى أف مساعدة الآخريف لا يصمح استخداميا في التنبؤ بالأمؿ لدل المتقاعديف 

 .يفعسكريال
ت كىي دالة احصائية عند مستكل 0.21يلاحظ أف معامؿ الانحدار المعيارم ل-د
ير إلى أف الإيثار لإيثار، كىذه النتيجة تشت كىك معامؿ الانحدار الخاص با0.01ل

 .يفعسكريالفي التنبؤ بالأمؿ لدل المتقاعديف  يصمح استخدامو
لرحيـ كيتبيف مف نتائج السؤاؿ الحالي ضركرة الاىتماـ ببعض مف أبعاد الحب ا

دراسة الأمؿ، كتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية جزئيا مع نتائج نظرا لككنيا تمعب دكرا في 
 ,Kimكيـ ككابلاف كأكليفر ككيتمكير لكتتفؽ مع نتائج دراسة  ،ت2017ايا لكعط وط

Kaplan, Oliver, & Whitmoyer, 2020 يرتبط ف الحب الرحيـ أاظيرت كالتي ت
مع كؿ مف التسامح العاـ كالتسامح الخاص بالتجاكزات، كما تنبأ الحب الرحيـ  يجابياإ

، كتتفؽ مع نتائج مر كالجنس كالتعاطؼبكلا النكعيف مف التسامح بعد التحكـ في الع
علاقة ارتباطية مكجبة بيف اليقظة العقمية ت حيث أشارت إلى 2019دراسة بمبؿ ل

ديؿ كارمف كتتفؽ مع نتائج دراسة  كاديميت،كالتأمؿ كالدرجة الكمية لصمكد الأكلالمثابرة 
-del Carmen Pérezبيريز فكينتيس، ليناريس، خكرادك، ماركيز مارتينيز ل

Fuentes, Linares, Jurado, Márquez& Martínez, 2020كالتي أشارت  ت
 إلى دكر كسيط بيف المككف الكجداني كالتعطؼ.

ت التي أشارت إلى كجكد إسياـ نسبي 2020كدم لكتتفؽ مع نتائج دراسة المرش
ماثكر  كتتفؽ مع نتائج دراسة .لحكمة في التنبؤ باليقظة العقميةحصائيا لأبعاد اداؿ إ

Mathur, 2014)بشكؿ كبير  آفبكة الاجتماعية كالأمؿ معنا يتنبحجـ الش حكؿ ت
 .بالرضا عف الحياة بدرجة أكبر مقارنة بحجـ الشبكة كحده
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اقكل ىذه الارتباطات ت التي أشارت إلى 2018كتتفؽ مع نتائج دراسة الغانـ ل 
عف الحياة ثـ حب الرضا  ثـالأمؿ ثـ السعادة  الاتجاىات الدينية كالتفاؤؿ ثـ كانت بيف

 تافاسكلي، دارفشبكر، منصكر غنائي، كاتركركشاف كتتفؽ مع نتائج دراسة، الحياة
 ,Tavassoli, Darvishpour, Mansour-Ghanaei & Atrkarroushanل

كمع نتائج دراسة  ارتفاع علاقة بيف الصحة الدينية كالامؿ.التي أظيرت ت (2019
 ,Lucas, Chang, Morrisكنج كىيرش للككاس كتشانج كمكريس كأنجكؼ كتشانج كد

Angoff, Chang, Duong, & Hirsch, 2019ي أظيرت كجكد علاقة بيف الت ت
ككىانزاده كمعتمدم كدكرطاج كتتفؽ مع نتائج دراسة  مؿ كالصحة الجسدية.الأ

سكندارم كفاركىكي ل  & Kohanzadeh, Moatamedi, Dortaj, Eskandariكا 
Farohki, 2019مؿ كالسعادة، كتتفؽ مع نتائج دراسة لى علاقة بيف الأالتي أشارت إ ت

سينغ مؿ كالتفاؤؿ. كتتفؽ مع نتائج دراسة ت حكؿ كجكد علاقة بيف الأ2019عمي ل
لك كبكتس كأليف ، كتتفؽ مع نتائج دراسة تSingh & Devender, 2015كديفيندر ل

 .تLu, Potts & Allen, 2020ل
عمى تقديـ الحب الرحيـ  لعسكرييف يعممكفلككف المتقاعديف اكتفسر النتيجة نظرا 

نتيجة المرحمة العمرية كالمينية التي يعيشكنيا كيقدمكف التعاطؼ كالاىتماـ كالتقدير 
 لرخريف نظرا لفيميـ لمحياة كتقبميـ ليا بما ينعكس عمى زيادة شعكر الأمؿ لدييـ. 

، دالأفرانسانية يحتاجو جميع ذلؾ الى أف التعاطؼ استجابة إ كيعزك الباحث
سرم كطبيعة الشخصية لدل ، كأيضا دكر الترابط الأس الاجتماعيةكيعتبر مف الأس

في محيطيـ كقدرتيـ  العسكرييفالتعاطؼ المرتفع مع المتقاعديف  دت الىأالمتقاعديف 
  .خريفى الاستجابة الذاتية مع مشاعر الآعم

 ند مستكل الدلالةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عالسؤال الرابع: عرض نتائج 
(α=0.05)  مؿ تعزل لمتغير الفئة العمرية الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأفي مستكل

 لدل المتقاعديف العسكرييف؟
فقد تـ حساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية للأداء  ؛للإجابة عف السؤاؿ الحالي

، يفعسكرياللدل المتقاعديف  عمى الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ كفقا لمفئة العمرية
  :يبيف ذلؾ ت20لكالجدكؿ 
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 (20)جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للؤداء عم  الحب الرحيم واليقظة العقمية والأمل وفقا لمفئة 

 ينعسكريالالعمرية لممتقاعد 
 الانحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الفئة المقياس
الحب 
 الرحيـ

45-50 95 3.56 0.93 
51-55 62 3.72 0.61 
56-60 46 3.51 0.53 

اليقظة 
 العقمية

45-50 95 3.52 0.90 
51-55 62 3.83 0.56 
56-60 46 3.58 0.42 

 0.97 3.50 95 50-45 الأمؿ
51-55 62 3.77 0.59 
56-60 46 3.54 0.49 

الأداء لمحب الرحيـ  أف ىناؾ فركقا ظاىرية في متكسطات ت20ليتضح مف الجدكؿ  
انت ىذه الفركؽ كاليقظة العقمية كالأمؿ كفقا لمفئة العمرية لممتقاعد، كلمعرفة فيما إذا ك

فقد تـ حساب تحميؿ التبايف  ؛تa=0 .05حصائية عند مستكللإفركقا ذات دلالة 
 الأحادم للأداء عمى الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ كفقا لمفئة العمرية، كالجدكؿ

  :يبيف ذلؾ ت21ل
 (21جدول )

نتائج تحميل التباين الأحادي لمتوسطات الأداء عم  الحب الرحيم واليقظة العقمية والأمل لدى المتقاعدين 
 وفقا لمفئة العمرية ينعسكريال

 
 المقياس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

مستوى  ف()قيمة 
 الدلالة

الحب 
 رحيـال

 0.93 0.07 0.06 2 0.12 بيف المجمكعات
  0.87 200 173.68 داخؿ المجمكعات

  202 173.79 الكمي
اليقظة 
 العقمية

 0.55 0.60 0.21 2 0.42 بيف المجمكعات
  0.35 200 69.29 داخؿ المجمكعات

  202 69.71 الكمي
 0.70 0.36 0.09 2 0.18 بيف المجمكعات الأمؿ

  0.25 200 49.29 اتداخؿ المجمكع
  202 49.47 الكمي
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عدـ كجكد فركؽ عمى الأبعاد المتعمقة بالحب الرحيـ  ت21ليتبيف مف الجدكؿ   
كاليقظة العقمية كالأمؿ كفقا لمفئة العمرية، حيث بمغت قيمة ؼ بدرجات حرية عمى التكالي 

  حصائية عند مستكلإدلالة ت، كىذه القيـ ليست ذات 0.36، 0.60، 0.07ل
 .ت.α=05 0ل

كلـ يكف ىناؾ دراسات سابقة حاكلت الاجابة عف السؤاؿ الحالي، كيفسر النتيجة 
متقاربة، كلدييـ ظركؼ العسكرييف يعيشكف مرحمة عمرية الحالية نظرا لككف المتقاعديف 

كلدييـ  ،سرية لأنيـ عاشكا حياة مينية عسكريةبة بالحياة المينية كالشخصية كالأمتقار 
 أثرت بيـ كصقمت شخصياتيـ بشكؿ متقارب.ىا تعميمات تمقك 
 ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةالسؤال ال امس: عرض نتائج 
(α=0.05)  مؿ تعزل لمتغير الرتبة الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأفي مستكل

 العسكرية عند التقاعد لدل المتقاعديف العسكرييف؟
فقد تـ حساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية للأداء  ،يللإجابة عف السؤاؿ الحال

لدل  لمرتبة العسكرية عند التقاعدعمى الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ كفقا 
  .ت يبيف ذلؾ22، كالجدكؿ ليفعسكريالالمتقاعديف 

 (22)جدول 
ة العقمية والأمل وفقا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للؤداء عم  الحب الرحيم واليقظ

 لمرتبة العسكرية عند التقاعد
 الانحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الفئة المقياس
الحب 
 الرحيـ

 0.91 3.48 72 الرائد فما فكؽ
 0.53 3.71 33 ملازـ

 0.45 3.52 98 ما دكف الككيؿ
اليقظة 
 العقمية

 0.86 3.28 72 الرائد فما فكؽ
 0.66 3.65 33 ملازـ

 0.49 3.47 98 ما دكف الككيؿ
 0.95 3.66 72 الرائد فما فكؽ الأمؿ

 0.59 3.77 33 ملازـ
 0.49 3.54 98 ما دكف الككيؿ
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ت أف ىناؾ فركقا ظاىرية في متكسطات الأداء لمحب الرحيـ 22يتضح مف الجدكؿ ل 
انت ىذه فيما إذا ككلمعرفة  ،لمرتبة العسكرية عند التقاعدكاليقظة العقمية كالأمؿ كفقا 

ت فقد تـ حساب تحميؿ التبايف α=05.0حصائية عند مستكل لإالفركؽ فركقا ذات دلالة 
لمرتبة العسكرية عند الأحادم للأداء عمى الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ كفقا 

  .يبيف ذلؾ ت23لكالجدكؿ  ،التقاعد
 (23جدول )

محب الرحيم واليقظة الحسابية للمتوسطات  لفروق بينالمتعدد لفحص دلالة انتائج تحميل التباين 
 وفقا لمرتبة العسكرية عند التقاعد ينعسكريالالعقمية والأمل لدى المتقاعدين 

 
مجموع  مصدر التباين المقياس

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
مستوى  ف()قيمة  المربعات

 الدلالة
الحب 
 الرحيـ

 0.12 2.19 1.86 2 3.73 بيف المجمكعات
  0.85 200 170.07 داخؿ المجمكعات

  202 173.79 الكمي
اليقظة 
 العقمية

 0.13 2.08 0.71 2 1.42 بيف المجمكعات
  0.34 200 68.29 داخؿ المجمكعات

  202 69.71 الكمي
 0.48 0.73 0.18 2 0.36 بيف المجمكعات الأمؿ

  0.25 200 49.11 داخؿ المجمكعات
  202 49.47 الكمي

عدـ كجكد فركؽ عمى الأبعاد المتعمقة بالحب الرحيـ  ت23ليتبيف مف الجدكؿ    
حيث بمغت قيمة ؼ بدرجات  ،كاليقظة العقمية كالأمؿ كفقا لمرتبة العسكرية عند التقاعد

حصائية عند إليست ذات دلالة  كىذه القيـ ،ت0.73، 2.08، 2.19حرية عمى التكالي ل
 .ت.α=05 0لمستكل 

ي أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ ت الت2020فؽ مع نتائج دراسة المرشكدم لكما تت
 حصائيا في اليقظة العقمية كفعالية الحياة تبعا لمفرقة الدراسية.دالة إ

لدييـ ظركؼ شخصية  العسكرييفكتفسر النتائج نظرا لككف المتقاعديف 
 لتقاعد يمركفرية، كما أنيـ بسبب اكاجتماعية متقاربة بغض النظر عف الرتبة العسك
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كثر مف الحياة لاجتماعية كالأسرية عمييـ حاليا أبظركؼ متقاربة بسبب تأثير الحياة ا
 المينية.

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند عرض النتائج المتعمقة بالسؤال السادس: 
مؿ تعزل لمتغير ة كالأفي مستكل الحب الرحيـ كاليقظة العقمي (α=0.05) مستكل الدلالة

 ؿ لدل المتقاعديف العسكرييف؟العم
لفحص الفركؽ بيف متكسطات الأداء عمى الدلالة الإحصائية عمى الحب الرحيـ  

تـ استخداـ اختبار ت لمعينات  ؛كاليقظة العقمية كالأمؿ تبعان لمتغير العمؿ لممتقاعد
 ت يكضح ذلؾ: 24المستقمة، كالجدكؿ ل

 (24الجدول )
 لرحيم واليقظة العقمية والأمل تبعا لعمل المتقاعدنتائج ا تبار )ت( لمتوسطات الحب ا

الانحراف  المتوسط العدد الفئة العمرية البُعد
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة المتغير 
 مستوى الدلالة )ت(

الحب 
 الرحيـ

 0.89 3.52 74 يعمؿ
 0.95 3.55 129 لا يعمؿ 0.83 -0.22 201

اليقظة 
 العقمية

 0.87 -0.16 201 0.51 3.47 74 يعمؿ
 0.63 3.48 129 لا يعمؿ

 0.19 1.30 201 0.44 3.59 74 يعمؿ الأمؿ
 0.52 3.51 129 لا يعمؿ

في  يفعسكريالت عدـ كجكد اختلافات بيف المتقاعديف 24يظير مف الجدكؿ ل
كتفسر النتيجة نظرا لككف المتقاعديف الحب الرحيـ كاليقظة العقمية كالأمؿ تبعا لمعمؿ، 

 فإف لدييـ بعض الارتباطات الحياتية المختمفة. كرييف حتى لك لـ يككنكا يعممكفالعس
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 التوصيات 2.4
 :ىك آتو بما  يكصي الباحثعمى نتائج الدراسة  بناءن 
؛ نظرا لككنيـ العمؿ عمى الاىتماـ بفئة المتقاعديف العسكرييف مف الجكانب النفسية -

رشاد.إلى  فئة يحتاجكف  متابعة كا 
مساعدة  في ان ميم واسات حكؿ مكضكع الحب الرحيـ لككنمف الدر  إجراء المزيد -

 .خريفحاسيس لصالح الآأمف مشاعر ك  والاخريف مف خلاؿ ما يقدم
مؿ لدل لرفع مستكل الحب الرحيـ كالأ ة؛رشاديإالعمؿ عمى تصميـ برامج  -

 المتقاعديف العسكرييف.
عدىـ في رفع تسا كي ؛عمؿ مبادرات كندكات كنشاطات لممتقاعديف العسكرييف -

  .مستكل الحب الرحيـ
  .خرل غير المتقاعديف العسكرييفأراسة متغير الحب الرحيـ مع فئات دالعمؿ عمى  -
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 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 ........................................المحترـ /المحترمة.. حضرة الدكتكر/الدكتكرة

 السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو،،،،،
رشاد الحصكؿ عمى درجة الدكتكراه في الإيقكـ الباحث بدراسة لاستكماؿ متطمبات 

مل لدى عينة لمحب الرحيم باليقظة العقمية والأالتنبؤية  القدرةكعنكانيا النفسي كالتربكم 
  العسكريين.من المتقاعدين 

 ؛2017طو كعمرك، ) مقياس الحب الرحيـ بتطكيركلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث 
Sprecher & Fehr, 2005عمى أنو حب الإيثار ػ مكقؼ  الرحيـ كيعرؼ الحب ت

كيتضمف احتكاء  تجاه الآخريف ػ كتجاه غيرىـ مف المقربيف أك الغرباء أك كؿ البشرية،
المشاعر كالإدراؾ كالسمككيات، التي تركز عمى الرعاية كالاىتماـ كالحناف، كالتكجو نحك 

أنيـ يعانكف أك  الآخريف عمىإلى  دعـ الآخريف كمساعدتيـ كفيميـ، خاصة عندما ينظر
 .تSprecher & Fehr, 2005في شدة ل

كلما عيده الباحث فيكـ مف تعاكف فإنو يضع بيف أيديكـ الصكرة الأكلية لممقياس راجيان 
تحكيميا مف حيث: كضكح المعنى لمفقرة، كانتماء الفقرة لمبعد الذم أدرجت فيو، كسلامة 

ناسبة، عممان أف بدائؿ الإجابة عمى الصياغة المغكية، كأية تعديلات كملاحظات تركنيا م
 الفقرات ىي: مكافؽ بشدة، مكافؽ، غير متأكد، غير مكافؽ، غير مكافؽ بشدة.

 
 شاكراى كمقدران لكـ حسف تعاكنكـ
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مدى الانتماء  الفقرات الرقم
 لمبعد

 تنتم  /لا تنتم 

سلامتيا 
 المغوية

سميمة/غير 
 سميمة

مناسبتيا لموضوع 
 الدراسة

 ر مناسبمناسب /غي

 ملاحظات

حد كبير إلى  أنو تصكر الحالة العاطفية لرخر كاستجابة مف جانب الذات تشبو كىك :التعاطؼ :البعد الاكؿ
 .تBatson & Oleson, 1991لتمؾ التي يعاني منيا الآخر 

ك أعندما أرل أحد مف عائمتي  1
اصؿ صدقائي متكتر كحزيف اتك أ

 معو 
 

    

يتما لكقت مأقضي كثيرا مف ا 2
 بالناس القريبيف مني 

 

    

عائمتي ك  تعاطؼ مع أصدقائيأ 3
 عندما يمركف بكقت صعب 

    

لالفرحت  بالألـ أتأثرف أسيؿ عمي  4
 حبائي أالذم يمر بو 

 

    

م شخص أشيء لأساعد  مأفعؿ أ 5
  لممساعدةمقرب لي يحتاج 

    

كثر مف أقربيف مني فيـ الناس المأ 6
 حكـ عمييـأف أ

    

فعاؿ كمشاعر كسمككيات يككف اليدؼ منيا أمف  للأخريفالفرد  يقدمومساعدة الاخريف: كىك ما  :البعد الثاني
 في تخطى مكاقؼ معينة  فالأخريمساعدة 

سي مكاف صديقي عندما ضع نفأ 7
 يقع بمشاكؿ 

    
 

ا أقضي كثيرا مف الكقت ميتم 8
 بالناس القريبيف مني

    

عمى الناس  ةلرحمكا شعر بالشفقةأ 9
 المقربيف لي 
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ذا احتاج شخص مقرب لي إ 10
  لأساعدهم شيء أفعؿ أ لممساعدة

    

خريف تميـ الآ بأعماؿقكـ أ 11
قكـ بذلؾ أمما  أكثركتساعدىـ 

 لنفسي 

    

 للأصدقاءلدم مشاعر جياشة   12
 عندما يحتاجكف ذلؾ  العائمةك 

    

كعائمتي  لأصدقائي بالإيثارشعر أ 13
 ى نفسي عم

    

صدقائي كعائمتي حتى أتقبؿ أ 14
نيا أعتقد أ بأشياءعندما يقكمكف 

  خاطئة

    

عاطؼ كالاىتماـ مع أفراد شعر بالتأ 15
ك اصدقائي إذا كقع أعائمتي 
 بالمشاكؿ  أحدىـ

    

فيـ الناس المقربيف أف أحاكؿ أ 16
 حكـ عمييـ أف أكثر مف أمني 

    

ندما سي مكاف صديقي عضع نفأ 17
 يقع بمشاكؿ 

    

حبائي أحد أرح عندما يككف فأ 18
 سعيدا 

    

بيـ بجان سأككفنني أحبائي أيثؽ  19
 كاساعدىـ عندما يحتاجكف الي 

    

ف اقضي كقتا مع أستطيع أ 20
ساعدىـ لتككف أك  المقربيف مني

 بشتى الطرؽ  أفضؿحياتيـ 

    

ككف لطيفا أف أتمنى كثيرا أ 21
 حبائي أك  ئيلأصدقاكمحبكبا 
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 ممحق )ب(
 قائمة بأسماء المحكمين
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 قائمة بأسماء المحكمين
 الجامعة الت صص اسم المحكم الرقم
 جامعة مؤتة الإرشاد النفسي كالتربكم أحمد ابك أسعد .د .أ 1
 جامعة مؤتة الإرشاد النفسي كالتربكم أ. د. محمد السفاسفة.  2
 الجامعة الأردنية رشاد النفسي كالتربكمالإ أ. د. حسيف الشرعة -3
 الجامعة الأردنية.  الإرشاد النفسي كالتربكم د. فاطمة العدكاف -4
 جامعة الأردنية إرشاد كصحة نفسية الحكياف  د. علا -5
 جامعة الأردنية  الإرشاد النفسي كالتربكم د. محمد الخكالدة  -6
 معة مؤتةجا التربية الخاصة د. جياد القرعاف.  -6
 جامعة مؤتة القياس كالتقكيـ د. صبرم حسف الطراكنة -7
 جامعة اليرمكؾ إرشاد كصحة نفسية عمر مصطفى الشكاشرةد. -8
 الجامعة الياشمية  الإرشاد التربكم د. جلاؿ ضمرة. -9

 جامعة الحسيف بف طلاؿ الإرشاد النفسي كالتربكم د. يحيى دىيمات -10
 جامعة مؤتة لإرشاد النفسي كالتربكما د. أنس الضلاعيف -11
 جامعة الأردنية الإرشاد النفسي كالتربكم  الميايرة عبد اللهد.   -12
 



 

113 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ممحق )ج(
 الصورة النيائية مقياس الحب الرحيم
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مكافؽ  الفقرات الرقـ

 بدرجة كبيرة
مكافؽ بدرجة 

 متكسطة
غير  مكافؽ 

 مكافؽ
غير 
مكافؽ 
 بشدة

تصكر الحالة العاطفية لرخر كاستجابة مف جانب  كىك sympathy: التعاطؼ كؿالبعد الأ
 .تBatson & Oleson, 1991لحد كبير تمؾ التي يعاني منيا الآخر إلى  الذات تشبو

أتكاصؿ مع الميميف  1
عندما  بحياتي

 يككنكف بحاجتي

     

 فأساعد الآخري 2
 فضؿ ألتككف حياتيـ 

     

ؼ مع عائمتي تعاطأ 3
ندما يمركف بظرؼ ع

 بصع

     

عمي فيـ ألـ  يسيؿ 4
 خريفالآ

     

لدم تعاطؼ مع  5
خريف عندما الآ

 يحتاجكف ذلؾ

     

صدار إابتعد عف  6
 الأحكاـ عمى

 الاخريف

      

ضع نفسي مكاف أ 7
الشخص الذم 
اتعامؿ معو عندما 

 يقع بمشكمة
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فعاؿ أللأخريف مف ما يقدمو الفرد كىك  :Help others خريفمساعدة الآ البعد الثاني
 كمشاعر كسمككيات يككف اليدؼ منيا مساعدة الأخريف في تخطى مكاقؼ معينة 

أقضي كقتي ميتما  8
 بالناس القريبيف مني

     

أككف رحميا بكؿ مف  9
 أتعامؿ معو

     

أقدـ المساعدة  10
للأشخاص المقربيف 

 عندما يحتاجكنيا

     

ة أفعؿ اشياء جميم 11
 للأخريف

     

أقدـ المساعدة لأم  12
 شخص يحتاجيا 

     

 إذاخريف ىتـ بالآأ 13
 كاجة أحدىـ مشكمة

     

اتقبؿ الاخريف كما  14
 ىـ

     

بأنو شيء تـ القياـ بو مف أجؿ الآخر كالذم يتـ تكجييو  :Altruism يثارلإا البعد الثالث
كيعرؼ  .تBatson & Oleson, 1991لإثارة الآخر بدلان مف نفسو إلى  في النياية

يجابية، كيشمؿ السمككيات الاجتماعية شكاؿ السمككية الاجتماعية الإحد الأأىك  :يثارالإ
 ت.2017عطايا، ك  المدفكعة بالتعاطؼ كالقيـ الاجتماعية لطو

قدـ مصالح أ 15
خريف عمى الآ

 مصالحي الشخصية 

     

جؿ أضحي مف أ 16
الآخريف الميميف في 
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يحققكا حياتي ل
 ىدافيـ أ

أساعد غيرم في  17
 معاناتو

     

أسعد لسعادة  18
  الآخريف

     

أميؿ لمساعدة  19
  الاخريف المأزكميف

     

أتقرب مف الآخريف  20
 عند التعامؿ معيـ

     

ؿ أف أككف أحاك  21
لطيفا في تعاممي مع 

 خريفالآ
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 ممحق )د(
 مية بصورتو الأوليةليقظة العقمقياس ا
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 حضرة الدكتكر/الدكتكرة...........................................المحترـ /المحترمة.
 السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو،،،،،

رشاد الحصكؿ عمى درجة الدكتكراه في الإيقكـ الباحث بدراسة لاستكماؿ متطمبات 
مل لدى عينة ليقظة العقمية والأحب الرحيم باالتنبؤية لم القدرةكعنكانيا النفسي كالتربكم 
 العسكريين.من المتقاعدين 

إلى  كذلؾ بعد الرجكع قظة العقميةيمقياس التطكير كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث ب
دراسة البستنجي ك  ت2019الأدب النظرم كالمقاييس ذات العلاقة مثؿ دراسة صلاحات ل

العكيمي كالنكاب  ةكدراست 3013ل Tanay, & Bernsteinت كدراسة 2018ل
 ت.2019ل

دراؾ ما يحدث مف  ،كؿ ما يتعمؽ بالاىتماـ ىنا كالآف بأنيا :كتعرؼ اليقظة العقمية كا 
كعدـ الاستحكاذ عمى إخبار  ،حكلنا، كملاحظة أفكارنا كمشاعرنا بطريقة غير حكمية

لو صمة  أنفسنا بقصص عف الماضي كالمضاربة بشأف المستقبؿ، كالحفاظ عمى كؿ ما
 ت.Kabat-Zinn،2012لبالحاضر

كلما عيده الباحث فيكـ مف تعاكف فإنو يضع بيف أيديكـ الصكرة الأكلية لممقياس راجيان 
تحكيميا مف حيث: كضكح المعنى لمفقرة، كانتماء الفقرة لمبعد الذم أدرجت فيو، كسلامة 

ف بدائؿ الإجابة عمى الصياغة المغكية، كأية تعديلات كملاحظات تركنيا مناسبة، عممان أ
 الفقرات ىي: مكافؽ بشدة، مكافؽ، غير متأكد، غير مكافؽ، غير مكافؽ بشدة.

 
 شاكراى كمقدران لكـ حسف تعاكنكـ
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 الفقرات  الرقـ
مدل الانتماء 

 لمبعد
 تنتمي /لا تنتمي

سلامتيا  
 المغكية

سميمة/غير 
 سميمة

مناسبتيا 
 لمكضكع الدراسة
مناسب /غير 

 مناسب

 ملاحظات
  الاتفاؽنسبة 

 
 

 للأشياءفي النظر  كطريقتوالجديدة،  للأفكارالتميز اليقظ: كيعني درجة تطكير الفرد  :البعد الاكؿ
أعمـ بالمشاعر المختمفة   .1

 التي نشأت في داخمي
     

لاحظ بكعي حركة جسمي أ  .2
 ثناء المشيأ

     

ف أالاخريف ك إلى  أصغي  .3
عمؿ في اشياء اخرل في أ

 نفس الكقت

     

      شعر بما يدكر بداخميأ  .4
ألاحظ أحاسيس مختمفة   .5

الحرارة لسببيا محيطي مثؿ 
كالبركدة كالرياح عمى 

 كجييت

     

      أعمـ بما يجرم في عقمي  .6
استغؿ الكقت بتطكير قدراتي   .7

 العقمية 
     

كثر ألدم القدرة عمى عمؿ   .8
  نفسوفي الكقت  يءمف ش

     

اصيؿ ألاحظ العديد مف التف  .9
 الصغيرة مف تجربتي
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 الفقرات  الرقـ
مدل الانتماء 

 لمبعد
 تنتمي /لا تنتمي

سلامتيا  
 المغكية

سميمة/غير 
 سميمة

مناسبتيا 
 لمكضكع الدراسة
مناسب /غير 

 مناسب

 ملاحظات
  الاتفاؽنسبة 

 
 

شعر بأنني عمى صمة كثيقة أ .10
 بالمحظة الحالية

     

 كأحاسيسوفكاره ألمكممات لتعبير عف مشاعرة ك  كىك قياـ الفرد باستخداـ :الكصؼ :البعد الثاني
  كثر كعي كانفتاح عمى الذات.أف يككف أطريقة دقيقو تتيح لمفرد ب
ستطيع اختيار كممات أ 1

 شاعرمتصؼ م
     

استخدـ التفكير المناسب مف  2
 جؿ حؿ مشكلاتيأ

     

كاف لدم لحظات شعرت  3
 فييا باليقظة كالكعي 

     

عطي تفسيرات كاضحة أ 4
 لمشاكمي

     

حس بو في أعبر عما أ 5
  جسدم لفظيا

     

درؾ قيـ بعض الاشياء في أ 6
  حياتي

     
 

سمككيات إلى  حكؿ افكارمأ 7
  بسيكلة

     

لدم المقدرة عمى كصؼ  8
 مشاعرم في الكقت الحاضر 
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 الفقرات  الرقـ
مدل الانتماء 

 لمبعد
 تنتمي /لا تنتمي

سلامتيا  
 المغكية

سميمة/غير 
 سميمة

مناسبتيا 
 لمكضكع الدراسة
مناسب /غير 

 مناسب

 ملاحظات
  الاتفاؽنسبة 

 
 

ؾ خبره أرغب في امتلا 9
 جديدة

     

ستطيع التعبير بدقة عف أ .10
 المشاعر السارة كغير السارة

     

 الانفتاح عمى الجديد: كيعني مدل استكشاؼ الفرد لممثيرات الجديد، كانشغالو فييا :البعد الثالث
ككف أاىي عندما يتشتت انتب 1

 خريفجالس مع الآ
  

     

ركز في العمؿ عندما الذم أ 2
 قكـ بوأ

     

 بانفتاحالمستقبؿ إلى  تطمعأ 3
 كيسر 

     

تصرؼ بتمقائية دكف كعي أ 4
 قكـ بو أكبير بما 

     

اكتسب ميارات جديده مف  5
 جؿ قضاء كقت الفراغ أ

     

مف خبرات  ستفادةالاستطيع أ 6
ير خبراتي ك في تط السابقة
  الحاضرة

     

استفيد مف كجية نظر  7
 خريف في حؿ مشاكميالآ
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 الفقرات  الرقـ
مدل الانتماء 

 لمبعد
 تنتمي /لا تنتمي

سلامتيا  
 المغكية

سميمة/غير 
 سميمة

مناسبتيا 
 لمكضكع الدراسة
مناسب /غير 

 مناسب

 ملاحظات
  الاتفاؽنسبة 

 
 

تعمـ طرؽ جديدة إلى  ميؿأ 8
 لمكاجية الضغكط

     

عماؿ تطكعية أاشترؾ في  9
 تخدـ المجتمع 

     

ذا كانت إ تسمككيا أقيـ .10
 ك خاطئة أصحيحة 

     

 هصدار حكـ عمى مشاعر إة الفرد عمى كىك عدـ مقدر  :لداخميةعدـ الحكـ عمى الخبرات ا :البعد الرابع
 الحاضرفي الكقت 

 الداخميةانتقد انفعالاتي  1
 بطريقة مكضكعيو

     

كمشاعرم  بأفكارمأعي  2
 الحالية 

     

فكارم أتغير إلى  ميؿأ 3
 بطريقة تناسب المكقؼ 

     

مف خبراتي مثيرة  ان أجد بعض 4
 للاىتماـ

     

تركيز انتباىي إلى  ميؿأ 5
 فكار الايجابية عمى الأ

     

تجنب الانفعالات السمبة أ 6
 سيطر عمييا أك 
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 الفقرات  الرقـ
مدل الانتماء 

 لمبعد
 تنتمي /لا تنتمي

سلامتيا  
 المغكية

سميمة/غير 
 سميمة

مناسبتيا 
 لمكضكع الدراسة
مناسب /غير 

 مناسب

 ملاحظات
  الاتفاؽنسبة 

 
 

قيمة الحظة الحالية  أدرؾ 7
 كاستغميا في انشطة ىادفة 

     

 أستطيعنني أحدث نفسي بأ 8
 التغمب عمى كقت الفراغ 

     

لدم المقدرة عمى تحديد  9
 فكارم في الكقت الحاضرأ

     

حكاـ عمى خبراتي أصدر أ 10
 ك غير قيمة أذا كانت قيمة إ

     

عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية: كىك عدـ استجابة الفرد لممثيرات الداخمية مع  :البعد الخامس
 المكاقؼ الحالية

أشعر بأنني كنت أعاني مف  1
 المحظة الحالية بالكامؿ

     

كثيرا في المكاقؼ  أتأثر 2
 المحزنة

     

فكار أتغمب عمى الصكر كالأ 3
 رت بيا المؤلمة التي مر 

     

ر كثيرا في المكاقؼ فكأ 4
صدار ام إالضاغطة قبؿ 

 حكـ 
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 الفقرات  الرقـ
مدل الانتماء 

 لمبعد
 تنتمي /لا تنتمي

سلامتيا  
 المغكية

سميمة/غير 
 سميمة

مناسبتيا 
 لمكضكع الدراسة
مناسب /غير 

 مناسب

 ملاحظات
  الاتفاؽنسبة 

 
 

عبر عف أف أ أستطيع 5
مشاعرم في حالة الانزعاج 

 الشديد 

     

فكار كالصكر تؤثر الأ 6
 المؤلمة عمى نمط حياتي 

     

ظير ردكد فعؿ عدكانية أ 7
نتابني الذكريات عندما ت
 المؤلمة 

     

يجابية إفكارم أف أشعر بأ 8
 خريفالآ تجاه

     

فكارم كسمككياتي مندمجة أ 9
 كمكممة لبعض

     

حاسيس أعتمد عمى ا 10
كمشاعرم فقط في المكاقؼ 

 المؤلمة
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 (هممحق )

 مقياس اليقظة العقمية الصورة النيائية
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 الصورة النيائيةمقياس اليقظة العقمية 
 بداأ نادرا حياناأ غالبا دائما الفقرات  الرقـ

كيعني درجة تطكير الفرد للأفكار الجديدة،  :Mindful distinction التمييز اليقظ :كؿالبعد الأ
 كطريقتو في النظر للأشياء

عمى كيفية تطكير مشاعرم  أركز  .10
 الداخمية

     

ثناء أالاحظ بكعي حركة جسمي   .11
 المشي

     

ثناء قيامي أالاخريف إلى  أصغي  .12
 بميمات أخرل

     

      تحكـ بطريقتي في التفكير أ  .13
مرتبطة أشعر بأحاسيس مختمفة   .14

لالحرارة  عيش فيوأبالمحيط الذم 
 كالبركدة كالرياح عمى كجييت

     

      أعرؼ طريقتي في التفكير  .15
      استغؿ الكقت بتطكير قدراتي العقمية   .16
كثر مف شيء أقدرة عمى عمؿ لدم ال  .17

  نفسوفي الكقت 
     

      ألاحظ التفاصيؿ الدقيقة في تجربتي  .18
ركز عمى المحظة الحالية التي أ .10

 عيش فيياأ
     

 هلمكممات لتعبير عف مشاعر  كىك قياـ الفرد باستخداـ :the descriptionالكصؼ  البعد الثاني
  كثر كعي كانفتاح عمى الذات.أف يككف أمفرد طريقة دقيقو تتيح لفكاره كأحاسيسو بأك 

      ستطيع اختيار كممات تصؼ مشاعرمأ 11
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 بداأ نادرا حياناأ غالبا دائما الفقرات  الرقـ
فكر بطريقة منطقية عند كقكعي أ 12

 بمشكمة ما
     

      أعي بكؿ تصرفاتي  13
      عطي تفسيرات كاضحة لمشكلاتيأ 14
       حس بو في جسدم لفظياأعبر عما أ 15
      بحياتي انتبو للأمكر الميمة 16
       سمككيات بسيكلةإلى  فكارمأحكؿ أ 17
      أستطيع كصؼ مشاعرم الحالية  18
المركر بخبرات جديدة في إلى  أميؿ 19

 حياتي 
     

عبر عف مشاعرم المختمفة سكاء أ 20
ك غير سارة بما يتناسب أكانت سارة أ

 مع المكقؼ

     

كيعني مدل استكشاؼ الفرد  :Openness to the new البعد الثالث الانفتاح عمى الجديد
 لممثيرات الجديد، كانشغالو فييا

      ركز في العمؿ الذم اقكـ بوأ 21

      يجابيةإالمستقبؿ بطريقة إلى  تطمعأ 22
جؿ قضاء أكتسب ميارات جديده مف ا 23

 كقت الفراغ 
     

خريف لتخطيط استفيد مف خبرات الآ 24
  خبراتي

     

خريف في استفيد مف كجية نظر الآ 25
 حؿ مشكلاتي
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 بداأ نادرا حياناأ غالبا دائما الفقرات  الرقـ
تعمـ طرؽ جديدة لمكاجية إلى  ميؿأ 26

 الضغكط
     

اشترؾ في اعماؿ تطكعية تخدـ  27
 المجتمع 

     

      ـ لاأف كانت صحيحة إأقيـ سمككياتي  28
كىك عدـ  :Not to judge internal experiences البعد الرابع الحكم عم  ال برات الدا مية

 في الكقت الحاضر هكـ عمى مشاعر صدار حإمقدرة الفرد عمى 
أفيـ انفعالاتي الداخمية بطريقة  29

 مكضكعيو
     

      أعي افكارم الحالية بشكؿ كاقعي 30
تغيير افكارم بطريقة تتناسب مع  31

 المكقؼ 
     

      أجد بعض مف خبراتي مثيرة للاىتماـ 32
يز انتباىي عمى الافكار تركإلى  ميؿأ 33

 يجابية الإ
     

سيطر عمى انفعالاتي السمبية عند أ 34
 الغضب

     

      أعيش المحظة الحالية بتقبؿ 35
ستطيع التغمب أنني أحدث نفسي بأ 36

 عمى كقت الفراغ 
     

      أحدد افكارم في الكقت الحاضر 37
ذا كانت إحكاـ عمى خبراتي أصدر أ 38

 غير قيمة ك أقيمة 
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 بداأ نادرا حياناأ غالبا دائما الفقرات  الرقـ
 :Not interacting with internal experiences البعد الخامس التفاعؿ مع الخبرات الداخمية

 كىك عدـ استجابة الفرد لممثيرات الداخمية مع المكاقؼ الحالية
      عاني مف الضيؽ الزائد أ 39
      تأثر بشدة بالمكاقؼ المحزنةأ 40
مة التي تغمب عمى الخيالات المؤلأ 41

 مر بيا أ
     

المكاقؼ الضاغطة بطريقة أفكر ب 42
 حكاـصدار الاإيجابية قبؿ إ

     

عف مشاعرم عند الانزعاج  عبرأ 43
 يجابيةإبطريقة 

     

فكر بيا في نمط أتؤثر الخيالات التي  44
 حياتي

     
 

أظير ردكد فعؿ عدكانية عندما  45
 تنتابني الذكريات المؤلمة 

     

يجابية تجاه الآخريف إتبدك انفعالاتي  46
 عند التعامؿ معيـ

     

      فكر بو بما أفعموأأحاكؿ ربط ما  47
حاسيس معينة في المكاقؼ أأظير  48

 المؤلمة 
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 )و(مقياس 

 بصورتو الأوليةالأمل  مقياس
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 ...المحترـ /المحترمة.حضرة الدكتكر/الدكتكرة........................................
 السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو،،،،،

رشاد الحصكؿ عمى درجة الدكتكراه في الإيقكـ الباحث بدراسة لاستكماؿ متطمبات 
مل لدى عينة لمحب الرحيم باليقظة العقمية والأالتنبؤية  القدرةكعنكانيا النفسي كالتربكم 
 العسكريين.من المتقاعدين 
إلى  كذلؾ بعد الرجكع عقميةال اليقظة مقياستطكير الدراسة قاـ الباحث بكلتحقيؽ أىداؼ 

اسة حسيف ر ت كد2018الأدب النظرم كالمقاييس ذات العلاقة مثؿ دراسة مجاىد ل
 ت2013ت كدراسة العارضي كالمكسكمي ل2017ت كدراسة ريمي ل2015ل

اقة مكجية نحك كط ،بالنجاحىك حالة دافعية مكجبة تعتمد عمى الشعكر الأمؿ  كيعرؼ
مجالات كثيرة  فيكىك ذك مغزل كبير كأىمية  ،اليدؼكتخطيط لتحقيؽ ىذا  ،اليدؼ

 تSnyder et al., 2002عمـ النفس لإلى  تمتد مف الديف
كلما عيده الباحث فيكـ مف تعاكف فإنو يضع بيف أيديكـ الصكرة الأكلية لممقياس راجيان  

نتماء الفقرة لمبعد الذم أدرجت فيو، كسلامة تحكيميا مف حيث: كضكح المعنى لمفقرة، كا
الصياغة المغكية، كأية تعديلات كملاحظات تركنيا مناسبة، عممان أف بدائؿ الإجابة عمى 

 الفقرات ىي: مكافؽ بشدة، مكافؽ، غير متأكد، غير مكافؽ، غير مكافؽ بشدة.
 

 شاكراى كمقدران لكـ حسف تعاكنكـ
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 الفقرات الرقم
 
 

مدى 
نتماء الا 

 لمبعد
تنتم  /لا 

 تنتم 

سلامتيا 
 المغوية

سميمة/غير 
 سميمة

مناسبتيا 
لموضوع 
 الدراسة

مناسب /غير 
 مناسب

نسبة  ملاحظات
 الاتفاق

 ىدافا يسعىأ وف لأف لمحياة قيمة كمغزل، ك أدراؾ الفرد إكىك  :معن  الحياة :البعد الاول
نساف ى الحياة مكجكد في قيـ الإف معنأمف مشقة كجيد ك  الحياةميما تحمؿ تحقيقيا إلى 

 ت.2002لشند،  وكالاتجاىات المتككنة لدي ،ؤديياكالمياـ التي ي كخبراتو
      تبدك لي الحياة جميمة 1
كجكدم في الحياة  2

 ذات قيمة كاعتز بو 
     

 لا أقمؽ مف مشكار 3
 حياتي القادمة 

     

حياتي عبارة عف  4
 مشاكؿ 

     

 حامتمؾ معنى كاض 5
 لحياتي 

     

كثر متعة مف أالحياة  6
خلاؿ التكاصؿ مع 

 خريف الآ

     

فكر في أف أستطيع أ 7
طرؽ عديده لمحصكؿ 
عمى الاشياء الميمة 
 بنسبة لي في الحياة 

     

نا ناجح جدا في أ 8
 حياتي 
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تبدك لي الحياة عبارة  9
 عف محطات فشؿ 

     

لا امتمؾ المقكمات  10
حياة  لمحصكؿ عمى

 جيدة

     

كتقيس درجة دافعية الفرد لمتحرؾ نحك تحقيؽ أىدافو كما  :القدرة عم  الفعل :البعد الثان 
  تSnyder, et al., 2002ل ىكيدركيا 

لدم المقدرة عمى  1
م أالنجاح تحت 

 ظرؼ 

     

القدرة عمى  امتمؾ 2
ىداؼ التي الأتحقيؽ 

 ضعيا لنفسيأ

     

انطمؽ بقكة مف اجؿ  3
 حقيؽ اىدافيت

     

شعر بعدـ الرغبة في أ 4
عماؿ تماـ بعض الأإ

 المستقبمية 

     

مف  كاضحةلدم خطة  5
ىداؼ جؿ تحقيؽ الأأ

 بعيدة المدل

     

لدم كقت كافي  6
بعض  لإنجاز

 عماؿ الأ

     

تتطمب المياـ البسيطة  7
ر مف الكقت لدم الكثي
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جؿ أكالجيد مف 
 تحقيقيا

دكف  ىدافيأحقؽ أ 8
 م حيمةأاستخداـ 

     

مؾ الارادة كالصبر امت 9
مف اجؿ تحقيؽ 

 ىدافي أ

     

      ىدافي أعف  نا راضو أ 10
 وعمى التفاعؿ مع البيئة المحطة ب الفرد هكىي قدر  :الفرد لممثيرات ةاستجاب :الثالثالبعد 

 .كسمككياتو هر مف خلاؿ مشاع
شعر بالقمؽ حكؿ أ 1

 والمشاكؿ التي تكاج
 سرتي أ

     

فكر بالانتكاسات ألا  2
البسيطة التي تحدث 

 لي 

     

شعر بتعب بعد أ 3
 التقاعد 

     

أكاجو الصعكبات  4
 يسر ك  بسيكؿ

     

 عمىلمقدرة لدم ا 5
 تغيير ردكد افعاؿ

 خريف حكلي الآ

     

نحك يجابية إمشاعرم  6
 خريف نفسي كنحك الآ

     

     لدم المقدرة عمى  7
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المشاعر  مف التخمص
 الإحباطالسمبة مثؿ 

 ك الحزفأ
في  ةصبح لدم مركنأ 8

مكاجية الضغكطات 
 بعد التقاعد 

     

في المكاقؼ الصعبة  9
ة لمساعد أتكجو
 خريف كانا مسركر الآ

     

تحمؿ مسؤكلية أ 10
 ياقكـ بأعماؿ التي الأ

     

ية كمتفائمة يجابإالفرد مف نظرة  وكىك ما يتطمع الي :التوجو نحو المستقبل :البعد الرابع
تحقيؽ إلى  تدفعو كقكةيجابية بالمستقبؿ بحيث تككف النظرة الإ ونحك ما سكؼ يككف عمي

 .نحك المستقبؿ كتطمعاتو أىدافو
ف القادـ أمؿ ألدم  1

  جمؿأ
     

خبراتي السابقة   2
عدتني بشكؿ جيد أ

 لمكاجية المستقبؿ 

     

قكـ بتخطيط أ 3
جعؿ مف ألمستقبمي ك 

 التخطيط حقيقة

     

فراد أشترؾ مع أ 4
فكارم أفي  سرتيأ

 المستقبمية

     

      فأثناء التقاعد أشعر أ 5
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حياتي المستقبمية 
 أفضؿسكؼ تككف 

شعر بالكثير مف أ 6
 التفاؤؿ حكؿ المستقبؿ

     

لدم قمؽ كبير حكؿ  7
 مستقبمي

     

ف أمف الكاضح لي  8
 المستقبؿ غير سار

     

تكقعاتي المستقبمية  9
 تكحي بالفشؿ
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 (زممحق )

 الصورة النيائيةالأمل  مقياس
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 الصورة النيائيةالأمل  مقياس
 بداأ نادرا حياناأ غالبا دائما  الفقرات الرقم

 ف لو اىدافاأة كمغزل، ك ف لمحياة قيمأدراؾ الفرد إكىك  :Life meaningمعن  الحياة  البعد الاول
نساف لإف معنى الحياة مكجكد في قيـ اأك  مف مشقة كجيد الحياةتحقيقيا ميما تحمؿ إلى  يسعى

 ت.2002لشند،  وكالاتجاىات المتككنة لدي ،ؤديياكخبراتو كالمياـ التي ي
      تبدك لي الحياة جميمة 1
      أشعر بقيمتي في الحياة  2
تعامؿ مع حياتي القادمة بنكع مف أ 3

 اليدكء
     

      حياتي عبارة عف مشاكؿ  4
      أمتمؾ أىداؼ كاضحة  5
ع بالحياة مف خلاؿ التكاصؿ أستمت 6

 خريف مع الآ
     

أفكر بطرؽ عديده لمحصكؿ عمى  7
 شياء الميمة بالنسبة لي في الحياة الأ

     

      أجد نفسي ناجحا في حياتي 8
تبدك لي الحياة عبارة عف محطات  9

 فشؿ 
     

تنقصني المقكمات المناسبة لمحصكؿ  10
 عمى الحياة المناسبة

     

كتقيس درجة دافعية الفرد لمتحرؾ نحك : The ability to act القدرة عم  الفعل :البعد الثان 
  تSnyder, et al., 2002ل ىكتحقيؽ أىدافو كما يدركيا 

م أالنجاح تحت لدم المقدرة عمى  11
 ظرؼ 

     

ىداؼ لقدرة عمى تحقيؽ الأا امتمؾ 21
 ضعيا لنفسيأالتي 
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 بداأ نادرا حياناأ غالبا دائما  الفقرات الرقم
      ىدافيأجؿ تحقيؽ أانطمؽ بقكة مف  31
تماـ إالتكقؼ عف  عمىأشعر بسيكلة  41

 بعض المياـ 
     

جؿ تحقيؽ أمف  كاضحةلدم خطة  51
 ىداؼ بعيدة المدلالأ

     

از بعض لدم كقت كاؼ لإنج 61
 عماؿ الأ

     

سيطة لدم الكثير البتتطمب المياـ  71
 جؿ تحقيقياأمف الجيد مف 

     

      م حيمةأىدافي دكف استخداـ أحقؽ أ 81
      جؿ تحقيؽ اىدافي أامتمؾ الارادة مف  91

      عف أىدافي أشعر بالرضا 20
 ةكىي قدر : The individual's response to stimuliالبعد الثالث استجابة الفرد لممثيرات 

 .كسمككياتو هالبيئة المحطة بو مف خلاؿ مشاعر  لتفاعؿ معالفرد عمى ا
حكؿ المشاكؿ التي تكاجو  بدك قمقاأ 12

 بي كفالمحيطي
     

البسيطة  ئرابتعد عف التفكير بالخسا 22
  التي تحدث لي

     

      أشعر بالتعب كالإرىاؽ بعد التقاعد 32
       أكاجو الصعكبات بطريقة سيمة 42
      خريف لمتأثير عمى سمكؾ الآ لدم قدرة 52
يجابية نحك إف مشاعرم أأرل  62

 الآخريف
     

     مف لدم القدرة عمى التخمص  72
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 بداأ نادرا حياناأ غالبا دائما  الفقرات الرقم
ك أحباط المشاعر السمبية مثؿ الإ

 الحزف
صبح لدم مركنة في التعامؿ مع أ 82

 الضغكطات بعد التقاعد 
     

      تكجيت بعد التقاعد لمساعدة الآخريف 29
قكـ أعماؿ التي مؿ مسؤكلية الأتحأ 30

 بيا 
     

كىك ما يتطمع الية  :Orientation towards the future التوجو نحو المستقبل البعد الرابع
الفرد مف نظرة ايجابية كمتفائمة نحك ما سكؼ يككف عمية بالمستقبؿ بحيث تككف النظرة الايجابية 

 .ستقبؿتحقيؽ أىدافو كتطمعاتو نحك المإلى  كقكة تدفعو
       جمؿأف القادـ أمؿ ألدم  13
عدتني بشكؿ أخبراتي السابقة   23

 مناسب لمكاجية المستقبؿ 
     

خطط لحياتي المستقبمية بطريقة أ 33
 متفائمة

     

فكارم أسرتي في أفراد أاشترؾ مع  43
 المستقبمية

     

 أفضؿف حياتي القادمة ستككف أرل أ 53
 مف الاف

     

نني متفائؿ بما سيحدث أنفسي ارل  63
 معي لاحقا

     

      لدم قمؽ كبير حكؿ مستقبمي 73
ف المستقبؿ غير أمف الكاضح لي  83

 سار
     

      تكحي تكقعاتي المستقبمية بالفشؿ 93
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 (حممحق )

 تسييل الميمة
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