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,����� , ��! "�) >�?��� ��
�� ��E * ��� P������ >�� ��� >$���� �	�  +� O��

���F +� >�  � +� �7
� +�� *����� >5)�� , �� � >	
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   L�2��� �� ��� ��� + ��
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�� +� >�� �5��
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����.  
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Abstract 
  

The Symptoms of Psychological Disorders Resulting from Climate 

Change and the Level of Psychological Adjustment Among A sample 

of Women Working in Agriculture in Jordan Valley 

 

Sana' Khaleel Assayed 

Mutah Unversity, 2020  

The present study aimed at identifying the level of symptoms of 

psychological disorders, and the level of psychological adjustment among a 

sample of ladies working in agriculture in Jordan Valley, and identifying 

the symptoms of psychological disorders, and to know the differences in 

means regarding to age, educational level, and geographical area. 

The study sample consisted of (535) woman working in agriculture in 

Jordan Valley, the sample members were subjected to symptoms 

assessment-45 scale, and coping inventory for stressful situation scale. The 

findings showed that the most symptoms were for anxiety, and the least for 

psychoticism, and it also showed that the level of psychological disorders 

symptoms among the women working in agriculture was moderate, and the 

level of psychological adjustment was moderate too. The results, also, 

showed that there is no statistically significant differences in the level of 

psychological disorders symptoms attributed to age, and there is a 

statistically significant difference in the level of psychological disorder 

symptoms attributed to educational level in the group (less than 12
th
 grade), 

and there is statistically significant difference in the level of psychological 

disorder symptoms attributed to geographical area in the group (northern 

ghor).  

 The results of the study also indicated that there is no statistically 

significant difference in the level of psychological adjustment attributed to 

age, and to educational level, and it showed also that there is  a statistically 

significant difference attributed to geographical area in the group of 

(northern ghor).  

The study recommended performing counselling programs that 

increase psychological resilience, psychological adjustement, and 

psychological immunity against psychological disorders resulting from 

climate change. 

Key words:  psychological disorders, psychological adjustment, climate change, 

women working in agriculture. 
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 ,3���,!*�  
�F�	�=�! �������� �	�
�  

  
1.1 ��&����� )Introduction( 

  %
	� @����� 3�7���� �� ���� +� +��	��� ,���� 3�� ��� , �� �� �� / �	�� 
X ��W� ������� ��� / �8 �&W� ��2� T�&  B+�)43 (% j�$�� '��)� +�

 ' !$�� �� +�	�
� 3�7���� 0! ���� + �� +� +��	��� U	� �� 3	� 
�� 3�������
 * �� ,32 2E / 87�� ���� 387�� P�E �
)�  B�� �������/��#�Z���  3
F����� 3�� ����

)U���� ������ 2008 .( +���O�� A�� � U�� �o�� �F�)Manning & Cayton, 2018( 
� ��?�	� ,3C�� / 87�� ���� 3�7���� 0! ���� �� - ���� B+� ��� �� 2� T�&/��#�Z��  

 4���� �	�  5���F 3����&�� %���� �	�  5���F L
C� U��� � )��� +� 3�� ����
* � ��2� ���	
��� j������ ����� ����� �� �� .  

  �	���� �� < ���� ��Z�� 3��!��� 3� ���� ���$� � 2� �$� 33����=�  3��2 5��
)2012`2020(B+p�   ����� 3������ �	� +����
� +���� +��=� + �� 3���

 q	�� ���)20 (% P�E r�
�� +�����=� +� 3&��2 �$�� *E� + ���� �� �)� +�
+��=� �� , � 7) ���=� 0! ���� �� 4��)��� +� @��$7�� :8��2��. 

   32������ /� 2��)2015( #�
s� 3������ B+� ��� @������ 3�� �=� 3����	� 
3�7���� �5� ���2� ���� ��=� LVt ���8��� ����� �� 0! ���� 3�7����  ����

��9� @����� B+� ,���� , �5� �� 3������ � ��FV� ���
��� �	&��� �	� 3������ �� 
���
�� +� / 
��)���. 

    �� +� ���
�� /�� 2� / � !$�� ���� �E ������� ' !$�� B+� ��� / �������
� ,���?�/��#�Z��   3�� ����) 38���� @����2009( / )�� ' 7��� �O� +� U��� 

 / � C�7��� ��!��� !��5�� 4)���� L 7)��� @���&��)Darwin et al. 1995 .(
 3� ���� ���$� %�&� 3�	���� �� < ���� ��Z�� 3��!���3����=�  3��2 5��)2012`

2020 ( !���� @� �� �� ����� +��=� �	� < ���� ��Z�� 3
F����� /����?��� +p�
 +� @���&�� 3)��1`4  * � ��	&� 3��8� 3)��2050 ] 7��� 4� L 7)��� 
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15`60 % / � C�7�� ��� 3���!���� �E��D�� ����� @� ��� � !�=� ��!E ��
��&V� @� ��� L 7)��� X�	���� 3����� 3��!� ] 7��� 4� ��� &�	� 3�8 ��� / ) 

 3�	
��� ��� &��� +� �8 
�� ] 7��� �� �� �� ����� j���� ] 7���� ��� &�	�
 3����� L��)��� @���2�� 3�� ���� T��&=� %��� �C��=� ��E��� 3�������

3������� 3�) ��W�� 3����� 3���� +��$��.  
  ���� *�=� 3�F 7�� %�&�� < ���� �#�Z� +?2� 3�� !W� @�&)1993( +��� >�p� 

 ��!5��� 3��!���� @���&�� / )�� ��
� �� ��Z� >�� �	� < ���� ��Z� L��
�
 ��E +��� �F� @�� ��� 3���� /���� ������ �	� 3��
� 3����Z) 3
$�� ��!���

37	����� 3��2��� / ! 2��� +� *) � �� �
��! >��� ��Z��� . 

  (��!��� ��9��� �$�� +�� : � �t� U	� j�� ,�� �u 3�� ���� /���Z�	� �E
 :2� 08��&��� / � C�7��� @���&�� / )�� ' 7��� +� 3���
��� 3�8 ���7��

* � �� �  .��� � 2� �$� v E��.� � &��� %���� ' 7���� � !�=�  (Acharibasam 

& Anuga, 2018) B+�  � �u/��#�Z���  ���� + ��W� �$� �� �$��� +�� w�x� V 3��
>��	�� . ��� �D��� +��� O�/��#�Z���   E� �u +� y��
�� ����� 37�u 3�� ����

3���	���� 3��7��� .  
  � R$!�� T���& B+�  ��/��#�Z��� T��& ��� ��9�� 3�� ���� !ZC  ��7� 

����� 0	F� / ���� T��&� !���� �F  �� %��� R� ���� 	�� ������� 3�8���� 
���?�� /��)5�� U��� �� ���� 3�	�=� ��9�� @���C� � ����  3���� 3� & ���

+� !�ZC��  @���&�� 3)�� ' 7��� ��� 37	����� < ���� /��29� B+�� 3��7���
 +������	� 3��7��� 3� &�� �	� ��9� L 7)�� 3)��� � !�=� @�&�(Swim & 

Stern, 2011).  
  BC�  ��>F ��� �	E� � : Padhly, et al., 2015)(  ��� 3�� ���� T������ B+�

 � !�=� :2� P��5
��� ��. @����&�� / )�� ' 7���� ��� �=�� / � C�7��
 3��7��� / ���!CV� T��& 3�� ��&� @� ��� 3��7��� !�ZC�� @� ��� 3!����

��! T����� ��C�
� +���� ����=� B+� T�& 3�	$
�� ��� 
� +� +� +����� +� 3�

 3����� �
�  � %��!C� +�)PSTD(  -�� / ���!C��L#�����/ ���!C��  
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 X����� -��(Adjustment Disorder) [�2�� ]�
�� +� +����� +� U���� 
 %!$�� �8 �� %��!C� ��� 3�
��! T����� ]�
� ����)Bipolar.( 

  �B+ L#�����  +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� 4� ��7���/��#�Z���  3�� ����
 ���
� >���� O�$�� [�2�� +��� +?� U��� >���� [�2�� +�� 3�-����� ��2�
 +� 3)� ��� 3��7��� / !�ZC�� %�)� �	� @��$�� 4� ������  C�� � �
2�  5�

/��#�Z��� �� ��)� / !�ZC �� %���� ����� 3�� ����  E���� ����� 3�� ��F�� 3
 + � 3�� &�� 3������ %�&� [$�� � R �&V�� 0	$��� ������ ��  ��� +���

L#�����  � )�� �� 
7�V� U�	��� � )�� ���
��� U�	��� � )� ��2� ��7���
���)��� U�	���.  

  B+�  �� /��#�Z���  L 7)��� @���&�� 3)�� ' 7��� �� 3	������ 3�� ����
 ��� 3��2��� ��5� �$�$& �!� �E / � C�7��� 4�$���� 3��!���� /V &� @�

 P�E� - 
�)/��#�Z���  3&� �	� ��9� ����� 3�8���� �! ���� +� ���
�� �� %����
3��7���� 3���)�� + ��V�.  

  
2.1 �������� �
�-�(Research Problem)  

  �	� 3�5��� /���9��� +� 3�� ���� /���Z��� #�
s�  :��� T�& + ��W� 3&�
 �� ����&�� R ��&V� @�E D �	� !$� ��9� V �8��5�� T�	��� B+� :C���� +�
 3�� ��)V�� 3��7���� 3�)������� 3�&��� �� 2��� +� ���
�� ��5D ��� , C��

3�� ��FV��.  
   �	� 'O�!W�� 3$� ��� / ������� 3
)��� �O� +� 3�& ��� /D&V �$�

���� �� �� ���� 4F+��=� 0! �� �� ����� 'O!��� �O� +�� ���.=� 3����=� 
 � !�=� !F �� �� [F ����� L 7)�� @�& @� �� �� 3	������ 3�� ���� /���Z�	� B+�
 j���� LO���� @���&� 3���� @��� �O� @���2 @���Z� � !�=� !F ���

�&�� / )�� �� ���2�� ' 7��V�� 3��!��� ���?� >� 4�$��� / )�� @� ��� @��
3�� ��FV�� 3�� ��)V�� 3��7���� 3�)������� + ��W� 3&� �	� :C��� ����.  
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   R ��&V� @�E D �	� !$� ��9� V �8��5�� T�	��� B+� , �	) :��� �F�
�$� 3�&��� �� 2��� +� ���
�� ��� , C�� ��9�� �� ����&�� /�B�F 3�D�� 

3&��� ��3��� 
 )WHO ('�F� 160000 3� & @ �� * � ��� 1950* 3!���� 
@���� @�2 �� �/��#�Z��  3�� ���� . ��Z��� B+� ��� / ������� +� ���
�� /� 2� �F�

 ��5D� *	
��� �	� @��$��� @������� z ���� /���F �	� �2 �� ��� >� �� ����
3� � 3��7��� / ���!CV� @� ��� % 8��V� /V & .  

   +p� 3�)������� 3�& ��� +��/��#�Z���  [�� @� �� �	� ��
� 3�� ����
3� �W� ]���=� ��  ]����� 3�� �&��� �	)�� ]����� 3��=�� 3��7����

 �	� ]�=� @��$� *��� �8��5�� T�	��� 3)��� U��� R�2�� / ��C� %	$��
3�8 ��� ������� ] 7��� 3)��� + ���� +� @�������� ����=� ��� -��Z�� �����.  

   +p� 3�� ��FV�� 3�� ��)V� 3�& ��� +�  B���/��#�Z���  �	� ��
� 3�� ����
 �� �� �	� R� ����� �� ��)V� +�=� *��
��� �8��Z�� +�=� *��
��� �$7�� @� ��
 @� ��� �� ��)V� L�
�� /V &� ���2�� L�
�� /V & @� ��� -��Z��

�� ��FV�� �� ��)V� +�=� +� , �&� U��� + ���� +�� /��)5��.  
   &��� � �t� %����� +� 3)� ��� 3�� ��)V�� 3�� ��FV� � �t�� 3�)������� 3�

/��#�Z���  %��!C�� 0	$��� % 8��V� ��� 3��7��� / ���!CV� ��5D� 3�� ����
:�C��� 3����� �
�  � 3� 
�� 3&�	� 3�����=� 3�
�)�� ���$� American Public 

Health Association (APHA) >�� ��� ����� �� ��&�3 3� �� +����� ��CB�
� ��� 
T���� 3�
��! 0	$� � )Anxiety( % 8��V�� )Depression( %���  � �
� 

 3�����)PTSD(  � &��V��)Suicide(���9��  R7� ���$��� ��� B+� 20`25 %+� 
[ �2=� +��� ��C�
� ��� T���� /���Z�� 3�� �� @���� *5�� �� 3�� ��&� ���� 

/ ���!C � 3��7�.   
   / ���!CV� ]���� +� L2��� �� [�	�� 3������� 3	�2� B+p�  �E +��

 j����� 3��7���L#�����  �� ���� ��Z��� 35)��� �� , 7
C / 87�� ���� j�� ��7���
 �� ������� ' !$�� �� /O� 
�� - ���� 38� �E� 32 2E / � !$�� ���� ��

 3$!�����.=� 3����=���� B+� T�&  / CB�
� ������� ' !$�� �� /O� 
�� - �
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 ���� ��� �=�� / � C�7�� ��� 3�� ���� /���Z�	� j��=� / 87�� 4��) +� ����
 0! �� B+�� 3��7��� / ���!CV� +� �� 
� 3
7��� /V & T��& 4� !����

���.=� 3����=�  �
��� ������� ' !$�� ���
�� � ��� � 3����� 0! �� �E
V� 5�� *E=� �� ��F .  

   B+� / ������� 4� /�- $	��� 3�������� /�� ���� 3)��� 3�& ��� /D&V �F�
 +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV�/��#�Z���  �� *� 
��� 3&C�� ��. 3�� ����+��=� 

 3$!�� ��� * � y��2����.=� 3�� ��� % ��=� ��� ��
� U��� [ � ��2�:  
1.  /O)� ��)� *�� +�
)��� +���� ��� �5D� 3$�F� / �8 �&p� 3����

3��
� 3��7� / ���!C� 3)��� 3��7��� /�� �
��.  
2.   5� L����V� �
)�  �� 3��7��� / ���!CV� P )� 3�
��)��� 3��	��� @�D���

4��)��� �D� 35)� +� , ��	� ,����  5)O
� [��� 3
)����.  
3.  �
)�  �� 3�� ��FV� ' C�=� ����� �$7�� , ��C 3��7��� /�� �
�� 3
)���

 , ���� 3�7���� /O8 
�� ��� j��� @���� / ����� ��)� 4� L���� +�
 ��+��=�.  

4.  / 
��)��� ]
� @�D� ��&�� ���� 35)��  5�?� @����� ��� @��$7�� 3�7����
3�7! 
��� 3��7��� @��=� - ���.  

  U��� 3)����  �	� 3������� P�E /	�� �$��	�� 4C� ��E �� ���=� 3�
� )���  0! �� 4��) �!Z� 3	� 2 3�&�� 3���� -��)p� U������.=� �/$$&� 

 3�C�� +� �� 3������ �� /O� 
�� - ���� ��� 3��7� / ���!C�  ]���� ��5D
 0! �����.=� 3����=�  3)���/��#�Z���  0�!� 3�� ����L#�����  P�E 4� ��7���
/��#�Z��� 3�� ����.   
   +������ � ���)�� B+� �EP 3������� �E  ���3���� ��	�3 �	&�3  0 �� ��

/��#�Z��� 3�� ���� 3��7��� / ���!CV �  5�FO��� T�& ����$�� 4� � �� � 
/ � ���� �
C���  ��+��=� ��  3�� ���� /���Z�	� 3	� ��� @����� 3�9�

 A8 �� +����  ��  E� �u�3������� � , �5� , 
)�� � ���V� +�� +����F +� �� >�	�
3�� ���� /���Z�	� 3��7��� � 
�=� ����� @���) 3�8�� / 
��2�� � U����� +��
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=� ���� R ��=� >�	� ������� +���7��� +��8 ��� A���� - �� �� +���7��� +��2�
3�� 2�� 3��7��� / ���!CV� ]���� L�7�� ���  4� ��7��� L���	�/��#�Z��� 
3�� ����.  

  
3.1  �������� "��=�Objectives) Research( 

  �	� L�
��� ��� 3������ /��E =� �� @�8 ��� / ���!CV� ]������� 
 j�� �� 2��� �� 3������ �� /O� 
�����.=� 3����=�  j���� �	� L�
����

 �� 3������ �� /O� 
�� j�� 3��7��� / ���!CV� ]�������.=� 3����=� 
 /���Z�� LO�� �  5�O���� 3��7��� !�ZC	� 3������ LF����� 4� *57��� j�����

3����Z)�� 3$!����� ���	
��� j������� ��
��.  
  

4.1 �����
� �	&	�����! �	�H��� �	�=*�Research Significance) (  
   B+� T�& >��� �� ���� '�C���� 3��E� +� 3�� &�� 3������� 3��E� 0����

 3)�� ' 7�� � < ���� ��Z� ��
� 0� ��� �� >��� 0#�!��� *�� *�� ���) '�C����
 T��& �� � !�=� 3��� @� �� �� @���&��/��#�Z���  U�� B+p� j��=� 3�� ����

��� ���2�� L�
�� @� �� ��� ��9� �	� ��
�  B�� / � �)�� +�� L�
�� @� 
+�C�
���� [ �2=� ��� 3��7��� / ���!CV� +� ���
�� ��5D  3�� ���� /��#�Z�	�

 j���� +� L2�	� 3������� �
��  ��L#�����  +���� [ �2=� ��� ��7���
3�� ���� /���Z�	� +�C�
�� .  

  /$���� �$� 3��E=� 3�$��!��� P�5� 3������� �+  5"�� ����� �	� /	�� ]
� 
/ � ���� / ��	
���� ���� +��� +�  5������ ' "�� ���$��  L#�
��� �	� +��& ����

 +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]���� �	� ����/��#�Z���  j����� 3��7���
L#����� *�� �	� R�
���  B��  5
� ��7��� / � ���� @�� ���  �� 3��5����� 387��
+��=� �� L#����� ��7��� 4� /��#�Z��� 3�� ����.  
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5.1  �������� �
L��(Research Questions)    

  3�� ��� 3	8�=� �	� 3� )W� �� 3������� 3	�2� ��B&��:  
1`  / ���!CV� ]����  �  +� 3)� ��� 3��7���/��#�Z��� 3�� ���� j�� - ���� 

/O� 
�� �� 3������ �� 3$!�� ���.=� 3����=� v 

2` / ���!CV� ]���� j����   �  +� 3)� ��� 3��7���/��#�Z��� 3�� ���� j�� 
- ���� /O� 
�� �� 3������ �� 3$!�� ���.=� 3����=� v 

3`    �j���� L#�����  3$!�� �� 3������ �� /O� 
�� - ���� j�� ��7���
���.=� 3����=�v 

4`  3�V� /�� / F��� �)�� �E 3�V��� j���� ��� 3�8 �&�)α=0.05 ( ��
j����  3$!�� �� 3������ �� /O� 
�� - ���� j�� 3��7��� / ���!CV�
���.=� 3����=�  3$!����� ���	
��� j������� ��
�� +� �� ��� j�
s�

v3����Z)�� 

5` �E �)�� / F��� /�� 3�V� 3�8 �&� ��� j���� 3�V��� )α=0.05 (�� 
j���� L#����� ��7��� j�� - ���� /O� 
�� �� 3������ �� 3$!�� ���.=� 
3����=�  3$!����� ���	
��� j������� ��
�� +� �� ��Z�� ��� j�
s�

v3����Z)�� 

  
6.1 �	L���6�! �	�	=����� ��	�����) :Conceptual and Procedural Definitions(  

�	����� �������� :  
  �E  ���� �)
�� �� 0�C� � ��
2�� +� A��� ���	� �� �)������ !��

��7�� %��� #�
� V� +� �|-�) ����� �� 3�	$
�� /�� 5�	� �
��!�� 3� $��� (stuart, 

2003) . R �$� �	� 3�������  5�	� ��&� ���� 3)��� � , �8��)� LB�
��
3��7��� / ���!CV�. 

%������ �	���� : 

  %�& 3�F 7�� *�=� ��@�&�� 3�� !W� +?2� �#�Z� < ���� )1993*( >�p� +��� 
L��
� ��Z� < ���� �	� >�� ��Z� �� +���� LOZ�� ��)�� ]�}� ����� j�
� 
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@���� @�2 �� �� ��. @�2 �� ��� ! 2��� ��2��� 3� C� ��� %	$��� �
��!�� 
< ��	� �	� j�� /���� 3����.  

"�	����:  
  3�	�� �
��  5�� ��7�� �&� ���
��� ���Z���� ��& *�� +� +� *9O��� 4� 

/ �	!�� 3�8�� �F� +��� ��E ���Z��� , �	��� �� , �)� � �
�� ��7�� +� >�O� �� 

�� 7��� 4� /O�2��� / ��&���� / !�ZC��� ���� >5)��� )+��C� (2007 .
B�
��L , �8��)� 3)��� � ���� ��&�  5�	� [�&7��� �	� R �$� L#�����.  

  
1.7 �!�/  �F����/�! ��������(Research Limitation) 

�	������ �!�/�� :/���F�   0! �� �� / ������� - ���� �	� 3������� P�E���.=� 
3����=�.  

�	���(�� �!�/�� :/��)� / ������� - ���� �	� 3������� P�E  �����.=� 3����=� 
  * � +� �� ��� L���� ��2019.  

�������� ���/� : 3�& ��� /5)�� ������ �� / ��
�� 0! �� �����.=� 
3����=�� T�& B+  + � / � ���� 4�) �)� +�� + �� 3���� �� +��� 3�& ���

 % E���  5�� %	!��� 0! �� �����.=� #�&�� 3����)��� �!����� 3�� �2�� �
/O������ - ��  T�& 3��
�� 4� �� 
��� �� 3��
� U �E + � U���� U �E +

w��� / ������� +� @���� 3���/ =�  ������ ���� ��R�	)�� , ���2 +5
�  +�
 4� 0������ �� 3��
� U �E + � U��� 3� ���V� /��$� 38�
�� :�C�� �)�

 T�& +58 $� �)� +� / ��������& �� 3�� ��� 3� ��� +� +	�
� +5�,  � 3� ��� ��
|- �� 3
����� , C���  / � ���� 4�) 3�	�� ���� ���� ���V� +� �)�� @���& /� �

3��
� ., C���  �)�� V >�� T�& 3������ 4��)� ���&� �� 3��
� U �E + �
� �� / ������� ��
� 3���� / �8 �&���.=� 3����=� - ���� *D
� +� +���� 

 �� /��)���������.=� 3����=�  +	�
� 3���	
��� +5� ������ +E� ��� LO�� �
3������ ��.  
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%��B�� ,3���  
�&����� ��������! 5�H��� ���6�  

  
1.2  5�H��� ���6�  

   3����	� 3�� �� 3��� 3���)=��  5�� 3���
�� ����� 4��) �� 3������ #�
s�
 ��$
�� ��� 3�� ��)V�� 3�� ��FV�  E� 
�?� 3�� �� @���� :���� /�B�$� 3�C ���

 ���&�� '#����� �	� D 7& +� U�� �	� %����  �� , C�� �8����  E�
�� 3����	�
 �E� 3�� $�� � �)=� 0�$& D7&� ������� 3������ �7�� ���� 3�8���� 3�����V��

3�������� 3������ *�57� 0�$&�  � .���  5��  �� ����� 4��) /�� �$�  5�� 3��$�
 �� ��FV� �
��� ��� LF��� �
� *	� R �=� ��E �	� 3�������  5� �)�������
 �� ��)V� +��
��� �� ,O���� U�� +� 0��� �E  ��� �D�� �� 3����	� �2 ����

�� ��FV� �
��� 4�  �5! ����� 3������� 3����	� �8�����.  
  

1.1.2 :�����! ����(�� T��9:  
  FV� ���
� ����� 3������ ' !F �	� 3�� ��� +��	��� +� ����	� ���$�� � ��

B�� �F� P-��� +?� L��� �	� @����� ���& *�� �E U��� % ��=� �&�� %)�  
 �&� ���� [�7��� 3�� ��� ������� T�&  ) ��� ���� +����  5��� X�B+  ��	$� L�E

, ! ���� !���� *� 
�� j���� �	� 4F���� �$7�� �, $��  +�� @�� ���� 0�$&� L�5�
��
� T�& +���)��t�  �5�� �� �B*� +�� ��  �� @����� +���� ��� P )�V� %)�

 4F���� �$7��� '�)�� 3&� ��� 3������ ' !F)������ U���� 2013.(  
  "�p� >�	�� +� T�& 3�� ��FV� 3������ �� 3�� �� ����� - ���� �
) %)� >

 � ����V� [$�$7�� +� �&�� ��5) 0�
� - ���� ���  3������ ��5) L
C��
 3�� ��)V�� 3�� ��FV�)������ U���� 2013  .(  

  �B+ =� 0�2�� ��� �� 3������� 3	� 
�� @�$�� �� @����� 3�� 2� ���� !��
 � �2�B*� T�& ����� ����� ��  �$���  +� 3�� 2��� P�E 3��� @� ��34 % ��

����� @��7�� 3�1990`1995 �, ���$� �� 45 % * � ��2011 [� ���  ���� 
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 +� ������� ' !$�� �� �)��� 3�E ��66 %� ��55 % 3������ @��7�� R7� +�C
(Martini, 2011) .  

  �B+ ,3� �� ����� 3�7���� @����� ��� ,���5D� "	F  �	� 3������� 3��	��� /
 ��
�� �	� /������  5	�� ]7���� @��}�=� '���� ��. �	8 
��B*� +�� �) 

=� +� ����	�  5	�&� / ���9����� ����) 3������ ��
�� 3�D��2012.(  
  B�� �$� 32������ /�)2015 (B+� s� 3������#�
  3����	� 3�� �=� @������

  �� 3�7���� 0! ���� �� ��=� LVt ���8� ��� ���� ��2� �5� 3�7����
� @����� ��9��,���  �� 3������ �	� ���
��� �	&��� � ��FV� 3������ ��  �5�

 / 
��)��� +� ���
��) *���2006 .( @����� %
	� 3�� ��� +��	��� +� ���� ���
B�$� T�& ������� X ��W� / �	�� ��  �� �� ,���� 3�7���� 3������ 3�E �� 3��� �

 �� �� �)W� �	&��� A� ��� �� � +��	��� P�E  >����32%�  �� � +70 % +�
 ��
�� @�F 3��	.�  5�� - ���� ��2� ���� 3�7���� 0! ���� �� +�2�
�  58��$�
 - ���� -V9E +� ������ U���� +� @�� ��� / �8 �&W� ��2� T�& �������

 !������ �� +	�2�)43 (% +��	��� P�E j�� 3������� 3	� 
�� j�$�� '��)� +�
) ������ U����2008.(  

   3��� +� 3������ ' !F �� /O� 
�� - ���� 3��� L	����� q	��� j��� ��
 * 
� 3������ �� /O� 
�� - ���� 3���2010  ����& ��� ��39.3 % +�

 �8��)�� ��� 3������ �� +�	� 
�� '��)�32.9% %�Z��� ��� 49.1% ��� 
 +������65.1% ���  3������ ' !F �� /O� 
�� - ���� ��
� q	� �$� +��=�

7.9) %3� 
�� /�- �&W� @�8�� 2010.(  
   �� 3������� 3	� 
�� j�$�� �� @����� 3�� 2� (������� 3����O��  ����
 ���&�)20(% 0�2 ��� u ����&  ��)50(% ��� � ���&�  �$���)36) (% U����

 ������2008.(  
   ���� ���
�=� /���$7�� -6�?� ���,�� �/��#�Z��   T�& 3�� �����B+  32 2E

W�  5�	��� ���� /���)���� 3��� �	� ���
�  E��.� 3�8���� �! ��� � P��?�� + ��
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B+�  ��� B+E - ���� ,��$� 4��)��� / 8� ���� T�& 70 % +�2�
� +���� R ��� +�
 +� �F� �	�1  , ���� �V��  - ���� +�(Aguilar, 2009).  

   ��  5��� 2� ���� �� !$� ������� ��
�� �	� @����� 3�E �� ���$� V�
 @����� 3�� 2� j���� �� ' 7��� U �E T�& 3������� /����$�� +� ���� 4��
 ��?��� +��=� ���� 3$!�� �� � C��� 3����� 3$	
���� /����$�� � �� � 3�7����

/������ � ��?� 3�� 2��� P�E  ���� 3��	��� *)&� 3���	
��� +5� ������ / �7����
 / ��	
��� �� ��� +5C�
� j��� � C��� 3���� �� @����� /����) 32������

2015.(  
   ��$�� +�����B+  3�� ��)V�� 3���	
���� 3�� ��FV�� 3���)�� @����� @��F

 �	� ��
� P���� ����� @���&� 3�
��!�� �� ���� ��� ������ �	�  5���F�
�  E��?�� @����� 32 2E @� ��/��#�Z��   L��� 3�)������� �� +p� >�	�� 3�� ����

@����� /���)�� 3��$� �	� ��
� +� %)� �� ��   .  
 �!�%�	��� J������ %' :�����:  

  �B+ @���	� 3�7���� 3�E ��  �� 3	� �3!2�=� 3�� ��FV�  ��L���� ��O� + 
3!2�=� � ��t�� ���� U��2� �)��� 4�  5��  ��'��)� =�� �� 3�) ��W� 3$	
���� 

3����� � �� @��������� ��
� q	� T�& /O� 
�� - ���� F ��! � '���� 3�7.9 
) 3� 
�� /�- �&W� @�8��2010( B��  ��9� :�C���  +�@���	�  ����� ��  ��

0�$&� L���� �� 3������  3������ ��  5	�� �O� +���� T V������� � ��  E
%�&� 3������� / ����� 3��?� =� P�E [��	� +������ ����:  

1U 8����� %' �	!(���� 8�	&��  
   3�
��!�� ������� �	�  5F�� �� ���
� ����� 3�7���� / 
��)��� *D
� ��

 L�� +� 3��9�� 3�7���� @����� +� T�& 3	8 
	� * 
!�� ����� @����� 37�D� +p�
 X ��p� *�$�� -��Z�� +� *� 
�� X ���60`80 % 3�� ��� ����� �� -��Z�� +�

(Aguilar, 2009) .@����� %	) +� 3��9�� �5�  �E U��� 3	8 
�� �� P ����
 @���� � * 
!�� ��C&�� ��F���� 38����� �� �� %	)� ��C&� +� 3��9����

=� @� �� �	� ��
� �� ���� P�E ���&� �� 3��
����  5	�&�� @����� �	� - ��
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 ��9� +� +����� +�� 0 2��� +� �������#�Z� �� R������ +� / �� !�� %
(Weissbecker, 2009).  

2U 	������	/3�� �	����� 8	�&�! :��*�� �  
   3� & �� 3�&��� 3� ����� ����� � 3� �
�� *��$�� *�$� ���� �E @�����

W�= � 3� � T�& 3	8 
�� ����= 3� 
�� 3&��� 3�F���� ]����B+  ]���=� @� ��
 @����� �	� / ���9����� - ��V� @� �� �	� ��
� 3	8 
�� ��(Weissbecker, 

2009) .  
3U :��W� 5��3�9�� 8����  

  ,���� @����� %
	� , �� ��F�  ��  5� �F �O� +� U��� 4��)���� @��V� ��
� ������� ' !$�� ��?� 4�� 3������� � ��=�/��#�Z��   ���� 3	F� 3�� ����

=� @����� 3�� &�� 3������� �C��� 3������� ��� &��� �� ���Z� �� 3�8O����
B+p� @� &�� R$!�� /���Z� 4� ,���5� :��� 3������ +� @����� ��� 

(Weissbecker, 2009).  
4U �
L���� �� :����� �	�!���  

   +� A� ��� ��
�� 0�� ��Z�� 3�� ��FV� L��D�� ��Z� �D ��/��#�Z��� 
Z��� �� �� �� @��
� +� �� �� ��� +� T&�� � *�$� �)��� +p� 3�� ���� +� %�

 +� ���� ���� ��=� 0���� �	� ���&�� �)� +� 3	��! /���� ��� ������
 @����� �	� - ��V�(Weissbecker, 2009)  T�&�B+ 80 %�� +���� �� *�� ��

 UO5��O� [��� �� ����� �����&�� X ��W� +� ����=� L���� �� >�	� ���&��
 , � E ,���� @���	� B+�� ������� j������ +��&�� ����� ����� 3�	�� �� , ��8��

 *�$��� * �� , $8 � ��2� 3������� / �	��	� @����� @� �& 3	F B+� "V� @��}� �8��Z��
 3�7���� 0! ���� �� �) ��W�)32������ 2015.(  

  =� @�����  5� *�$� ���� 3������� � ��)32������ 2015(:  
1` ����� / �	��. 
2` ���4�F�. 
3` ���&���  � $� 4�). 
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4` %�2
���. 
5` ������ � �&��� L !$��. 
6` ���&��� ���. 
7` >��C��� ���&��� 38�
�. 
8` �������� ]�V� *�
��. 
9` ����. 

10` �������� ���&���. 
  ,���� @���	�� ,�����  X �&� ���� / �	�
�� ��� 3�	�� ��� ���� �5) ��

 ���� / �	�
�� �� T�&�� 3���&��� 3	�$��� /Vt�� /��
��� *������  5�� *�	�
*�
!���� *�	$����. 

  =� ]
� ��� 3� CV � ��E ����� �� @�����  5�� *�$� ���� 3������� � ��
,O�� +!$	� 3)����� ���7���� ���2��� ��� , C���  ��� :�$�� ���&�� 3� ���

 3������� R�����) 32������2015.( 
   ]�
�� ���� / ��&��� ���� +��� 3������� @�����  5���B+ ,���� U �E ,����� 

=� 3����� ��. � ��� �� +	Z�2� 3������ ' !F �� +	�
� ����	�� - ���� +� �)
 @��V� :� ��) + ��
�2005(  

  
2.1.2 ���	���� �	������:  Climate Change                                                
       �
� *�/��#�Z���  :��� �$� �$�$& ��. *5�� ���5� �� ��
� *�57� 3�� ����

 *�57�/��#�Z���  ��&  E� !�?� ����� ���� ����� @��)���� 08 $&�� +� 3�� ����
� ��?�� ���� 0! ���� �� 3� � 3�C�=� @����/��#�Z��   P�E ��2� T�& 3�� ����

/��#�Z��� 3�� ���� :  
1- @���&�� / )�� ��
� �� @� ��. 
2- � !�=� !F ��� 3�!���� 3
��!�� �� ��Z���. 
3- 0! ���� +� ������ �� L���
�� @�2 �� ��Z���. 
4- *� 
�� ��& 0! ���� +� ������ �� 3�&��� P ���� ����� �� �������� [F ����. 
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5- L 7)��. 
6- �$��� / )��4 (Weissbecker, 2009).  

 "	������	���� �	������:  
   < ���� ��Z� +?2� 3�� !W� @�&���� *�=� 3�F 7�� %�& * � @�$
����1993 

 �� @�2 �� @���� j�
� < ���� �� ��Z� >�� �	� < ���� ��Z�  L��
� +��� >�p�
�� +���� �� ��Z� ��� �C7� ����� ��2��� ! 2��� ��� @�2 �� ��. ��)�� LOZ

3	� ��� 3���� /���� j�� �	� < ��	� �
��!�� %	$��� ��� 3� CW � ��� 
�� 
(Aguilar, 2009).  

   :	!�� ��� 3���� �  ��"< ���� ��Z�� @� C�� � �t�" ��
� >�p� /��#�Z��� 
 @� C � �u  5� ����� < ���� ��Z� +� 3���&�� �� 3�
��!�� 38���� �	� ��!� ����

 @���� ��� �	� �� 3�
��!�� 3�)�����W� *D��� 3�) ��� �� 3���� �� +���� �	�
3�� ��)V� *D��� >E ��� + ��W� 3&� �	� �� 3�� ��FV�� ) 38���� @����

2013 .(  
   �"�����/��#�Z��� 3�� ��� �� &��� �� 3�� ���� :  

1.  ���?� ��&�/��#�Z���  4)��� �� �5D�� P ���� �	� 3�� ���� ��!5��
3���)�� P ���� [$�� ������ � ����� ��!���. 

2.  ���?� ��&�/��#�Z���  3�) ��W� 4)��� �� �5D�� 3������ �	� 3�� ����
 �8��Z�� +�V� �! �� @� ��� 3������� / 
��)�	� �� ��)V� +�V� ���5��

���� / ��$�� ��� &��� �� ��Z���� 3������ ! ��� ��Z��. 
3. �?� ��&� ��/��#�Z���  / � Z�� [	$� �� �5D�� ���&�� '#����� �	� 3�� ����

/ � ����� / ����&�� ]��$���. 
4.  ���?� ��&�/��#�Z���  T��& �� �5D�� 3�	& ��� 0! ���� �	� 3�� ����

 ' 7���� @���&�� 3)�� ' 7���� >	�	F @��� �O� L��� ��!E� / � C�7��
����� �� � ������ / �����  j���� ] 7���� 3C��&�� 3)��� +������

/���� �&��� �� P ����. 
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5.  ���?� ��&�/��#�Z���  / ��� ] 7��� �� �5D�� 3� 
�� 3&��� �	� 3�� ����
 / ����� ' 7���� 3���2�� / ��C��� 3������� / ������O� P ����� � !�=�

=� �� @� ��� @���) ]���� -�2� @� ��� *����)�� ��� 3��7���� ]���
������ ) 38���� @����2016(    

 c�������	���� �	������  :  
   / ���� [��	� +���#�Z���/��  3�� $� +��=� ��  5�����&� *.� 3�� ����

 ��� j��=� ����� 4�) ���&2012(  
1U  �	
	!/���! �	�������� ����3�� 

  � +� ���
�� 3�� 
�� P ���� 3�$�� / !&� +� T
��� / �	�� +� 3)� ��� /�� Z�
 :8����� ��� 3� CW � 3��	��� 3�&���  5�����?�  5� /�� Z�� P�E B+� T�& ������

@��
� / � �� ��� �2��� ���� .  
2U   ,&��� �L��! 

   L 
C� 3�� +� ���� ��� +������ �	� ��
� ���� /�� ���� ��� L� C�
 * � +� @��7�� �O�1981  ���2006 C� +�& ��  ���� /�� ���� ��� L�

 ��F��� / ��� /������ @��7�� R7� �O� /��� �2� +� ���� ������ �	� ��
�
 -��5�� ��� / � 
��V� @� �� ��� j��  �� 37	����� �$��� !8 �� ��F +� U	5��� ����

 !�&���) 38���� @����2013.(  
3U  ������ 

   ����
� 3�C ��� 3���� ��$
�� �O� +��=� �� P���� + ���� *)& ��?�
 ����� /V�
� ' 7��� ���  5
��) /B�� 3�� ��F�� 3�� �� j���� 3����.����

�E �� ���� ��Z�� � @��9��� �� �
�� *E� "�
�� �� ���� : / ������ ��������
@�)5�� ��
�� .3�	���� �� + ���� ��� ��� �$�  +�)5.6 ( ���)6.675 ( +��	�

 +� @��7�� �� +�����=� +� 3���2006  ���2014 ��� 3� C� )2.5 ( +��	�
 +��O� 3
�� �	� ����  � 3�	���� + �� ��� :���� j��=� / ���)�� +� 3���

 3���) 38���� @����2013 .(  
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  "�� �$�
�� 35) +� / ������ �������� /V�
� +�� @�)7�� /
� +��=� ]#�
 3���
�� ����� +� @������ 3� �
�� / )��� 3	����� 3���$�� @�)5�� /�� �� ���

�� ���� ����� /V�
� ' 7��� ���  ��u 0�2 ���� @�� )��� .  �E @� 2W� ��)��
 % )�W� ��
� +p� �� ���� ��Z��� �� ���=� ����� ��&� �$� % )�W� +� ���

 q	� �	���3.1 ��	� �7! * � �� @�2006 ��� 47��� 3.6  *���=� �� @���	� �7!
2007� 2008 ��� 47��� *� 3.8  *���=� �� @���	� �7!2009� 2010 

�2011 ��� ]7��� *� 3.5  *���=� �� @���	� �7!2012� 2013� 2014 
) 38���� @����2016.(  

���*� %' %������ �	���� ��-�� :  
   ���& +B��)2012(  +� 3�) ��� 3�� ���� /����?�	� 3C�� +��=� B+� ���

 ��!E [$�� L 7)�� /V &� / 
F����� /��E 2��� �O� +� �� ���� ��Z���
 �� ���� ��Z��� L�C� +� :B)���� +�� 3������� 3�) ��W� ] 7���� � !�=�

� !�=� ��!E [$�� P ���� ����� �	� 3�� C� - ��� .���� B+�  ��� �� 3�� �� P 
 3�8���� 3�D�=�� 3�� ��)V�� 3�� ��FV�� 3�&��� �&����� 4��) +p� + ��W� @ �&

��?���.  
:���/�� ���� �-�� : 

  B+�  �	� * E �29� ��E� @� ���� �&� >)�� 3������ @���&�� / )�� /V�
�
� ���� P�E ��9� +� 4F���� +��=� �	� ��9� ���� < ���� ��Z� � �� /V�
� �	� @

 �	� 3��� 
�� / ������� %�&� , �	� R�
���  �� / � ��	� �&���� ������� ������
 +�=� /����5� +� ����� �� �� �� �����&��� �� ���� >�$2� 3� � 3������ ' !F
 ����� ��� ��!� ��&� �� � �E @���&�� / )�� += ,��D� S����=� �8��Z��

�� ���� / � ���� '��� 5����� +� . %	.� X ��� ���&� �� @���� 3��E�  5� @���&� �
 �� @��&� ��� &� �� [����� @�E D ��� ��E j�� �F� 3������� ��� &���
  ��� @���& 3)�� ��� ���&� �� X �&� T�&� @��&� 3����Z) 0! �� �� 0! ��

�� P���� 3	C7� @���& 3)�� >� ���&� ��� ����� ��� - ��� @��&� 3)�
 /��� ��� ���� V ��D� 3)���  5�� �F� L��D /&� ���� V j�Z� @���&
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 3	C7��� 3)���� ��� %�F� ����� *��� �� @�8 ��� @���&�� 3)�� /� �  �	��  5��
 ���=� �&�� 0�� 3�� ��� @���&�� 3)�� ����� *� ���� / � ���� ���� %��� U�� + �

B+p� ����� @��� - ���  ���&��� ���=� �&�� ��� , 8�!� ����� +��� @� �� AC�� V
B+�  �� / ��	� 3��O�� @���&�� 3)���  ��F=� �&�� /�� )� ��� @���&�� 3)��

 / ��� � �C�  5�p� *�O��) ���&2012.(  
����*� �-�� : 

  ���
�  �& +8 �� V� / ����&��� / � ��	� @ �& �)�� O� @ �&�� + ��2 - ���
P ���� ��)� +�� . �� ,����� ,���?� � !�=� P �� ��?���/��#�Z���  ���
�� 3�� ����

 �� ���� ��Z�� � ��?��  � ��� � !�=�)Haddadin, 2010.(    
d����! ������ �-�� :  

  � Z�� � �u� / 
�� *���� B+� @���&�� / )�� �� @� �� ��� ��9�� 38����� /�
 ���$��)1.5`3.0 (B�� 3��8� / )�� ���$�� :����� ������ V�
� +� �����  

)180`200 ( / � ���� �	� , ���� ,V��
� ��Z��� ��E ���?� j�� +����� , ���� *	�
� ' 7��� 3)��� -��C��� / & ���� � �&�� �	� ��
�  B�� 37	����� L 7)�� ��


 @�&����� �C��=� ������ ��� ��9� �����)Haddadin, 2010 .(     
 �	Be����	���� ���*� 1
� �	������:  

   ]�=� %��� �	� @ �&�� 3�������� �� ���� ��Z�	� ������� ������� ���5�
���� 3�� ���� 3�t� '������ 3�� ���� @����� + �� 3� ���� �&� >)���� j�� �$�  ���

 + ��W� � ���� �� �� ���� @��7�� �E� �2� +� ��� +�$�� +� �� ��� L���� ��
 L�
x�  � �� 3������ /�� Z�� ��5D �� *E � ���� ���7&V� ��F��� �	�
  � � +������ �O� @���&�� / )�� �� @� ���� ��
� q	� �$� ����&�� R ��&V �

 @���=�)2 ( � �E�  ���$� 3��8� 3)��  * � 38 ��� �O� @� ���� ��
� L
C ����
 3$� ���) 3�� ���2010.(  
   %�&�38���� @���� )2016( �	� < ���� ��Z�� 3
F����� /����?��� +p� 

�	�  �� +��=� :  
1.  +� @���&�� 3)�� !���� @� ��)1`4 ( * � ��	&� 3��8� 3)��2050*. 
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2.  ] 7��� 4� ,������ ���� L 7)��)15`60 (%�� � !�=� ��!E. 
3. ��� &�	� 3����� 3��!� ] 7��� 4� ��� &�	� 3�8 ��� / ) ��&V� @� ��. 
4. 3������� 3�	
��� ��� &��� +� �8 
�� ] 7��� �� �� �� ����� *��� ] 7���. 
5.  +��$�� 3����� L��)��� @���2�� 3�� ���� T��&=� %��� �C��=� ��E��

3������� 3�) ��W�� 3����� 3����. 
6. 3��
�� P ���� �� �� +� P ���� 3���� 3���� �� ���Z� . 

"�	����  J����	���� �	������:  
   3
��� /����?� ��� < ���� ��Z�� 3��E D�� A8 ���� ��9� +� 4F����� +�

  5�� /V )��� +� ���� �� +��=� �� 3������� / � !$�� +� ������ �	� 0 !���
��� ��� 3�
��!�� ������� � )� 3�	& ��� 0! ����� ���&�� '������ 3������� P �

 /����?��� ��� 3� CW � 3��C&�� 0! ����� 3� 
�� 3&��� ��?� ��� 3� C�
  4��� ��2� 3� !��� � 2���� �$7�� @�& @� �� �� 3	���� 3�� ��FV�� 3�� ��)V�

� @��F 4)���� + ���� ��� @� ��� ������� ��
�� @�)E 3)��� 3������� 3
F��
 5� ) ��&� 3��	� �	� . �	� ��
�� %)�  �E�L#�����  5�� L�7����� � �V� P�E 4� . 

   %�&�38���� @���� )2016( 3�
��!��� 3��2��� 3�D�=� L��� j�� +p� 
����� @�� �	� ���
� < ���� ��Z� 4� :  

1` ]�
��� :��� �� / ��� �� 32�
��� ��� �� R ��� ��?� 3�� ��� 3�8�� ��
� 3�� $�� 3�� ��)�� 3�� ��F� ���� ��/��#�Z��  , ��	� 3�� ����. 

2` 32 25�� : �	� @��$�� 3	F� 3�� $��� �6�
�� �!�	� ]�
�	� 3�	� $��L#�����. 
3` � �t� : ��Z�� 3��!���� < ����� 37	����� R$!�� �E��D /����?� ��5D

 ��� 3�
��!��� 3��2��� *D��� �	� < ���� ���� @ �&�� �	� /����?��� 3�
3�� $���� 3�� ��)V�� 3�� ��FV� �&������ 3�&��� 3� &��� 32�
���. 

4` 3������ : �	� @��$��L#����� T�&� �� ���� ��Z��� @�E D 4� r� 
���� 
>���E� 3�� �=� >�7�D� �	� D� &�  �� >�7� *�D�� ��
� �� %�)���.  
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 T�!��"�	����  J����	���� �	������ :  
1U "�	����  J� %L�	(	������	����  �	�	�������! ���	��� ,�-	 5.��! �	������

��	�-���! 
   B+�L#�����  < ���� ��Z� >)� �� ��	��� ��?���� L
C�� +� ��	$� +� +���

 B+� U�� � ���L#����� 0 !� 4���� �O� +� +��� P ���� ' !F ��  P �� 4�)
 3�	&�� P ���� *������ @� ���  5D7&� P ���� +���� / ��$� ���!�� � !�=�

����� P ���� *������ @- 7�  @� ��� P ���� .L#�����  +� +��� 3������ ' !F ��
 +��&�� ��� &��� 4F��� ���Z�� ��� &��� '#���� 3������ ������ ���
� �O�

 3� �&� �C��=� @����� )2=� 3���� �O� +� 3����� .L#�����  3&��� ' !F ��
 +��&�� 3��!�� ����!�� / ���� 3�&��� ��
�� !!� �O� +� +��� 3��2���
 �&� L��� 3��u P �� ������ < ��� � 3	����� ]���=� 3&� ��� 3�F���

+B�&� .L#�����  �$�	� 3�� �=� ����� ���
� �O� +� +��� 3F !�� ' !F ��
 *������� 3F !�� @- 7�� 0����	� ]�=� /&� UO�� ��� ]�=� 0�� 4�������

3F !�� �� �� +� ��&� ���� �	� � ���V� ��	$�� @���)���� �� ����. 
2U "�	����  J� %��������	����  �	������  

   %
	�/��#�Z���  3��7��� 3� &�� �� ��?���� ���?��� �� ,����� ,���� 3�� ����
 + ��W� �� 2� ��2� ���� 3��7��� ����
�� B+� �	� / ������� /���� T�& + ����

 + ��W� j��� *57� L�� +�C�� ����� 3���
��� >���$�
�� >��
����/��#�Z��� 
��2��� 3��D����� 3�� ���� /���9���� + ��W� *�F� 3� $� +�C�� ����� 3� � 3

 �� %���� ,����� ,���� %
	� 3�� ��)V�� 3�� ��FV�/��#�Z���  ,����� 3�� ����
 +� L�7���� �� , C�� ,�����/��#�Z��� 3�� ���� . /��� ���� / ������� ���� +��

2�� +� *.�� � 3�� ���� /���Z�	� ��7��� �
��� �	� 3���� � )��� ��E �� ������ :
 +����� *���Swim, et al., 2011)( X������ �	� + 7��9��� �"�� T�& 

 3�7��� @���C� 3�� ���� /���Z�	� ��7��� �
�	� ���E 7���L#����� >
�.  
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 ,�-��)1 :( 8!F��! E���� 8
� �	� �9#������	���� �	������  

��3��� :�� .!�e� ,�-��:Psychology's Contributions to Understanding and 
Addressing Global Climate Change (2011)   

   ��2�� +� ���=� %� )�� �� :C"��)1( + ��W� B+?�  +� < ���� �	� ��9�
 3!2�� @�� �O�)/ � Z�� 3���� ���7&=� ��F��� 0�& � ���� ���� �	�( T�& 

< ���� ���Z� �	� �� �� �� 38���� �	� ���?��� �	� / ! 2��� P�E ��
�.  
   �E �� ���� ��Z�	� 3������ 3��2��� % ��= � /��� ����� 3!2�=� P�E B+�

�
�� +� 3���)�� 3)��� 3�� ���� L��D��� 3�� ��FV�� 3�� $��� / �	
 Y� �B��� �E  �� 3�� ��)V��"3��2��� *D��� " ��2�� ��)1( , C���  3)���

Climate System 

  ا	���م ا	�����

Cognition, Affect, 

Motivation, etc. 

 �ا	����� وا	���
  وا	�ا���� ا	�����

Human System 

( ا	���م ا	���ي

  ���دي وا�������ا�
  ) وا	�����

Human 

Consequences of 

climate Change 

 #��"! ا	� �� ا	�����

Human 

Contribution to 

climate Change 

+* ا	���خ ا)#��ن&%$��  

Adaptation 

  ا	�.�-,

Mitigation 

  ا	�/��,
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/�� ���V� +� 3	� � 3���)�  ��2� ����� ��2�� ��E L���� �� D&V 3��7���
< ���� ��Z�� 3�7! 
�� / � )��V�� < ���� ��Z�� ��2��� *57�� ����3��7��� 4��� .

 �E 3��7��� /�� ���V� += S3��2��� *D���� 3��7��� /�� ���V� +�� !���� +����
3��2��� *D��� +� ��)�� V -�).  

   �O� +� R ��� �	� 3�� ���� *D��� ��9� ��2�� +� +��=� %� )�� �	�
� ��9� ���� 38��	� 3�� �=� %���)�� �2 �� ��2� ���Z� ���� T��&=� �2��� �	

3�&�� / �8 ��� +� *E��. �	��.  
   ��?� ��&� �� L���
�� * D� �	� ���Z� ��!�  ���� � ���� ���� �	��

 ��9�� 3������� ��� &���� -��Z�� ����� �	� ��9� U�� +p� ��!��� *����� ��
]���=� � 2��� �	� , C��.  

  �7� -��� �& �	� +��� �2��� �	� A8 ���� �� %F��
�� 3�)3��7� !�ZC( 
 3�� ��)��)3���7�� / FO
��� / ���)��� +�� / FO
��( 3�� ��F� %F���� 

3�� ���.  
  � L�7���� �E < ���� ��Z� �	� �
7�� �����L#����� �7�� �� +B��� �E  �� 

j������ ������ 3������ +� ��2��.  
  L#�����  3��7��� � �t� 3)� 
� ��2� < ���� ��Z� 4� +� ��� 3�� ��)V��

 ��� 4��� ���� % ��=�/��#�Z��� < ���� ��Z� �	� 3������� %F��
���  3�� ����.  
   4� R7��� *	� 3FO� B+�L#�����  R7� ��� �5���� ���� 3��� �� 3FO� �E

 3�7! 
�� / � )��V� ��2� ���� 3��7��� ����
�� +�� A���� �O� +� U��� 3!$���
�
��� ��	&���� ��� 3� CW � 3�7! 
��� 3�� ���� / � )��V�� ���2��� @� ��� ��

3�� �)�� / FO
��� 3���7�� / FO
�� ��� 3�� ��)V� / �	�
��.  
 T�!�����	���� �	������ :  

   A�� �� +���O� *��$�(Clayton, et al., 2014) /��#�Z��� ��� 3�� ����:  
1. /��#�Z��� @�2 ���� 3�� ���� : 3��F� @� & 3�� �� /���Z� +� A��� ���� �E�

(Acute)  / )��� ��� �=�� @���2�� �&�� / )��� / � C�7�� ���
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 �	� 3���)� 3��7� / ���!C� ]���� ��5D �� %����� @� &�� 4�$���
����=�. 

2. /��#�Z��� @�2 ���� ��. 3�� ���� :��Z� +� %���� �E� 3���!� 3�� �� /�
 ����}� , &�C� �F�� @�2��� @�����(Chronic)  ��(Developmental) 

 ' 7��� ��� ����=� �	� , C�� 3��7�� 3���) ]���� ��5D �� %�����
 *D����� ��.� � &�� �!��� !F ��� -��5�� T�	�� L 7)��� @���&�� 3)��

4�$��� / )��� .  
 �	Be����	���� ������	����� �/3�� 1
� �	�:  

 (Physical Health Effects of Climate Change) 

   3���)�� /����?��� *��$� +����)3�)�����7�� ( 3&�  �	� 3�� ���� /���Z�	�
��� + ��W�:  

1`  ������� ]�
��� -�w�) U��� 3�� ���� /���Z�	� @�2 �� 3���) 3�&� /����?�
 ���/��#�Z��� � @� &�� 3�� ����#�
���� @���2�� �&�� / )�� ��� ]�
��� �� ]

 3��7���� / ��=�� * D
�� ��� T���& �� %���� ���� / � C�7�� ���
 3� � ����  E���?� +���� 3�� �&��� 3���2�� / ��C��� 0�Z�� T���&�

 35)���� @�5)��� ��. / 
��)��� ��/��#�Z��� 3�� ����. 
2`  ��. 3���) 3�&� /����?� �F� /����?� �E� 3�� ���� /���Z�	� @�2 ��

 3)� ��� ]���=� � 2��� @� �� ��� 3�� ���� /���Z�	� ,�� 2��� ����� , &�C�
#�	� 3)��� ]���=� � 2��� @� ��� /��2&�� �� �� @� �� +� *��
��� -��5�� T

 �) 7��� /����� 37�D��� P ���� ��� ������ 3��
�� �8��Z�� +�=� 3)���
@���&�� 3)��� ���2�� ' 7��V� . �	� @�2 ���� ��.� @�2 ���� /����?��� +��

 3)��� 3���)�� 3&���/��#�Z��� �� ��� 3�� ���� :(Clayton, et al., 2014)  
1. '���2�� /�� �5�� �� 3���=� /�� �5�� 3)��� 3���)�� / � �W�. 
2.  T���& T��& 3��� @� �� 3)��� 3���)�� / � �W������. 
3. 0�Z�� T��& 3��� @� ��. 
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4. #�
��� 3��� @� �� * D
�� ��� T���&�� ��7���� � 5)�� / � �W ]
/ � C�7��� P ���� *���� 3)���. 

5.  +� A��� ����� P ���� *���� 3)��� �2��� ���� ]���=� � 2��� 3��� @� ��
 j��=� /��2&��� ]�
��� � 2���(Water Borne Diseases). 

6.  ��?� +� +����� +� / � C�� ��� /CB�
� ���� 0! ���� �� 3��&��� 3�����
  �&��� L���� / ��2 ��?�� P ���� ' !$��� - ��5��� ' !$�� ��� ��9�

W� / ��2 ' !$�����9� % ���  5	� ����� 3��	��� L���5�� / ��2� /���� �
����=� 3�O� �	�. 

7. � 3�&��� ������� ��� ������ 3��
� P���� +����� +� ����� / �72�����
38� !��� 3	)
����� /V &�� L 
�� ��� ��9� +�. 

8. #�
��� B+� T�& 38) 7��� @ ���� [�� +� ���� @���&�� / )�� ' 7��� ]
 [ �2=� ��� @ ���� [�� +� ���� 3
7��� @���& / )�� ��� 3	��! /���7�

 � 5)�� ]����� %	$�� ]���� +� +�� 
� +������7����  ������ ]�����
3��=�� .B+� y��2� @ ���� ��� ��9� @���&�� 3)�� ' 7���  +� ���
�� ������

 ����/��#�Z��� + ��W� 3&� �	� ,����?� 3�� ����. 
9.  5����?� 3�� �&�� ]���� � 2��� @� �� . 
 �	Be����	���� �	����� �/3�� 1
� �	������:   

(Mental Health Impacts from Climate Change)  

    �5�� �� ��?���  �5C
� 4� 3��7��� 3&���� 3���)�� 3&��� !����
 /����?�� ��t �/��#�Z��� � @���2�� L���
�� ��� @� &�� 3�� ����/��#�Z��� 

 +O�
�� ����}� 3��7��� 3&��� �	� +���9�� 3�� ���� /���Z�	� 38�!��� 3���!���
� �� %#����� �	� /���� 3)��� !$� R�� ��E� + ��W� ��� ��7��� !ZC��� �����

 ������ 3)��� , C�� +��� 38) 7��� ������� (��)� � 3� �W� 3)��� �� �) 7���
 3���)�� 3�& ��� �	� !$� >)8 �� ���$� V ���� ��=� ���! ��7��� !ZC���

3��7��� 3�& ��� ��2�� ����  5�� �� ����}�.  



24 

 

  � %�&� + ����� �����(Rubonis, & Bickman, 1991)  [ �2=� +p�
 / ���!CV� +� ��� 
� +� +����� +� *5�p� 3�
��! T���� ��� ��Cw�
� +����

3�� ��� 3��7���:  
1`  * 
�� 0	$��(General Anxiety).  
2`  % E���(Phobia).  
3`  3���)�7��� / ���!CW�)3�� ��������� ((Somatic Responses).  
4`  @������ ������� ��&��� �	� + ��W�(Substance Abuse). 
5`  % 8��V�(Depression). 
6`  3����� �
�  � %��!C�`Traumatic Disorder) (Post . 

` 7  ��=� %��!C�(Eating Disorder).  
8`  +������(Smoking).  
9`  � &��V�)Suicide.(  

10`  R?���� ��$����� +� L����)Despair(.  
����}� 0���� �� �� ��?�� 3�� ��FV� @� ���� 3)��� U���.  

   �� ������� �	����� ��	Be��� 8	�&� ���	!���	���� 1�+ �	������: 
1U   �� ������� �	����� ��	Be������	���� :��/�� �	������: (Mental Health 

Impacts from Acute  Climate Change)   
   L!��
�� R�O� +���  � @� � / ���	� 3���=�� 3
����� �
7�� ���� B+�

 ]�
� 3)��� ?2�� ����  3����� �� L���� �� %CZ� � 3� �W� ��� R�� &=��
 +���$��� �� 3	8 
�� ����� �&= /�� �� / � �� �� 3���2 / � �� ��� ��7��

�$� �� 3���2�� / �	����� +��$� 3)��� U������
�� �� 0���� �� �� +� . L	����
 �	� ����=� @��FL#�����  P�E 4�/��#�Z���  +� 3��
� / 8� 4�!��� V �F� 3�� ����

 �	� 4��)��� �� ����=�L#�����  P�E 4�/��#�Z���  +� ����=� 3� � 3�� ����
�7� 3� �W� ��� ��9�  �� +��� � ��� � 7!=�� - ���� ��� 325�� / 87�� @�

 ��7��� !ZC� � 3	��! /���7� �� @���F(Stress) 0	$��� (Anxiety) + ��W�� 
 ��&��� �	�(Substance Abuse) % 8��V�� (Depression)  � %��!C�� 
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 3����� �
�(Post`Traumatic Stress Disorder)/V &�� ]
� ���   ���
 � &��V�(Suicide) (Clayton & Manning, 2014)  .  

2U  � �� ������� �	����� ��	Be�����	����  :������� �	������)�	�!����:(  
(Mental Health Impacts from Chronic Climate Change) 

   B+�/��#�Z���  + ���� 3��7��� 3�& ��� �	� ��9�  � !$� /��� @� &�� 3�� ����
�9� 38�!�� @������ @��!�� 3�� �� /���Z� U �E B+� T�& 3�& ��� �	� �

3��7���.  
 �(	�����	����  ���(��� !� :�!����� �	������(Chronic Climate 
Change) %F':  

1. ������� ���?��� 3	�	F� 3!��� ����  5�� �� @��!��.  
2. ����=� +� ���� ��� �	� ��9�� � 2��V� 4���.  
3. ��!��� �� 38�!�.  
4. +���� *�$� 4� @�����.  
5.  ���?�/��#�Z���  ��9�� *�����  E���?� B+� T�& ������ 3���!��� 3�� ����

 4��)��� �	�� ��7�� �	�(Root, et al., 2003).  
 ��B< �F	' �FH� %��� ���������	����  :�������  �	������)�	�!����:(  

1U  :���/�� ���� T�����(High Temperature)   
   *E� +� B+�/��#�Z���  B+� T�& @���&�� 3)�� ' 7��� �E 3���!��� 3�� ����

L�
�� @� ��� � &��W� /V & @� ��� !���� @���&�� 3)�� ' 7��� (Preti, et al., 
2007).  
  +����� +B���Ranson, 2012)  ( +�� @��7�� �� >"��2009 ̀2010  B+�

/��#�Z��� ��9�� @���&�� 3)�� ' 7�� � 3!������ 3�� ����  /V & @� �� ���
 +���u� +��� E 3���� /��� U���� ��$�� *8��) @� �� U��� �!���� % ��.V�
 / )�� ' 7��� ��� 3��7��� / �72����� ��� 3	����� /V &�� �� @� �� U �E B+�

  ������� �� @���&��(Hansen, et al, 2008)   
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  ��� 3�& ��� �	� @���&�� 3)�� ' 7��� /����?� B+� �� !$� �5D� V 3��7
  ���� ��� @�� ��� 0! ���� �� , C�� +���  �������� +�!�	� ��� @� &�� 0! ����
 ��� '���� ���� ��2� @���&�� 3)�� ' 7��� 3)��� 3��7��� 3�& ��� ��?��� �����

 3�� � 3��7� 3&�� +�
���� V +����� 32 2E ���=� [ �2=�(Basu, et al., 
2018).  

2U �� "���(Drought)     
   ��� ��9� �� ���� ��Z��� 3)��� T�&� ���� � !�=� !F �� !�� ��Z� B+�

 +� +����� +�� +���� 4� ��!��� -�!� ��2� T�&� L 7)� � L 7)�� T��&
/���� �� ,��52� , � �� L 7)�� ����� . ����� �8��Z�� X ��W � L 7)�� !�����

Z�� +�=� �	� ��9� P���� ���  �	�� �8��Z�� +�= � 3��7��� 3&��� !����� �8��
 3��7��� 3&��� /��&� �8��Z�� +�=�(Jones, 2017).  

   ��� � 3���� %�&�(McMichael, 2011)  @���&�� 3)�� ' 7��� B+p�
  ��
��)(2 c°  ��� �8��Z�� +�=� ���5� �	� ��
� + ���8� + �)��)2 ( +��	�

*� 
�� �� [�2.  
   �	� L 7)�� ���?� ��� 3� CW � >�� /�"�� ���� / ������� +� ���
�� U �E�

 ��
� L 7)�� +p� 3��7��� 3&��� �	� /����?� +� U�� >�����  �� �8��Z�� +�=�
 3�� ���� /������ �� �8 ����� 3�� ��FV� �8 ���� 3)��� ��7� !ZC � )�� �	�

 3�����&���)(Brown , etal., 2014.  
   >F ��� �� � 3���� U��� /�B���(Powers, 2015)  *���� �O� >"��

 ��7��� !ZC	� 3)��� U���� ����� +�������� +�� � &��V� /V & +p� L 7)��
 3� �W� 3��� ���� �� �� �� �$� L 7)	� +�Cw�
��� [ �2=� 3� �� +p�

3���)�� ]���= �.  
3U  :��F��(Migration )  

  � +� B+�  /��)5�� ��
� �� @� ���� �E 3�� ���� /���Z�	� /����?��� *E
 3)��� /��)5�� ��
� B+� T�&/��#�Z���  ����� ����� �� 38) 7���)Wolsko, & 

Marino, 2016(.  
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   3&� � ��. �C��=� :���  ����� / � C�7	� +� ���� ]�
��  ����
!C�� +��	�=� + ���� +p� L 7)�� 3)��� 3����	���u +��� +� T&�	� +�� .

 ����& U �E B+� / ������� +B��� T�&200  +� �&��� �� �) 5�� [�2 +��	�
 3)��� �	�=� >� ��/��#�Z���  3)��� /��)5�� 3����� / ������� /� F� 3�� ����

/��#�Z���  Y� 3�8����(Eco`Migration) .(Fritze, et al., 2008)  
  +��)5��� [ �2=� B+� 3��7��� / ���!CV � 3� ��� 3C�� +����� 

 T�& 3��5)� +� �� ��� % E���� 3�	�=� *5�� �� U�� 3)��� 3���)�� ]���=��
 3� $� �� X ���V�� @���) 3Z� *	
�� @���) 0! �� �� r�
�� ��� % E��� B+�

��7��� ����� � 3� �W� ��� ��9� % ���  5
��) @���)(Pumariega, & Roth, 
2005) . 

4` :��	��� ���&'! M
&�� (Worry and Loss of Control)        
   *�57� B+�/��#�Z���  3��7��� + ��W� 3&� �	� P���?�� ������ 3�� ����

 �	� � 3���� /�"�� �$� � 2��V� 4��� :��� 3���)���Bailey, 2010) ( +�
 3�� ���� /���Z�	� +�CB�
�� +���� [ �2=� ��� R�� &�� �� 2� +�5)����
* 
�� L
C��� %CZ��� L����� ! �&W� .* F �F�  /2����(Albrecht, 

2011)   ���� 0O!p�(Eco Anxiety)  �� T�&�� �� �� 0	
���� 0	$�� �	�
 +� 3)� ��� �� 2���� 3�� $�� � �)=� ��$��� �	� 0	$��� ��$�����/��#�Z��� 

3�� ����.  
5U ��� �9#����	����  

   ���?� B+�/��#�Z��� � @� &�� 3�� ����/��#�Z���  / FO
�� �	� 3���!��� 3�� ����
 �� @���&�� / )�� �� ���� ' 7��� T�&�  ���� >"�� T�& , &C�� 3�� ��)V�

  >�� F� �� >��� + �� ���Z� ��� + ��W� �!C� �$� @��&� 3$!�� �� / � C��
�� %���� � ��
�  B��  4� ����=� 3FO� �	� P���� R�
�� ����� ��7��� !ZC��

 ��
�� ��� *5����)� *58 F��� 4�� *5�O8 �(Carroll, et al., 2009).  
   +���u� A� ��E 3���� /��� �$� U���(Hsiang, et al., 2013)  +�

@���&�� 3)�� ' 7��� 4� ����� �� �)�� L�
��� 3F���� T���&� *8��)�� ��
� .
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 B+�/��#�Z��� � @���&�� 3)�� ' 7��� �� 3	������ 3�� ����/��#�Z���  !F �� ��
 �	� R� ���� -�w�) +� U��� ����=� +�� 3�8��
��� L�
�� @� �� ��� ��9�� � !�=�
 / FO
�� �	� R�
�� P���� ���� 0����� -��Z��� P ���� �� �� �	�� ��
��

�
� +� ����� 3�� ��)V� +� ��� 3� CW � ��E *8��)�� % ���� �/��#�Z��� 
 �� ���� X ��W� ��?� 3)��� ����=� �	� 3�� ��FV� - ��=� @� �� �	� ��
� 3�� ����
 0	� �	� ��
� P���� ����� ,O�� @��=� ��
� +��$�� ��
�� +��$�� �����&���

�)� / FO� 3� F� �� 3�.��� �o���� R?���� ! �&W�3�� � .  
   +���u� A� ��E +�����(Hsiang, et al, 2013) +�� 3FO� U �E +� ��� 

� / � �)�� +�� L�
��� �
��)��� L�
��/��#�Z��� 3�� ����.  
6U  ��	���� �	������ ��!�����(Vulnerable Population)  

   B+� 4�/��#�Z��� � U �E +� oV� - ����� +�� ����=� �� R��� 3�� ���� , F��
 32 2E� , 7
C ���=� 3�� ���� / ���)�� � /�- 7���� /���$�� �� ����=� +��

 �� ��?�	�/��#�Z��� �E 3�� ����:      
1U  $�����(Women) 

   �� ,���?� ���� - ���� ���
�/��#�Z���  @����� B+= S� )�� � 3�� $� 3�� ����
�� �� +�	� 
�� ���� +� 3�� ��� ����� �� ���
� �E +��� �� �� �� ������� ' !$

� ��?�	� 3C�� ���=�#�Z�� /��  3� ���� *��$� ��  E��� ��� 3� CW � ��E 3�� ����
  B�� % )�W�� ��&��� 4C���� � 7!= � * ��EV� ��  E��� U���� 3	8 
�� ����=

 +� �2 ��� ������� 3��7��� / !�ZC	� 3C��  5	
)�/��#�Z��� � ����3� . B+�
 4� *	F?��� �	�  5���F L 
C� �	� , C�� ��
� �� ��FV� @����� ��� 3����&�

 +� A� ��� ������� ��7��� !ZC��/��#�Z��� 3�� ����.  
2U  ,���*�(Children)     

   +� 3)� ��� � �t� �� +���?���� +� � 7!=� ���
�/��#�Z���  U��� 3�� ����
 L
C�� *5�)& �Z�� �	� ��9� � 7!=� *)& �Z� +�� *5��� 3� ���� � 5)

 L
C� +���t� �	� � ���V � *E��
2 +p� U���� L 7)�� 3�� $� �	� *5���F
 3�� $��� �	� *5���F.  
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  �$��  ����� ������ +B��Almond, & Currei, 2010)  ( ���� �� 2��� B+�
�9��� +�  5�p� *5���7! �� � 7!=�  5� ]B�
�� U��� ����� ��� *5�	� ��9�� �

 B+�  �� @���&�� 3)�� ' 7��� ��� ����� ����� � ���� *��� ] 5)W� /V & +p�
 +� +����� +� 3��7!�� 3	&�� �� � 7!=�  5� ]B�
�� ���� / ������ / ��=�
 *5! 2� �	� ��9� �F� *5��� 3�	$
�� /���$�� �	�� ������� ���&��� �	� ��9�

	��� *5��3������ �
�  �� 3������ 3	&�� �. 
   ��� � 7!=� ]B�
�� +� +����� +� >�p� 3��7��� 3&�	� 3���� �  w��

 +� +����� +� U���� 3�
��!�� T����	� ]�
��� �
� 3����� �
�  � %��!C�
% 8��V� �� � 7!=� % �� . 3)��� 3��7��� � 7!=� 3&� �	� @��!��� B+�

/��#�Z��� � , C�� +�� 3�� ���� /���Z�	� �2 ���� *5C�
� 3)��� !$� R�� 3�� ���
 *=� �� %}� 3��7��� 3&��� ��?� 3)��� 3��7��� � 7!=� 3&� ��?�� +� +����� +�

3	8 
�� ����� �&= ��.  
3U ,���� �	���� ��!�����Income Communities)  (Low –  

   ]7����� ����� /�� / ���)��� B+� �� 0! ���� ��  E�)��� 4F����� +�
 �� ,���?� ���=� �� 37�
C�� 3����Z)�� 4F�����/��#�Z���  �� + ����� ��� 3�� ����

 P�E ��?� +���� �� �� �� 37�
C�� 3��&��� 3����� /�� 0! ����� 4� ���� %� )�
 �� / ���)���/��#�Z��� 7�� / 
��)��� B+p� U��� ���� 3�� ���� +���  � ,@� � @��$

 @ �&�� �� ���Z��� �	� 3��7��� @��$�� *5��� �)�� V� 3�&��� ������� +� @��
�
.(Upton, 2018)  @��=� ��� +��?� �� 38���� �	� ���
� ���� 0! ���� B+p� U���

 �� ��?�	� , C�� 3C�� ���� �E 3������� 0! ���� ���/��#�Z���  T�& 3�� ����
� /�B�� 3���(Hanigan, et al., 2012)  ���=� *E  ������� �� +�������� +�

L 7)�� �� ��?�	� 3C��   .  
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3.1.2 �	����� ��������  
%����� c������ ��	��� :  

   BU2 V� ���!=� ��Z��  4��)� �� r�
� + ��W B+�  �$�� ��!��� ��E B+�
B�� ����=� +� ���
�� 3�� ����  5�� @��!���� / 
��)��� L	��� �	�B��   ����� ]

  E���� �����  5� �2� %�	!��� / ) &��� 4������ +� ���
�� ��� / 
��)��� P�E
 ��7�� �� �� ���� ��=� �� ��)V�� �7! 
��� ��7��� + ��W� +���� �	� D� &�

�	�  ��
�� /���Z� 4� �� 
���� 35)��� 4�!��� ��� 3��7��� 3&�� � 4���� +�
 3��7��� / ���!CV � 3� ��� ]�
��� +��) ��)2000 .(  

  ��9�� 3�� ���� �)2012 ( +� ���
��  ��� >� �& �� ]B�
�� + ��W� B+�
�� /O�2��� P�E *� $� +� 4�!��� ]
�� � /O�2���� 3��7��� !�ZC��  5
� L���

 P�E 4� L���� +� 4�!��� V ��t� ]
���� 3�� � 3��7� 3&� �	� D� &��
3��7��� / ���!CV� �� 3� ��� 3C�� :���� /O�2���.  

   �� ��� + ���� 3�	$
��� 3��7��� 3� &��  �	� ��9� ���� /���9��� *5� B+�
 &�� �� ��?�� 3��7��� 3� &�� T�& 3��E=�� ��$
��� 3� . 3�	$
�� 3� &��� 3�	$
�� 3�

 %�&  5��$� +� U �E�  5� ��� %�&  5��$� +� U �5�  3��7��� 3� &�� �� ��?��
 4��) �	� 0	!� +� U �E� ��D��� %� )�� %�&  5��$� +� U �E�  5�����
 0	!� +� U �E� 3��7��� / ���!CV� :	!�� 3��7���� 3�	$
�� / ���!CV�

7��� %��!CV� :	!�� 3���
�� / ���!CV� �	� ��(Neurosis) +� U �E� 
 3�� E��� ]���=� �	� 3�	$
�� / ���!CV� :	!�� 0	!�(Psychosis) . +��

 , 
��� 3�	$
��� 3��7��� ]���}� / 7������ �� ,����� ,O���� 3�& ��� /�)� �$�  �E
 *���  �� 3��7��� / ���!CV� ]
� �� ��� 3�& ��� *�$��� U��� ���7� 3�� &�

 3������� @���  5�� ��� ���� / ���!CV� :�C���(SA`45)  +� 3�8 F �� ��� �����
3������� 3	�2� �� 3!������ 3��7��� / ���!CV� ]
�.  

   ��7��� %!	� 3�����=� 3�
�)�� /�B��(American Psychiatric 
Association, 2000)   �7� 3��O�� >�?� ��7��� %��!CV� %��� 3���	�� 3�

 �� @ ��	� ��7�� ]#�
� 3�� ��&� @� �� �	� ��
�� �)
��� ������� 0�C� � ��
2��
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 3�)������� �� 3��7��� �� 3���	��� 3� &�� �� �	� +� ���
�� �)
�� �� *�V�
��7	�.  

   ����� / 2�!F >��B���)2009 ( 4� -��� 0������ -�� /V & ��� ��2� >�?�
R7���  P�E +� �w�
�� 3�� ��)V� �� 3�
��!�� 38���� 4� �� ��)�� 4� ��

 R��� ! �&W�� �5$��� 0	$��� ������ ]���� +� 3�� � 3)��� / ���!CV�
 ,O��� , ��7� %�!C��� ��7�� +���  � @� �� 3��C� % ���  5� @���C� �

 >� �)��� * �$�� �	� ,��� F >��	�� , !� C 4F��� �* � ��2�.  
   +�& L��
��)2003 ( / ��t� �� /VO���  5�� 3��7��� / ���!CV�

 ��7�� / ) &� 3� )��V� �� �	� , C�� �E�  @ �&�� 4� 0������� *9O��� �� 3��7���
 /V & U �5� 4F���� 4� 0������� 3�� ��)V� @ �&�� 4� 0������ ��� 3�	�����

@�� F ��. / ��t� P�E +���  0������ � �� +��� �F �� 3���� @���� 0������ �	�
3&) � 3$��!� ���� *�.  

   +��C� LB���)2007 ( ]���=� +� 3���)�  5�?� 3��7��� / ���!CV�
 ����
�� +� 3���)� +� A��� �E� 3�� �
�� 3�& ��� +� ���&�	� 3	� $�� 3������

�F 3���)��� 3�������� 3�� ��)V�� 3��7���  �� , ���!C� ]���=� P�E 0�����
 +���
��� %����� �� ��)V� ��. U�	���� :� )�� U�	�� � 3�� ��)V� / FO
��

�8����.  
   ��)�� 4� �� R7��� 4� 0������ -�� +� /V & �E ��7��� %��!CV��

 �&� � ,O��� %�!C��� ��7��  5
� �D�� 3�� ��)V� �� 3�
��!�� 38���� 4� �� @
 ���� �& ��� >� ���	�� , !� C 3��!C��� >�� & � ����� �	� ,��� F 3�
F����

 >� �)��� * �$�� �	� ,��� F) @�O&� /��22002.(  
   +��E� * F�)1977 ( +� +����� +� ���� 3��7��� / ���!CV� *��$��

��� ��7��  5�� % ��:  
�	��3��� �������� )Neurosis :(� ��. ��2�� �E� / ���!CV� +� � &�

  5���� +��� 
�� [ �2=� �	� �5D� ��� / ���	���� ]���=� ����� 3��7���
  � U��� [�2 �� �
��� % �
�� �C�� j�� ,������ ���� @�& ���� +���
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 ��7��� %��!CV� +�� �
��! ��2� +���t� 4� �� 
��� ���� +� >� !�&�
W� 0���� �	� ��9�� >� �& �� ��9� @��
�� � �2� ��?�� >�8�� 4�� >�7� 4� + ��

 L� ����� 3����W� 3���$�� � 
�=�� R������� 0	$��� ��7��� ������  5�E� +�
3�C����.  

�	��=.�� �������� )psychosis :( 3��7��� / ���!CV� +� � &�� ��2�� �E�
 %��!C�� ���2�� � 
7�V�� 4F���� +� [�2�� ��7�� T�& 3�	$
�� /���$�� ��

 �� E��� ����� +� +��� T�& U�	��� �� :C�� �	�� @������ �� [$��
 *2�� 3�
F�� ��.  ����� 4��� +� +���� 3&��� +� R ��  5� R�� /�����
 3�� �&�� L8 D�� �  * �$�� �	� [�2�� @��F L
C�� ,O�� @��)�� ��. :8���

��2��� �	� >���F L
C�� 3�� ���V�3�� ��)V� @ �&�� �� 3.  
   ���2� L��
��)Cherry, 2018 ( +� X����  5�?� 3��7��� / ���!CV�

 P�E @ �&�� �&��� L	��� �	� ��9� ����� 3���	���� 3��7��� ]���=�
 P�E >�	� �5D� ���� [�2�� ��� 3��7��� !�ZC�� 0	� �	� ��
� / ���!CV�

]���=�. 
   ����2��� ������ *�F �F�4�����  3
����� >���� ��(DSM`IV)  

  3��7��� / ���!CV�'�� �2� 3
�� ���:  
1 ̀ �� 3��7!�� �� 3� C��� 3	&�� �� ���V� @��	� [�2�  � @� � / ���!C�

3$E�����. 
(Disorder Usually First Diagnosed In Infancy, Childhood, 

Adolescence) .  
2 ̀3� & +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV�  + �� ��  37����� ��.� 3� � 3��!

���. 
(Mental Disorders Due to a General Medical Condition not  

Elsewhere Classified)  
3 ̀ 3���
��� / ���!CV�� @������ +��$�� L����� + ��5�� / ���!C�

j��V�. 
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Delirium,  Dementia,  Amnesic, and other cognitive 
Disorders)(  

4 ̀������ �! 
�� 3$	
���� / ���!CV�. 
Substance Related Disorder)( 

5 ̀j��V� 3�� E��� / ���!CV�� * �7��. 
Schizophrenia and Other Psychotic Disorders)(  

6 ̀ X����� / ���!C�. 
Mood Disorders)(  

7 ̀0	$�� / ���!C�. 
Anxiety Disorders)(  

8 ̀��2�� 3���) / ���!CV�. 
Somatoform Disorders)(  

9 ̀3�$�$&�� ��.� 3	
�7��� / ���!CV�. 
Factitious Disorders)( 

10` 3�� �7�V� / ���!CV�. 
Dissociative Disorders)(  

11` 3���)�� / ���!CV�. 
Sexual Disorders)( 

12` ��V� / ���!C�. 
( Eating Disorders) 

13` *���� / ���!C�. 
Sleep Disorders)(  

14`  /������ �� *�&��� / ���!C� ��� + �� �� 37����� ��.. 
Impulse Control Disorders not Elsewhere Classified)(  

15`  / ���!C�L#�����. 
Adjustment  Disorder)( 
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16` 3���2�� / ���!C�. 
Personality Disorder)(  

17` �����	�V� �8 ��V� * ��E� �&� +��� �F j��� /V &. 
Other Conditions that May be a Focus of Clinical Attention) ( 

�	����� �������� %' :�B���� ,��!���:  
   ����� / 2�!F %�& 3��7��� / ���!CO� 3������ ����
�� *�$��)2009  (

�� ��� ���:  
1` 3�� ��)V� 382��� � 3	����� ����
�� : ����� 3�� ��)V� 382���� L��E� +� B+�

3�� ��)V� @ �&�� / �	!�� 35)���� ��7��  3�� �=� @����� @��=� ���
��
 +������� B+� T�& � 7!V� 382�� �� +������� ��� ����� P��!�� ��7�� ����
 +����� +��	��� + �&��� L!
��� %&�� +� � 7!=� 3) & + 
�2� V +��	��

 %��?�	� 3	��� ��7���� ���)�� % $
�� +�, C���  4�2� ���� 3��7��� ��=�
 *��  5�� / ���!CV� +� +�� 
� ,������ � )�� �	� ��
�� %&��� *���&V�

3��7���.  
2` 3�� ��)V�� 3�� ��FV� ����
�� : ������� �� ��FV� +�=� 0�$&� *�� B+�

 ��
� %�2�� +���� ��?� +� >� ) & 4�2�� � ��� ��� + ��W� 3) &�
7��� / ���!CV � 3� ��� + ��W� ]�
� 3�� ��&� �	� *�� +� U���� 3��

 ���  5��� 3��
� @��� ��� ��7�� - ��� � ������� �� ��)V� +�=� ����
 ���� 0�$&� �7��� ��� ���� 0$&� ��� � )�� �7�� +�
� 4��)�
 �	� , C�� ��
�� 4��)��� - C�� +�� / �)����� 0�$&�� �� @�� ����

��� / ���!CV� �� 3� ��� + ��W� ]�
� 3�� ��&�3��7.  
3` 3��7��� ����
�� : *��� 3������ �� 2���� 3���
2O�� 3��7��� / ������ +�

 @�� ���� �	� >���F *��� >�7�� >�$� *��� �)� ��� *� 
�� �� ��7�� 3$�
 � ��� �� ��7��  5�� �27� ���� � ���V� LF��� +� A� ��� ��7��� '������

CV� ��)� �� �� �� �����  5	� ���$��3��7��� / ���!.  
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4` 3�&���� ����
�� : � ���V� >)��� 3&�&��� 3������ L� 
��� % �. B+�
 +� 0���� *�57� ���7� @- ��� N >)���� +� ,V�� [ �2= '�C����
 / ���!CV� T��& �� 3�E ���� �	� ��
� �$�� @�F� +���� @���

3��7���.  
5` 3������� ����
�� : 3�� ��&� B+� ����=� ��� ���� ��7� %��!C � 3� �W�

3��7��� / ���!CV� �� 3� �W� �� �	8 � �� � *5��� �)�� +����. 
  ! N� ��� *�$�)2011 (��� 3��7��� / ���!CV� %��� ���� ����
��:  

1 ̀ 38�5��� ����
�� )3����
��V� ( Predisposing Factor 
   >	
)�� ��7�� ?�5� ���� ����
�� �E� %��!CV� �� 3� ���  C�
�

 ]���� ��� 3�� ��)V�� 3��7���� 3���)��� 3������� ����
�� ��� ��7���
 ����
�� P�E 4��)� 3������ %�	��� + ��&��� ! �&V�� �27�� /���� ���!��

�27	� 3C�� >	
)�� + ��W� @��F L
C�. 
2 ̀  @�)7��� ����
��)@���=�� @�2 ����( Precipitating Factors  

   +� T��&V� P�E 3��7��� / ���!CV� T��& �I)
� ���� ����
�� �E�
 ,O�� ?�5��� [�2�� �� 3��F @���� ��
�  5���� 3!��� +��� +� +�����
 P�
� /�5D ���� ���V� T�&�� �	� A� 
��� @� � ���� U��� %��!CV� T��&�

3�C���� ]���=�.  
 �	����� �/3��Mental Health 

   ��� '�)�� � V�  E�&� *57� V ��7��� %��!CV�� 3��7��� 3&��� B+�
 3)���� �� LO��� �E ��7��� %��!CV�� 3��7��� 3&��� +�� LO��V�� ��t�

 '���� �� R���) +��E�1977.(  
�	����� �/3�� 8!F��  :  

   +��E� LB��)1977 ( , ���� 3�8�� 3� &  5�?� 3��7��� 3&���  5�� +���
 ��7��  5�� �
2�� >�8�� 4�� >�7� 4� , �� ��)�� , �� 
7��� , ���2 , $����� ��7��
 35)��� �	� , C�� ,��� F� >����F �OZ��� �	� ,��� F +���� 3&����� @� 
�� �
 / ) &��� 4������� 3���2�� �� ��� �	�� ��D� 02 + $2  5�� @ �&�� L��D
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]���=� % ����  %����� ������ 0������� 38! ��� *�E 7��� :�&��� 3��7���
 ]���� +� 3� F��� �� [��� �	�� 02� 3��	
�� T�&�� � * �$��� +��8 ��=�

3��7��� ]���=� XO�� [��2�� ��7��� . 
   N� ��� LB���)2011 ( L8 D��� +�� * ��� 0������  5�?� 3��7��� 3&���

 37	����� 3��7��� + ��W � 3!�&��� / ��
���� / ��=� 35)��� �	� @��$�� 4�
 3���	�� 3�� 
7�� 3� & �E�–  j���� +� y� � �& �5D�� 3�� )��L#�����  ��7���

 �)� ��� >!�&� 4�� >��� 4� ��7�� �� 7��  ���� �)�������� �� ��)V��
W � R �&W � �5D�� 3�8����� 3�� ��)V� @ �&� � �������@� 
����  C���� 3�� )�.  

   ��5� LB���)1979 ( �	$
�� ]���� +� + ��W� �	�  5�?� 3��7��� 3&���
 ��� ��9�  �� >�� r�
� ���� 4��)��� 4�� >�7� 4� 0������ �	� >���F� ��7����

>�7� +� �C��� >���� ��7�� ��$�.  
   ����
��� ��E���� , C�� * F�)1999 (�7��� 3&��� L��
�� 0������  5�?� 3�

 R �&W�� / ��=� 35)��� �	� @��$��  5�& �� 37	����� 3��7��� L8 D��� +��
3� 7���� @� 
���� 3�� )�W �.  

   �� 7� LB���)1999 ( +�� �� ����� +������ +� 3� &  5�?� 3��7��� 3&���
� >� 4��)��� ��$�� /���� ��$�  5�� A��� ��7	� 3��7��� L8 D��� 3)��� ��7�� �
2�

3� 7����  C�� � U���.  
�=�=�H�! �	����� �/3�� ��#�:  

   *�$� ���� U�	��� � �2� �E  E�E D�� 3��7��� 3&��� / �O
� ���$���
3��7��� 3&��� 3)�� +� P��)�� U�	��� ��E ��
�� ��7�� >�:  

1` L#����� 37	����� >����?� :L#�����  �� ��)V� �)������� ��7����8����. 
2` +���t� 4� @� 
�� � ��
2�� : �	� 3�8 F +���t� 4� / FO� +����� U���

 ��$�� ��
�� �� ( )��� 3���V� @� 
��� ��)�� - ���V�� 3$���� %&��
+���t�. 

3`  5�5�� /���� 0�$&� : ��7�� 3���2 �� @�$�� �&��� � ������ 3��
� B+�
� +� �	� ��
� L
C�� �&��� ��$�� /���F 4� (��!�� j���� %� ��
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 3)��� 3��7� / ��� �� ��7�� 4$� +� %�)� �� �� �� >� � ���� ��7��
L��E=� 0�$&� *�� 3)��� 3��7� / ���!C��. 

4`  5� ! �&�� @ �&�� / ��� 35)��� : �	� ��7�� @��F /���  �	� >"�� T�&
� 3&� �	� ,O��� * �  �	� / F 7�W�� / ! �&W� 35)���3�� � 3��7. 

5` ��
�� �� ( )��� : @- 7�� ��
	� >8���� >�� P C�� >	�� �� ��7�� ( )� +�
3��7��� 3&��� �	� ,��29� ���
� 3�� �. 

6` 3�� 
7�V� 3�� �&�� : 9� ��� �� 
7�V� AC���� �� 
7�V� +���V� B+� T�&
 � ��E 3��7��� 3&��� ��� ,��29� ���
� /������� 4� /V 
7�V�  ��� 3� CW

������ '�� 4� 3� )��V� %� ��. 
7` @ �&�� �	� � �FV�� 3�� )�W� : +p� 4��)��� �� �C� ���
� ��7�� +�  ��

P� E���� 4��)��� *#�$� �	� +O�
� 3�� )�W� @�D���� @ �&�� �	� >� �F�. 
�	����� ������#� :������ �	�H���:  

1U  %�!�!	��� �.!����( The Biological Model)  
   U�	��� ���7� �� + ������ 0��.W� ��� X������ ��E �� � ��
�

 ���
�� �O� +� %�Z��� +������� ��F +� , C�� P���?� B*� �F� %�!C���
 T��& %�� �� -�C�� !	�� /F��� U�� ��� � %�Z�� B+� 4� �!����

 ���� 3
��!�� +� 3)� ��� ����
�� ��� 3��7��� / ���!CV� (���=� ���� �&���
 3��7��� / ���!CV� T��& +� 3��9���� �E  E������ ���� +)��� @���2��

) +�&������2000.(  
   �� *�&���� �E ���
�� � 5)�� +� �E X������ ��E �� 3���8��� 3�C�7�� B+�

 T�& w�� +p� U��� 3��!C��� ��.� 3��!C��� ��7�� � ���� / ���	� 4��)
 �� �8�� ���7� �� , C�� ��9� +� +����� +� z ���� 37�D� �� ��9� ��F $
� �� ��

 / ���	���� 3��7��� / ���!CV� +p� X������ ��E �D� 35)� +�� >��	�� ��7��
 +� ?2�� 3����� ��./��#�Z���  3)��� +��� ����� ���
�� � 5)�� �� 3	� &��

�F $
� �� �� �� 3�� � 3�� �& T��&� T��& �� 3� � ����� + ��W� ]#�
� �� �
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 ��)� �� +�
� ]��� 3� �W� �� R���� �	� 3��C� ]#�
��� �� ��7�� 38��
 / ��)�� �� �	�) +�&��� ���2000.(  

2U   %���	�!�	��� �.!����( Psychodynamic Model)  
   / �	�
�� �� @�$� ��?�� + ��W� U�	� B+� ]����� �	� X������ ��E *�$�

 +� 3�����
��� 3���)�� ��7�� �8��. +��  ���� U �E B+� T�& 3���
2O�� 3��7���
 �� �� �� j��� 35) +� P��� $�� 4��)��� /�� 
� >���� >	$�� P���C� 35)
 +�� �8��Z�� P�E +� ���
�	� 37	��� 0�! � )�W :� ��� >)��� ��� �� +p�

�� 0	$� � ��
2�� �� % $
	� ]�
���  3��7��� / ���!CV� +p� �� �� �� ������
 >FO��� >	$�� >� �.�� ��7�� �8��. +�� '��� �E� '����� ��5� 3)��� T�&�

 >�� r�
� ���� 4��)��� 4F���) ���7���2013.(  
3U  %'����� �.!����(Cognitive Model)  

   3)� � ����=� %��� ���� / ���!CV� B+� �	� 3��D��� P�E *�$� +�
 �&�� *5���� �&� /��$�
�� -��u +� +�	�&�  B���  5� +���7� ���� 3$��!��
 3��7��� / ���!CV� *D
� B+� T�&  5� +�CB�
�� ���� / !�ZC��� LF�����
 ��	��� ���� >�7� +� ]�����  5	�&� ���� 3��	��� @�D���� /��$�
��� 3)��� T�&�

�� 4�  58 $��� ��� 3�8 5� P���� [�2��  5� ��� ���� /����) 3�� !���2006 .(
 �� �	� ��)� 3)��� �E X������ ��E �D� 35)� +� %��!CV� ?2�� +p� U���
 �V���V� �� - !�� ��)� 3)���� ��7��  E��!� ���� 38! ��� / ) ����V�

 ��7�� j�� �$!����) 3�� �2��2010.(  
4U  %�!
��� �.!����(Behavioral Model)  

   3��9�� 3���)�� ����
��� 3�)������� ����
�� B+� 3��D��� P�E % &�� j��
 U�	��� +�� U�	�	� * 
�� ���
��V� +� 3��9��� ��7�� j�� ���)�� %������ +�

>�8�� �� ��7�� %� )� %)��� ���2�� ����� ��.� ����� .  �D� / 5)� L	����
 *6	
��� / �	�
�  $�� 3���	��� 3��D��� �	� ���
� �8��)W� *	
�� �  E ���� ����

 ���
��� 3� ��� >�	� 3������� A8 ����� U�	��� +�� ?2�� ���� 3�7�D��� / FO
��
 / � )��V�� /������� +�� 3FO
�� �	� �!��2W� *	
��� ���� +�& �� % $
���
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8 ��� � >�FO�� U�	��� 3D&O� �	� 3)���� � *	
��� 3��D� ����� >�	� 3������� A
) 3�� �2��2010 .(, C�� j���  3��7��� / ���!CV� +?� 3��D��� P�E % &��

 LF���  5�� %�.�� ��. 3� )���  5�� �� S��7� 0���� -�� 3)��� +o 2�� 3�	$
���
 +� ��� X������ ��E % &�� %E��� 3&�&� ��. 3$��!� ,����
� >� T�&� ����

�E  ��� ��7��� %��!CV�  >� �& �� ��7�� *�O� @� � :���� *	
�� U�	�
) 3�� !���2006.(  
5U   5�!�!�� %����6� �.!����(HumanisticUExistential Model)   

   3������ @����� �	�� /���� �&� 3�� )�W� @�D��� ��& X������ ��E ��&���
D��� �	� , C�� X������ ��E ��9�� @ �&�� �� L��E=� 0�$&� �	�� �&� 3��9 7��� @�

 -��� �&�� ������ ��!���� ����� �&� 3������ 3�
����� P��� �)�� + ��W� +�� /����
 ��&� + ��W� ]���  ���� ?2�� 3��7��� / ���!CV� +�� 3�	� 7� / �5���
 �	� �� F ��. +���  ���� �� , C�� >��	� 3���9��� @ �&�� �� P� ��� 3���9��

9���� P�E ��&�  �� ��7�� ��� /���� @��� +�� �� �� U �E +��  ���� �� 3���
 3�� ���� /���� �E� >�	� +��� +� %.��) 3�� �2��2010.(  

6U   %'�&B�� %������� �.!����(Sociocultural Model)  
    ���� 0�� ��2� 3��7��� / ���!CV� *5� +����� +� >�� X������ ��E j��

&��� � ���V� +�
� ��9� @� 2�� 3�� ��)V� / � ����� 38���� ��� �� $��� !�
 +�� 4��)��� �� *�	
��� 3��� � 4��)��� �� �$7�� 3� !��� 3���� ��� $��� /�� 
��
 3�� ��)V� L��D�� 3)��� T�&� 3��7��� / ���!CV� +� 3��D��� P�E �D� 35)�

 R�)� � / ���!CV� P�E ��?��� ��7��  52�
� ���� 3�� ��)V� 3$�!���
 T �W� ��� ���� @���� % 8��V� � 2��� O�� 3��D��� P�E ��7�� �� $��� j�������
 4� 3�� $� T �W� j�� 3& ���� [�7�� [$�� R �
�� >�� �	� ������ ��� >��

 ����	� 3& ���� [�7��) 3�� �2��2010.(  
7U   �	
L���� ��H�*� �.!��( Family Systems Model)  

   ��� �� [ � ��2� *�5�� @��=� ���� %���� �	� X������ ��E ����
 - C�� ��� / ��� T��& ��� � 
�V� ���� 3�7��� @��=� ����� +� ��� ��
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 X������ ��E j��� @��=� �� ���$�� 4�� 3�7�� �	� X������ ��E ����� @��=�
=� �� ����=�  5�� �� 
� ���� / ���!CV� *D
� +� * D��� �� �	� 3)��� �E @��

 �� �	� �?� @��=� - C�� +�� 3���V� / FO
�� �� , C�� �	�� @��}� �� ���
 @��}� �� ��� * D��� �� �	� T�&�� >�� ��9��� +� @��=� �� �� +� ���� 3��

) 3�� �2��2010 .(  
8U   %
������ �.!����)%������� >%�!�!�	��� >%�!�!	���( 

(Bio psychosocial Model) 
   ���2� ��  
��) U��2�  5
��) 3$� ��� X� ���� +� �	� ���� X������ +����

 �� %��!CV� ���7� �� �&�� X���� �	� ���
� +� +��� V� %�!C��� U�	���
 ���&� �� 3�������� 3�8���� ����
�� +�� �	� ��� �	� 7� ��� U �5� U�	���

���� �����  �� ���	� ���?��� ��  ���8� ���� 3��7!�� /���� %
	��  ���. +�  �
 @�8���� 3� �&�� �� �8���� � �EV� ��� �7!�� ]�
� B+� T�& ��7�� / ���	� �	�
 ��E ��7�� j�� 3���	���� 3��7��� 3�& ��� �� ��9� �����  5	� !�7��� �V��� ��

� ����� +�� 3���V� �� 2��� +� ��� 3� CW � ���?��� �� , C�� ���� ��� >� @��=
 ��7�� U�	�� 3��7� ��) ���7���2013.(  

  
4.1.2 "�	����  %�����(Psychological Adjustment) 
   B+�/��#�Z���  +� +����� +� /V )��� L	��� �� @ �&�� T��&� �� 3�� �����

 >�� ���
���� �� &�� 4C��� �� ���Z��� +� A� � !ZC� [�2�� �
2� +� ��9�
 [�2�� ]�
� ��� ��9� +� +����� +� ���� ��=� ���) 4C� ��� +�� ���

 ����� ��7� %��!C � 3� �V� �����7�� 4��� P����  �	� ��
�� ���� @� �
L#�����  ��E ���
�� @���)�� L��D�� 4�� 3!�&��� 38���� 4�L#�����  ��)� �	�

 3�	�� �� P�� �� 3�	$�� 3��7�� 3�� ��)�� 3���) /����
���� /�� 5�
L#�����  E��)� !���� ����� ��� ��� ��� +� / ����� [8 ���� P�E L	���� 

 3�	�� �2� �� ( )��L#����� (Ford`Martin, 2001).  
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   *�57� B+�L#�����  ��� R �V� �E + � T�& ,O�� �)����� *�57� �E
 ���� / ����&� � :	�=� - $�� �
��!�� % ���V� �	� *�$� ���� +���� 3��D�
  5��� ��Z� ���� - ��&� � - $��� �� /����� 3�
��!��  5�8�� 4� *-O�� +� /� !���

��� 4� %� ���� '���� +� '�� - �2�� �� 3����� *�� ���
� U���� 3�
��!�� 38�
L#����� �	� ������ � ��
� + ��W� +p� U��� L#�����  0��! +� 3�
��!�� >�8�� 4�

 - �	� 0	!�  �� %� ���� +����� %� ���� * 
!�� ���� %� ���� R �	�� -�����
 0���� �� *9O� :	!��  �)�������(Adaptation)  *�57� �	�L#����� *� ����� 

 Y� R7��� - �	� ��F +� >��)��(Adjustment) >�8�� 4� *-O�� + ��W� B+� T�& 
 3�
��!�� >�8�� 4� *-O��  �	�� 3�� ��)V�� 3��7���) R�!�2008.(  

 "	���"�	���� %�����:  
  L#�����  ��. �� 3
F����� /���Z�	� �
� �� �� 3� )��� +� @� �� �E

 ���
�� 3������ @ �&�� +� -�) ���
� ����� 3
F�����L#�����  �5)� @����� 3�	��
 ! ��� *��$� +����  5����Z�� 3!�&��� 38���� 4� r� 
�� �� ��7�� >���� ��O$�

L#�����   �E� +�!�� ���L#����� � %� ���� + �8�!V�� ( ���V � ��
2�� ��� ��9
 3��7��� / ���!CV� ��� ��9�� %� �� ��. !�� ��t��(Yule & 

Canterbury, 1994).  
   !� 5�� L��
��)1985 (L#�����  +�� 0������ �	� @��$�� >�?� ��7���

 35)��� �	� @��$�� 4� 3���2�� %� !���� 37	����� 3���)�� / �	!����
�� / ��
��� 3&����� 3���&� � R �&V�� 3!�&��� 38���� �� @��)���� 3�� �

! 2����.  
   +��E� , C�� >���
��)1988 ( 3���8��� ��7�� / �	!�� ' �2�� 0�$&� >�?�

3������ @� 
����  C��� +� 3� & ��� ������ ��� �� �� �� 3��� ����.  
   �� ����  B���)1982 ( LB�� �$�L#����� �)� >�?� � 
�=� ���� +� 3��

 �� @���) 3�8�� /���Z� ��� %�)���� >��	�� ��7��� P- �� ��7��  5� ���
� ����
@ �&�� �� @���) /����.  
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   +E��  B��(Cohen, 1994)  L�� �$�L#�����  T�&� ���� ���Z��� >�?�
�) 7� ��. �� �) 7� 3!�&��� 38���� �� ���) ���Z� �� ���) 4C�� 3� )���.  

  ������  B���  (Atwater, 1990)  LB�� �$�L#�����  /O��
��� >"�?� ��7���
 0�$&��  �� �)��� * �$�� �)� +� 3!�&��� 38���� �	� ��  ��7�� �	�  5	�
� ����

3���)��� 3��7���  �� ) & ' �2�� �&����� 4��) �� 3&) ��� 3�� ��)V� / FO
��.  
   ��� ��� >�B���)2015 (?� ���
�� ������ U�	��� ���
� 3�	�� +� @� �� >�

 ����� 3!�&��� 3�� ��)V�� 3�
��!�� 38���� 4� *-O�� +� �)� +� 3��7��� 3� &��
��7���  C���� +������ 0�$&� ��� ��9�.  

   � )��� j���)1997 ( +�L#�����  >���� [�2�� +�� 3�-����� �E ��7���
O�$�� [�2�� +��� +?� U���  @��$�� 4� ������  C�� � �
2�  5� ���
� >����

 R �&V�� 0	$��� ����� � 3!������ / ������� / !�ZC�� %�)� �	�
 +�� 3FO� U �E� [$�� �L#�����  / ) &��� / �.��� ' �2� j��� ��7���

3���2��.  
  L���� L��
��(Arkoff, 1968)  L#����� �E=� 0�$&� +�� 3������� >"�?� L�

3!�&��� 38���� +��� + ��W� j�� / ) &�� ' �2��.  
   ������ , C�� LB���(Eastwood, 1990) L#�����  '��)� �E >�?�/��#�Z��� 

 ' �2�� L��E=� 0�$&� �)� +�  ��8�� ���  ��7�� ��  5��&� ���� /O��
����
/ ) &��.  
 �����"�	���� ?�����!:  

   N� ��� j��)2011 ( +� >�� � 
�� ���&� +�����L#����� ��:  
1` L#�����  ���2��)�� 
7�V� :( ��7�� /��� 0	
�� ���2 %� ) �E�

 ������ ���?���� 3������ @� 
���� ������  C��� ��2� T�& >����2�
 ��� 3���8��� / ) &�� ' �2�  C�� ��2��) R�)��� r!
��� '�)��

3���=�� 3&�����( ' �2� ��� 3� CW �  ��� 3��� ��� / ) &��) +�=�
�O$��V�� ���$���� %&���(  5� ���� �&�  5� )��� �	� ���
�� 

>���E�� >&��! j���� 4� ��7�� /���F %� ���. 
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2` L#����� �� ��)V� : �� 3	������ 3!�&��� 38���� 4� @� 
��� 0�$&� ��2��
)* � ��2� 4��)���� @��=�� ��
�� ($� � *����V� 4� 3�D�=�� +����

 +� '���� ��E �5D��L#�����  �&��� 4��) �� ��7�� :)�� T�& �������
 L
C ��� 3������� /O�2��� �� )��� , ��	� , ���
� ,���� ����� 3�������

 �� , C�� �5D�� ���&���L#�����  0�$&�� 0������ �� �5D� ����� ���=�
O� 3� F�� 3	8 
�� ����� +�� @� 
��� ����� +�� +� 
���� @���� �	� 3�8 F 3F

 �5D�� %� ���� U��2�� � ����� 3	8 
��L#�����  ��
�� �� U��� �� ��)V�
 >�	� 0	!�  � �E�L#�����  %� ���� [����� � ��� � ������ ��5���

��
�� ��E �� 3�) ��W�� '���W�� @� 
��� 0�$&�� %� ���� ��
�� � �����.  
3`  ���� �
����	� : ���2�� +��
��� +�� X ���V� �	� �
��� ��E ���
�

 3��� �� 3�	� 7� 3FO� 4��)���� ��7�� +�� 3FO
�� B+� T�& �� ��)V��
 38���� ��7	� ��2� P���� 4��)���� >
� �� 7��� 4��)��� ��� ����� ��7� �

/ ! 2��� 3�� ��� 3�� ���� . ������� +�����)1988 (+ ��W� +�  @�&� ��2�
 � 
�� +� �
� 3w�� �� �	� �� +�� @�&�� 3�� ��)�� 3��7�L#�����   ��9��

 3�	�� �� �	� ���L#�����  �	� �� F ��. + ��W� +���  ���
� * � ��2�
L#�����  3�� 
7�V� >� �& �	� ��9��  ��& U�� +p� 3�
��!�� >�8�� 4�

3���	����.  
 %' :�B���� ,��!���"�	����:  

  � �$� N� ��� ��)2011 ( 3�	�� �� ��9� ����
�� +� 3���)� U �E B+?�
L#�����  38��� � 0	
��  5C
�� ��7	� 3�)�������� 3��7��� 3� &�� [�� ����  5C
�

�E� ��7	� 3�
��!��� 3�� ��)V�:  
1U �	L����� ��F��� : 

       ��7�� r�
� ��& 3�8 �� 3	&�� ��  5) �&� ���� / �	!���� �E� @� 
��
 �� 3	������ ����� �&��� +� 3	&�� ���� + ���) 3	&��� 3��7!�� 3	&��

3����2�� 3	&��� �2��� 3	&��� 3$E����� (  �	��  5� 3� � 3�8 �� %� !�
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 3	&���� ( )�� 0�$&� �5��� +� :��� 3$� ��� 3	&���� %� !� ��7�� 0$&
�� ��9� ����� %� !� 0�$&� *�� B+�� 3$&O�� -�� �L#�����. 

          3�8 ���� / �5��� *��$� +����  N� ��� %�&)2011 (��� :  
 �.  3��7!�� 3	&�� �� 3� ��� 3�8 ���� 3�5��� : �2��� *	
� �� ������

 3� ����� @-��$�� *	
�� %
	��� X���V� / �	��� *O���� ��V��
� 3�� �=� 3���	
���� 3�����V� /�� 5��� *	
��3�� ��)� / FO� +����. 

 %.  3$E����� 3	&�� �� 3� ��� 3�8 ���� 3�5��� : ���)�� ����� �� ������
 � ���V�� �O$��V� 0�$&�� 3���9���� ��&�� ���)�� ������ *�	���

��5���. 
 X.  �2��� 3	&�� �� 3� ��� 3�8 ���� 3�5��� : ��$� �� ������/��#�Z��� 

 �&�� U��2 � ����� 3���)����5���  C���� @��� +����� @. 
 �.  3����2�� 3	&�� �� 3� ���  3�8 ���� 3�5��� : L
C�� ��$� �� ������

+��� � �� 4� 3�� ��)� / FO� +����� �� $��� ��$�� ���)��. 
2U �	!��B��! �	�!*� J'�!���: 

      ���� 4� 3$����� +��� ��7�� ���� +� 4��� 3�	��� 3� & �E 4�����
 �� 3) &�� �� *�� 4����� ' �2� ��� +�
� L�E 0�$&� �&� ��7�� >)�� �	���
 ���� , � �&�� 3���� + ��� 4������� 3����� >�� & ��� + ��W� ��
�� [$���

 4� !����� ��7�� 4� ���� ���� �E� 3��C
�� +�� 3���2� �E� �8��Z��
3&����� R�)��� r!
��� '�)�� 4��� ��� +���&��� + ��W� . 4������ ��&�

 R7��� *� � >
C� ���� 4����	� ���5�� L������ �� ���=� 3� ���� 3���=�
 [�2�� �	�� 3���2�� �� ���?��� �� @���� 3��E�  5�� �	� � �����V�

�� �� ��
��� ��F  5� �2�j��=� 4������ 0�$&�� *�5 .  
       3��7��� 4����� � ����� 3��� ��� 4������ �5� 4������ +� ��t� '����  w��

 � +�V� ��� 3) &�� ��� 3�� ��)V� 38���� +� %���� ���� �E� 3�� ��)V��
 ��� 3) &��� 3��
��� 3) &��� ���$��� ��� 3) &��� - ���V� ��� 3) &��

/���� 0�$&� ��� 3) &��� � �)��.  3�	�� �� *5� ��� >� 4������ P�E ' �2� +�
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L#����� ��  3� ��� >C�� :��� 4������ P�E 0�$&� �� ��7�� �2� �� � 
 +����� +� >�p� 4�2�� *�� �� '�)� � ��7�� �
2�  ���
� 3��7��� / ���!CV�
 �7!�� / ) & ' �2� *��� ���) �� �D7� ������ U�	� ��� U�� ��9� +�

 %&�� +�-���� 0 ��� 3C�� :���� -��!�V� ��� ��9� �F + �&���.  
3U �	�!�!	(	��� ,��!���: 

       3����� /����
��� +� >	�&�  �� *�)�� 3���� ����
�� P�E 0	
��
 >� *�)�� ]�
��  �� , C�� 0	
��� 3������� / 7��� �� /���Z�� ]�����

� ����� @��� �O� ]����� / � ��� T���& +� ��&�� @��� �O� / � ��
 3�	�� �	� ��9�  E���� ����� >�	� ��9�L#�����. 

4U �F�����! ��!���� �
/��: 
       3	&�� ���  5� )�� +����� +� 3��7��� / ���!CV� +� ������ B+�

 ��� ���� /������ 4��)� 3���2�� - �� �� 3�5��� �&����� +�  5�= 3��7!��
� 3	&�� �� �7!��  5�>� ����� >��	� �� �5D� 3��7!�.  

 �=�H�"�	���� %�����:  
  �B+  ��)� �	�  5�� �V���V� +��� L���	� �E D�L#�����  j�� ��7���

 E���� +�� ��7��  %�& ��5�)1979:(  
1` 3��7��� 3&���� :B+�  * �� ������ �	� @��F 3��7��� 3&�� � 4������ ��7�� j��

 j���� 47��� 3��7��� 3&���� j���� 47���  �	�� �8��2��� / ��=�L#����� 
��7���. 

2` / ! 2��� '��� : �E D� *E� +�L#�����  >� ! 2� '#��� �E ��7�� j�� ��7���
�
�� �� sO�� ���7�� ! 2��� �	� / ! 2��� ���$� O� / ! 2�� * �$�� ��� P�

3�	8 �� 3�C ��� 3�� ��)�. 
3` /���� !�C �	� @��$�� : @��$�� �� 3	������� /��� � *�&��� �	� @��$�� ���
�

 +� 3$$&���� / �.��� P�E ���$� �� *6�&���� 3��
� / �.� ' �2� ��)?� �	�
 �E D�L#����� ��7���. 
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4` 3�� ��)V� / FO
�� 3� F� :��� [�2�� +�� 4���� �L#����   ���� +��� ��7���
 / FO
�� P�E +���� %� F=�� +��F=� 4� 3�� ��)� / FO
� * �$�� ��� ,O��

, & )� ����. 
5` +���t� 3���� @�� ���� �� 3�.��� : / �O� +�L#�����  �� 3�.��� ��7���

 +� �� 3	8 
�� ����� +� +�!�&��� ����=� 4��)� U��� - !
��� �����
V�+��� ��� ���� ��� @�� ���� *��$� [�2�� �� &� T�& - F��. 

%����� "	��
� :������ �	�H��� �=�����:  
   *�57� B+�L#����� , ��57� , 
��� ���7�� * ��EV� ����� �F� L#�����   ,����&��
L#�����  ���7�� /��E� ���� / ��D��� +� ���
�� /�5D �$� ��7���L#�����  ��7���

���/ ��D��� P�E ]
� �	�  �:  
1U %����� ,	
/��� 4���� : 

   ����7� , $��(Frued)  3���8� / ���� TO� +� +���� 3���2�� B+p� :
 �)� +� R� �� 3� & �� / ������ P�E 4��) +��� T�&  �	
��  �=��  �=�� �5��

@�	�� ���� 0�� �5�� ��
�� 3��7��� 3&��� 0�$&�  4F���� ���� 0�� ��
�  �=��
 %�� B+� ����� +B���  �	
�� ������ �FO�V� %� )�� ���� 0�� ��
�  �	
��  �=��
 '����� U���� 3�8���� ����
��� 3�)������� ����
�� �E 3��7��� 3&��� ��)� *��

 +�& [�2� �  �	
��  �=��  �=� +��L#����� � P��� +��� ���� [�2�� �E  �=
 ������ �)� ��� *� 
�� 4� �� 7��� >�� ���� 3���2�� �	� �!����� ������ 3� ���
  �	
��  �=�� �5�� �	�  �=� �!���  ���
� 3���2�� / ) &��� *�$��� 0O�V�

 U �E +���L#�����  ��� �� � 0�$&� +����� ��. +� >�� ����� +B�� +�� +�&��
�W� B+�� 3��7��� 3&��� B+�� TO��� 3���2�� / ���� +�� *8�� '��� �� + �

 3���
2 V 4���� >�	� �!��� + ��W� U�	�(Boeree, 2006).  
   *���  B��(Fromm)  �� �� �$�L#�����  �$� ����� +� L	��� 3$��!� ��7���

 ���� + ��W� B+� �	� *��� �"��  ���� 3�)������� ����
�� �	� ����� ����� ]��
 ����
�� ��� �	� �"��� 3�� ��� *�$��� %&�� ��� ���
��V� >���� ����� ���
 ��
� +�&�� ��)�� 4��)��� B+� +B��� ��7�� 3���2 +���� �� 3�8����� 3�� ��)V�



47 

 

 4��)���  ���� 3��7��� 3&�� � 3
������ 3�� )�W�� 3��&�� 3���2�� ���!� �	�
3���� +� ��9���� �5� -���� 3����� ��. 3��!C��� 3���2��.  

   ���� ��9��(Adler)  ��E ����� �F� L
C� � R �&� >���� ���� ��� �� B+�
 ��7�� �� &� U��� 3�	$
�� �� 3���)�� /���$�� �� [$� ��)� 4� ��
2��
 + ��W� �	�� ������� 0�7�	� �������� >�
�� [$�� � ��
2�� ��E +� ]��
���

�$� +� L������ 3����� @ �&�� * 5�� *(Life Tasks) / FO
�� 3� F� �E� 
 �#�$�� %&��� 37�=� 0�$&�� +�
� ��
� 3�E ��� � * �$��� +���t� 4� 3�� ��)V�

 ������ '����� 3����� �&���� �
x��� ���!��  E���$�� /����(Corey, 2009).  
2U  %����6� 4����� :  

   �	� � #�
� (Maslow) ��)��� (Rogers) 3��D��� P�E ���� ���� +�
 0$&� 3�)������� >� ) & ��7�� 0$& ��� 0$&�� 3��7��� 3&��� B+� �	� � j�� T�&
 ���$��� ��� >�) & 0$&� 3�� ��)V� / FO
�� ��� >�) & 0$&� +�=� ��� >�) &

W� B+� j�� >�p� ��)��� 3���� �  �� /���� 0�$&� ��� >�) &� � ���� �� �& + ��
 ������ >�
��!� ����� ��� ���� + ��W�� ����� U	�� + ��W�� >�����F� >��	�
 ����� / ! �&�� 3�� F L��D� ��7�� ]�
� 3)��� �� ! U�	� �E �2�� ���
 ��7�� +� �
)� �� )�W� /���� *�57� B+� j�� T�& /���� *�57� �	� ��)��

W� +�� , 7���� , � ��� +� 
�� >�
��!� + ��W�� ��!���� ����� ��� ���� + ��
 >��� 0�$&� ��� ���� L����(Corey, 2009).  

3U %�!
��� 4�����: 
   *	
�� + ��W� U�	� B+� j��� *�	
��� ��& 3���	��� �D��� 35)� ����

 )�V� ��E ��9�� @ �&�� +� *	
��� 3�	�� �O� +� �O� >��� � %���� ��7� � P
 ��. U�	��� B+� T�& >� �& �� ��7��  5� ]�
�� ���� 3�8���� ����
�� 3��E� �	�
 *�$� + ��W � L������ U�	��� *6	
� *�� ���� 3$��!�� R7�� >�6	
� *�� L������
 ���
�� � >!�� 0��! +� U�	��� ��5� ����$� +� ���"	
� *5�= +�
� U�	��

 % �Z� +�
� U�	� +� ��7F��� ���
���) ��� 2��2001.(  
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4U %'����� 4�����:  
   B+� P )�V� ��E % &�� j��L#�����  *57�� ���7� ���� 3$��!�� �	� ���
�

 35)��� ��� 3�� )�W�� ��=� ��)�� ����� L������ ��7� � T��&=� ��7��  5��
 !�ZC�� 35)���� /O�2��� �& �� 3�� �� / �)������� *������ / ��=�

3��7��� .� 4���� V ���� [�2�� B+�L#����  ��$���	� 3�� )�� @�D� P��� �)�� O� 
 V� @���)�� 38���� / �	!��� 3�	� 7� 3� )��V� +� +���� V� ��=� P��� �)�� V�

 3��7��� !�ZC�� 35)���� / �)������� P��� �)��(Sharaf, 2000).  
5U 5�!�!�� 4�����: 

  P )�V� ��E *�$�  �	� �� $�� [�2�� +� �	�L#�����  ���� [�2�� �E
 +� 3� )W� 4�!���� P��)�� 3��F � )�� 4�!���� >� �&� ��
� � )�� 4�!���

��� 3	8�=� : P��)� +� ]�Z��  �� v��)�� �E �� ��(Corey, 1999).  
  

2.2  �&����� ��������  
   /�&� ���� 3������� / ������� ]
�� ]�� �	�  ��� 3��7��� %���)��

� 3!������/��#�Z��  � 3��7��� / ���!CV � 3	���� 3�� ����L#�����  ����� ��7���
3�� &�� 3������� '�C��� !����:  

2�!� :�	����� �������� �!��� %��� ��������  
   >F ��� ����� 3���� /� 2�(Fritze, et al., 2008) +���
� �E�" : ,�*�

�! Ee	��!,�!/�� :�	=�'���! �	
&��� �/3�� (	(��! ������ ��	��" 3FO
�� / ��� ��� 
� 3��7��� / ���!CV� +��/��#�Z��� ��� 3�� ���� : 3)�� ' 7���� � !�=� !F ��

 B+� 3������� A8 �� /�5D�� ��� �=�� L���
��� L 7)��� @���&��/��#�Z��� 
	� ���� ���?�  5� 3�� ���� +� 3�8���� 3�& ���� 3�� ��FV�� 3�� ��)V� 3�& ��� �

 , C�� 3������� /�B��� 3�� ��FV� 3� &�� �6�?�� / 
��)��� �� L�
�� � 2��� �O�
 T��& ��� >"��/��#�Z���  3������� ��� &��� X ��� +p� � !�=� �6�?� ��� 3�� ����

 ��� ����� B+p� �� �� �� �F� :��� ���� � �t� P�E +���� , C�� �F� :��� ��
*�	
��� 3	�	F� @��$7��� 37�
C�� / 
��)��� �� , &�C�.  
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  >F ��� *��� 3���� /� 2��Swim, et al., 2011) (+���
� �E�  :
"%������ ������ �	�� ������! 8F' %' E���� 8
� ��=���" +� /$���� ���� 

�� %!	� 3�����=� 3�
�)�� ���$���7�(APA)  �
x��� :�C�� ��� /��E ����� 
 L�7���� �� *E �� R7��� *	� B+� 3������� +� A�� T�& 3�� ���� /���Z�	� ��7���

 +�/��#�Z���  * �$�� �� + ��W� 4��� ���� % ��=� 3���� ,V�� �O� +� 3�� ����
 ��� ���9� ���� / ���	�� �/��#�Z��� � , �� �� 3�� ���� (�2 �� R7��� *	� *E �
 +� A��� ���� A8 ���� ���7��/��#�Z���  L�7���� �� R7��� *	� *E �� , �� �� 3�� ����

 +�/��#�Z��� 3�� ����.  
   ���	��� +������  5� * F 3���� ���(Anderson and Delisi, 2011) 

+���
� �E�" : ���
��� %' "���� 1
� %������ ������ �	�� ��B<�	�����! ���&����" 
 3!�2�� +� 3��9���� / 5)��  5����� ��� $� +� / � �� �	�  5�� ���&�� B*��

 @��7�� �� /��� ���� 3�����V� @�&���� / �V��� �� 3������7��1950`2008 *
 37��
�� *8��)�� +�) ��� ���2�� -����V�� ��$�� /V�
�100000 [�2( 

 37��
�� ��. 3���)���)� ��� / ������� �� ���� 3F�� /V�
100000 [�2( 
 LOZ��� / !�&�	� 3��!��� @���W� �� 3	)���� 3������ @���&�� / )�� !���� 4�
 �� )�� ��2� 3������ @���&�� / )�� !���� !���� T�& /������ R7�� ��)��

��
�� ��Z�� 3���)�� /V�
� 4� R�� +��� 37��
�� 3���)�� /V�
� 4� �B�F �F�  37
 @���& 3)�� @� �� +� A8 ���� P�E ��� �|� ���� +��& ���1  3)�� !���� �� 3��8�

 3���� @� �� ��� ��9� +� :B)���� +� @���&��)6± ( 37��
�� 3���)�� /V�
� ��
 ��� ���  ��)25000 ( / �V��� �� , ���� 3������� @��!��� /�-����V� +�

 E�&� @�&����   .  
   ������� j�)�(Weissbecker, 2011) +���
� 3����" : �	
&��� �/3��

T��3��! I��!��� ��� $��-�� M�	� %' ����6� M!&/ �� M/� " �	� @���
�
 R7��� *	
� 3�����V� 3�
�)�� ���$�(APA) @����� B+� 3������� A8 �� /� 2�� 

��� �� �� @����� P ���� @����� 4�)� *�$� 3�7���� * 
!�� ����� �)� +� ��F
 �	� @ $	��� - ��=� +� ���� ��F��� �� ��� P ���� +��?�� ���&� �� 3��
�� �
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 �	� ��
� ���� ��=� R������ �� +5F &���� / ��7�� �	� , C�� ��9�� - ����
 L�
�� ��� @����� ]B�
�� +� +����� +� U���  5��� 3��7��� 3&��� �	� ���?���

 �!���� ���� ��F���� P ���� +��?� �)� +� @��
� / � �� ��� ���� �  5� �F ���
 3������� /� 2� U��� L�
��� ��7��� !ZC�� ���  5C#�
� @� �� �	� ��
� P����
 � 7!=� ��� 3�&��� 3� �
�� *��$� +� 3��9���� �E T� ��� *� 
�� ��� �� @����� B+�

� +��� � �� ���� X���� ���� +� ��7�� 3�& [F ��� @���&�� 3)�� ' 7��� 4�
 @� �� �	� ��
� ���� ��=� ����� �F ]���=� � 2��� 3���� @w�& B+p� P ����
 ���?��� �� *5� ��� %
	� @����� B+� 3������� /�B�� U��� @����� �	� @ $	��� - ��=�

� +� 3��9���� �E  5��� S3	8 
	� �� ��FV� 4C��� �	� 3�	�� �	� L��2W
 ��9� � !�=� 3	F �� L 7)	�  5C#�
� *��� 3������� ��� &��� ( )�� 3������

@��=� ��� �	�.  
   +���u� ��� � j�)��(Nasir, et al., 2012) +���
� 3����" : ��B;�

 �!=!� %' ����	��� �	�/� 1
� �	�����2006/2007 3��
� ��� /��E 
  ���� � �� / � C�7�� ��� +�C��
���� �� 2�� R�� &� �	� / � C�7�� ���?�

 + C�� ,����&��"��E�)" B*� + C�7�� T��&� ����=� U�	�� � ��� ��?� j��� 
 +����C���� +� 3��� 4� >)�� , 5)� 3���2 /O� $� ��� 3!���� / � ���� 4�)

� /� 2�� + C�7�� +� ��� / � C�7�� +� +����C���� @ � 
� ��� 3������� A8 �
 3������� /�"��� % 8��V�� @�&�� � ��
2��� 0	$��� L���� ��� 3��7� �� 2�
 !ZC�� L�7�� �)� +� �� ��)V�� ��7��� *���� ��� +����C���� 3) & �	�

j��=� 3��7��� / ���!CV� ]����� 0	$��� ��7��� .  
  ��� >F ��� q� ��E  5� * F 3����(Hsiang, et al., 2013)  +���
� :

"5�-��� T��3�� 1
� ������ �	Be� E�	9" �6�?� +� ��?��� ��� L�5� /� � ���� 
� �����
�� + ��W� U�	�/��#�Z��   '�)��� B*� T�&  ������� �� /��)�� 3�� ����

 ���)60 (B+� 3������� +� A��� 3$� � 3����  3FO� U �E B+� �	� 3��F 3��� U �E
 +�� 3��F/��#�Z���  4� >�� ��� , C�� /� 2�� ����=� ��� +���
�� U�	�� 3�� ����

 +� 4F����� @���&�� 3)�� ' 7���)2  ���4 ( * � ��	&� 3)��2050  U �E B+p�
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]7����� ����� /�� ����� �� �
��)���� ���2�� L�
�� @� �� ��� � ��&� 
, C�� 47������.  

   +����� +���O�  5� * F ���� 3������� /�B���(Clayton, et al., 2014) 
+���
� /� �" :"�����! "3�!��� $��! �� :������ �	��� �	����� ��B;�" B+� 

 3��)�� ���&=� 3)��� �� ��� �=� 3)��� [�2 +��$� %$
� ���� ���2�� +�&��
�W� ��� ��9� 3�� $�� � &�� % 8��V� %��!C� ��� 3��7� / ���!C � 3� 

(Major Depressive Disorder) 3����� �
�  � %�� %��!C�� 
(Posttraumatic Disorder) L�� � ��?� * �$��� 0	$��� % 8��V � 3� �W�� 

3���2�� @ �&�� ��� ��
�� �� / ���!C� T��& @� ���.  
   +���u� � ���� j�)��)2014 (Udmale, et al., +���
� 3����" : ����+

! "����� ��B; �!���(���"�	����  �	�! %' 5���6� "	����� �	����! %
/���
��F��� ���-���=��"L���� 4��)� ���� *5� ��� /��E    �� �� ���2�� E � 3�V�

3!�&��� 38���� �	� � 3�� ��FV�� 3�� ��)V� / ! 2��� �	� L 7)�� � �t ��5��  
 +� 3������� 3��� /����)233 ( ] 7��� B+� 3������� A8 �� /� 2� 3����� @���

 3�� ����� ��� &��� ] 7���� %��&�� ���&� ] 7��� 3)��� +�������� ���
 @�2 ���� 3�� ��FV� � �t� ���� /� � ��
�� +��$�� 3�2 ��� X ��� ] 7����

������� A8 �� /� 2� U���� L 7)	� + ���� @�)E ��� 3�� ��)V� � �t� ��� 3
 �� / ������� @� ��� � ��
2��� R?���� *5��	
�� � 7!=� 3&� �	� � �t��
 � �t� ��� +�������� U���� ��� /� 2�  �� 3��Z��� -��� P ���� �	� 4��)���

 !���� �� @� ���� ��� 3�8���� ��E��� ��)�� LOZ�� �� @���&�� 3)�� / � .
 3������ �8����� /$&� ���� ���C=�� P ���� 3���� ��E��� ������� ̀  @ �&��

3���)�� P ���� � 7����� 3�����.  
   +���u� R��	�� j�)��)2014 (Willox, et al., +���
� 3����" : �	��

�	
&��� �/3��! ������ :���� >!'�����!� >	�!�	� �� �	'�-���� ���/ �����" 
/��E  ���?� �	� L#�
��� ���/��#�Z���  3��� /�B���� 3��7��� 3&��� �	� 3�� ����

 +� 3�������)67 ( /� 2�� ���� �� /���)�� 3���� �� 4��)��� - C�� +� �C�
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 B+� ��� 3������� A8 ��/��#�Z���  ��
�� ��7��� !ZC�� @� �� �	� ��
� 3�� ����
��� �! 
� 3��� �� @� �� �	� T��& @� �� �	� ��
�� @������ ������� ��&

 �� ���7���� ���2�� -���W� 3�� ��&� +� ���� U���� 3����� �
�  � %��
� &��V�.  
   +���u� A��� j�)��)2014 (Le Dang, et al., +���
� 3����" : �����

:�B���� ,��!���! ������ �	��� :�!3���� �	���(��� : �F� ���� %' �����
8���	' >K�!�	��� " 3���	���� 3	��&��� �! ��	� +�������� U���� j�� ��� /��E

 +� 3)� ���/��#�Z���  3��� �� A������� �5�  ��� 3$!�� �� +�������� j��  3�� ����
 +� 3������� 3��� /�B��� * ����)598 ( /� 2�� A�������  ��� 3$!�� +� , �����

� B+� 3������� A8 �� ��?� �� ��&�� +�������� j�� 3���	���� 3������ �! ���
 +� A� ��� ������� X ����/��#�Z���  +� A� ��� 3���)�� 3&��� ��?�� 3�� ����

��/��#�Z�  3)��� �� ��FV� ����� ��?�� 3�� ����/��#�Z���  ���� +� + � 3�� ����
'������  5���� ���� 3���	��� �! ����.  

   2� �F�� �	E� � �o� +���)2015Padhy, et al.,  ( /� �� >����� ��
+���
�" :������ �	��� �	
&��� �/3�� ��B< " � )�� ��� /��E� ��5�� �� /��)²� ����

 ��  5�D&O� B*� 3FO
�� P�E� +�������� ��� � &��V� /V &� L 7)�� +�� 3FO�
 -��� �& �	� 3�� ��� ������ 3��$���� ����� 3)��� ��� &��� �� @� ���� B+� T�&

 ��� 3�� ��F� �� 2� ���  ��& ��9�� 4F����� ��. L 7)��� / � C�7��
 +��?� �	� @��$�� *��� 3������� ��� &��� � 
�� ' 7��� -�B�) U��� +��������
 ��� @�)5�� ��� ����=� 4��� �F / � C�7�� B+� ��� 3� CW � ��E @��=� / �) &

�� ����=� �	� ��7��� !ZC�� @� �� �	� P���� ��
� ����� j��� 0! 
 % 8��V� /V & B+� 3������� +� A��� +�³�w)5x���)Depression ( @�2��� +��� �F

� +���?���� +�������� :8��2 +�� ,��)/��#�Z��   3��� ] 7��� %��� U��� 3�� ����
�� �	� @��$�� *��� 3������� ��� &��� 3����� 3�� $�� *���}� ������� !�!��

3�� ���� / 
F���� 4� %� ��� ���� 3������� ��� &��� . +�� U�� ��� 3� CW �
 �	E� �)2015(Padhy, et al.,   ]���=� @� �� +�� P3$��� 3FO� U �E B+�



53 

 

 ��7���� � 5)�� ]���� ��� � �Z��� L 7)�� �
7� �2��� ����� 3�)�������
����� ����  E���� ����� �	��� ]����� ��C5�� � 5)�� ]����� %	$�� ]

 0	$�� /V & +�)Anxiety(% 8��V� ]�����  .  
   +���u� ��� j�)� �F�)Liu, et al., 2015 (+���
� 3����" : ��	Be���

�!
��� �	��� 1
� �	������ " +��  3FO� � )�� ��� /��E/��#�Z���  ��  3�� ����
 3$!�� ��!��� !F ���� 3��� �� �#�Z���� @���&�� 3)�� �� �#�Z��� ��� 3��
�

 L�
	� >	��� >��	�� + ���� 3�)����� 3� &�� +��� 3��!��� 3)�� �� �#�Z����
 + ��  +� 3������� 3��� /���� ������ L�
�� �� ���2��)28 ( +���� �� 3����

� - �&� �	� 3������� 3�)5�� /������ ��
� �������� 4F�� �	�
��� ��
 ��� ���� @���  �O� /���)&��)16 (  � 4F���� ������� ��� + � T�& ,��52

 %� $�)20 ( ���7���� !�!���� �	� + ��W� @��F B+� 3������� /"���� [�2 +��	�
7��� 3&�� � 4������� + ��W� B+� T�& 3��7��� 3&��� ��� ,��29� ��$����� �� 3��

 ��� R�$� , � �$� 3������� /������ �F� �	�� ��$���	� !�!���� �	� >���F +���
 T�&  ������� 0� �7��� *� !��� �� 3� ��� /����W� 4F��� �	� ������ /���
 ��� �)� +� 0����� !�!���� �	� + ��W� @��F B+� �	� 3������� /C����

*����V� �	� ,��29� #�
� /���)&�� ,��29�� 3�� ��)� / FO� 3� F� �� 3�.���� 
 L�
�� +� �&�� ���� 3� �)�� ��� - ���W� �� 3�.���� 3�) ��W� @� �� �	� , C��
 ] 7��� T��& ��� >�p� �� ��� < ���� /�� 0! ���� �� >�� 3������� A8 �� /�5D�

� !�!���� ��� ��7�� ��� B+p�  5��
� +� @���&�� 3)�� �	� "����� ����� >� �&
 B+� ��
�  B�� ��?�� V /����V� ��� 3�������V� /���)&�� ��� �O� +� >�	�
 @� &�� 0! ���� ��  ���� 3�� ���� L��D�� LO��� *�� 4� �$��� + ��W� U�	�
 ��7�� ��� B+p�  5��
� +� @���&�� 3)�� ] 7��� ��� >"�p� � & < ��� �B���� ����

 ��� �$� 3�������V� /���)&�� ��� �O� +� >�	� ����� ����� >� �&� !�!����
3�� ���� L��D�� �#�Z�� �B�Z�� + ��W� U�	� B+� ��
�  B��.  

   +���u� ������ , C�� j�)��)2015 (Edwards, et al., +���
� 3���� :
"	
96�! �	�	��� �	������ %' �	
&��� �/3�� 1
� "����� �	Be��	�"  L2�	� /��E
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 * � / ��	
��� 4�) B*� 3��7��� 3&��� �	� L 7)�� ���?� +�2007 /�B���� 
 +� 3��
��)8000 (   ������� �� 3���	FW�� 3�7���� 0! ���� �� +�2�
� [�2

 3������� /	�2 ���2�� L 7)�� +� �� 
� 3������=� @� $�� +� ���� -�) + � T�&
�� +� @���� 3���)� U���� +�������� ��. *5�� +�� 3�7���� 0! ���� + 

'������ � B��� +��������  3��	� � �u >� L 7)�� B+� ��� 3�������  A8 �� /� 2��
 '������ � B��� +�������� *E ,��#�C� [ �2=� ���� +�� 3��7��� 3&��� �	�

�	� L 7)	� @���� /����?� U �E R�� >�� , C�� /� 2��  +�	� 
	� 3��7��� 3&���
 �	� ���?��� ���  �	� �2� L 7)	� ������� ���?��� + �  �	� >��� 3������ X� �

3��7��� 3&���.  
   >F ��� + ���  5� * F 3���� ���(Othman, et al., 2016) +���
� : 

" �� ������� I��!��� �	�/� �	� :�	/�� �	�!�! ���3�� ��� �� c�����
����	���"  ��� 3����� �
�  � %�� %��!C� � 2��� �	� L�
��� ��� /��E

 ���� +���� - ����� � )���� +� 3������� 4��)� +B��� / � C�7�� +� +�) ���
 +� *E� ���)15 ( T �W� ��� + ��  ���� � �� + ��O��  3���� �� 3��)89( 

 ������ ����)60(�	� + C�7�� +� ��)� +���� +� *E�   3�F�2�� �&�����
 * � /	�& ���� 3���� ���2014 +� 3���� 3��� �	� 3������� 0��!� B*�� )149 (

 +��� 2��� � ��� +��� +� �E� 3��
�� � ���� !��2 *5�	� 0�!�� /� �� [�2
 +� ����)15 (  5�	� L� 
���� 3Z	�� �E� 3�� ��� 3Z	� � U� 2��� TB�&�� +�� * �

3$!���� U	� �� + ��O�� 3���� + �� +�� ���� � +!��� U� 2��� +��� +�� 
 3�� ��&� �� � )���� T �W� +�� 3�8 �&� 0��� U �E B+� 3������� A8 �� /�5D�
 U���� �	�� T �W� ]#�
� 3��� /� � T�& 3����� �
�  � %�� �� 3� �W�

�� ��$����� +� L����� 0	$�� ��)� ��� 3������� /�5D� U��� +�) ���  � &C�� �
 /�5D� U��� j��� @��  5���& +� L����� 3��9��� / ������ ' )���� %���

 +� *E� ��� ���� +���� + C�7��  � &C B+� 3�������)60 ( ��2� +�CB�
� 3��
, C�� % 8��V�� 3����� �
�  � %�� / ���!Cp� 3� ��� ����  .  
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   +���u� r�7������� j�)�)2018 (Obradovich, et al.,   3����
+���
� :"������ �	�� �� ������� �	
&��� �/3�� ����� 1
� %�	��� ,	��"  /��E

� 3��7��� 3&��� +�� 3FO
�� ���?�  ���/��#�Z���  / � �� 4�) B*� T�& 3�� ����
R7� ��  5�� q"	���� 3�	$
�� 3&��� /O)�� 3��)�� � ��=� /O)� +� 3������� 

 *���=� +�� 3������ @��7��)2002`2012( %� $�  � �	� 3������� 0��!� B*� )2 (
 �F� �8��2� ��2� *5�� / ��� ��� B*� B*� @�&���� / �V��� + �� +� +��	�
 >C#�
�� @� &��� 3��$�� 3��)�� L��D	� + ��W� ]#�
� B+� 3������� A8 �� /� 2�

������� 3��)�� L��D	� 3��7��� 3&��� �	� ,���� U��� ����� ��2� T�&� ���� @�
 +� 3��52�� @���&�� / )�� �� �#�Z��� B+� +B��� T�&)25 ( � 3��8� 3)��)30 (

 +� ����  � ��� 3��8� 3)��)30 ( / ���!C� ��)� � ��&� +� ���� 3��8� 3)��
 3���� 3��7�)0.5±(��8� 3)�� @���&�� 3)�� ' 7��� B+��  @��� @�&�� 3)5 (

 3���� 3��7��� / ���!CV� �� 3� �W� 3�� ��&� @� �� �	� ��
� /����)2 (%  ��
 3)�� ' 7��� +� 3)� ��� ]���=� �� 3� �W� 3)��� 3���)�� 3&��� �6�?� +B�C��

/��)5�� 3��� @� ��� 3�� ��)V� / FO
�� ��?�� �� ��FV� 4C��� ��?�� @���&��.  
   j�)�� +���u� �� �)2018 (Basu, et al., +���
� 3���� :" �����

 �/3��� �&
����� ���!��� �'�) ���	(! :�=�H�� :���/�� ���� �	� �9#���
�	��!�	��� %' �	
&���"  3FO� +� L2��� ��� /��E/��#�Z���  @� �� 4� 3�� ����

�	�  ����7�� � %��� * F T�& ���2�� -���W�� L�
�� /V & 3������� !�!�
 +�  @��7�� �O� / ��	
��� 4�)� 3�&���)2005`2013( /V & 4�) B*� T�& 

 3��7��� 3&�� � 0	
�� % ��� 3)��� ����!�� L�. ���  5� ��� B*� ���� �C����
 ���)16 ( B+� ��� 3������� A8 �� /� 2� �F�  ����7�� � �� , �� �� 3$	���  3$!��

���&�� 3)�� @� ��  @�� ��� �52V� �� @���&�� 3)�� @� ��� 38����� �52V� �O� @
 3)��� ����!�� L�. ���  5� ��� *�� ���� /V &�� ��� @� �� �	� ��
�
 ��$��� � &��V�� ���2�� -���W� /V & �� @� �� U���� 3��7� / ���!C�

,���?� ���=� / 87�� +� *E T �W� B+� U��� /"���� ��
��  / )�� ' 7��� ��
@���&��.  
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   +���u� +������ * F�)2018Thompson, et al. , ( 3���� -��)p�
+���
� :" �. :���/�� ��!�! �	����� ��	/��� :���/�� ���� �	� ��������

�	
&��� �	/3�� KL����� :�	�F�� ������"  3)�� ' 7��� ���?� + �� ��� /��E
/ )�� T��&� 3!�&��� @���&��  + �  � ��� ���&�� 3��7��� 3&��� �	� @���&��

 @���&�� 3)�� �� ' 7��V� 3)��� / ����� /V &� ]���� /V & �� @� �� U �E
 3�)5�� /������ 3���
� 3��7� / ���!C� +� +�� 
� +���� [ �2=� +��

 *����� � ��2���� %�}� 3�)5�� 3
)��� �	� 3�������(MEDLINE)  �
(Embase)  �(PsycINFO)  /� ���&� B*� �F� 3���� �� 3����Z) ���& +��

�E� @���&�� 3)�� ' 7���� 3��7��� 3&�	� 3��8� �� &�� 3
��� / 8� : � &��V�
 * �7�� @���&��� % 8��V�� R�5��� %!$�� �8 ���� %��!CV� @���&���

��� *������ @- �� @���&��� 3�� ��)�7��� @���&��� 3���2�� ������� ��&
 �� ���?��� �	� ��
� @���&�� / )�� ' 7��� +� 3������� A8 �� /� 2� @���&���
 B+� ���� 3��7��� / ���!CV� � 2��� j���� @� �� �	� ��
�� 3��7��� 3&���

 / )�� ' 7��� +�� @���� 3FO� U �E@���&�� � &��V� /V & @� ���. 
 �������  2 � /�)��)2018 (+���
� 3���� :" �	���(��� ����6 �	
	
/� �����

�	9�-�� �H'�/� %' %���(�� ������ 1
� �=�	Be�! �	������ ��	��
�"  ��� /��E
 �	� L#�
���� 3�F�2�� 3D� &� �� +������	� 3� 
�� [8 ���� �	� L#�
���

u� �E D� +� ���  +�������� U���� j���� � �/��#�Z���  �	� L#�
���� 3�� ����
 � �� 35)���� / ������ ]
�/��#�Z���  :�$�� ���&��  5
� *	F?���� 3�� ����

 +� 3������� 3��� /�����)288 ( +� A8 ���� /&C�� '����)39.24 (% +�
 � �u� �E D�� *5����� j����  +��������/��#�Z���  ]7��� 3�� ����

�)31.94 (%� � !���� *5����� j���)28.82 (%  �� 47��� *5����� j����
 +� :�$�� 3���� � )� �� +�������� >)��� ���� /O�2��� *E� +� A8 ���� /&C��
 4���� �
� ] 7��� 3)��� 3�) ��W� L�� ���� �!Z� V :�$�� ���&� +� �8 
��

 *��� 3�� ���� /��#�Z�	� 3�� $��� L ��=� ���� *��� �)� +� *���� 3����� *��$�
 35)���/��#�Z���  38! ��� / �� ��� � 3������ �� � 2�W� ��� L
C� 3�� ����



57 

 

 4� *	F?��� 3�7�� +� 3�� ��� / ��	
��� *��$� *��� 3�� ���� /���Z�	� 3������
/��#�Z��� 3�� ����.    

2�	��B : �!��� %��� ��������"�	���� %�����   
  ��� /�)� �)Daud,2009 (+���
� 3����" : �	�	������"�	����  ���

%L�.��� ��*� M	&/� ,�� �� �/(���� $����� " ��� /��E - ���� ��� L#�
���
 @��=� j���� �	� �8��Z�� +�=� ����� �� +������ %��)� %�. �� / &� ���

�� �� / &� ��� - ���� >)��� ���� / ��
��� +� L2��� ��� U���� +�=� ���
 +� T&��� 3��� /�B���� �8��Z��)82 ( 4��) B+?� 3������� A8 �� /� 2� �F� 3&� �

 U���� *�	
��� j���� ����� +� +�� 
�� ���2 �$� �� +2
� / &� ��� - ����
 ��
� �� X���� % �. ���� ����� j���� �"��� 4� @��=� - ��� ��&� +� +�� 
�

@����� +p� @��=�  3!���� @��}� �8��Z�� +�=� ����� 3���9�� ��&�� +� �E
3��7���� 3���)�� - ��=� �#�&�� 37	��� � ��� �� !����V�.  

  � ������ � ��� j�)� (Arpanantikul, 2011) +���
� 3����" : $��� :���+
c����! ��!�
� ����� "3��� %' ��#	�� " @���� %�� �� �	� L#�
��� ��� /��E

 ����	��� ��
�� L���� �� ����	�� / ���O� ��� - ���� ��� ��7��� !ZC��� ������
 +� 3������� 3��� /�B��� 3��C&�� 0! ���� �� +���)20 ( �� r�
� @����

B*� ���� 3���2�� /O� $��� 3!���� / � ���� 4�) B*�� 3��C&�� 0! ����   5	��
 %�� �=� B+� ��� 3������� A8 �� /� 2� �F� / � )W� 3F� +� ��?��� �)� +� +����

  @ �&�� / !�ZC +� A� ��� ��7��� !ZC��� ������ @���� �� - ����  5������� ����
,V�� �E� %�� �� 3��� �� ��&� : +� U��� 3	�2��� % ��� �� ���7����  /����

��� /F��� - !�� �)� *��$��� �)� +� U���� , $&V T�&�� �� � �� ���7�	� �� 
, �� � ������ : �E )� �	� ��
��� +���´� ����=� � )�p� U��� �7
��� :� ����

, �� � ������� ��7��� !ZC	� 3������ % ��=� : N� ��� -�)	� � U��� 3�� &����
� +� [	���� �)� +� ��?���� - ����V�� @O����, 
��� ����� : 3�	�� ���Z�

 +���t� 4� 3�� $��� +� L6F����� 3�� )�� ���� @����� +��� +?� U��� ���7���
, �� � : ]�
��� ��� 4���� ���) ��
� @����� *�$� T�& @���) / � ��E� � )��



58 

 

 % E��� �� * 
!�� �� ��� % E��� �� 0#����� ��� % E��� ��� ��7��� !ZC	�
� ���- F��=� @. 

 j�)� �F������  +���u�)Brumby, et al., 2011 (+���
� 3����" : ,	
&���
 ������ ����!� �	������ ����(�! �	���(� ��� ������! >�	����� �!���� ��

�	��	��� �	������" /��E  +�� ���� 3�� �� ���?� +� L2��� ��� 3������
��7��� !�ZC�� +� L�7���� �	� 3�C ���� j�� 3����� +� ��	$��� �	�� 3

 ����& +� 3������ 3��� /����  ������� �� +��������)100 ( 3������ '����
 +� ��	$��� �	� ��
� 3�C ���� +�� ���� 3�� �� +� ��� 3������ A8 �� /� 2� �F�

0	$��� % 8��V� �� 3	������ 3��7��� !�ZC��. 
 +)  5� * F 3���� ��� +���u�)Gunn, et al., 2012 (+���
� 3���� :

" M�� ! >�	���(���  �� �	����� �!����"�	���� "����� $��B�" /��E  3������
 %�� �� �	� L�
��� ���L#�����  3��� /���� ��� L 7)�� *���� T��& - ���

 +� 3������)309 (  +�������V� L���� +� L 7)� � +���?�� 3������ , �����
A8 �� /� 2� �F�  / ��� ���� +� >�� ��� 3������L#�����  j�� 3�������� ��7���

0����� !�!����� ��$��� �E / �������� +��������.  
     j�)� �F��������  +���u�)Deminzi, et al., 2015 ( 3����
+���
� :" �	�	������! >��)���� "9�!���"�	���� ������ �F�9#�!" /��E 

 �	� L�
��� ��� 3������ / �)�������L#�����  3��7��� !�ZC�� 4� 3��������
������ 3��� /���� ��
�� LO�� �  5�O��� j��� +� 3)153 ( 3�� 2��  �� 2�

=� +� +� 3���
�� 387�� +� ��� 3������ A8 �� /� 2� �F� +���)�)20`45 ( 3��
��� 3�)�������� ���
��� - ���� @� �� 3�)������� *������ ��	wC� +� ��7��� *�

 3���
�� 387�� /� ���  ���� %� FV�)20`24 ( 3	�2��� �E )� 3�)������� 3��
@��)�� ��.  E� �����.  
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   *E� +� , �� �� , ��&�  5�� �� �E 3$� ��� / ������� +� 3������� P�E �����  �
� �#�Z��� ��&� �E� �� &��  ��F� �� *� 
�� >)��� ���� / ��&��� ��2� T�& �� ���

� + ��V� 3&�� 3������� � ��FV�� 38��	� ,����� , ��&� �� ���� ��Z���/��#�Z��  
 T������ � �u +� +�&� �	� U �E R�	� :C�� � ���� �� 3���!���� 3�� ����

,���$� *� , ��. + � -��� 3�� ���� . '�C�� :��� �$�/��#�Z���  +� 3�� ����
��� 4�C����� /����9���� T &�=� 3��� �� ,����� , ��� *� 
��  5�� �52� ���� 3�5

 L�7����� *	F?��� 0�!�  E� �u 3����� 3�8 ���7�� 3�& ��� +�  5�� ��� ���� / ��������
 5�� .  

  B+�  ���?�/��#�Z���  �� 3F !��� P ����� 38���� �	� !$� ���$� V 3�� ����
 �&�����  �	�  C�� ���?��� ���� 3��7���� 3���)�� + ��V� 3&� ��2�� P��
��

3�� ��FV�� 3�� ��)V� .  
   �� ��� ���� / ������� �� :C�� µ:2 U �E 3��7��� 3�& ��� +��/��#�Z��� 

E�
�� 3�� ���� ��E +� / ���� +� 3���
�� 3& ��� �	�� � �� �� �)��������  
 ��7��� �
��� �� ���   5��� +� 3���� 3���� ��� 3������� P�E ���
� T�& '����
 +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]���� +� L2�� � U��� 3�� ���� /���Z�	�

/��#�Z���  0�!� 3�� ����L#�����  5
� ��7��� .��  �� �E , C�� 3������� P�E ���
 /O� 
�� - ���� +� 3��� �	� -�C�� !�	��� 3�& ��� /� F T�& 3������� 4��)�
 �	� 3������ �� +�	� 
�� 3��� +� @���� 3��� 3��
�� P�E ��2� T�& 3������ ��

� ,��#�C� / 87�� ���� +� 387�� P�E ���
� T�& ��� 
��� �	&��� j������/��#�Z��  
 ���=�  5	
)�  B�� / ���9���� +� ������  5	�&��  E�$��  5�2 25� 3)��� 3�� ����

 �	� @��F �F=�� 3��7��� / ���!CV� �� 3� ��� 3C��L#�����   5
� ��7���
   ��� ��  �	&� ������� ' !$��  5� ]�
�� ���� �� 2��� @� ��� 3)��� >�� 3� �

+�������� +� ������ ?)� �$�  3�5� +� T&���� 3������ 3�5� +� L��
�� ���
������� ' !$�� �� - ���� �	� � ���V� � ���� �$�  �� �� �� j���.  

   j�)� ���� 3����Z)�� 3$!���� �E 3������� P�E �����  � B+p� U�� ��� 3� C�
 3$!�� �E�  5�����.=� 3����=� ���
� T�& ���.=� 3����=� � ���� +� 0! ���
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 ��� &��� +�  5) ��� @���� 3�8��Z�� +��=� 3	� ���
�� +��=� �� 3�������
 >�� ���
� ���� /F��� �� 3����������.=� 3����=�  �� �$7�� %��) +� %�)

 0! �� �� 
� T�& +��=����.=� 3����=�  ' 7���� �$7�� /V�
� ' 7��� +�
3� !���.  
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3���I��B�� ,  
�	�F���� 8	�3���!  

  , 7�� ��7�� ��E �� ��� 6�� ���� /�-��)�� +� 3������� P�E ��7�� �� /
�
 ��7�� ��E �� ���  ��  E� ���� 3�7���  5����� 3������� 4��)� L�� T�&

3������� P�E �� 3�������� R �$�� /����   5� ���  5F�� +� 06$&��� 0�!�
 ��� 3� CW � 3�8 �&W� 0�!�� X�����V / � ���� ��	&� �� /������ ����

A8 ����.  
  

1.3  �������� KF��  
   3
��!� >��8O�� ,��D� �&���� �7����  A5���� �	� 3������� /�����

 +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]���� 3���� ]�Z� U��� 3������� L��E��
/��#�Z���  j����� 3�� ����L#�����  3��� j�� ��7��� �� /O� 
�� - ���� +�

 3$!�� �� 3���������.=� 3����=�  �E +�� �$� 0��!� �O� +� U���   R �$�
 3��7��� / ���!CV� ]���� [��2�SA`45)(  � R �$�L#�����  LF����� 4�

3��7��� !�ZC	� 3������CISS) ( �	� 3�8 �&W� /�-��)W� -��)� B*� +�� 

�) B*� ���� / � ���� 5.  

  
 2.3�F��	�! �������� J����  

  B��� �� / ������� 4��) +� 3������� 4��)� +���.=� 3����=���2�   ��  
 �� / ����������.=� � 3�� �2�����.=� � �!�������.=�  �F� 3����)��

������� 3��
�� 3$��!� 3������� 3��� /�����, 
�� T&�	� /���� ����� @� 3$����	� 
3������� �� 3�� 2��� �	� 3���2�� / �8 �&� �)�� V >�� ��� @� 2W� ��)�� 

 �� 3������ �� /O� 
�� ��� +���� 3����+��=� /�� ���� 3)��� +B��� >�� "V� 
 B+� ��� 3$!���� �� 3������ / �
�)�� ���9��� / ������� 4� @��
���� /�- $	���

 �� - ���� %	.����.=�  3������ �� +	�
�6�� �F� ���2�� � ��V� %�	�� 4�
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� /�� ���� �O� +� 3��
�� ����?� 4F��� �����.=� 37	�����  4� - $	���
/ ������� , &�2 ������ (�2 4� *5�	� / � ���V� 4����� , ����  ��� q	� �F�  

3�8 5���  5���� �� 3��
�� ����� )535( 4F��� U���  )73 ( +����.=�  3�� �2��
�)243 ( +����.=� � �!����)219 ( +����.=�  +���� 3����)�� ���)��)1 (

, 
�� 3��
�� ����� 4���� 3������� /���Z���.  
 ,!����)1(  

 �������� ��	��� c�/ ��	��� ���'� J	(!�  

ت ا������ ا��������� ا���� ا������ ا���د �

	
 %36 191 ��� ���� 30 ا��

 %43 230 ��� 45ا��  ��31 

 %21 114 45أآ�	 �� 

�
����� ى ا�!
 %58 311 ا�� �� $#� ي ا�

 %33 175 $#� ي

 %9 49 أ%�� �� $#� ي

 %41 219 ا�(� ��� ا'& ار   ارا'&

�� ا'& ار�#
 %14 73 ا�*

 %45 243 ا� �+� ا'& ار


 ع)
 %100 535 ا�

  
  

3.3   �!����������  
  3������� P�E L��E� 0�$&�� B*� t� /���=� *������3��: 

1`  3��7��� / ���!CV� ]���� [��2� R �$�SA`45).(  
2`  R �$�L#�����  3��7��� !�ZC	� 3������ LF����� 4�CISS) .( 

  3������� /���� ����� /�-��)W :�C�� �	�  ���� 6$&��� 3�7��� +� 0
.=  5��� ��3������� ]��. 
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2�!� : �	����� �������� ����� N	�-� E�	&�SAU45)( Symptom) 
Assessment U45(  

"3! E�	&��� ?��!3� �	
3*�:  
  B*� 3������� P�E L��E� 0�$&��  ]���� [��2� R �$� *������

 3��7��� / ���!CV�SA`45) ((Symptom Assessment `45) B*� ���� 
3��9� ��F +� P�����  X �� ��� U�)������(Strategic Advantage, Inc) 3�� 

1996, ��� � 3�������� R�� $��� +� ���
��   >���� +��� � / ��� 0��� 4���
, � �$� ���� >���� 3� CW � ,����F L�� ���� ��	F� 0��!��� �5��.  @��=� R�$��

 +� 3������)45( @�$� 3������ 3��7��� / ���!CV� ]����  +� /V )� 3
�� �	�
�E� 3��7��� / ���!CV� /V )� : +�� 3�� �&��� 3�8��
��� % 8��V�� 0	$��

� �C���� 0	$��� + ��5��� ��5$�� R������� [ �2=�� 3���)�7���� >�� E��
� )� ��� /��$� R�� 4F��� . *��% ��&� / � )��V�  �	����, $�� R �$  R �$��

�� ���� X����� �� /����) :,��) @����, � �&� @���� , FO!� 3	�	F ( �	� % )�� 
�8��� 3����� +� �&�� ���� � ��� �  5�� ��+� T�&   )��) @����=5 @���� =4 

 � �&� =33	�	F =2 FO!� =1 (.(SAI, 2000)   
W� :&��( �7� *����� � / � )  :�&����)� 0&	�( ���&�� �
� U��� 

 � )� �� / �O� '��)� �	�) 0&	��.( � �F 3�� !��� * F)2006 ( %��
��
 3��7��� / ���!CV� ]���� [��2� R �$�SA`45)(  38���� �	� >���$��

3����=�.  
 ������#� �	
3*� :�!3
� �	���!�	��� NL�3���  

1U M�3�� : 
B*� =� R �$��� �	� 0���� /VV� X������3�� ��� 0�!� � �	�:  

� U  %�(#��� �/��� M�3: 
  B*�  3� ���� �	� +���&7��� -��� +�� ! ���V� �� 
� % �&(SA`45)  

 3�8 F �	� *58��� +���(SCL`90) R �$�� (BSI)  +� 3���� 3��
�)1498( +� 
 �)� T�& T �W�� �������B+  �� /V )��� 3� ����(SA`45)   5	� $�  �� 3!����
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 3�8 F �� /V )��� +�(SCL`90) R �$��  (BSI) +� ���� ���$��)0.95( 
 3�8 F +� �� �� + E��� 4�  5! ���� �� 
� + � ���� 3�� E��� - ���� �(SCL`90) 

 � �����)BSI (0.88)( �)0.90(  %������ �	�.(SAI, 2000)  
c  U  ?�� ��e��� 8�! $����� M�3 M�� �B#B�: 
1`  5�V )� 4� /��$7�� ! ���� :B*�  +�Z� ��� +� / ��� �	� R �$��� 0��!�

B*�� T �W�� ������ +� +�$E������  /��$7�� +�� ! ���V� /O� 
� % �&
 /V )��� +�� ! ���V� /O� 
� % �& *� U���� >��� ����� ���� � )����

3�8 $�� �	� 3�	��� 3)����� )SAI, 2000( . 
1. �������� 0����: B*� B��� / ��� 3�O� �	� R �$��� 0��!� +� /�)586(  +�

 �	�� 3��7��� / ���!CV� ]���� +� @���� 3)�� +� +�� 
� +���� ����=�
)418( ,����  3��7��� / ���!CV� ]���� +� 3!���� 3)�� +� +�� 
�
�)490( ,���� B��+� 3	�	F 3)�� +� +�� 
� +  3��7��� / ���!CV� ]����
�)714 ( ,�����B*�� 3��7��� / ���!CO� ]���� *5�	� �5D� V  % �&

 A8 ���� /�5D� �F� R �$��� �	� 3���)� �� -��� +�� 0��7���B+  R �$���
B�� +��	� �	�=� / �O
�� /� � T�& / ���)��� P�E +�� :C�� ��2� �

CV� +� 3�� � 3)�� +� +�� 
� +� 3!������ 3)���� *5�	� 3��7��� / ���!
B*� 3��7��� / ���!CV� ,������ �FV� =� 3�� *5�	� �5D� V +���� ����

3��7��� / ���!CO� ]���� )SAI, 2000.( 
2. �	� 
�� 0���� :B*�  ������� *������� 3�� �=� / ������ 3$��! *������

 L2��� *� T�& +���  � ��F� ��7��� +� ���� �
) �)� +� U��� �� 
����
 /��$� 3���  5�� �� �	� 4�2�� 3�8 $	� /V )� 3
�� ��)� +�)SAI, 

2000.(  
2U ��B��:  

  B*�  3�� 
� *����� � �	����� 0 ��V� *�57�� / ���� % �&)< ����� � 7�( 
 T�&3� ���V� /$�!  +� j��� / ��� 3
���� +�$E����� +� / ��� 4��� �	�

��
� j���� 3��� �� ���� +�Z� ���   / �� (����� 3��7��� / ���!CV� +�
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 +� +�Z� �	� 3���7�� /V )���)0.74 (� ��)0.85( +� +�$E���	�� )0.75 (� ��
)0.87(B*�  ��   � ���V� @� �� 3$��!� / ���� X������)TEST`RETEST( 

 +� 3���� 3��� �	� R �$��� /$�! T�&)57(  *5�� +�Z� ��� +�)42(  T �W� +�
�)15( B*�� 3��7��� /�� �
�� +�
)��� V +�� ������ +�  R �$��� 0��!� @� ��

B*�� +������ �
� *5�	� �� �	� � )� �� / �� �� 
� % �& ! ���V� �� 
� R 
 +�� /V )��� / �� (����� R �$��� 0��!� ���� �� 3��
�� ����� -��� +��)0.42 (

� ��)0.88( )SAI, 2000.(  
���&��� :�!3
� �	���!�	��� NL�3��� E�	&�
�  �L	��� 1
��	���*�:  

   3�� !��� * F)2006 ( 38���� �	� R �$��� +��$��3����=�, $��   /��!�	�
3�� ���:  
1U E�	&��� �	!��! c	��� : 

  B*� B*�  �� 3���
�� 3Z	�� ��� 3���	)�V� 3Z	�� +� R �$��� 3�)��   5��)��
 3���
�� 3Z	�� +� 3���� 3�)���W� 3Z	�� ��B*�� 3���	)�  +����� �	�  5C��

	� 3��7��� 3&���� ������� R7��� *	�� ��7��� R �$��� 3�)���� �� 3F� +� ��?�
/V )��� ��� /��$7�� - ����� 3Z	�� 3�O��  5&�C�� 3�)����.  

2U E�	&��� M�3: 
B*�  R �$��� 0�� +� ��?���0�!� � 3�� ���:  

�U �	��/��� M�3  :  
  B*� ����� R �$��� ]��>  R �$�� �� +������� +� ��� �	� 3�)�����

B*� T�& 3&���� � 2�V�� ������� R7��� *	�� *��$����  /��$7�� ]
� ���
�
+���&��� / D&O� �	� |- ��R �$��� /��$� 4��)� D 7�&V� *�� .  

c U %�(#��� �/��� M�3 :  
  B*� %����� +���� 3�8 F 4� R �$��� 0��!� (Cron & Crisp) 

B������ 3��7��� / ���!C�� 3� ���� /V )� +� /V )� 3��� +� 3�)45SA` (
)3���)�7���� ��5$�� R������� L� ����� % 8��V�� 0	$�� ( 3��� �	�

B*�� 3��O!��� +���8 $�� �	� 3��
�� ����� -��� +�� ! ���V� /O� 
� % �& 
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 0	$	� /� ��)0.50( % 8��O�� )0.690(��  ��5$�� R����	)0.460( 
 3�C���� L� ��	��)0.690( 3���)�7�	�� )0.70. (  

3U E�	&��� ��B:  
  B*� +��$��!�  5� 3������ /V )���� ��� R �$��� / �� % �&:  

*�1�! :� � ���V� 0��! +� ���$��V� *�57�� / ����� � ���V� @� �)Test`
Retest( +� /V )��� / �� (�����  )0.610 ( ���)0.910 .( � 2�  �� �E�

 >�� !���)2005 ( 38���� �� R �$��� *������ ���� ��E� 3���$� *�F  5�� ���
3����=�.  
�	��B�� : j�� 3��
��  7�� < ����� 3�� 
� *����� � �	����� 0 ��V� *�57�� / ����

/��$� 4��)� / � )��V� �� 0 ��V�  R �$���+� /V )��� / �� (����� )
0.600 ( ���)0.860 .(  

 �	����� �������� ����� N	�-� E�	&�� �	���!�	��� NL�3���(SAU
45) �	��/�� �������� %':  
1U E�	&��� M�3: 

B*�  0���� /VV� X�������3�� ��� 0�!� � 3�� &�� 3������� �� R �$�	: 
� `  !� 5�=�H�� M�3��   !�/��� M�3E�	&�
�: 

 �	� R �$��� ]�� *�)8 (3�9� 3
� ) �� 3�������� 38�5�� - C�� +�  3
� )� �7��O�� 
3�	E=� ���� 3
� )�  0&	���)� (+���&��� @� ��� - ��� :C�� + �� *5�� %	!� j��  3�� ��

 j���� R �$� /��$7�� - ���� j�� 3�� ���� /���Z�� +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]����
 3$!�� �� 3������ �� /O� 
�����.=� 3����=�  3��Z	��  5�. �� (�C� j���� �� (���F�

0 7�� � �
� ����� �F� 3�� ��  5���� /O��
� )80% (@�$7�� 3�� �� �	� +���&��� +� . T�&
O��
��� ]
� -��)� *�/��$7�� 4��)� D 7�&V�� R �$��� /��$� ]
� �	� / . 0&	����)� (

 0&	���� 3���=� >����� R �$��� :C��)% ( ���
��� �
� 3�8 5��� >����� R �$��� :C��
 ���)���)2 (���
��� �
� /��$7��� 3���=�  5����� /��$7�� :C��.  
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,!�� )2(  
 �	����� �������� ����� N	�-� E�	&�� ������� ��&���! �	
3*� ��&���SAU45)(  

 89�
:�&���  

�	�!*� �F��!3� :�&���  ������� :�&���  

1 U  M
&��)Anxiety(  
3   �	� @�� F ��. ���� �� ����� � �
2�

3�� �� /���Z� T��& ��� -�2 ���.  
 /���Z� T��& ��� ����� � �
2�

3�� ��.  
4   ��� '�7�� �� % E��� +� / ���� �
2�

3�� �� /���Z� T��&.  
 �� ��� �	� @�� F ��. ��� � �
2�

3�� ��  /���Z� T��& ��� -�2.  
2 U c�L���� )Depression(  

2  �� � �
2�¶3�� �� /���Z� T��& ��� 3�.  ��&�� R�	)�� �� 3�.�� � �
2�.  
3   ��� - �2V� 35)��� �� @V ��O� � �
2�

3�� �� /���Z� T��&.  
 LF����� 35)��� ��� @V ��O� � �
2�

3�� �� /���Z� T��& ���.  
4   T��& ��� ��$����� +� *9 2�� �
2�

3�� �� /���Z�.  
 T��& ��� ��$����� �� *9 2�� �
2�

3�� �� /���Z�.  
5   T��& ��� �� 3��F V ���� �
2�

3�� �� /���Z�.  
�& ��� 3��$�� 3���� ���� �
2� T�

3�� �� /���Z�.  
3 U  �	L�����)Hostility(  

1   +� +���� V� �) 7� ��2� %C.�
 /���Z� T��& ��� U�� �� *�&���

3�� ��.  

 !�C 4�!��� V� �) 7� ��2� %C.�
��7� 3�� �� /���Z� T��& ���.  

2   -���� �� (�) �� %�C� 3�.�� �
2�
+���t� 3�� �� /���Z� T��& ���.  

 �� 3�.�� �
2�� -���+���t� , ����  ���
T��& 3�� �� /���Z�.  

3  =� *�!&� �� ���� 3�.�� �
2� ��� - �2
3�� �� /���Z� T��&.  

 �� - �2=� ��� �� 3�.�� �
2�
3�� �� /���Z� T��& ���  5��!&�.  

4  � ��� ����� ��2�� ��) �� ���
3�� �� /���Z� T��&.  

 4� ��) �� ����+���t�  T��& ���
3�� �� /���Z�.  

4 U  N��-*� �	� �	���/��)Interpersonal Sensitivity(  
1   +� �
2�+���t�  ��. �� ����57� V

 /���Z� T��& ��� �
� +�7! 
��
 +� �
2�+���t�  ��� ����57� V

3�� �� /���Z� T��&.  
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 89�
:�&���  

�	�!*� �F��!3� :�&���  ������� :�&���  

3�� ��.  
2   +� �
2�+���t�  �
� +����� ��.

 /���Z� T��& ��� ����&� V *5���
3�� ��.  

B+� �
2� +���t�  �
� +����� ��.
T��&  ��� 3�� �� /���Z�.  

4   �� R ��� 3�F��� ��� 3&���� *�
� �
2�
��� +���&��  ���� ��.  

 T�&��  ���� 3&���� *�
� �
2�
t� /���Z� T��& ��� ��� +���

3�� ��.  
5  2 3���& ����,����  �� ���	� ��

 * �� ��5D��+���t�.  
 * �� 08V ��5D� +��� +� [�&�

t�3�� �� /���Z� T��& ��� +���.  
5U 5�F&�� E�!�!�� )(Obsessive Compulsivity  

4   /���Z� T��& ��� 3��
� � ��� �	� :	�
3�� ��.  

� 3��
� � ��� ����������� ����� ��2 
3�� �� /���Z� T��&.  

6 U ��	.F�� )Paranoid Ideation(  
1  ´� *�	�� >)�� ��� �	� 2�  *D
�� +���

3�� �� /���Z� T��&.  
 *�	�� >�)��� *�F� /O�2� >)���  ����

´�3�� �� /���Z� T��& ��� +���.  
2   T��& ��� R ��� �� 3$��� *�
� �
2�

3�� �� /���Z�.  
 T��& ��� R �� � 3$��� *�
� �
2�

3�� �� /���Z�.  
3   ��� T�&�� �� 3�F��� ���� �
2�

+���t� 3�� �� /���Z� T��& ���.  
B+� �
2�  T��& ��� �����F��� R ���

3�� �� /���Z�.  
4   +� �
2�+���t�  +���$� V� ���� )�

,����$� , �8O�  /���Z� T��& ���
3�� ��.  

B+� �
2� +���t�  +���$� V� ���� )�
T��& ��� 3�� �� /���Z�.  

5   +� �
2�+���t�  ����	Z��� L��� ��
3�� �� /���Z� T��& ��� *5� /&��.  

B+� �
2� +���t�  ��OZ�� � +���$�
3�� �� /���Z� T��& ���.  

7 U  �	����� "!�����)Phobic Anxiety(  
1   3&��7��� 0! ���� +� L��� � �
2�

3�� �� /���Z� T��& ��� '���2���.  
=� +� L��� � �
2� +� � ��� 3&��7���
3�� �� /���Z� T��&.  

4   / ! 2� �� +� �� �� 3��
� - �2� %�)�� ��� 3��
� +� �� +� ������ %�)��
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 89�
:�&���  

�	�!*� �F��!3� :�&���  ������� :�&���  

3�� �� /���Z� T��& ��� ��7���  5�=.  3�� �� /���Z� T��&.  
8 U �	��=.�� )Psychoticism(  

3  B+� �
2� +���t�  �� ��?� 3���� �	�
3�� �� /���Z� T��& ��� 3� ���.  

 +� �
2�+���t�   �� ��� +���
�
3�� �� /���Z� T��& ��� 3� ���.  

9 U ������� �	���)Somatization(  
1   /���Z� T��& ��� @����� ���?� �
2�

3�� ��.  
 ��� %	$�� / ��C �� '� ��� �
2�

3�� �� /���Z� T��&.  
2   ��� ���) +� -��)� �� 3����� �
2�

3�� �� /���Z� T��&.  
 3����� �
2� ���) - C�� ]
� ��

3�� �� /���Z� T��& ���.  
5   T��& ��� �	)�� ��� �� �$�� � �
2�

 3�� �� /���Z�.  
 ��� �	)� �� ��� �� �$�� � �
2�

3�� �� /���Z� T��&.  
c  U   $����� M�3 :  
1U M�3 ����*�! ��&��� �	� $�����:  

  B*�  - ���� 0�� +� 0$&��� / ���!CV� ]���� [��2� R �$��3��7��� 
 3��O!��� 3��� �	� R �$��� 4���� �O� +� 3�� &�� 3������� �� *������� 3����

 +�)26 ( �� /O� 
�� +� 3	� ����.=� 3������� 4��)� +�   5���� X� � +��
B*� *�  @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
� � )��� �
���U����  3�	��� 3)����� @�$7�� +��

R �$�	� .��)��� �)3 (����A8 ���� P�E +:  
   



70 

 

 ,!����)3(  
 �	
��� ������! ?� �	������ ���
� �	
��� ������! ��&��� �	� ������� #���� E�	&��

�	����� �������� ����� N	�-�  

�����  
89�  
:�&���  

 J� ������������  �	
��� ������ J� �������  

-� **0.571 **0.804 1 ا�.

2  .739**0  .523**0 

3 .835**0  .589**0 

4 .713**0 .588**0 

 0**672. 0**777. 1  ا1آ�0#ب

2  .769**0 .700**0 

3 .632**0 .528**0 

4 .678**0 .541**0 

5 .864**0 .788**0 

�� 0**708. 0**647. 1  ا��3ا2

2  .784**0 .801**0 

3 .893**0 .636**0 

4 .794**0 .571**0 

5 .837**0 0.674** 

 ��� ��ا�4!#�
  ا671#ص

1 .902**0 .843**0  

2  .798**0 .649**0 

3 .856**0 .762**0 

4 .771**0 .849**0 

 0*491. 0**742. 1  ا� � اس ا�.8	ي

2 .754**0 .491*0 

3 0.664** .435*0 

 0**759.  0**758. 1  ا�8;�#ن
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�����  
89�  
:�&���  

 J� ������������  �	
��� ������ J� �������  

2  .850**0  .799**0  

3 .750**0  .531**0 

4 0.799** .799**0  

5 .893**0  .834**0  

��<	
  0**543.  0**747. 1  ا�
6#وف  ا�

2  .884**0  0.777** 

3 .873**0  0.671** 

4 .790**0  0.611** 

5 .812**0  0.729** 

�� **0.620  0**750. 1  ا�;ه#�

2  0.811** 0.721** 

3 .552**0  0.553** 

4 0.764** 0.538** 

5 .723**0  0.620** 

���#
 **0.678  0**708. 1  ا��@!(!

2  .779**0  0.597** 

3 .702**0  0.434* 

4 .927**0 0.807** 

5 .667**0 .483*0 

*2�	L�3/+ ,��   !��� ���0.05  
**2�	L�3/+ ,��   !��� ���0.01  

   ���)�� +B���)3 (B+�  @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
�� �
�� >� 3������� �
���
0	$��  +�� /&����)0.713  �0.853( 3�	��� 3)����� 0	$�� �
� /��$� +B��� 

 +�� /&���� R �$�	�)0.523  �0.589 .( @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
� /&�����
 +�� % 8��V� �
�� >� 3������� �
����)0.632  �0.864( �
� /��$� +B�� /&����� 
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�� R �$�	� 3�	��� 3)����� % 8��V� +)0.541  �0.788 .( /O� 
� /&�����
 +�� 3�8��
�� �
�� >� 3������� �
���� @�$7�� +�� ! ���V�)0.647  �0.893( +B��� 

 +�� R �$�	� 3�	��� 3)����� 3�8��
�� �
� /��$�)0.571  �0.801 .( /&�����
2=� +�� 3�� �&�� �
�� >� 3������� �
���� @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
� +�� [ �

)0.771  �0.902( 3�	��� 3)����� [ �2V� +�� 3�� �&�� �
� /��$� +B��� 
 +�� /&���� R �$�	�)0.649  �0.849 .( @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
� /&�����

 +�� ��5$�� R������ �
�� >� 3������� �
����)0.664 �0.754( �
� /��$� +B��� 
 +�� /&���� R �$�	� 3�	��� 3)����� ��5$�� R������)0.435 �0.491( 

 +�� + ��5�� �
�� >� 3������� �
���� @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
� /&�����)0.750 
�0.893(  +�� /&���� R �$�	� 3�	��� 3)����� + ��5�� �
� /��$� +���)0.531 
�0.834(� 
� /&�����  L� ���� �
�� >� 3������� �
���� @�$7�� +�� ! ���V� /O

 +�� 3�C����)0.747 �0.884( 3)����� 3�C���� L� ���� �
� /��$� +B��� 
 +�� /&���� R �$�	� 3�	���)0.543 �0.777( +�� ! ���V� /O� 
� /&����� 

 +�� 3�� E��� �
�� >� 3������� �
���� @�$7��)0.552 �0.811(  �
� /��$� +B���
 +�� /&���� R �$�	� 3�	��� 3)����� 3�� E���)0.538 �0.721( /&����� 

 +�� 3�� ��)�7��� �
�� >� 3������� �
���� @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
�)0.708 
�0.927( +�� /&���� R �$�	� 3�	��� 3)����� 3�� ��)�7��� �
� /��$� +B��� 
)0.434 �0.807 .(*�F �E� 3�� ��  �	����� - ���� 0�� �	� ���� R �$��

 @�$7�� L�& *� �F� 3��7��� / ���!CV� ]���� [��2�)3 ( U��� 0	$�� �
� +�
 >���F /� � T�& 3�	��� 3)���� 4� @�$7�� ! ���� �� 
� �����)0.166( L�& *�� 

 @�$7��)5 (�� ! ���� �� 
� ����� U��� [ �2=� +�� 3�� �&�� �
� +� 4� @�$7
 >���F /� � T�& 3�	��� 3)����)0.207( @�$7�� L�&   C�� *�� )2 ( @�$7���)4 (

 T�& 3�	��� 3)���� 4� @�$7�� ! ���� /O� 
� ����� U��� ��5$�� R������ �
� +�
 *�$�� /� �)0.239 ( �)0.127   .(  
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2U �	
��� ������! ����*� �	� $����� M�3 
  B*�  - ���� 0�� +� 0$&���[��2� R �$�� 3��7��� / ���!CV� ]���� 

 3�� &�� 3������� �� *������� �O� +� +�� ! ���V� /O� 
� � )��� 
�V�  3)�����
R �$�	� 3�	���  ���)���)4 (B���A8 ���� P�E +:  

 ,!����)4(  
 �	� ������� #����������  �	
��� ������!N	�-� E�	&�� �	����� �������� �����  

 
M
&�� c�L����  �	L�����  

 �	���/��
 �	�

N��-��  

 E�!�!��
5�F&��  

��	.F��  
 "!�����
�	�����  

�	��=.��  �	����������  

0	$��  1         

% 8��V� 0.688
**

 1        

3�8��
�� 0.667
**

 0.733
**

 1       

 3�� �&��
 +��

[ �2V� 

0.634
**

 0.867
**

 0.800
**

 1      

 R������
��5$�� 

0.365 0.477
*
 0.396

*
 0.634

**
 1     

+ ��5�� 0.677
**

 0.773
**

 0.696
**

 0.841
**

 0.686
**

 1    

 L� ����
3�C���� 

0.397
*
 0.583

**
 0.590

**
 0.672

**
 0.601

**
 0.773

**
 1   

3�� E��� 0.603
**

 0.733
**

 0.645
**

 0.699
**

 0.444
*
 0.696

**
 0.677

**
 1  

3�� ��)�7��� 0.448
*
 0.504

**
 0.575

**
 0.683

**
 0.578

**
 0.707

**
 0.714

**
 0.704

**
 1 

 !������
 �	���

]���O� 

0.734
**

 0.871
**

 0.842
**

 0.924
**

 0.657
**

 0.920
**

 0.811
**

 0.846
**

 0.791
**

 

*2�	L�3/+ ,��   !��� ���0.05  
**2�	L�3/+ ,��   !��� ���0.01  

   ���)�� +B���)4 ( +�� /&���� � 
�=� +�� ! ���V� /O� 
� B+�)0.365 
�0.867 ( [ �2=� +�� 3�� �&��� % 8��V� ��
� +�� ! ���� �� 
� �	�� q	��
)0.867(  3�C���� L� ����� 0	$�� +�� ! ���� �� 
� �F� q	��)0.365.(  
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�=� +�� ! ���V� /O� 
� B+� ���)�� +B���� R �$�	� 3�	��� 3)����� �
 +�� /&����)0.657 �0.924(  +�� 3�� �&�� �
� +�� ! ���� �� 
� �	�� q	��

 3�	��� 3)����� [ �2=�)0.924(  R������ �
� +�� ! ���� �� 
� �F� q	��
 R �$�	� 3�	��� 3)����� ��5$��)0.657(  - ���� 0�� �	� ���� 3�� �� *�F �E�

 +�� / ! ���V � ]���� [��2� R �$�� R �$�	� 3	���� 3)����� � 
�=�
3��7��� / ���!CV�.  

2U E�	&��� ��B:  
  B*�  +� 0$&���3��7��� / ���!CV� ]���� [��2� R �$� / ��  *�������

 3��O!��� 3��� � ���� �O� +� 3�� &�� 3������� �� +� 3����)26 ( +� 3	� �
 �� /O� 
�����.=�  4��)� +�3�������  5���� X� � +�� � � )�� *� / ����

 � ���V� @� ��� � ���V� 3$��!�(Test`Retest) �
�� )14 ( 0��!� ���� *��
*5�	� R �$��� � ���V� @� ��� � ���V� +�� +����� ! ���� �� 
� X������ B*� *� .

 0$&��� B*�  ���� ��� 0 ��V� 3$��! *����� � , C�� / ���� 3�� 
� *����� � �	��
 7�� < �����  ���)���)5 (B���A8 ���� P�E +:  

 ,!����)5(  
 %
����� M����� �&	��! ������� :���+! ������� �&	��� ��������� ��B�� #����

�	����� �������� ����� E�	&�� ���� ����!�� ������ 8�������  
89���  ��������  :���6� ��B  ��B %
����� M�����  
1  0	$�� 0.870 0.775 
2  % 8��V�  0.676 0.798 
3  3�8��
��  0.768 0.854 
4  [ �2V� +�� 3�� �&��  0.747 0.846 
5  ��5$�� R������  0.754 0.534 
6  + ��5��  0.822 0.869 
7  3�C���� L� ����  0.798 0.877 
8  3�� E���  0.679 0.774 
9  3�� ��)�7���  0.671 0.803 
  ��B�� W� %
�������  0.868 0.965 
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  B��� ���)�� +)5 (� 3$��!� 3)������� / ���� /O� 
� @� ��� � ���V
+����� ! ���� �� 
� *����� � � ���V� 3��7��� / ���!CV� R �$�� / ���� - )� 

 ��� R �$�	�)0.868 .( /&���� +�& �� 3$��!� 3)������� / ���� /O� 
�
�+����� ! ���� �� 
� *����� � � ���V� @� ��� � ���V R �$��  ]����

3��7��� / ���!CV�  +�� 3���7�� ]���}�)0.676 �0.870(  3�� �� *�F �E�
R �$��� / �� �	� ����.  

   ���)�� +����� *����� � �	����� 0 ��V� 3$��!� 3)������� / ���� /O� 
�
< ����� 3�� 
� �  7�R �$��  ]����3��7��� / ���!CV� R �$�	� / ���� - )� 

 ���)0.965 .( /&���� +�& �� 0 ��V� 3$��!� 3)������� / ���� /O� 
�
< ����� 3�� 
� *����� � �	����� �R �$��  7� ]���� 3��7��� / ���!CV� 

 +�� 3���7�� ]���}�)0.534  �0.877(  / �� �	� ���� 3�� �� *�F �E�
�R �$��.  

E�	&��� %' ��������  !��� ��	�� :  
+B���  R �$�3�8 5��� >���� �� 3��7��� / ���!CV� ]����  +�)41 (

@�$���� / 87�� A���� *��  3  / 8�)47��� !���� ]7���( 3��F *� ��5� 
�	� j���� 3 *� T�& �� ��� *�&�� � �
� � ����:  

 j���� ) = A���� �	��–  ���� A���� /(/ 87�� ���  
 @�$7�� �	� j����) =5`1/(3  =1.3  

+� +��� ]7����� j������ +p� >�	�� 1 ��� 2.33  
+� !������ j������� 2.34 ��� 3.66  
+� 47����� j������� 3.67 ��� 5  

2�	��B : E�	&�"�	���� �	����� �!��
� ������� "9�!��� J�CISS) ( (Coping 
Inventory For Stressful Situations).  

"3! E�	&��� ?��!3� �	
3*�:  
 j���� R �F �� 3	������� 3������� P�E L��E� �&� 0�$&��L#�����  LF����� 4�

B*� 3��7��� !�ZC	� 3������  R �$� *������L#�����  !�ZC	� 3������ LF����� 4�
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 3��7���(CISS) (Coping Inventory For Stressful Situations) *� T�& 
 ��� �� ����� ��F +� R �$��� ���!�(Endler & Parker, 1999) ���2�� 

 �	� R �$���)48 ( @�$�3���� �� ��� �&��� �	� � 
�� 3�O� �	� ) �� �&7��
2005(:  
1 ̀��=� �
��� : ���
��� U�	���� +� +����)16 ( @�$� U�	��� >)�� �E�

�&� L#�����  5	& 3�� &�� 3	�2��� 4�  3	�2�	� 3������ LF����� ���Z��
3���
� @����. 

2 ̀�� ��� �
��� : �� 
7�V� U�	���� +� +����)16 ( @�$�U�	��� >)�� �E� 
�&� L#�����  3�7! � 3$��!� 3	�2��� 4� T�&� �� 2��� +� ��
�

3��7��� !�ZC�� ��	$� L�5� R�� &=�� L!��
���  . 
3 ̀� �
���T� �� : ���)��� U�	���� +� +����)16 ( / ! 2��� ��2� �E� @�$�

� � ��=��/��#�Z���  3������ LF����� %�)� ��� L�5� ���� 3���
���
3��7��� !�ZC	�.  

   R �$� ���
�L#�����  3��7��� !�ZC	� 3������ LF����� 4�(CISS)  +�
(�C�� � *��� ���� R�� $���  �� 3! ������R �$� >�  / ����� ��� X �&� V

B����� �� �) �� ���� ��2� >$��!� +����� +�� 3
7��� 3���	
�, C�� � �? >�
 � 
�� TO� �	� ���2�) �� �&7��2005(. �� X���R �$��� /��$� �	� 3� )W� 

, $�� �� ���� X����� �� /���� R �$��) :,��) @����, � �&� @���� , FO!� 3	�	F ( 
 )�� % ��& � 0	
��  ���� �8��� 3����� +� �&�� ���� � ��� �  5�� �� �	� %

 �� ��� X����� �!
s�  5�p� / )����)5 4 3 2 1(.  ��2�� �� �&7��)2005( 
 +� ���" +�� /&���� T�& 3�� � / �� /O� 
�� ����� R �$���)0.66 ( ���

)0.92 ( 3�� 
� *����� � 3�5�	� >)���� L���	� +�  7�� < �����)0.51  ���
0.73 (� ���V� @� ��� � ���V� 3$��! *����� � 3�5�	� >)���� L���	�) "[21(  
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���&��� :�!3
� �	���!�	��� NL�3��� E�	&�
�  �L	��� 1
��	���*�:   
   �� �&7�� * F)2006 ( 38���� �	� R �$��� +��$��3����=�  �O� +� U���

, $�� /�-��)V� +� 3���)� 3�� ��� /��!�	�:  
1` E�	&��� M�3 :B*�  3���)� �O� +� R �$��� 0�� *��$�� ��2� /�-��)

 3� CW � ��E ��� ����� ��� $��� >����� - ���� 0��� +���&��� 0��� ��
�	� 
�� ��	&���. 

� U  �	��/��� M�3: 
  B*�  R �$��� %��
� *� +�� >C�� 3���
�� 3Z	�� �� [ ���V� ��� �	�

 3Z	�� �� [ ���V� ��� +� +���&��� +� ��� �	� >C��� 3���	)�V� 3Z	���
B*� *� +��  5� �F ������ 3��	� /��$7�� 3�-O� +� ��?�	� U��� ��7��� � 2�V�� 

, 
�� /��$7�� ���
� ��&��� -��t�+ ) �� �&7��2005.(  
c  U   $����� M�3 : 

  B*� �O� +� - ���� 0�� /O� 
� +� 0$&��� *��$�:   
%���&��� M�3�� :B*�  R �$� +�� ! ���V� /O� 
� % �&(CISS)  0������ R �$��

3����� P� 
�?� �� ��)V�  +� ! ���V� /O� 
� /&���� �F�)0.470 ( ���
)0.11 ̀ () �� �&7��2005.( 
1.  M�3��5(		���� :B*�  R �$� �	� / � )��V� ! ���� /O� 
� % �&)CISS (

 3�� ��� U�� 3�8 F +� �� 4� +� ! ���V� /O� 
�  /&���� �F� % 8��O�
)0.530 ( ���)0.450(0	$�� 3� & 3�8 F�   +� ! ���V� /O� 
� /&���� �F�
)0.670 ( ���)0.40( ) �� �&7��2005.(  
2U E�	&��� ��B: � / �� % �& *� /&����� � ���V� @� �� 3$��!� ���$��V

 +� / ���� /O� 
�)0.560 ( ���)0.750(� B*�  C��  0 ��V� / �� % �&
���� ��� �	��������� +  +�  7�� < ����� /O� 
� /&�����)0.710 ( ���

)0.890( ) �� �&7��2005( .  
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 E�	&�� �	���!�	��� NL�3���"�	���� ������� "9�!��� J�  �	����� �!��
�
CISS) (�	��/�� �������� %':  

1U  E�	&��� M�3  
  B*� 3�� ��� 0�!� � 3�� &�� 3������� �� R �$��� �	� 0���� /VV� X������:  
� U  E�	&�
�  !�/��� M�3! 5�=�H�� M�3��:  

   �	� R �$��� ]�� *�)8 (3�9� 3
� ) �� 3�������� 38�5�� - C�� +� 
 3
� )� �7��O�� 3�	E=� ���� 3
� )�  0&	���)� (+���&��� @� ��� 3�8 F :C�� 

+ �� *5�� %	!� j��  j���� R �$� /��$7�� 3�� ��L#����� ��7���  - ���� j��
 3$!�� �� 3������ �� /O� 
�����.=� 3����=�  3��Z	��  5�. �� (�C� j���

 0 7�� � �
� ����� �F� 3�� ��  5���� /O��
� �� (���F� *5�� %	!�  ��80 %
@�$7�� 3�� �� �	� +���&��� +�  0&	����)� ( >����� R �$��� @��� :C��

 0&	���� 3���=�)P (���
��� �
� 3�8 5��� >����� R �$��� :C��  ���)���)6 (
/��$7�� :C�� ���
��� �
� /��$7��� 3���=�  5�����.  

   



79 

 

,!�� )6(  
 E�	&�� ������� ��&���! �	
3*� ��&���"�	����  �	����� �!��
� ������� "9�!��� J�

CISS)(  
 89�
:�&���  

�	�!*� �F��!3� :�&���  ������� :�&���  

1 U %'����� �!
��� ,���  
4   /���Z� T��& ��� �� ����� ��&�

3�� ��.  
T�&�  �� )�� , �� )�� , ����  ���& ��7�

3�� �� /���Z� T��& ��� 3	�2���.  
6   T��& ��� >
��� *� ��
	�  � � �� ��&�

3�� �� /���Z�.  
 ��� >� ���� *� ��
	�  � � �� ��&�

3�� �� /���Z� T��&.  
7   T��& ��� 3	�2��� *5� �)� +� ����

3�� �� /���Z�.  
Z� T��& ��� 3	�2��� *5� �� &� /���

3�� ��.  
8   ��� ��7�� �	� �&�&�� -��)p� *�F�

3�� �� /���Z� T��&.  
 /���Z� T��& ��� �!!� ����

3�� ��.  
9   �8 !�� +� *	
��� T��&V� U	�� ����

3�� �� /���Z� T��& ���.  
 T��& ���  3�C ��� �8 !�� +� *	
��

3�� �� /���Z�.  
10   T��& ���  5�	� ���� ��F 3	�2��� �	&�

3�� �� /���Z�.  
 ���  5	&� '��2�� ��F 3	�2��� �	&�

3�� ������Z� T��&.  
11   /���Z� T��& ��� �� ����� *D��

3�� ��.  
 T��& ��� �� ����� %���� ����

3�� �� /���Z�.  
14  ,V�	& *�F�  T��& ��� 3	�2�	� 3�����

3�� �� /���Z�.  
 ��� 3	�2��� �&� @��
�� �8��� 4C�

 /���Z� T��&3�� ��.  
15  � �� ����F / ��W 3	�2��� *����

 5�	� @�!����.  
 ��� 3	�2��� �	� @�!���� �� &�

3�� �� /���Z� T��&.  
2 U %������� �!
��� ,���  

6   U �E R�� 4F���� �� >�� ��7� T�&�
��� 3	�2��.  

 >� /�
2  � ���Z� 4�!��� �� �����
/���Z� T��& ��� 3�� ��.  

11  �����  ��& �� T�&  � ���Z� 4�!��� ��
 � ���Z�.  

 ��� T�&  � ���Z� 4�!��� �� �����
3�� �� /���Z� T��&.  

12   /���Z� T��& ��� >	
7� *�F?�  �� 0	F� T��& ��� >	
7� *�F?�  �� 0	$� � �
2�
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 89�
:�&���  

�	�!*� �F��!3� :�&���  ������� :�&���  

3�� ��.  3�� �� /���Z�.  
13   +� LF���� ��E ��� +?� ��7� T�&�

3�� � T�&�.  
�  � +?� �
2� T�&� +� ���� +� >�� �

3�� �� /���Z� T��& ��� 3�� �.  
14   /���Z� T��& ��� ����� �� ��?��

3�� ��.  
 T��& ��� ����� �	� ��7� *���

3�� �� /���Z�.  
16  ´� -��� T��& ��� %�� +��� +���

3�� �� /���Z�.  
´� -��� ��� *5�� %�� +�� +���

3�� �� /���Z� T��&.  
3 U  �!
��� ,���%������  

5   3�)� �� �� �� �C7��� �� 
!� 4�����
37�7�.  

 T��& ��� 3	C7� 3�)� �� ��� 4�����
3�� �� /���Z�.  

6   ��& �� 3�� � * 
! 3�)� �� ��� X���
37�7� 3�)�.  

 T��& ��� �����E 3�� ��� *�F�
3�� �� /��Z�.  

10  , �F� �CF� , 
���  ��� ��� [�2 4�
3�� �� /���Z� T��&.  

�CF� , �F� , 
���  T��& ��� 0��� 4�
3�� �� /���Z�.  

11   /���Z� T��& ��� �2��= %E��
3�� ��.  

 /���Z� T��& ��� �2��= X���
3�� ��.  

12  =� ]
�� T�&�� ��F� +���� [ �2
�� *5&��.  

 >� 0�� 0��� 4� T�&�� ��� T��&
3�� �� /���Z�.  

13   /���Z� T��& ��� 0���� ����
3�� ��.  

 ����=� ]
�  4� T��& ��� - F��
3�� �� /���Z�.  

14  , �	�� �E 2� , �8 ���� , �����7	� ��  ���
3�� �� /���Z� T��&.  

 T��& ��� ���� ��2� 3C ���� R� ��
/��#�Z��� 3�� ����.  

15  u ��� 3	�2��� +� %�5�	� @� )� ��
3�� �� /���Z� T��&.  

 3	�2��� +� %�5�	� @� )� �� X���
� T��& ���3�� �� /���Z.  
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c  U   $����� M�3:  
1U ����*�! ��&��� �	� $����� M�3  

  B*�  - ���� 0�� +� 0$&��� R �$��L#�����  !�ZC	� 3������ LF����� 4� ��7���
�	� R �$��� 4���� �O� +� 3�� &�� 3������� �� *������� 3��7���  3��O!��� 3��� 3����

+� )26 ( �� /O� 
�� +� 3	� ����.=�  5���� X� � +�� 3������� 4��)� +�B*� *�   � )��
 @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
�� �
���U���� R �$�	� 3�	��� 3)����� @�$7�� +�� .

 ���)���)7 (����A8 ���� P�E +:  
 ,!����)7(  

 ��&��� �	� ������� #����!
� �	
��� ������ �	
��� ������! ?� �	������ ��� E�	&��"�	���� 
�	����� �!��
� ������� "9�!��� J� %�����  

�����  
89�  
:�&���  

 J� ������������  
 ������ J� �������

�	
���  
���
��� U�	��� 1 0.455**  0.326*  

2  .358*0  0.308* 

3 0.697** 0.302* 

4 0.556** 0.629** 

5 0.742**  0.431** 

6  0.707**  .305*0  
7 0.707** 0.502** 

8  0.406** 0.515** 

9 0.505** 0.708** 

10 0.700** 0.664** 

11  0.583** 0.822** 

12 0.558** 0.640** 

13 0.609** 0.603** 

14  0.379* 0.687** 

�� 
7�V� U�	���  1 0.702** .588**0  
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�����  
89�  
:�&���  

 J� ������������  
 ������ J� �������

�	
���  
2  0.685** 0.581** 

3 0.671** 0.687** 

4 0.630** 0.695** 

5 0.733** 0.520** 

6 .818**0  0.683** 

7  0.813** 0.634** 

8 0.710** 0.619** 

9 0.879** 0.684** 

10 0.702**  0.669** 

11 0.811** 0.710** 

12  0.754** 0.740** 

13 0.741** 0.606** 

14 0.792** 0.752** 

15 0.631** 0.639** 

16 0.787** 0.524**  

 U�	������)���  1 0.534** 0.580** 

2  0.650** 0.635** 

3 0.500** 0.695** 

4  0.627**  .436**0 

5 0.708** 

 

0.326* 

6 0.841** 0.308* 

7  0.843** 0.302* 

8 0.883** 0.629** 

9 0.743**  0.431** 

10 0.860** 0.305* 
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�����  
89�  
:�&���  

 J� ������������  
 ������ J� �������

�	
���  
11 0.778** 0.502** 

12  0.482** 0.515**  
13 0.438** 0.708** 

14 0.814** .664**0  
15 .727**0  0.822** 

16 .658**0 .640**0 

     *2�	L�3/+ ,��   !��� ���0.05  
     **2�	L�3/+ ,��   !��� ���0.01  

   ���)�� +����)7 (B+�  @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
�� �
�� >� 3������� �
���
���
��� U�	���  +�� /&����)0.358  �0.742( �
� /��$� +B�� /&����� 

 R �$�	� 3�	��� 3)����� ���
��� U�	��� +��)0.302  �822.0(�  /&����
/O� 
�  +�� �� 
7�V� U�	��� �
�� >� 3������� �
���� @�$7�� +�� ! ���V�)0.630 

 �0.879( ��� R �$�	� 3�	��� 3)����� �� 
7�V� U�	��� �
� /��$� +�� /&���� +
)0.520  �0.752 .(� >� 3������� �
���� @�$7�� +�� ! ���V� /O� 
� /&����

 +�� ���)��� U�	��� �
��)0.438  �0.883( � U�	��� �
� /��$� +B�� /&����
 +�� R �$�	� 3�	��� 3)����� ���)���)0.302  �0.822(  ���� 3�� �� *�F �E�

 �	����� - ���� 0�� �	� R �$��L#����� � !�ZC	� 3������ LF����� 4� ��7��
 @�$7�� L�& *� �F� 3��7���)4 ( @�$7�� ! ���� �� 
� ����� U��� ���
��� �
��� +�

 >���F /� � T�) 3�	��� 3)���� 4�)0.270( , C���  @�$7�� L�& *�)13 ( +�
�F /� � T�& 3�	��� 3)���� 4� @�$7�� ! ���� �� 
� ����� U��� ���
��� �
��� >��

)0.325.(  
2U �	
��� ������! ����*� �	� �	
����� �������� M�3 

  B*�  - ���� 0�� +� 0$&��� R �$��L#�����  3������ LF����� 4� ��7���
3��7��� !�ZC	�  3�� &�� 3������� �� *������� �O� +� ! ���V� /O� 
� � )��

 +��� 
�=� R �$�	� 3�	��� 3)�����  ���)���)8( B���A8 ���� P�E +:  
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 ,!����)8(  
 �	� ������� #��������*�  �	
��� ������! E�	&��"�	����  %�����  

�	����� �!��
� ������� "9�!��� J�  

 
%'����� �!
��� 

 �!
���
%�������  

 �!
���
%������  

���
��� U�	���  1   

�� 
7�V� U�	��� 0.487** 1  

���)��� U�	��� 0.547** 0.569** 1 

�	��� !������ 0.711** 0.849** 0.896** 

  *2�	L�3/+ ,��   !��� ���0.05  
        **2�	L�3/+ ,��   !��� ���0.01  

 ���)�� +B���)8 (+�� ! ���V� /O� 
� B+�  +�� /&���� � 
�=�)0.487  �
0.569( ���)��� U�	���� �� 
7�V� U�	��� ��
� +�� ! ���� �� 
� �	�� q	�� 

)0.569(  �� 
7�V� U�	���� ���
��� U�	��� +�� ! ���� �� 
� �F� q	��
)0.487.(  

   R �$�	� 3�	��� 3)����� � 
�=� +�� ! ���V� /O� 
� +� ���)�� +B����
/&����  +��)0.711  �0.896(  U�	��� �
� +�� ! ���� �� 
� �	�� q	��

 3�	��� 3)����� ���)���)0.896(  ���
��� U�	��� �
� +�� ! ���� �� 
� �F� q	��
 R �$�	� 3�	��� 3)�����)0.711(  - ���� 0�� �	� ���� 3�� �� *�F �E�

 �$�� R �$�	� 3	���� 3)����� � 
�=� +�� / ! ���V � RL#�����  LF����� 4�  ��7���
3��7��� !�ZC	� 3������.  

2U E�	&��� ��B:  
  B*�  +� 0$&��� R �$� / ��L#����� ��7���  �O� +� 3�� &�� 3������� ��

3��O!��� 3��� � ����  +� 3�B���)26 (3	� �  +� �� 3������ �� /O� 
��
���.=�  5���� X� � +�� 3������� 4��)� +�� B*�  � )�� � ���V� 3$��!� / ����

 � ���V� @� ���(Test`Retest) 3��
�� �	� R �$��� 0��!� B*� T�& 
 �
�� 3��O!��V�)14 (*5�	� R �$��� 0��!� ���� *��  �� 
� X������ B*� B*�
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 0$&��� B*�  �� � ���V� @� ��� � ���V� +�� +����� ! ������  , C�� / ����
���� �  7�� < ����� 3�� 
� *����� � �	����� 0 ��V� 3$��! *� ���)���)9 (���� +

A8 ���� P�E:  
 ,!����)9(  

 ������� :���+! ������� �&	��� ��������� ��B�� #����(TestURetest)  ������!
 E�	&�� ���� ����!��"�	���� �	����� �!��
� ������� "9�!��� J� %�����  

89���  �!
���  :���6� ��B  %
����� M����� ��B  
1  ���
��� U�	��� 0.556 0.835 
2  �� 
7�V� U�	���  0.804 0.942 
3  ���)��� U�	���  0.948 0.930 
  ��B��  %
���"	��
�  0.857 0.952 

  ����+  ���)��)9 (� 3$��!� 3)������� / ���� /O� 
� @� ��� � ���V
 *����� � � ���V�+����� ! ���� �� 
�  R �$��L#�����  3������ LF����� 4� ��7���

3��7��� !�ZC	� ��� R �$�	� / ���� - )� )0.857 .( /&���� +�& �� /O� 
�
� 3$��!� 3)������� / ����+����� ! ���� �� 
� *����� � � ���V� @� ��� � ���V 

 R �$��L#�����  3��7��� !�ZC	� 3������ LF����� 4� ��7��� +�� 3���7�� ]���O�
)0.556  �0.948( R �$��� / �� �	� ���� 3�� �� *�F �E� . ���)�� +B����

  7�� < ����� 3�� 
� *����� � �	����� 0 ��V� 3$��!� 3)������� / ���� /O� 
�
 R �$��L#����� � 3������ LF����� 4� ��7���3��7��� !�ZC	 R �$�	� / ���� - )� 

 ���)0.952( /&���� +�& ��  0 ��V� 3$��!� 3)������� / ���� /O� 
�
 R �$��  7�� < ����� 3�� 
� *����� � �	�����L#�����  3������ LF����� 4� ��7���

3��7��� !�ZC	�  +�� 3���7��)0.835  �0.942(  �	� ���� 3�� �� *�F �E�
$��� / ��R �.  

  !��� ��	��"�	���� E�	&��� %':  
+B���  R �$�L#�����  >���� �� 3��7��� !�ZC	� 3������ LF����� 4�

3�8 5��� >���� ��  3�8 5���  +�)46 (@�$���� / 87�� A���� *� �F�  3  / 8�
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)47��� !���� ]7���(�	� j���� 3��F *� ��5�  3 *� ���  *�&�� � �
� � ����
�� ���:  

 j���� ) = A���� �	��–  A���� ���� /(/ 87�� ���  
 @�$7�� �	� j����) =5`1/(3  =1.3  

+� +��� ]7����� j������ +p� >�	�� 1 ��� 2.33  
+� !������ j������� 2.34 ��� 3.66  
+� 47����� j������� 3.67 ��� 5  

  
4.3  +�������� M	��� �$���:  
1. B*� �$� , ����Z) 3������� 4��)� ���&� �E� +� 3���  �� / ����������.=� 

3����=� 3�� �2�� �!����� 3����)���.  
2.  3$!�� �� / ������� ��
� 3���� / �8 �&� ��)� *�
� 3)������.=� 

3����=�B*�   /� �� @������� 3��
�� %�	�� *����� � 3������� 3��� � ����
3�� ��  5����. 

3. B*�  / ���!CV� ]���� [��2� R �$�  �E� 3����	� +����� *������
 3��7���SA`45) ( R �$�� 3��7��� / ���!CV� ]���� R �$�L#�����  

3��7��� !�ZC	� 3������ LF����� 4�CISS)  ( j���� R �$�L#�����  ���
 3$!�� �� 3������ �� /O� 
�����.=� 3����=�. 

4. $��� 0�� +� ��?�	�B*� R �  �	� +�� �$��� ]��)8 ( +�  @�� ��
 ���� +� *5�� %	s!� R7��� *	�� ��7��� � 2�V� �� +��8 ��=�

,O
� R�$� ��9� �� +� +� ��?�	� U��� ��9� �� �	� *5� D&O�  4C�  �
>� �$� ! ����� � 
�=� 4� /��$7�� ! ���� +� ��?�	� - ���� 0�� � )�� B*�� 

 4� � 
�V�3�	��� 3)���� 4� /��$7�� ! ����� 3�	��� 3)����. 
5. B*� �& +�� �$��� / �� +� ��?�	� 3��O!��� 3���� -��)�T B*�   � � ����

 %� $�)30(  3$!�� +� 3��������.=� 3����=� 3	8�� *5� /�!��� 
, &�2 *��$� �
� +�� �$��� 38�
� *5�� %	!� +�� �$��� , ����  +�/��#�Z��� 
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 :�C��� 3�� ����u ���� 3��7��� / ���!CV� ]���� ��  5! �����  E� �
 E��5D +����� +�. 

6.  0! �� �� 3������ ����� �	� +�� �$��� 0��!� *����.=� 3����=�   ��
 ��2����.=� � 3�� �2�����.=� �!����� ���.=�  ��	�� �� 3����)��

� * � +� �� � +��2�� ��� +��2�2019. 
7.  +� ��9� ��� 3�� ���� 3�8 �&W� 3)� 
��� -��)W / � ���� � ��� *�� 3������ 3	8�    

3�� ���� / ����� � X������ A8 ���� �	� ���&���.  
  
3.5 �	L�3/6� ��������  

  B*� �$�  3�� ��)V� *�	
	� 3�8 �&W� 3����� *������(SPSS)  -��)W
3)� 
��� B*�� 3�� ���� 3�8 �&W� 3�� ��� 3�8 �&W� / )� 
��� *������:  

1 ̀ =� ��9��� �	� 3� )���� ���� �� B*�  3�� �&�� / !������ % �&
 j����� 3��7��� / ���!CV� ]���� ���&�� 3�� �
��� / ���&�V��

L#����� ��7���. 
2 ̀  �	����� 0���� % �&��B*� +�� �$�	� / ���� ������ ! ���� �� 
� *

+�����   7�� < ����� 3�� 
� *����� � / ���� �� 
��)Cronbach 
Alpha.( 

3 ̀   ��� ���&��� 4������ T� ��� ��9��� �	� 3� )���� /�� 0��� U �E + � ��
 3�V��� j���� ��� 3�8 �&� 3�V�)α≥0.05(  +� ���� � ���� *������ *� 

��O��� ( Way ANOVA) Three (&7� /���Z���  $�� 0��7�� U	� [
)3����Z)�� 3$!����� ���	
��� j������� ��
�� .( ��
� +� :� �� 3��
���

B*� 0��7�� P�E � ���� *������  >�� 2(Schafie)  3��
��� / �� $�	�. 
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J����� ,3���  
�	3!���! �F�-9���! KL����� ���  

   ���� 3&��!���  5�	8�� -�C �� 3������� A8 ��� , C�� ��7�� ��E +�C��
 +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]���� �	� L#�
��� ��� /��E/��#�Z��� 

 j����� 3�� ����L#�����  �� 3������ �� /O� 
�� - ����� +� 3��� j�� ��7���
 3$!�����.=� 3����=� )���.=� 3�� �2�� ����.=� � �!�������.=� 3����)��( 

 3$!����� ���	
��� j������� ��
�� +� ��� , 
�� U�� �� LO��V� j���
3����Z)��.  

  
1.4  �F�-9���! �F�
L�� c�/ �������� KL��� ���  

,!*� ,������ �&
����� KL����� :�������� ����� ��  �� ������� �	�����
���	���� �	������  �� $������ #����� %' ����(�� %' �&��� ��!)*� �	���*� �  
  ��9��� ��E +� 3� )�� B*� � 3�� �&�� / !������ X������ / ���&�V�

 �� / ������� - ���� j�� 3��7��� / ���!CV� ]���� j����� 3�� �
���
���.=� 3����=� � A8 ���� P�E +��� �� ��� ���)��: 
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 ,!����)10 (  
 �	��	����! �	��	���� �'��/���! �	���/�� ���!���� ����*  �� �	����� ��������

 %' ����(��� $�������!)*� �	���*� 2�	�(��� �����  

������  89���  ��������  
 ��!����
%���/��  

 "��/���
5��	����  

1  1  0	$��  3.58 .867 
2 5  ��5$�� R������  3.40  1.056 
3 7  3�C���� L� ����  3.35  1.038 
4 9  3�� ��)�7���  3.29  1.071 
5 2  % 8��V�  3.26  .943 
6 4  [ �2V� +�� 3�� �&��  3.11  1.083 
7 3  3�8��
��  2.83  1.080 
8 6  + ��5��  2.83  1.086 
9 8  3�� E���  2.81  1.103 

   ���)�� +���)10 ( +��0	$�� ]���  �� �& !����� ���=� 3���� � - )
)3.54(, ���2 / ���!CV� ���� +� 0	$�� %��!C� ]���� +� ��
� ��E�  

,�� 2����  �� 3������ �� /O� 
�� +�����.=� 3����=�  ��5$�� R������ PO�
 �� �& !����� 3�� ��� 3���� �)3.40(  �� �& !����� 3�C���� L� ���� *�

)3.35(  *��� �& !����� 3�� ��)�7��� )3.29(  % 8��V� *� )3.26(*�   �
�
 [ �2=� +�� 3�� �&��)3.11( �  3�8��
�� *� � �� �& !����� + ��5��)2.83( 

) +�& �� �� �& !���� �F?�  @���=� 3���� �  3�� E��� /- )2.81.( 
%��B�� ,������ �&
����� KL����� : �����  !��� ����������  ������� �	�����

 �����	���� �	������  �� $������ #����� %' ����(�� %' �&��� ��!)*� 
�	���*� �  
  3� )�� ��9��� ��E +� B*�  / ���&�V�� 3�� �&�� / !������ X������

 j����� 3�� �
��� �� / ������� - ����� j�� 3��7��� / ���!CV� ]�������.=� 
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3����=�  ���)���)11( ���� +=� / )��� 3�� �
��� / ���&�V�� 3�� �&�� ! ��
 �� 3��7��� / ���!CV� ]���� R �$� �	� 3��
�� ��������.=�  3�� �2��

3����)��� �!�����.  
 ,!����)11 (  

 �	���/�� ���!����  !���� �	��	���� �'��/���!  �� �	����� �������� �����
 $������#�����  %'��!)*� �	���*�  ���	���� 2���� �&�����! %�	
����  !�����! �����

�	'������  

�	�����  ����� ����� 
 ��!����
%���/�� 

 "��/���
5��	���� 

 !�����  

��
�� 30 �F?� 3�� 191 3.04 .7770 !���� 
 +�31 � ��45 3�� 230 3.20 .7720 !���� 

 +� ����45 114 3.21 .8130 !���� 

���	
��� j������  
��� � +� �F� 311 3.29 .7220 !���� 

��� � 175 3.05 0.792 !���� 

�	�� ��� � +� 49 2.56 .8260  !���� 

3����Z)�� 3$!����  
���.=� 3����)�� 219 3.21 .8020 !���� 

���.=� 3�� �2��  73 3.31 .7350 !���� 

���.=� �!����  243 3.04 .7720 !���� 

  T!�����  535 3.15 .7850 ��!�� 

 ���)�� +����)11 ( R �$� �	� ��� 3��
�� ����� -��= �� �&�� !������ B+�
� �� / ������� - ����� j�� 3��7��� / ���!CV� ]������.=� 3����=�  q	�
)3.15 ( �� �
� L��&� �)0.785( !���� j������ - ����� B+� ��
� ��E� 

 3$!�� �� 3������ �� /O� 
�����.=� 3����=�  ]���� j���� ��  +�� $��
 ����
� � ]���=� P�E j���� ��?��� +5�	� @�E D�� 3��7��� / ���!CV�
 T�& +� 3������� ��� 3
��!� , C�� ��?��� 3�� $���� 3�� ��)V�� 3�� ��FV�

3���� U	��  5�� �� 3	8 
�� 3���� �� ��
�  5�� �� @�)= �  5	�� .3���� �  B�� 
��Z�����
�� �� !���� + � �$�  3���
�� 387�) +� �F�30 * �) (3.50( )3.04( 

 �� �
� L��&� ��)0.77 (!���� j������ .  +� 3���
�� 387	� 3���� ��)31 ���
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45 3��( �� �&�� !������ q	� �$� )3.20 ( �� �
� L��&� �)0.772 ( j������
!���� .�� +� 3��
�� ����� -��= 3���� �  B�� 3���
�� 387) +� ����45 * �( q	� �$� 

 �� �&�� !������)3.21 ( �� �
� L��&� �)0.813 (!���� j������. B��  
B+� ��
�  +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]����/��#�Z���  387�� ��� 3�� ����
 3���
��) +� ����45 * � ( �	�=� /� �, ����5�	�    3���
�� 387��) +�31  ���45 

* �( 3���
�� 387�� /� �� ) +� �F�30 ( ]���� j���� �� �FV� �E
��
�� ��Z�� ��� 3���� � 3��7��� / ���!CV�.  

 ��2�  ��� 3������� 3��� ����� -��= ���	
��� j������ ���Z��� 0"	
��  ����
 ���)�� �� A8 ����)11( j����� �� �&�� !������ q	� �$� � ���!CV� ]��� /

 �� / ������� - ����� j�� 3��7������.=� 3����=�  ���	
��� j������ ���Z��� , 
��
)��� � +� �F�) (3.29( �� �
� L��&� � )0.722( !���� j����� - )� 

 ���	
��� j����	��)��� ��� ( �� �&�� !������ q	�)3.05( �� �
� L��&� �� 
)0.792(��	�� !���� j����� - )�  ���	
��� j��)��� ��� +� �	�� ( q	�

 �� �&�� !������)2.56( �� �
� L��&� �� )0.826( !���� j������   ��
 +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]���� +� ��
��#�Z���/�  3��
�� ����= 3�� ����

 ���	
��� j������ /���)��� � +� �FV� (=� /� �, ���� �	� 5�	�   j������

��� ���	)��� �( ���	
��� j������ + �� )��� � +� �	�V� (�FV� �E , ����  ��

���	
��� j������ ��Z�� ��� 3���� � 3��7��� / ���!CV� ]���� j����.  
 3���� �����Z�� �� ���)�� �� A8 ���� ��2�  ��� 3����Z)�� 3$!���� �)11( 

 j����� �� �&�� !������ q	� �$�� - ����� j�� 3��7��� / ���!CV� ]���
 �� / ����������.=� 3����=�  3$!���)���.=� 3����)��) (3.21( � L��&� �

 �� �
�)0.802(!���� j����� - )�   3$!����)���.=� 3�� �2�� ( q	�
 �� �&�� !������)3.31( � �� �
� L��&� �)0.735( �!���� j����� 

 3$!����)���.=� �!���� ( �� �&�� !������ q	�)3.04( � �� �
� L��&� �
)0.772(!���� j����� - )�  ��E�  3��7��� / ���!CV� ]���� +� ��
�

 +� 3)� ���/��#�Z���   3����Z)�� 3$!��	�  3�� ����)���.=� 3�� �2�� (�	�V� /� � 
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, ����5�	�    3����Z)�� 3$!����)���.=� 3����)��(/� ��   3����Z)�� 3$!����
)���.=� �!���� (�FV� �E , ���� �� j���� �� 3��7��� / ���!CV� ]��

 3���� ��3����Z)�� 3$!���� ��Z�� ��.  
 �&
����� KL������B�� ,������I� :  !��� ��"�	����  #����� $������  �� %�����

 �&��� %' ����(�� %'��!)*� �	���*��  
  3� )�� B*� ��9��� ��E +�  / ���&�V�� 3�� �&�� / !������ X������

 j����� 3�� �
���L#�����  ��7��� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=� 
���)��� )12( ���� + 3��
�� ����� / )��� 3�� �
��� / ���&�V�� 3�� �&�� ! ��=�

 �	�L#�����  ��  3��7��� !�ZC	� 3������� LF����� 4����.=�  �!����� 3�� �2��
3����)���:  

 ,!����)12(  
 �	���/�� ���!����  !���� �	��	���� �'��/���!"�	����  $������  �� %����� #����� %'

 %' ����(����!)*� �	���*�  ��	���� 2�����	'������ �&�����! %�	
����  !�����! �����  

�	�����  ����� ����� 
 ��!����
%���/�� 

 "��/���
5��	���� 

 !�����  

��
�� 30 �F?� 3�� 191 3.38 .6700  !���� 

 +�31  ���45 3�� 230 3.41 0.572 !���� 

 +� ����45 114 3.51 .6370  !���� 

���	
��� j������  
��� � +� �F� 311 3.46 0.597 !���� 

��� � 175 3.39 .6520  !���� 

�	�� ��� � +� 49 3.31 .6720  !���� 

3����Z)�� 3$!����  
���.=� 3����)�� 219 3.43 .6920  !���� 

���.=� 3�� �2��  73 3.70 0.662 47��� 

���.=� �!����  243 3.33 .5130  !���� 

  T!�����  535 3.42 .6230  ��!�� 

���� ���)�� +)12 (B+�  R �$� �	� ��� 3��
�� ����� -��= �� �&�� !������
L#�����  �� / ������� - ����� j�� ��7������.=� 3����=�  q	�)3.42( � L��&� �

 �� �
�)0.623( !���� j����� - )�  �� /O� 
�� - ����� B+� ��
� ��E�
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 3$!�� �� 3���������.=� 3����=�  4� +57��� j���� �� +�� $��/��#�Z��� 
 ���?� ��� +5��D� �� +�� $�� B+5� 3�� ����/��#�Z���  �� 
��� 3$��! ��� 3�� ����

 A8 �� 4�/��#�Z���  ��� 3������� U����� *5� j���� ��� U�� ��
� �F� 3�� ����
 *�57�/��#�Z���  3�� ����, C��� V�� �� $��� j������ ��� ��� ���� �� ��F

3������ �� /O� 
�� - ����� .��� 3���� �  j����� �� �&�� !������L#�����  ��7���
 �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=�  3���
�� 387	� ��
�� ��Z��� , 
��) �F�

 +�30 * � ()3.38( � �� �
� L��&� �)0.670(!���� j����� - )�   
 ��
�� 387	�� 3�) +�31  ���45 * �( )3.41( � �� �
� L��&� �

)0.572(!���� j����� - )�   3���
�� 387	��) +� ����45 * �( )3.51( 
� �� �
� L��&� �)0.635( !���� j����� - )�  j���� +� ��
�  ��L#����� 

 4� ��7���/��#�Z���  3���
�� 387�� ��� 3�� ����) +� ����45 * �  (�=� /� � �	
, ���� 3���
�� 387�� >�	� ) +�31  ���45 * �(� �� /  3���
�� 387��) +� �F�30 (

E� �FV� , ����  j���� ��L#�����  4� ��7���/��#�Z���  ��Z�� ��� 3���� � 3�� ����
��
��. .  

 ����  ��2�  ��� 3������� 3��� ����� -��= ���	
��� j������ ���Z��� 0"	
��
 ���)�� �� A8 ����)12( j����� �� �&�� !������ q	� �$� L#�����  j�� ��7���

 �� / ������� - ��������.=� 3����=�  ���	
��� j����	� , 
��)��� � +� �F� (
)3.46( �� �
� L��&� �� )0.596( ���	
��� j����	�� !���� j����� - )� 
)��� ��� ( �� �&�� !������ q	�)3.39( �� �
� L��&� �� )0.652( - )� 

 ���	
��� j����	�� !���� j�����)��� ��� +� �	�� ( �� �&�� !������ q	�
)3.31( �� �
� L��&� �� )0.672( B+� ��
�  B�� !���� j����� - )� 

 j����L#�����  4� ��7���/��#�Z���  ���	
��� j������ /��� 3��
�� ����= 3�� ����
)��� � +� �F=�  ( ���	
��� j������ >�	� , ���� �	�=� + �)��� �( + �� 
)��� � +� �	�V�( j���� �� , ���� �F=� L#�����  4�/��#�Z���  3���� � 3�� ����

���	
��� j������ ���Z�� ��� .  
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� ���)�� �� A8 ���� ��2�  ��� 3����Z)�� 3$!���� ���Z�� ��� 3���� �)12( 
 j����� �� �&�� !������ q	� �$�L#�����  4� ��7���/��#�Z���  3�� ���� - ����� j��

 �� / ����������.=� 3����=�  3$!��� 3����Z)�� 3$!���� ��Z��� , 
��)���.=� 
3����)��) (3.43(&� ��  �� �
� L��)0.692( 3$!���� !���� j����� - )� 

)���.=� 3�� �2�� ( �� �&�� !������ q	�)3.70( �� �
� L��&� �� )0.662( 
 3$!���� 47��� j����� - )�)���.=� �!���� ( �� �&�� !������ q	�)3.33( 

 �� �
� L��&� ��)0.513(!���� j����� - )�   j���� +� ��
�  ��L#����� 
 4� ��7���/��#�Z���  3�� ����/��#�Z���  3����Z)�� 3$!��	�  3�� ����)���.=� 

3�� �2�� (�	�V� + � , ���� 3����Z)�� 3$!���� >�	� )���.=� 3����)��(  *�)���.=� 
�!����(�FV� + ��  , ����  ��� 3���� � 3��7��� / ���!CV� ]���� j���� ��

���Z)�� 3$!���� ��Z�� 3�.  
 �&
����� KL����� ,������J����� :  !��� ��� �	L�3/� ���� �. �9!�' ��!� ,=

 ������)α=0.05 ( %' #����� $������  �� �	����� ��������  !��� %'
 �&��� %' ����(����!)*� �	���*� ���� � >%�	
����  !�����! >����� �� ,�
�	'������ �&�����!�  

   3�	��� 3)��	� ��O��� +� ���� ��	&� � ���� -��)� B*� ��9��� ��E +� 3� )��
 3��7��� / ���!CO� 3$!�� �� 3������ �� /O� 
�� - ����� j�����.=� 3����=� 

 
�� �3����Z)�� 3$!����� ���	
��� j������� ��
�� +� �� ���)��� )13 ( +����
A8 ���� P�E.  

   



95 

 

 ,!����)13(  
 �	����� ������#� %B#B�� �	����� ,	
/� �&��� %' ����(�� %' #����� $������  ��

��!)*� �	���*� 2���� ��	'������ �&�����! %�	
����  !�����! ����� �� ,�  

�	����� ��3� 
 T!���
������� 

����  
�	�/�� 

 ��!��
������� 

 ��	9
)"( 

 5!���
������ 

��
��  1.481 2 0.740 1.330 0.265 

 ���	
��� j������  27.005 2 13.503 24.254 0.000* 

 3����Z)�� 3$!����  7.500 2 3.750 6.736 0.001* 

?!���  293.942 528 0.557     

%
���  328.897 534       

*  !��� ��� 2�	L�3/+ ,��0.05  

   ���)�� +B���)13 ( 3��F B+�)L ( 3��7��� ]���=� j����� - ����� j��
 �� / ����������.=� 3����=� � 
�  /Z	� ��
	�)1.330( 3��� ��. 3��F �E� 

 3�V��� j���� ��� , �8 �&�)0.05( �� 3�8 �&� 3�V� /�� 0��� �)�� V >"�� �� 
 3��7��� ]���=� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=� , 
�� ��
�� ��Z���.  

  � +����  �� ���)�)13 ( 3��F B+�)L ( 3��7��� ]���=� j����� - ����� j��
 �� / ����������.=� 3����=� � 
�  /Z	� ���	
��� j������ ��Z���)24.254( 

 3�V��� j���� ��� , �8 �&� 3��� 3��F �E�)0.05( 3�V� /�� 0��� �)�� >"�� �� 
 3��7��� ]���=� �� 3�8 �&���� - ����� j�� �� / �������.=� 3����=�  , 
��

���	
��� j������ ��Z��� . ���)�� +���� U���)13 ( 3��F B+�)L ( j�����
 3��7��� ]���=� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=� � 
�  3$!���� ��Z���

 /Z	� 3����Z)��)6.736( ]���=� �� 3�8 �&� 3�V� /�� 0��� �)�� >"�� �� 
�� 3��7� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=�  3����Z)�� 3$!���� ��Z��� , 
��

 / �� $�	� >�� 2 � ���� -��)� B*� ���	
��� j������ �� 0��7�� ��
� +�� 3��
���
A8 ���� P�E +B��� �� ��� ���)��� 3��
���:  
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 ,!����)14 (  
 �	����� ����*� E�	&�� �	����� ����&�
� ?	'�- ������ ����(��� $������  ��  

 %'��!)*� �	���*� ���� %�	
����  !���
�  
%�	
����  !����� 5!��B 1
�� 5!��B �� 

��� � +� �F� 0.2465* 0.7291* 

��� �  0.4826* 

*  !��� ��� 2�	L�3/+ ,��)0.05.(  

 ���)�� +B���)14 ( ]���� �� 3�8 �&� 3�V� /�� 0��� ��)�
 3��7��� / ���!CV� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=�  j�
� j����	�

 /� �� ��� ���� ��� � +� �F=� ���	
��� j������ +�� 0��7�� /- )� ���	
���
��� ��� +� �F=� ��	
�� �E9��� :� �� 0��7�� 
��� j������ +�� U���� �F=� ���	

 +� �F=� ��	
�� �E9��� :� �� 0��7�� /� �� ��� ��� +� �	�=�� ��� � +�
 0��7�� /� �� ��� ��� +� �	�=�� ��� ��� ���	
��� j������ +��� ��� ���

��� ��� ��	
�� �E9��� :� ��.  
 ���)�� +����  ��)14 ( 3��F B+�)L ( 3��7��� ]���=� j����� - ����� j��

 �� / ����������.=� 3����=� �, 
�  /Z	� 3����Z)�� 3$!���� ��Z���)6.736( 
 3�V��� j���� ��� , �8 �&� 3��� 3��F �E�)0.05( 3�V� /�� 0��� �)�� >�� �� 

 3��7��� ]���=� �� 3�8 �&� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=�  , 
��
��� 3����Z)�� 3$!���� ��Z��� B*� 3����Z)�� 3$!���� �� 0��7�� ��
� +�� 3��


A8 ���� P�E +���� �� ��� ���)��� 3��
��� / �� $�	� >�� 2 � ���� -��)�:  
 ,!���� )15 (  

 �	����� ����*� E�	&�� �	����� ����&�
� ?	'�- ������ ����(��� $������  ��  
 %'��!)*� �	���*� ���� �	'������ �&���
�  

�	'������ �&����� �	���-��  1��!��  

3����)�� 0.1071- 0.1636 

3�� �2��  0.2708* 

         *  !��� ��� 2�	L�3/+ ,��)0.05.(  
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   ���)�� +B���)15 ( ]���� �� 3�8 �&� 3�V� /�� 0��� ��)�
 3��7��� / ���!CV� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=�  j�
�� 3$!��	

 +�� 0��7�� /� � T�& 3����Z)�����.=� � �!�������.=�  /� �� 3�� �2��
 :� �� 0��7�����.=� 3�� �2�� . 3�V� /�� 0��� ��)� *�� ���)�� +�����

 3��7��� / ���!CV� ]���� �� 3�8 �&� �� / ������� - ����� j�����.=� 
3����=�  3$!��� j�
����.=� +�� ���.=� ���� �!����.=�  +�� ��  3����)��
���.=� 3����)��� 3�� �2��.  

 �&
����� KL����� ,������E����� : ��� �	L�3/� ���� �. �9!�' ��!� ,=
 ������  !���)α=0.05 (  !��� %'"�	���� %�����  %' #����� $������  ��

 �&��� %' ����(����!)*� �	���*� ���� � >����� �� ,� >%�	
����  !�����!
�	'������ �&�����!�  

   3�	��� 3)��	� ��O��� +� ���� ��	&� � ���� -��)� B*� ��9��� ��E +� 3� )��
���7��� L���	  3$!�� �� 3������ �� /O� 
�� - ����� j�����.=� 3����=�  
�� 
�3����Z)�� 3$!����� ���	
��� j������� ��
�� +� �� ���)���  P�E +���� �� ���

A8 ����:  
 ,!����)16(  

 %B#B�� �	����� ,	
/��%����� "	��
  �&��� %' ����(�� %' #����� $������  ����!)*� 
�	���*� ���� ��	'������ �&�����! %�	
����  !�����! ����� �� ,�  

�	����� ��3� 
 T!���
������� 

����  
�	�/�� 

 ��!��
������� 

 ��	9
)"( 

 5!���
������ 

��
��  1.153 2 0.577 1.546 0.214 

 ���	
��� j������  1.235 2 0.617 1.655 0.192 

 3����Z)�� 3$!����  8.101 2 4.050 10.860 0.000* 

?!���  196.930 528 0.373   

%
���  207.325 534    

*   !��� ��� 2�	L�3/+ ,��0.05  
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   ���)�� +����)16 ( 3��F B+�)L ( j�����L#�����  ��7��� - ����� j��
 �� / ����������.=� 3����=�  /Z	� ��
	�  
��)1.546( 3��F� )L ( j�����

L#�����  ��7��� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=�  
��  j������ ��Z���
 /Z	� ���	
���)1.655( ��� , �8 �&� 3��� ��. *�F �E�  3�V��� j����)0.05( 

 �� 3�8 �&� 3�V� /�� 0��� �)�� V >�� ��L#�����  ��7��� / ������� - ����� j��
 �����.=� 3����=� , 
�� ���	
��� j������� ��
�� ���Z���.  

 ���)�� +����  ����)16 ( 3��F B+�)L ( j�����L#�����  ��7��� - ����� j��
 �� / ����������.=� 3����=� � 
�  /Z	� 3����Z)�� 3$!���� ��Z���)10.860( 

 3�V��� j���� ��� , �8 �&� 3��� 3��F �E�)0.05( 3�V� /�� 0��� �)�� >�� �� 
 �� 3�8 �&�L#�����  ��7��� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=�  ��Z��� , 
��

 -��)� B*� 3����Z)�� 3$!���� �� 0��7�� ��
� +�� 3��
��� 3����Z)�� 3$!����
A8 ���� P�E +���� �� ��� ���)��� 3��
��� / �� $�	� >�� 2 � ����.  

 ,!����)17 (  
 E�	&�� �	����� ����&�
� ?	'�- ������"�	����  %����� ����(��� $������  ��  

 %'��!)*� �	���*� ���� �	'������ �&���
�  
�	'������ �&����� �	���-��  1��!��  

3����)�� 0.2765-* 0.0951- 

3�� �2��  0.3716* 

        *  !��� ��� 2�	L�3/+ ,��)0.05.(  

   ���)�� +����)17 ( �� 3�8 �&� 3�V� /�� 0��� ��)�L#�����  ��7��� j��
 �� / ������� - ��������.=� 3����=�  
�� � �� 3����Z)�� 3$!��	�/  +�� 0��7��

���.=� � 3����)�����.=�  :� ��� 3�� �2�����.=� 3�� �2�� . ���)�� +���� U���
 +�� 0��� ��)����.=� � �!�������.=�  :� �� 0��7�� /� �� 3�� �2��

���.=� 3�� �2�� .� 3�V� /�� 0��� ��)� *�� ���)�� +����� ]���� �� 3�8 �&
L#�����  ��7��� �� / ������� - ����� j�����.=� 3����=�  +�����.=�  �!����

����.=� 3����)��.  
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 2.4  KL����� �-9���  
,!*� ,������ �&
����� KL����� :�������� ����� ��  �� ������� �	�����

���	���� �	������  �� $������ #����� %' ����(�� %' �&��� ��!)*� �	���*� �  
   �� 2��� ���V� /� � 0	$�� ]���� +� ��=� ��9�� � 3$	
���� A8 ���� /�5D�

 0! �� �����.=� 3����=�  +� ��� ��
� U���/��#�Z���  3�����	� %��� 3�� ����
3	8 
�� ��$��� �	� 0	$�� U���� ��$�����  �� T�&��  �� 0	$�� ����� +� 0	$��� 

 +� A� ��� 0	$	� ��	� *�57� U �E :��� �F� 3	8 
	� �����/��#�Z���  3�� ����
 ����(Eco Anxiety)   3��7��� / ���!CV� 4��)�  � �  C�� 0	$�� ���
��

 �2����  ���2 / ���!CV� ���� +� ���
� 0	$�� %��!C� +� L��
��� +��
- ���� ��� ���� @����� 5!� +�  C�� A8 ���� /� �FV� �E 3�� E���  %��!C�

 5�� �F� - ���� ��� 3�� E��� � 2��� 3���  +� T�& / ������� +�� �� 2���  ���
� )���.     

 ,������ �&
����� KL�����%��B�� :�������� �����  !��� ��  ������� �	�����
 �����	���� �	������  �� $������ #����� %' ����(�� %' �&��� ��!)*� 

�	���*� �  
   ��9�� � 3$�	
���� A8 ���� ]��
��� �O� +��� ��� !������ B+� :C"�� 

 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]���� R �$� �	� ��� 3��
�� ����� -��= �� �&��
 +�/��#�Z���  3$!�� �� 3������ �� /O� 
�� - ����� j�� 3�� �������.=� 3����=� 

 3��7��� / ���!CV� ]���� R �$� � �
� %�& U��� !���� j����� /� �
 3$!�� �� 3������ �� /O� 
�� - ����� B+� ��
� ��E����.=� 3����=�  �� +�� $��

 P�E j���� ��?��� +5�	� @�E D�� 3��7��� / ���!CV� ]���� j����
 ��)V�� 3�� ��FV� ����
� � ]���=� ��� 3
��!� , C�� ��?��� 3�� $���� 3��

 U	��  5�� �� 3	8 
�� 3���� �� ��
�  5�� �� @�)= �  5	�� T�& +� 3�������
3����.  
   3���
�� 387�� B+� ��� A8 ���� /� 2� �$� ��
�� ��Z��� 0	
��  ����) +� ����

45 ( 3��7��� / ���!CV� ]���� j���� �� , ���� �	�=� /� � +� 3)� ���
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/��#�Z���  3���
�� 387��  5�	� 3�� ����) +�31  ���45( 3���
�� 387�� /� �� ) �F�
 +�30 ( ��� ��
� U��� 3��7��� / ���!CV� ]���� j���� �� , ���� �F=� �E

 �� 0�7�� U���� �	� @��F ���� ���=� 3���
�� / 87�� B+�/��#�Z���  T�& 3�� ����
� P�E B+� � !�=� !F �� ��
� �� ��Z��� U����� 3D&O� �	� @��F ���� / 87�

 %���)�� �	� � �o� +� U�� %& ��  �� / � C�7�� /����?�� 4�$���� L 7)���
3�� ��)V�� 3�� ��FV�.  

   - ����� B+� ��� A8 ���� /� 2� �$� ���	
��� j������ ��Z��� 0	
��  ����
 3������ �� /O� 
�� ���	
��� j������ /���)��� � +� �F=� ( , ���� �	�=� w+�

 ���	
��� j������ >�	� 3��7��� / ���!CV� ]���� j���� ��)��� ���( ��?� *� 
 �F=� j������ ��)��� � +� �	�=�( - CF� *�	
��� @� ��� B+� U�� ���7� +���� 

 3&��� 0�$&� �� ,���� 3������� �� ���� /F� 3�� )�W� @�D��� @� ��� 3��7���
 X����� �8 ��� ����� ����� �� �� �� /���� 0�$&�� R7�� � 3$��� ���
�� R7�	�
 / ���!CV� ]���� +� ��	$��� �	� ��
� P���� ����� 3��7��� / ��=� +�

3��7���.  
  ��� A8 ���� /� 2� �$� 3����Z)�� 3$!���� ���Z��� 0	
��  ���  B���  - ����� B+�

 3$!�� �� 3������ �� /O� 
��)���.=� 3�� �2�� ( j���� �� , ���� �	�=� B+�
 3����Z)�� 3$!����  5�	� 3��7��� / ���!CV� ]����)���.=� 3����)��( /� �� 

 3����Z)�� 3$!����)���.=� �!���� ( ]���� j���� �� , ���� �F=� �E
7�� 3��7��� / ���!CV� 3$!�� B+?� U�� 3�& ��� ������.=�  �	� ���&� 3�� �2��

 ��� ������ � ]B�
�� ���� +��=� �5� ��� 3�� &��� 3������� /��&��� +� ���
��
 P ��� � 3������� / & ���� ��. �� �� �� �5��� �� P ���� %���� �� ' 7���

B+� ��� 3� CW � 3�� ��FV� �8 ���� ���  5C��
��  3$!�����.=�  �E 3�� �2��
 ����&  5�� / �C�&�� 3���� 3��� ���2� ���� 0! ���� +�)90(%  5�� >)���� 

 @��7� ��� &��� P�E R��� �	� ��
�  B�� *5� )���� 0���� �� 3	�2� +��������
 ��� &��� +� / �C�&�� B+� U��� @� ��	� ]#�
��� �� �� �� , � �&�  57	�� >	��!
 ��� / �C�&�� ��E� L	� �5��� +� T�& @�B�&� 3�� �� L��D ��� X �&� ����
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 ���&��� @� �� �� �� �� @B� & 3�� �� L��D� /CB�
��F�  /$7��A8 ���� P�E 
4�   3���� 3)���� +���O�X��E� �)�� � )Clayton, Manning & Hodge, 

2014( ��7��� ������ +� ���  5)8 �� /� 2� T�&  ����!���� � 3��)�� ���&= 
 � &�� % 8��V� %��!C� ��� 3��7� / ���!C � 3� �W� ��� ��9� 3�� $��

(Major Depressive Disorder) 3����� �
�  � %�� %��!C�� 
(Posttraumatic Disorder) L�� � ��?� * �$��� 0	$��� % 8��V � 3� �W�� 

� ��
�� �� / ���!C� T��& @� ���3���2�� @ �&�� �� 3���� 4� 07�� U���� 
�	E� ��� �� �E��)��� ��  )Padhy, Sarkar, Panigrahi & Paul, 2015( 

B+� ��� 3������ /� 2� T�&  ��. L 7)��� / � C�7�� 3)��� ��� &��� �� @� ����
 ' 7��� -�B�) U��� +�������� ��� 3�� ��F� �� 2� ���  ��& ��9�� 4F�����

�� 3� CW � ��E @��=� / �) & +��?� �	� @��$�� *��� 3������� ��� &��� � 

 P���� ��
� ����� j��� 0! �� ��� @�)5�� ��� ����=� 4��� �F / � C�7�� B+� ���
 /V & B+� 3������� +� A��� +�³�w)5x��� ����=� �	� ��7��� !ZC�� @� �� �	�

 % 8��V�)Depression (�� �F +���?���� +�������� :8��2 +�� ,��) @�2��� +�
�/��#�Z��   @��$�� *��� 3������� ��� &��� 3��� ] 7��� %��� U��� 3�� ����

 %� ��� ���� 3������� ��� &��� 3����� 3�� $�� *���}� ������� !�!���� �	�
3�� ���� / 
F���� 4� . U�� ��� 3� CW � /� 2� �$� ��� A8 ���� � 3FO� U �E B+

3$���  ��� � �Z��� L 7)�� �
7� �2��� ����� 3�)������� ]���=� @� �� +��
 ]����� ��C5�� � 5)�� ]����� %	$�� ]����� ��7���� � 5)�� ]����

 0	$�� /V & +� ����  E���� ����� �	���)Anxiety(% 8��V� ]����� .     
 �&
����� KL������� ,������I��B:   !��� ��"�	����  #����� $������  �� %�����

 �&��� %' ����(�� %'��!)*� �	���*��  
   ��9�� � 3$	
���� A8 ���� ]��
��� �O� +�T� ��� B+� A8 ���� /�5D� �$� 

 j����L#�����  3$!�� �� 3������ �� /O� 
�� - ����� +� 3��� j�� ��7���
���.=� 3����=� ���� - ) R �$� � �
� %�& U��� , !L#�����  4� ��7���

 3$!�� �� 3������ �� /O� 
�� - ����� B+� ��
� ��E� 3!. C�� LF��������.=� 
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3����=�  4� +57��� j���� �� +�� $��/��#�Z���  +5��D� �� +�� $�� B+5� 3�� ����
 ���?� ���/��#�Z���  4� �� 
��� 3$��! ��� 3�� ���� A8 ��/��#�Z���  �F� 3�� ����

 *�57� ��� 3������� U����� *5� j���� ��� U�� ��
�/��#�Z���  3�� ����, C��� 
  5o	�� 3������ �� /O� 
�� - ����� ��� ���� �� ��FV�� �� $��� j������ ���

 /O� 
�� - ����� L#��� j���� �	�� 3��7��� 3������ �	� ���9� ����� ��
 4� 3������/��#�Z��� 3�� ����.  

   �� /O� 
�� - ����� B+� ��� A8 ���� /� 2� �$� ��
�� ��Z��� 0"	
��  ���
 3���
�� 387�� +�C 3������) +� ����45 ( j���� �� , ���� �	�=� B+�L#����� 

 3���
�� 387��  5�	� ��7���) +�31  ���45( 3���
�� 387�� /� �� ) �F� +�30 (
 j���� �� , ���� �F=� �EL#�����  ��
�� ���  �"	� >"�?� U�� ���7� +���� ��7���

 +���� ���� 3�� ��)� / FO�� / F��� +���� �	� - ����� @��F +��� , ����
 P�E �� - ����� B+� U��� ��7��� L#���	� 3�� ���� /����	� , �O��� ���� - �����

B+�� 3	&����  3	&��� � R7��� �� 3$� ���� %� Z�� ��) +� ����45 ( X �� �E
 - �����  5�� �
2�� R?��� �� $� �� �� ���� 3	&�� �E� 3$� ��� �&�����
 @���� +����  5��� +� , �� )�� , ��57�  5�7� �� ����� R7�� � 3$���� 3��O$��V �

����  E�� ��  B��  5� �& �� >�$"$&  ��  �	�L#����� 3!. C�� L��D�� 4�.  
   j������ B+� ��� A8 ���� /� 2� �$� ���	
��� j������ ���Z��� 0	
��  ����

 ���	
���)��� � +� �F=� ( j���� �� , ���� �	�=� + �L#�����  >�	� ��7���
 ���	
��� j������)��� ���( �F=� j������ �� ��?� B*� )��� � +� �	�=�(  +����

 , ����� �F� , �� . +�� , ��	
� �F=� 3������ �� /O� 
�� - ����� B+� ��� U�� ���7�
 �	� 3�������� � �t�� / ��
��� ���/��#�Z���  !�ZC��� / ��
��� P�5� 3�� ����

 +� 3)� ��� 3�� �&��/��#�Z���  Y�  5����� +��� 3�� ����) / $�
�L#�����(+� #�
s��  
 �	� , ��	� /���9���  ����L#�����  +���� *� ����	�� - ����� B+p� U��� ��7���

  �� ��� /F��� +E��� 3��� ��� �
� *5����� +���� *� ����	�� �� ��� ��� +5��	
�
 �) 0	�� +5��� �� ��)V� %� )�� ���
� �	� ��
�  �� 3�� ��)� / FO� ��
�

�
�� - 5�W�� 3�	���� +�, ����  7��� ���� �� �� �� z��7�� /F� 38.  
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   - ����� B+� ��� A8 ���� /� 2� �$� 3����Z)�� 3$!���� ��Z��� 0	
��  ���  B���
 3$!�� �� 3������ �� /O� 
��)���.=� 3�� �2�� ( j���� �� , ���� �	�=� B+�

L#�����  3$!��  5�	� ��7���)���.=� 3����)��(�� B*�  3����Z)�� 3$!��)���.=� 
�!���� ( j���� �� , ���� �F=� 3$!���� �E�L#�����  U�� ���7� +���� ��7���

 3$!�� B+� ������.=�  /�	�  ���  5F���� +�� ���� 3���� +� , ���� 3���F 3�� �2��
 �� - ����� +� / ������� 4�  58 $� �O� +� 3�& ������.=�  3���� +��� 3�� �2��

 +� 0#���� � +�$�� 3������ �� - ����� 4� 3�� ��)� / FO� +	�
�� ������ � ����
, �� . ���� 3���� 0����  �� - ����� +p� U������.=�  +5!O�� � +��?� 3�� �2��

 �D�� T�& 3�	���� � �2 0! �� �� @���� /��)������ / ������ / 8)O� �
�������� / !�ZC�� �#�&� �� X����� - ����� -V95� / L#�����  5
�.  

 �&
����� KL�����,������ J����� :  !��� ��� �	L�3/� ���� �. �9!�' ��!� ,=
 ������)α=0.05 ( %' #����� $������  �� �	����� ��������  !��� %'

 �&��� %' ����(����!)*� �	���*�  >%�	
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�	'������ �&�����!�  

   ��9�� � 3$	
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�� 3������ �� /O� 
�� - ����� ��� 3�� ���� ���.=� 3����=� U�� ���7� +���� 
 �� 3������ �� /O� 
�� - ����� +� 3���
�� / 87�� 4��) +?����.=� 3����=� 

� +��?��/��#�Z��   3�� ��FV�� 3�� ��)V� L��D� �  ���$� 3)���� R7�� 3�� ����
 0! �� 4��) ��  � �& ��� 35� 2�� +5� 3��$��� / ����� 4F������.=� ,OC� 

 0! �� 4��) B+� �	����.=� +��=� �� �$7�� %��) +� ���
�.  
   3�V� /�� 0��� U �E /� � �$� ���	
��� j������ ���Z��� 0	
��  ���  B��

 / ���!CV� ]���� R �$� �	� 3��7��� / ���!CV� ]���� �� 3�8 �&�
 �� /� � �F� ���	
��� j������ ��Z��� , 
�� 3��7��� :�)��� � +� �F=�( �F� 

 �� 3����	� +5� E� 3)��� - �����  5����� ���� 3� $���� *	
�� B+� ��� U�� 4)��
 �� �� �� B+5��� ����� j���� @� �� �	� ��
� 3��� ��� �
� B+5����� B+5� ��� 3)���
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 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]���� R �$� �	� 3��7��� / ���!CV� ]���� ��
 +�/��#�Z���  ���� 3$!�� �� 3������ �� /O� 
�� - ����� :� �� /� �� 3��

)���.=� 3�� �2��( 4F�� ��� U�� ���7� +����� +�� ���.=�  ��� �� &��� 3�� �2��
 / � C�7�� �� �� �� P ���� %���� ' 7��� ��� , � �&� ]B�
�� ����� +��=� �5�

3������� /��&��� +� ���
�� ��. �	� ��
� ����  L	� >�� A��� ���� P ���� ��
 - ����� ��?� �� �� �� 3�� ��FV� �8 ���� ��� ]#�
���� 3������� ��� &���
 ���� �)� +� P ���� @��� B+p� U��� 3��7��� 3�& ��� +� 3������ �� /O� 
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*�� T�& 3�����	� 3��7��� 3� &�� �	� ��9� ����� 3�5��� ���V� +� * 
�� ���! 

 �� 3������� 0! ���� ��������.=�  ��Z�� @ �F +� ���� �)� +� P ��� � 3�� �2��
 + �$���� @� ��� � ��?�� ����� +��=� �5� +� @�2 ��  5���Z� *�� ���� 3�F�2��

@���&�� 3)�� ' 7���� � !�V� 3���� . 3������� � )2V� 3���� ��� 3� CW � ��E
 3$!�� �����.=�  � )2?� S/ �C�&�� � )2� %� Z�� ��  5"�� T�& 3�� �2��

 @�B�&� 3�� �� L��D ��� X �&�� 3������ �� 3� B�&�� � )2=� +� / �C�&��
 3$!�� ��  ���� 3���� �� @�&�� @B�� ����� � E�W� @��� - ��� 3� ����.=� 

��C�� � '��� 3������� �C��=� B+p� �!����� 3����)�� * 
�� ���� �	� /�
 * 
�� �O� /���C��� +�  '�� +� ���?� ]�V� 3����� :��� ���� ��=�
 �8 ���� �	� 3������� 3��7��� !�ZC�� ��� ]#�
��� 3�� ��&� %6�)� �� �� ��

  3���� >��� /� 2�  � 4� 3)����� P�E 07��� ���&��� L	� 3)��� 3�� ��FV�
� ��� ��� � +��������  (Nasir Zamani & Khairudin 2012) T�& 

 +� ��� 3������ /� 2� ��� 3��7� �� 2� ��� / � C�7�� +� +����C���� @ � 
�
 3) & �	� 3������� /�"��� % 8��V�� @�&�� � ��
2��� 0	$��� L����
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 3��7��� / ���!CV� ]�����j��=� . 

  �&
����� KL����� ,������E����� : ��� �	L�3/� ���� �. �9!�' ��!� ,=
 ������  !���)α=0.05 (  !��� %'"�	���� %�����  %' #����� $������  ��

 �&��� %' ����(����!)*� �	���*�  >%�	
����  !�����! >����� �� ,� 1��  (���
�	'������ �&�����!�  

   ��9�� � 3$	
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O� 
�� - ����� 4��) B+� ��
�� ��
�� ���Z��� , 
�� / 87�� 4��) +�C 3������ �� /
 3$!�� �� 3���
�����.=� 3����=�  �	� @��$�� +5���L#�����  , ���� 3�� $�� 3)���

 4�/��#�Z���  �� - ����� 4��) B+� ��� U�� ��
�� 3�� �������.=� 3����=� 
, ���� 35� 2�� 3�� ��F�� 3�� ��)� L��D� +C�
��.  

  , C�� A8 ���� ��2�  ��  �� 3�8 �&� 3�V� /�� 0��� ��)� *�� ���L#����� 
 R �$� �	� ��7���L#�����  ��Z��� , 
�� 3��7��� !�ZC�� 4� ��7���) j������

���	
���( �	� @��$�� +5��� 3������ �� /O� 
�� - ����� 4��)� L#�����  3)���
 4� , ���� 3�� $��/��#�Z��� �� ���7� +����� +�� 3�� ���� /O� 
�� - ����� B+� ��� U

 �����	� �� ��� /F��� +5�!
�  B�� '������ �� ,O��! , �F� +�C$� 3������ ��
 �� /O� 
�� B+� 3�& ��� /D&V �$� U��� / ������� +� +E��. 4� �� ��)V�
 ������� �8 �� +������ ���	
��� B+E����� LO��� +� *.w�� � 3������

� �� ��)V� �	� +E�� �� P���� ��E� L� 5�� �O� +L#�����  !�ZC�� �� )��
3��7���.  
   �� 3�8 �&� 3�V� /�� 0��� ��)� ��� A8 ���� /� 2�  ����L#�����  ��7���

 R �$� �	�L#�����  3����Z)�� 3$!���� ���Z��� , 
�� 3��7��� !�ZC�� 4� ��7���
�� 3������ �� /O� 
�� - ����� :� ��  3$!��)���.=� 3�� �2��( ���7� +���� 

 3$!�� B+� ��� U�����.=�  T�&  5F���� +�� ���� 3���� +� , ���� 3���F 3�� �2��
 0���� +� , �� . +5� ) & - CF� 0#����� �� 3������ �� /O� 
�� - ����� *�$�
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3.4  �	3!���:  
  �
�  +� 3)� ��� / D&O��� ����  5	�	&�� 3������� A8 �� 3
)���

 0! �� �� / ������� 3	� $�� 3�������� /�� �������.=� 3����=� 3
)��� �
�� 
=�3������� '�C�� �� ��D��� %� "�p� >*��$� +��� 3�� ��� / ������:  
1 U  ����� 3��7� ����� - 2�� 0! �� �� 3����.=� 3����=� s� 3&�� � ��


�� ����� �2��� 3��7��� 3� �� � )� 3��7��� 3&��� ��F +� -���  @����
 3&��� ��3�� ��)V� 3������ @�����. 

2 U ���
��� ����� �2� �� / ������� +��0	
��  � � *�57�/��#�Z���  3�� ����
 +� ��	$��� 0�!�u � �/��#�Z��� 3�� ���� ��F +� -��� � @���� 3������� 

 3F !�� @������ ������ 4��)��� / ��9�. 

3 U  �	� ��
�� *�57� ��& ����� �2�/��#�Z���  +� L�7���� 0�!� 3�� ����
 E� �u 0�!� L#�����  4� P�E 4�/��#�Z���  / �� !��� %O!�� +�� 3�� ����

 0! �� �� R������ �����.=�  ��+��=�. 

4 U  � )� �� T &��� / ���� ��� ��& ���E 7���� ���
��� �
x��� 3����
/��#�Z���  %� )�� +�� !�B��� �)� +� @�B�&� 3�
��)� / 8� j�� 3�� ����

 ��& ���
���/��#�Z���  0�!� 3�� ����L#�����   5�� L�7�����  5
� ��7���
 *�57� 3��
� ! ���� j�� 3����� U���/��#�Z���  3)�� 4� 3�� ����L#����� 

��7��� .  
 �/���9��  
1` �����  3��7��� / ���!CV� ]���� +� L�7���� �	� ��
� �� 2�� A� ���

 +� 3)� ���/��#�Z��� 3�� ���.  
2`  +� 3)� ��� 3��7��� / ���!CV� ]���� +� L2�� 3�&�� 3���� ���

 �� / � C�7�����.=� 3�� �2��. 
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 �	����� �������� ����� N	�-� ������� ��	
��(SA-45)  

  

�  :أ��� ا	�1ار

أآ��� �;: �� ا	�.�ن ا	��8د 	+.���9، وا��"� 789ر ���6 ا	��+���ت ��4 ا	��ء  �� 
  .ا)���9

 *+آ4 �;�ة 789ر وا���ري ا	��4B ا	����A �;�ة، ا��"� ) 45(&�8?ي ه7= ا	;�"�� 
 4C�B 7ي	�8دوا�	.�ن ا�	ا �� D�Eو �� F�9آ4 �;�ة، &%آ�ي أن إ�� H FBرأ.  

•  ،�I��& �8�8J ;�ة�	ا D#;�ة، أو اذا آ��	�8?ى اI *+إذا آ�I Dِ?ا�;� ��9ة 
 .إزاء ا	�;�ة) آ���ة ��ا(&D8 ا	����O�x  4B إ�Nرة 

إذا آ�I Dِ?ا�;� +* �8I?ى ا	�;�ة، أو اذا آ�#D ا	�;�ة �8�8J 4.�9 آ��� ،  •
 .إزاء ا	�;�ة) آ���ة(&D8 ا	����O�x  4B إ�Nرة 

��درة +* ا&/�ذ  �9	���� ا	*إذا آ��B�8I Dِة  • ��Q D;�ة، أي إذا آ��	�8?ى اI
 �xرة ���I 4.�9وٍ، ���O إN أو اذا آ�#D ا	�;�ة &4��8 ا	��8 وا	/R% ، ا	;�ار

 4B��	ا D8&)�#��T;�ة) أ�	إزاء ا. 

•  Dِإذا آ�  ��Q ;�ة�	ا D#;�ة، أو اذا آ��	�8?ى اI *+�I �UV��  ��O?ا�;� 
 .إزاء ا	�;�ة) �+�D8&)W ا	��x  4Bإ�Nرة 

•  Dِإذا آ�  ��Q ;�ة�	ا D#;�ة، أو اذا آ��	�8?ى اI *+&��I�UV��  ،�I?ا�;� ��9ة 
��(&D8 ا	����O�x  4B إ�Nرة WV;�ة) ا�	إزاء ا. 

  

o  ،;�ات�	6 ا��� *+ا���ري �;: ا���9 وا�Tة 	.4 �;�ة، وأ���� 
+* �T	�F، وإذا أردت & ���  X�R�& ��	�9 ا��Y	 ا����رك HI و&%آ�ي
+* ا����9 ا	;���B ، و��E ا����9 ا	]��Bة  AR�	�9 �I?� ،F�9إ��

�8�8� .�� ا	/�#� ا	

  

��4 ا	��ء �أر�? &���U ا	��+?�Iت ا	?اردة ��  �8�� .� ا)���9أ+* ا	
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��� ������� �	
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5!�����! %����� ��-�6�  

 �	����� �������� ����� N	�-� E�	&�SAU45)(  

�����: 
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����  !�����:  

�	'������ �&�����:  

��	�� ����(��� ,��:  

O ���       ��52 �� ���� �)?�O    3	8 
�� 3���� �� ���O          3���� U	��  

   ��& 3���� -��)p� 3�& ��� *�$�/��#�Z��� u� 3�� ���� �	�  E� � �� /O� 
�� - ����
 �� 3������  �����.=� 3����=�  @-��F - )���4��)  @� 2� �
C *� 3� �
� /��$7�� +� @�$�

)x (3�� ��� /��$7�� +� @�$� �� +��C� 0 �!�� 3)��� ���=� L���� %� �� ���� 4����� �� .  

���	���� �	������ : >:���/�� ���� %' T����� I!�/ %=� >������ �9��� :��	( !� >"����� !
 :��	( !� >J	&3�� I!�/ !� >����	��� !� %'���F��  ��	�����	���� �	������. 

�B/���� :�	��� ,	
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� ����6� $������	����� �
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                                                                                �       8��  

1 ̀ v3$� ��� /������ �� @���&�� / )�� �	�  ��E�) ���Z� ��! �E 
2 ̀  v3$� ��� /������ �� L 7)�� +� /�� � �E 
3 ̀=� !F �� �� ���Z� T�& �E        v3$� ��� /������ �� � !� 
4 ̀                                v3$� ��� /������ �� / � C�� /��& �E 
5 ̀v3$� ��� /������ �� 4�$��� T��& +� /�� � �E 
6 ̀E� �� ��
�� U�� �� @�)5� � U�� 
� �� U�� F� +� �&� * F 

  %��� U�$!��/��#�Z��� 3�� ����v  
7 ̀+�!�&���� �E=� 4� 3�� ��)V� U� FO� /��?� �E 

  3)���/��#�Z��� 3�� ����v  
8 ̀ 3)��� 3�� ��FV� @� ��	� /C�
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 �	����� �������� ����� N	�-� E�	&�SAU45  

   �� ������� �	����� �������� ����� �� ��L�9 %
	 ��	'���	����  %��� �	������

���	/� ����� ?��!� . J����� %' :��-+ %�� 8B >�	���� ��&��� �� :�&' ,� :$��9 $�����

&��� �� :�&' ,� M����� ����� ,B�*� "3!�� c���	 5.����	
� �	����� ��.  

  

1 U M
&��(Anxiety) : J� ��3��� 8!
�� �	) ��	�F� !� T!9!�� ��	-! ��	3� �� �	-���� 8�� �!�- !=
��!���� �!�- > ?� �!�� � "!�!  

8  :�&���  
 :�	��
2���  

:�	��  �2���	/  �
	
9  2�9#�+  

1  �	���� ��	�� I!�/ ��� "!���� ��-�            
2  +���� @?)� '�7� � �
2�  T��& ��� %��

3�� �� /���Z�.  

          

3   �
2�-�2 �� ��� �	� @�� F ��. ���?� 
 3�� �� /���Z� T��& ���.  

          

4   �� R�	)�� �� ������V� 3��
�� �
2�
 3�� �� /���Z� T��& ��� �&�� + ��.  

          

2 ̀c�L����(Depression) :���! >E���� ������ �� ���/ !=���>�  M
&��! >c�.��� �!�-��! >�����! >8F��!.  
1  3�� �� /���Z� T��& ��� @�&�� � �
2�.            
2   �
2���&�� R�	)�� �� 3�.��  T��& ���

  3�� �� /���Z�.  
          

3    @V ��O� � �
2� LF����� 35)��� ���
37	�����  3�� �� /���Z� T��& ���.  

          

4  � �
2��  ��$����� +� *9 2� T��& ���
3�� �� /���Z�.  

          

5   ���� �
2�3��$�� 3����  /���Z� T��& ���
3�� ��.  
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3 ̀�	L����� (Hostility) :  .*� M�/�6 ����� ?� 8!&	 ��-� !� >T!� 5� �� %�	��� !� >8��= ��-� %=
 >$�(F���� �!
� M	�� �� !� >%����� $�.	6� M	�� �� ��+ >?��.� !� >���� N�-��!  >�	������! 

�/���.  
1   V� �) 7� ��2� %C.� ��7� !�C 4�!��� 

 3�� �� /���Z� T��& ��� .  
          

2   3�.�� �
2� -���� ��+���t�  ����  ���
 3�� �� /���Z� T��&.  

          

3   3�.�� �
2� 5��!&� �� - �2=� ��� �� 
 3�� �� /���Z� T��& ���  

          

4   ��) �� ���� 4�+���t�  T��& ���
 3�� �� /���Z�.  

          

5  �� <���=� ��� /���Z� T��& ��� - �2
 3�� ��.  

          

4 ̀ N��-*� �	� �	���/��(Interpersonal Sensitivity)  : !/� 8L#��� �	) ������ %�!�� %=!
 ���-�! �!
��	��;� ,�' �!�� �� �./��! >�	��;� �&� �� "!���! >�!���� ?�!&	 ��� �L�(�� 8���=��! >

�	��;�.  
1  +���t� +� �
2�  T��& ��� ����57� V

 3�� �� /���Z�.  
          

2   +� �
2�+���t�  ��� �
� +����� ��.
3�� �� /���Z� T��&.  

          

3   +� 3��Z� � �
2�+���t�  T��& ���
 3�� �� /���Z�.  

          

4   *�
� �
2���� 3&���� �  +���V� T�&��
��� 3�� �� /���Z� T��& ���.  

          

5 ̀5�F&�� E�!�!�� (Obsessive Compulsivity) :#	��! �������� ����� ���'� �!�! != 
)E!��!(:����� �	�F9 ,��'�! >	
��� ��!�&� �!�!� ��-	! >J����� �	��� �F�� �	���� ���	 > ��=��.  

1   -!�� � ��= � *�F� ��� ��
�� 3F� + �C�
3�� �� /���Z� T��&.  

          

2  � T��& ��� /����$�� � ��� �� 3��
� >)��
3�� �� /���Z� .  
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3   T��& ��� ������� �� 3��
� >)���
 3�� �� /���Z�.  

          

6 ̀��	.F�� (Paranoid Ideation):  3!������ * E�=� +� >���)� ]����� �	� �!��� +� �E
��
2� � � �� 3�D
� ��
2� � �� 5!CV .  

1   *�	�� >�)��� *�F� /O�2� >)���  ����
+���´� 3�� �� /���Z� T��& ���.  

          

2   3$��� *�
� �
2�R �� �  /���Z� T��& ���
 3�� ��.  

          

3   �
2� �����F��� R ��� +�  T��& ���
 3�� �� /���Z�.  

          

4   +� �
2�+���t� ,����$� ���� )�� +���$� V 
, �8O�  3�� �� /���Z� T��& ���.  

          

5   +� �
2�+���t�  ��OZ�� � 3�.��� *5���
 3�� �� /���Z� T��& ���.  

          

7 ̀�	����� "!����� (Phobic Anxiety) : c�� !=! >�	&����� �	)! ��!&���� �	) "!����� �
� !=
�� "9!� �� !� T!�!� �� ?	' ����� 2��	�F� ?��. �/ %' ,B�	 � 2�	&	&/.  

1   +� L��� � �
2�+� �=�  ��� 3&��7���
3�� �� /���Z� T��&.  

          

2   L��� � �
2����  ������ +� X�����
 3�� �� /���Z� T��& ��� ��&��.  

          

3  �� / � ��� �� �7��� +� L��� � �
2 �
 / �������	�  T��& ��� @��&���� 0�!��

3�� �� /���Z�.  

          

4   %�)��3��
� +� �� +� ������  T��& ���
 3�� �� /���Z�.  

          

5   ��2& +�� ���)� ��� ( ���V� *�
� �
2�
3�� �� /���Z� T��& ���  R ��� +�.  
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8 ̀�	��=.��(Psychoticism)  : >,�(���! >$�!��� �� ����� ��	��� "���� �!
��� %' d��! c����� %=

 ,����! �.��� ,��=+!.  
1   ��� �� ��?� *�&�� +� U �E +?� �
2�

3�� �� /���Z� T��&.  
          

2  ����� 4���,   /���Z� T��& ��� 3���.
3�� ��.  

          

3   +� �
2�+���t�   3� ��� �� ��� +���
�
3�� �� /���Z� T��& ���.  

          

4   +� �
2� +� @����� �� ���+���t�  ���
3�� �� /���Z� T��&.  

          

5   ��� �8 !�� �	� %F �� +� %)� ���� �
2�
 3�� �� /���Z� T��&.  

          

9 ̀ �	���������(Somatization) :*� �� ��!��� %=>%��� e-�� �. �	!���� ����  ,��!��� c�
�
2��!� �	����� ����3��! �!���� !� >�	������� � �(����=�!FH %'.  

1   �
2� %	$�� / ��C �� '� ���  T��& ���
 3�� �� /���Z�.  

          

2   �� 3����� �
2� ���) - C�� ]
�  ���
 3�� �� /���Z� T��&.  

          

3   T��& ��� ��� �� @���& / ���� �
2�
 3�� �� /���Z�.  

          

4   ���) - C�� +� ]
� �� L
C� � �
2�
  3�� �� /���Z� T��& ���.  

          

5  �	)�� ��� �� �$�� � �
2�   
� +���V� �� 
 3�� �� /���Z� T��& ���.  
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 M/
�)�(  

 ������� ��	
��"�	����  �	����� �!��
� ������� "9�!��� J� %�����(CISS) 

 �  :أ��� ا	�1ار

�;: �� ا	�.�ن ا	��8د 	+.���9، وا��"� 789ر ���6 ا	��+���ت ��4 ا	��ء  أآ���   
  .�� ا)���9

   *+�;�ة، ا��"� آ4 �;�ة 789ر وا���ري ا	��4B ) 48(&�8?ي ه7= ا	;�"�� 
�� وD�E �� ا	�.�ن  F�9آ4 �;�ة، &%آ�ي أن إ�� H FB4 رأC�B 7ي	وا A����	ا

  .ا	��8د

ا	�;�ة، أو اذا آ�#D ا	�;�ة �I��& �8�8J،  إذا آ�I Dِ?ا�;� ��9ة +* �8I?ى •
 .إزاء ا	�;�ة) آ���ة ��ا(&D8 ا	����O�x  4B إ�Nرة 

، �8�8J 4.�9 آ��� إذا آ�I Dِ?ا�;� +* �8I?ى ا	�;�ة، أو اذا آ�#D ا	�;�ة •
 .إزاء ا	�;�ة) آ���ة(&D8 ا	����O�x  4B إ�Nرة 

��درة +* ا&/�ذ إذا آ��B�8I Dِة �9	���� ا	* �8I?ى ا	�;�ة، أي إذا آ� • ��Q D
 xا	;�ار،  أو اذا آ�#D ا	�;�ة &4��8 ا	��8 وا	/���I 4.�9 %Rوٍ، ���O إ�Nرة 

 4B��	ا D8&)�#��T;�ة) أ�	إزاء ا. 

• ��Q  Dِ;�ة، أو إ إذا آ��	�8?ى اI *+ذا آ�#D ا	�;�ة ��I ��O�  �UV?ا�;� 
 .إزاء ا	�;�ة) �+�D8&)W ا	��x  4Bإ�Nرة 

•  ،�I��& �UV�� ;�ة�	ا D#;�ة، أو اذا آ��	�8?ى اI *+إذا آ�I ��Q  Dِ?ا�;� ��9ة 
��(&D8 ا	����O�x  4B إ�Nرة WV;�ة) ا�	إزاء ا. 

  

o  ;�ات، و&%آ�ي�	6 ا��� *+ا���ري �;: ا���9 وا�Tة 	.4 �;�ة، وأ���� 
 ،F�9وإذا أردت & ��� إ�� ،F�	�T *+ X�R�& ��	�9 ا��Y	 ا����رك HI

I?���B�;	ا����9 ا *+ AR�	�9 � �#�/	ة �� ا�B�[	ا����9 ا ��Eو ،
�8�8�  .ا	

o �9ء �� ا�����	4 ا�� �8��  .أر�? &���U ا	��+?�Iت ا	?اردة �� أ+* ا	
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 X8+I)د(  

9�?ر&a اbو	��) (SA-45 ا	����� ا�RE�ا�9ت أ�اض &�/�^ I;��س  

)c�.8�+	 �+���	ا(  

  

  

  

  

�	
��� ������� �	
�  

5!�����! %����� ��-�6�  

.���*� :�!����� /:�!�����:......................................N3����:..............................  

,���� ����...........................:...................�	�	����� ������.............................:  

 @� ��/�! 8�	
� 8#��� ?�����! ....���!:   

  +���
� 3����� 3�& ��� *�$�" : �� ������� �	����� �������� ��������	���� 

  !���! �	������"�	����  �&��� %' ����(�� %'  #����� $����� �� ��	�  �� %�����

)*���! �	���*� " 3������ L��E� 0�$&���  3�& ��� *�$� / ���!CV� ]���� R �$� 0��!��
 3��7���SA`45 3������ / �	!�� 4� %� ���  �� >	��
� �
�  �F + �� ��� ��E R �$��� 

X �� ��� U�)������ 3��9� )Strategic Advantage,Inc,1996 ( �� �	� 3� )W� +���� 
 �� ���� /���� R �$� %�& @�$�), �8��, �� . , � �&� ,��� � �� ,��(  ��� R �$��� L�5� T�&

 3��7��� / ���!CO� ]���� ��)� +� 0$&����� +� 3)� �/��#�Z��� 3�� ����  ,V ����� U���
P������ 3)�� �	� ���&�� / �	!��� �� ��W� [��� 37�	7 3�	� +� �������� ��7��� � 2�

  �	
�� / ������ /3�9� 3
� )  L��2p�� ��=�  ��&� ���������� .��� � T�& R �$��� +���
+� )45 ( �	� 3����  @�$�)9 ( 3���8� /V )�.  
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���	���� �	������ : >:���/�� ���� %' T����� I!�/ %=� >������ �9��� :��	( !� >"����� !

 :��	( !� >J	&3�� I!�/ !� >����	��� !� %'���F��  ��	�����	���� �	������. 

  ,��D��  +� R �$��� ��E *��&�� �C7��� �)�� 3��	� @���� 3� 7� +� *�� P�5
�  ��
T�& :  

1 ̀ 3�8O� j��� U�	��� 3
��! 4� R �$��� /��$�� � 
����� >��$�. 
2 ̀ ����� ���� �
�	� @�$7�� 3�-O� j���>��. 
3 ̀/��$7	� 3��Z	�� 3. ����. 
4 ̀��� �� >����  � L�& �� 3� C, . 
5 ̀ ���� /O��
��� (���F�3�� ��  5����.  

     8�����=�! 8��!F� 8�� :���-.  

�	�&���! 8���/�� ML�' ,!�&� �!
���!>>>>  

  
               �B/���� :�	��� ,	
� $���  
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�	����� �
L��� 1
� ������ $�����:  

                                                                                �       8��  

9 ̀ v3$� ��� /������ �� @���&�� / )�� �	�  ��E�) ���Z� ��! �E 
10 ̀   v3$� ��� /������ �� L 7)�� +� /�� � �E 
11 ̀ =� !F �� �� ���Z� T�& �E        v3$� ��� /������ �� � !� 
12 ̀                                 v3$� ��� /������ �� / � C�� /��& �E 
13 ̀  �Ev3$� ��� /������ �� 4�$��� T��& +� /�� � 
14 ̀ E�� ��
�� U�� �� @�)5� � U�� 
� �� U�� F� +� �&� * F � 

        %��� U�$!��/��#�Z��� 3�� ����v  
15 ̀ +�!�&���� �E=� 4� 3�� ��)V� U� FO� /��?� �E 

        3)���/��#�Z��� v 3�� ����  
16 ̀  3)��� 3�� ��FV� @� ��	� /C�
� �E/��#�Z���                           v3�� ����  
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 �	����� �������� ����� N	�-� E�	&�SAU45 

   �� ������� �	����� �������� ����� �� ��L�9 %
	 ��	'���	����  %��� �	������

2���	/� ����� ?��!� . �� :�&' ,� :$��9 $����� J����� %' :��-+ %�� 8B >�	���� ��&���

��	
� �	����� ��&��� �� :�&' ,� M����� ����� ,B�*� "3!�� c���	 5.��.  

89���  ��&���  :�&��� ������  �	!�
�� �)�	3��  ����� J� M�����  � !� �/���9� �	
�H/#�  c����   �	)

c����  
c����   �	)

c����  
c����   �	)

c����  

1 U M
&�� (Anxiety) :2��	�F� !� T!9!�� ��	-! ��	3� �� �	-���� 8�� �!�- !=  J� ��3��� 8!
�� �	)
?� �!�� � "!�! >��!���� �!�-.  

1  
  

 I!�/ ��� "!���� ��-�
�	���� ��	��.  

              

2   @?)� '�7� � �
2�
 ��� %�� +����

 /���Z� T��&
3�� ��.  

              

3   ���� �� ����� � �
2�
@�� F ��.  ��� �	�

 T��& ��� -�2
 3�� �� /���Z�.  

              

4   +� / ���� �
2�
 % E��� ��� '�7�� ��

 /���Z� T��&
3�� ��.  

              

5   3��
�� �
2�
 R�	)�� �� ������V�

 ��� �&�� + �� ��
 3�� �� /���Z� T��&

.  

              

2U c�L���� (Depression) : >8F��! >��e���! >E���� ������ �� ���/ !=M
&��! >c�.��� �!�-��! >�����!.  
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1   ��� @�&�� � �
2�
 /���Z� T��&

3�� ��.  

              

2   ��� 3�o �� � �
2�
  3�� �� /���Z� T��&

              

3    �� @V ��O� � �
2�
 ��� - �2V� 35)���

 3�� �� /���Z� T��&  

              

4   +� *9 2�� �
2�
 T��& ��� ��$�����

3�� �� /���Z�.  

              

5   �� 3��F V ���� �
2�
 /���Z� T��& ���

3�� ��.  

              

3 U �	L����� (Hostility) :  .*� M�/�6 ����� ?� 8!&	 ��-� !� >T!� 5� �� %�	��� !� >8��= ��-� %=
�/���! >�	�����! >$�(F���� �!
� M	�� �� !� > %����� $�.	6� M	�� �� ��+ >?��.� !� >���� N�-�.  

1   �) 7� ��2� %C.�
 *�&��� +� +���� V�
 T��& ��� U�� ��

 3�� �� /���Z� .  

              

2   %�C� 3�.�� �
2�
 -���� �� (�) ��

+���t�  T��& ���
 3�� �� /���Z�.  

              

3   �� ���� 3�.�� �
2�
 ��� - �2V� *�!&�

 3�� �� /���Z� T��&  

              

4   ��2�� ��) �� ����
 T��& ��� �����

 3�� �� /���Z�.  
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5  =� ����� <��� - �2
 /���Z� T��& ���

 3�� ��.  

              

4 U  N��-*� �	� �	���/��(Interpersonal Sensetivity)  : 8L#��� �	) ������ %�!�� %=!
 ���-�! �!
� !/��	��;� ,�' �!�� �� �./��! >�	��;�>�!���� ?�!&	 ��� �L�(�� 8���=��! >  "!���!

 �&� ���	��;�.  
1   +� �
2�+���t�  V

 ��. �� ����57�
 ��� �
� +�7! 
��

 3�� �� /���Z� T��&  

              

2   +� �
2�+���t�  ��.
 V *5��� �
� +�����

 T��& ��� ����&�
3�� �� /���Z�.  

              

3   +� 3��Z� � �
2�
+���t�  T��& ���

 3�� �� /���Z�.  

              

4   �
2� ��� 3&���� *�
�
 �� �� R ��� 3�F���
 ��� +���&��  ����
 /���Z� T��& ���

3�� ��.  

              

5   ����2 3���& ����
 �� ���	� ��

 * �� ��5D��
+���t�  T��& ���

3�� �� /���Z� .  

              

5 U 5�F&�� E�!�!�� (Obsessive Compulsivity) :#	��! �������� ����� ���'� �!�! != 
)E!��!(:����� �	�F9 ,��'�! >�=�� ?	
��� ��!�&� �!�!� ��-	! >J����� �	��� �F�� �	���� ���	 >.   

1   -!�� � ��= � *�F�              
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 ��� ��
�� 3F� + �C�
 /���Z� T��&

3�� ��.  
2   ��?��� @���C� �
2�

 +� ���� �	�� +�
 T��& ��� @��

3�� �� /���Z�.  

              

3  � �� 3��
� >)��
 ��� /����$�� � ���

 /���Z� T��&
3�� �� .  

              

4   3��
� � ��� �	� :	�
 /���Z� T��& ���

3�� ��.  

              

5   �� 3��
� >)���
 T��& ��� �������

 3�� �� /���Z�.  

              

6 U ��	.F�� (Paranoid Ideation):  3!������ * E�=� +� >���)� ]����� �	� �!��� +� �E
� 5!CV� +��) �� 3�D
�� +��)�.  

  � +���}� *�	�� >)�
 ��� �	� 2�  *D
��

 /���Z� T��&
3�� ��.  

              

2   �� 3$��� *�
� �
2�
 T��& ��� R ���

 3�� �� /���Z�.  

              

3   �� 3�F��� ���� �
2�
 ��� T�&��+���t� 

 /���Z� T��& ���
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 3�� ��.  
4   +� �
2�+���t�  V

 ���� )�� +���$�
���$�,� , �8O�  ���

 /���Z� T��&
3�� ��.  

              

5   +� �
2�+���t� 
 ��� ����	Z��� L��

 ��� *5� /&��
 /���Z� T��&

3�� ��.  

              

7 U  %����� M
&��(Phobic Anxiety) : c�� !=! >�	&����� �	)! ��!&���� �	) "!����� �
� !=
"9!� �� !� T!�!� �� ?	' ����� �	&	&/ ��	�F� ?��. �/ %' ,B�	 � ��.  

1   +� L��� � �
2�
 3&��7��� 0! ����

 T��& ��� '���2���
3�� �� /���Z�.  

              

2   +� L��� � �
2�
 ������ +� X�����
 T��& ��� ��&��

 3�� �� /���Z�.  

              

3  � +� L��� � �
2
� / � ��� �� �7��� �

 0�!�� �� / ������
 ��� @��&���� T��&
3�� �� /���Z�.  

              

4   �� 3��
� - �2� %�)��
  5�= / ! 2� �� +� ��

 T��& ��� ��7���
3�� �� /���Z�.  
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5   ( ���V� *�
� �
2�
+�� ���)� ��� 

  �� R ��� +� ��2&��
� 0����� �� ��� �

 ��� *	�� ��C&
 /���Z� T��&

3�� ��.  

              

8 U �	��=.��(Psychoticism)  : >,�(���! >$�!��� �� ����� ��	��� "���� �!
��� %' d��! c����� %=

 ,����! �.��� ,��=+!.  
1   +� U �E +?� �
2�

 ��� �� ��?� *�&��
 /���Z� T��&

3�� ��.  

              

2   3���. /���� 4���
t�  5
��� V +���

 /���Z� T��& ���
3�� ��.  

              

3   +� �
2�+���t� 
 �� ��?� 3���� �	�

& ��� 3� ��� T��
3�� �� /���Z� .  

              

4   �� ��� +� �
2�
 +� @�����+���t� 

 /���Z� T��& ���
3�� ��.  

              

5   +� %)� ���� �
2�
	� %F �� �8 !�� �

 /���Z� T��& ���
3�� ��.  
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9 U  �	���������(Somatization) : �. �	!���� ������ �� ��!��� %= ,��!��� c�
� >%��� e-��
 �=�!FH %' �(��� ��!� �	����� ����3��! �!���� !� >�	�������.   

1  ��?� �
2� @����� �
 /���Z� T��& ���

3�� ��.  

              

2   �� 3����� �
2�
-��)�  ��� ���) +�

 /���Z� T��&
3�� ��.  
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