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 السمخص
اليهية الشفدية لجى السخاىقين في مجارس محافظة بالحخمان الشفدي الهالجي وعلاقتو 

 الكخك
 فخيجة راضي الرخايخة

 2020 ،جامعة مؤتة
مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي لجى الصمبة  عمىالتعخف الى ىجفت ىحه الجراسة 

العلبقة بيغ و  والتعخف عمى نسط اليػية الشفدية ،السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك
الدائج لجى الصمبة السخاىقيغ في مجارس  الحخمان الشفدي الػالجي ونسط اليػية الشفدية

الشفدي الػالجي وفقا ومعخفة إذا كان ىشاك فخوق في مدتػى الحخمان  ،محافطة الكخك
وإذا كان ىشاك علبقة في نسط اليػية  ،معجل الصالب( ،الرف ،لستغيخات الجراسة )الجشذ

الرف، معجل الصالب(. استخجمت الباحثة السشيج  ،الشفدية وفقا لستغيخات الجراسة )الجشذ
وتع  ،شالبةو  شالباً ( 450الػصفي التحميمي والارتباشي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

. وأضيخت الجراسة عجد مغ الشتائج مشيا:  إن الجرجة الكمية الصبكيةاختيارىع بالصخيقة 
نسط  اليػية الشفدية كان وأن ،  لسدتػى الحخمان الشفدي الػالجي جاءت بجرجة مشخفزة

إحرائية  دلالةكسا بيشت الشتائج عجم وجػد علبقة ارتباشية ذات  ،نسط اضصخاب اليػية
علبقة بيغ  بيشسا كان ىشالظ ،لشفدي الػالجي وأنساط اليػية الشفديةمدتػى الحخمان ا في 

تػزيع إجابات عيشة الجراسة عمى مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي وفقا لستغيخ الجشذ 
وعجم وجػد علبقة بيغ تػزيع إجابات عيشة الجراسة عمى مدتػى الحخمان  ،ومعجل الصالب

علبقة بيغ تػزيع إجابات عيشة الجراسة  ىشالظ وأيزا ،الشفدي الػالجي وفقا لستغيخ الرف
انغلبق اليػية  ،تعميق اليػية الشفدية ،عمى أنساط ىػية الشفدية )تحقيق اليػية الشفدية

 والرف.  ،اضصخاب اليػية الشفدية( وفقا لستغيخ الجشذ ومعجل الصالب ،الشفدية
محافظة  ،السخاىقين ،اليهية الشفدية ،الكمسات السفتاحية: الحخمان الشفدي الهالجي

 الكخك. 
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Abstract 

Parental Psychological Deprivation and its Relationship to the 

Psychological identity of Teenagers in Karak Governorate Schools 

Farida Radi Al-Sarayrah 

Mutah University، 2020 
This study aimed to identify the level of parental psychological 

deprivation among teenagers in Karak governorate schools، and to identify the 

prevailing psychological identity pattern among teenagers in Karak 

governorate schools, and to know the relationship between parental 

psychological deprivation and the prevailing psychological identity pattern 

among teenagers in Karak governorate schools، and to know If there are 

differences in the level of parental psychological deprivation among teenagers 

in schools in Karak governorate according to study variables (gender، grade، 

student rate)، and if there is a relationship in the prevailing psychological 

identity pattern among teenagers in schools in Karak governorate according to 

study variables (gender، Grade، student rate). The researcher used the 

descriptive and analytical approach. The sample of the study consisted of 

(450) male and female students، who were chosen by the class method. The 

study showed a number of results، including: The overall degree of the level 

of parental psychological deprivation came with a low degree، and that the 

prevailing psychological identity pattern among teenagers in Karak 

Governorate schools was a pattern of identity disorder، and the results also 

showed the absence of a correlation relationship with statistically significant 

level of parental psychological deprivation and patterns of psychological 

identity prevalent among teenagers in Karak governorate schools، and there is 

a relationship between the distribution of the answers of the study sample at 

the level of parental psychological deprivation according to the gender 

variable and the student’s rate، and the absence of a relationship between the 

distribution of the answers of the study sample at the level of parental 

psychological deprivation according to the class variable، as the study reached 

to the existence of a relationship between the distribution of study sample 

responses on psychological identity patterns (achieving psychological 

identity، suspending psychological identity، locking up psychological identity، 

psychological identity disorder) according to the gender variable، student rate، 

and grade. 

 

Key words: parental psychological deprivation، psychological dentity,teenagers, 

Karak Governorate. 
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 الفرل الأول
 خمفية الجراسة وأىسيتيا

 
 مقجمة:1.1

 ،تتفق كافة الأدبيات التخبػية والشفدية والاجتساعية عمى أن الأسخة ىي الحزغ الأول     
والسؤسدة الاجتساعية الأولى التي تداعج الأفخاد عمى تكػيغ شخريتيع ونسػىع الشفدي 
والسعخفي والدمػكي، فيكتدب الفخد لغتو، ومعارفو وقيسو وعاداتو وسمػكو مغ أسختو، وعغ 

ويتعمع السفاليع  ،ويجرك مغ حػلو ،شخيقيا يتػافق نفدياً واجتساعياً ويتفاعل مع الآخخيغ
 والاتجاىات.  ويكتدب السيػل

خاصة  ،ن الحخمان الشفدي الػالجي سبب رئيذ في عجم إشباع الأبشاء لحاجاتيعإ
 ،أن الأسخة السكتسمة تدعى جاىجة إلى تمبية حاجات الأبشاء سػاء الحاجات )الجدسية

فحيغ يذعخ الفخد بأنو مخفػض مغ قبل الػالجيغ يُبجي سمػكاً  ،والاجتساعية( ،شفديةوال
 (2018 ،بالخفس والتسخد. )عبج الجػاد وأبػ سيف سمبياً متسثلبً 

في شفػلة الفخد أساس استقخاره الشفدي ومرجر شعػره بالأمغ  انويسثل الػالج
ومرجر ثقتو بشفدو والعامل الفعال في تصبيعو  ،الشفدي والاشسئشان والتستع بالحب والقبػل

عاشفية ليا تأثيخاتيا التي وإن حخمان الصفل مغ والجيو يسثل خبخة أليسو وىدة  ،الاجتساعي
 (. 2010 ،مجى الحياة )اليشجي تدتسخ

والأشفال السحخوميغ مغ الخعاية الػالجية أو الشذأة في أسخة متكاممة، لع يتح ليع 
وىحا بجوره يػلج مذاعخ سمبية عغ الحات  ،فخص التعمق والارتباط العاشفي بالػالجيغ

 ،لاجتساعي وتكػيغ شخريتو. )الدبيجيوقج يشعكذ ذلظ عمى نسػه الشفدي وا ،والآخخيغ
2009) 
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( الحخمان بانو انعجام الفخصة لتحقيق الجافع أو إشباع الحاجة أو 2005ويعتبخ زىخان )
انتفائيا بعج وجػدىا. والحخمان مغ الأب ىػ فقجان العير والإقامة والتعمق والتستع بعاشفة 

لأشفال وتشعكذ سمباً عمى وقج يدبب ىحا الشقز مذاعخ سمبية تلبزم ا ،الأب وحشانو
 ،شخريتيع وسمػكيع. ومغ مػضػعات عمع الشفذ التي نالت اىتساما كبيخا في البحث

والتي تختبط ارتباشا قػيا في الحخمان الشفدي الػالجي ىػ مػضػع اليػية الشفدية.وقج 
وذلظ نطخاً  ،حطيت اليػية الشفدية عمى اىتسام الستخرريغ في جسيع مياديغ عمع الشفذ

وتقخيخ  ،ا تمعبو اليػية الشفدية مغ دور ىام في تقخيخ الدمػكات الرادرة عغ الفخدلس
مدتػى التكيف الحي يسكغ أن يحققو الفخد سػاء مع ذاتو أو مع السجتسع أو في حياتو 

 ( .Erikson,1968الأسخية أو السيشية)

 ويعج مفيػم اليػية الشفدية مغ السفاليع التي وضعيا عالع الشفذ أريكدػن 
(Erikson عام )وتعتسج عمى نسػ الذخرية ونزجيا في السجال الاجتساعي  ،م 1968

كسا أن نسػذج الشسػ الشفدي الاجتساعي لمذخرية الحي قجمو  ،خلبل مخحمة السخاىقة
حيث وصفو بأنو "ىػية الفخد أو  ،"أريكيدػن" مغ أىع الشساذج التي فدخت نسػ الذخرية

تسيد عغ الآخخيغ. وقج شػر السفيػم وجعمو مفيػما ذاتيتو" بحيث يكػن لمسخء كيان م
 (.Hanoch,1994مخكديا في ترػراتو الشفدية )

واليػية الشفدية ىي إدراك الفخد لحاتو والاتداق مع الشفذ والإحداس بالاندجام 
وقجرتو  ،كسا أنيا إحداس الفخد بحاتو وتفخده عغ الآخخيغ ،(Erikson,1968الجاخمي )

 (.1988،والثبات في الالتدام بالكيع والسعتقجات )سميسان ،ػضػحعمى اتخاذ القخار ب

يتزسغ استقخارا ندبياً  ،ويعتبخ مفيػم اليػية الشفدية مفيػما نفدياً اجتساعياً 
بالخغع مغ التغيخات التي تصخأ عمى الدمػك والآراء والأفكار  ،لإحداس الفخد بحاتو

بحيث يبجو الفخد مألػفاً لشفدو عمى أن يكػن ىحا الذعػر متفقا إلى حج ما مع  ،والسذاعخ
 (.1998 ،آراء الآخخيغ حػلو )عبج الخحسغ
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وىي تشطيع ذاتي لمخبخات والسيارات والسعتقجات والديخة  ،واليػية الشفدية ىي بُشيةَ الحات
قابل اضصخاب اليػية يتع كسا أن حل أزمة اليػية م ،الحاتية والخبخات التي اكتدبيا الفخد
تذيخ إلى مشطػمة مغ الكيع والسعتقجات والأىجاف  ،مغ خلبل تذكيل ىػية متساسكة

وبالتالي فإن اليػية الشفدية  ،والاتجاىات التي تدود الفخد بإحداس مدتقخ ومقبػل لمحات
تذيخ إلى مشطػمة مغ السعاييخ والكيع والقػانيغ الذخرية التي يكػنيا الفخد ويكتدبيا مغ 

 (.Blustein&Nournair, 1996خلبل تفاعمو مع البيئة السحيصة بو )
 

 مذكمة الجراسة 2.1 
ػبات إن الأفخاد السحخومػن مغ الأبػيغ يججون أنفديع وحيجيغ في مػاجية صع

وتخاجع في تأكيج الحات  ،فيشتج عغ ذلظ العجيج مغ السذكلبت الشفدية والدمػكية ،الحياة
وتأثيخ في اليػية الشفدية. ولتحقيق الشسػ الدميع لمفخد يشبغي تػافخ مجسػعة مغ السقػمات 

ومغ ىشا تبمػرت  ،الشفدية والاجتساعية كالعلبقات الاجتساعية الدميسة بيغ الفخد والأبػيغ
خة الجراسة الحالية في العشػان التالي: )الحخمان الشفدي الػالجي وعلبقتو في اليػية فك

الشفدية لجى السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك(. لحلظ تتسحػر مذكمة الجراسة في 
 تداؤل التالي:

ما علاقة الحخمان الشفدي الهالجي باليهية الشفدية لجى السخاىقين في مجارس محافظة 
 الكخك ؟ 

 
 أسئمة الجراسة 3.1

 تدعى الجراسة إلى الإجابة عغ الأسئمة الآتية:
 ما مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي لجى شمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك؟ .1
مغ  ما ىػ نسط اليػية الشفدية الدائج لجى الصمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك .2

 ؟وجية نطخىع
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( بيغ الحخمان α≤0.05مدتػى دلالة )عشج ىل ىشاك علبقة ذات دلالة إحرائية  .3
الشفدي الػالجي ونسط اليػية الشفدية الدائج لجى شمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة 

 الكخك؟
مدتػى  في( α≤0.05)دلالة مدتػى عشج  إحرائية دلالة ذات علبقة يػجج ىل .4

اىقيغ في مجارس محافطة الكخك تعدى الحخمان الشفدي الػالجي لجى الصمبة السخ 
 معجل الصالب ، الرف( ؟ ،لستغيخات الجراسة )الجشذ

( في نسط اليػية α≤0.05جلالة )المدتػى عشج ذات دلالة إحرائية  علبقة يػججىل  .5
الشفدية الدائج لجى الصمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك تعدى لستغيخات الجراسة 

 معجل الصالب، الرف( ؟ ،)الجشذ
 
 أىجاف الجراسة: 4.1

 تدعى الجراسة إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاف مشيا:
التعخف عمى مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي لجى الصمبة السخاىقيغ في مجارس  .1

 محافطة الكخك.
التعخف عمى نسط اليػية الشفدية الدائج لجى الصمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة  .2

 الكخك.
تعخف عمى العلبقة بيغ الحخمان الشفدي الػالجي ونسط اليػية الشفدية الدائج لجى ال .3

 شمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك.
مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي لجى شمبة  بيغ علبقةالتعخف إذا كان ىشاك  .4

معجل  ،الرف ،السخاىقيغ في السجارس محافطة الكخك وفقا لستغيخات الجراسة )الجشذ
 الصالب(.

نسط اليػية الشفدية لجى شمبة السخاىقيغ في  بيغ علبقةالتعخف إذا كان ىشاك  .5
 الرف، معجل الصالب(. ،السجارس محافطة الكخك وفقا لستغيخات الجراسة )الجشذ
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 أىسية الجراسة : 5.1
 تتسثل أىسية الجراسة في بعجيغ أحجىسا نطخي والأخخ تصبيقي:

 الأىسية  الشظخية تتسثل في: -
 إنيا تمقي الزػء عمى أحج السكػنات الأساسية لمذخرية وىي اليػية الشفدية. .1
إنيا تمقي الزػء عمى العلبقة بيغ الحخمان الشفدي الػالجي واليػية الشفدية لجى شمبة  .2

 السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك.
اً يُثخي قج تفيج الجراسة الباحثيغ والسيتسيغ، مغ خلبل تقجيسيا إشاراً نطخياً وميجاني .3

 السكتبة العخبية، بستغيخي الحخمان الشفدي الػالجي واليػية الشفدية، مغ الشاحية الشفدية.
ودراستيا دراسة  ،إنيا تدمط الزػء عمى شخيحة ميسة في السجتسع وىي فئة السخاىقة .4

 معسقة.  
إنيا تجرس مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي لجى شمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة  .5

 الكخك.
 الأىسية  التطبيكية تتسثل في:  -
يسكغ أن تكػن الجراسة الحالية ذات الفائجة لمباحثيغ وكحلظ للبستفادة مغ معالجة  -1

 مذكمة ليا تأثيخ مباشخ وغيخ مباشخ عمى الفخد والسجتسع نفدياً واجتساعياً.
فدية لجى تفيج ىحه الجراسة في تحجيج درجة انتذار الحخمان الشفدي الػالجي واليػية الش -2

 شمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك.
إذ تبرخىع بعلبقة الحخمان  ،قج تفيج الجراسة الحالية السؤسدات الاجتساعية السخترة -3

الشفدي باليػية الشفدية كسا تُقجّم ليع نتائج حػل ىحا الأمخ؛ مسا يتيح ليع فخص 
ابية الشفدية والعاشفية صياغة بخامج إرشادية وعلبجية لتحديغ وتعديد السذاعخ الإيج

 للؤبشاء.
تقجم ىحه الجراسة لمسؤسدات السخترة وذات علبقة أساسا جيجا لػضع خصط تخبػية  -4

 وخصط علبجية بسا يتلبءم مع السخاىقيغ في السجارس. 
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ضخورة تزسيغ السشاىج الجراسية بخامج تخبػية عسمية تديع في تحديغ وتشسية حالات  -5
ميا والتفكيخ السخن لجى الصمبة لخفع مدتػى الحكسة التذتت اليػية وإغلبقيا وتأجي

 لجييع. 
 

 حجود الجراسة: 6.1 
 اقترخت ىحه الجراسة عمى ما يمي :   

اقترخت ىحه الجراسة التي تع جسع معمػماتيا في الفرل الجراسي الثاني  الحجود الدمشية:
(2019/2020.) 

 اقترخت ىحه الجراسة عمى مجارس محافطة الكخك. الحجود السكانية:
 ،عاشخ ،الرفػف )تاسع ،اقترخت ىحه الجراسة عمى شمبة السخاىقيغ الحجود البذخية:

 أول ثانػي(. 
تسثيل ومجى  ،تتحجد نتائج الجراسة الحالية برجق وثبات أدواتياالحجود السهضهعية: 
 العيشة لسجتسع الجراسة.

 
 مرطمحات الجراسة :7.1

 الحخمان الشفدي الهالجي: -
؛ بحيث تعتبخ الحاجات والعصف يعخف الحخمان الشفدي بأنو: غياب أو نقز الحشان 

ذات أىسية كبيخة بالشدبة لمفخد، وعجم  إشباعيا يؤدي إلى نتائجَ وخيسةٍ عمى نفدية 
 (.2007 ،وسمػكيات الصفل )العمي

 ،مغ أحج الػالجيغ أو كمييسا( الحخمان الػالجي بأنو حخمان الصفل 1990ويعخف دسػقي)
وبكيسو واتجاىاتو نتيجة لمسػت أو الصلبق أو  ،وفقجانو رعايتو وتػجيياتو والامتثال بو

 الانفرال أو السخض أو الفقخ.  
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 التعخيف الإجخائي: 
الجرجة التي يحرل عمييا السخاىق مغ خلبل إجابتو عمى الحخمان الشفدي الهالجي: 
 الجي السدتخجم في ىحه الجراسة.مكياس الحخمان الشفدي الػ 

 اليهية الشفدية: -
والتي  ،ىي تمظ السشطػمة مغ الرفات والاتجاىات والسعاييخ والقػانيغ الذخرية

كسا  ،والتي تسيده عغ غيخه ،يصػرىا الفخد لشفدو مغ خلبل تفاعمو مع البيئة السحيصة بو
 ،وشخيقة تعاممو مع ما يػاجو مغ أزمات. )الخبابعة ،ويعكذ أنساط حمػلو لمسذكلبت

1994) 
ويعج مفيػم اليػية الشفدية كغيخه مغ السفاليع الشفدية والاجتساعية التي تعاني مغ عجم 
اتفاق العمساء عمى تعخيف واحج لو، فقج عخفو العجيج مغ السيتسيغ بعجة تعاريف، فشجج 

تداق مع الشفذ والإحداس بالاندجام الجاخمي اريكدػن عخفيا بأنيا إدراك الفخد لحاتو والا
(Erikson، 1968.) 

 التعخيف الإجخائي: 
مغ خلبل إجابتو  عمى أنساط اليػية الجرجة التي يحرل عمييا السخاىق اليهية الشفدية:  

 عمى مكياس اليػية الشفدية السدتخجم في ىحه الجراسة.
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 الفرل الثاني
 الدابقةالإطار الشظخي والجراسات 

 
 الإطار الشظخي: 1.2
تع تقديع الجدء الخاص بالأدب الشطخي إلى مػضػعات تتعمق بالحخمان الشفدي الػالجي    

التعمق، والعػامل  نطخية مشطػر مغ الشفدي الحخمان تفديخ، مغ خلبل مفيػمو، وأنػاعو
والآثار الستختبة عمى الحخمان ، وكسا تتزسغ مػضػعات تتعمق  ،السؤثخة في الحخمان

ومعػقات التي تػاجو  ،باليػية الشفدية مغ خلبل مفيػم اليػية الشفدية، ومخاحل تذكيميا
 وأيزا التعخف عمى أبعادىا وحالاتيا. ،تذكيميا

 
 الحخمان الشفدي الهالجي:1.1.2

وفييا يتعمع لغة  ،شح ولادتو وقبمياتعج الأسخة مشطػمة اجتساعية يتأثخ بيا الصفل م
وىي البيئة الأىع السدئػلة عغ تشذئة الصفل  ،وعاداتو وقيسو واتجاىاتو ،مجتسعو وثقافتو

فيذعخ بالأمغ  ،والاجتساعية ،ورعايتو حيث يذبع مغ خلبليا حاجاتو السادية والشفدية
 ويربح أكثخ تػافقاً مع نفدو ومع الآخخيغ. ،والسحبة والاشسئشان

تشذئة الدػية تقتزي معايذة الصفل لػسطٍ أسخي سميع، بػجػد الأب والأم في جػّ مذبع ال
بالحب والعصف والأمان، وإن علبقة الصفل بأسختو ليا تأثيخ كبيخ في التصػر الشسائي 

 (.2006 ،لمصفل )القسر والإمام
وإن اختلبل اتّدان الأسخة لفقجان أحج أفخادىا  يؤدي غالباً إلى اضصخابات نفدية 
لجى الأشفال، خاصة إن كان السفقػد ىػ الأم مشبع العصف والصسأنيشة لمصفل؛ حيث يذيخ 

( إلى أن للؤبػيغ أىسية كبيخةً في تمبية مصالب الأسخة والأبشاء 2002أبػ شسالة )
 الأسخية.  الأساسية، خاصة في التشذئة



9 

 

حيث تبخز فييا شخريتيع  ،وإذا كانت الأسخة ىي الحزغ الاجتساعي الأول للؤشفال
فإن فقجان أحج أشخاف الأسخة  ،ويتع إعجادىع الاجتساعي والأخلبقي داخل مشطػمتيا ،وتشسػ

 (2017 ،حتساً سيؤثخ سمبياً  عمى الصفل وترخفاتو وسمػكو. )قذصة
فيسا بعجُ فقج يخمق مغ الصفل أو السخاىق مجخماً ضج  أن الحخمان في الصفػلة إن استسخّ 

 (.Huesmann,2002السجتسع وخصخاً عمى أسختو )
 مغ وحخمان إىسال مغ نسػه حاجات يريب بسا رأيزا السخاىق تتأث شخرية أن كسا

 وعجم تمبية عجم مغ الحاجات ىحه بو يتػاجو الح بالأسمػب أيزا تتأثخ كسا لأبػيغ شخفا
 (.2017 ،لجيو )خذػي  العاشفي الحخمان ضيػر إلى مايؤدي ،وىػ إشباع

 مفيهم الحخمان الشفدي
 الحخمان: مفيهم

 الخزق؛ الإعصاء، ونكيس نكيس والحخمان السشع، مشحَخَمَ: بسعشى لغةً : والحخمان الحخمان
 (.2003 ،الذيء: أيسشعو )ابغ مشطػر وحخم
 ،والخدخان )السعجع الػسيط ،والفقجان، السشع بأنو العخبي القامػس في الحخمان وورد

2004) 
 اصصلبحاً:  الحخمان
 لبشاء الفخد يحتاجياالتي  أمػر وأ أشياء وأ حاجات وجػد بعجم ىػ: الذعػر الحخمان
 (.2009 ،شخريتو )إسساعيل وتذكيل

، بيسا العلبقة يػثق أن قبلأو أحجىسا  والجيو مغ الصفل حخمان فيػ الػالجي الحخمان أما
 والعصف؛ كالحب الشفدية لمحاجات والكيفي الكسي الإشباع انقصاع غم عمييع يتختب وما
 (.1999 ،الحخمان )العخبي إلى يفزي لانفرال فإنا ثع ومغ
 مغ تشذأ الفخد عشج داخمية شعػرية حالة وىػ الإندان، عمى ضاغط مػقف الحخمان أن

 يذعخ لحلظ نتيجة الذخرية أو الأساسية حاجاتو مغ أكثخ أو حاجة إشباع تسكشو مغ عجم
 (.2009 ،نفدي )إسساعيل بعػز
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أو  ،أو أحجىسا مشح ولادتو ،( الصفل السحخوم عمى إنو مغ فقج والجيو2002ويعخف قاسع )
 الأمخ الحي يفقج الصفل شكل الحياة الأسخية. ،بفتخة الصفػلة

 عمى يحرل لا إنو ؛حيث يػصف محخوم وأبيو أميأ قبل مغ وإن رفس الصفل أو أىسالو
 ،والصفل محخوم المكيط ىشا ؛فسغ ورعايتيع وإرشاداتيع وتػجيياتيع وحشانيع وعصفيع حبيع
 (.2009 ،محخوم )إسساعيل الستدػل والصفل محخوم أبيو عشج الستخبي الذخعي غيخ

وما في ذلظ مغ فقجان الأثخ  أو أحجىسا والحخمان الػالجي ىػ الانفرال عغ الػالجيغ
فالحخمان مغ الػالجيغ ىػ حخمان مغ سبل الحياة  ،الخالز الحي يدتتبعو الخباط العائمي

 ،الأسخية الصبيعية بسا يشصػي عميو انقصاع العلبقات والتبادل الػججاني بيسا )قذصة
2017). 

 مفيهم الحخمان الشفدي:
 الشفدية الصفل حاجات تمبية عجم لالشفدي بأنو يسث ( الحخمان2007يعخف العجسي )

 والقبػل. بالحب مميئة جيجة عاشفية بيئة تػفيخ خلبل ،مغ والػججانية والعاشفية
 بيا يقػم سمػكيات ىػ الػالجي الشفدي الحخمان أن (Perez, 2012بيخز ) يخى  كسا

 إلى الػصػل مغ الإيجابية والأحاسيذ والسذاعخ الػججانيات مشع يتع خلبليا مغ الػالجان،
 الأبشاء.

 التي الخاشئة والدمػكيات السسارسات ( بأنو تمظ2018كسا يعخفػه عبج الجػاد وأبػ سيف )
 خلبلو مغ ان يقػم خاشئ مفيػم وىػ أنيا "تخبية"، اضشاً مشيسا أحجىع أو الػالجان بيا يقػم
 أبشائيع أمام العكبات وتحليل والخعاية والعصف بالحب السسمػءة مذاعخىسا عغ التعبيخ بعجم
 والسخاىقيغ. الأشفال ىؤلاء سمػك في سمباً  يؤثخ مسا

 أنهاع الحخمان الشفدي الهالجي:
 صِشفيغ: إلى ( الحخمان2007العمي ) صشف
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 مغ أو بالأم علبقة لأي الصفل فقجان بو الأساسي: يقرج أو الكمي الحخمان الشفدي -
 الأشفال رعاية مؤسدات في والشذأة لمحياة الأولى الذيػر مشح محميا، وذلظ يحلّ 

 السحخوميغ.
 العلبقة بتجخبة ومخوره والجيو بيغ الصفل نذأة بو الجدئي: يقرج الشفدي الحخمان -

 العلبقة ىحه شكل عغ الشطخ ،برخف الصفػلة الأولى سشػات أبخل الأمػال مع الأولية
 لذخريتو. سميسة أسذ بشاء في ومداىستيا ياتوإيجابي

 نػعيغ: إلى ( الحخمانHurries, 1986كسا صشف ىاريذ )
 مغ لدبب كاملبً  حخمانا مشيا ومحخوماً  الأسخة عغ فرلبً  مغ الصفل يكػن  أن .1

 ،السػت...(. الأسباب: )الصلبق
 الستدتصع ولكشو معيا يعير ،كأن جدئياً  حخماناً  أمو مغ محخوماً  الصفل يكػن  أن .2

 إحجى في يحجث الحخمان مغ ؛وىحا الشػع إليو يحتاج الحي الحب تسشحو أن
 الآتية: الحالات

 وعجدىسا لمػالجيغ الانفعالي التقمب بدبب ذلظ ويحجث إشلبقاً؛ الأسخي  الجػ وجػد عجم -
 أثشاء في حُخِما أنيسا إلى بجوره ذلظ  صحيحة، ويخجع أسخية علبقات إقامة عغ

فحَخَم  الرحيحة البيئية الحياة مغ حُخِما كسا،، ،الدػية البيئية الحياة مغ شفػلتيسا
 الحياة. ىحه مغ أبشاءىسا

 وإيػاء واحتزان وضيفتيسا أداء مغ ما لدبب الػالجيغ عجد مع الأسخي  الجػ وجػد -
 مدتسخ. بذكل الأشفال

 ( الحخمان إلى:2002وصشف القاسع )
وتخك الصفل ساعات  ،ومتكخر: مثل خخوج الأم لسيجان العسل السجى قريخ حخمان -1

 غيخ أنو لا يختبط بالصفل نفدياً. ،يػمياً مع شخز آخخ يقػم بخعايتو
حخمان قريخ السجى غيخ متكخر: مثل وضع الصفل في مدتذفى أو مع راشج  -2

 لخعايتو عجة أيام.



12 

 

حخمان شػيل السجى السؤقت: مثل انفرال الصفل عغ والجيو لأسابيع وشيػر  -3
 وتخك الصفل مع أشخاص آخخيغ أو رعاية بجيمة. ،لأسباب مختمفة ،عجيجة

 فقجان الأب أو الأم الجائع وبرفة مدتسخة لسػتيسا أو لفقجانيسا نيائياً.حخمان دائع:  -4
 التعمق:  نظخية مشظهر من الشفدي الحخمان تفديخ

 والاستقخار والأمان الحب لتشسية الخئيذ السرجر ىي الأسخة أن التعمق نطخية تؤكج
 السدتقبل لاضصخابات في لجييسا تشسي مرجراً لمسذكلبت التي تكػن  قج كسا للؤبشاء،
كسرجر  الأم أو لمدمصة كسرجر للؤب الانتساء فقجان إلى الأسخية التشذئة سػء ،ويؤدي
 عغ السخاىقة بحثاً  في مشحخفة لجساعات الانتساء إلى الصفل بيحا يجفع مسا لمحشان؛
 العاشفي. الإشباع

 أسباب أحج ىي الأبػيغ عاشفة مغ الحخمان ( أن بيئةWolbyولبي ) ويخى 
 في التفكيخ صعػبة مغ الفخد يعاني حيث السخاىقة والخشج؛ في تطيخ التي الاضصخابات

 لا الدمبية والبيئة الدمبي الػالجي الشسط أن الػاقع. كسا عمى الحات سيصخة بدبب السجخد
السدتقبل. ويذيخ  في مزصخبة شخريات الأبشاء مغ ىؤلاء ان يجعل بل الحب، يسشحان

اضصخابات الذخرية،  ضيػر إلى تؤدي السزصخبة العائمية العلبقات أن الأدب الشفدي
 اىتساماً  وأقل تحكسا أكثخ كانػا والجييع أن مزصخبي الذخرية بعس ضح أو حيث

 بالقدػة تخبيتيع عمى القائسيغ ىؤلاء السزصخبػن  وصف كسا السزصخبيغ؛ بغيخ مقارنة
 (.Nevid et al. , 2000والسذاعخ ) العاشفة وفقجان

 خبخات الصفػلة أن ( لػحعMolina et al, 2002وزملبئو ) مػليشا دراسة وفي
 اضصخابات، إلى تؤدي رعايتو عمى قبل القائسيغ مغ الصفل معاممة ،وسػء الرادمة

 يدببو الحخمان ما إلى بالإضافة لمقتل، اتجخيئة ومحاول، اليػية وتحجيجاً اضصخابات في
 ليا عخض التيقجيت أساليب عزَال ناكب وأنو لمسخاىق، مدتقبمية مذكلبت مغ الشفدي

 مشيا: نفديتو وشخريتو، في حتسا السخاىق تؤثخ
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 ألفاظ واستخجام والجخح لمزخب السخاىق والمفطية: ىي تعخض الجدجية الإساءة . أ
 اداتو ومغ سمبية، مرصمحات وأىانتو باستخجام تحقيخه أو وشتسِو، كدبو بحيئة؛ وكمسات
 والخجل. لخدي  ليا تُدبب قبيحة بأسساء

عمييا:  الحرػل مغ ومشعو الأساسية، السخاىق بحاجاتو تدويج في الفذل الإىسال: ىػ  . ب
الرحية )الصبية(،والتخبػية  والخعاية والدكغ السلبئع، والسلببذ، السشاسبة، كالتغحية

 (.Nevid et al. , 2000رعاية ) دون  وإىسالو )الجراسية الأكاديسية(،وتخكو
 خبخة الصفل لجى يُكػن  والحخمان والإىسال الصفػلة في للئساءة التعخض أن البعس ويخى 

 تتػقف كسا أشج، ثيخىا كانت عشيفة الخبخة كانت وكمسا الشفدي، لألع ليا تدبب صادمة
 الخبخة ليحه يشبو السحيط معالجة ،وكيفية ليا وتفديخه لمفخد بالشدبة معشاىا عمى أيزاً 

 الفخد أن كسا السدتقبل، ضصخابات في ليا يدبب ؛مسا الفخد شخرية في يؤثخ قج ،وكمحلظ
 ومُدتيجفا مُعخضا ؛يربح معاممة وسػء واضصياد عشف لجييا سمبية أسخة مغ يشحجر الحي

 غزبا يثيخ ؛مسا بعجوانية الطخوف ىحه خلبل يترخف تجعمو التي لمسثيخات الدمبية
 (.Ryglewicz& Pepper, 1993لآخخيغ )

 الشفدي: الحخمان أسباب
 في: تتسثل عجة أسباب الشفدي لمحخمان

مختمف  مغ الصفل حخمان إلى يؤدي كلبىسا أو الػالجيغ احج وفاة الػالجيغ: إن فقجان -
 خلبليا مغ التي والشفدية الجدسية احتياجاتو إشباع مغ يحخمو الأم، وغياب الجػانب

 ىػيتو تذكيل غم حخمانو إلى يؤدي الأب وغياب والثقة، العاشفي يذعخ بالخضا
 بصخيقة سميسة. وشخريتو

صجمة  يسثل وىػ والسخأة  الخجل بيغ الدوجية العلبقة يشيي الحي الحجث الصلبق: ىػ -
الأشفال  عمى فيؤثخ والعصف، والحشان الحب مذاعخ كل مغ ،والحخمان الأشفال نفدية
 تعخضػا قج الغالب في ىع والاضصخابات الشفدية الجشػح مغ يعانػن  مغ أن حيث

 (.2003 ،العائمي )رشػان الكيان ،وتفكظ الدػية الخعاية مغ لمحخمان
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 الحخمان الهالجي: إدراك العهامل السؤثخة في 
لو آثار مباشخة ولاحقة عمى  الػالجيالحخمان مغ عسخ الصفل عشج الحخمان :  (1

مختمف جػانب الشسػ، لكغ تمظ الآثار تختمف باختلبف متغيخات متعجدة، مشيا 
فالفتخة الأكثخ حداسية في حياة الصفل بشاء  ،عسخ الصفل أثشاء حجوث الحخمان

علبقات وججانية ثابتة وىي ما بيغ ستة أشيخ وسشتيغ، أما الحخمان عشج الثالثة 
تفاق أن خصخ الحخمان يكػن خلبليا شجيجًا، وإن كان أدنى مغ والخامدة فيشاك ا

الفتخة ما قبل الدشتيغ، وقج يستج تأثخ الفخد بالحخمان إلى مخحمة السخاىقة والخشج، 
والتعخض لخبخات الحخمان، بل إن الاستعجاد لمقمق عشج السخاىقيغ الحيغ حخمػا مغ 

 (.2004الخعاية في أسخىع )الكثيخي، 
( إن شبيعة السذكلبت والاضصخابات التي تشذأ لفقجان 1996ي )ويزيف الدالس (2

تعتسج عمى سغ الصفل، ففي مخحمة الصفػلة يكػن الحجث مثيخا لمقمق ، وفي  الػالجي
مخحمة السخاىقة تربح السذكمة أكثخ حجة إذ يربح السخاىق بحاجة ماسة لسرجر 

جو الأزمات التي في و  الػالجيغالأمغ والحساية والثقة مغ نػع ما يدخه وجػد 
 يتعخض ليا. 

درجة الحخمان ومجتو: تختمف الآثار الدمبية الشاتجة عغ الحخمان تبعا لجرجة  (3
الحخمان ومجتو الدمشية، فالحخمان الجدئي قج يدبب القمق والتعصر لمسحبة، كسا 
أنو قج يػلج شعػرا عاماً بالخغبة بالانتقام، وقج يدبب الذعػر بالحنب، وأعخاض 

مفة، بيشسا الحخمان الكمي قج يكػن أشج خصػرة عمى الشسػ الخمفي اكتئاب مخت
 (.2004والشفدي ، بل ربسا بدبب العجد التام )الكثيخي، 

الجشذ: أشارت بعس الأدبيات الدابقة بأن الجشذ يؤثخ في مدتػى الذعػر  (4
 (.2009بالحخمان فحاجة الحكخ للؤب أعمى مغ حاجة الأنثى )الدبيجي، 

بقة بأبيو: العلبقات الأولى التي تخبط الصفل بػالجيو قج تعصي علبقة الصفل الدا (5
 دلالات تشبؤية عمى مدتػى الذعػر بالحخمان الشفدي. 
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 الآثار الستختبة عمى الحخمان: 
لو آثار متعجدة عمى الصفل، وىحه الآثار قج تشعكذ عمى مخاحل الشسػ  الػالجيالحخمان 

( أن خبخات الصفػلة السؤلسة تشعكذ عمى تقبل 2009الأخخى، حيث يحكخ إسساعيل )
الفخد لحاتو ومجتسعو، وتذعخه بعجم الصسأنيشة، وتػلج لجيو استعجادا لمقمق، وتكػيغ مفيػم 

 سمبي حػل الحياة. 
دػية والججيخ بالحكخ أن آثار الحخمان تتزسغ مجسػعة الحاجات التي تمبييا  الأسخة ال

ءا مغ تمبية ىحه الحاجات، وتتعجد الآثار وفيسا يمي يدمب جد  الشفدي لأبشائيا، فالحخمان
 عخض لأىسيا: 

الشسػ الجدسي والحىشي والاجتساعي: الحخمان الشفدي خاصة السبكخ يؤثخ عمى بشاء  (1
الصفل مغ الشػاحي الجدسية والحىشية والاجتساعية، وتكاد كل البحػث تتفق عمى أن 

وذلظ في حالة  ،ة الأولى مغ العسخمدتػيات الشسػ تيبط ىبػشا كبيخاً في نياية الدش
الحخمان مغ رعاية الأم وخاصة عشجما يشذأ الصفل في مؤسدة، وأن مثل ىحا التأخخ 
يلبحع أيزا في الدشة الثانية حتى الخابعة، وكمسا شال بقاء الصفل في السؤسدة أي 

 بعيجاً عغ البيئة زاد اليبػط في مدتػيات الشسػ. 
للؤشفال مشيا الخعاية اللبزمة، والتأثيخ السباشخ في  حاجات مختمفة الػالجانويمبي  (2

، يشعكذ سمباً عمى نسػ مغ الػالجيغشخرية الصفل وسمػكو، وحخمان الصفل 
 شخرية الصفل وسمػكو. 

الشسػ الشفدي: يعتبخ الشسػ الشفدي لمصفل أحج نتائج الحياة الأسخية الدميسة الدػية،  (3
يشعكذ سمباً عمى نسػه الشفدي، وتصػر مفيػمو لحاتو فالصفل  لػالجيووفقجان الصفل 

 وفقجانيا يتخك لجيو فخاغا يؤثخ في صحتو الشفدية.  الػالجيغبحاجة لحب وعاشفة 
الشسػ الأكاديسي: يكتدب الصفل مياراتو وقجراتو مغ بيئتو السحيصة، ويتعمع الدمػك  (4

مغ خلبل ملبحطة أبيو وأمو وأخػتو، وأسختو، وبالتالي فإن الحخمان الشفدي الػالجي، 
 يشعكذ عمى قجرات وميارات وسمػك الأشفال. 
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خمان ( آثار الحPoal R. Amato and Bruce Keth, 1991ويقدع بػل وبخوس )
 إلى: 

 أولًا: الآثار القخيبة السجى ، وتتسثل بسا يمي: 
 استجابة عجوانية تجاه أبػيو عشج عػدة الاترال بيسا.  -
 الإلحاح الستدايج في شمب الأم وبجيمتيا مختبط في الخغبة الذجيجة بالتسمظ.  -
 تعمق سصحي بأي شخز بالغ في محيط الأسخة. -
 نفعالية. اندحاب بلب مبالاة مغ جسيع الخوابط الا -

 ثانياً: الآثار البعيجة السجى، وتتسثل بسا يمي: 
وعجم القجرة عمى تكػيغ علبقات اجتساعية سميسة مع  ،تكػيغ ميػل مزادة لمسجتسع -

 الآخخيغ. 
 تأخخ في الشسػ المغػي وضيػر مذكلبت الشصق والكلبم واستسخارىا شػيلًب.  -
 تأخخ في الشسػ العقمي واستسخار ذلظ حتى السخاىقة.  -
 تأخخ في الشسػ الجدسي والحخكي.  -
 اتراف سمػكيع بالعجوانية ضج الآخخيغ كالزخب وتجميخ السستمكات.  -
 الغزب والدخقة والكحب.  -
 اللبتكالية والاعتساد عمى الكبار.  السيل -
نعدال والبخود الانفعالي عجم القجرة عمى التكيف الاجتساعي والانفعالي والسيل للب -

 واستسخار ذلظ حتى السخاىقة. 
يذعخ الفخد بعجم الأمغ  الػالجي( إلى أن الحخمان العاشفي 2002ويذيخ قاسع )

والانعدال عغ الآخخيغ، ويطيخ الأشفال تػتخا وحخكة زائجة مع عجم قجرة عمى التخكيد، 
( أن الحخمان الشفدي الػالجي يشعكذ سمباً عمى سمػكيات الأبشاء 2009ويزيف الدبيجي )

 ويزعف لجييع التحريل الجراسي نتيجة للئىسال وضعف الستابعة مغ الآخخيغ. 
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ىام في عسمية الشسػ الشفدي للؤشفال، لأن  الػالجيغ( أن دور 1998وتذيخ رمزان )
لو الأثخ الكبيخ عمى سمػكو شعػر الصفل تجاه محبة والجه وتقجيخه لو وعلبقتو بو أمخ 

وتكيفو وتستعو بالأمغ والاستقخار الشفدي، وذلظ مغ خلبل الاترال الشفدي الجائع بيغ 
الصخفيغ، فسغ خلبلو يحذ الصفل ويذعخ بسجى اىتسام الأب ورعايتو والعشاية بو، وىحا لا 

مغ حب وحشان، مع ابشو ، وإنسا بسا يسشحو إياه  الػالجيغيقاس بعجد الداعات التي يقزييا 
فلب يقترخ دور الأب عمى إعالة الأسخة وقزاء حاجاتيا، بل يتجاوز ذلظ إلى ما ىػ أكثخ 

وىػ تكػيغ الحات العميا عشج الأبشاء عغ شخيق القجوة الحدشة، والسثل الرالح الحي  ،أىسية
 يزخبو لأبشو، فيقمجه دون عشاء بصخيقة شعػرية ولا شعػرية. 

دور ميع في التفاعل العائمي والاجتساعي،  لمػالجيغ( أن 1996ويخى الدالسي )
حيث يعتبخ العائل الاقترادي للؤسخة، وىػ الشسػذج الحي يحتحى بو، ومغ ثع فإن حخمان 
الصفل مغ ىحا الجور يفقجه مرجرا ميسا مغ مرادر الأمغ الشفدي والسادي والعاشفي، مسا 

السبكخ مغ الأب لو أثخ سيء عمى  ييجد استقخاره ويذعخه بالقمق مغ السدتقبل. والحخمان
 التػافق الشفدي والاجتساعي. 

يمعب دوراً ىاماً في نسػ الصفل في مخحمة الصفػلة والسخاىقة،  الػالجيغوغياب 
فالصفل الحي يتستع بأسخة سػية يتكػن لجيو مفيػم إيجابي لمحات، وشعػرا بالخضا عغ 

حػ السدتقبل، وفي السقابل فإن صػرة الحات، ويتسيد بالتػجو الدميع نحػ الحياة ون
السحخوميغ مغ الأب يطيخ لجييع سخعة التأثيخ والحداسية الانفعالية، كسا يججون صعػبة 
في تكػيغ صجاقات وعلبقات وروابط اجتساعية، حتى أنيع يطيخون ضعف في التحريل 

 (.2004لأنيع يتمقػن رعاية أقل، واىتساما أدنى )الكثيخي،  ،الجراسي
 

 اليهية الشفدية2.1.2
أن اليػية الشفدية ىي إدراك الفخد لحاتو والاتداق مع الشفذ والإحداس بالاندجام 
الجاخمي، ويؤكج اريكدػن أن مغ يحقق اليػية الشفدية كآن يحقق التفخد والاستقلبلية 
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الفخدية، كسا يحقق الإحداس بالتكامل والاتداق الجاخمي والاستسخارية بيغ ما ىػ ماض 
ع أن يكػن في السدتقبل، وبحلظ يذعخ أن حياتو ملبئسة لو، وأنو يديخ في وما يتػق

 (.Erikson, 1968اتجاىات ذات معشى )
 مفيهم اليهية الشفدية: 

 فتخة خلبل الحات باكتذاف يتعمق ما في التفكيخب تقػم شخيقة بأنيا اليػية تعخف
 شعػر يراحبيا الحات بػحجة الذعػر مشيا عجة أمػر عمى اليػية ،وتشصػي  السخاىقة

 ووفق بالتسيد. شعػرا الفخد تسشح الخاسخة اليػية أن كسا الػقت، مخور مع الحات باستسخارية
 قبل مغ اليػية تذكيل يتع أن يجب فانو والاجتساعي، الشفدي الشسػ في اريكدػن  الشسػذج

 تذكيل عسمية فإن وبالتالي أيزا، الآخخيغ قبل مغ بيا الاعتخاف يجب انو ،إلا نفدو الفخد
 في الذخرية ،والتغيخات الساضية الخبخات بيغ الستكامل الجمج تتزسغ" ىػية تأسيذ أو

 (.Kohatsu, 1999&Phinneyدتقبمية" )سال وتػقعاتو السجتسع ومصالب الحاضخ،
( بأنيا إحداس الفخد بحاتو وتفخده عغ الآخخيغ، وقجرتو عمى 1988كسا عخفيا سميسان)

 اتخاذ القخار بػضػح، والثبات في الالتدام بالكيع والسعتقجات. 
( بأنيا تحقيق الفخد لبعجيغ رئيدييغ ىسا البعج Adams, 1989وعخفيا آدمد )

الحياة، والبعج الإيجيػلػجي وما يحتػيو مغ العلبقات الدياسية والعقائجية والسيشية وفمدفة 
 الاجتساعي وما يحتػيو مغ التعامل مع الجشذ الآخخ، والجور الجشدي، والتخفيو والرجاقة. 

( بأنيا تخكيب وبشاء مكػنات الحات أو الأنا بذكل ججيج، ويدتسخ 1999وعخفيا الحباششة)
 . إعادة تشطيع واختبار ىحا البشاء خلبل مخاحل الحياة

 حػل الفمدفية الأسئمة مغ العجيج الفخد تشاول بأنيا (Olson,2009)  أولدػن  عخفيا وقج
 عغ والخضا الشفدي، تػازنو تحقيق إلى يدعى الفخد إنداناً  فيكػن  الأسئمة ىحه تطيخ ذاتو،
 ذاتو.
 الذخرية، والقػانيغ ،والسعاييخ، والاتجاىات الرفات، مغ مشطػمة ىي الشفدية اليػية
 غيخه عغ تسيده ،والتي بو السحيصة البيئة مع تفاعمو خلبل مغ لشفدو الفخد يصػرىا والتي
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 ، أزمات )الخبابعة مغ يػاجو ما مع تعاممو وشخيقة لمسذكلبت، حمػلو أنساط تعكذ ،كسا
1994.) 

 مخاحل تذكيل اليهية الشفدية: 
يسخ بيا الفخد في  أزماتثساني  نسػنا الانفعالي والاجتساعي يسخ في يخى اريكدػن أن 

 ؛ 2004 ،]العلبونةحياتو وتعسل عمى تذكيل ىػيتو الشفدية ، وىحه السخاحل أشار إلييا 
 عمى الشحػ التالي: [2003 ،لخيساوي ا؛  1986 ،عجس وتػق ؛  2003 ،إبخاليع

ا الصفل في عامو ىي الأزمة التي يػاجيالثقة مقابل عجم الذعهر بالثقة:  (1
الأول ، ومغ مرادر إنساء الثقة عشج الصفل في ىحه السخحمة الخبخات التي تختبط 

يعتسج عمى مجى إشباع  ،بسغ يقجم الخعاية لوبتشاول الصعام، فإحداس الصفل بالثقة 
حاجاتو بصخيقة سميسة وفي وقت مشاسب، كسا أن العلبقات الجافئة والحسيسة مع الأم 

، فإذا شعخ الصفل بيحه الثقة فإنو يتصػر لجيو  بأمو الثقة الصفل تعسل عمى إيجاد
شعػر تام بالخاحة والصسأنيشة الشفدية والجدسية، وىحا ما يجعػه اريكدػن بذعػر الثقة، 

 (2003ونتائج ىحه السخحمة ىي الأمل والجافع. )ابخاليع، 
يبا ما وتكػن ىحه السخحمة تقخ  الاستقلالية مقابل الذعهر بالخجل والذك: (2

حيث يشدع الصفل إلى الاستقلبل بتصػر  ،بيغ الدشتيغ الثانية والثالثة مغ حياة الصفل
الارتقاء الحخكي لجيو ونسػه الآخح بالاشخاد وزيادة قجرتو عمى الاكتذاف، كسا تتسيد 
بقجرتو عمى التحكع بأعزاء جدسو وعزلبتو، فإذا نجح الصفل بيحا التحكع وخاصة 

ج شػر شعػره بالاستقلبل. وكسا أن الأسخة التي تذجع عمى الشسػ فإنو يكػن ق الإخخاج
الشفذ. ونتائج ىحه السخحمة بالحخكي والاستكذاف تشسي لجى الابغ الإحداس بالثقة 

 ىي الزبط الحاتي وقػة الإرادة. 
وتقابل ىحه السخحمة فتخة مخحمة الاجتياد في مقابل الذعهر بالشقص:  (3

مغ السخحمة الستػسصة، وتتسيد بالشسػ الاجتساعي نتيجة  الدشػات الابتجائية وجدءا
لمحىاب إلى السجرسة وزيادة الاختلبط والتفاعل مع الآخخيغ كسا تتسيد بالارتقاء 
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الفكخي حيث تشذط عسميات التفكيخ والاستجلال العمسي، فيتعمع الصفل كيف يحرل 
الكتابة والحداب . عمى التقجيخ لأنو يدتصيع الإنتاج إذا نجح في تعمع القخاءة و 

ويكتدب الأشفال خلبل ىحه السخحمة السيارات والسعارف لمكيام بالأعسال، ومغ 
خلبل التفاعل مع السجتسع يكتدبػن القجرة عمى أن يتعاونػا مع غيخىع وأن يمعبػا 
معيع لعبا مشطسا ، أي لعبا يخزع لقػاعج معيشة تحكسو، ولكغ الخصخ الأساسي 

ة ىػ وجػد ضخوف قج تؤدي إلى إنساء إحداس في نفذ الحي يكسغ في ىحه الفتخ 
 الصفل بعجم الكفاءة والقرػر، والحي ىػ الشتاج الدمبي ليحه السخحمة. 

-٢٣وىي التي تسيد فتخة السخاىقة أي مغ )اليهية مقابل اضطخاب الجور:  (4
( سشة فييا يشسػ السخاىق في علبقاتو الاجتساعية فيحتاج لمكيام بعجد كبيخ مغ ٢١
وار الاجتساعية التي يتصمبيا وضعو السشدلي، أو مع الأصجقاء ، أو زملبء الأد

السجرسة أو جساعات الميػ، وىحه السخحمة نتاج تصػري لخبخات السخاحل الخسذ 
الأولى مغ دورة الحياة، وتعكذ الصخيقة التي يتسكغ الفخد خلبليا مغ حل الأزمات 

 التي تػاجيو . 
مػر التي قج ايقغ بيا الفخد في وقت سابق تػضع وبطيػر مخحمة السخاىقة فإن الأ

مػضع تداؤل نذط ، إذ تكػن الأزمة الخئيدة في ىحه السخحمة ىي تكػيغ الإحداس 
إذ يحاول السخاىق جاىجا أن يجيب عمى أسئمة تتعمق أو تجور حػل مغ أنا؟  ،باليػية

 ومغ أكػن؟ أي أنو يحاول أن يحجد معالع ىػيتو. 
تبجأ ىحه السخحمة مع بجايات مخحمة الخشج السبكخ، اس بالعدلة: الألفة مقابل الإحد (5

ومع ىحه البجايات يكػن الذاب قج حرل لشفدو عمى إجابات مقشعة لمعجيج مغ 
الأسئمة، وعاد ليػاجو ضخورة العير مع الآخخ، وتصػيخ مذاعخ السػدة والألفة وصػلا 

از والتخصيط وبالتالي الانخخاط إلى التػافق مع ىحا الآخخ، ومذاركتو في التفكيخ والانج
الرحي في عجمة الشطام الاجتساعي. كسا يدعى الفخد في ىحه السخحمة إلى 

 ،وذلظ بالانفرال عغ أسختو وتكػيغ أسخة خاصة ،ويحاول تأكيج ذاتو ،الاستقلبل
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ويدعى إلى ذلظ عغ شخيق الدواج وتكػيغ ألفة اجتساعية مع شخيظ مغ الشػع 
 الاجتساعي الآخخ. 

سثل الحل الشاجح ليحه الأزمة في تحقيق إحداس الفخد بالألفة ويجعع ىحا الإحداس ويت
حل أزمات السخاحل الدابقة والتي لا يسكغ الػصػل إلييا إلا عشجما تتذكل اليػية 

 بذكل صحيح في السخحمة الدابقة. 
لتي ىحه السخحمة تسيد فتخة الخشج الستػسط عشج الإندان واالإنتاج في مقابل الخكهد:  (6

تستج بيغ سغ الخامدة والثلبثيغ وحتى سغ التقاعج. وتتسيد ىحه السخحمة بالتخمز مغ 
الانغساس في الحاتية ، وتعجي ذلظ إلى الاىتسام بالآخخيغ ورعايتيع. ومغ أبخز مطاىخ 
الإنتاج والخعاية رعاية الأشفال سػاء كانػا أشفالا حكيقييغ ام أشفالا مجازييغ . فالجور 

ستػقع مغ الإندان في ىحه السخحمة يحتع عميو أن يقػم بإنتاج الأشفال الاجتساعي ال
ومغ ثع رعايتيع والاىتسام بسرالحيع. فإذا أفمح في ذلظ يكػن قج شػر شعػرا بالإنتاج 

 ، وإذا عجد عغ تحقيق ذلظ، يذعخ بالخكػد والجسػد. 
مخحمة الخشج  مع بجايات مخحمة الذيخػخة أوتكامل الأنا في مقابل الإحداس باليأس:  (7

تبجأ ىحه السخحمة ومعيا يقف الكيل في بجاية الدتيشات مغ عسخه متأملب  ،الستأخخة
مكيسا لسا تع إنجازه مغ عمع أو مال أو أبشاء أو علبقات اجتساعية أو علبقات 
شخرية أو بيشو وبيغ خالقو. فإن كانت ىحه الػقفة إيجابية مخضيا عشيا يذعخ الفخد 

رل عمى ما حمع بو وىحا تكػن نتيجتو شيخػخة مخيحة ومصسئشة. فقج ح ،بتكامل الأنا
أو قج يبقى معو إحداس باليأس إن كانت نطختو لساضيو مميئة بالإحباط والزياع 

 والآمال التي خابت. 
 حالات اليهية الشفدية 

 لميػية الشفدية أربعة حالات ىسا:( أن Marcia, 1980أشار مارسيا )
أفخاد ىحه الفئة خاضػا عسمية الاكتذاف، وقامػا بحل قزايا  اليهية السحققة/ السشجدة: -

اليػية بأنفديع، وكشتيجة لمحمػل الستعمقة بيحه الاكتذافات، فإن الأفخاد يتػصمػن إلى 
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تحجيج جيج للبلتدام الذخري نحػ السيشة ، والسعتقجات الجيشية، ونطام الكيع الذخري، 
قزايا التعامل مع الجشذ الآخخ. وقج  ويتخحون قخارات بذأن اتجاىاتيع وقيسيع نحػ

يتع ذلظ كمو مغ خلبل التقييع الجقيق لمبجائل والخيارات السختمفة، وتػصمػا إلى 
استشتاجات وقخارات مغ تمقاء أنفديع، وكانػا متحسديغ ججاً للئنجاز، ويدتصيعػن الكيام 

والأفخاد ذوو  بحلظ لأنيع حققػا مدتػى عال مغ التكامل الشفدي، والتػافق الاجتساعي.
اليػية السحققة، أو الحيغ يسارسػن الاكتذاف بشذاط، لجييع عادة مدتػى أعمى مغ 
الإحداس بتقجيخ وتقبل لمحات، ومغ السخجح أن يكػن لجييع تفكيخ مجخد وناقج، ولجييع 
قجر أعمى مغ التػافق بيغ الحات السثالية والحات الػاقعية، ويحققػن تقجما أعمى في 

 . (2009 ،)شخيعقيالتفكيخ الخم
ىي حالة حادة مغ الاكتذاف، ويبحث أفخاد ىحه الفئة عغ  اليهية السؤجمة / السعمقة: -

قيع ليتبشػىا في الشياية، أي يكافحػن مغ أجل تحجيج ىػية شخرية تتعمق بقزايا 
السيشة، والقزايا العقائجية الأيجيػلػجية، إلا أنيع لع يتخحوا عمى عاتقيع بعج التدامات 

. كسا أنيع يعمقػن ىػيتيع لحيغ الانتياء مغ أعسال أكثخ أىسية بالشدبة ليع، وىع معيشة
وكحلظ ىع غيخ  ،مقخبػن مغ والجييع إلا أنيع وفي نفذ الػقت يقاومػن سمصتيع

متأكجيغ عادة مسا إذا كانػا قج أحدشػا اختيار تخرريع في الجامعة، وقج يكػنػن 
معي. ويعتبخ مارسيا فتخة التأجيل ىحه متصمبا غيخ سعجاء بذأن خبخاتيع وتعميسيع الجا

رئيدا وضخوريا لتحقيق اليػية السشجدة، فعشجما يسارس الفخد عسمية تجخيب اتجاىات 
وقيع ومعتقجات وسمػكيات مختمفة وججيجة وغيخ تقميجية، فإن العالع يبجو بشطخة غيخ 

يو كثيخا، وإنسا يخى ىحا مدتقخ تساماً أو قابلب لمتشبؤ، كسا قج لا يبجو مكاناً مخغػبا ف
الذاب أن العالع والسؤسدات الاجتساعية سيئة وبحاجة إلى التحديغ. وفي حيغ أنيع 
جيجون ججا في إجخاء التذخيز باستسخار، وناقجون نذصػن باستصاعتيع الإشارة إلى 
السحجدات وعجم الاتداق ، وجػانب القرػر في الشطام، إلا أنيع غيخ فعاليغ بشفذ 
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ي تقجيع بجائل واقعية قابمة لمتصبيق، لأن ذلظ الأمخ يتصمب خبخات حياتية، السقجار ف
 . (2009 ،)شخيعوىػية ورغبة في الػصػل إلى تدػيات والتدام دائع

وتتزسغ الأفخاد الحيغ لع يسخوا بخبخة الاكتذاف، إلا أنيع  اليهية السشغمقة/ السكبمة: -
ات معيشة وضعيا الآخخيغ ليع. وتشذأ اتخحوا لأنفديع التدامات نحػ أىجاف وقيع ومعتقج

ىحه الالتدامات عادة مغ الػالجيغ وبصخيقة سمصػية. والسخاىقػن الحيغ يشجرجػن ضسغ 
ىحه الحالة لع يعيذػا فخص لاكتذاف أيجيػلػجيات أو ميغ أو غيخىا مغ الأمػر، إلا 

ارىع. أنيع اتخحوا عمى عاتقيع الالتدامات نحػ ميغ وأيجيػلػجيات لع تكغ مغ اختي
فالسخاىقػن مشغمقػ اليػية ليذ لجييع القجرة عمى التسييد بيغ أىجافيع الذخرية 

 . (2009 ،)شخيعوالأىجاف التي يزعيا ليع والجاىع أو يخصصان ليا
وتزع الأشخاص الحيغ لع يسخوا بالاكتذاف والالتدام،  اليهية السزطخبة / السذتتة: -

وقزايا اليػية ليدت بقزايا ىامة لجييع، وحتى لػ ضيخت بسثابة قزايا فمغ يججوا 
حمػلا ليا أبجاً، ولا يشطخون بججية في البجائل الستاحة. ويعتبخ الاضصخاب أو التذتت 

يعية لمسخاىقة السبكخة. إن مغ الشاحية التصػرية أقل حالات اليػية تصػرا وخاصية شب
السخاىق ىشا يكػن غيخ متأكج مغ نفدو، ويسيل إلى عجم التعاون مع الآخخيغ، ووالجيو 
لا يشاقذان مدتقبمو معو ، ويتخكان السػضػع لو ليقخر، دون ججوى. فالسخاىقػن الحيغ 
 يدتسخون بالتعبيخ عغ عجم الاىتسام بالالتدام، ربسا أنيع يخفػن في دواخميع عجم
الإحداس بالأمان فيسا يتعمق بالقزايا ذات الرمة باليػية، ويغصػن عجم الثقة بسطيخ 
اللبمبالاة. فالأفخاد مذتتػ اليػية لجييع عادة تقجيخ ذات متجن، وواقعػن تحت تأثيخ 
ضغط الخفاق عمى نحػ متصخف، ويفتقجون لسعشى الرجاقة، ويشتقمػن مغ اىتسام 

أنانيػن ونفعيػن ، وأخيخاً لا يكػن ليؤلاء الأفخاد أي  لآخخ، ومغ علبقة إلى أخخى، فيع
 . (2009 ،)شخيعاتجاه نحػ السيشة، أو اتجاه إيجيػلػجي، أو حتى أية اىتسامات أخخى 

ػري، ولكغ لا تذكل أية حالة مشيا يسكغ الشطخ إلى حالات اليػية في تدمدل تص
ا، يكػن الفخد في إحجى الختب بالزخورة مختكدا سابقاً وحتسيا لأية حالة أخخى. وفي وقت م
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الأربعة لميػية، وعمى مجار الدمغ، فإن نفذ الذخز ربسا يتغيخ ويرشف في رتبة أخخى، 
وبالصبع فإن أقل ىحه الختب نزجا ىػ مذتتػ اليػية، ومشغمقػ اليػية، وأكثخىع نزجا 

حالة اليػية  مشجدو ومعمقػ اليػية. يشتقل الأفخاد مغ حالة اليػية السشغمقة أو السذتتة إلى
السعمقة لأسباب تعدى إلى دخػل الجامعة التي تعدز وتذجع الاكتذاف. فالصمبة في 
الجامعة عمييع مػاجية التحجيات بفعالية وبتفكيخ عسيق فيسا يتعمق بأزمة الالتدام السيشي، 
وإعادة التفكيخ بالأيجيػلػجيات، وعلبوة عمى ذلظ، فإن الجامعة تعتبخ بيئة يقابل فييا 

فخاد أناسا مختمفيغ عشيع، ولجى مػاجية أفخاد لجييع قيع، ورغبات مختمفة، تدتثيخ إعادة الأ
مسا قج يجعمو أقل ثقة بسعتقجاتو، وعشجما يػاجو  ،التفكيخ فيسا يحسمو الفخد مغ وجيات نطخ

الفخد آراء متشاقزة مع ما لجيو )خاصة لجى أولئظ الحيغ يحتخميع( فإن ذلظ يعدز تصػر 
 دية. اليػية الشف

 السعهقات تذكل اليهية الشفدية:
وفقاً لأريكدػن فإن الأزمات الشفدية تتسحػر حػل مغدى رئيدي يتع مغ خلبلو مػاجية 

حيث أشار إلى ثلبثة معػقات لتذكيل اليػية الشفدية وىحه  ،الخبخات الدمبية والايجابية
 (.1994 ،السعػقات ىي: )مشيدل

الإجابة عغ التداؤل الستعمق بسعشى وجػدىع أن بعس السخاىقيغ يتػصمػن إلى  .1
واليػية التي يتع التػصل إلييا دون السخور  ،الذخري دون أن يسخوا بخبخة أو تجخبة

مثل اختيار الفخد لسيشتو في مخحمة باكخة إثشاء  ،في أزمات تدسى بالإنزاج السبكخ
 ويصمق عمى ىؤلاء بأنيع مشغمقي اليػية. ،مخحمة السخاىقة

وتحجث عشجما يجرك الأفخاد أن تقييسيع مغ قبل الآخخيغ كان  ،ة الدمبيةتبشي اليػي .2
 تقييساً مجحفاً أو أنيع رفزػا مغ السجتسع الحي يعيذػن فيو.

غسػض الجور الحي يحجث عشجما يربح مغ الرعب لكثيخ مغ الأفخاد التشديق بيغ  .3
الأدوار السختمفة التي يمعبػنيا. فعمى سبيل السثال فإن الأشفال يسارسػن دور 
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وعمى العكذ مغ ذلظ فإن سمػكيع يتدع  ،السعتسجيغ عمى والجييع عشجما يكػنػن معيع
 ػنػن مع زملبئيع.بالاستقلبلية والتسخد والعريان عشجما يك

 أبعاد اليهية الشفدية: 
 البعج الأيجيهلهجي:  (１

مشطػمة الأفكار السختبصة بتعاليع واتجاىات واعتقادات ورمػز الايجولهجيا تعشي : 
وجيان مكسلبن  التػجيات الفكخيةة كمية لذخز أو جساعة، ومغ ىشا فتذكل نطخ 

الأشخاص والسجتسعات  التػجيات الفكخيةببعزيسا، الػجو الاجتساعي الشاتج عغ 
تاريخيا، والػجو الثاني ىػ الػجو الحاتي الشاتج عغ العلبقة الججلية بيغ الحات 

 التػجيات الفكخيةوالحي يخػل لمفخد فيسا بعج الانفرال أو الانجماج في  ،والآخخيغ
 .(2004السشتذخة )عديخي، 

الحياة. ويعتبخ السعتقج ويذسل ىحا البعج السعتقجات الجيشية والدياسية والسيشية وأسمػب 
الجيشي واحجاً مغ أىع السحخكات الأساسية الزابصة لمذخرية، كسا يعتبخ الاختيار 
السيشي واحجاً مغ الأبعاد الخئيدية لميػية الأيجيػلػجية السحققة أو الشامية نسػا سػيا 

 (.1999)الحباششة، 
ذكل اليػية الأيجيػلػجية كسا تعتبخ السعتقجات الدياسية وأسمػب الحياة أبعادا أخخى لت

 ليا تأثيخىا الإيجابي أو الدمبي. 
 البعج الاجتساعي:  (２

يتزسغ إدراك الفخد لأدواره الاجتساعية مثل اختيار شخيظ الحياة، والشذاشات التخفييية، 
 والرجاقة، والأدوار السشاسبة لجشذ الفخد.

لآخخيغ عاملًب ىاماً في وتعتبخ القجرة عمى إقامة علبقات صجاقة اجتساعية جيجة مع ا    
الشسػ الاجتساعي. كحلظ يعتبخ مفيػم الجور لمشػع الاجتساعي واحجاً مغ أىع السجالات التي 

 البيػلػجيتؤثخ في تذكل اليػية الاجتساعية، فسفيػم الحكػرة والأنػثة يتعجى الاختلبف 
إلى الاختلبف في السفيػم الثقافي لتػقع دور الفخد، فشلبحع الاختلبفات القائسة بيغ 
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الذعػب والثقافات في تحجيج سمػكيات الجور وما يتعمق بو مغ تفاصيل كالسمبذ ونػع 
 (.2004العسل وسغ الدواج )عديخي، 

استغلبل  ذلظ أن ،ويسثل أيزاً استغلبل الفخاغ بعجا اجتساعيا ميساً في تذكل اليػية
وتشسية  ،وقت الفخاغ قج يداعج في تدييل عسمية تكػيغ اليػية عغ شخيق تصػيخ البخاعة

السيارات مغ خلبل الأنذصة التي يسارسيا، وبقجر ما يحدغ استغلبل الفخاغ بقجر ما يعػد 
 (.2004ومداىسة في البشاء الكيسي والاجتساعي )عديخي،  ،بشتائج داعسة لبشاء الذخرية

 
 سخاىقةال 3.1.2

أجسع عمساء الشفذ عمى أن السخاىقة مخحمة مغ أىع مخاحل الشسػ التي يسخ بيا 
الفخد، وليا تأثيخ بالغ في تذكيل شخريتو بعج ذلظ، وتعشي الفتخة التي تبجأ بالبمػغ وتشتيي 
باكتسال الخشج، كسا تػصف بأنيا مخحمة انتقالية تجسع بيغ خرائز الصفػلة وسسات 

تغيخ في الجػانب البيػلػجية والسعخفية والانفعالية والاجتساعية الخجػلة، فالسخاىقة عسمية 
 (. 2007)كتاني، 

ويعجىا البعس مخحمة ذات شبيعة بيػلػجية واجتساعية عمى الدػاء، فتتسيد 
بجايتيابحجوث تغيخات بيػلػجية عشج البشيغ والبشات ويخافقيا تغيخات اجتساعية ونفدية معيشة 

 (. 2007)نقخش، 
تعج مخحمة السخاىقة مغ أصعب السخاحل التي يسخ بيا الكائغ الإنداني نطخا لمتغيخات 
الفيديػلػجية التي تحجث فييا، وىي مخحمة الزغػط والتػتخ والقمق والرخاع حيث تتسيد 
بالدمػك السزصخب ليحا جحبت انتباه واىتسام الباحثيغ، حيث تعخف عمى أنيا مخحمةانتقال 

عتساد عمى الآخخيغ إلى راشج مدتقل بحاتو ولا شظ أن ىحا الانتقال مغ شفل يعتسج كل الا
يتصمب تحقيق تػافق ججيجة تفخضو ضخورات سمػك الصفل والدمػك الخاشج في مجتسع ما 
نطخا لأىسيتيا البالغة في تكػيغ شخرية السخاىق، حيث يتعمع فييا الشاشئيغ تحسل 
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دى إلى دراستيا بذكل دقيق مغ خلبل فيع السدؤولية الاجتساعية وواجباتيع الأمخ الحي أ
 (. 2007جسيع مطاىخ الشسػ التي يسخ بيا السخاىق في ىحه السخحمة )كتاني، 

 مفيهم السخاىقة: 
(السخاىقة بأنيا الفتخة الانتقالية في الحياة التي ىي Judith, 2003يعخف جػدث )

 بسثابة جدخ بيغ الصفػلة والبمػغ. 
ا فتخة مغ العسخ تتسيد فييا الترخفات الدمػكية لمفخد ( بأني1995ويعخفيا الخمف )

 بالعػاشف والانفعالات والتػتخات العشيفة. 
( فيخى بأن السخاىقة مخحمة نسائية مغ مخاحل الشسػ الإنداني تذيخ 1998أما )الخيساوي، 

جاب إلى الانتقال مغ الصفػلة إلى الخشج ومغ ملبمحيا البارزة قجرة الفتى أو الفتاة عمى الإن
 والتكاثخ، وتستج بيغ عسخ الثانية عذخة إلى العذخيغ سشة تقخيباً. 

 مخاحل السخاىقة: 
مغ أن التغيخات البجنية والشفدية التي تراحب السخاىقة، لا تحجث بالزخورة  بالخغع

في وقت واحج لجى جسيع السخاىقيغ، إلا أنو لا يسكغ فرل حياة الإندان بعزيا عغ 
البعس مسا يرعب التسييد بيغ بجاية مخحمة ونياية مخحمة أخخى، ومع ذلظ وتدييلب 

ت الشسػ فييا، فقج تع تقديع مخحمة لعسمية الجراسة في خرائز كل مخحمة ومذكلب
السخاىقة إلى فتخات زمشية مختمفة، وفي ىحا الرجد ىشاك تبايغ في وجيات الشطخ في 

 (. 1988تقديع مخحمة السخاىقة بيغ التحجيج والتػسع )ىخمد وإبخاليع، 
 ومغ أىع تقديسات ىحه السخحمة نجج: 

 أولا: مخحمة السخاىقة السبكخة
غ بجاية البمػغ إلى ما بعج وضػح خرائز البمػغ الجدجية تستج ىحه السخحمة م

سشة(، وتعتبخ فتخة تقمبات حادة مرحػبة بتغيخات في  ٢١ –سشػات  ٢١وتستج تقخيباً مغ )
مطاىخ الجدع ووضائفو مسا يؤدي إلى الذعػر بعجم التػازن وضيػر الرفات الجشدية 

ق كيفية كبحيا أو الديصخة عمييا، الثانػية وضغػط الجوافع الجشدية التي لا يعخف السخاى
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وعادة ما تطيخ الاضصخابات الانفعالية عمى شكل ثػرات مداجية حادة مفاجئة، وتقمب 
دوري ما بيغ الحدن والفخح وشعػر بالزياع وعجم معخفة ما سيحجث لو )القحافي، 

2000.) 
 ثانياً: مخحمة السخاىقة الستهسطة

السخحمة بالذعػر باليجوء والاتجاه إلى سشة( وتستاز ىحه  ٢١ –سشة  ٢١تستج مغ )
تقبل الحياة بكل ما فييا مغ اختلبفات أو عجم الػضػح وقجرة عمى التػافق كسا يتسيد 
السخاىق ىشا بصاقة ىائمة وقجرة عمى العسل وإقامة علبقات متبادلة مع الآخخيغ، ولكغ ىحه 

بالسدؤولية الاجتساعية العلبقات تدتسخ لفقخات شػيمة، ومغ سسات ىحه السخحمة، الذعػر 
والسيل لسداعجة الآخخيغ والاىتسام بالجشذ الآخخ عمى شكل ميػل وإقامة علبقات مع 

 (. 1995الآخخيغ بالإضافة لػضػح الاتجاىات والسيػل لجى السخاىق )زىخان، 
 ثالثاً: مخحمة السخاىقة الستأخخة

إلى تػحيج  سشة( ويدعى السخاىق خلبليا ٣١ -سشة ٢١تستج ىحه السخحمة مغ )
جيػده مغ أجل إقامة وحجة متألقة مغ مجسػع أجدائو ومكػنات شخريتو، ويتسيد السخاىق 
في ىحه السخحمة بالقػة والذعػر بالاستقلبلية ووضػح ىػيتو والالتدام بالسدؤولية، وتعج ىحه 
السخحمة تعتبخ مخحمة التفاعل وتػحيج أجداء الذخرية والتشاسق فيسا بيشيا، بعج أن 

 (. 1995ت الأىجاف واضحة والقخارات مدتقمة )زىخان، أصبح
 

 الجراسات الدابقة: 2.2 
حيث  ،قامت الباحثة بعخض لبعس الجراسات الدابقة ذات العلبقة بسػضػع الجراسة

والجراسات  ،تع ترشيف الجراسات إلى الجراسات الستعمقة في الحخمان الشفدي الػالجي
كسا  ،عمساً بأنو سيتع عخض الجراسات مغ الأحجث إلى الأقجم ،الستعمقة باليػية الشفدية

 يمي:
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 :الحخمان الشفدي الهالجيالجراسات الستعمقة ب1.2.2 
( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ علبقة الحخمان 2017أجخى أبػ سيف وعبج الجػاد)

السخاىقيغ الشفدي الػالجي بسسارسة الأبشاء لدمػك عقػق الػالجيغ، وذلظ عمى عيشة مغ 
( مغ 43عاماً، و) 17و  13( مخاىقا تخاوحت أعسارىع ما بيغ 67الدعػدييغ. تكػنت مغ )

( مغ الستدخبيغ 24السشتطسيغ بالسجارس الحكػمية بالسخحمة الستػسصة والثانػية، و )
دراسيا. وتػصمت الجراسة إلى: وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الحخمان الشفدي 

ارسات عقػق الػالجيغ لجى عيشة السخاىقيغ الدعػدييغ، كسا تػصمت الجراسة الػالجي ومس
إلى أنو يسكغ التشبؤ بسسارسات عقػق الػالجيغ مغ خلبل الحخمان الشفدي الػالجي، وأخيخاً 
كذفت الجراسة عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الحخمان الشفدي ومسارسات 

 ييغ السشتطسيغ في الجراسة والستدخبيغ دراسيا. عقػق الػالجيغ بيغ السخاىقيغ الدعػد
 ،( إلى التعخف إلى مدتػى كل مغ الحخمان الػالجي2017ىجفت دراسة عفانة )

والتعخف عمى العلبقة بيغ الحخمان الػالجي وكل مغ  ،والزبط الحاتي ،والتحسل الشفدي
إحرائية بيغ والتعخف إذا كان ىشاك فخوق ذات دلالة  ،التحسل الشفدي والزبط الحاتي

متػسصات درجات كل مغ الحخمان الػالجي والتحسل الشفدي والزبط الحاتي تبعا لستغيخات 
( مخاىق ومخاىقة مغ 100وسشػات الحخمان. تكػنت عيشة الجراسة مغ ) ،والعسخ ،الجشذ

معيج الأمل للؤيتام في محافطة غدة. أضيخت الجراسة عجد مغ نتائج مشيا: أن مدتػى كل 
 ،أما مدتػى ضبط الحاتي فكان متػسصا ،الػالجي والتحسل الشفدي جاء مختفعاً  مغ الحخمان

 ،ووجػد علبقة سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ الحخمان الػالجي  وكل مغ التحسل الشفدي
كسا بيشت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات  ،والزبط الحاتي

 ،حسل الشفدي والزبط الحاتي تعدى لستغيخات )الجشذدرجات كل مغ الحخمان الػالجي وت
 وسشػات الحخمان(.  ،والعسخ

( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ مدتػى الحخمان العاشفي 2017كسا أجخى قذصة)
الأبػي والاكتئاب وقمق السدتقبل لجى الأيتام السكيسيغ بسخاكد الايػاء وأقخانيع السكيسيغ مع 
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الكذف عغ العلبقة بيغ الحخمان العاشفي وكل مغ أسخىع، وتحجيج الفخوق بيشيع، و 
( شفل وشفمة مغ السكيسيغ 74الاكتئاب وقمق السدتقبل، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( شفل وشفمة مغ السكيسيغ مع أسخىع. وتػصمت الجراسة إلى: أن 126بسخاكد الإيػاء، و)
لجى الأيتام كان مدتػى الحخمان العاشفي الأبػي كان مختفعا، وإن مدتػى الاكتئاب 

مشخفزا، كسا بيشت الشتائج وجػد علبقة دالة احرائيا بيغ الحخمان العاشفي الأبػي 
)مذكلبت الشػم، وافتقاد الاستستاع، والتعب( والجرجة  وبعس الأعخاض الفخعية للئكتئاب

الكمية للبكتئاب، وأضيخت الجراسة وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الحخمان 
الأبػي وقمق السدتقبل، كسا تػصمت الشتائج لػجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في  العاشفي

مدتػى الحخمان العاشفي الأبػي لجى الأيتام تعدى لستغيخات : الجشذ، والرف الجراسي، 
 وسبب الػفاة، وسشػات الحخمان. 

 تأثيخ معخفة إلى دراسة ىجفت (Smritikana,2017سسختيكانا ) كسا أجخى 
 ،( مخاىقاً 80الجراسة عمى ) أجخيت لمسخاىقيغ. وقج الشفدية الرحة عمى الأبػي  الحخمان
 تخاوحت غيخ السحخوميغ، مغ ( مخاىقاً 40الأبػ ) مغ السحخوميغ مغ ( مخاىقاً 40مشيع )
العقمية  الرحة بصارية الجراسة مغ أدوات عاماً(. تكػنت 18و  16بيغ ) أعسارىع

 ىشاك الجراسة أن نتائج الشفدية. كذفت الرحة الكياس سيشغ وسيشغػبت إعجاد (2008)
لمسخاىقيغ  الشفدية وكانت الرحة الرحة العقمية، عمى الػالجيغ مغ لمحخمان كبيخاً  تأثيخاً 
 كان كسا بالفعل، السخاىقيغ السحخوميغ مغ بكثيخ أفزل الػالجيغ مغ السحخوميغ غيخ

 عجواناً. أكثخ الأب مغ نشفدياً  السخاىقػن السحخومػ
( ىجفت لمكذف عغ علبقة الحخمان الػالجي بالاغتخاب 2012دراسة عخيف)أما 

الشفدي لمسخاىقيغ، والكذف عغ فخوق في الحخمان والاغتخاب بيغ السخاىقيغ السحخوميغ 
مخاىقة  30مخاىقة مقدسات لسجسػعتيغ ) 60مغ الػالجيغ. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

لجياً(. وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق مخاىقة غيخ محخومة وا 30محخومة والجياً ، و
ذات دلالة إحرائية بيغ أحج الأبعاد ىػ العدلة الاجتساعية لرالح السخاىقات السحخومات 
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والجياً ، كسا بيشت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الإغتخاب الشفدي بيغ 
 السجسػعتيغ بباقي الأبعاد الجراسة.

 مدتػى  وقياس الشفدي الحخمان مدتػى  قياس ( إلى2009تي )والبيا عمي وىجفت دراسة
 الحخمان درجة بيغ العلبقة عمى ،والتعخف الإعجادية السخحمة شمبة لجى الدمػك العجائي

الجراسة  عيشة الجشذ. وتكػنت لستغيخ الفخوق تبعاً  عغ والكذف العجائي، والدمػك العاشفي
،ومكياس  الأبػيغ عاشفة مغ الحخمان مكياس الباحثان ،استخجم وشالبة ( شالباً 187مغ )

 أيزا، متػسصة بجرجة جاء العيشة لجى العجائي الدمػك انتذار أن العجائي. وتبيغ الدمػك
 تطيخ ولع العجائي، الدمػك بيغ الأبػ مغ عاشفة الحخمان بيغ علبقة وجػد تبيغ كسا

 الجشذ. متغيخ إلى تُعدَى  فخوق 
( إلى الكذف عغ السفيػم  Sweeney &Braken , 2000دراسة  ) كسا ىجفت 

الحات لجى الأبشاء في الأسخة السحخومة مغ أحج الػالجيغ والأسخ السفككة. وتكػنت عيشة 
( عاماً. وقج 19 -12( مغ السخاىقيغ الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )815الجراسة مغ )

مغ أسخ محخومة مغ تػصمت نتائج الجراسة إلى أن مفيػم الحات الذامل لجى السخاىقيغ 
أحج الػالجيغ أقل مغ أقخانيع في الأسخ الغيخ محخومة مغ الػالجيغ، وتبيغ انخفاض في 
مفيػم الحات الاجتساعية لجى السخاىقيغ مغ أسخ محخومة مغ أحج الػالجيغ، كسا تبيغ 
تشاقس لسفيػم الحات في الأسخ غيخ الستػافقة زواجيا في حالة الخلبفات والسذكلبت بيغ 

 وجيغ عشيا في الأسخ الستػافقة زواجيا.الد 
( إلى التعخف عمى أثخ غياب الأب عمى  Soren, 1982وىجفت دراسة ) 

( شفلًب فقجوا الأب، و 616التعميسي والشسػ العقمي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) الإنجاز
( سشة. وقج أشارت 11-6( شفلًب غيخ محخوميغ مغ الأب في السخحمة العسخية مغ )549)

الشتائج إلى أن الأشفال مغ سلبلة البيس الحيغ حخمػا مغ الأب سجمػا درجات مشخفزة 
عمى مكياس وكدمخ، واختبار الإنجاز التعميسي، في حيغ سجل الأشفال مغ سلبلة الدنػج 

بيشسا سجل الأشفال الحيغ يتػفخ   ،السحخوميغ درجات مشخفزة عمى اختبار الإنجاز فقط
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درجات أكثخ ارتفاعا عمى كل مغ السكياسيغ عغ الأشفال غائبي الأب في كل مغ  ليع أب
 سلبلة البيس وسلبلة الدنػج. 

 
 الجراسات الستعمقة باليهية الشفدية: 2.2.2

( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ نسط اليػية الدائج، ومدتػى تقجيخ 2017أجخى ممحع )   
الحات، والعلبقة بيشيسا لجى شمبة مجارس السمظ عبج الله الثاني لمتسيّد. وتكػنت عيشة 

( شالباً وشالبة. وأضيخت الجراسة: أن أنساط اليػية الشفدية كانت عمى 65الجراسة مغ )
 ،ومعياري، وتجشبي، وكان مدتػى تقجيخ الحات لجى الصمبة متػسصاالتػالي: معمػماتي، 

كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أنساط اليػية الشفدية تعدى 
لستغيخ الجشذ، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى تقجيخ الحات يعدى 

 لستغيخ الجشذ. 
ى تعخف عمى العلبقة بيغ حالات اليػية ( إل2016وىجفت دراسة العارضة )

الشفدية وعلبقتيا بالسخونة السعخفية لجى شمبة السخحمة الثانػية. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
( شالباً وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عشقػدية عذػائية. وقج تػصمت الجراسة إلى: أن 231)

ثع  ،ة كانت حالة التذتت اليػيةأكثخ حالات تذكل اليػية الشفدية الأيجيػلػجية لجى الصمب
كسا أضيخت نتائج  ،وأخيخاً حالة انغلبق اليػية ،ثع حالة تعميق اليػية ،حالة تحقيق اليػية

الجراسة أن مدتػى السخونة التكيفية ومدتػى السخونة التمقائية لجى الصمبة كان متػسصاً 
بذكل عام. كسا بيشت نتائج وجػد ارتباط ايجابي دال إحرائيا بيغ تحقيق اليػية 

 الأيجيػلػجية والاجتساعية وكل مغ السخونة التكيفية والسخونة التمقائية. 
( دراسة ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ علبقة اليػية 2014)كسا أجخى زايج 

الشفدية بالحكسة والتعرب في ضػء متغيخي الجشذ والتخرز. وتكػنت عيشة الجراسة 
شالبا وشالبة اختيخوا بالصخيقة العذػائية مغ جسيع كميات جامعة السمظ سعػد.  694مغ 

السختبة الأولى وتمييا حالة وقج تػصمت الجراسة إلى: إن حالة إنجاز اليػية جاءت في 
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ومغ ثع حالة انغلبق اليػية في حيغ جاءت حالة تذتت اليػية بالسختبة  ،تعميق اليػية
كسا بيشت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدى لأثخ التخرز في  ،الأخيخة

كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق  ،جسيع حالات اليػية الشفدية وفي مدتػى التعرب
ات دلالة إحرائية تعدى لأثخ الجشذ في جسيع حالات اليػية الشفدية وفي مدتػى ذ

 التعرب والحكسة. 
(دراسة ىجفت إلى الكذف عغ أساليب التشذئة Hong, 2011وأجخى ىػنج )

( أم وأب . 1000الأسخية في الريغ وعلبقتيا باليػية الشفدية. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
أساليب التشذئة الأسخية تختبط ارتباشا قػياً بالصبقة الاجتساعية، وأضيخت نتائج الجراسة أن 

فالآباء مغ الصبقة الستػسصة يقجرون وجػد الاستقلبلية لجى الأبشاء، بيشسا الآباء الحيغ 
يشتسػن إلى الصبقة العاممة يؤمشػن بأىسية امتثال الأبشاء للآباء وقخاراتيع، وخمرت الجراسة 

ة ومدتػى التعميع ليسا تأثيخ في أساليب التشذئة الأسخية، الحي إلى أن الصبقة الاجتساعي
يحقق اليػية الشفدية لمصفل مشح سشيغ حياتو السبكخة وخاصة في مجالات الامتثال وتػكيج 

 الحات والصاعة، أو تذكيل اليػية السدتقمة.
ية لجى ( إلى الػقػف عمى السدارات الشسائية لميػية الشفد2009وىجفت دراسة العسخي )   

الأفخاد في السجتسع الأردني والتي ترفيا كل مغ حالات اليػية عشج مارسيا وأنساط 
والػقػف عمى الاختلبفات بيا تبعا لستغيخي العسخ والجشذ. كحلظ معخفة الاتداق  ،اليػية

ما بيغ نطخية مارسيا لحالات اليػية ونطخية بيخزوندكي لأنساط اليػية في ترشيف الأفخاد 
الأردني بحدب حالات وأنساط اليػية لجييع. وتكػنت عيشة الجراسة مغ  في السجتسع

فخداً مغ أفخاد السجتسع الأردني. وقج أضيخت الجراسة إن ىشاك فخوقاً شفيفة بيغ  1885
ندبة الأفخاد الحكػر في عيشة الجراسة وندبة الإناث فييا والحيغ صشفػا في أنساط اليػية 

ػد علبقة بيغ كل مغ حالات اليػية الايجولػجية وىػية كسا بيشت الشتائج وج ،السختمفة
علبقات الآخخيغ واليػية الكمية. وقج قجمت الجراسة مجسػعة مغ التػصيات مغ أىسيا: 
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العسل عمى إعادة الشطخ في أساليب التشذئة الاجتساعية التي تتع في إشار مؤسدات 
 التشذئة الاجتساعية في السجتسع الأردني.

كحلظ  ،( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى مطاىخ اليػية الشفدية2008كسا أجخى كتمػ )
معخفة الفخوق بيغ الصمبة والصالبات مغ الذباب الجامعي في اليػية الشفدية وفقا لستغيخات 

( شالبا وشالبة مغ شمبة 401والجامعة. وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) ،والجشذ ،العسخ
رجة مطاىخ اليػية الشفدية لجى الذباب كانت جامعات الفمدصيشية. وأضيخت الشتائج أن د

ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في اليػية الشفدية لجى الذباب بحالاتيا  ،مشخفزة
كسا بيشت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في  ،السختمفة تعدى لستغيخ الجشذ

 خ متغيخ الجامعة.اليػية الشفدية لجى الذباب بحالاتيا السختمفة تعدى لستغيخ العس
( إلى استقراء العلبقة بيغ حالات اليػية الشفدية 2003وىجفت دراسة الصخاونة )

شالبا  542وأساليب اتخاذ القخار لجى شمبة جامعة مؤتة. وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 
وشالبة تع اختيارىع باستخجام الصخيقة العذػائية الصبكية. وقج تػصمت الجراسة إلى: وجػد 

ذات دلالة إحرائية في درجات الصمبة عمى اختيار أساليب اتخاذ القخار تعدى فخوق 
ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في درجات التخوي  ،لاختلبف حالات اليػية الشفدية

 ،تعدى لحالة تحقيق اليػية مقابل حالة كل مغ تحقيق اليػية وانغلبق اليػية واضصخابيا
دلالة إحرائية في درجات التخدد تعدى لحالة تحقيق كسا بيشت الشتائج وجػد فخوق ذات 

ووجػد  ،اليػية مقابل حالة كل مغ تعميق  القخار وانغلبق اليػية واضصخابيا وانغلبقيا
فخوق ذات دلالة إحرائية في درجات التدخع تعدى لحالة انغلبق اليػية مقابل حالة كل 

 بيا. مغ تعميق القخار وتحقيق اليػية وانغلبق اليػية واضصخا
بجارسة ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة بيغ البيئة (Himes, 2002وقام ىسد )

الأسخية والخوابط الصفل بالػالجيغ واليػية الشفدية لجى السخاىقيغ. تكػنت عيشة الجراسة مغ 
(عائمة مغ نيػيػرك ،  حيث أن أعزاء العائمة السذاركيغ في الجراسة ىع: الأب، 61)

والأم، والسخاىقػن ، وأخ السخاىق أو أختو . وأضيخت الشتائج أن العائلبت التي تزع 
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مخاىقيغ ذوي سمػك شائر ومتيػر تعاني مغ ضعف في بشائيا الاجتساعي، وتعاني أيزاً 
يغ أن العائلبت التي تزع مخاىقيغ لا يطيخون مثل مغ عجم استقخار اجتساعي ، في ح

ىحا الدمػك ، تتستع بالتساسظ الاجتساعي وتدػد بيشيا علبقات وخرائز اجتساعية 
 إيجابية. 

( إلى معخفة أثخ حالات اليػية الشفدية Gitanjali, 2000وىجفت دراسة جيتانجمي)
لتي سيجرس بيا الفخد مدتكبلب عمى اتخاذ القخار التعميسي الخاص باختيار الفخد لمكمية ا

لجى مجسػعة مغ الشداء مغ أصل آسيػي في الػلايات الستحجة الأمخيكية. وتكػنت عيشة 
(نداء، وأضيخت الشتائج أن الشداء المػاتي صشفغ ضسغ حالات اليػية 10الجراسة مغ )

سزصخبات الشفدية الإيجابية يقسغ باختيار السيشة السشاسبة ليع مدتكبلب، بيشسا الشداء ال
 والسشغمقات اليػية يججن صعػبة في اتخاذ القخار التعميسي.

 
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:  3.2.2 

يتزح مغ خلبل عخض الجراسات الدابقة أن ىحه الجراسات قج تعجدت واختمفت 
واتفقت مع الجراسة الحالية مغ حيث تشاوليا مػضػع الحخمان الشفدي الػالجي ومػضػع 
اليػية الشفدية، وأيزا مغ خلبل استعخاض الجراسات الدابقة يتزح أن ىشاك تشػعاً في 

ا تشاول مػاضيع في التعخف عمى الحخمان الشفدي السػضػعات والأىجاف والشتائج، فبعزي
(، ودراسة 2017(، ودراسة قذصة )2017الػالجي، كجراسة عبج الجػاد وأبػ سيف )

(،وبعزيا الأخخ تشاول 2012ودراسة عخيف ) ،(Smritikana, 2017سسختيكانا )
( 2014(، ودراسة الدايج )2017مػاضيع في التعخف عمى اليػية الشفدية، كجراسة ممحع )

 (.2009( ، ودراسة العسخي )2011)Hong، ودراسة 
 ما يمي: ةالباحث تومغ خلبل استعخاض ىحه الجراسات الدابقة وجج

تسيدت ىحه الجراسة عغ غيخىا مغ الجراسات في تخكيدىا عمى الحخمان الشفدي  -
 الػالجي وعلبقتو في اليػية الشفدية.
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 ومخاىقات في مجارس الكخك .وتسيدت في عيشتيا التي تكػنت مغ مخاىقيغ  -
أداتي الجراسة لجسع البيانات  بإعجادواستفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة  -

لسػضػع الجراسة، ولقج اتفقت الجراسة الحالية مع بعس الجراسات بػسيمة جسع 
 البيانات.

واختمفت الػسائل الإحرائية السدتخجمة، وىحا شيء شبيعي لأن الإحراء يتقابل  -
 ة أسئمة الجراسة.مع نػعي
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 الفرل الثالث
 الطخيقة والإجخاءات

يتشاول ىحا الفرل وصفا لمصخيقة والإجخاءات التي تع إتباعيا في تحجيج مجتسع 
وإجخاءات التحقق مغ صجقيسا  ،والسكياسيغ السدتخجميغ بالجراسة ،الجراسة وعيشتيا

 والسعالجات الإحرائية للئجابة عغ أسئمة الجراسة. ،وإجخاءات تصبيق الجراسة ،وثباتيسا
 

 مشيج الجراسة:  1.3
وذلظ لتحقيق ىجف  ،استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بذكيو التحميمي والارتباشي

الجراسة وىػ الكذف عغ العلبقة بيغ الحخمان الشفدي الػالجي واليػية الشفدية لجى 
 السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك.

 
 مجتسع الجراسة: 2.3

والحيغ  ،تكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع شمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك
 ( مخاىق ومخاىقة.2790يُقجر عجدىع بالسجارس الحكػمية في محافطة الكخك )

 
 عيشة الجراسة: 3.3

( مخاىقا ومخاىقة مغ شمبة السجارس الحكػمية في 450تكػنت عيشة الجراسة مغ )
( يػضح تػزيع أفخاد 1وتع اختيارىع بالصخيقة شبكية العذػائية. والججول ) ،خكمحافطة الك

 عيشة الجراسة وفقا لستغيخاتيا الجيسغخافية.
 (1ججول )

 تهزيع أفخاد عيشة الجراسة وفقا لستغيخاتيا الجيسغخافية
 الرف الستغيخ

 السجسػع أول ثانػي  عاشخ تاسع 
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 الرف الستغيخ
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد

0.16 75 0.167 75 شالب الجشذ
7 

75 0.16
7 

22
5 

50%  

0.16 75 0.167 75 شالبة
7 

75 0.16
7 

22
5 

50%  

15 الكمي
0 

0.334 15
0 

0.33
4 

150 0.33
4 

45
0 

100%  

السعجل 
 الطالب

0.06 30 0.058 33 مقبػل
7 

26 0.06
7 

89 19.8
% 

0.08 37 0.062 28 جيج
2 

39 0.08
7 

10
4 

23.1
% 

جيج 
 ججا

37 0.082 48 0.10
7 

60 0.13
3 

14
5 

32.2
% 

0.07 35 0.115 52 مستاز
8 

25 0.05
6 

11
2 

24.9
% 

15 الكمي
0 

0.334 15
0 

0.33
4 

150 0.33
4 

45
0 

100%  

 
 أداوت الجراسة:  4.3

والتي تتسثل في معخفة العلبقة بيغ الحخمان الشفدي الػالجي  ،لتحقيق أىجاف الجراسة
فقج قامت الباحثة في الاعتساد  ،واليػية الشفدية لجى السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك

 عمى السكياسيغ التالييغ: 
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 أولًا: الحخمان الشفدي الهالجي
والسقاييذ  ،يبعج الإشلبع عمى الأدب الشطخي الستعمق في الحخمان الشفدي والػالج

اعتسجت الجراسة السكياس الحي تع إعجاده مغ قبل  ،الستعمقة في الحخمان الشفدي والػالجي
 ،ومكياس )قذصة ،( فقخات8( وتع أخح مشو )2018 ،كل مغ )عبج الجػاد وأبػ سيف

( 6( وأُخح مشو )2017 ،ومكياس الحي وضعتو )خذػي  ،( فقخات3( تع أخح مشو )2017
وقج تكػن السكياس  ،( فقخات5( وتع أخح مشو )2009 ،ي والبياتيومكياس )عم ،فقخات

انطخ إلى ممحق )أ(. وتكػن السكياس مغ قدسيغ رئيدييغ  ،( فقخة22برػرتو الأولية مغ )
 ىسا: 

معجل  ،القدع الأول: يتزسغ البيانات الذخرية عغ أفخاد عيشة الجراسة وىي )الجشذ
 الرف(.  ،الصالب

القدع الثاني: يتزسغ فقخات السكياس الحي شمب مغ أفخاد العيشة الإجابة عشيا وبمغ عجدىا 
 ( فقخة.  22)

 صجق السكياس: 
تع التأكج مغ تحقق الرجق لمسكياس الحخمان الشفدي الػالجي مغ خلبل شخيقتيغ وىي 
صجق السحكسيغ )الرجق الطاىخي( وصجق البشاء بحداب معامل ارتباط كل فقخة مغ 

 كسا يمي:  ،فقخات السكياس مع الجرجة الكمية
 الرجق السحكسين )الظاىخي(: ( أ

وذلظ بعخضو في  ،تع التحقق مغ الرجق الطاىخي لسكياس الحخمان الشفدي الػالجي
( محكسيغ مغ أصحاب الاختراص مغ أعزاء ىيئة التجريذ 10صػرتو الأولية عمى )

 ،انتساء كل فقخة مغ فقخات السكياسوذلظ لإبجاء آرائيع في  ،مغ جامعة مؤتة ممحق )ج(
أو  ،أو ححف ،وإجخاء تعجيلبت ،ومجى مشاسبتيا ووضػح الفقخات ،ومجى صلبحيتيا

وتع تعجيل  ،إضافة فقخات لمسكياس. وبشاء عمى اتفاق آراء السحكسيغ لع يتع ححف أي فقخة
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ظ وبحل ،% مغ السحكسيغ عمى ضخورة تعجيميا80والتي أجسع  ،صياغة فقخات السكياس
 أنطخ ممحق )ب(.  ،( فقخة22أصبحت الأداة برػرتيا الشيائية تتكػن مغ )

 صجق البشاء:   ( ب
وذلظ بتصبيق  ،تع التحقق مغ مؤشخات صجق البشاء لسكياس الحخمان الشفدي الػالجي

( مخاىقا ومخاىقة في مجارس الحكػمية 30السكياس عمى العيشة الاستصلبعية السكػنة مغ )
وحداب معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة  ،في محافطة الكخك

 ( يػضح ذلظ: 2والججول ) ،الكمية
 (2ججول )

 معاملات الارتباط بين الفقخات السكياس والجرجة الكمية
رقم 
 الفقخة

معامل  الفقخة
 الارتباط

*0.894 أجج نفدي غخيباً في أسختي. .1

* 

2. 
أشعخ أن ىشاك فخق كبيخ بيغ 
معاممة أباء وأميات أصجقائي ليع 

 ومعاممة والجي لي 

0.622*

* 

3. 
*0.858 أغار مغ أخػتي.

* 

4. 
أفتقخ إلى اليجف في حياتي وأشعخ 

 بالزياع.
0.853*

* 

5. 
*0.622 أخاف مغ السدتقبل.

* 
*0.504أجيل أىسيتي وأشعخ أن وجػدي  .6
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رقم 
 الفقخة

معامل  الفقخة
 الارتباط

 * كعجمو.

*0.524 دراستي.أسختي تيسل  .7

* 

*0.752 أسختي بعيجة عشي وعغ مذاكمي. .8

* 

*0.771 أتزايق عشج تحكخ والجاي. .9

* 

*0.550 وجػد الأب في السشدل لا يعػض. 10

* 

*0.649 تحريمي الجراسي مشخفس. .12

* 

*0.628 أفتقخ لػجػد شخز أشكػ لو ىسي. .13

* 
 *0.422 أتأخخ في انجاز الػاجبات السجرسية. .14

15. 
*0.568 أميل إلى الػحجة فلب أحج  يفيسشي.

* 

16. 
أحب أن يعاممشي الشاس بحب و 

 *0.436 عصف.

يقريشي والجاي عشج مشاقذة أمػر  .17
 تخز الأسخة أو تخرشي.

0.784*

* 
*0.649 أتزايق لاتفاق والجي مع بعزيسا. .18
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رقم 
 الفقخة

معامل  الفقخة
 الارتباط

* 

أتخح قخاراتي بشفدي فلب يذاركشي  .19
 والجي ذلظ.  

0.659*

* 

*0.656 أسختي تيسل تمبية حاجاتي.  .20

* 

اعتجت السذاجخات بيغ والجاي ولا  .21
 أتأثخ بيا 

0.606*

* 

أرغب أن يدألشي والجاي عغ تأخخي  .22
 وسببو خارج السشدل. 

0.784*

* 
 (0.05(                                * عشج مدتػى دلالة )0.01** عشج مدتػى دلالة )

( أن فقخات مكياس الحخمان الشفدي الػالجي جاءت معاملبت 2)يتبيغ مغ الججول 
وقج تخاوحت قيع  ،(0.01( و)0.05الارتباط ليا ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

مسا يذيخ بذكل عام إلى تجانذ الجاخمي  ،(0.422( و )0.894معاملبت الارتباط بيغ )
 لفقخات السكياس مع الجرجة الكمية. 

 ثبات مكياس: 
تع التحقق مغ ثبات مكياس الحخمان الشفدي الػالجي عغ شخيق حداب معامل 

بالاعتساد عمى نتائج تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلبعية السكػنة مغ  ،كخونباخ ألفا
وجاءت معاملبت الثبات  ،( مخاىقا ومخاىقة في مجارس الحكػمية في محافطة الكخك30)

 (: 3كسا ىػ مبيغ في الججول )
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 (3ججول )ال
 قيم السعاملات كخونباخ ألفا لسكياس الحخمان الشفدي الهالجي

 معامل الثبات كخونباخ ألفا عجد الفقخات السكياس
 0.94 22 الحخمان الشفدي الهالجي
( إن مكياس الحخمان الشفدي الػالجي يتستع بجرجة مختفعة مغ 3يتبيغ مغ الججول )

( وىي قيسة مقبػلة لأغخاض 0.94ألفا لمسكياس ) حيث بمغ معامل كخونباخ ،ثبات
 الجراسة. 

 ترحيح السكياس:
استخجمت الباحثة مكياس ليكخت لمتجرج الخساسي بيجف قياس الحخمان الشفدي 

وذلظ بػضع  ،(1أبجا ) ،(2نادرا ) ،(3أحيانا ) ،(4غالبا ) ،(5وتع إعصاء دائسا ) ،الػالجي
كسا تع الاعتساد عمى الترشيف  ،درجة مػافقتيع( أمام الإجابة التي تعكذ √الإشارة )

 التالي لمحكع عمى الستػسصات الحدابية.
 تع تقديع الفئات الستػسصات الحدابية حدب السعادلة التالية: 

 الفئة الجنيا( /عجد الفئات –شػل الفئة = )الفئة العميا 
          (  =5-1 /)3 
           =0.66 

 وعميو تكػن السدتػيات عمى الشحػ الآتي:  ،تجريج السكياسإضافة شػل الفئة لبجاية 
 مشخفس  2.33إلى  1مغ  -
 متػسط 3.67إلى  2.34مغ  -
 مختفع 5إلى  3.68مغ  -

 ثانياً: اليهية الشفدية
والسقاييذ الستعمقة  ،بعج الإشلبع عمى الأدب الشطخي الستعمق في اليػية الشفدية

 ،(2011 ،الحي تع إعجاده مغ قبل )عثامشة اعتسجت الجراسة السكياس ،في اليػية الشفدي
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انطخ إلى ممحق )أ(. وتكػن السكياس مغ  ،(14وقج تكػن السكياس برػرتو الأولية مغ )
 قدسيغ رئيدييغ ىسا: 

معجل  ،: يتزسغ البيانات الذخرية عغ أفخاد عيشة الجراسة وىي )الجشذالقدم الأول
 الرف(.  ،الصالب

يتزسغ فقخات السكياس الحي شمب مغ أفخاد العيشة الإجابة عشيا وبمغ  القدم الثاني:
 ( فقخة.  28عجدىا )

 صجق السكياس: 
تع التأكج مغ تحقق الرجق لمسكياس اليػية الشفدية مغ خلبل شخيقتيغ وىي صجق 
السحكسيغ )الرجق الطاىخي( وصجق البشاء بحداب معامل ارتباط كل فقخة مغ فقخات 

 كسا يمي:  ،جة الكميةالسكياس مع الجر 
 الرجق السحكسين )الظاىخي(: .1

وذلظ بعخضو في صػرتو  ،تع التحقق مغ الرجق الطاىخي لسكياس اليػية الشفدية
( محكسيغ مغ أصحاب الاختراص مغ أعزاء ىيئة التجريذ مغ 10الأولية عمى )

ومجى  ،اسوذلظ لإبجاء آرائيع في انتساء كل فقخة مغ فقخات السكي ،جامعة مؤتة ممحق )ج(
أو إضافة فقخات  ،أو ححف ،وإجخاء تعجيلبت ،ومجى مشاسبتيا ووضػح الفقخات ،صلبحيتيا

وتع تعجيل صياغة فقخات  ،لمسكياس. وبشاء عمى اتفاق آراء السحكسيغ لع يتع ححف أي فقخة
 ،( فقخة14وتع إضافة ) ،% مغ السحكسيغ عمى ضخورة تعجيميا80والتي أجسع  ،السكياس

( 28وبحلظ أصبحت الأداة برػرتيا الشيائية تتكػن مغ ) ،أنساط 4وتع تػزيع السكياس إلى 
 ،نسط تعميق اليػية ،أبعاد رئيدية والتي تزسشت: نسط تحقيق اليػية 4فقخةمػزعة عمى 

 أنطخ ممحق )ب(.  ،نسط اضصخاب اليػية ،نسط انغلبق اليػية
 صجق البشاء: .2

وذلظ بتصبيق السكياس  ،لشفديةلسكياس اليػية ا تع التحقق مغ مؤشخات صجق البشاء
( مخاىقا ومخاىقة في مجارس الحكػمية في 30العيشة الاستصلبعية السكػنة مغ )عمى 
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 ،وحداب معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات السكياس مع الشسط ،محافطة الكخك
 ( يػضح ذلظ: 4والججول ) ،ومعامل الارتباط كل نسط مع الجرجة الكمية

 (4ججول )
معاملات ارتباط بيخسهن بين درجة كل فقخة من فقخات الشسط الأول )تحقيق اليهية( مع 

 الجرجة الكمية لمشسط ومعاملات ارتباط بيخسهن كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسكياس
رقم 
 الفقخة

معامل  الفقخة
الارتباط 
 بالشسط

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسكياس
كثيخة لمرجاقة ولكششي أختار أصجقائي  ىشاك أسباب .1

 السقخبيغ وفقا لكيع معيشة تتذابو بيششا أحجدىا بشفدي.
0.705** 

 
0.530** 

 
لقج اختخت نذاشا أو أكثخ مغ بيغ كثيخ مغ  .2

الشذاشات التخفييية كي أمارسيا بانتطام وأنا مقتشع 
 باختياري.

0.425* 

 
0.639** 

 

وأنا الآن أفيع  ،يتسيد كل شخز باعتقاد يخرو .3
 عقيجتي وأومغ بيا.

0.876** 

 
0.720** 

 
لقج شػرت وجية نطخي الذخرية الستعمقة بأسمػب  .4

الحياة السثالي بالشدبة لي وذلظ بعج تفكيخ عسيق ولا 
 أعتقج أن أحجا يدتصيع تغييخ وجية نطخي.

0.719** 

 
0.551** 

 

ويسكششي مخرت بفتخة تداؤلات ججية حػل فمدفة الحياة  .5
 القػل أنشي الآن فخدا أفيع ما أومغ بو.

0.580** 

 
0.566** 

 
أسدت وجية نطخ محجدة عغ أسمػب حياتي في  .6

 السدتقبل بعج السخاجعة الحاتية.
0.646** 

 
0.578** 

 
 **0.757 **0.890وججت نذاشا  ،بعج مسارستي لشذاشات تخفييية عجيجة .7
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رقم 
 الفقخة

معامل  الفقخة
الارتباط 
 بالشسط

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسكياس
واحجا أو أكثخ مغ الشذاشات التي أستستع في 

 فعلب وحجي أو مع الأصجقاء.مسارستيا 
 (0.05(                                * عشج مدتػى دلالة )0.01** عشج مدتػى دلالة )

قخات الشسط تحقيق اليػية ودرجة ( أن معاملبت الارتباط بيغ الف4)يتبيغ مغ الججول
وقج  ،(0.01( و)0.05)الكمية لمشسط كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة 

مسا يذيخ بذكل عام إلى  ،(0.425)( و0.890تخاوحت قيع معاملبت الارتباط بيغ)
تجاندالجاخمي لفقخات الشسط مع الجرجة الكمية لمشسط. كسا يتبيغ مغ ججول أن معاملبت 

)اليػية الشفدية( كانت ذات ق اليػية والجرجة الكمية لمسكياسالارتباط بيغ الفقخات تحقي
وقج تخاوحت قيع معاملبت الارتباط  ،(0.01( و)0.05ة إحرائية عشج مدتػى دلالة )دلال

مسا يذيخ بذكل عام إلى تجانذ الجاخمي لفقخات الشسط مع  ،(0.530( و )0.757بيغ )
 الجرجة الكمية لمسكياس. 

 (5ججول )
اليهية( مع معاملات ارتباط بيخسهن بين درجة كل فقخة من فقخات الشسط الثاني )تعميق 

 الجرجة الكمية لمشسط ومعاملات ارتباط بيخسهن كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسكياس
معامل الارتباط  الفقخة رقم الفقخة

 بالشسط
معامل الارتباط بالجرجة الكمية 

 لمسكياس
ما زلت أحاول اكتذاف قجراتي كذخز  .8

وما زلت أحاول تحجيج الأعسال التي 
 تشاسبشي.

0.648** 

 
0.566** 

 

 **0.621 **0.530لع أجج وجية نطخ أقبميا لشسط الحياة  .9
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معامل الارتباط  الفقخة رقم الفقخة
 بالشسط

معامل الارتباط بالجرجة الكمية 
 لمسكياس

   عمى الخغع مغ بحثي السدتسخ عشيا.
ما زلت أبحث عغ فمدفتي ونطختي في  .10

الأمػر محاولا الػصػل إلى رؤية واضحة 
 ولكششي لع أنتيي مغ مخحمة البحث بعج.

0.658** 0.632** 

الآخخيغ أشتخك في نقاشات عجيجة مع  .11
في الػقت الحي أجخي فيو محاولات 

الاستكذاف الحاتية مغ أجل الػصػل إلى 
 وجية نطخ مقبػلة عغ الحياة.

0.566** 

 
0.648** 

 

ما زلت أتعخف عمى العجيج مغ الشاس  .12
 لأجج الرشف السشاسب لاتخاذه صجيقا.

0.639** 0.728** 

 
ليذ لجي أي نذاط تخفييي ألتدم بو وما  .13

أجخب نذاشات مختمفة لعمى أجج زلت 
 الشذاط الحي أستستع بو.

0.639** 

 
0.738** 

 

أنشي لا أعخف حقا أي نػع مغ الأصجقاء  .14
 ىػ الأفزل.

0.557** 0.704** 

 (                                0.01** عشج مدتػى دلالة )

تعميق اليػية ( أن معاملبت الارتباط بيغ الفقخات الشسط 5يتبيغ مغ الججول )
وقج تخاوحت  ،(0.01والجرجة الكمية لمشسط كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

مسا يذيخ بذكل عام إلى تجانذ  ،(0.530( و )0.658قيع معاملبت الارتباط بيغ )
الجاخمي لفقخات الشسط مع الجرجة الكمية لمشسط. كسا يتبيغ مغ ججول أن معاملبت الارتباط 
بيغ الفقخات تعميق اليػية والجرجة الكمية لمسكياس )اليػية الشفدية( كانت ذات دلالة 
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( 0.738بيغ )وقج تخاوحت قيع معاملبت الارتباط  ،(0.01إحرائية عشج مدتػى دلالة )
مسا يذيخ بذكل عام إلى تجانذ الجاخمي لفقخات الشسط مع الجرجة الكمية  ،(0.621و )

 لمسكياس. 
 (6ججول )

الثالث )انغلاق اليهية( مع  معاملات ارتباط بيخسهن بين درجة كل فقخة من فقخات الشسط
 لمسكياسالجرجة الكمية لمشسط ومعاملات ارتباط بيخسهن كل فقخة مع الجرجة الكمية 

معامل الارتباط  الفقخة رقم الفقخة
 بالشسط

معامل الارتباط بالجرجة 
 الكمية لمسكياس

إذا تعمق الأمخ باختيار أصجقائي فإنشي  .15
 أستذيخ والجي في ذلظ.

0.630** 

 
0.576** 

 
أفزل الكيام بالشذاشات التخفييية التي  .16

يسارسيا والجي ولع أفكخ أبجا بالكيام بأي 
 آخخ.نذاط 

0.535** 

 
0.454* 

 

تعمست وجيات نطخي الستعمقة بصخيقة  .17
العير مع والجي وعائمتي ولدت بحاجة 

 لسديج مغ البحث في ىحا السجال.

0.757** 

 
0.746** 

 

لقج قخر والجي مشح وقت شػيل نػع  .18
السيسة التي سأعسل بيا وأنا أتبع 

 خصصيسا.

0.619** 

 
0.580** 

 

والجي فيسا يتعمق  أتبشى وجية نطخ  .19
 بالجانب الخوحي.

0.619** 

 
0.580** 

 
أتفق مع والجي في الالتدامات الجيشية فسا  .20

ىػ صحيح بالشدبة ليسا لا بج أن يكػن 
0.733** 

 
0.645** 
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معامل الارتباط  الفقخة رقم الفقخة
 بالشسط

معامل الارتباط بالجرجة 
 الكمية لمسكياس

 صحيحا بالشدبة لي.
أعتبخ وجية نطخ والجي في الحياة جيجة  .21

بسا فيو الكفاية بالشدبة لي ولا أحتاج 
 أخخى.لػجية نطخ 

0.454* 0.469** 

 

 (                             0.05(                               * عشج مدتػى دلالة )0.01** عشج مدتػى دلالة )

( أن معاملبت الارتباط بيغ الفقخات الشسط انغلبق اليػية 6يتبيغ مغ الججول )
 ،(0.05( و )0.01مدتػى دلالة )والجرجة الكمية لمشسط كانت ذات دلالة إحرائية عشج 

مسا يذيخ بذكل عام إلى  ،(0.454( و )0.757وقج تخاوحت قيع معاملبت الارتباط بيغ )
تجانذ الجاخمي لفقخات الشسط مع الجرجة الكمية لمشسط. كسا يتبيغ مغ ججول أن معاملبت 

دية( كانت ذات الارتباط بيغ الفقخات انغلبق اليػية والجرجة الكمية لمسكياس )اليػية الشف
وقج تخاوحت قيع معاملبت الارتباط  ،(0.05( و )0.01دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

مسا يذيخ بذكل عام إلى تجانذ الجاخمي لفقخات الشسط مع  ،(0.454( و )0.746بيغ )
 الجرجة الكمية لمسكياس. 

 (7ججول )
لخابع )اضطخاب اليهية( مع ا معاملات ارتباط بيخسهن بين درجة كل فقخة من فقخات الشسط

 الجرجة الكمية لمشسط ومعاملات ارتباط بيخسهن كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسكياس
رقم 
 الفقخة

معامل الارتباط  الفقخة
 بالشسط

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسكياس
أشارك في نذاشات تخفييية إذا ما دعيت إلييا  .22

 بسبادرة مشي.لكششي لع أجخب شيئا مشيا 
0.829** 

 
0.641** 
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رقم 
 الفقخة

معامل الارتباط  الفقخة
 بالشسط

معامل الارتباط 
بالجرجة الكمية 

 لمسكياس
أشارك في نذاشات تخفييية ولكششي لا أرى  .23

 حاجة لمسسارسة نذاط محجد بانتطام.
0.829** 

 
0.641* 

 
ليذ لي أصجقاء مقخبيغ ولدت ميتسا بأن يكػن  .24

 لي مثل أولئظ الأصجقاء.
0.613** 

 
0.546** 

 
عسا فيسا يتعمق بفمدفتي ونطختي فإني لع أبحث  .25

 ألتدم بو.
0.829** 

 
0.641** 

 
لا يػجج أسمػب حياة واحج يجحبشي أكثخ مغ  .26

 غيخه مغ الأساليب.
0.478** 

 
0.580** 

 
 **0.371 لع أفكخ بالدياسة فيي تجحبشي إلييا. .27

 
0.645** 

 
أضغ أنشي أستستع بالحياة بذكل عام ولا أرى  .28

نفدي أعير وفق وجية نطخ محجدة نحػ 
 الحياة.

0.454* 0.469** 

 (                             0.05(                               * عشج مدتػى دلالة )0.01** عشج مدتػى دلالة )

( أن معاملبت الارتباط بيغ الفقخات الشسط اضصخاب اليػية 7يتبيغ مغ الججول )
 ،(0.05( و )0.01دلالة )والجرجة الكمية لمشسط كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 

مسا يذيخ بذكل عام إلى  ،(0.454( و )0.829وقج تخاوحت قيع معاملبت الارتباط بيغ )
تجانذ الجاخمي لفقخات الشسط مع الجرجة الكمية لمشسط. كسا يتبيغ مغ ججول أن معاملبت 

انت ذات الارتباط بيغ الفقخات اضصخاب اليػية والجرجة الكمية لمسكياس )اليػية الشفدية( ك
وقج تخاوحت قيع معاملبت الارتباط بيغ  ،(0.01دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )
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مسا يذيخ بذكل عام إلى تجانذ الجاخمي لفقخات الشسط مع  ،(0.469( و )0.645)
 الجرجة الكمية لمسكياس. 

 ثبات مكياس: 
 ،ألفاتع التحقق مغ ثبات مكياس اليػية الشفدية عغ شخيق حداب معامل كخونباخ 

( مخاىقا 30بالاعتساد عمى نتائج تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلبعية السكػنة مغ )
وجاءت معاملبت الثبات كسا ىػ مبيغ  ،ومخاىقة في مجارس الحكػمية في محافطة الكخك

 (: 8في الججول )
 (8الججول )

 قيم السعاملات كخونباخ ألفا لسكياس اليهية الشفدية
 معامل الثبات كخونباخ ألفا تعجد الفقخا الأنساط

 0.807 7 تحقيق اليهية
 0.799 7 تعميق اليهية
 0.739 7 انغلاق اليهية
 0.702 7 اضطخاب اليهية
 0.915 28 الجرجة الكمية

 ،( إن مكياس اليػية الشفدية يتستع بجرجة مختفعة مغ ثبات8يتبيغ مغ الججول )
وقج تخاوحت معاملبت الثبات لأنساط  ،(0.915ألفا لمسكياس ) حيث بمغ معامل كخونباخ

 ( وىي قيع مقبػلة لأغخاض الجراسة. 0.799-0.702السكياس مغ )
 ترحيح السكياس:

وتع  ،استخجمت الباحثة مكياس ليكخت لمتجرج الخساسي بيجف قياس اليػية الشفدية
( √وذلظ بػضع الإشارة ) ،(1أبجا ) ،(2نادرا ) ،(3أحيانا ) ،(4غالبا ) ،(5إعصاء دائسا )

كسا تع الاعتساد عمى الترشيف التالي لمحكع  ،أمام الإجابة التي تعكذ درجة مػافقتيع
 عمى الستػسصات الحدابية.
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 تع تقديع الفئات الستػسصات الحدابية حدب السعادلة التالية: 
 الفئة الجنيا( /عجد الفئات –شػل الفئة = )الفئة العميا 

          (  =5-1 /)3 
           =0.66 

 وعميو تكػن السدتػيات عمى الشحػ الآتي:  ،إضافة شػل الفئة لبجاية تجريج السكياس
 مشخفس  2.33إلى  1مغ  -
 متػسط 3.67إلى  2.34مغ  -
 مختفع 5إلى  3.68مغ  -
 

 إجخاءات الجراسة:5.3
 قامت الباحثة لتحقيق أىجاف الجراسة بإجخاء ما يمي:

تدييل ميسة مغ الجيات الخسسية في الجامعة مؤتة لتصبيق مقاييذ الحرػل عمى  .1
 الجراسة انطخ ممحق )د(.

وتحجيج أفخاد  ،حرخ مجتسع الجراسة مغ مجيخيات التخبية والتعميع في محافطة الكخك .2
 عيشة الجراسة مغ السخاىقيغ والسخاىقات في مجارس محافطة الكخك. 

والتحقق مغ دلالات صجق وثباتيا مغ خلبل تصبيقيا عمى  ،إعجاد مقاييذ الجراسة .3
 العيشة الاستصلبعية.

 تصبيق أدوات الجراسة عمى عيشة الجراسة الخئيدية. .4
 تفخيغ البيانات باستخجام البخامج الإحرائية السشاسبة.  .5
 عخض الشتائج ووضع التػصيات. .6
 

 الإحرائية السدتخجمة في الجراسة: السعالجة6.3
 استخجمت الأساليب الآتية: ،أسئمة الجراسة وتحقيق أىجاف الجراسةللئجابة عغ 
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الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لتحجيج مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي  -
 ومدتػى أنساط اليػية الشفدية.

 معامل الارتباط بيخسػن لكياس العلبقة بيغ الحخمان الشفدي الػالجي واليػية الشفدية. -
 الشدب السئػية وتكخارات واختبار كاي تخبيع. -
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 الفرل الخابع
 عخض الشتائج ومشاقذتيا والتهصيات

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا 1.4

الدؤال الأول: ما مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي لجى شمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة 
 الكخك؟

والججول  ،الستػسصات الحدابية والانحخافات السعياريةللئجابة عغ ىحا الدؤال تع حداب 
 ( يبيغ ذلظ: 9)

 (9ججول )
الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لتقجيخات أفخاد عيشة الجراسة عمى فقخات 

 مدتهى الحخمان الشفدي الهالجي
رقم 

 الفقخة
متهسط  الفقخة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 السدتهى  الختبة

 مختفع 1 0.91 4.68 الأب في السشدل لا يعػض. وجػد .10
أحب أن يعاممشي الشاس بحب و  .16

 عصف.
 مختفع 2 0.96 4.53

 متػسط 3 0.93 2.89 أقمق أحياناً. .11
أفتقخ لػجػد شخز أشكػ لو  .13

 ىسي.
 متػسط 4 0.99 2.67

 متػسط 5 0.99 2.52 تحريمي الجراسي مشخفس. .12
 مشخفس 6 0.99 1.59 أغار مغ أخػتي. .3

اعتجت السذاجخات بيغ والجاي ولا  .21
 أتأثخ بيا

 مشخفس 7 0.99 1.57
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رقم 
 الفقخة

متهسط  الفقخة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 السدتهى  الختبة

أجيل أىسيتي وأشعخ أن وجػدي  .6
 كعجمو.

 مشخفس 8 0.99 1.56

 مشخفس 9 0.98 1.55 أسختي تيسل تمبية حاجاتي. .20
أرغب أن يدألشي والجاي عغ  .22

 تأخخي وسببو خارج السشدل.
 مشخفس 10 0.99 1.55

أتزايق لاتفاق والجي مع  .18
 بعزيسا.

 مشخفس 11 0.99 1.53

أتخح قخاراتي بشفدي فلب يذاركشي  .19
 والجي ذلظ.

 مشخفس 12 0.99 1.52

يقريشي والجاي عشج مشاقذة أمػر  .17
 تخز الأسخة أو تخرشي.

 مشخفس 13 0.99 1.52

أفتقخ إلى اليجف في حياتي  .4
 وأشعخ بالزياع.

 مشخفس 14 0.99 1.49

 مشخفس 15 0.97 1.48 أسختي تيسل دراستي. .7
 مشخفس 16 0.99 1.47 أتزايق عشج تحكخ والجاي. .9
 مشخفس 17 0.99 1.46 أسختي بعيجة عشي وعغ مذاكمي. .8
 مشخفس 18 0.99 1.46 أجج نفدي غخيباً في أسختي. .1
 مشخفس 19 0.98 1.46 أخاف مغ السدتقبل. .5
كبيخ بيغ  أشعخ أن ىشاك فخق  .2

معاممة أباء وأميات أصجقائي ليع 
 ومعاممة والجي لي .

 مشخفس 20 0.99 1.44



56 

 

رقم 
 الفقخة

متهسط  الفقخة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 السدتهى  الختبة

أميل إلى الػحجة فلب أحج   .15
 يفيسشي.

 مشخفس 21 0.86 1.38

أتأخخ في انجاز الػاجبات  .14
 السجرسية.

 مشخفس 22 0.99 1.35

 مشخفس - 0.23 1.94 الجرجة الكمية -
الستػسصات الحدابية لجرجات استجابة أفخاد العيشة عمى ( أن 9يبيغ الججول )

الفقخات الستعمقة بسدتػى الحخمان الشفدي الػالجي لجى السخاىقيغ في مجارس محافطة 
 ( والتي تشز عمى "10حيث جاءت الفقخة ) ،(1.35-4.68الكخك تخاوحت قيسيا بيغ )

مختفع وبستػسط حدابي " في السختبة الأولى وبسدتػى وجػد الأب في السشدل لا يعػض
أحب أن  ( والتي تشز عمى "16بيشسا جاءت الفقخة ) ،(0.91( وانحخاف معياري )4.68)

" في السختبة الثانية وبسدتػى مختفع وبستػسط حدابي بمغ يعاممشي الشاس بحب و عصف
أتأخخ في  ( والتي تشز عمى "14وجاءت الفقخة ) ،(0.96( وانحخاف معياري )4.53)

" في السختبة الأخيخة وبسدتػى مشخفس وبستػسط الحدابي  انجاز الػاجبات السجرسية
 (.0.99( وانحخاف معياري )1.35)

كسا يتبيغ مغ الججول إن الجرجة الكمية لسدتػى الحخمان الشفدي الػالجي جاءت 
حثة (. وتعدى البا0.23( وانحخاف معياري )1.94بجرجة مشخفزة وبستػسط الحدابي )

يجل  ،في ذلظ إلى أن حرػل السخاىقيغ عمى مدتػى مشخفس مغ الحخمان الشفدي الػالجي
 ،ذلظ إلى أن السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك لا يذعخون بالحخمان الشفدي الػالجي

حيث تعتبخ الأسخة مرجر الحب  ،يخجع الدبب في ذلظ لارتباشيع بالػالجييع بذكل كمي
إضافة إلى إشباع حاجاتيع  ،باع حاجاتيع العاشفية والشفديةومرجر لإش ،والأمان ليع

أيزا  ،إن الآباء ليع تأثيخ كبيخ عمى مخاىقيغ في تػجيو سمػكياتيع ،لمعصف والخعاية
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فالحب والعصف يؤدي  ،علبقة السخاىقيغ بالػالجييع تؤثخ بذكل كبيخ عمى تكػيغ شخريتيع
عمى جػانب مختمفة مغ حياتو. وسيشعكذ ذلظ  ،إلى شعػر السخاىق بالأمغ الشفدي

( 2017 ،( ودراسة )قذصة2017 ،واختمفت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة كل مغ )عفانة
 التي أضيخت نتائجيسا إن مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي جاء بجرجة مختفعة.

الدؤال الثاني: ما ىه نسط اليهية الشفدية الدائج لجى الطمبة السخاىقين في مجارس 
 الكخك؟محافظة 

للئجابة عغ ىحا الدؤال تع استخخاج الشدب السئػية والتكخارات لأنساط اليػية 
( يػضح 10والججول ) ،الشفدية الدائجة لجى الصمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك

 ذلظ: 
 (10ججول )

طمبة السخاىقين  في  الشدب السئهية والتكخارات لأنساط اليهية الشفدية الدائجة لجى
 الكخكمجارس محافظة 

 الشدبة السئػية التكخارات الأنساط اليػية الشفدية
 %23 103 تحقيق اليهية
 26 % 118 تعميق اليهية
 %23 104 انغلاق اليهية
 %28 125 اضطخاب اليهية
 %100 450 الجرجة الكمية

 ،عمى أنساط اليػية الشفدية( التػزيع العام لأفخاد عيشة الجراسة 10يبيغ الججول )
يميو نسط تعميق  ،%(28إذ بمغت ) ،حيث كانت أعمى ندبة عمى نسط اضصخاب اليػية

 %(.  23ثع نسط تحقيق اليػية ونسط انغلبق اليػية بشدبة ) ،%(26اليػية بشدبة )
 كالآتي: ،وفيسا يمي الشدب السئػية والتكخارات لفقخات أنساط اليػية الشفدية
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 اليهية:نسط تحقيق  -
استخخجت الشدب السئػية والتكخارات لترػرات الأفخاد عيشة الجراسة عمى فقخات نسط 

 ( يبيغ ذلظ:11والججول ) ،تحقيق اليػية
 (11ججول)

 الشدب السئهية والتكخارات لمفقخات نسط تحقيق اليهية
رقع 
ال
 فقخة

 السجسػع أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
1 389 %86.4 13 %2.9 14 %3.1 16 %3.6 18 %4 450 100% 

2 360 %80 37 %8.2 28 %6.2 8 %1.8 17 %3.8 450 100% 
3 369 %82 33 %7.3 18 %4 12 %2.7 18 %4 450 100% 

4 363 %80.7 40 %8.9 13 %2.9 16 %3.6 18 %4 450 100% 

5 234 %52 177 %39.3 8 %1.8 7 %1.6 24 %5.3 450 100% 

6 192 %42.7 202 %44.9 21 %4.7 23 %5.1 12 %2.7 450 100% 

7 196 %43.6 195 %43.3 30 %6.7 17 %3.8 12 %2.7 450 100% 

ىشاك أسباب كثيخة لمرجاقة  ( والتي نريا "1( بأن الفقخة رقع )11يتزح مغ الججول )
" قج حرمت ولكششي أختار أصجقائي السقخبيغ وفقا لكيع معيشة تتذابو بيششا أحجدىا بشفدي

 ( والتي نريا "3وتمييا الفقخة رقع ) ،%(86.4عمى السختبة الأولى حيث جاءت بشدبة )
بيشسا  ،%(82" بشدبة )وأنا الآن أفيع عقيجتي وأومغ بيا ،يتسيد كل شخز باعتقاد يخرو

أسدت وجية نطخ محجدة عغ أسمػب حياتي في  ( والتي نريا "6جاءت الفقخة رقع )
%(. يعدو 42.7" بالسختبة الأخيخة حيث جاءت بشدبة )السدتقبل بعج السخاجعة الحاتية

ويكػن عمى قجر السدؤولية  ،الباحثة بأن السخاىق في ىحا الشسط قج حقق ىػيتو الشفدية
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ويكػنػا واعيغ ويجركػن  ،قجات باعتساد عمى العسل والصسػحباختيار أصجقائيع ومعت
 الأشياء. 

 نسط تعميق اليهية: -
تعميق  استخخجت الشدب السئػية والتكخارات لترػرات الأفخاد عيشة الجراسة عمى فقخات نسط

 ( يبيغ ذلظ:  12والججول ) ،اليػية
(12ججول)  

تعميق اليهية الشدب السئهية والتكخارات لمفقخات نسط  
رقم 
الف
 قخة

 السجسهع أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
8 200 %44.4 193 %42.9 32 %7.1 17 %3.8 8 %1.8 450 100% 

9 203 %45.1 180 %40 45 %10 15 %3.3 7 %1.6 450 100% 
10 214 %47.6 180 %40 34 %7.6 15 %3.3 7 %1.6 450 100% 

11 194 %43.1 170 %37.8 61 %13.6 19 %4.2 6 %1.3 450 100% 

12 186 %41.3 181 %40.2 59 %13.1 18 4% 6 %1.3 450 100% 

13 175 %38.9 175 %38.9 68 %15.1 26 %5.8 6 %1.3 450 100% 

14 181 %40.2 164 %36.4 66 %14.7 34 %7.6 5 %1.1 450 100% 

( والتي نريا "ما زلت أبحث عغ فمدفتي 10( بأن الفقخة رقع )12يتزح مغ الججول )
ونطختي في الأمػر محاولا الػصػل إلى رؤية واضحة ولكششي لع أنتيي مغ مخحمة البحث 

وتمييا الفقخة رقع  ،%(47.6بعج " قج حرمت عمى السختبة الأولى حيث جاءت بشدبة )
لع أجج وجية نطخ أقبميا لشسط الحياة عمى الخغع مغ بحثي السدتسخ ( والتي نريا 9)

زلت أجخب نذاشات ( والتي نريا "13بيشسا جاءت الفقخة رقع ) ،%(45.1" بشدبة ) عشيا
" بالسختبة الأخيخة حيث جاءت بشدبة  مختمفة لعمى أجج الشذاط الحي أستستع بو
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تعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى أن فئة السخاىقيغ ما زالػا يعيذػن أزمة  %(. وقج38.9)
والسعتقجات التي  ،ويدعػن إلى اكتذاف ذواتيع واختبارىا إلى استكذاف البجائل ،ىػية

 والتعخف عمى خرائريع وعمى ماذا يخيجون. ،تعتخض حياتيع دراسية
 نسط انغلاق اليهية: -

 لترػرات الأفخاد عيشة الجراسة عمى فقخات نسط استخخجت الشدب السئػية والتكخارات
 ( يبيغ ذلظ:13والججول ) ،انغلبق اليػية

(13ججول)  
اليهية الشدب السئهية والتكخارات لمفقخات نسط  

رقم 
 الفقخة

 السجسهع أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
ندبة  تكخار

 مئػية
15 181 %40.2 164 %36.4 66 %14.7 34 %7.6 5 %1.1 450 100% 
16 164 %36.4 177 %39.3 69 %15.3 30 %6.7 10 %2.2 450 100% 
17 194 %43.1 170 %37.8 61 %13.6 19 %4.2 6 %1.3 450 100% 
18 200 %44.4 193 %42.9 32 %7.1 17 %3.8 8 %1.8 450 100% 
19 234 %52 177 %39.3 8 %1.8 7 %1.6 24 %5.3 450 100% 
20 203 %45.1 180 %40 45 %10 15 %3.3 7 %1.6 450 100% 
21 198 %44 172 %38.2 43 %9.6 30 %6.7 7 %1.6 450 100% 

أتبشى وجية نطخ  والجي ( والتي نريا "19( بأن الفقخة رقع )13يتزح مغ الججول )
" قج حرمت عمى السختبة الأولى حيث جاءت بشدبة  بالجانب الخوحيفيسا يتعمق 

أتفق مع والجي في الالتدامات الجيشية فسا ( والتي نريا " 20وتمييا الفقخة رقع ) ،%(52)
بيشسا  ،%(45.1" بشدبة ) ىػ صحيح بالشدبة ليسا لا بج أن يكػن صحيحا بالشدبة لي

الكيام بالشذاشات التخفييية التي يسارسيا والجي أفزل ( والتي نريا "16جاءت الفقخة رقع )
%(. 36.4" بالسختبة الأخيخة حيث جاءت بشدبة ) ولع أفكخ أبجا بالكيام بأي نذاط آخخ

تعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى أن فئة السخاىقيغ يرمػن إلى ىحا نسط مغ خلبل التشذئة 
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حيث يدعػن إلى تصػيخ زمة اليػية الاجتساعية حيث يكػن ليذ لجييع خبخات حػل أ
والسخاىقػن الحيغ يشجرجػن ضسغ ىحه الحالة لع يعيذػا  ،لالتداماتيع نحػ تحقيق أىجافيعا

فخص لاكتذاف أيجيػلػجيات أو ميغ أو غيخىا مغ الأمػر، إلا أنيع اتخحوا عمى عاتقيع 
ليذ  الالتدامات نحػ ميغ وأيجيػلػجيات لع تكغ مغ اختيارىع. فالسخاىقػن مشغمقػ اليػية

لجييع القجرة عمى التسييد بيغ أىجافيع الذخرية والأىجاف التي يزعيا ليع والجاىع أو 
 يخصصان ليا.

 نسط اضطخاب اليهية: -
ترػرات الأفخاد عيشة الجراسة عمى فقخات نسط  اتل استخخجت الشدب السئػية والتكخار

 ( يبيغ ذلظ:  14والججول ) ،اضصخاب اليػية
(14ججول)  

اضطخاب اليهية والتكخارات لمفقخات نسطالشدب السئهية   
رقم 

 الفقخة
 السجسهع أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا
ندبة  تكخار

 مئهية
ندبة  تكخار

 مئهية
ندبة  تكخار

 مئهية
ندبة  تكخار

 مئهية
ندبة  تكخار

 مئهية
ندبة  تكخار

 مئهية
22 203 %45.1 180 %40 45 %10 15 %3.3 7 %1.6 450 100% 
23 194 %43.1 170 %37.8 61 %13.6 19 %4.2 6 %1.3 450 100% 
24 181 %40.2 164 %36.4 66 %14.7 34 %7.6 5 %1.1 450 100% 
25 186 %41.3 181 %40.2 59 %13.1 18 %4 6 %1.3 450 100% 
26 194 %43.1 170 %37.8 61 %13.6 19 %4.2 6 %1.3 450 100% 
27 389 %86.4 13 %2.9 14 %3.1 16 %3.6 18 %4 450 100% 
28 363 %80.7 40 %8.9 13 %2.9 16 %3.6 18 %4 450 100% 

لع أفكخ بالدياسة فيي ( والتي نريا "27( بأن الفقخة رقع )14يتزح مغ الججول )
وتمييا  ،%(86.4" قج حرمت عمى السختبة الأولى حيث جاءت بشدبة ) تجحبشي إلييا
بالحياة بذكل عام ولا أرى نفدي أعير أضغ أنشي أستستع ( والتي نريا " 28الفقخة رقع )

( 24بيشسا جاءت الفقخة رقع ) ،%(80.7" بشدبة ) وفق وجية نطخ محجدة نحػ الحياة



62 

 

"  ليذ لي أصجقاء مقخبيغ ولدت ميتسا بأن يكػن لي مثل أولئظ الأصجقاءوالتي نريا "
%(. وقج تعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى إن 40.2بالسختبة الأخيخة حيث جاءت بشدبة )

السخاىق ىشا يكػن غيخ متأكج مغ نفدو، ويسيل إلى عجم التعاون مع الآخخيغ، ووالجيو لا 
يشاقذان مدتقبمو معو ، ويتخكان السػضػع لو ليقخر، دون ججوى. فالسخاىقػن الحيغ 

عجم الاىتسام بالالتدام، ربسا أنيع يخفػن في دواخميع عجم الإحداس يدتسخون بالتعبيخ عغ 
بالأمان فيسا يتعمق بالقزايا ذات الرمة باليػية، ويغصػن عجم الثقة بسطيخ اللبمبالاة. 
فالأفخاد مذتتػ اليػية لجييع عادة تقجيخ ذات متجن، وواقعػن تحت تأثيخ ضغط الخفاق 

جاقة، ويشتقمػن مغ اىتسام لآخخ، ومغ علبقة إلى عمى نحػ متصخف، ويفتقجون لسعشى الر
أخخى، فيع أنانيػن ونفعيػن ، وأخيخاً لا يكػن ليؤلاء الأفخاد أي اتجاه نحػ السيشة، أو 

 اتجاه إيجيػلػجي، أو حتى أية اىتسامات أخخى.
( بين α≤0.05الدؤال الثالث: ىل ىشاك علاقة ذات دلالة إحرائية مدتهى دلالة )

ي الهالجي ونسط اليهية الشفدية الدائج لجى طمبة السخاىقين في مجارس الحخمان الشفد
 محافظة الكخك؟

للئجابة عغ ىحا الدؤال تع استخجام معاملبت الارتباط بيغ مدتػى الحخمان الشفدي 
 ،الػالجي ونسط اليػية الشفدية الدائج لجى شمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك

 ( يػضح ذلظ:15والججول )
 (15الججول )

معامل الارتباط بين مدتهى الحخمان الشفدي الهالجي ونسط اليهية الشفدية الدائج لجى 
 طمبة السخاىقين في مجارس محافظة الكخك

تحقيق  نسط اليهية الشفدية
 اليهية

تعميق 
 اليهية

انغلاق 
 اليهية

اضطخاب 
 اليهية

 0.016 0.012 0.017 0.039 الحخمان الشفدي الهالجي
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( عجم وجػد علبقة ارتباشية ذات علبقة إحرائية بيغ مدتػى 15يبيغ الججول )
الحخمان الشفدي الػالجي وجسيع أنساط اليػية الشفدية الدائجة لجى شمبة السخاىقيغ في 

أن مغ يحقق اليػية الشفدية كآن يحقق مجارس محافطة الكخك. تعدو الباحثة في ذلظ 
يحقق الإحداس بالتكامل والاتداق الجاخمي والاستسخارية  التفخد والاستقلبلية الفخدية، كسا

بيغ ما ىػ ماض وما يتػقع أن يكػن في السدتقبل، وبحلظ يذعخ أن حياتو ملبئسة لو، 
وأنو يديخ في اتجاىات ذات معشى. فإن السخاىقيغ يسارسػن دور السعتسجيغ عمى والجييع 

يتدع بالاستقلبلية والتسخد وعمى العكذ مغ ذلظ فإن سمػكيع  ،عشجما يكػنػن معيع
 والعريان عشجما يكػنػن مع زملبئيع.

( بين α≤0.05الدؤال الخابع: ىل يهجج علاقة ذات دلالة إحرائية مدتهى دلالة )
مدتهى الحخمان الشفدي الهالجي لجى الطمبة السخاىقين في مجارس محافظة الكخك تعدى 

 معجل الطالب ، الرف( ؟ ،لستغيخات الجراسة )الجشذ
للئجابة عغ ىحا الدؤال تع استخجام اختبار مخبع كاي لسعخفة العلبقة بيغ مدتػى 

 كسا يمي:  ،الرف( ،معجل الصالب ،الحخمان الشفدي الػالجي وفقا لستغيخات )الجشذ
 (16ججول )

التكخارات والشدب السئهية لتهزيع أفخاد عيشة الجراسة عمى مدتهى الحخمان الشفدي 
 الرف( ،معجل الطالب ،)الجشذ الهالجي وفقا لستغيخات

 الحخمان الشفدي الهالجي الستغيخ
 الشدبة العجد

 
 الجشذ

 %50 225 شالب
 %50 225 شالبة

 %100 450 السجسهع
%19.8 89 مقبػلمعجل   

%23.1 104 جيج  
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 الحخمان الشفدي الهالجي الستغيخ
 الشدبة العجد

%32.2 145 جيج ججا الطالب  
%24.9 112 مستاز  

 %100 450 السجسهع
 %33.3 150 تاسع الرف

 %33.3 150 عاشخ
 %33.3 150 أول الثانػي 

 %100 450 السجسهع
( إلى تداوي تػزيع الحكػر والإناث عمى مدتػى الحخمان الشفدي 16يبيغ ججول )   

أما بالشدبة لسعجل الصالب فإن أعمى  ،%( لكل الحكػر والإناث50الػالجي وكانت الشدبة )
تمييا فئة  ،%(32.2مدتػى لحخمان الشفدي الػالجي كان لجى فئة جيج ججا وكان بالشدبة )

وفي الأخيخ كانت  ،%(23.1ثع تمييا فئة جيج بشدبة ) ،%(24.9مستاز وكانت بالشدبة )
أما  ،%(19.8)فئة مقبػل أقل تأثيخ في مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي وكانت بشدبة 

بالشدبة لستغيخ الرف فكان مدتػى تأثيخ الحخمان الشفدي الػالجي متداوي لرف التاسع 
(. ولسعخفة ىحه التبايشات في الشدب فخوقا حكيكيا 33.3والعاشخ وأول ثانػي وكانت ندبة )

 ( يػضح ذلظ: 17تع استخجام اختبار مخبع كاي والججول )
 (17ججول )

لتهزيع أفخاد عيشة الجراسة عمى مدتهى الحخمان الشفدي الهالجي نتائج اختبار مخبع كاي 
 الرف( ،معجل الطالب ،وفقا لستغيخات )الجشذ

 مدتػى الجلالة درجات الحخية قيسة كاي تخبيع  الستغيخ
 0.011 27 46.631 الجشذ

 0.008 81 115.022 معجل الصالب
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 مدتػى الجلالة درجات الحخية قيسة كاي تخبيع  الستغيخ
 0.096 54 67.926 الرف

 ( ما يمي:17يتبيغ الججول )
وجػد علبقة بيغ تػزيع إجابات عيشة الجراسة عمى مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي وفقا  -

( بسدتػى دلالة 46.631حيث بمغت قيسة اختبار مخبع كاي ) ،لستغيخ الجشذ
فإن  ،(. وتعدو الباحثة في ذلظ إلى إن ميسا كان جشذ شمبة السخاىقيغ0.011)

 ،ولعصفيع وحشانو ،عاشفة الأم والأب لا يسكغ تعػيزيا فالحكخ والأنثى بحاجة لػالجييع
وبتالي كان مدتػى الحخمان  ،وىحه الأمػر فصخية يرعب عمى الإندان تجاوزىا

الشفدي الػالجي متداوي بيغ شلبب والصالبات.  اختمفت ىحه نتيجة مع نتيجة دراسة 
ئجيا عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  بيغ ( التي أضيخت نتا2017عفانة )

واتفقت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة  ،مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي تعدى لمجشذ
( التي أضيخت نتائجيا وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  بيغ مدتػى 2017قذصة )

 الحخمان الشفدي الػالجي تعدى لمجشذ.
لجراسة عمى مدتػى الحخمان الشفدي الػالجي وفقا وجػد علبقة بيغ تػزيع إجابات عيشة ا -

( بسدتػى دلالة 115.022حيث بمغت قيسة اختبار مخبع كاي ) ،لستغيخ معجل الصالب
(. تعدو الباحثة في ذلظ إلى أنسعجل الصالبيتأثخ في مدتػى الحخمان الشفدي 0.008)

يكػنػا بحاجة  حيث أن الصمبة الحيغ معجليع جيج ججا ،الػالجي لجى شمبة السخاىقيغ
 لمعصف والسداعجة مغ والجييع لمتحقيق السديج مغ التقجم.   

عجم وجػد علبقة بيغ تػزيع إجابات عيشة الجراسة عمى مدتػى الحخمان الشفدي  -
( بسدتػى 67.926حيث بمغت قيسة اختبار مخبع كاي ) ،الػالجي وفقا لستغيخ الرف

الحخمان الشفدي الػالجي لا يتأثخ (. تعدو الباحثة في ذلظ إن مدتػى 0.096دلالة )
وذلظ يعشي جسيع الصمبة السخاىقيغ يحتاجػا إلى مدانجة وحشان بغس  ،في الرف

 الشطخ عغ الرف.
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( بيششسط α≤0.05الدؤال الخامذ: ىل يهجج علاقة ذات دلالة إحرائية مدتهى دلالة )
تعدى لستغيخات  اليهية الشفدية الدائج لجى الطمبة السخاىقين في مجارس محافظة الكخك

 معجل الطالب ، الرف( ؟ ،الجراسة )الجشذ
للئجابة عغ ىحا الدؤال تع استخجام اختبار مخبع كاي لسعخفة العلبقة نسط اليػية 

كسا  ،الرف( ،معجل الصالب ،الشفدية الدائج لجى شمبة السخاىقيغ وفقا لستغيخات )الجشذ
 يمي: 

 (18ججول )
أفخاد عيشة الجراسة عمى نسط اليهية الشفدية الدائج التكخارات والشدب السئهية لتهزيع 

 الرف( ،معجل الطالب ،وفقا لستغيخات )الجشذ
 مجسهع معجل الطالب مجسهع الجشذ الشسط الرف

 طالبة طالب
جيج  جيج مقبهل

 ججا
 مستاز

تحقيق  التاسع
 اليػية

 35 11 10 6 8 30 10 20 العجد
%27 %2 %13 %27 ندبة  17%  23% 28%  23%  

تعميق 
 اليػية

 40 10 10 12 7 44 25 19 العجد
%23 %29 %33 %25 ندبة  33%  23%  26%  27%  

انغلبق 
 اليػية

 32 8 10 8 5 36 18 18 العجد
%17 %24 %24 %24 ندبة  22%  23%  21%  21%  

اضصخاب 
 اليػية

 43 10 13 10 10 40 22 18 العجد
%33 %27 %29 %24 ندبة  28%  30%  26%  29%  

 150 39 43 36 30 150 75 75 العجد السجسػع
 %100100100100100100100100 ندبة
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 مجسهع معجل الطالب مجسهع الجشذ الشسط الرف
 طالبة طالب

جيج  جيج مقبهل
 ججا

 مستاز

% % % % % % % 
تحقيق  العاشخ

 اليػية
 35 10 8 8 8 35 15 20 العجد
 %23 %26 %19 %21 %25 %23 %2 %26 ندبة

تعميق 
 اليػية

 39 8 10 13 8 39 20 19 العجد
 %26 %21 %24 %34 %25 %26 %27 %25 ندبة

انغلبق 
 اليػية

 37 10 12 8 8 38 18 20 العجد
 %25 %26 %29 %21 %25 %25 %24 %27 ندبة

اضصخاب 
 اليػية

 39 10 12 9 8 38 20 18 العجد
 %26 %26 %29 %24 %25 %25 %27 %24 ندبة

 150 38 42 38 32 150 75 75 العجد السجسػع
100 ندبة

% 
100

% 
100

% 
100

% 
100

% 
100

% 
100

% 
100% 

أول 
 ثانهي 

تحقيق 
 اليػية

 33 8 12 8 5 25 10 15 العجد
 %22 %23 %21 %27 %19 %17 %13 %2 ندبة

تعميق 
 اليػية

 39 9 14 10 6 45 25 20 العجد
 %26 %24 %33 %22  %3 %33 %27 ندبة

انغلبق 
 اليػية

 35 8 14 7 6 38 18 20 العجد
 %23 %23 %24 %23 %22 %25 %24 %27 ندبة

 43 10 18 5 10 42 22 20 العجداضصخاب 
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 مجسهع معجل الطالب مجسهع الجشذ الشسط الرف
 طالبة طالب

جيج  جيج مقبهل
 ججا

 مستاز

 %29 %29 %31 %17 %37 %28 %29 %27 ندبة اليػية
 150 35 58 30 27 150 75 75 العجد السجسػع

100 ندبة
% 

100
% 

100
% 

100
% 

100
% 

100
% 

100
% 

100% 

( إن ىشاك تبايغ في الشدب السئػية لمتػزيع الستغيخات الجشذ والسعجل 18يبيغ ججول )  
الصالب والرف عمى نسط اليػية الدائج لجى شمبة السخاىقيغ في مجارس محافطة الكخك . 
ولسعخفة ىحه التبايشات في الشدب فخوقا حكيكيا تع استخجام اختبار مخبع كاي والججول 

 ( يػضح ذلظ: 19)
 (19ل )ججو

نتائج اختبار مخبع كاي لتهزيع أفخاد عيشة الجراسة عمى نسط اليهية الشفدية الدائج وفقا 
 الرف( ،معجل الطالب ،لستغيخات )الجشذ

 مدتػى الجلالة درجات الحخية قيسة كاي تخبيع الستغيخ الشسط
 0.000 24 106.389 الجشذ تحقيق اليػية

 0.000 72 237.278 معجل الطالب
 0.000 48 320.579 الرف

 0.000 19 75.374 الجشذ تعميق اليػية
 0.000 57 177.381 معجل الطالب

 0.000 38 129.447 الرف
 0.000 24 79.378 الجشذانغلبق 
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 مدتػى الجلالة درجات الحخية قيسة كاي تخبيع الستغيخ الشسط
 0.000 72 199.693 معجل الطالب اليػية

 0.000 48 229.930 الرف
اضصخاب 

 اليػية
 0.000 24 97.099 الجشذ

 0.000 72 225.861 معجل الطالب
 0.000 48 181.858 الرف

 ( ما يمي:19يتبيغ الججول )
وجػد علبقة بيغ تػزيع إجابات عيشة الجراسة عمى أنساط ىػية الشفدية )تحقيق اليػية  -

اضصخاب اليػية الشفدية( وفقا  ،انغلبق اليػية الشفدية ،تعميق اليػية الشفدية ،الشفدية
 ،75.374 ،106.389حيث بمغت قيسة اختبار مخبع كاي ) ،لستغيخ الجشذ

( لجسيع الأنساط. وتعدو 0.000( عمى التػالي بسدتػى دلالة )79.378،97.099
الباحثة في ذلظ إلى إن الحكػر يختمفػن مع الإناث في نسط اليػية الشفدية وذلظ 

عغ تخبية  حيث تختمف تخبية الحكػر ،بدبب شبيعة  التشذئة الأسخية في مجتسعاتشا
وغالبا ما يتخحون العجيج  ،فالػالجان أكثخ تجخلب في أسمػب حياة الفتاة مغ الػلج ،الإناث

وفي مجتسعشا فإن الحكػر ليع فخصة  ،مغ القخارات في بعس مجالات نيابة عغ الفتاة
وأيزا التشذئة الاجتساعية  ،في مسارسة أدوارىع الاجتساعية والسيشية أفزل مغ الإناث

عمى عكذ الإناث فقج تجج  ،كػر عمى الاستقلبل الحاتي والذعػر بالانجازتذجع الح
أنثى صعػبة في تحقيق ىػيتيا بدبب القيػد التي تفخض عمى الإناث. اتفقت ىحه 

( التي أضيخت نتائجيا وجػد فخوق ذات دلالة 2008الشتيجة مع نتيجة  دراسة كتمػ )
  إحرائية بيغ انساط اليػية الشفدية وفقا لمجشذ.

وجػد علبقة بيغ تػزيع إجابات عيشة الجراسة عمى أنساط ىػية الشفدية )تحقيق اليػية  -
اضصخاب اليػية الشفدية( وفقا  ،انغلبق اليػية الشفدية ،تعميق اليػية الشفدية ،الشفدية

 ،177.381 ،237.278)حيث بمغت قيسة اختبار مخبع كاي ،لستغيخ معجل الصالب
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( لجسيع الأنساط. تعدو 0.000التػالي بسدتػى دلالة )( عمى 225.861 ،199.693
الباحثة في ذلظ إلى أن الصمبة الحيغ يحرمػن عمى معجلات مختفعة يستازون بالتكيف 

 ،ويكػن لجييع قجرة عمى حل السذكلبت ومػاجيتيا بجرجة عالية مغ السخونة ،نفدي
سمػكياتيع  وإن نطام الأسخي والاجتساعي الحي يعيذػنو السخاىقيغ يؤثخ عمى

مسا  ،وبالتالي يؤثخ ذلظ عمى معجليع وتحريميع الجراسي ،واتجاىاتيع ونسط حياتيع
فسثلب الصمبة الحيغ يحرمػن عمى معجلات  ،يشعكذ عمى نسط اليػية الدائج لجييع

مسا  ،مشخفزة يكػن لجييع عجد في مػاجية السدتقبل وحل مذكلبت التي تػاجييع
 تقبميع السيشي والأكاديسي. يؤثخ عمى قجرتيع عمى تحجيج مد

وجػد علبقة بيغ تػزيع إجابات عيشة الجراسة عمى أنساط ىػية الشفدية )تحقيق اليػية  -
اضصخاب اليػية الشفدية( وفقا  ،انغلبق اليػية الشفدية ،تعميق اليػية الشفدية ،الشفدية

 ،129.447 ،320.579)حيث بمغت قيسة اختبار مخبع كاي ،لستغيخ الرف
(. تعدو الباحثة في 0.000( عمى التػالي بسدتػى دلالة )181.858 ،229.930

ذلظ إن الرف يؤثخ في نسط اليػية الدائج لجى شمبة السخاىقيغ وذلظ لأن العسخ يمعب 
حيث تمعب الخبخات الساضية والحاضخة  ،دورا ميسا في تأثيخ في اليػية الشفدية

 لمسخاىق دورا كبيخا تخسيخ وثبات اليػية الشفدية لجى السخاىق. 
 

 التهصيات:  2.4
قامت الباحثة بتقجيع مجسػعة مغ التػصيات  ،في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة

 مشيا: 
عقج دورات تجريبية وتثكيفية لأولياء الأمػر والسعمسيغ والسعمسات والقائسيغ عمى العسمية  -

التعميسية حػل كيفية التعامل مع شمبة السخاىقيغ برػرة تسكشيع مغ التخمز مغ حالة 
 اضصخاب اليػية وانغلبق اليػية وجعميع مشجديغ ليػيتيع الشفدية. 
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تقجيع الجعع والسدانجة لمسخاىقيغ في شتى السؤسدات الاجتساعية في الأسخة والسجرسة  -
 لتخفيف السذكلبت الشفدية ومذكلبت الحخمان الشفدي لجى السخاىقيغ. 

تعديد الجػانب والسػاقف التي تديع في تحقيق اليػية الشفدية وذلظ مغ قبل السجرسة  -
 والأسخة.

سية والأنذصة اليادفة التي مغ شأنيا أن تديع إكداب تػفيخ البخامج التخبػية التعمي -
 الصالب ثقتو في نفدو وتحقيق ىػيتو الشفدية.
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 السخاجع: 
 السخاجع العخبية:اولًا : 

سات (. الحخمان الشفدي الػالجي وأثخه عمى مسار 2017عاشف) ،حدام وعبج الجػاد ،أبػ سيف
دار سسات  ،(7)6 ،الجولية التخبهية الستخررة مجمة ،الأبشاء لدمػك عقػق الػالجيغ

 .الاردن  ،عسان  ،لمجراسات والأبحاث
أساليب الخعاية في مؤسدات رعاية الأيتام وعلاقتيا بالتهافق (. 2002)أبػ شسالة، أنيذ

 غدة، فمدصيغ.، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة الإسلبمية ،الشفدي والاجتساعي
 ،بيخوت ،الكتب العمسية دار، 3ط ، لدان العخب، تيحيب لدان العخب.(1993)ابغ مشطػر، محمد

 . لبشان
 الطيخان.   ،اليشجسية دارعمم الشفذ أسدو ومعالم دراستو، (. 2003)إبخاليع، عبج الدتار

 ،الأسخية من بيئتييم الأطفال السحخومين لجى الدمهكية السذكلات(. 2009إسساعيل،ياسخ)
 فمدصيغ. غدة، ،الإسلبمية ،الجامعة مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة
تذكل اليهية الشفدية وعلاقتيا بالسدؤولية الاجتساعية لجى عيشة من (. 2004)البمػي، محمد

 . مكة السكخمة، الدعػدية  ،أم القخى  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،طلاب جامعة ام القخى، 
. اليهية الشفدية وتهافقيا مع مخكد الزبط لجى طمبة جامعة مؤتة (.1999)الحباششة، فادية

 ،الأردن.  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره، جامعة مؤتة
 . الأردن، عسان ،دار السديخة لمشذخ والتػزيع ،عمم الشفذ الشسه(. 2003)الخيساوي، محمد

 ،عسان ،1ط ،تػحةمشذػرات جامعة القجس السف ،عمم الشفذ التطهيخي (. 1998محمد.) ،الخيساوي 
 الأردن. 

العلاقة بين إدراك الخعاية الهالجية ونسه اليهية الشفدية لجى طمبة (. 1994)، جعفخ بعةالخبا
 الأردن. ،جامعة مؤتة ،غيخ مشذػرة رسالة ماجدتيخ ،جامعة مؤتة



73 

 

 السحخومين وغيخ السحخومين الطلاب لجى الزبط جيةوو  الحات تقجيخ(. 2009)سالع الدبيجي،
 ،جامعة مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة ،الميث بسحافظة الستهسطة بالسخحمة الهالجين من
 الدعػدية. العخبية السسمكة القخى، أم
 ،اليهية الشفدية وعلاقتيا باتخاذ القخار لجى طمبة جامعة مؤتة(. 2003)، معترع الصخاونو

 الأردن. ،الكخك ،جامعة مؤتة ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة
 غيخ رسالة ماجدتيخ ،الطفل شخرية عمى الهالجين من الحخمان أثخ(. 1999)بجرية  العخبي،

 مرخ. القاىخة، ، شسذ عيغ جامعة مشذػرة،
لحالات  الحخمان العاطفي وأثخه عمى جشهح الأحجاث: دراسة عياديو(. 2007) العمي، بغ زديخة

جامعة   ،مشذػرةغيخ  . رسالة ماجدتيخبالسخكد السختص في إعادة التخبية بالحجاز
 باجي مختار بعشاية، الجدائخ.

رسالة  ،الأردني حالات وأنساط اليهية الشفدية عشج الأفخاد في السجتسع(. 2009)حشان ،العسخي 
 الأردن. ،عسان ،الجامعة الأردنية ،دكتػراه غيخ مشذػرة

 السعمسين من كل لجى ذىشياً  السعاقين الأطفال تجاه الإساءة أبعاد(. 2007فيرل) العجسي،
 العخبي، الخميج جامعة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، . رسالةالكهيت دول في وأولياء الأمهر

 البحخيغ. مسمكة
الصخيف لمشذخ  ،1ط ،الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة(. 2006)القسر، مرصفى والإمام، محمد

 الأردن. ،عسان ،والتػزيع
 الخاصة ذوات الظخوف من عيشةى لج والاكتئاب الحات تقجيخ(. 2004) ،عفاف الكثيخي 

 السمظ سعػد ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،جامعة رسالة ،السخاىقات من والعاديات واليتيسات
 الدعػدية. العخبية ،السسمكة

 ،السدعف الحخمان العاطفي وعلاقتو بالدمهك العجواني لجى السخاىق(. 2017كخيسة.) ،خذػي 
 الجدائخ.، جامعة محمد بػضياف السدمة ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة
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رسالة ماجدتيخ )غيخ        ،القمق لجى السخاىقين في السجيشة والقخية(. 1995سعج ) ،خمف
 جامعة أم القخى.  ،قدع عمع الشفذ ،كمية التخبية ،مشذػرة(

جامعة  ،والتػزيع لمشذخ العمسية الكتب ،دار للأبشاء الشفدية الرحة(.1998رشيجة)، رمزان
 مرخ . ، الدقازيق

 شباب ،مؤسدة1ط ،الاجتساع عمم دراسة في، والسجتسع الأسخة(. 2003) ،حدغ رشػان
 .مرخ ،الإسكشجرية ،لمشذخ والتػزيع الجامعة

 ،لجامعيين اليهية الشفدية وعلاقتيا بكل من الحكسة والتعرب لجى الطمبة(. 2014)زايج، خالج
 الأردن. ،إربج ،جامعة اليخمػك ،رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة

مرخ  ،القاىخة ،عالع الكتب،4ط ،(. الرحة الشفدية والعلاج الشفدي2005)عبج الدلبم ،زىخان
. 

الصبعة        ،عالع السكتب ،عمم الشفذ الشسه الطفهلة والسخاىقة(. 1995حامج ) ،زىخان
 مرخ.  ،القاىخة ،الخامدة

الإعجادية  اجتساعي لمتمسيح السخحمة(. دراسة مدتعخضة لمشسػ الشفذ 1988)جلبل ،سميسان
 غادة شخيع، .مرخ ،جامعة الأزىخ ،مجمة كمية التخبية  ،والثانػية وفقاً لشطخية أريكيدػن 

 الأردن.، عسان ،والتػزيع لمشذخ السديخة دار ، السخاىقة (. سيكػلػجية2009) 
 والتػزيع.. دار قباء لمشذخ 1. طنظخيات الذخرية(. 1998)محمد ،عبج الخحسغ

 العجائي بالدمػك وعلبقتو الأبػيغ عاشفة مغ (. الحخمان2009)محاسغ و البياتي، قيذ عمي،
 ،جامعة السػصل  ،79-55 ،(3)9،الأساسية التخبية كمية أبحاث مجمة ،السخاىقيغ لجى

 العخاق.
الشفدي  علاقة تذكل ىهية الأنا بكل من مفيهم الحات والتهافق(. ٣١١١)عديخي، عبيخ

ماجدتيخ  رسالة ،والاجتساعي لجى عيشة من طالبات السخحمة الثانهية بسجيشة الطائف
 الدعػدية.  ،غيخ مشذػرة، جامعة ام القخى 
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 ،عسان ،والتػزيع دار السديخة لمشذخ ،سيكهلهجية التطهر الإنداني(. ٣١١١)علبونة، شفيق
 . الاردن

الشفدي لجى  (. الحخمان الػالجي في مخحمة السخاىقة وأثخه عمى الاغتخاب2012فاشسة ) ،عخيف
معيج السمظ ، والاجتساعية مجمة العخبية لمجراسات التخبهية ،عيشة مغ السخاىقات بالدعػدية

 .الدعػدية ،الاستذارية لخجماتسمسان لمجراسات وا
جػن وأيمي وأولاده، السجخل إلى عمم الشفذ. (. 1986)س، عبج الخحسغ و تػق، محي الجيغعج

 نيػيػرك. 
 ،مرخ. الإسكشجرية ،لمكتاب الإسكشجرية مخكد ،1ط ،أسخ بلا أطفال(. 2002،أنذ) قاسع

 ،الحخمان العاطفي الأبهي وعلاقتو بالاكتئاب وقمق السدتقبل(. 2017اء)لسي ،قذصو
 غدة. ،جامعة الأزىخ ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة

 ،السكتبة الجامعية. كتاني ،الإسكشجرية ،عمم نفذ الطفهلة والسخاىقة(. 2000رمزان ) ،القحافي
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80 

 

 

 
 جامعة مؤتة

 كميّة الجراسات العميا
 الجكتػر السحتخم ............................................................

 الدلبم عميكع ورحسة الله وبخكاتو

 تحية شيبة وبعج،

الحخمان الشفدي الهالجي وعلاقتو باليهية تقػم الباحثة بجراسة تيجف لمكذف عغ " 
وذلظ استكسالًا لستصمبات الحرػل  ،" الشفدية لجى السخاىقين في مجارس محافظة الكخك

عمساً بأن الغخض مغ  ،عمى درجة الساجدتيخ في عمع الشفذ التخبػي، جامعة مؤتة
تع بشاء ىحا  ،وستعامل بدخية تامة ،السعمػمات التي تُجسع ىػ لتحقيق أىجاف الجراسة 

الأول مكياس الحخمان  ،وسيتع استخجام مكياسيغ ،( فقخة 37وقج تكػنت مغ ) ،استبيان
 ( فقخة.14والثاني مكياس اليػية الشفدية والسكػن مغ ) ،( فقخة23الشفدي والسكػن مغ )

ولسا عُخف عشكع مغ خبخة عمسية ونطخية متسيدة في مجال البحث العمسي فإني أضع بيغ 
راجيا مشكع التفزل بإبجاء الخأي في درجة ملبئسة كل فقخة  ،أيجيكع ىحه السقاييذ لتحكيسيا

وإجخاء أي تعجيل تخونو مشاسباً  ،لمسكياس التي وضعت فيو وسلبمة صياغتيا المغػية
 ضخورة وجػدىا والحي سػف يعتسج ميدان ليكخت الخساسي. وإضافة أي فقخة تخون 

 شاكخ لكم  حدن تعاونكم....

 الباحثة: 
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 البيانات الذخرية

 ( في ما يشطبق عميك:√يخجى وضع إشارة )
 أنثى             الجشذ:            ذكخ (1

 
    % 85أقل من  -% 70من           %70أقل من          معجل  الطالب: (2

 % فأكثخ85                      
 
 أول ثانهي                عاشخ          الرف:         تاسع (3
 

 مكياس الحخمان الشفدي الهالجي

يعخف الحخمان الشفدي الػالجي بأنو سمػكيات يقػم بيا الػالجان مغ خلبليا يتع مشع 
 (Perez،2012الأبشاء. )الػججانيات والسذاعخ والأحاسيذ الإيجابية مغ الػصػل إلى 

 ( عشج الفقخة التي تعبخ فييا عغ رأيظ.√يخجى قخاءة كل فقخة بجقة ووضع إشارة ) 
رقع 
 الفقخة

 ملبحطات التعجيلبت وضػح الفقخة مشاسبة الفقخة الفقخة
غيخ  مشاسبة

 مشاسبة
غيخ  واضحة 

 واضحة
  

       أجج نفدي غخيباً في أسختي. .1

2. 
معاممة آباء ألتسذ الفخق بيغ 

 أصجقائي ومعاممة والجي.
      

       أغار مغ أخػتي. .3

أفتقخ إلى اليجف في حياتي  .4
 وأشعخ بالزياع.
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       أخاف مغ السدتقبل. .5

أجيل أىسيتي وأشعخ أن وجػدي  .6
 كعجمو.

      

       أسختي تيسل دراستي. .7
       أسختي بعيجة عشي وعغ مذاكمي. .8
       أتزايق عشج تحكخ والجاي. .9

       وجػد الأب في السشدل لا يعػض. .10
       أقمق أحياناً. .12
       تحريمي الجراسي مشخفس. .13

أفتقخ لػجػد شخز أشكػ لو  .14
 ىسي.

      

أتأخخ في انجاز الػاجبات  .15
 السجرسية.

      

أميل إلى الػحجة فلب أحج   .16
 يفيسشي.

      

أحب أن يعاممشي الشاس بحب و  .17
 عصف.

      

18. 
يقريشي والجاي عشج مشاقذة أمػر 

 تخز الأسخة أو تخرشي.
      

19. 
أتزايق لاتفاق والجي مع 

 بعزيسا.
      

20. 
أتخح قخاراتي بشفدي فلب يذاركشي 

 والجي ذلظ.  
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       أسختي تيسل تمبية حاجاتي.  .21

اعتجت السذاجخات بيغ والجاي ولا  .22
 أتأثخ بيا 

      

أرغب أن يدألشي والجاي عغ  .23
 تأخخي وسببو خارج السشدل. 

      

 

 مكياس اليهية الشفدية

 ىحه ،تطيخ ذاتو حػل الأسئمة الفمدفية مغ العجيج الفخد اليػية الشفدية بأنيا تشاولتعخف 
ذاتو.  عغ والخضا الشفدي، تػازنو تحقيق إلى يدعى إنداناً  الفخد فيكػن  الأسئمة

(Olson،2009) 

 ( عشج الفقخة التي تعبخ فييا عغ رأيظ.√يخجى قخاءة كل فقخة بجقة ووضع إشارة ) 
رقع 
 الفقخة

التعجيلب وضػح الفقخة مشاسبة الفقخة الفقخة
 ت

 ملبحطات
غيخ  مشاسبة

 مشاسبة
غيخ  واضحة

 واضحة

أبتعج عغ السذاركة في الأنجية  .1
 السجرسية لعجم رغبتي بحلظ. 

      

أعير بعذػائية وبلب ىجف  .2
 وتخصيط.

      

أبحث عغ أصجقاء يذبيػنشي  .3
 في الصباع واليػايات.

      

يبجو أنشي غيخ قادر عمى  .4
تقخيخ ما أريج أن أفعل في ىحه 
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 الحياة.

5. 
وميػلي أحاول معخفة قجراتي 

الجراسية لتحجيج ميشة 
 السدتقبل.

      

6. 
أختار أصجقائي بشاء عمى قيع 
ثابتة و التذابو الحي أقخره 

 شخرياً بيشي وبيشيع. 

      

7. 
أسيخ دائساً وفق الكيع التي 

 نذأت عمييا.
      

8. 
أعخف ماذا أريج أن أكػن في 

 .السدتقبل
      

أسعى لتحقيق ىجف حياتي  .9
 الحي أعخفو جيجاً. 

      

أفكخ بالحاضخ فقط والسدتقبل  .10
 لا أشغل نفدي بو.

      

11. 
أبحث عغ السعمػمات أكثخ 
حػل القخار الحي سأتخحه في 

 حياتي.

      

12. 
أواجو صعػبة في الاعتخاض 
عشجما تقػم السجسػعة بعسل ما 

 أعتقج أنو غيخ صحيح.

      

أعسل بذكل أفزل عشجما  .13
أعخف بأن عسمي سػف يقارن 
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بأعسال الصمبة الآخخيغ في 
 السجرسة.

مغ الرعب أن تجج الذخز  .14
 الحي تدتصيع أن تثق بو.

      

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



86 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ممحق )ب(
 برهرتيا الشيائية استبانو
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 جامعة مؤتة

 كميّة الجراسات العميا
 الاستبانة

 عديدي الصالب....................../ عديدتي الصالبة............................

 تحية شيبة وبعج،

الحخمان الشفدي الهالجي وعلاقتو باليهية تقػم الباحثة بجراسة تيجف لمكذف عغ " 
وذلظ استكسالًا لستصمبات الحرػل  ،" الشفدية لجى السخاىقين في مجارس محافظة الكخك

عمساً بأن الغخض مغ  ،عمى درجة الساجدتيخ في عمع الشفذ التخبػي، جامعة مؤتة
وستعامل بدخية تامة لمتكخم بالإجابة  ،السعمػمات التي تُجسع ىػ لتحقيق أىجاف الجراسة 

 عمى أداتي الجراسة بعج الاستساع لتعميسات الإجابة مغ الباحثة.

 حدن تعاونكم....شاكخ لكم  

 

 الباحثة:

 فخيجة الرخايخة
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 الذخرية أولًا: البيانات

 عميك: يشطبق ( فيسا√إشارة ) وضع يخجى
 طالب             طالبة          الجشذ: .1
 مستاز          جيج ججا          جيج         معجل  الطالب:       مقبهل  .2
 عاشخ            أول ثانهي الرف:          تاسع            .3

 

 ثانياً: الحخمان الشفدي الهالجي

 أبجاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفقخة رقع الفقخة
      أجج نفدي غخيباً في أسختي. .1

أشعخ أن ىشاك فخق كبيخ بيغ معاممة أباء  .2
 وأميات أصجقائي ليع ومعاممة والجي لي .

     

      أغار مغ أخػتي. .3
      أفتقخ إلى اليجف في حياتي وأشعخ بالزياع. .4
      أخاف مغ السدتقبل. .5
      أجيل أىسيتي وأشعخ أن وجػدي كعجمو. .6
      أسختي تيسل دراستي. .7
      أسختي بعيجة عشي وعغ مذاكمي. .8
      أتزايق عشج تحكخ والجاي. .9

      وجػد الأب في السشدل لا يعػض. .10
      أقمق أحياناً. .11
      تحريمي الجراسي مشخفس. .12
      أفتقخ لػجػد شخز أشكػ لو ىسي. .13
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      أتأخخ في انجاز الػاجبات السجرسية. .14
      أميل إلى الػحجة فلب أحج  يفيسشي. .15
      أحب أن يعاممشي الشاس بحب و عصف. .16

17. 
أمػر تخز يقريشي والجاي عشج مشاقذة 

 الأسخة أو تخرشي.
     

      أتزايق لاتفاق والجي مع بعزيسا. .18
      أتخح قخاراتي بشفدي فلب يذاركشي والجي ذلظ.   .19
      أسختي تيسل تمبية حاجاتي.  .20
      اعتجت السذاجخات بيغ والجاي ولا أتأثخ بيا  .21

أرغب أن يدألشي والجاي عغ تأخخي وسببو  .22
 خارج السشدل. 

     

 

 ثالثاً: مكياس اليهية الشفدية

رقع 
 الفقخة

 أبجاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفقخة

  الحالة الأولى: تحقيق اليػية

1. 
ىشاك أسباب كثيخة لمرجاقة ولكششي أختار 
أصجقائي السقخبيغ وفقا لكيع معيشة تتذابو بيششا 

 أحجدىا بشفدي. 

     

2. 
لقج اختخت نذاشا أو أكثخ مغ بيغ كثيخ مغ 
الشذاشات التخفييية كي أمارسيا بانتطام وأنا 

 مقتشع باختياري.
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3. 
وأنا الآن  ،يتسيد كل شخز باعتقاد يخرو

 أفيع عقيجتي وأومغ بيا.
     

4. 

لقج شػرت وجية نطخي الذخرية الستعمقة 
بأسمػب الحياة السثالي بالشدبة لي وذلظ بعج 
تفكيخ عسيق ولا أعتقج أن أحجا يدتصيع تغييخ 

 وجية نطخي.

     

5. 
مخرت بفتخة تداؤلات ججية حػل فمدفة الحياة 

أفيع ما أومغ ويسكششي القػل أنشي الآن فخدا 
 بو.

     

6. 
أسدت وجية نطخ محجدة عغ أسمػب حياتي 

 في السدتقبل بعج السخاجعة الحاتية.
     

7. 

وججت  ،بعج مسارستي لشذاشات تخفييية عجيجة
نذاشا واحجا أو أكثخ مغ الشذاشات التي 
أستستع في مسارستيا فعلب وحجي أو مع 

 الأصجقاء.

     

  اليػيةحالة الثانية: تعميق 

ما زلت أحاول اكتذاف قجراتي كذخز وما  .8
 زلت أحاول تحجيج الأعسال التي تشاسبشي.

     

9. 
لع أجج وجية نطخ أقبميا لشسط الحياة عمى 

 الخغع مغ بحثي السدتسخ عشيا.
     

10. 
ما زلت أبحث عغ فمدفتي ونطختي في الأمػر 
محاولا الػصػل إلى رؤية واضحة ولكششي لع 

 مغ مخحمة البحث بعج.أنتيي 
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11. 

أشتخك في نقاشات عجيجة مع الآخخيغ في 
الػقت الحي أجخي فيو محاولات الاستكذاف 
الحاتية مغ أجل الػصػل إلى وجية نطخ 

 مقبػلة عغ الحياة.

     

ما زلت أتعخف عمى العجيج مغ الشاس لأجج  .12
 الرشف السشاسب لاتخاذه صجيقا.

     

13. 
ليذ لجي أي نذاط تخفييي ألتدم بو وما زلت 
أجخب نذاشات مختمفة لعمى أجج الشذاط الحي 

 أستستع بو. 

     

14. 
أنشي لا أعخف حقا أي نػع مغ الأصجقاء ىػ 

 الأفزل.
     

  حالة الثالثة: انغلبق اليػية

إذا تعمق الأمخ باختيار أصجقائي فإنشي  .15
 أستذيخ والجي في ذلظ.

     

أفزل الكيام بالشذاشات التخفييية التي يسارسيا  .16
 والجي ولع أفكخ أبجا بالكيام بأي نذاط آخخ.

     

17. 
تعمست وجيات نطخي الستعمقة بصخيقة العير 
مع والجي وعائمتي ولدت بحاجة لسديج مغ 

 البحث في ىحا السجال.

     

لقج قخر والجي مشح وقت شػيل نػع السيسة  .18
 بيا وأنا أتبع خصصيسا.التي سأعسل 

     

أتبشى وجية نطخ  والجي فيسا يتعمق بالجانب  .19
 الخوحي.
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20. 
أتفق مع والجي في الالتدامات الجيشية فسا ىػ 
صحيح بالشدبة ليسا لا بج أن يكػن صحيحا 

 بالشدبة لي.

     

21. 
أعتبخ وجية نطخ والجي في الحياة جيجة بسا 

ولا أحتاج لػجية نطخ  فيو الكفاية بالشدبة لي
 أخخى.

     

  الحالة الخابعة: اضصخاب اليػية

22. 
أشارك في نذاشات تخفييية إذا ما دعيت إلييا 

 لكششي لع أجخب شيئا مشيا بسبادرة مشي.
     

23. 
أشارك في نذاشات تخفييية ولكششي لا أرى 

 حاجة لمسسارسة نذاط محجد بانتطام.
     

مقخبيغ ولدت ميتسا بأن ليذ لي أصجقاء  .24
 يكػن لي مثل أولئظ الأصجقاء.

     

فيسا يتعمق بفمدفتي ونطختي فإني لع أبحث  .25
 عسا ألتدم بو.

     

لا يػجج أسمػب حياة واحج يجحبشي أكثخ مغ  .26
 غيخه مغ الأساليب.

     

      لع أفكخ بالدياسة فيي تجحبشي إلييا. .27

28. 
بالحياة بذكل عام ولا أرى أضغ أنشي أستستع 

نفدي أعير وفق وجية نطخ محجدة نحػ 
 الحياة
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 (جممحق )
 " قائسة السحكسين "
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 قائسة السحكسين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جية العسل التخرز اسع الجكتػر الخقع
 جامعة مؤتة عمع الشفذ التخبػي  الاستاذ الجكتػر فؤاد الصلبفحة .1
 جامعة مؤتة عمع الشفذ التخبػي  الاستاذ الجكتػر احسج الصخاونو .2
 جامعة مؤتة الارشاد والرحة الشفدية الجكتػر عبجالشاصخ القخالة .3
 جامعة مؤتة الارشاد والرحة الشفدية الجكتػر انذ الزلبعيغ .4
 جامعة مؤتة الارشاد والرحة الشفدية الجكتػر صييب الختاتشو .5
 جامعة مؤتة عمع الشفذ التخبػي  وججان الكخكيالجكتػرة  .6
 جامعة مؤتة الارشاد والرحة الشفدية الجكتػرة لسياء اليػاري  .7


