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كما أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى كالدتي العزيزة التي ساندتني بكؿ ما تممؾ لإنجاز 
 ة .إلى تعزيزم كحثي دكمنا عمى الدراس ةىذا العمؿ كالتي سعت جاىدن 

 إلى كؿ مف قدـ لي يد العكف مف أساتذتي كزملبئي كأقاربي
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 الممخص
 التفكير الخرافي والصلابة النفسية لدى عينة من طمبة جامعة مؤتة

 نور حسين البيايضة
  2020امعة مؤتة، ج

 طمبة لدل النفسية كالصلببة الخرافي التفكيرمستكل  التعرؼ إلىىدفت الدراسة        
، كالكشؼ عف العلبقة بيف مستكل التفكير الخرافي كالصلببة النفسية مؤتة جامعة

 الخرافي التفكيرلدييـ، كالتعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية بيف مستكل 
 طمبة باختلبؼ متغيرات الجنس كالكمية كالسنة الدراسية.اللدل  سيةالنف كالصلببة

، كالارتباطي كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ الاعتماد المنيج الكصفي التحميمي     
 عمىكأداة رئيسة لجمع البيانات  النفسية كالصلببة الخرافي التفكيركاستخداـ مقياسي 
بالطريقة العشكائية  ـ اختيارىـ( طالب كطالبة ت288مف ) تككنتعينة الدراسة 

العميمة كالإنسانية كالطبية في جامعة  تـ الإشارة إلييا مف مختمؼ الكميات العنقكدية
مؤتة، كتـ تحميؿ البيانات باستخداـ أساليب الإحصاء الكصفي، كاختبار معامؿ ارتباط 

مقارنات لم اختبار شافييو كتحميؿ التبايف، كاختبار "ت" لمعينات المستقمة بيرسكف
 البعدية.

أظيرت نتائج أف المستكل العاـ لمتفكير الخرافي لدل الطمبة مف جامعة مؤتة جاء 
، حيث بمغ المتكسط الحسابي العاـ لتقديرات الطمبة عمى جميع فقرات المقياس امتكسطن 

قد  ( كأظيرت النتائج أف المستكل العاـ لمصلببة النفسية لدل الطمبة5( مف )2.708)
كذات دلالة إحصائية عند مستكل  عكسيةكجكد علبقة ، كأظيرت النتائج  جاء مرتفعان 

المستكل العاـ لمتفكير الخرافي كمستكل الصلببة النفسية لدل بيف ( 0.05دلالة )
الطمبة لممقياس ككؿ كلممجالات المتعمقة بالتفاؤؿ كالتشاؤـ كالقضايا الاجتماعية، 

عدـ  كتكصمت النتائج إلى لصحية لدل الطمبةكالأعماؿ المنزلية، كالغيبيات، كالقضايا ا
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة  الكمية التفكير الخرافي لممقياس ككؿ 
كلممجالات لدل الطمبة مف عينة الدراسة باختلبؼ متغير النكع الاجتماعي، كأظيرت 

ل عينة النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المستكل الصلببة النفسية لد
 .  الدراسة كفقنا لمتغير النكع الاجتماعي كلصالح الذككر مف الطمبة في العينة
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Abstract 

Superstitious thinking and psychological hardness among a sample of 

Mu'tah University students 

Nour Hussein Bayaidah 

Mu'tah University,2020 

The study  aimed to identify the level of superstitious thinking and 

psychological hardness among the students of  Mu'tah University, to reveal 

the relationship between the level of superstitious thinking and their 

psychological hardness, and to identify the statistically significant 

differences between the level of superstitious thinking and the 

psychological hardness of students according to the variables of gender, 

college and academic  year. 

To achieve the objectives of the study, the descriptive and analytical 

approach was used , and superstitious thinking and psychological hardness 

as the main instrument   to collect data from sample of the  study  consisted 

of  (288)  male and female students selected by cluster random method  

from various scientific, humanitarian and medical faculties at University. 

The data were analyzed using descriptive statistical methods, Pearson 

correlation coefficient Test, t-test for independent samples and variance 

analysis, and Chaffee test for dimensional comparisons. 

The results showed that the general level of superstitious thinking 

among Mu'tah University   students  was  medium, as the general mean of 

students ’ratings on all items  of the measure  was (2.708) out of (5), and 

the results showed that the general level of psychological hardness among 

students was high, and the results showed an inverse relationship and there 

were  statistically significant differences  at  (0.05) between the general 

level of superstitious thinking and the level of psychological hardness of 

students for the measure as a whole and for domains  related to optimism, 

pessimism, social issues, housework, unseen, and health issues among 

students. 
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 الفصل الأول
 خمفية الدراسة وأىميتيا

 مقدمة  1.1
اعتمادا عمى أفكار  حداث،الفرد منذ القدـ إلى تفسير العديد مف الظكاىر كالأ حث
ضكعية كصحيحة، أك أفكار غير صحيحة تستند إلى الأساطير كالخرافات، قد تككف مك 

يؤمف بو الفرد كما يكتسبو، كيتكارثو عبر الأجياؿ  حكؿ ماحصيمة كراثيو  تشكم كالتي
حصيمة تراثو  ىي بمثابةمف أسرتو كمجتمعو كتاريخو، كمثؿ ىذه المعارؼ كالخبرات 

، فمف خلبؿ عمميات التنشئة بالخرافة امتزجتالطكيؿ مف عادات ك ممارسات 
الاجتماعية تنتقؿ مثؿ ىذه المعتقدات كالمعارؼ عبر الأجياؿ، كتتميز بصفة 

 (. 2003) صبرم،   الاستمرارية كالبعد عف الكاقع كالمنطؽ
كيمجأ الفرد لمثؿ ىذه المعتقدات عند عجزه عف تفسير الأحداث الحياتية 

يستطيع تفسيرىا تفسيرا يستند إلى  كأكالظكاىر التي يتعرض ليا بطريقة مكضكعية  
المنطؽ كالعمـ بؿ يعزكىا إلى أسباب غير طبيعية أك غير منطقية نتيجة افتقاره 
لممعمكمات العممية، كبالتالي فيك يحاكؿ تفسير ما يدكر حكلو بسطحية بعيدا عف 

 ( .  2006التفكير المنطقي دكف الاعتماد عمى الحقائؽ العممية ) حامد، 
، كىي SELF-ACTIONة الخرافة إلى المرحمة الذاتية أك الأنيمية  كترجح نشأ

البشرية ك التي كاف فييا الإنساف ىك المصدر الأساسي  حياة في ىالمرحمة الأكل
الأركاح التي تسيطر عمى كؿ  بكجكدلممعرفة، حيث اعتمد فييا عمى تفسير الظكاىر 

ف الخرافات كالاعتقادات ظيرت الكثير م  شيء كبظيكر الحضارات كتعدد الثقافات
التي شممت جميع جكانب الحياة الشخصية كالاجتماعية، كالسياسية، كالاقتصادية 
كالنفسية كغيرىا الخاصة منيا كالعامة كالخرافات كالاعتقادات الغيبية المتعمقة بجمب 

مف مفاىيـ ) كالأركاح الشريرة كالأشباح  بما تضمنتوالخير أك كؼ البلبء عف الفرد 
 (. 2003، )صبرم،  )كؿ ك قراءة الطالع كالأبراج، كقراءة الفنجاف كالكؼ ..الخكالغ

كتنتشر الخرافة انتشارنا كاسعنا في جميع أنحاء العالـ كعند الثقافات كالشعكب 
المختمفة، عمى الرغـ مف تنكع الأفكار الخرافية التي تؤمف بيا تبعا إلى اختلبؼ أساليب 

عند كؿ مف  كجدكؿ مجتمع، فيي ت تسكد فيقافة التي التنشئة كالتربية كطبيعة الث



2 

 

مختمؼ المستكيات العمرية كالثقافية كالاجتماعية كالتعميمية مع  لدلالذككر كالإناث ك 
كجكد التبايف في نكعية الأفكار كدرجة الاعتقاد بيا، حيث أشارت الدراسات العربية إلى 

ية مف الدكؿ العربية )الزغكؿ، انتشار الأفكار الخرافية في مختمؼ المجتمعات العرب
2013 . ) 

كبذلؾ يككف التفكير الخرافي مف أىـ المشكلبت كأخطرىا عمى جميع المجتمعات 
كذلؾ لتأثيره عمى المجتمع كالأفراد،  ، ك مجتمعنا العربي كالطمبة بشكؿ خاص

الفكرية كيكتسب الفرد ىذه العادة  كقد كالمؤسسات التعميمية كالتربكية التي ينتمكف إلييا،
مف مجتمعو مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية التي يتعرض ليا، كتظير ىذه 
الأفكار كتتطكر عندما يشعر الفرد بكجكد مخاطر كظركؼ صعبة لا يقكل عمى 

تؤدم ىذه المعتقدات  حيثمكاجيتيا مما تسبب لو مستكل عاؿ مف القمؽ كالتكتر، 
 (.                      2005جز عف تفسيره ) حمداف، كظيفتيا في التخفيؼ عف الفرد كتفسير ما يع

فالتفكير الخرافي يعد مف أنكاع التفكير الذم لا يمت لمحقيقة العممية أك التبرير 
المنطقي بصمة، بؿ ىك نابع مف أفكار خاطئة مناقضة لممنطؽ العممي كالتجريبي، 

الجزئية منيا كالعينية، إلا كيشترؾ التفكير الخرافي مع التفكير العممي بتفسير الظكاىر 
أنو يختمؼ عف التفكير العممي في المنيج، فالتفكير العممي يرتكز عمى القكانيف كييتـ 
بالبحث كالكشؼ عف الأسباب الفعمية لحدكث الظكاىر، في حيف يعتمد التفكير الخرافي 
عمى العكامؿ الخارجية كمعمكمات غير منطقية دكف كجكد رابط كاضح بينيا كبيف 

 ( .  2007لظاىرة بؿ يعزكىا إلى أسباب غير طبيعية لا يستطيع تحديدىا )الطكالبة، ا
بالإضافة إلى ذلؾ، نجد إف التفكير الخرافي يتسبب بأضرار ممحكظة في نمك 

الظكاىر بالأشياء بشكؿ  ربطفالتفكير الخرافي منحصر في حمقة  كتطكر المجتمع،
ث، كتكمف الفكرة في التفكير الخرافي مباشر؛ أم ييتـ في بدايات كنيايات الأحدا

بالتتابع أك الالتقاء بيف الظاىرة ك الأشياء الخارجة عف الأسباب المنطقية لظاىرة، 
فتكحي للئنساف أف ىذا التتابع المصادؼ إثباتا قطعيا لتدخؿ القكل الغيبية في حدكث 

 ( . 2004ذلؾ )العفيرم، 
ب مع المعرفة كالفكر العممي، كلا كفي كاقع الأمر؛ فالتفكير الخرافي لا يتناس

يتطابؽ مع دكر الجامعات التي تعكس صكرنا في غاية الأىمية عمى الصعيد العممي  
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تعزيز الثقة بالنفس كتقبؿ الذات كالآخريف ككالنجاح كالطمكح، كعمى الصعيد الشخصي 
لعكامؿ ك مكاجية الضغكط كالتحديات بإيجابية كمثؿ ىذا التفكير قد يرتبط بالعديد مف ا

منيا البيئية الخارجية كمنيا الشخصية النفسية، حيث أف سمات الفرد الشخصية تسيـ 
بذلؾ مثؿ نظرتو إلى ذاتو كمعرفتو بيذه الذات كمدل ثقتو بنفسو كقدراتو العقمية 

 .    (2002، حمزة)كمستكل الصلببة النفسية لديو
، كتمعب دكرنا ىامنا في فالصلببة النفسية تشكؿ أحد المككنات الانفعالية لمشخصية

عمميات التكيؼ النفسي كالاجتماعي كمكاجية الأحداث كالظركؼ كالضغكطات 
الحياتية، كتعكس الصلببة النفسية المدل الذم يتكفر لدل الفرد مف استيعاب 

 الضغكطات الحياتية كالنفسية كمكاجيتيا كالتصدم ليا كالتكيؼ معيا . 
ريقة تفكير الفرد كأسمكبو في التعامؿ مع فمف المتكقع أف الصلببة تؤثر في ط

الصلببة النفسية تؤثر في مستكل التفكير الخرافي لدل فالأحداث كحؿ المشكلبت، 
الأفراد، حيث ارتفاع مستكل مثؿ ىذه الصلببة لدييـ قد يقمؿ مف شيكع الأفكار الخرافية 

انخفاض مستكاىا لأنيـ يككنكا أكثر كاقعية كأكثر قدرة عمى مكاجية الأحداث، في حيف 
ربما يؤدم بالإفراد إلى اليركب كالبحث عف أسباب كىمية أك ظرفية لتفسير مثؿ ىذه 

 الأحداث أك الضغكطات.   
كانطلبقنا مف الأىمية، البالغة لمرحمة التعميـ ككؿ كتعميـ الجامعي خاصة لدكره 

ية، كالنفسية الفعاؿ في الدعـ الكامؿ للبستعماؿ الأمثؿ لكؿ المصادر الشخصية كالبيئ
كالاجتماعية المتاحة، فأصبح مف الضركرم الإشارة إلى أىمية النمك الشخصي 
كالإنساني لمطالب الجامعي، كتكافر مستكيات ملبئمة لتكعية الطمبة  لمثؿ ىذه الأفكار، 
كذلؾ لإظيار طاقتيـ كقدراتيـ في مكاكبة المستجدات كالتحديات التي تطرأ عمى 

ضركرم تعزيز مستكل الصلببة النفسية لدييـ لإف مثؿ ذلؾ مجتمعنا، كما أف مف ال
مف شيكع الأفكار  يزيد مف قدرتيـ عمى التكيؼ كمكاجية التحديات كالضغكط كيقمؿ

كىكذا تأتي الدراسة الحالية لمكشؼ عف علبقة الصلببة النفسية بالتفكير  الخرافية لدييـ
  الخرافي لدل عينة مف طمبة جامعة مؤتة.
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 الدراسة و أسئمتيا   مشكمة 2.1
يعد التفكير الخرافي مف أكثر القضايا النفسية انتشارا بيف طمبة الجامعات، كالتي 
يتكلد عنيا الكثير مف المتاعب التي تثير التكتر كالقمؽ، كتنعكس سمبا عمى مبادئيـ 
كاتجاىاتيـ اتجاه الحياة، كمما لا شؾ فأف المعتقدات الخرافية تسيـ في تعطيؿ العمـ 

(. كقد يككف ليا الأثر في تككيف 2002تعرقؿ عممية التطكر كالتعميـ )المكسرم، ك 
الصلببة النفسية للؤفراد، عمى اعتبار أف مجتمعنا العربي يحبذ تفسير الأحداث بعكامؿ 
خارجية مثؿ )القدر(، كيفسركف الأحداث الإيجابية بعكامؿ خارجية أيضا مثؿ )الحظ 

كالممارسات، دفعت العديد إلى محاكلة الكشؼ عف  كالصدفة(، كمثؿ ىذه المعتقدات
         مدل سيطرة ىذه الأفكار عمى المجتمعات، كمدل انتشارىا لدل طمبة الجامعة

 ( .       2008) العبكيني، 
كعميو فإف اكتشاؼ حقيقة كجكد التفكير الخرافي بيف الطمبة الجامعيف يشكؿ 

ف أجؿ الحد مف انتشار تمؾ المعتقدات ضركرة حيكية، كمطمبنا عممينا كحضارينا، م
كالأفكار، كىذا ما شعرت بو الباحثة بتزايد معدؿ انتشار تمؾ الأفكار بيف طمبة جامعة 
مؤتة، كملبحظة تزايد في الأفكار الخرافية بيف طمبة الجامعات، كالتي تحكؿ بينيـ كبيف 

فكار كيسمككف قدرتيـ عمى تحمؿ الضغكط كالتحديات، لأنيـ يكترثكف لمثؿ ىذه الأ
طريقيـ حسب ما تممي عمييـ، كمف ىنا جاءت فكرة دراسة التفكير الخرافي كالصلببة 

 النفسية لدل عينة مف طمبة جامعة مؤتة مف خلبؿ الإجابة عف الأسئمة الآتية :  
 ؟ افي لدل طمبة جامعة مؤتةما مستكل التفكير الخر 

 ؟ سية لدل طمبة جامعة مؤتةما مستكل الصلببة النف .1
الصلببة النفسية لدل طمبة جامعة ك التفكير الخرافي مستكل ىؿ ىنالؾ علبقة بيف  .2

 مؤتة ؟
، في (α ≥ 0.05ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) .3

 كالكمية لجنسا لمتغيرات التفكير الخرافي لدل طمبة جامعة مؤتة تعزلمستكل 
 ؟ كالسنة الدراسية
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، في (α ≥ 0.05ائية عند مستكل دلالة )ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحص .4
كالسنة  كالكمية مستكل الصلببة النفسية لدل طمبة جامعة مؤتة تعزل لمجنس

 ؟الدراسية
 
 أىداف الدراسة  3.1

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل التفكير الخرافي كالصلببة النفسية 
 الفرعية الآتية:  لدل عينة مف طمبة جامعة مؤتة كينبثؽ عف ىذا اليدؼ الأىداؼ

بيف طمبة جامعة  كمستكل التفكير الخرافي الأفكار الخرافية مستكلالتعرؼ عمى  .1
 مؤتة كمستكل الصلببة النفسية.

الأفكار الخرافية كالصلببة النفسية لدل طمبة جامعة مستكل معرفة الفركؽ في  .2
 . كالسنة الدراسية كالكمية لجنسمتغيرات امؤتة تبعا ل

 ة بيف الصلببة النفسية كالتفكير الخرافي. الكشؼ عف العلبق .3
 

 أىمية الدراسة   4.1
الأفكار الخرافية بيف  مستكلتكمف أىمية الدراسة في ككنيا تسيـ في الكشؼ عف 

طمبة جامعة مؤتة، كمستكل الصلببة النفسية لدييـ، كلذلؾ تتمثؿ أىمية الدراسة في 
 جانبيف ىما : 
 الجانب النظري 

ىمية دراسة العلبقة بيف التفكير الخرافي كالصلببة النفسية تسميط الضكء عمى أ .1
كالمساىمة في إثراء الأدب النظرم المتعمؽ بمكضكع التفكير الخرافي كالصلببة 

 النفسية. 
الإفادة مف تفسير دكر متغيرات الدراسة الحالية في الحد مف انتشار الأفكار  .2

 الخرافية.
مف نتائج الدراسة الحالية لمكقكؼ عمى  تمكيف المؤلفيف التربكييف مف الاستفادة .3

 مستكل التفكير الخرافي كالصلببة النفسية كفيـ العلبقة بينيما.
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 الجانب التطبيقي
تكعية الطمبة إلى أىمية جيدىـ المبذكؿ ليتمكنكا مف تحقيؽ النجاح بالطريقة  .1

 الصحيحة. 
مف المأمكؿ أف تعمؿ ىذه الدراسة عمى الكشؼ عف تأثير مجمكعة مف  .2

لمتغيرات كالعكامؿ، مف حيث درجة شيكع الأفكار الخرافية، كمستكل الصلببة ا
 النفسية. 

تمكيف التربكييف مف كضع برامج إرشادية ك برامج التكعية الإعلبمية المناسبة  .3
 لمحد مف انتشار تمؾ المعتقدات بيف أكساط الطمبة ك المجتمع. 

يد مف البحكث كالدراسات تكفير بيانات بحثيو ممكنو للبستفادة منيا في المز  .4
 لاحقنا.

 
 مصطمحات الدراسة المفاىيمية والإجرائية   5.1

تفكير لا يقكـ عمى أساس كاقعي كلا يمكف التحقؽ مف صدقو،  : " التفكير الخرافي
كيمكف أف يككف فكرة فقط أك اعتقادا راسخا يؤثر في سمكؾ الفرد كيسيؿ انتقالو مف فرد 

 ( . 2003لآخر " ) فؤاد، لآخر كمف جيؿ لآخر كمف بمد 
مقياس التفكير  أفراد العينة كيعرؼ إجرائيا بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا  عمى

 الخرافي المستخدـ في الدراسة الحالية . 
مكانياتو العقمية في مكاجية  " :الصلابة النفسية  قدرة الفرد عمى تكظيؼ قدراتو كا 

 ( . 2002التحديات كالضغكطات كالتكيؼ ليا " ) مخيمر، 
عمى مقياس الصلببة  أفراد العينةكتعرؼ إجرائيا بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا 

 النفسية المستخدـ في الدراسة الحالية .
  

 حدود الدراسة   6.1
تتحدد الدراسة الحالية بطمبة جامعة مؤتة بالمممكة الأردنية الياشمية بالمرحمة     

دراسية كمف الجنسيف، كالكميات، لمعاـ الدراسي الجامعية الأكلى مف مختمؼ السنكات ال
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كما تتحدد نتائج الدراسة بأدكات الدراسة المعتمدة عمى أفراد العينة  ـ .  2021/2020
  في الاجابو عمى الأدكات . 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

مة بمتغيرات يتناكؿ ىذا الفصؿ الإطار النظرم كالدراسات السابقة ذات الص
 الدراسة السابقة، ذات الصمة بمتغيرات الدراسة الحالية كفيما يمي عرض لذلؾ: 

  
       الاطار النظري 1.2

 مفيوم الخرافة : 
حظي مفيكـ الخرافة بالعديد مف التعريفات كتفاكتت معانييا تبعا للبقتراحات 

ىك البعد عف الكاقع كالبعد الباحثكف، إلا أف المعنى المتفؽ عميو  مدىاالنظرية التي يعت
فقد عرفت الخرافة بأنيا  ، عف المكضكعية في تفسير الأحداث، أما مف الجانب المغكم

الكلبـ المستممح المكذكب، كمعنى كممة )المستممح(: إم المستعذب كالمحبب لقمكب 
الناس، أما )المكذكب(: فيك ما يخالؼ الحقيقة كيناقض المكضكعية )مجمع المغة 

( أف الخرافة مشتقة مف اسـ رجؿ مف 1990(. كما عرؼ )الحمداني، 1994، العربية
عذرة، استيكتو الجف فكاف يحدث بما يرل فكذبكه، كقالكا حديث الخرافة، كالخراؼ تشير 
إلى فساد العقؿ، كالخرافة ك التخريؼ كمخرؼ، كىك الابتعاد عف الكاقع، كخبر خرافو 

 يعني أم خبر كاذب . 
ا، فقد تعددت تعريفاتيا بتعدد أنكاعيا كتعدد المناىج أما الخرافة اصط لبحن

المستخدمة في تفسيرىا، فقد عرفت عمى أنيا فكرة تحاكؿ تفسير ظاىرة جزئية أك عينية 
دكف أف تككف قابمة لمتحقؽ مف صدقيا أك كذبيا بالتجربة أك الاختبار العممي، كتعرؼ 

كرة أك سمكؾ، خرافي قائـ عمى الخرافة مف الجانب النفسي عمى أنيا اعتقاد أك ف
الخياؿ، يتناقض مع الكاقع المكضكعي، حيث ما تزاؿ مجمكعة مف الناس تؤمف بيا 
كتمارسيا لمكاجية مشاكؿ الحياة، إما لدفع ضرر، أك لجمب منفعة، أك لتفسير ما 

 ( . 1993يعجز الفرد عف تفسيره أك إدراكو )عيسكم، 
خرافة "عبارة عف معتقد غير عقمي ك ( أف الRaumond , 2000كيرل رايمكند )

غير عممي حكؿ كجكد بعض مف القكل الخفية في العالـ "، كتعد ىذه القكل ذات تأثير 
سمبي أك إيجابي، إلا إنو يغمب عمييا في معظـ الأحياف الطابع السمبي، حيث يككف 



9 

 

رسات، ليا تأثير ممحكظ عمى الأفراد كالمجتمعات التي تسمؾ منحى ىذه الأفعاؿ كالمما
 (. 1990في محاكلة لإبطاؿ أك تجنب عمؿ ىذه القكل الخفية )الحمداني، 

عقيدة أك نسؽ مف العقائد القائمة عمى كىنالؾ مف يرل أف الخرافة عبارة عف 
ك كىمية بيف الأحداث، كممارسات تفتقر لمكعي الكامؿ كأفكارىا اأساس صمة خيالية 

أساس عقمي، كلا تخضع إلى مفيكـ عممي، كمعمكماتيا خاطئة، غير قابمة لمتبرير عمى 
كىذه العقائد يقبؿ كجكدىا دكف نقد، كيجرم التصرؼ عمى أساسيا، كتفسر ظاىرة ما أك 

)  . كفي ىذا المجاؿ يرل(2007)الزاغة،  مشكمة ما بالرجكع إلى عكامؿ غيبية
كابط، عممية يربط مف خلبليا الفرد الأحداث كالأشياء بر  "( أف الخرافة  2004قطامي، 

كعلبقات لا يراىا الآخركف، ك أف ىذا التفكير عشكائي غير حقيقي يفتقر إلى السببية 
اعتقاد غير قائـ عمى العقؿ، أك عمى الحقيقة، كيرتبط أنيا  عمى "، كقد عرفت الخرافة

بالأفكار السحرية، بمعنى أنيا عبارة عف سمكؾ أك اعتقاد مرتبط كقائـ عمى أفكار 
) كما كراء الطبيعية كالسحر كغير متفقو مع العقؿ كالعمـ  خاصة بالقكل الخفية

 .  (  2012الطلبلقة، 
كبناء عمى ما تقدـ، يمكف النظر إلى الخرافة عمى أنيا اعتقاد أك فكرة أك سمكؾ، 
تستند إلى أفكار سحرية أك قكل خفية، كلا تخضع إلى إم مفيكـ عممي أك تبرير 

حدة عقبات الحياة كحؿ المشكلبت التي يقؼ منطقي، كتستخدـ الخرافة لمتخفيؼ مف 
الفرد عندىا، لمكصكؿ إلى غاياتو، كتحقيؽ أىداؼ معينة لغرض ما مثؿ كؼ الضرر 

 الكاقع عميو أك جمب منفعة ما . 
 الأسطورة والخرافة  :أولا

تشير الخرافة إلى تصكر غير عقلبني مبني عمى مجمكعة مف التخيلبت أك 
كف مأخكذة مف فمكمكر شعبي أك عادة ما تمثؿ إرثنا تاريخينا، الحكادث، التي غالبا ما تك

تتنقمو الأجياؿ دكف كجكد سبب عقمي أك منطقي، كلا يمكف تحديد نشأة الخرافة لأنيا 
ارتبطت بأحاديث الناس كتفاعلبتيـ العادية قد مكجكدة منذ العصكر القديمة، ك 

(، فيي (Mythما الأسطكرة المكصكفة باليذياف كالكذب كالخرؼ كالبعد عف الكاقع، أ
تككيف ذىني مأخكذ مف قصة قد تككف أحاديثيا متعمقة بشخصية أك عدة شخصيات 

كغالبنا ما تدكر أحداثيا حكؿ فكرة الكلادة كالمكت؛ أم أف ليا بداية  مف أصؿ القصة،
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كنياية، حيث أف حقيقة الأسطكرة تعكس ارتباط في الذاكرة الجمعية اللبشعكرية 
 (. 2002لتالي فيي تشكؿ عقيدة تنطكم عمى مبدأ الجماعة )كطفة، لممجتمع، كبا

كبالتأكيد تختمؼ الخرافة عف الأسطكرة، في ككنيا تشير إلى ظاىرة أك جزء مف 
الظاىرة، كتتسـ بالتفاصيؿ التي قد تتعارض مع بعضيا بعضا كتخمك مف خاصية 

مف الظكاىر، التي التماسؾ، كعمى النقيض مف ذلؾ تعد الأسطكرة ظاىرة أك مجمكعة 
تتميز بخاصية التماسؾ كالاتساؽ الداخمي، كبالتالي فيي تقكـ عمى ربط أجزاء الظاىرة 
بعضيا بعضا، كتفسر دكف كجكد تناقضات كاختلبؼ كبير بينيا، كىذا مع العمـ أف 
 المفظيف يستخدماف في كثير مف الأحياف في معنى كاحد أك بمعنييف متقاربيف )زكريا،

( إلى تشابو نشأة كؿ مف الخرافة كالأسطكرة، 1995أشار )مالينكفكسي،  (. كلقد1978
الذات المثمكجي، كيكجداف في إطار تحقيؽ  مفيكـ حيث أذف كلبىما يقكماف عمى

المعجزات، كيحاطاف بالمحرمات كالطقكس التي تميز أفعاليما عف أفعاؿ العالـ الدنيكم 
كالخرافية تعشش في أعماؽ سمككنا  الحقيقي . كىكذا فما زالت الركاسب الأسطكرية

كمستمرة حتى يكمنا الحالي، كالتعاكيذ كالمندؿ كالأحجية، كالتمائـ، كالفنجاف، كالأبراج، 
كالفاؿ، كالحظ، كأنكاع متعددة مف الخرز، كالتي ليا إمكانات مختمفة كجميعيا تصب 

 ( .2002في دفع الضرر عنيـ أك جمب الخير )كطفة، 
 افة :الدين والخر  :ثانيا

لقد ساىمت الخرافة  في تأسيس العديد مف الطقكس كالشعائر التعبدية، لاسيما 
في الأدياف الكضعية كذلؾ بسبب افتقارىا لممعمكمات كالحقائؽ المكضكعية الكافية، إلا 

لا تحظى بفرصة لمتغمغؿ  ففييا الخرافة أف الأدياف السماكية كغير المحرفة منيا،
لكف ك  .تي تعتنؽ الأدياف السماكية لاسيما الإسلبمية منيابالمجتمعات كالثقافات، ال

نتيجة تزداد فرص انتشار المعتقدات السحرية  في المجتمعات التي تبتعد عف المبادئ 
 مف ثقافتيا.   ا، فتصبح جزءن الأفكار الخرافية تنتشركالقيـ الدينية الحقيقة، سرعاف ما 

ا بالتفكير كحث عمى استخداـ العقؿ كالتحرر لقد أكلى القرآف الكريـ اىتمامنا كبيرن      
مف قيكد المعتقدات كالأفكار الخرافية التي تذىب عقكؿ الناس عف الحقيقة كنيى عف 

عطاء أحكامن  حكؿ ما  االتمسؾ فييا لأنيا تعيؽ الفرد مف التمييز بيف الحؽ كالباطؿ كا 
الَّذِيفَ تابو الكريـ " في ك يقكؿ الله تعالىك يجرم حكلو دكف كجكد معمكمات كافية لديو، 
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ْـ كَيَتَفَكَّرُكفَ فِي خَمْؽِ السَّمَاكَاتِ كَالْأَرْضِ رَبَّنَا مَ  ا كَقُعُكدنا كَعَمَىٰ جُنُكبِيِ ا يَذْكُرُكفَ المَّوَ قِيَامن
ذَا بَاطِلبن سُبْحَانَؾَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ " ) سكرة آؿ عمراف، آية   ( . 191خَمَقْتَ ىَٰ

 فالخرافة تشكؿ "عقيدة منحدره مف عقيدة دينية سابقة أك عقيدة شبو دينية "كىكذا      
English ,1958)  حيث أف الخرافة لا تنحدر مف  ديانات سماكية، بؿ تأتي مف ،.)

عقائد شبو دينية أك ليس ليا علبقة بالديف كيعكزىا الكثير مف القيـ ك الأخلبؽ، 
افة تستعيف ببعض المفاىيـ الدينية بغاية كالمبادئ المتحضرة، كمع ذلؾ نجد أف الخر 

 الكصكؿ إلى القبكؿ كالانتشار لدل الأفراد كالمجتمعات .   
 العمم والخرافة  :ثالثا
يظير الصراع بيف العمـ كالخرافة، كما يتمثؿ ذلؾ في المنحى النظرم كالتحميمي       

السببية، كالتي تقكـ عمى خلبؿ طبيعة العلبقة العمية أك  مف لكاقع الخرافة كالعمـ، كذلؾ
تناكؿ الظاىرة كالمسبب بكقكع الظاىرة، فنجد أف الخرافة تعزك الظاىرة إلى أسباب غير 

فإف  ، طبيعية كذلؾ لمجرد الالتقاء أك المصادفة بينيا كبيف الأشياء في البيئة، كعميو
اء دكف إم في بداية الظاىرة كنياية الأشي ؛ الخرافة تيتـ في المصادفة أك الالتقاء

إدراؾ الأسباب الفعمية لحدكث ذلؾ، أما العمـ فيك يركز عمى البحث عف المسببات 
دراؾ كمسارىا الحقيقة في نشكء الظاىرة ، كىذا مف شأنو أف يساعده في فيـ كتفسير كا 

الأسباب المنطقية لظيكر الظاىرة مما يمكف مف التعامؿ معيا بشكؿ صحيح 
 ( .  1983)العيسكم، 

فالخرافة اعتقاد أك فكرة مف تصكر ذىني غير عقلبني، كانعكاس  ، لذلؾ اكتبعن       
لكؿ ما نعجز عف إدراكو أك تفسيره، كذلؾ لأنو غيبي لا يتبناه العقؿ كلا يقبؿ التحقؽ 
منو كاقعيا  لككنو يقدـ نفسو عف كؿ كاقع، أما العمـ فيك إثبات لمظاىرة مف خلبؿ 

 (.  2002تحديد أسبابيا المكضكعية ) كطفو، 
 وجيات نظر بعض من عمماء النفس في الخرافة    

لقد فسر العديد مف عمماء النفس نشأة الخرافة كانتشارىا كفؽ تفسيرات مختمفة،       
فنجد أف البرت أليس صاحب نظرية العلبج العقلبني الانفعالي السمككي يرل الخرافة 

تدمير ذاتو ككيانو كفقداف عمى أنيا عبارة عف سمكؾ أك انفعاؿ قد يكصؿ صاحبو إلى 
 نتيجة لأيمانو بأفكار غير عقلبنية شعكره بالسعادة بينو كبيف نفسو كبينو كبيف الناس
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(Ellis. A, 1986 أما مالينكسكي اعتمدت في تفسير الخرافة عمى أنيا مجمكعة ،)
مف الأفكار كالممارسات كالعادات التي لا تستند إلى أم تبرير عقمي كلا تخضع لأم 

( . كأشار فركيد 1983كـ عممي سكاء مف حيث النظرية أك التطبيؽ )العيسكم، مفي
إلى الخرافة عمى أنيا الأساس في الأفكار كالمخاكؼ كالرغبات، المكجكدة في اللبشعكر 
كقد فسر بقاؤىا في اللبشعكر بككنيا غير مقبكلة لمذات، مما تسيـ في تعامؿ الفرد مع 

ا . أحداث حياتو اليكمية في ككنيا   مرعبة أك مؤلمة أك عدكانيو أك مرفكضة اجتماعن
أما يكنج فيك لـ يضع حدا قاطعا بيف المعتقدات الصحيحة كالمعتقدات الخاطئة، 
حيث انو يرل الخرافة كسيمة لمقياـ بكظائؼ معينة في الحياة اليكمية، كذلؾ أشار إلى 

كالحالات المرضية،  كجكد ثلبثة مصادر للئيماف بالأشباح ك رؤية الأركاح كالأحلبـ
كفسرىا عمى أساس مفيكـ العقد المستقمة كظيفيا كالأجزاء المنفصمة عف الذات، كالتي 
لا تبمغ مستكل الكعي بحيث تبقى في اللبشعكر، مما يؤدم إلى إسقاطيا عمى العالـ 
الخارجي، فتظير عمى صكر كالأشباح كالأحلبـ المزعجة، أم أف الجف لا كجكد لو 

بؿ ىك إسقاط ما في اللبكعي إلى الخارج كىذا يعني أنو عنصر ذاتي  حسب رأم يكنج
 ( . 1990مكجكد في الإنساف يخرجو إلى الخارج، كمستكل مستقؿ عنو ) الحمداني، 

 متعممةعف عاده  عبارةالسمكؾ الخرافي  أف السمككيةكيرل سكنر أحد ركاد المدارس   
 الايجابيةترتبط بالنتائج  العادةىذه كمثؿ  البيئيةتـ اكتسابيا مف خلبؿ التفاعؿ مع 

بيا  الإيماف إلى بالأفرادكيتـ تعزيزىا مف المجتمع مما يدفع  للؤفرادالتي تحدث  كالسمبية
 ( . 2019كالقياـ بيا كممارستيا ) الزغكؿ ، 

 (.  1978يمكف استنتاج المسائؿ الآتية حكؿ الخرافة ) الحنفي،  ، ا لذلؾكتبعن   
د سائد بيف الناس مثؿ أف بعض الأفعاؿ أك الألفاظ تجمب تشكؿ الخرافة اعتقا .1

 السعادة أك الشقاء لو. 
 إضافة لفظ الخرافة عمى كؿ اعتقاد باطؿ أك ضعيؼ. .2
       إطلبؽ الخرافة عمى كؿ مبدأ أك مذىب مبالغ فيو بعيدنا عف الحس كالقياس .3

 (.  1971) صميبا، 
كالتصرؼ بناءنا عمى ىذا  الاعتقاد فيما لا يعقؿ كتصكر علبقات غير عممية .4

 الاعتقاد دكف كجكد أسباب كاقعية لحدكث ذلؾ. 
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النزكع إلى نسب العلبقات السببية إلى حكادث كقعت في زمف كاحد أك مكاف  .5
 (.   1988كاحد دكف أف يككف بينيا علبقة سببية حقيقة ) عاقؿ، 

رضاء دكافعو ك  .6 مطالبو في تساىـ الخرافة في عالـ مف يصدؽ بيا بتمبية رغباتو كا 
ف كاف ىذا الاستقرار غير حقيقي ك كىمي.  الاستقرار، حتى كا 

تمتمؾ الخرافة خصائص كىميو كخادعة في الجكانب الإنسانية كتقكـ عمى تفسير  .7
 الظكاىر بغير أسبابيا ك تستند إلى الأحكاـ الغيبية ك إلى العمؿ الميتافيزيقية. 

الطبيعية، مما يتسبب في  البعد عف التحميؿ العممي لمظكاىر الاجتماعية ك .8
 افتقارىا إلى المنطؽ كالمكضكعية. 

 التفكير الخرافي 
يعد التفكير الخرافي الرابط القكم بيف الأحداث ك المؤثرات الخارجية، لتبدك      

المسبب بكقكع ذلؾ، كتأتي ىذه الأشياء بمحض الصدفة، كيمكف أف تتكالى بطريقة 
سببية بينيما، كتفتقر ىذه العلبقة إلى المنطقية عشكائية، مما يؤدم إلى نشكء علبقة 
الظاىرة غير قابمة لمشرح أك التبرير  فعندىا تككفكالكاقعية لمتحميؿ كالتطبيؽ العممي، 

( أف التفكير الخرافي يناقض 2002 )(. كيرل المكسرم، 2007)أبك جادك كنكفؿ، 
لمسحر كفعاليتو في التفكير العممي أك التفكير المنطقي، كيعبر عف الأثر الرجعي 

 حياتيـ، كالتمائـ كالأحجية كقراءة الكؼ كالأبراج كالطالع، كقراءة الفنجاف . 
( التفكير 2006عرؼ )أبك جازية، كالعكارم،  كأبك لكيفة، كالتائب، كاعزكزة، لقد      

الخرافي عمى أنو تفكير يتعارض مع التفكير العممي كلا يعتمد عمى التجربة كالأدلة 
ة، بؿ يعتمد عمى القصص الخيالية كالأساطير، كفيو يمجأ الفرد إلى أسباب ما المنطقي

فكؽ الطبيعة لحؿ المشكلبت كتجاكز المصاعب التي تكاجو، إذ نجد إف قدرة الفرد 
 عمى تحديد المشكمة ك التحكـ فييا.

( إلى أف التفكير  (Marjaana&Saher, 2007كؿ مف مارجانا كساىر 
ة تصكر أك تخيؿ الأحداث كالتفكير بيا مف خلبؿ ربطيا الخرافي يعبر عف عممي

شارات قد لا البالأكىاـ، أك الأحداث غير  حقيقية بحيث تتككف لدل الفرد دلالات كا 
يراىا الآخريف . كيعرؼ التفكير الخرافي عمى أنو تفكير محصكر في خياؿ كأكىاـ 

س ليا كجكد الشخص الذم يفكر في عالمو الشخصي كيدكر حكؿ الأشياء التي لي
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(. كىنالؾ مف يرل أف التفكير الخرافي 2007حقيقي في كاقعو )ابك جادكا، كنكفؿ، 
يقكـ عمى نسب كعزك الظكاىر الطبيعية إلى أسباب ميتا فيزيقية أك عمؿ غير صحيحة 

يعرؼ التفكير الخرافي عمى أنو تفسر ف(، أما البعض الأخر 2010)أبك عكاد، كغانـ، 
اليب بعيده عف العمـ كالمنطؽ، كتشكؿ ىذه الأساليب عائقا أماـ للؤحداث كتعميميا بأس

 (   . 2013التقدـ في العمـ كالتكنكلكجيا ) القضاة، 
كبناءنا عمى ما ذكر، يمكف القكؿ بأف التفكير الخرافي معتقدات أك اتجاىات،      

، ك  قضايا تتبمكر في عقمية الأشخاص كتمس قضايا ميمة في حياتيـ، كالتفاؤؿ كالتشاؤـ
الحياة الاجتماعية، كالأعماؿ المنزلية، كالغيبيات، كالقضايا الصحية، كجميعيا تأخذ 

 طابع الابتعاد عف الكاقع، كالمنطؽ كالمكضكعية في تناكليا لتمؾ القضايا . 
( أىـ أكجو الاختلبؼ بيف التفكير الخرافي  1999)كرد  أبك قحؼ ك عيتاني، ألقد    

 حك الآتي : كالتفكير العممي عمى الن
العمية : حيث أف التفكير الخرافي يقؼ عند مستكل الالتقاء بيف بدايات كنيايات  .1

الأحداث، أما التفكير العممي فيقكـ عمى تتبع الأحداث المتعمقة بالظاىرة إضافة 
 إلى تتبع العمميات كالتغيرات التفصيمية فييا . 

لتعميـ كالثبات في تناكؿ الحقيقة : نجد أف التفكير الخرافي يجسد الميؿ إلى ا .2
الظاىرة، في حيف أف التفكير العممي يميؿ إلى النسبية كالمكضكعية، كالقابمية إلى 

 التغير التطكر . 
الملبحظة : كتعتبر الملبحظة مف أصعب الأدكات التي يمكف استخداميا  في  .3

التفكير الخرافي، لأف اغمب الظكاىر التي يتناكليا ظكاىر ذات طابع غيبي 
الي، بخلبؼ التفكير العممي الذم فيو يسيؿ عمينا استخداـ الملبحظة فالعمـ كخي

 لمقياس كالملبحظة حيث تعد الملبحظة مرتكزنا أساسينا لمثؿ ىذا التفكير. 
كظيفتناف أساسيتانف، لمتفكير الخرافي ىما أكلان الكظيفة النفسية، حيث تمعب  كيكجد     

لراحة أك التيدئة النفسية لمفرد حتى كأف كانت مؤقتة المعتقدات الخرافية دكرنا ميما في ا
أك غير حقيقة حيث يقبؿ الفرد الخرافة ككسيمة أك محاكلة منو لخداع ذاتو كبث السكينة 
ذا تمكنت منو فقد تتحكؿ إلى مرض نفسي، كثانينا استخداـ المعتقدات الخرافية في  كا 

مسؤكؿ ما أك لعامة الناس، الأكقات العصيبة، لتكصيؿ فكرة ما لشخص ذك أىمية أك 
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حيث تمعب المعتقدات الخرافية كظيفةن إعلبميةن كثقافية، أك مف خلبؿ المنظكر الأدبي 
عبر قصص أك دراما أك أفلبـ لإرساؿ قيمة جديدة أك تعديؿ سمكؾ أك تغير عادة ما 

 كما تكظؼ الخرافة الأدبية لتغيير معتقدات معينة . 
 أنماط التفكير الخرافي  

التحكـ في مسألة انتشار التفكير الخرافي بالمجتمعات عامة كالمجتمعات يصعب 
البدائية خاصة، كذلؾ لأف أفرادىا يكلكنيا أىمية كمكانة خاصة، فتحكؿ بينيـ كبيف 
التقدـ كالتطكر، كيتخذكف منيا كسيمة تسيؿ حاضرىـ الذم يتصؼ بالبؤس كقمة الحيمة، 

بأنو سيككف سكداكينا، كتبعنا لذلؾ يترتب  كاستبصار الخير في مستقبميـ الذم لا شؾ
 عمييـ القياـ بطقكس معينة يجدكف فييا الراحة، فتكحي ليـ بالأماف كالسعادة . 

أف الأفراد الذيف يعتمدكف التفكير الخرافي في التعامؿ مع قضاياىـ عادةن ما يتميزكف   
 الآتي . ( عمى النحك  2004 )عف غيرىـ بمجمكعة مف السمات أكردىا  قطامي،

الميؿ إلى تصديؽ المشعكذيف كالدجاليف، الذيف يساىمكف في زيادة كىميـ  .1
 بالغنى السريع بأساليب ماكرة، كالبحث عف الكنكز الدفينة التي يحرسيا الجاف. 

يتميزكف بالجيؿ أك الطمع أك سكء التربية حيث يقتدكف بمف يمارس ىذا التفكير  .2
 رفاؽ.في البيئة كالكالديف أك الأخكة أك ال

سيكلة اصطيادىـ مف قبؿ المحتاليف بحيث ينمك الكىـ لدل البعض منيـ لدرجة  .3
 الاعتقاد بأنيا حقيقة. 

التعايش مع الخرافات كتقبميا عمى الرغـ مف تسببيا في حالة مف الإنياؾ  .4
 النفسي محاكليف بذلؾ النزكح عف كاقعيـ المرير. 

رد بيا في تفسير الظاىرة لا ترتبط كليذا فأف الأسباب أك العمؿ التي يستعيف الف   
ارتباطنا كشيكنا بالمشكمة بؿ ربما تساعد عمى تفسيرىا أك إيجاد حؿ ليا، بؿ عمى 

 العكس مف ذلؾ فأف الفرد يعتمد عمى أفكار كىمية لا حقيقة ليا.  
 التفكير الخرافي.  يمكف استنتاج الملبحظات التالية حكؿذلؾ  إلىكاستنادان   
مف صحة التفكير الخرافي أك بطلبنو عمى الرغـ مف تكافر  استحالة التحقؽ .1

 الصدفة العارضة التي تقدـ الدعـ لصحة الخرافة. 
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قصكر التفكير الخرافي في تحرم الأسباب الحقيقة لممشكلبت إذ تجعؿ الفرد أكثر  .2
 استعدادنا لقبكؿ الأفكار المجيكلة كالتفسيرات الغيبية في الظركؼ الصعبة. 

لتفكير الخرافي، حيث يعتمد التفكير الخرافي عمى خمؽ الخكؼ تضميؿ حقيقة ا .3
 كالإيحاء الذاتي، لمتسميـ لمدجاليف كالمشعكذيف ىربنا مف المأساة القاسية.

تأييد بعض القكل المجتمعية لمتفكير الخرافي إذ تعمؿ عمى التدعيـ ك الاستمرار  .4
 بالإيماف  في المعتقد الخرافي. 

في خفض حدة التكتر أك القمؽ النفسي الناجـ عف استخداـ التفكير الخرافي  .5
 المشكمة التي تدكر حكليا الخرافة . 

يتميز بيا الفرد،  بعض الصفات كجكدأكردت العديد مف الدراسات التي أجريت لقد     
 خرافي التفكير كمنيا :   حيث يصؼ عمى أنو

 ( أف الشخصDaly, 1983) دالي الاختلبؿ النفسي كسكء التكيؼ، فيرل .1
خرافي التفكير ىك شخص مضطرب نفسيا لا يحقؽ كؿ ما لديو كيرجح كؿ ما 

 يحصؿ لو  إلى الأفكار الخرافية التي يؤمف بيا . 
الإحساس بالخكؼ كعدـ الأماف، حيث إنو تكجد علبقة بيف التفكير الخرافي ك  .2

مجمكعة مف الصفات مثؿ الصفات العصابية كالانطكائية كالكذب )عبد الرحمف 
 ( . 1983عيسكم، 

الشخص الخرافي التفكير عمى الآخريف كيتجنب المشكلبت كالاحتكاؾ يعتمد   .3
 ( . 1986مع  الآخريف )بكب، مايؾ،  

يغمب عمى الشخص الخرافي الشعكر بالخكؼ ك القمؽ، مما يسبب لو الاكتئاب  .4
 (. Erickson. k ,1999كالتدني في مستكل تقدير الذات )

ا لمضبط الخارجي )يميؿ إلى التخريب كالانتقاـ ك .5  Camahaما أنو أكثر احتياجن
, 1996  . ) 

 ( .   Skorkey , 1985الشخص الخرافي أكثر عدكانية كقمقنا نحك الآخريف ) .6
عمى النحك  كذلؾ التفكير الخرافي يتميز بو( إلى أىـ ما 1998 )أشار ككسر كما
 الآتي:  
 لمكضكعية . يميؿ التفكير الخرافي إلى الثبات كالجمكد في منأل عف ا .1
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التعميؿ العممي كالمنطقي، بؿ يكتفي بربط  إلىيستند التفكير الخرافي   لا  .2
 السبب بالمسبب. 

يفتقر التفكير الخرافي إلى أدكات البحث العممي التي تساعد عمى اكتشاؼ  .3
 حقيقة الظاىرة. 

 يفتقد التفكير الخرافي إلى التتابع في تناكؿ الأحداث في الزماف كالمكاف. .4
التفكير الخرافي عمى التضميؿ كالغمكض، في تناكؿ القضايا المتعمقة  يرتكز .5

 بالظكاىر. 
 صعكبة التجريب كالاختبار كالقياس في التفكير الخرافي.  .6

 أسباب التفكير الخرافي .
يتفشى التفكير الخرافي في المجتمعات، بسبب تغمب المضمكف الغيبي عمى 

تماعية ك المكاقؼ المعرفية كالمكاقؼ معظـ الأفكار التي تعبر عف كالمكاقؼ الاج
العاطفية، كلا يعتبر مف يعتقد بيا أنيا خرافية بؿ يكقف أنيا حقيقة إلى أف يكتشؼ 
العكامؿ الحقيقية السببية ك المسؤكلة حقنا عف الظاىرة، كبالتالي فأف مف أىـ الأسباب 

 ( ىي :   2003المعنية بانتشار التفكير الخرافي كما أشار إلييا ) عبيد، عفانة، 
ارتباط الأفكار الخرافية بحدث معيف، كالمرض أك فقداف شخص أك الشعكر  .1

 بالتيديد أك الإخفاؽ. 
 سكء التكيؼ كالتصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية. .2
 عدـ إمكانية التنبؤ بالسمكؾ كالنتائج النفسية المترتبة عمييا.  .3
كذلؾ لأنيا حمكؿ عدـ الرضا عف التصرفات كالخطكات المتخذة اتجاه المشكمة  .4

 مؤقتة كغير مؤكدة . 
الافتقار إلى الميارات التي تمكف الفرد مف تبني أفكار مشرقة حكؿ مستقبمو)  .5

 (  . 2006 أبك جازية، كآخركف،
 ( . 2006 التغيرات المجتمعية المتسرعة في المجتمع ) أبك جازية، كآخركف، .6
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 الآثار السمبية لتفكير الخرافي . 
( عددا مف أىـ الآثار السمبية لمتفكير الخرافي كالتي تتمثؿ 2009كيكرد )الصبكة، 

 فيما يمي: 
استخداـ آلية اليركب مف الماضي لمدفاع، كانعداـ الثقة بذات كبالآخريف،  .1

 كالجمكد الفكرم . 
يشعر بارتفاع التكتر كالانزعاج مف أقؿ الأسباب، كتكارد الأحلبـ المزعجة  .2

ف التركيز، كسكء الإدراؾ الاجتماعي، كالميؿ كاضطرابات النكـ كالتفكير، كفقدا
 إلى الانطكاء كالكحدة . 

 انييار التماسؾ المعنكم، فيصبح عرضو للبختلبؿ العقمي كالبدني.  .3
سيطرة الطابع الركتيف حتى في تناكؿ أساليب التعامؿ مع مكاقؼ الحياة  .4

 المختمفة. 
 الاستسلبـ إلى انعداـ الطمأنينة عمى صحتو كرزقو.  .5
يمع في نفسية الفرد بحيث لا يقكل عمى تحقيؽ ذاتو، فيضطرب كينعكس بث ال .6

 ذلؾ بأثر رجعي متعدد الأشكاؿ. 
الميؿ إلى استخداـ ميكانيزمات الدفاع السمبية، كالنككص كالإسقاط كالتبرير  .7

 كالكبت. 
 مظاىر التفكير الخرافي  

افات جمعاء يعد التفكير الخرافي مف أعقد المشكلبت التي قد تعاني منيا الثق
كتظير بشكؿ خاص بيف أكساط الطمبة، لـ ليا مف ركاسب  ، كالثقافات العربية تحديدان 

سمبية عمييـ كعمى مجتمعيـ كعمى المؤسسات الاجتماعية كالتربكية التي ينتمكف إلييا 
كيعد التفكير كالأفكار الخرافية مف أكثر الاتجاىات كالميكؿ الفكرية خطرنا عمى نمك 

 ( .2009العمـ الحديث في جميع مجالاتو ) الصبكة، كتقدـ نيضة 
كاجو المجتمع العربي ككؿ، تخطر التحديات التي أكيعتبر التفكير الخرافي مف      

كتؤثر عمى إرثو التاريخي كالحضارم، كتبعنا لذلؾ تتمكف الأفكار الخرافية مف السيطرة 
فسادىا ك إلحاؽ الضرر النفسي بيـ   كالتكجس كالخكؼ مف عمى عقمية الأشخاص كا 

التفاؤؿ، كالاكتئاب، كصعكبة التكاصؿ مع الآخريف. كاف ىذه الأفكار السحرية 
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كالمعتقدات الغيبية، مف صنع الدجاليف كالمشعكذيف الذيف يتلبعبكف بمشاعر الناس 
كاحتياجاتيـ، كيسرفكف في إمدادىـ بجرعات مف الأكىاـ كالمخاكؼ كالأساطير، كالتي 

ذل  خاصة الاضطرابات النفسية كالتي تطف  في داخميـ قدراتيـ تسيـ في إلحاؽ الأ
 (.  2004عمى العطاء كالابتكار كالإبداع كالمكضكعية )عساؼ كزيداف، 

مجمكعة مف المجالات التي تظير صكر  الدراسات التربكيةلقد أكردت العديد مف      
؛ أبك جازية، 1998أفكار خرافية متنكعة لدل أفراد المجتمع، كقد أشار )كسر، 

؛ الطلبلقة،  2007؛ كزيداف،  2006كالعكارم،  كأبك لكيفة، كالتائب، ، كاعزكزة، 
 مف أشكاؿ كصكر التفكير الخرافي كالتي تتمثؿ في الآتي :  إلى عدد(  2012

 التفاؤل والتشاؤم  :أولا
كفي ىذا المجاؿ تبدك الأفكار الخرافية في القضايا التي تجمب الخير أك الشر، 

لتي تثير التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل الفرد، كرؤيتو لبعض الحيكانات، أك الأشخاص، أك كا
حدكث أشياء يعتقد أنو تسبؽ حدثا ما كمف ىذه الأفكار التي ترد كثيرا بيف أفراد 

 المجتمع : 
1.  .  سماع نباح الكلبب ليلب أمرا يثير التشاؤـ
 الحظ القميؿ أفضؿ مف الجيد الكثير.  .2
 ـ كالحزف. بعد الضحؾ يأتي الغ .3
 بعض الأشخاص يعد عرضا لقدكـ الشر.  .4
 كجكه بعض الأشخاص تجمب الخير.  .5
 القضايا الاجتماعية .  :ثانيا

كفي ىذا الصدد تبدك الأفكار الخرافية في العادات، كالتقاليد كالممارسات 
الاجتماعية، كالإرث التاريخي كالحضارم، الذم يتناقمو الأبناء عف الأجداد، كيجب 

 و كالالتزاـ بو لأف عدـ انجازه قد يحدث المتاعب كالمشكلبت كمف ىذه الأفكار:الأخذ ب
 تنقيط الممح في عيني الطفؿ بعد كلادتو يجعؿ منو مؤدبا مستقبلب .  .1
إطلبؽ اسـ أحد الكحكش أك الأسماء غير المحببة عمى الطفؿ يحمي أطفاؿ  .2

 المرأة التي يمكت أكلادىا، مف المكت. 
 إلى شخص ما كثيرا، يأتي مكلكدىا شبييا لو. نظر المرأة الحامؿ  .3
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 الطفؿ غير الجميؿ، يرد الحسد عف أسرتو.  .4
 سماع نعيؽ البكـ مؤشرا لحدكث الشر. .5

 الأعمال المنزلية .  :ثالثا 
كترتبط الأفكار الخرافية بأحداث تجرم في البيت، حيث في حاؿ حدكثيا قد يككف 

اؿ في البيت يجمب الخير لو كالأىمة نذير شؤـ، بالإضافة إلى أف تنفيذ بعض الأعم
 كمف ىذه الأفكار الخرافية: 

سقكط شيء كانكساره في البيت ىك تعكيض عف شر كاف سيحدث)انكسار  .1
 الشر(. 

 حرؽ البخكر ليمة الجمعة يطرد الشياطيف.  .2
 إشعاؿ البخكر في البيت يجمب الخير.  .3
 رش الممح أماـ البيت يبعد عنو الحسد كالشر.  .4
 الفرس عمى باب البيت يجمب الخير لأصحابو. تعميؽ حذكة  .5
 الغيبيات .  :رابعا
كفي ىذا المجاؿ تبدك الأفكار الخرافية، بما يحدث مستقبلب، كىي غيبية، لا       

يمكف للئنساف أف يتكقع حدكثيا، إلا مف خلبؿ مجمكعة الأشياء التي ترتبط ببعض 
، أك راحة اليد، كحكة الأنؼ، السمككيات كمنيا: طنيف الأذف، كالشعكر بحكة الجسـ

 كالتثاؤب. كمف الأمثمة ىذه الأفكار: 
الشعكر بحكة في راحة الكؼ اليمنى، يعني تكقع السلبـ عمى شخص لـ نره مف  .1

 قبؿ. 
الشعكر بحكة في راحة الكؼ اليسرل، يعني تكقع قبض أمكاؿ قادمة في  .2

 الطريؽ.
 تمؾ المحظة.  طنيف الأذف اليمنى يدؿ عمى كجكد مف يذكرنا بخير في .3
 طنيف الأذف ليسرل يدؿ عمى كجكد مف يذكرنا بسكء في تمؾ المحظة.  .4
 كثرة التثاؤب دليؿ عمى كجكد الحسد.  .5
 حؾ الأنؼ بالصدفة مؤشرا عمى دعكة إلى كليمة فييا لحكـ كطعاـ دسـ.  .6
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 القضايا الصحية .  :خامسا
ر الصحية، كالتي مف كيتعمؽ ذلؾ ببعض المعتقدات الخرافية التي ترتبط بالأمك     

 الممكف أف تحمي مف الأمراض، أك تصيب الفرد ببعض الأمراض، كمنيا: 
1.  .  ارتداء سمسمة مف المعدف يحمي مف الركماتيزـ
 الأكؿ مف الطعاـ الذم يقدـ عف ركح الميت يسبب الأذل.  .2
 الزكاج مف الأرامؿ يقصر الأعمار.  .3
 ي مف الأمراض. دىف جسـ المريض بالزيت عند مقامات الأكلياء يشف .4
 ذبح أرنب حي عمى كجو شخص مصاب مف النمش يشفيو فكرا .  .5
 نزع الشعر الشائب مف الرأس يؤدم إلى ظيكر أضعافو بدلا منو .  .6

 النظريات المفسرة لمتفكير الخرافي . 
تناكلت العديد مف النظريات التي تناكؿ مفيكـ التفكير الخرافي كتفسيره، كفيما يمي      

 كار ىذه النظريات:  عرض لبعض أف
 النظرية المعرفية 

صاحب نظرية النمك المعرفي، أف الحكار مع الأطفاؿ  piajetيرل جاف بياجيو     
يساعد عمى اكتشاؼ التفكر الخرافي لدييـ مبكرنا، فمف خلبؿ  الحكار معيـ  نجد أف 

العالـ  الطفؿ في مرحمة مبكرا لا يستطيع أف يدرؾ أك يميز الاختلبؼ بيف ذاتو كبيف
الخارجي مف حيث الظكاىر المادية ك الظكاىر النفسية، مما يؤدم إلى تمركز الطفؿ 
حكؿ ذاتو، أم أنو يصبح غير قادر عمى تصكر أم حدث في الككف بغير منظكره 
الشخصي، فتنشأ علبقة معرفية مشكشة بيف الطفؿ كبيئتو، كنتيجة ذلؾ تخكؿ لو نفسو 

تقد بأف ظمو يتبعو عندما يمشي، كيفسر بياجيو ذلؾ بعض الاعتقادات الخاطئة، كأف يع
في الأثر الرجعي لممخاكؼ الخرافية حكؿ إدراكو لمظكاىر مف حكلو، فيتخيؿ ىك انو 
مف يأمر الظؿ في أف  يتبعو  أك أحيانا أف الظؿ ىك الذم  يتبعو، أك قد يحصؿ 

و فييا الحدكد بيف الأمريف سكية، كما أف ىناؾ مكاقؼ معينة في حياة البالغ تختمط عمي
الشخص كبيئتو مؤقتا، كيجرم ذلؾ عندما يصاب المرء بقمؽ حاد أك عندما ينشغؿ 

 ( . 1990انشغالان تامنا برغبة معينة ) الأسطة، 
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كيعتقد بياجية أف الممارس لمخرافة لا يقكل عمى الفصؿ بيف العالميف  الداخمي       
مكف مشاىدة ذلؾ في عالـ الطفؿ، مف كالخارجي عندما يقبؿ عمى حياتو اليكمية،  كي

خلبؿ الطقكس التي  يحاكؿ بيا السيطرة عمى عالمو الخارجي بابتداع بعض الطقكس 
لتحقيؽ ذلؾ، كما يرل بياجية إف الطفؿ في المرحمة المبكرة ما دكف الأربع سنكات 
يمارس صفة الاحياتيو، كىي اطلبؽ صفة الحياة عمى الجمادات، حيث يعتقد بأنيا 

كتسمع كترل كتتألـ كيمكف إف تمحؽ بو الأذل أك تسبب لو السعادة )الزغكؿ،  تحس
2019 . ) 

 النظرية السموكية .
يرل أصحاب ىذه النظرية، أف سمكؾ التفكير الخرافي يمثؿ الاستجابة التي       

يقدميا الفرد في مكاقؼ الحياة المختمفة، حيث تـ تعزيزىا بالسابؽ مما يزيد مف احتمالية 
كرىا، فعند تعزيز المعتقد الخرافي كاستجابة صحيحة لمتعامؿ مع المكاقؼ الحياتية، ظي

 سيؤدم ذلؾ إلى احتمالية تكرر ظيكر الأفكار الخرافية لدل الفرد .
في تفسيره لانتشار المعتقدات السحرية بيف أكساط  Skinnerكيرل سكنر      

ماعية بيف الناس يساعد عمى انتشاره، المجتمعات إلى إف التناقؿ لمعادات كالتقاليد الاجت
كالطقكس التفصيمية لمطب الشعبي فينالؾ بعض الأمراض كالحساسيات كأشكاؿ مف 
العجز المؤقت، تككف مدتيا قصيرة كلا تتطمب مف المرء القياـ بطقكس لعلبجيا، مثؿ 
 الصداع فغالبا ما تككف مدتو قصيرة، فأم إجراء يتـ النصح بالمجكء إليو يعمـ بيف

(. كعمكمنا يرل سكنر أف 1995الأشخاص كينتيي الأمر بتعميـ الخرافة )حنفي، 
 السمكؾ الخرافي ىك سمكؾ مكتسب، كيتـ تدعيمو كتعزيزه مما يزيد مف احتمالية تكراره.

 نظرية التحميل النفسي . 
يعتمد أصحاب التحميؿ النفسي في تفسيراتيـ للؤفكار الخرافية عمى الاستنتاجات        
مستمدة مف استخداـ آليات التداعي الحر كظكاىر الانتقاؿ مف خلبؿ دراسة العقؿ ال

الباطف كالسمات النفسية، كما أكضحت ىذه النظرية أىمية الإدراؾ لأحداث الطفكلة 
التي مف شأنيا أف تؤثر عمى الأداء العقمي في مرحمة البمكغ، فيرل فركيد إف العقؿ 

مف ثلبث مككنات كىي الدكافع كالرغبات  الباطف الذم يعرؼ باللبشعكر مككف
كالخبرات المكبكتة في مرحمة الطفكلة، كالتي تظير عمى صكرة أفكار كرغبات كمخاكؼ 
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كتبقى في اللبشعكر، كيعتقد فركيد أف الأفكار الخرافية التي يككف مضمكنيا الغيبيات 
ية محرمة كالجف كالعفاريت، لا كجكد ليا في عالمنا، كما ىي إلا دكافع لا شعكر 

يسقطيا الفرد عمى الخارج كذلؾ عمى شكؿ قكل غيبية تتحكـ بالإنساف كتعاقبو عمى 
دكافعو كنزعاتو المحرمة، فالخرافة حسب ىذا التكجو ىي نتاج لفعالية اللبشعكر) 

 ( .  2008زيعكر، 
 الصلابة النفسية . 

أكائؿ مف  Kobasa  Suzanneتعد عالمة النفس الأمريكية سكزاف ككباسا      
المنظريف لمفيكـ الصلببة النفسية، كما تعد مف ابرز مف قدـ الجذكر العممية كالبحثية 
لمفيكـ الصلببة النفسية، فيي كضعت الأساس في استخداـ مصطمح الصلببة النفسية 

Psychological hardiness  أثناء إعدادىا لرسالة دكتكراه، تحت إشراؼ أستاذىا
 في عاـ  1997بالكلايات الأمريكية كالتي انتيت منيابجامعة شيكاغك  Maddiمادم 

(، كالتي عرضت فييا الحاجة الى الصلببة النفسية، كما فتحت  2012) مخيمر، 
، كركؿ  Maddiمكارم المجاؿ أماـ الباحثيف في دراسة الصلببة النفسية، ككذلؾ مادم 

حيث  Vector Frankel، كفيكتكر فرانكؿ  Allport، كألبكرت  Rolle Mayمام
ساىمكا في ىذا المجاؿ بالبحث في الفمسفية الكجكدية التي ترل أف الإنساف يدكر في 

 حالة مف الصيركرة المستمرة في التحكؿ . 
كلقد لعبت إسيامات ككباسا كزملبئيا دكرا ىاما في تحكيؿ مسار البحث في 
مجاؿ الضغكط مف حيث التركيز عمى الصحة كليس المرض، كعمى المتغيرات 

شخصية كالبيئية الإيجابية كالتي مف شأنيا أف تساعد الأفراد في الكقاية أكثر مف ال
الآثار النفسية كالجسمية الناتجة عف تعرضيـ لمضغكط  كبذلؾ دلت عمى أىمية 

 الصلببة النفسية في ذلؾ  .
 مفيوم الصلابة النفسية . 

ة التي تؤدم إلى تعرؼ الصلببة النفسية عمى أنيا أحد خصائص الشخصية الإيجابي   
المحافظة عمى سلبمة الأداء النفسي كالجسمي في حالة التعرض لمضغكط كالمكاقؼ 

فالصلببة النفسية تمثؿ اعتقاد الفرد في فاعميتو كقدراتو مف خلبؿ استخداـ ، الشاقة 
جميع المصادر النفسية كالبيئية المتاحة، كىي تمثؿ القدرة عمى مكاجيات الصعكبات 
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حتى يتمكف الفرد مف التميز في تحقيؽ طمكحاتو، كالقياـ بالميمات التي بشكؿ ايجابي، 
؛  2006تتطمب التحدم كالإصرار، كمكاجية المشكلبت كحميا )دخاف كالحجار، 

 ( . 2000حبيب، 
كقد عرفت ككباسا الصلببة النفسية بأنيا " مجمكعة مف السمات الشخصية 

ا لدل كأساليب المكاجية الحياتية التي تؤدم إلى قك  ة الشخصية، كتمثؿ اعتقادنا عامن
الفرد في قدرتو عمى استخداـ مصادره الذاتية كالبيئية لمكاجية أحداث الحياة الضاغطة 
كظركفيا الصعبة كالتعامؿ معيا بمكضكعية، كىي تتككف مف الالتزاـ كالتحدم كالتحكـ 

(Kobasa, 1979ا بأنيا متغير نفسي يس اعد الفرد (، كتعرؼ الصلببة النفسية أيضن
          عمى تحمؿ الضغكط كالإحباطات كمكاجيتيا بنجاح حتى يتـ تحقيؽ الأىداؼ 

(Cozzi, 1991 . ) 
( الصلببة النفسية بأنيا بمثابة سمة عامة في Funk, 1992ك يعرؼ فنؾ )    

الشخصية كتعمؿ الخبرات البيئية المتنكعة عمى تككينيا، كتنميتيا لدل الفرد منذ 
( الصلببة النفسية عمى أنيا تقبؿ  2002عرؼ ) حمادة كعبد المطيؼ، الصغر . كي

الفرد لمتغيرات أك الضغكط التي يتعرض ليا، حيث تعمؿ الصلببة النفسية كمصدر 
 كقاية ضد العكاقب الجسمية كالنفسية . 

( تعريفا لمصلببة النفسية مف حيث أنيا تعكس إدراؾ الفرد 2002 )كيكرد البياص،   
تغيرات ك الضغكط التي يتعرض ليا، كتبعنا لذلؾ تعمؿ ككسيمة لمكقاية مف كتقبمو لم

العكاقب الحسية كالنفسية، كتساىـ في تعديؿ الرابط بيف الضغكط كالإنياؾ النفسي 
الصلببة  أف (Brooks, 2005باعتبارىا مرحمة متقدمة مف الضغكط . كيرل برككز )

لية مع الضغكط النفسية، كالقدرة عمى النفسية ا تشير إلى القدرة عمى التعامؿ بفعا
التكيؼ مع التحديات كالصعكبات اليكمية كالتعامؿ مع الإحباط كالأخطاء كالصدمات 
النفسية، كالمشكلبت اليكمية ؛ كذلؾ لتطكير أىداؼ محددة ككاقعية لحؿ المشكلبت، 

 . كالتفاعؿ مع الآخريف بسلبسة كمعاممتيـ باحتراـ، بالإضافة إلى احتراـ الذات
حراز  ، كىكذا فالصلببة النفسية تجسد الكقاية التي تساعد الفرد عمى الاجتياد كا 

التقدـ كالنجاح في ظؿ صعكبات كتغيرات الحياة بحيث تسيـ في رفع قدرة الفرد عمى 
 تحقيؽ النجاح أك مكاجية الفشؿ بإيجابية . 
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 أىمية الصلابة النفسية 
أركاف الشخصية الايجابية القيادية، التي أساسي مف  اتعد الصلببة النفسية ركنن     

تحفظ الإنساف مف عكاقب الضغكط المختمفة، كتعمؿ عمى رفع كفاءتو كمركنتو، لمتغمب 
عمى منغصات الحياة، كما تجعؿ منو أكثر مقاكمة بجميع الأمراض الجسدية 
       كالاضطرابات النفسية، كتجعمو أكثر قدرة عمى مكاجية متطمبات الحياة كتغيراتيا

 ( .  2008) راضي، 
( في مجاؿ أىمية الصلببة Kobass, 1979ككباسا ) دراسات كلقد أظيرت   

النفسية، أف مككنات الصلببة النفسية تعمؿ ككاقي يخفؼ مف حدكث الأحداث 
الضاغطة عمى الصحة الجسمية كالنفسية لمفرد حيث أف الأشخاص الأكثر صلببة 

 ( . 2012إصابتيـ بالأمراض )مخيمر،  عندما يتعرضكف لمضغط تقؿ احتمالية
كما قدمت ككباسا عدة تفسيرات لتكضيح الأسباب التي تجعؿ الصلببة النفسية تقي     

مف الضغكطات، ككذلؾ الكقاية مف أثرىا الرجعي عمى الفرد، فالأحداث الضاغطة 
صابة الفرد بالإرىاؽ الذم يص و احبتؤدم إلى استثارة الجياز العصبي الذاتي، كا 

إمراض كاضطرابات نفسية، كيأتي دكر الصلببة النفسية في جعؿ الفرد يدرؾ الأحداث 
مف حكلو بأنيا خفيفة كيقدر عمييا، كما كتجعؿ الفرد يتبع أساليب معينة لمكاجية 
الضغكط بطريقة غير مباشرة، كتعمؿ عمى تغير بعض الممارسات الخاطئة في حياتو 

صحي كممارسة الرياضة، فتعمؿ ىذه  كالممارسات الصحية مثلب بأتباع نظاـ
 الإجراءات عمى تقميؿ فرص الإصابة مف الإمراض الجسمية كالاضطرابات النفسية . 

( إلى أف الصلببة النفسية Maddi, 1999كلقد أشارت نتائج دراسة مادم )      
تعمؿ عمى تكحيد قدرات الفرد في حؿ المشكلبت بدلا مف إنكارىا أك تجاىميا، فعند 

نة ذكم الصلببة النفسية المرتفعة مع غيرىـ، نجد أف ذكم الصلببة النفسية  يميمكا مقار 
إلى استخداـ الطرؽ المباشرة في مكاجية الضغكطات كالاستفادة مف الأساليب في 

( عاما 40التي استمرت ) Vallantكضع حمكؿ مناسبة ليا، كما أشارت دراسة فالنت 
ثر تكيفا كمركنة، كيميمكف إلى إف يمتمككا حياة إلى أف الأشخاص الأصحاء نفسيا ىـ أك

أسرية مستقرة، كىـ أقؿ معاناة مف الأمراض العقمية كالبدنية، كما أف لدييـ علبقات 
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جيدة مع مف حكليـ، كلدييـ القدرة عمى البحث عف حمكؿ بناءة ليا بدلا مف اليركب 
 .Vijai, 2006)منيا أك تجنب مكاجيتيا فيـ أكثر صلببة نفسية )

كيتضح مما سبؽ، أف الصلببة النفسية تعمؿ كحاجز منيع لمفرد مف التأثر       
بضغكطات الحياة كتغيراتيا، كما كتجعؿ الفرد يتكيؼ بشكؿ إيجابي كىادؼ مع أحادث 
حياتو الضاغطة، مما يؤدم إلى تقكية الشخصية كرفع مقاكمتيا كاستيعابيا لاحتماؿ 

 اضره كمستقبمو كرفع ثقتو بنفسو كبالآخريف. الضغكط، كتحقيؽ خطكات إيجابية نحك ح
 أبعاد الصلابة النفسية .

 Kobasa & Puccettiأظيرت نتائج الدراسات التي أجرتيا ككباسا ك بككيتيو        
( كالتي طبقت عمى عينات مختمفة مف الطمبة كالمدراء كالمحاميف، إلى أف 1983عاـ )

ية كىي، الالتزاـ كالتحكـ كالتحدم، كأطمؽ الصلببة النفسية ترتبط بثلبث مككنات أساس
عمييا جميعيا مفيكـ الصلببة النفسية، كترل ككباسا أف ىذه المككنات الثلبث لا يمكف 
فصميا عف بعضيا بعضا، كذلؾ لأف الصلببة النفسية تعد بمثابة الكعاء الكمي 

 لممككنات الثلبث، كفيما يمي عرض لأبعاد الصلببة النفسية: 
 Commitmentلالتزام بعد ا :أولا
يعد بعد الالتزاـ مف أىـ مككنات الصلببة النفسية، لارتباطو بالدكر الكقائي        

لمصلببة النفسية كغيابو يشير إلى الافتقاد لممقاكمة نحك المثيرات المشقة، كيمثؿ بعد 
دراؾ الالتزاـ صكرة لاعتقاد الفرد بحقيقة ذاتو كقيمتيا كأىميتيا، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ إ

الفرد لقيمة الحياة ك كلاء الفرد لبعض المبادئ كالقيـ، فيك يشير إلى أىمية كجكد 
أىداؼ في حياة الفرد يسعى إلى تحقيقيا، فالحياة بغير معنى لا قيمة، ليا بدكف أىداؼ 

 ( . 2008حيث تشعر الفرد بعجزه ) راضي، 
اه الفرد نحك معرفة  ( بعد الالتزاـ بأنو اتج Kobass, 1982كتعرؼ ككباسا )      

ذاتو، كتحديد أىدافو، كقيمتو في الحياة، كتحممو المسئكلية، كىك ما يشعر الفرد بقيمة 
 كفائدة العمؿ الذم يؤدم لذاتو أك لممجتمع . 

( الالتزاـ بأنيا اعتقاد 2012( المشار إليو في )أبك حسيف، Wiebeكعرفو كايب )     
اتجاه نشاطات الحياة المختمفة كتحمؿ مسئكلية ىذه  الفرد بضركرة تبنيو لمقيـ كالأىداؼ،
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القيـ كالأىداؼ، كما أشار إلى قدرة الفرد عمى التعامؿ مع الأحداث الشاقة في ايجابية، 
 برؤيتيا أحداث ىادفة ذات معنى كجديرة بالتفاعؿ معيا. 

افو ( إلى مفيكـ الالتزاـ انو اعتقاد الفرد تجاه نفسو كأىد2012كأشار )مخيمر،     
 كقيمو كاعتقاده اتجاه الآخريف كالبيئة مف حكلو.

 بيف نكعيف مف الالتزاـ ىما:   Kobasaكقد ميزت ككباسا   
الالتزاـ نحك الذات : كعرفتو بأنو اتجاه الفرد نحك معرفة ذاتو كتحديد أىدافو  .1

كقيمو الخاصة في الحياة كتحديد اتجاىاتو الايجابية عمى نحك يميزه عف 
 الآخريف.

لتزاـ تجاه العمؿ : كعرفتو بأنو اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ كأىميتو سكاء لو أك الا .2
للآخريف، كاعتقاده بضركرة الاندماج في محيط العمؿ ككفاءتو في انجاز عممو، 

 . (Kobasa, 1985) كضركرة تحممو مسئكليات العمؿ كالالتزاـ 
لإحداث الضاغطة فالالتزاـ يعكس تعامؿ الفرد مع ا ، تقدـ كبناء عمى ما   

فيك يعؾ أىمية إدراؾ الفرد  بايجابية، كرؤية الإحداث عمى أنيا ىادفة كذات معنى،
 لقيمة ذاتو في الحياة . 

  Controlبعد التحكم  :ثانيا
كيعكس مككف التحكـ شعكر الفرد بالقدرة عمى التحكـ في ذاتو كضبطيا، كالميؿ 

د الذيف يمتمككف درجات عالية مف إلى إف يككف المؤثر في مجريات حياتو، فالأفرا
التحكـ يككنكا قادريف عمى متابعة أنشطة حياتيـ اليكمية، كيبدكف مستكيات عميا مف 
الشعكر بالمسؤكلية تجاه حياتيـ، كما أنيـ قادريف عمى التأثير في نتيجة أحداث الحياة 

كـ، فيـ التي يمكف أف تؤثر عمييـ، أما الأفراد ذكم المستكيات المنخفضة مف التح
يعانكف مف الشعكر بالعجز كاليأس كالشعكر بأنيـ لا يممككف السمطة في مكاجية 
الأحداث الضاغطة، كىكذا فإف ذكم المستكل العالي مف الصلببة النفسية لدييـ اعتقاد 
بأنيـ يمتمككف القدرة عمى التأثير في مجرل الأحداث في حياتيـ، بما فيو الأحداث 

 (.2014 غير السارة )الدامر،
( بعد التحكـ بأنو اعتقاد الفرد بمدل قدرتو  Kobasa,1979لقد عرفت ككباسا ) 

عمى إدارة ما يكاجيو مف أحداث، كقدرتو عمى تحمؿ المسؤكلية الشخصية عمى ما 
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يحدث لو، كيتضمف ذلؾ التحكـ في اتخاذ القرارات كتفسير الإحداث كالمكاجية الفعالة 
 لمضغكط . 

الفرد في حقيقة كأىمية ذاتو كفيما يفعؿ، كيمكف أف يتضح فالتحكـ يمثؿ اعتقاد 
ذلؾ مف خلبؿ قيمة الحياة التي تكمف في كلاء الفرد لبعض المبادئ كالقيـ كاعتقاده أف 

 (.2014لحياتو ىدفا كمعنى يعيش مف أجمو ) سيد، 
أف بعد التحكـ، يتضمف عدة جكانب تشمؿ القدرة عمى  ، كنستخمص مما سبؽ   

ارات كالاختيار بيف عدة بدائؿ متعددة، كالتحكـ المعرفي الذم يمثؿ قدرة الفرد اتخاذ القر 
عمى تفسير الأحداث الضاغطة كتقييميا، كالمكاجية الفعالة، كبذؿ الجيد كتكفر دافعية 
كبيرة للبنجاز كالتحدم،   كيؤثر التحكـ في الأفراد بشكؿ كبير، مف حيث إدراؾ 

مى طبيعة ككـ الصعكبات التي يتعرضكف ليا مستكل تأثير الضغكطات عمييـ، كع
 نتيجة ىذه الضغكطات، كقد صنؼ الباحثكف الأفراد إلى نكعيف مف التحكـ كما يمي:

 . Internal of Controlالأفراد ذكم التحكـ الداخمي  -1
يظف الأفراد ذكم التحكـ الداخمي بأنيـ يمتمككف قدرة عالية مف السيطرة عمى 

حكليـ، كيعتقدكف أف مستقبميـ في أيدييـ كأف اختياراتيـ في أنفسيـ كالتأثير عمى مف 
حياتيـ الشخصية تؤثر عمى نجاحيـ كفشميـ، كنتائج سمككياتيـ مرتبطة في سمككيـ 
نفسو،  كيتصفكف بأنيـ أكثر فعالية في معالجة كتنظيـ المعمكمات )بني خالد، 

ف العلبقة بيف السمكؾ (، كيعكد ذلؾ إلى العلبقة بيف التعزيز كالسمكؾ ؛ حيث أ2012
 كالتعزيز منتظمة . 

 .  External Controlالأفراد ذكم التحكـ الخارجي  -2
 يعتقد الأفراد ذكم التحكـ الخارجي أف السيطرة عمى الإحداث كما يقكـ بو
الآخريف ىك نتيجة عكامؿ خارجة عف إرادتيـ، كأف قدرتيـ عمى التحكـ بتمؾ الأمكر 

عكامؿ الخارجية ىي مف تسيطر عمى أمكر حياتيـ، كلا معدكمة، كما كيعتقدكف أف ال
 ,Scottيمكنيـ فعؿ شيئا سكل الخضكع ليا، فيـ أكثر تأثر بالمؤثرات الخارجية) 

2012 . ) 
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 .  Challengeبعد التحدي : ثالثا
يشير بعد التحكـ إلى القدرة عمى رؤية جميع المكاقؼ كالحالات بإيجابية كتكقع    

، كما كيعبر مككف التحدم مدل تقبؿ جميع تغيرات الحياة كاعتبارىا نتائج إيجابية ليا
مثيرات ايجابية أكثر مف ككنيا ميدده، مما يدفعو إلى مكاجية التحديات التي تكاجيو 
في عممو كحياتو، كأف ىذه الخصاؿ مف بعد التحدم يقبؿ الفرد عمى استكشاؼ البيئة 

اعب الحياة بكفاءة كفاعمية، كيظير مف حكلو، كتساعده عف المبادأة في مكاجية مص
مككف التحدم لدل الأفراد الذيف يمتمككف مستكيات عالية مف التحدم عمى صكر، 
كاقتحاـ المشكلبت كالمثابرة عمى حميا، كعدـ التخكؼ مف مكاجيتيا، في حيف يظير 
التحدم لدل الأفراد الذيف يعانكف مف انخفاض في مستكيات مككف التحدم عمى إدراؾ 

 ( .  Sinha & Singh, 2009حداث كعكامؿ تشكؿ تيديدا ليـ ) الأ
( إلى تعريؼ مككف التحدم بأنو اعتقاد Kobasa, 1979لقد أشارت ككباسا )      

الفرد بأف التغيير المتجدد في أحداث حياتو ىك أمر طبيعي بؿ ىك أمر حتمي لابد منو 
 متو النفسية . لارتقائو، أكثر مف ككنو تيديدا لأمنو كثقتو بنفسو كسلب

( التحدم بأنو اعتقاد الفرد أف ما يطرأ عمى جكانب 2012كما كيعرؼ )مخيمر،       
عاقة.   حياتو مف تغيير ىك أمر مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنو تيديدا كا 

كيتضح مما فات، أف بعد التحدم يتمثؿ بقدرة الفرد عمى رؤية ما يجرم حكلو       
طات عمى أنيا أحداث ايجابية، كأف جميع التغيرات التي مف حالات كمكاقؼ كضغك 

تمر عمى حياتو ضركرية لتطكير نفسو، كينظر ليذه التغيرات عمى أنيا عكامؿ مثيرة 
 لمنمك أكثر مف ككنيا تيديدا لو .  

 خصائص الأفراد ذوي الصلابة النفسية . 
فيـ أكثر ميلب  يتصؼ الأفراد ذكم الصلببة النفسية بصفات تميزىـ عف غيرىـ     

للبلتزاـ نحك المستجدات الطارئة، كأكثر اعتقادا عمى السيطرة بإحداث حياتيـ بشكؿ 
ايجابي، كما أنيـ أكثر قدرة عمى مقاكمة التغيرات التي تكاجو في أمكر حياتيـ 

 (.Taylor, 1995كينظركف إلييا عمى أنيا تغيرات ايجابية كلا تشكؿ تيديدات إلييـ )
(  (kahn & Maddi,1998 )ؿ مف ككباسا كمادم كككىيف كمادمكقد تكصمت ك   

 إلى أىـ خصائص مرتفعي الصلببة النفسية ىي : 
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 الالتزاـ بكجكد نظاـ يمثؿ القيـ الدينية يقييـ مف الكقكع في الخطأ.  .1
التفاؤؿ كالإيجابية نحك مستجدات الحياة، كالمبادأة كالنشاط، كتحقيؽ الانجاز  .2

 الميؿ لمقيادة كالصمكد. كالإبداع كالمثابرة، ك 
 المكضكعية في تقييـ الذات كتقييـ الأحداث مف حكلو، كالأحداث المستقبمية. .3
، كالشعكر باليدكء كالرضا عف الذات.  .4  الالتزاـ بمساندة كدعـ الآخريف عند المزكـ
الإتقاف في تأدية العمؿ كالدراسة، كالاستفادة مف الخبرات السابقة في تطكير  .5

 كالارتقاء. الذات لمتجديد 
 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية .  

ىنالؾ العديد مف النظريات التي حاكلت تفسير الصلببة النفسية، كفيما يمي       
 عرضا مختصرا لبعض تمؾ النظريات: 

  Cognitive Appraisal Theoryنظرية التقييم المعرفي  :أولا
ث الضاغطة في تقييـ الأفراد تقدـ نظرية التقييـ المعرفي تصكرا لدكر الأحدا

للؤحداث الضاغطة، فقد تختمؼ رؤية الأحداث الضاغطة مف شخص لآخر تبعا لقكة 
شخصية الفرد، حيث أف الفرد ذك الصلببة النفسية المرتفعة ينظر إلى الإحداث 
الصعبة عمى أنيا إحداث بسيطة يمكف تخطييا بسيكلة، بينما ينظر الفرد ذك الصلببة 

ؾ المجريات أنيا ظركؼ صعبة لا يستطيع إف يتخطاىا كحده، كما المنخفضة لتم
أشارت ىذه النظرية إلى إف الأحداث الضاغطة تنقسـ إلى قسميف أحداث ضاغطة 
خارجية مف البيئة الخارجية، لا دخؿ لمفرد بيا، كأحداث ضاغطة داخمية ناجمة عف 

لضاغطة إلى جانبيف، تدخؿ الفرد نفسو، كما كقسمكا عممية تقيـ الأفراد للؤحداث ا
التقييـ الأكلي كىك التقييـ المبدئي الناتج عف عممية التقييـ المعرفي الأكلية  كيؤدم إلى 
إصدار الأحكاـ عمى المكاقؼ كطبيعة ىذه المكاقؼ، كالتقييـ الثانكم الذم يبدأ بعد 
 التقييـ الأكلي، كيبحث عف ما يساعد الفرد في تعامؿ مع المكاقؼ الضاغطة كيتضمف
تكفؿ بالمكاجية بتحديد لطرؽ المناسبة المتكفرة لديو كفي بيئتو لتجاكز الضغكطات 

 ( .2008)راضي، 
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  Kobasaدراسات كوباسا   :ثانيا
( لمعرفة أثر السمات الشخصية 1979لقد أجرت ككباسا عدة دراسات عاـ )   

كمة كالكقاية  كأساليب المكاجية الحياتية في تقكية الشخصية كرفع كفاءتيا عمى المقا
مف الإصابة بالمشكلبت الصحية كالاضطرابات النفسية، كقد اعتمدت ككباسا في 
أساس نظريتيا عمى آراء زملبئيا كفرانكؿ كماسمك ك ركجرز، كاعتمدت أيضا عمى 
نمكذج لازاركس الذم أكلى اىتمامان في ثلبث عكامؿ ليا تأثير عمى طبيعة إدراؾ الفرد 

ب عميو مف نتائج كىي البنية الداخمية لمفرد كالأسمكب لممكقؼ الضاغط كما يترت
 الإدراكي المعرفي، كالشعكر بالتيديد كالإحباط. 

كقدمت ككباسا ثلبث مككنات لمصلببة النفسية مف خلبؿ دراستيا لمجمكعة مف 
الطلبب كالمحامييف كرجاؿ الأعماؿ، كشاغمي المناصب الإدارية العميا منيـ 

دراستيا إلى إف الصلببة النفسية مرتبطة بثلبث مككنات كالمتكسطة كلخصت نتائج 
ىامو كلا نستطيع إف نفصؿ بينيـ لاف الصلببة النفسية تشكؿ الكعاء الكامؿ لتمؾ 
المككنات، كىي )الالتزاـ، التحكـ، التحدم(، كتعتقد ككباسا إف الأفراد ذكم الصلببة 

مية مقارنتا مع مف ىـ أقؿ النفسية المرتفعة أقؿ إصابة بالاضطرابات النفسية كالجس
صلببة كيرجع ذلؾ إلى الدكر الفعاؿ لمككنات الصلببة النفسية بمكاجية الضغكطات 

 ( .  2008)راضي، 
 
 الدراسات السابقة  2.2

أجريت بعض الدراسات التي تناكلت التفكير الخرافي كعلبقتو بعدد مف 
لبقتيا ببعض المتغيرات، ككذلؾ ىنالؾ دراسات تعرضت لمصلببة النفسية كع

المتغيرات، كفيما يمي عرض لبعض الدراسات التي أمكف الحصكؿ عمييا كسكؼ يتـ 
 عرض ىذه الدراسات كفؽ محكريف. 

 المحور الأول : الدراسات التي تناولت التفكير الخرافي وعلاقتو ببعض المتغيرات.  
( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى Block&Kramer, 2009أجرل بمكؾ ككرامر )

( طالبا مف جامعة تايكاف، ك 79عمى عينو عددىا ) آثر الخرافة في تكقعات الأداء،أ
ف أفراد أنتائج الدراسة إلى  كأشارت( طالبا مف جامعة الشاط  الشرقي في تايكاف 90)
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عينة الدراسة كانكا أكثر عرضة للبحتياؿ مف قبؿ البائعيف بكىميـ بشراء منتج لككنو 
م منتج يحمؿ منفعة ليـ، أـ أكثر استعدادا لدفع مبالغ في محظكظ في المكف كالرقـ، كى

تباع إحيث إف الذيف لا يميمكف لممعتقدات الخرافية كانكا أكثر التزاما كحرصا عمى 
 الخيارات العقلبنية .

( دراسة في الأردف ىدفت إلى التعرؼ عمى  مدل 2011 )كأجرل طشطكش،
رفة مدل تأثير التفكير الخرافي عمى انتشار التفكير الخرافي لدل طمبة معمـ صؼ كمع

بعض التغيرات الديمغرافية : كالجنس كالمستكل الدراسي  كمستكل الأسرة، كتككنت 
( طالبا كطالبة مف طمبة جامعة جرش الأىمية . كلمتحقيؽ 235عينة الدراسة مف )

 ىدؼ الدراسة تـ تطكير أداة لقياس التفكير الخرافي لدل الطمبة، تتكافر فييا شركط
 الصدؽ كالثبات المناسبة. 

فراد عينة الدراسة بدرجة أكأظيرت نتائج الدراسة شيكع الأفكار الخرافية لدل  
متكسطة كما تبيف كجكد فركؽ دالة إحصائيا تعزل لمتغير الجنس لصالح الإناث كعدـ 

 كجكد فركؽ دالة إحصائيا تعزل لمتغير مستكل الدراسي كدخؿ الأسرة .
( دراسة في Safaei & Khodabakshi, 2012شي )كأجرل سافام ك ككباك

إيراف ىدفت إلى الكشؼ عف أسباب الميؿ إلى الأفكار الخرافية كمعرفة مدل تأثر 
الأفكار الخرافية بالعكامؿ الشخصية لممكاطنيف في مدينة ىمداف في إيراف : كالجنس 

( فردا مف 321مستكل التعميـ كمستكل الدخؿ، كبمغ عدد أفراد العينة في الدراسة )ك 
مدينة ىمداف، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطكير أداة لمكشؼ عف  ميؿ الأفراد للؤفكار 
الخرافية، كأظيرت نتائج الدراسة فركؽ دالة إحصائيا لمتغير الجنس كلصالح )الأنثى(، 
كما كأشارت نتائج الدراسة إلى  إف كؿ ما  تقدـ الفرد في السف يزداد ميمو نحك الأفكار 

ف بقية التغيرات الدمغرافية مف مستكل أتقدات الخرافية، كأشارت نتائج الدراسة إلى كالمع
في التعميـ كفي الدخؿ كالمعرفة كالعمؿ كالشعكر بالأمف كالشعكر بالرضا جميعيا نالت 

 أقؿ فركؽ في الكشؼ عف  الميؿ للؤفكار الخرافية.
إلى التعرؼ عمى  ( بإجراء دراسة في الأردف ىدفت2013 )كقاـ  العنانزة،   

مستكل التفكير الخرافي كعلبقتو بكؿ مف الاتزاف الانفعالي كمركز الضبط لدل طمبة 
( طالبا كطالبة مف طمبة جامعة 571جامعة اليرمكؾ، كتألفت عينة الدراسة مف )
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اليرمكؾ، كلتحقيؽ غرض أىداؼ الدراسة تـ تطكير أداة لقياس التفكير الخرافي كأداة 
ف أنفعالي، كأداة لقياس مركز الضبط، كأسفرت نتائج الدراسة إلى لقياس الاتزاف الا

مستكل التفكير الخرافي لدل أفراد عينة الدراسة منخفضا كأشارت النتائج إلى كجكد 
علبقة دالة إحصائيا في  مجاؿ الحسد كالعيف، إذ احتؿ المرتبة الأكلى بينما جاء 

أظيرت نتائج الدراسة كجكد علبقة دالة التنجيـ كقراءة الكؼ في المرتبة الأخيرة، كما 
بعد التنجيـ  بخلبؼإحصائيا في مجاؿ أبعاد التفكير الخرافي كمركز الضبط الخارجي 

كأشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير  كقراءة الكؼ،
ذات دلالة  الآداب، ككجكد فركؽكمية التربية ك  ككمية الكمية كلصالح كمية الإعلبـ،

في التفكير الخرافي تعزل لمتغير المعدؿ التراكمي الأكاديمي كلصالح   إحصائية
 المعدؿ التراكمي المنخفض.

( بإجراء دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى علبقة التفكير الخرافي 2014 )كقاـ خميؿ،  
بالكفاءة الذاتية العامة في ضكء بعض المتغيرات لدل طمبة جامعة اليرمكؾ في 

( 170( طالبا، ك )48طالبا كطالبة، ك )218) لأردف، كتألفت عينة الدراسة مف )ا
 طالبة مف طمبة تخصص الإرشاد النفسي في كمية التربية في جامعة اليرمكؾ.
كاستخدمت في الدراسة أدتاف ىما مقياس التفكير الخرافي، كمقياس الكفاءة الذاتية 

الخرافي لدل الذككر أعمى منو لدل نتائج أف مستكل التفكير لدييـ. كما أظيرت 
كأنو كاف لدل الطمبة ذكم التحصيؿ الجيد جدا أعمى مما ىك لدل ذكم  الإناث،

التحصيؿ المقبكؿ. كلـ تكشؼ النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل 
 التفكير الخرافي تعزل إلى مستكل الدخؿ. 

رؼ عمى اثر التفكير ( بدراسة ىدفت إلى التع2015 )كقاـ عبد الحسيف،  
الخرافي في التردد النفسي لدل طمبة كمية التربية الرياضية جامعة القادسية عند أداء 
ميارة القفز فتحا عمى حصاف القفز، كباستخداـ المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي 

( طالب مف طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية 175عمى عينة مككنة مف )
الباحثاف باستخداـ مقياس التردد النفسي المعد مسبقا كبناء مقياس الرياضية، كقاـ 

التفكير الخرافي متبعا الخطكات العممية الضركرية لبناء المقياس، ك كصؿ الباحثاف إلى 
إف التردد النفسي لأداء الميارات عمى حصاف القفز يرتفع بارتفاع مستكل التفكير 
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ميارات الجمناستؾ عمى حصاف القفز  الخرافي كينخفض بانخفاضو كاف مستكل أداء
 يتأثر سمبا بارتفاع مستكل التردد النفسي. 

تحقؽ مف فعالية برنامج الإرشاد الأسرم م( بإجراء دراسة ل2018قامت )شحاتة، 
لتعديؿ بعض عادات التفكير الخرافي في تحسيف الأمف النفسي لأطفاؿ الركضة، كقد 

ظة البحيرة مركز الدلنجات بمشاركة ( أـ بمحاف25تككنت مجمكعة الدراسة مف )
( سنكات، كاستخدمت الباحثة مقابمة مقننة 7 – 5أطفاليف التي تبمغ أعمارىـ مف )

لمتعرؼ عمى بعض عادات التفكير الخرافي عند الكالديف، كمقياس الأمف النفسي 
ي لأطفاؿ الركضة، كبرنامج الإرشاد الأسرم المقترح القائـ عمى نظرية الإرشاد العقلبن

الانفعالي كقد أشارت نتائج الدراسة إلى انو يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسطي 
درجات الأطفاؿ عينة الدراسة عمى مقياس الأمف النفسي في التطبيقيف القبمي كالبعدم 
لمبرنامج لصالح التطبيؽ البعدم، كلا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسطي 

ة عمى مقياس الأمف النفسي في التطبيقيف البعدم كالتتبعي درجات الأطفاؿ عينة الدراس
 لمبرنامج. 

التفكير الخرافي  ل( بإجراء دراسة بيدؼ الكشؼ عف مستك 2018 )ربو، كقاـ عبد
كعف درجة استخداـ بعض آليات الدفاع النفسي كعف الفركؽ بينيـ في ىذيف المتغيريف 

( طالب كطالبة مف 396ميا )كفقا لمجنس )ذككر / إناث(، عمى عينة أساسية قكا
عتمد الباحث عمى أدتيف االشعب الأدبية بالفرقة الرابعة بكمية التربية جامعة المنكفية، ك 

قاـ الباحث ببنائيما كتقنينيما ىما مقياس التفكير الخرافي كمقياس لبعض آليات الدفاع 
ط في التفكير النفسي، كأشارت النتائج إلى إف أفراد العينة إجمالا لدييـ مستكل متكس

الخرافي، كأنيـ يستخدمكف آليات الدفاع النفسي مكضع البحث بدرجات متفاكتة، كأنو لا 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بينيـ في مستكل التفكير الخرافي راجعة إلى متغير الجنس 
بينما كجدت فركؽ دالة إحصائيا بينيـ لصالح الإناث في استخداـ بعض آليات الدفاع 

ح الذككر في استخداـ آليات أخرل، بينما لـ تكجد فركؽ دالة إحصائيا النفسي كلصال
بيف الجنسيف في آلية دفاع نفسي كاحدة، ككذلؾ كجدت فركؽ دالة إحصائيا بيف أفراد 
العينة في درجة استخداـ آليات الدفاع النفسي راجعة إلى مستكاىـ النفسي راجعة إلى 

 لتفكير الخرافي المرتفع. مستكاىـ في التفكير الخرافي لصالح ذكم ا
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( بإجراء دراسة 2020)كقاـ  محمد، دلكش أحمد، زينؿ، انفاؿ عبد الحافظ،   
ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل التفكير الخرافي لدل طمبة كمية التربية الأساسية، حيث 

طالب كطالبة، كقد اعتمد الباحثكف عمى مقياس  100))بمغت عينة الدراسة عمى
( كتـ التحقؽ مف صدقو كثباتو، كلتحميؿ النتائج تـ 2005ؿ )حمداف،  التفكير الخرافي

استخداـ الاختبار الثاني لعينة كاحدة كالاختبار الثاني لعينتيف مستقميف كمعامؿ الارتباط 
كأظيرت النتائج كجكد مستكل متكسط كمنخفض لمتفكير الخرافي لدل أفراد  بيرسكف

 . عينة الدراسة في جميع المجالات
 ور الثاني: الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية وعلاقتو ببعض المتغيرات.  المح

( دراسة ىدفت إلى  الكشؼ عف العلبقة بيف Kobass , 1983)أجرت ككباسا 
الصلببة النفسية كدكرىا في تخفيؼ كاقع الإحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية 

فردا مف شاغمي المناصب الإدارية ( 209كتككنت عينة الدراسة مف) كالجسمية للؤفراد،
المتكسطة كالعميا كالمحاميف كرجاؿ الإعماؿ، كاستخدمت ككباسا في دراستيا المنيج 
الكصفي، كطكرت أداة لقياس الصلببة النفسية كالمرض التي كانت مف إعداد " كايمر 
ة كمارسكا كىكبز ، ك طكرت أداة لقياس حالة الاستعداد الكراثية في الشخصية، كأدا

لقياس مركز الضبط، ك أداة لقياس الاغتراب عف الذات كأدكات تقيس العمؿ كالالتزاـ، 
كالأمف، كطكرت أداة لقياس الجكانب  المعرفية، حيث أشارت النتائج إلى إف الصلببة 

 النفسية تخفؼ مف كاقع الإحداث الضاغطة 
ر السمبية عمى الفرد، ككذلؾ تمثؿ مصدر المقاكمة كالصمكد كالكقاية مف الآثا

صحة الجسمية كالنفسية، كفي مقابؿ الشعكر الالأحداث الضاغطة عمى  االتي تحدثي
الاغتراب بالضعؼ، كالتحدم في مقابؿ الشعكر بالتيديد، ككجكد ارتباط بيف بعدم 
الالتزاـ كالتحكـ كالإدراؾ الايجابي كالكاقعي، بالإحداث الحياتية الشاقة ككذلؾ الأساليب 

 .الفعالة لمتعايش
( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى الصلببة النفسية 2013 )الطبيخ، تكأجر 

كعلبقتيا بالاستجابات التكيفية لمضغكط النفسية لدل الطمبة المكىكبيف بالصؼ الحادم 
( طالبا كطالبة مف طمبة 112عشر في دكلة الككيت، كتألؼ عينة الدراسة عمى )

ت، كقد تـ استخداـ أدكات لمكصكؿ المكىكبيف في الصؼ الحادم عشر في دكلة الككي
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إلى أىداؼ الدراسة مف ضمنيا أداة لقياس الصلببة النفسية لدل الطمبة المكىكبيف ك 
أداة لقياس الاستجابات التكيفية لمضغكط النفسية، تكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ  

 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا في أبعادك ذات دلالة  إحصائيا عمى بعد التحكـ، 
الاستجابات التكيفية التالية، التقييـ الايجابي، كالبحث عف الدعـ كالتكجيو، كالتنفيس 
العاطفي لدل عينة الدراسة تعزل لصالح متغير النكع الاجتماعي كلصالح الإناث، 
كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا عمى إبعاد الاستجابات التكيفية التالية، التحميؿ 

 ت، تعزل لصالح متغيرات الدراسة.المنطقي، كحؿ المشكلب
لمتعرؼ عمى العلبقة بيف الصلببة  ت( دراسة ىدف2014 )أجرل العطكم،كما 

( مف 180النفسية كالتفاؤؿ كالأمؿ كالشكاكم البدنية، كتمثمت عينة الدراسة عمى )
المعممات السعكديات، كقد قاـ بتطكير أداة لقياس الصلببة النفسية لدل عينة الدراسة، 

ات لقياس التفاؤؿ كالأمؿ كالشكاكم البدنية لدل أفراد العينة، كلخصت نتائج الدراسة كأدك 
بكجكد مستكل متكسط مف الصلببة النفسية لدل أفراد العينة، كما تكجد علبقة ذات 

 النفسية كبعد الشكاكم البدنية. إحصائيا لمصلببةدلالة 
الصلببة النفسية ( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى 2018 )بدرم النكر، كقاـ

كعلبقتيا بالقمؽ لدل طلبب الجامعات الحككمية بكلاية الخرطكـ، اتبعت الدراسة المنيج 
رتباطي، كتـ استخداـ مقياس الصلببة النفسية كمقياس لمقمؽ، كبمغ عدد لااالكصفي 
( طالب كطالبة، كتكصمت نتائج الدراسة بكجكد علبقة ارتباطيو عكسية 300العينة )

كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية حصائية بيف الصلببة النفسية، كالقمؽ، ذات دلالة إ
تعزل لمتغير النكع )ذكر / أنثى( لصالح الذككر كلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 لمقمؽ تعزل لمتغير النكع. 
( بدراسة تناكلت الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالصلببة 2018 )قاـ الدكسرم،
مف السجينات بمدينة الرياض، في ضكء بعض المتغيرات، كاستخدـ النفسية لدل عينة 

المنيج الكصفي، كاعتمد عمى كؿ مف مقياس عادات العقؿ كمقياس الصلببة النفسية، 
( مف السجينات بمدينة الرياض، كتكصمت الدراسة إلى عدـ 200كتككنت العينة مف )

لبنية، ككذلؾ كجكد فركؽ كجكد فركؽ دالة إحصائيا لمتغير السف في الأفكار اللبعق
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لمتغير الجنسية كمتغير السف في الصلببة النفسية، ككجكد علبقة سالبة بيف الصلببة 
 النفسية كالأفكار اللبعقلبنية.

( بدراسة لتعرؼ عمى جكدة الحياة كعلبقتيا بالصلببة 2019 )قاـ المعمرم،
ت عينة الدراسة مف ) النفسية كبعض المتغيرات الديمكجرافية لدل طمبة الجامعة، كتككن

( مف طمبة كطالبات الجامعة اليمنييف مف الدارسيف بالجامعات المصرية، 300
كاستخدمت الدراسة أدناف ىما مقياس جكدة الحياة كمقياس الصلببة النفسية، كأسفرت 
نتائج الدراسة عمى كجكد علبقة ارتباطيو إيجابية دالة إحصائيا بيف كؿ مف جكدة الحياة 

دىا الفرعية، كالصلببة النفسية ككؿ كأبعادىا الفرعية لدل طمبة الجامعة كككؿ كأبعا
كأكضحت النتائج أف متغير الجنس )ذكر/ أنثى( ىك اليمنييف الدارسيف في مصر، 

 المتغير المستقؿ الكحيد. 
إلى التعرؼ عمى  الصلببة النفسية  تفىد( بدراسة 2019 )قاـ بني ىاني،ك 

ل مدراء المدارس في قصبة اربد، كالكشؼ عف مدل كجكد كعلبقتيا بالتكيؼ النفسي لد
فركؽ ذات دلالة إحصائية لمصلببة النفسية تعزل لممتغيرات الديمكغرافية )الجنس، 
المؤىؿ العممي، المرحمة التعميمية، الخبرة في الإدارة، كنكع المدرسة(، كلتحقيؽ أىداؼ 

متو لأىداؼ الدراسة، كقد ئالدراسة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي المسحي لملب
استخدمت الباحثة مقياس الصلببة النفسية كمقياس التكيؼ النفسي، كتككنت عينة 

مديرا كمديرة، كتكصمت نتائج الدراسة إلى إف مستكل كلب مف  246)الدراسة مف )
الصلببة النفسية كالتكيؼ النفسي لدل مدراء المدارس في قصبة إربد جاءتا بدرجة 

ت النتائج إلى كجكد علبقة إيجابية بيف الصلببة النفسية كالتكيؼ متكسطة، كما دل
النفسي، ك كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصلببة النفسية لدل مدراء المدارس 
في قصبة إربد تعزل لممتغيرات الديمكغرافية )الجنس، المؤىؿ العممي، المرحمة 

جكد فركؽ دلالة إحصائية في التكيؼ التعميمية، الخبرة في الإدارة، كنكع المدرسة (، كك 
 النفسي لمدراء المدارس الحككمية كالخاصة في قصبة إربد. 
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 التعميق عمى الدراسات السابقة  3.2
يتضح لنا مف خلبؿ الدراسات السابقة، أف ىنالؾ دراسات قد تناكلت التفكير       

ا يتضح لنا كجكد الخرافي كحاكلت الكشؼ عف مستكاه كعلبقتو ببعض المتغيرات، كم
دراسات تناكلت الصلببة النفسية كعلبقتيا بعدد مف المتغيرات، حيث تناكلت دراسة 

(Block& Kramer, 2009 )الخرافة في تكقعات الأداء في جامعات تايكاف،  أثر
انتشار التفكير  عمى مدل( دراسة إلى التعرؼ 2011كتطرقت دراسة )طشطكش، 

 الخرافي لدل طمبة معمـ صؼ. 
( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف Safaei& Khodabakshi, 2012كما أجرل )      

أسباب الميؿ إلى الأفكار الخرافية كأثرىا عمى العكامؿ الشخصية لممكاطنيف في مدينة 
( إلى التعرؼ عمى مستكل التفكير 2013ىمداف في إيراف، كبحثت دراسة )العنانزة، 

لي كمركز الضبط لدل طمبة جامعة اليرمكؾ، الخرافي كعلبقتو بكؿ مف الاتزاف الانفعا
( بإجراء دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى علبقة 2014في حيف تناكلت دراسة )خميؿ، 

التفكير الخرافي بالكفاءة الذاتية العامة في ضكء بعض المتغيرات لدل طمبة جامعة 
( بدراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى  2019اليرمكؾ في الأردف،  قاـ )بني ىاني، 

الصلببة النفسية كعلبقتيا بالتكيؼ النفسي لدل مدراء المدارس في قصبة اربد،  كقاـ 
( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى الصلببة النفسية كعلبقتيا بالقمؽ 2018)بدرم النكر، 

( فقد Kobass , 1983لدل طلبب الجامعات الحككمية بكلاية الخرطكـ،  أما دراسة )
النفسية كدكرىا في تخفيؼ كاقع الإحداث الضاغطة  ىدفت إلى  الكشؼ عف الصلببة

( إلى التعرؼ 2013عمى الصحة النفسية كالجسمية للؤفراد، كتطرقت دراسة )الطبيخ، 
عمى الصلببة النفسية كعلبقتيا بالاستجابات التكيفية لمضغكط النفسية لدل الطمبة 

( 2014لعطكم، المكىكبيف بالصؼ الحادم عشر في دكلة الككيت، كتناكلت دراسة )ا
التعرؼ عمى العلبقة بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالأمؿ كالشكاكم البدنية، قاـ ) بني 

( بدراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى  الصلببة النفسية كعلبقتيا بالتكيؼ 2019ىاني، 
( بدراسة ىدفت 2018كقاـ ) بدرم النكر،  النفسي لدل مدراء المدارس في قصبة اربد،

عمى الصلببة النفسية كعلبقتيا بالقمؽ لدل طلبب الجامعات الحككمية إلى التعرؼ 
، ( بدراسة لتعرؼ عمى جكدة الحياة كعلبقتيا 2019كقاـ )المعمرم،  بكلاية الخرطكـ
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كأجرل )الدكسرم،  بالصلببة النفسية كبعض المتغيرات الديمكجرافية لدل طمبة الجامعة،
كعلبقتيا بالصلببة النفسية لدل عينة مف  ( بدراسة تناكلت الأفكار اللبعقلبنية2018

 السجينات بمدينة الرياض.
كيمكف مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة القكؿ بأف الدراسة الحالية تتميز       

 عف الدراسات السابقة بما يمي: 
بأنيا مف الدراسات القميمة التي بحثت في التفكير الخرافي كالصلببة النفسية لدل  .1

بة جامعة مؤتة، كفي حدكد عمـ الباحثة لـ تتكفر دراسات تناكلت عينة مف طم
 العلبقة بيف كلب المتغيريف عمى طمبة جامعة مؤتة. 

كتتميز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في تناكليا لمجنس كالمستكل  .2
 الدراسي كالكمية، كمتغيرات في الدراسة. 

بعاد التفكير الخرافي عمى الصلببة كأيضا تتميز الدراسة في ككنيا تتناكؿ أثر أ .3
 النفسية أثناء التحميؿ كالإجابة عف أسئمة الدراسة. 
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 الفصل الثالث
 المنيجية والتصميم

المتبعة الإجراءات المنيجية  مجمؿل اعرضن الفصؿ الحالي مف الدراسة  يتضمف
نكع الدراسة  الفصؿ تضمفحيث ، لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كالإجابة عف أسئمتيا

لأدكات  اككذلؾ عرضن  ،كخصائصيامجتمع كعينة الدراسة كصؼ لك  ،يجيتياكمن
لأساليب التحميؿ عرض ك ، صدقيا كثباتيامتأكد مف ل السيككمترية خصائصياك ، الدراسة

 تحميؿ البيانات، كعمى النحك التالي.ل التي تـ استخداميا الاحصائي
 

  منيجية الدراسة 1.3
حيث تـ استخداـ ىذا ، الارتباطي التحميمي المنيج الكصفي عمى الدراسة اعتمدت 

بالاعتماد عمى التفكير الخرافي كالصلببة النفسية المنيج لتحميؿ ككصؼ العلبقة بيف 
 البيانات التي تـ جمعيا مف عينة الدراسة.

 
 مجتمع الدراسة  2.3

لممرحمة الجامعية  جامع مؤتةجميع طلبب كطالبات تككف مجتمع الدراسة مف 
كطالبة، كذلؾ حسب  ان ( طالب15214، كالبالغ عددىـ الإجمالي )لكريكس"الأكلى "بكا

لمفصؿ الدراسي الأكؿ كحدة القبكؿ كالتسجيؿ في جامعة مؤتة إحصائيات 
 .ـ2020/2021
 
 عينة الدراسة 3.3
كنظرا لمكضع الكبائي الحالي الخاص بانتشار جائحة لاختيار أفراد عينة الدراسة،      

الأردف كالعالـ كما رافقو مف تحكيؿ الدراسة الكجاىية في الجامعة  ككركنا الذم يمر بو
 :عينة الدراسة بالشكؿ التالي اختيارالى التعميـ الالكتركني، فقد تـ 

طالبا  45مككنة مف  : تعييف عينة عشكائية استطلبعية مف مجتمع الدراسةأولاً  
قميدية كمف الطمبة عمييـ بالطريقة التتـ تطبيؽ أدكات الدراسة كالتي ، كطالبة

طالبا  15تـ اختيارىا بكاقع  المتكاجديف في الجامعة خلبؿ فترة التطبيؽ، كالتي
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الكميات طالبة مف  15ك ،الكميات العمميةمف  طالبة 15ك ،الكميات الإنسانيةمف 
 النيائي بيدؼ التعرؼ عمى المشكلبت التي قد تكاجو عممية التطبيؽ ، الطبية

 لإتماـؿ عمى تجاكزىا عند إجراء التطبيؽ النيائي، ككذلؾ لأدكات الدراسة، كالعم
 للؤدكاتالسيككمترية  الاختباراتالمعالجات الإحصائية الخاصة لمتحقؽ مف 

 الصدؽ كالثبات.حساب معاملبت المتعمقة بك المستخدمة في الدراسة 
تـ   الدراسة لمتطبيؽ النيائي، الأدكات المستخدمة في: بعد التحقؽ مف صلبحية ثانياً 

عمى الطمبة راسية المستيدفة، حيث تـ تكزيع  الأدكات تطبيقيا عمى العينة الد
بطريقة الكتركنية كعبر الكسائط  في الجامعة لمرحمة البكالكريكس طالباتكال

 Googleمف خلبؿ رابط الكتركني تـ إعداده عمى برنامج  الالكتركنية المختمفة
Drive التطبيؽ ، كقد استمرت عمميةامعةكبالتعاكف مع مركز الحاسكب في الج 
، كبعد رد( 298) استلبـ ردكدتـ كبعد إتماـ عممية التطبيؽ ، أسابيع متتالية أربعة

لعدـ  ،منيا مف عممية التحميؿ الإحصائي (10)استثناء تـ إجراء عممية التدقيؽ 
 ان طالب( 288كبذلؾ تككنت عينة الدراسة النيائية مف ) اكتماليا لمبيانات المطمكبة،

العدد الكمي لطمبة البكالكريكس في  مفتقريبان  (% 2)نسبتو تشكؿ ما  ،كطالبة
خصائص الطمبة حسب  يكضح( 1كالجدكؿ )مجتمع الدراسة،  جامعة مؤتة مف

 .النكع الاجتماعي، الكمية، السنة الدراسية: متغيرات
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 (1جدول)
 لدراسيةالجنس، والكية والسنة ا متغيرات توزيع أفراد عينة الدراسة حسب

 النسبة )%( العدد الفئات المتغير
 

 النكع الاجتماعي
 44.44 128 ذككر

 55.56 160 إناث

 100.00 288 المجمكع

 40.63 117 إنسانية الكمية

 31.60 91 عممية

 27.78 80 طبية

 100 288 المجمكع

 10.76 31 أكلى السنة الدراسية

 21.53 62 ثانية

 22.57 65 ثالثة

 28.82 83 بعةرا

 16.32 47 خامسة فأكثر

 100.00 288 المجمكع
 

ما نسبتو  امف عينة الدراسة قد شكمك  الطمبة مف الذككر( أف 1يظير مف الجدكؿ )
%، كيتضح بأف الطمبة مف عينة الدراسة  55.56% كمف الطالبات بنسبة  44.44

الكميات %، كالطمبة مف  41.63قد شكمكا النسبة الأكبر كبنسبة  الكميات الإنسانيةمف 
عمى الترتيب، كيتضح أف الطمبة مف  % 27.78ك % 31.61بنسبة  العممية كالطبية

%، كمف طمبة السنة  28.82السنة الدراسية الرابعة قد شكمكا النسبة الأكبر كبنسبة 
%، كأخيرا  21.53%، كمف السنة الدراسية الثانية بنسبة  22.57الدراسية الثالثة بنسبة 

 %. 11.76السنة الدراسية الأكلى بنسبة مف 
 
 أدوات الدراسة: 4.3

مستكل التفكير الخرافي كالصلببة  الدراسة، كالتي تتمثؿ في معرفةلتحقيؽ أىداؼ 
البكالكريكس في لدل طمبة  التفكير الخرافي كالصلببة النفسيةبيف  النفسية كالعلبقة

  .المقياسيف التالييفتـ الاعتماد عمى  ،جامعة مؤتة
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 التفكير الخرافيمقياس أولًا: 
عمى عدد  الاطلبععمى  لدل الطمبةالتفكير الخرافي قياس م الدراسة ستخدمتا

مكضكع الدراسة الحالية، كبشكؿ التفكير الخرافي مف الدراسات كالمقاييس ذات الصمة ب
كذلؾ بعد إجراء (، 2010عبد الحسف، )مف قبؿ  تطكيرهتـ  خاص عمى المقياس الذم

، كقد تككف الحالي المقياس ليتناسب مع مجتمع الدراسة ت أكلية عمى فقراتتعديلب
تضـ خمسة مجالات تتعمؽ بالأفكار الخرافية  ( فقرة52المقياس بصكرتو الأكلية مف )

" ك"القضايا الاجتماعية" الشائعة في المجتمع الأردني في مجالات   "التفاؤؿ كالتشاؤـ
 . ك "القضايا الصحية"   ك"الأعماؿ المنزلية"  ك "الغيبيات"

 التفكير الخرافيصدق وثبات مقياس  
 الصدق الظاىري 

بشكمو كذلؾ بعرضو  ،التفكير الخرافيتـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لمقياس       
مف أعضاء ىيئة التدريس مف أصحاب الاختصاص محكميف ال مف خمسةعمى  الأكلي
نتماء كؿ فقرة مف فقرات المقياس ا ملبحظاتيـ حكؿ، كذلؾ لإبداء جامعة مؤتةمف 

قياس، كمناسبة سمـ مفقرات ال صياغة كضكحالتأكد مف ك الذم كردت فيو،  لممجاؿ
جراءالتقدير للئجابة عف   لمقياس.افقرات لحذؼ الأك  تعديؿ،ال الفقرات، كا 

التي أجمع ك  تعديؿ صياغة بعض الفقراتالمحكميف تـ ملبحظات ضكء  فيك       
 عمى التفكير الخرافيمقياس ضركرة تعديميا. بذلؾ تضمف عمى  % مف المحكميف 80

 ( مجالات رئيسة.5مكزعة عمى ) ( فقرة52) بشكمو النيائي عمى
 : التفكير الخرافي لمقياسصدق البناء 

، كذلؾ التفكير الخرافيلمقياس تـ التحقؽ مف مؤشرات صدؽ البناء الداخمي       
معامؿ  ة، كحسابكطالب ان طالب (45)مف  ككنةعمى العينة الاستطلبعية الم وبتطبيق

بيف درجة الفقرة الكاحدة كالدرجة الكمية  Person Correlationرتباط التكافؽ لاا
( النتائج المتعمقة بمعاملبت الارتباط بيف 2) ، كيكضح الجدكؿلممجاؿ الذم يتضمنيا

  كالمستكل الكمي لممجاؿ الذم يتضمنيا.الفقرات 
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 (2جدول )
 التفكير الخرافيلمقياس الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية معاملات 

 مجالات مقياس التفكير الخرافي
 التفاؤل
 والتشاؤم

 الأعمال القضايا الاجتماعية
 المنزلية

 القضايا الغيبيات
 الصحية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 **0.59 13 **0.62 22 **0.44 31 **0.51 42 **0.37 
2 **0.55 14 **0.64 23 **0.43 32 **0.59 43 **0.50 
3 **0.69 15 **0.39 24 **0.59 33 **0.69 44 **0.61 
4 **0.54 16 **0.50 25 **0.46 34 **0.50 45 *0.31 
5 **0.53 17 **0.61 26 **0.58 35 **0.54 46 **0.63 
6 **0.59 18 **0.57 27 **0.47 36 **0.49 47 **0.38 
7 **0.55 19 **0.45 28 **0.57 37 **0.57 48 **0.50 
8 **0.60 20 **0.51 29 **0.48 38 **0.41 49 **0.60 
9 **0.61 21 **0.44 30 **0.54 39 **0.69 50 **0.65 
10 **0.48 - - -  40 **0.57 51 **0.50 
11 **0.40 - - -  41 **0.76 52 **0.64 
12 **0.63 - - - - - - - - 
(.  0.01دالة إحصائيان عند مستكل دلالة ) ** 

 (.  0.05دالة إحصائيان عند مستكل دلالة ) * 

التفكير ( أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات مقياس 2مف الجدكؿ ) يتضح       
ك  (0.01) دلالة تشير إلى دلالتيا الإحصائية عند مستكل المجالاتمع  الخرافي

لممجاؿ الأكؿ كالمتعمؽ بمستكل التفكير  مؿ الارتباط( كقد تراكحت قيـ معا0.05)
 " كلممجاؿ الثاني  (0.69( إلى )0.40بيف )الخرافي في مجاؿ "التفاؤؿ كالتشاؤـ

( إلى 0.43بيف )" الاجتماعية"القضايا بمستكل التفكير الخرافي في مجاؿ كالمتعمؽ 
"الأعماؿ جاؿ بمستكل التفكير الخرافي في م، كلممجاؿ الثالث كالمتعمؽ (0.59)

بمستكل التفكير الخرافي ، لممجاؿ الرابع كالمتعمؽ  (0.59( إلى )0.43بيف )المنزلية" 
، كأخيرا لممجاؿ الخامس كالمتعمؽ (0.76( إلى )0.41بيف )" الغيبيات"في مجاؿ 
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مما   (0.65( إلى )0.31بيف ) بمستكل التفكير الخرافي في مجاؿ "القضايا الصحية" 
 .التفكير الخرافي ى التجانس الداخمي لفقرات مقياسيدؿ بشكؿ عاـ إل

 التكافقيمف الصدؽ  التحقؽتـ : لمجالات مقياس التفكير الخرافي البناءصدؽ ال
بيف  Person Correlationمعامؿ ارتباط التكافؽ  بحساب التفكير الخرافيلمقياس 
( يكضح 3ؿ )الكاحد كالدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أخرل، كالجدك  المجاؿدرجة 

 كالدرجة الكمية لممقياس. البعدمعاملبت ارتباط التكافؽ بيف درجات 
 ( 3 جدول )

 التفكير الخرافيلأبعاد مقياس  معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية
 معامل الارتباط المجالات
 **0.598 التفاؤؿ كالتشاؤـالمجاؿ الأكؿ: 

 **0.474 ةالقضايا الاجتماعيالمجاؿ الثاني:  
 **0.609 الأعماؿ المنزلية: المجاؿ الثالث 
 **0.426 الغيبياتالمجاؿ الرابع:  
 **0.620 المجاؿ الخامس: القضايا الصحية 

(.  0.01دالة إحصائيان عند مستكل دلالة ) **  

التفكير مقياس  لمجالات( أف قيـ معاملبت الارتباط 3مف الجدكؿ ) يتضح     
،  (0.01) دلالة لمقياس ككؿ تشير إلى دلالتيا الإحصائية عند مستكلمع ا الخرافي

مما يدؿ بشكؿ عاـ  (،0.620( إلى )0.426كقد تراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيف )
 .التفكير الخرافيالتكافقي لمجالات مقياس عمى تحقؽ الصدؽ 

 التفكير الخرافيمقياس ثبات 
معامؿ كرنباخ  بحسابلدل الطمبة  خرافيالتفكير المقياس تـ التحقؽ مف ثبات      
عمى العينة كبالاعتماد عمى نتائج تطبيؽ المقياس ،  Cronbach Alphaالفا 

ثبات كما ىك المعاملبت  جاءتكطالبة، ك  اطالب (45)المككنة مف  الاستطلبعية
 (.4) في الجدكؿ مكضح
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 (7جدول )
 وللأداة ككل لخرافيمقياس التفكير ا لمجالاتمعامل الثبات )كرونباخ الفا( 

 )كرونباخ ألفا( معامل الثبات عدد الفقرات المجالات
 1.846 12 التفاؤؿ كالتشاؤـالأكؿ:  المجاؿ
 1.813 9 القضايا الاجتماعيةالثاني:  المجاؿ
 1.794 9 الأعماؿ المنزلية: الثالث المجاؿ
 1.893 11 الغيبياتالرابع:  المجاؿ
 1.855 11 ةالخامس: القضايا الصحي المجاؿ

 1.926 52 الكميمعامل ثبات 
بدرجة مرتفعة مف  التفكير الخرافي( تمتع مقياس 4يتضح مف نتائج الجداكؿ )

حيث بمغت قيمة معامؿ الثبات الكمي لممقياس الثبات، باستخداـ معامؿ كركنباخ ألفا 
كلممجاؿ الأكؿ كالمتعمؽ بمستكل التفكير الخرافي في مجاؿ "التفاؤؿ  . 0.926

 " كلممجاؿ الثاني كالمتعمؽ بمستكل التفكير الخرافي في مجاؿ  (0.846)كالتشاؤـ
، كلممجاؿ الثالث كالمتعمؽ بمستكل التفكير الخرافي (0.803) "القضايا الاجتماعية" 

، لممجاؿ الرابع كالمتعمؽ بمستكل التفكير  (0.794) في مجاؿ "الأعماؿ المنزلية" 
، كأخيرا لممجاؿ الخامس كالمتعمؽ بمستكل (0.893) الخرافي في مجاؿ "الغيبيات" 

مما يدؿ بشكؿ عاـ إلى   (0.855) التفكير الخرافي في مجاؿ "القضايا الصحية" 
 ثبات مجالات أداة الدراسة.

 الخرافي التفكيرتصحيح مقياس 
تـ اعتماد تدريج ليكرت الخماسي لقياس مستكل إجابات عينة الدراسة عمى فقرات    

 ذلؾ كفؽ الترتيب الآتي: المقياس، ك 
 درجات. 5كتمثؿ  كبيرة جدان 
 درجات. 4كتمثؿ  كبيرة: 

 درجات. 3كتمثؿ  متكسطة: 
 كتمثؿ درجتاف. قميمة:

 كتمثؿ درجة كاحدة.  قميمة جدان:
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الفقرات السمبية تصحح بعكس الاتجاه السابؽ، كعمى الطمبة مف أفراد  ءباستثنا      
( عمى المكاف x)إشارة دالة لاختيار المناسب، كذلؾ بكضع عينة الدراسة أف يحددكا ا

 المخصص الذم يتفؽ مع إجابتيـ في سمـ الإجابة. 
 كتـ تحديد مستكل الإجابة عمى الفقرات رقميا كفؽ المقياس التالي:    
( كيشير إلى"  1.81إلى  1مستكل الإجابة ضمف المتكسطات الحسابية بيف ) .1

 .".قميمة جدان 
( تشير إلى 2.61إلى  1.81ة ضمف المتكسطات الحسابية بيف )مستكل الإجاب .2

 ".قميمة"

( كيشير إلى 3.41إلى  2.61مستكل الإجابة ضمف المتكسطات الحسابية بيف ) .3
 ".متكسطة"

( كيشير إلى 4.21إلى  3.41مستكل الإجابة ضمف المتكسطات الحسابية بيف ) .4
 ".كبيرة"

 ".كبيرة جدان يشير إلى "( ك 5.11إلى  4.21متكسط حسابي يتراكح بيف ) .5
إلى ثلبثة  التفكير الخرافيمقياس مجالات عمى  كتـ تقسيـ درجات التقدير

التي ممعادلة ككفقا ل التقسيـ التالي مستكيات )مرتفع، متكسط، منخفض( بالاعتماد عمى
 معيار التصحيح.  تمثؿ

 الخياراتالقيمة الأدنى لممقياس( / عدد  –= )القيمة الأعمى لممقياس طكؿ الفئة 
كعميو ، إضافة طكؿ الفئة لبداية المقياس،  1.33= 3( / 1-5=  )طكؿ الفئة 

 لدل الطمبة، بالشكؿ التالي: التفكير الخرافييتـ قياس 
 (.2.33أ. مستكل منخفض: اقؿ مف أك يساكم )
 (.3.67( إلى اقؿ مف أك يساكم )2.34ب. مستكل متكسط: اكبر مف أك يساكم )

  .(5إلى ) (3.68كبر مف أك تساكم )جػ. مستكل مرتفع: ا
  الصلابة النفسيةمقياس : ثانياً 
عمى  الاطلبعلدل الطمبة عمى  الصلببة النفسيةلقياس مستكل اعتمدت الدراسة     

مكضكع الدراسة الحالية،  بالصلببة النفسيةعدد مف الدراسات كالمقاييس ذات الصمة 
كذلؾ بعد (، 2012)مخيمر، ؿ مف قب تطكيرةتـ  كبشكؿ خاص عمى المقياس الذم
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، كقد الحالي المقياس ليتناسب مع مجتمع الدراسة إجراء تعديلبت أكلية عمى فقرات
 .( فقرة47تككف المقياس بصكرتو الأكلية مف )

 الصلابة النفسيةصدق وثبات مقياس 
 الصدق الظاىري 

كذلؾ  ،لدل الطمبة الصلببة النفسيةتـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لمقياس       
مف مف أصحاب الاختصاص  محكميفمجمكعة مف الصكرتو الأكلية عمى بعرضو في 

، كذلؾ لإبداء آرائيـ في انتماء كؿ فقرة مف جامعة مؤتةأعضاء ىيئة التدريس مف 
قياس، كمناسبة سمـ التقدير مفقرات ال ككضكحالذم كردت فيو،  لممجاؿفقرات المقياس 
جراءللئجابة عف   لمقياس.افقرات لأك حذؼ، أك إضافة  ؿ،تعدي الفقرات، كا 

التي أجمع ك  ،عدد مف الفقرات تعديؿ صياغةكعمى ضكء اتفاؽ آراء المحكميف تـ     
عمى  الصلببة النفسيةمقياس ضركرة تعديميا. بذلؾ تضمف % مف المحكميف عمى  80
  .( فقرة47)

 : الصلابة النفسية صدق البناء لمقياس
، كذلؾ الصلببة النفسيةدؽ البناء الداخمي لمقياس تـ التحقؽ مف مؤشرات ص    

معامؿ  ة، كحسابكطالب ان طالب (45)مف  عمى العينة الاستطلبعية المككنة وبتطبيق
لممجاؿ بيف درجة الفقرة الكاحدة كالدرجة الكمية  Person Correlationارتباط التكافؽ 
ت الارتباط بيف الفقرات ( النتائج المتعمقة بمعاملب5) ، كيكضح الجدكؿالذم يتضمنيا

  كالمستكل الكمي لممجاؿ الذم يتضمنيا.
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 ( 5 جدول )
 الصلابة النفسيةمقياس  لمجالات معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 لفقرةا

معامل 
 الارتباط

1 **0.40 11 **0.37 21 **0.60 31 **0.56 41 **0.52 
2 **0.54 12 **0.44 22 **0.49 32 **0.48 42 **0.39 
3 **0.63 13 **0.52 23 **0.47 33 **0.59 43 **0.51 
4 **0.38 14 **0.52 24 **0.52 34 **0.63 44 **0.56 
5 **0.45 15 **0.41 25 **0.41 35 **0.39 45 **0.69 
6 **0.61 16 **0.64 26 **0.46 36 **0.48 46 **0.47 
7 **0.41 17 **0.62 27 **0.58 37 **0.63 47 **0.58 
8 **0.46 18 **0.39 28 **0.51 38 **0.59 - - 
9 **0.53 19 **0.38 29 **0.47 39 **0.51 - - 
10 **0.62 20 **0.52 30 **0.39 40 **0.45 - - 
 (.  0.01لة إحصائيان عند مستكل دلالة )دا **  

معاملبت  جاءت الصلببة النفسيةفقرات مقياس جميع  ( أف5مف الجدكؿ ) يتضح     
( 0.01) دلالة مستكل ذات دلالة إحصائية عند للؤداةمع الدرجة الكمية  لياالارتباط 

 .المقياس الداخمي لفقرات الاتساؽ إلىبشكؿ عاـ  يشيرمما 
 الصلابة النفسيةمقياس ثبات 
نباخ الفا ك معامؿ كر  بحساب الصلببة النفسيةمقياس تـ التحقؽ مف ثبات      

Cronbach Alpha  ، عمى العينة كبالاعتماد عمى نتائج تطبيؽ المقياس
تمتع مقياس كقد اتضح مف النتائج كطالبة،  ان طالب 45المككنة مف  الاستطلبعية

حيث بمغت بات، باستخداـ معامؿ كركنباخ ألفا بدرجة مرتفعة مف الث الصلببة النفسية
 . 0.942قيمة معامؿ الثبات الكمي لممقياس 

الذم تـ  الصلببة النفسية ت الصدؽ البنائي كالثبات لمقياساختبار كبناءن عمى ا     
جميع فقرات المقياس، ليصبح المقياس  اعتمادتطبيقو عمى العينة الاستطلبعية، فقد تـ 

 .فقرة 47مف  ان مككن
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 الصلابة النفسيةتصحيح مقياس 
عينة الدراسة عمى فقرات  لقياس مستكل إجابات الثلبثيتـ اعتماد تدريج ليكرت    

 ، كذلؾ كفؽ الترتيب الآتي: الصلببة النفسية مقياس
 .درجات 3كتمثؿ  تنطبؽ دائمان:
 كتمثؿ درجتاف. تنطبؽ أحيانان:
 كتمثؿ درجة كاحدة.: لا تنطبؽ أبدان 

الفقرات السمبية تصحح بعكس الاتجاه السابؽ، كيتـ الإجابة عمى فقرات  ءتثناباس      
( عمى المكاف المخصص الذم يتفؽ مع إجابات  xالمقياس، كذلؾ بكضع علبمة )

 الطمبة في سمـ الإجابة. 
إلى ثلبثة الصلببة النفسية عمى فقرات مقياس  الاستجابةكتـ تقسيـ درجات     

 كفقا معيار التصحيح متكسط، منخفض( بالاعتماد عمى)مرتفع،  ، ىي:مستكيات
 :معادلة الآتيةلم

 القيمة الأدنى لممقياس( / عدد الخيارات –= )القيمة الأعمى لممقياس طكؿ الفئة 
(  =3-1 / )3 =0.66 

  ، بالشكؿ التالي: ياسالقمستكل صبح يكعميو إضافة طكؿ الفئة لبداية تدريج المقياس، 
 (.1.66ؿ مف أك يساكم )قأأ. مستكل منخفض: 
 (.2.33( إلى اقؿ مف أك يساكم )1.67كبر مف أك يساكم )أب. مستكل متكسط: 
 .(3إلى ) (2.34كبر مف أك تساكم )أجػ. مستكل مرتفع: 

 
 إجراءات الدراسة: 5.3
 لتحقيؽ أىداؼ الدراسة بإجراء ما يمي: ةالباحثت قام
العدد تحديد جامعة مؤتة، لكحدة القبكؿ كالتسجيؿ في الدراسة مف  حصر مجتمع .1

حمة البكالكريكس في مف مر كالطالبات طلبب العينة الدراسة مف ل المناسب
 .الجامعة

يا مف خلبؿ تطبيقيا عمى صدؽ كثباتدلالات كالتحقؽ مف  ،الدراسة أدكات إعداد .2
 .( طالب كطالبة45المككنة مف ) العينة الاستطلبعية
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عمى العينة المستيدفة كذلؾ بعد تجييز بطريقة الكتركنية تطبيؽ أدكات الدراسة  .3
نشرىا ك   (Google Drive)عمى تطبيؽ جكجؿ درايؼ الكتركنيا الأدكات 
 الطمبة.عمى الكتركنيا 

 تفريغ البيانات عمى الحاسب الآلي باستخداـ البرامج الإحصائية المناسبة. .4
 عرض النتائج ككضع التكصيات. .5

 
 متغيرات الدراسة 6.3

" : بمجالاتو الخمسةتفكير الخرافي الالمتغير المستقل:  ك  مجاؿ "التفاؤؿ كالتشاؤـ
 ."القضايا الصحية"  ، ك"الغيبيات"  ك "الأعماؿ المنزلية" ، ك "القضايا الاجتماعية"،

 .الصلببة النفسية لدل الطمبةالمتغير التابع: 
  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 7.3
إلى  بتصديرىا، كذلؾ المستخمصة مف عينة الدراسةسة الدرا تمت معالجة بيانات    

 لمجالاتترميز  عمؿ، حيث تـ V. 24 SPSSالبرنامج الإحصائي لمعمكـ الاجتماعية 
 .الدراسة أداةكفقرات 

 تخدمت الأساليب الإحصائية التالية:، اسُ الدراسة كتحقيؽ الأىداؼ كللئجابة عف أسئمة 
( كذلؾ Descriptive Statistic Measuresمقاييس الإحصاء الكصفي ) .1

المقياسيف المذيف تـ  أبعاد كفقراتمستكل تقديرات عينة الدراسة عمى  لتحديد
الدراسة، كتـ حساب الانحرافات المعيارية بيدؼ التعرؼ عمى في  استخداميما
  التقديرات.مدل تشتت 

  .Person correlationبيرسكف  معامؿ ارتباط .2

 .Cronbach's Alpha ؿ كركنباخ ألفامعاملبت الثبات باستخداـ معام .3

لمعينات  (t - test)المتكسطات الحسابية باستخداـ اختبار اختبار الفركؽ بيف  .4
 .المستقمة

 تحميؿ التبايف الاحادم المتكسطات الحسابية باستخداـ اختباراختبار الفركؽ بيف  .5
(F - test) كاستخداـ اختبار شافيو لممقارنات البعدية. 
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 الفصل الرابع
 اتوالتوصيعرض النتائج 

كفقا لما أظيرتو النتائج  تيامف الدراسة الإجابة عف أسئم الفصؿتـ في ىذا      
التي تكصمت ليا الدراسة بعد تطبيؽ أدكات الدراسة عمى  كالتحميمية الإحصائية الكصفية

 :الآتيأفراد عينة الدراسة، كبالشكؿ 
 

 عرض النتائج 1.4
 الأول: سؤال أولًا: النتائج المتعمقة بال

جامعة مؤتة من لدى طمبة  التفكير الخرافيما مستوى نص ىذا السؤال عمى:   
 ؟وجية نظر أفراد عينة الدراسة

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كالانحرافات  لمدراسة الأكؿ للئجابة عف السؤاؿ
ى عينة الدراسة عمأفراد مف  مف جامعة مؤتة الطمبة لتقديراتالمعيارية كالمستكل 

مكزعة عمى  فقرة، (47)عممان بأف المقياس قد تضمف  ،التفكير الخرافيمقياس  مجالات
،  التفاؤؿكالتي تقيس مستكل التفكير الخرافي في مجالات:  ( مجالات رئيسة5) كالتشاؤـ

( 6كالجدكؿ ) ،القضايا الاجتماعية، الأعماؿ المنزلية، الغيبيات، القضايا الصحية
 يكضح ىذه النتائج. 

 (6دول )الج
التفكير الخرافي مستوى لتقديرات عينة الدراسة نحو المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لدى طمبة جامعة مؤتة
 الرقم المجالات الوسط الحسابي الانحراف المعياري الترتيب المستوى
 1 التفاؤؿ كالتشاؤـ 2.808 0.74 1 متكسط

 2 ةالقضايا الاجتماعي 2.665 0.88 4 متكسط

 3 الأعماؿ المنزلية 2.752 0.84 3 متكسط

 4 الغيبيات 2.756 0.86 2 متكسط

 5 القضايا الصحية 2.557 0.95 5 متكسط

 - المستوى العام 2.708 0.61 - متكسط
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لمتفكير ( يظير أف المستكل العاـ 6مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ )      
ديرات عينة الدراسة قد جاءت بمستكل جامعة مؤتة حسب تقطمبة لدل  الخرافي
(، بانحراؼ معيارم 5( مف )2.718، حيث بمغ المتكسط الحسابي العاـ )متكسط

"  التفاؤؿ كالتشاؤـ(، أما عمى مستكل مجالات المقياس فقد حقؽ مجاؿ " 1.61)
الترتيب الأكؿ مف حيث الأىمية النسبية كبمغ الكسط الحسابي لإجابات عينة الدراسة 

، كجاء في الترتيب الثاني مجاؿ " متكسط( كبمستكل 2.818ا المجاؿ )عمى ىذ
( 2.756" كبمغ الكسط الحسابي لإجابات عينة الدراسة عمى ىذا المجاؿ ) الغيبيات

" كبمغ الكسط الحسابي الأعماؿ المنزلية، كفي الترتيب الثالث مجاؿ "متكسطكبمستكل 
كبمستكل متكسط، كفي الترتيب  (2.752لإجابات عينة الدراسة عمى ىذا المجاؿ )

" كبمغ الكسط الحسابي لإجابات عينة  القضايا الاجتماعيةالرابع كقبؿ الأخير مجاؿ " 
( كبمستكل متكسط، كفي الترتيب الخامس كالأخير 2.665الدراسة عمى ىذا المجاؿ )

" كبمغ الكسط الحسابي لإجابات عينة الدراسة عمى ىذا  القضايا الصحيةمجاؿ " 
 .( كبمستكل متكسط 2.557اؿ )المج

( أف قيـ الانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس 6كقد بينت النتائج في الجدكؿ )      
عينة  تقديرات( مما يشير إلى تقارب 1.95-1.74تراكحت بيف ) التفكير الخرافي

عينة الدراسة عمى  تقديراتكفيما يمي عرض لنتائج  الدراسة عمى مجالات المقياس. 
 :التفكير الخرافيمجالات مقياس  فقرات
 التفكير الخرافي في مجال التفاؤل والتشاؤم:أولًا: 
 التفاؤؿ كالتشاؤـ مجاؿعينة الدراسة عمى فقرات  تقديراتلمتعرؼ عمى مستكل      
تـ إيجاد المتكسطات الحسابية  لدل الطمبة التفكير الخرافيمقياس  مجالاتكأحد 

عمى فقرات ىذا  لتقديراتيـ كالترتيب حسب الأىمية كلكالانحرافات المعيارية كالمست
( يكضح ىذه 7كالجدكؿ ) ،فقرة (12عمى ) قد تضمف ىذا المجاؿ، عممان بأف المجاؿ
 النتائج. 
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 (7الجدول )
عينة الدراسة نحو   لتقديراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترتيب 

 ي في مجال التفاؤل والتشاؤمالتفكير الخراففقرات مجال 

  المستوى
 الترتيب

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 رقم الفقرات الحسابي

 الفقرة
 2 الكثير.الحظ القميؿ أفضؿ مف الجيد  3.083 1.07 1 متكسطة

 1 التشاؤـ.سماع نباح الكلبب ليلب يثير  2.968 0.93 2 متكسطة

 2.944 1.16 3 متكسطة
ير قدكـ الشؤـ نعيؽ الغراب فكؽ البيت نذ

  كالخراب.
6 

 2.833 1.24 4 متكسطة
سقكط العجيف الذم تضعو العركس عمى  

  سيء.باب بيت عريسيا فآؿ 
10 

 2.822 1.10 5 متكسطة
عند رؤية بعض الأشخاص أشعر بقدكـ 

 الشر  
4 

 5 الخير.بعض الأشخاص كجكىـ تجمب  2.801 1.13 6 متكسطة

 3 كالحزف.أتي الغـ بعد الضحؾ ي 2.794 1.12 7 متكسطة

 2.722 1.12 8 متكسطة
عند رفيؼ العيف اليسرل ىناؾ خير قادـ 

  لصاحبيا.
9 

 2.704 1.11 9 متكسطة
عند التفكير بأمنية ما ككاف القمر ىلبلا 

 ستتحقؽ.فأنيا 
7 

 8 الخير.انسكاب فنجاف القيكة دليلبن قدكـ  2.697 1.40 11 متكسطة

11 متكسطة  12 ند نزكؿ المطر نذير سكء .   السفر ع 2.666 1.18

12 متكسطة 1.28 2.656 
رؤية الحيكانات السكداء صباحا نذير شؤـ 

 قادـ.
11 

 - المستوى العام لمجال التفاؤل والتشاؤم 2.808 0.74 - متوسط

لمتفكير  العاـ ( يتضح أف المستكل7مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ )
 لدل الطمبة مف أفراد عينة الدراسة مف جامعة مؤتة شاؤـفي مجاؿ التفاؤؿ كالت الخرافي
( بانحراؼ معيارم 2.818، حيث بمغ المتكسط الحسابي لإجاباتيـ )متكسطاقد جاء 

جميع الفقرات عمى مستكل تقدير متكسط  (، أما عمى مستكل الفقرات فقد حققت1.74)
 .(3.183-2.717) بيف المتكسطات الحسابية لتقديرات عينة الدراسة عميياكتراكحت 
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الطمبة عمى فقرات ىذا المجاؿ  لتقديراتكأكضحت النتائج أف قيـ الانحرافات المعيارية 
عينة الدراسة عمى  تقديرات( مما يشير إلى التقارب في 1.41-1.93قد تراكحت بيف )
 فقرات ىذا المجاؿ.

 :القضايا الاجتماعيةالتفكير الخرافي في مجال : ثانياً 
 القضايا الاجتماعية مجاؿعينة الدراسة عمى فقرات  تقديراتمستكل  لمتعرؼ عمى     
تـ إيجاد المتكسطات الحسابية  لدل الطمبة التفكير الخرافيمقياس  مجالاتكأحد 

عمى فقرات ىذا  لتقديراتيـ كالترتيب حسب الأىمية كالانحرافات المعيارية كالمستكل
( يكضح ىذه 8كالجدكؿ ) ،فقرات (9عمى ) قد تضمف ىذا المجاؿ، عممان بأف المجاؿ
 النتائج. 

 (8الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترتيب لاستجابات عينة الدراسة نحو  

 التفكير الخرافي في مجال القضايا الاجتماعيةفقرات 

  المستوى
 الترتيب

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 رقم الفقرات
 الفقرة

تكسطةم  1 1.29 3.322 
أسبكع مف كلادتو يصيبو  بعدرؤية المكلكد 

 بالعيف كيسبب المرض لو .

19 

 2.847 1.24 2 متكسطة
الطفؿ الذم يكلد كيده مضمكمة يككف بخيلب 
 كالعكس إذا كانت يده مفتكحة يككف كريما .

17 

 2.826 1.36 3 متكسطة
لبس الحكامؿ لسكار مقركء عميو مف القرآف 

 نيا مف سقكط قبؿ تماـ الحمؿ .يحمي جني
15 

 2.663 1.25 4 متكسطة
يجب تنقيط الممح في عيني الطفؿ بعد كلادتو 

 لتجنب أف يككف غير مؤدب مستقبلب.
13 

 2.628 1.24 5 متكسطة

، أك الأسماء غير إطلبؽ اسـ أحد الكحكش
المرأة التي يمكت المحببة يحمي أطفاؿ 

 . كت(المإم يحفظيـ مف أطفالا، )أكلادىا 

14 

 2.510 1.38 6 قميمة
، يكثر مف تناكؿ المرأة السمؾ بعد كلادتيا

 ذريتيا .
21 
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 2.482 1.21 7 قميمة
، يعرض معاقبو لمس مف معاقبة الطفؿ ليلب

 الجف .
16 

 20 الطفؿ غير الجميؿ، يرد الحسد عف أسرتو 2.378 1.28 8 قميمة

 2.329 1.17 9 قميمة
ى شخص ما لمرأة كىي حامؿ إلإذا نظرت ا

 ، يخرج مكلدكىا شبييا لو .كثيرا
18 

 - القضايا الاجتماعيةالمستوى العام لمجال  58998 ;;88 - متوسط

لمتفكير  العاـ ( يتضح أف المستكل8مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ )
لدل الطمبة مف أفراد عينة الدراسة مف جامعة  القضايا الاجتماعيةفي مجاؿ  الخرافي
( بانحراؼ 2.818، حيث بمغ المتكسط الحسابي لإجاباتيـ )متكسطاد جاء ق مؤتة

فقرات عمى مستكل إجابة  (5فقد حققت ) ( ، أما عمى مستكل الفقرات1.74معيارم )
عمى الترتيب حسب المستكل،  (14، 13، 15، 17، 19كىي ذكات الأرقاـ ) متكسط

( 3.322-2.628بيف ) ميياالمتكسطات الحسابية لتقديرات عينة الدراسة عكتراكحت 
، 21،  16، 21كىي ذكات الأرقاـ ) تقدير "قميؿ"كحصمت باقي الفقرات عمى مستكل 

  (.2.511-2.329عمى الترتيب كتراكحت المتكسطات الحسابية ليا بيف ) (18
الطمبة عمى فقرات ىذا  لتقديراتكأكضحت النتائج أف قيـ الانحرافات المعيارية    

عينة  تقديرات( مما يشير إلى التقارب في 1.38-1.17بيف )المجاؿ قد تراكحت 
 الدراسة عمى فقرات ىذا المجاؿ.

 :الأعمال المنزليةالتفكير الخرافي في مجال : ثالثاً 
 الأعماؿ المنزلية مجاؿعينة الدراسة عمى فقرات  تقديراتلمتعرؼ عمى مستكل      
إيجاد المتكسطات الحسابية تـ  لدل الطمبة التفكير الخرافيمقياس  مجالاتكأحد 

عمى فقرات ىذا  لتقديراتيـ كالترتيب حسب الأىمية كالانحرافات المعيارية كالمستكل
( يكضح ىذه 9كالجدكؿ ) ،فقرات (9عمى ) قد تضمف ىذا المجاؿ، عممان بأف المجاؿ
 النتائج. 
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 (9الجدول )
يب لاستجابات عينة الدراسة نحو  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترت

 التفكير الخرافي في مجال الأعمال المنزليةفقرات 

الانحراف  الترتيب المستوى
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 رقم الفقرات
 الفقرة

 3.013 1.19 1 متوسطة
و الحسد رش الممح أماـ البيت يبعد عن

 .كالشر

26 

 2.909 1.16 2 متوسطة
يؤدم إلى إيذائو  آة ليلبنظر الفرد في المر 

 .مف الجف
24 

 2.805 1.18 3 متوسطة

البيت يعد سقكطو ىك  شيء فيكسر 
 )انكسريض عف شر كاف سيحدث تعك 

 .الشر(

22 

 2.742 1.33 4 متوسطة
ترؾ مقص القماش مفتكحا في البيت فأؿ 

 لأصحابو.شر 
30 

 25 .شعاؿ البخكر في البيت يجمب الخيرإ 2.694 1.18 5 متوسطة

 2.680 1.37 6 متوسطة
فرس في البيت يجمب الخير تعميؽ حذكة ال

 .لإصحابو
28 

 23 .لبخكر ليمة الجمعة يطرد الشياطيفحرؽ ا 2.621 1.25 7 متوسطة

 2.451 1.20 8 قميمة
مقمكبا في البيت فآؿ شر  ترؾ الحذاء
 .لإصحابو

29 

 2.281 1.30 9 قميمة
مم  فنجاف القيكة لمضيؼ دليؿ الحقد 

 كالكراىية
27 

 - المستوى العام لمجال الأعمال المنزلية 58:85 7;88 - متوسط

لمتفكير  العاـ ( يتضح أف المستكل9مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ )      
 لدل الطمبة مف أفراد عينة الدراسة مف جامعة مؤتة في مجاؿ الأعماؿ المنزلية الخرافي
( بانحراؼ معيارم 2.752جاباتيـ )، حيث بمغ المتكسط الحسابي لإمتكسطاقد جاء 

 متكسطفقرات عمى مستكل إجابة  (7فقد حققت ) ( ، أما عمى مستكل الفقرات1.84)
عمى الترتيب حسب المستكل،  (23، 28، 25، 31، 22، 24، 26كىي ذكات الأرقاـ )

( 3.113-2.621بيف ) المتكسطات الحسابية لتقديرات عينة الدراسة عميياكتراكحت 
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عمى  (27، 29كىي ذكات الأرقاـ ) تقدير "قميؿ"ي الفقرات عمى مستكل كحصمت باق
  (.2.241-2.281الترتيب كتراكحت المتكسطات الحسابية ليا بيف )
 مجاؿلتقديرات الطمبة عمى فقرات ىذا كأكضحت النتائج أف قيـ الانحرافات المعيارية 

 تقديراتالتقارب في ( مما يشير إلى 1.37-1.16قد تراكحت بيف ) الأعمال المنزلية
 عينة الدراسة عمى فقرات ىذا المجاؿ.

 :الغيبياتالتفكير الخرافي في مجال : رابعاً 
كأحد  مجاؿ الغيبياتعينة الدراسة عمى فقرات  تقديراتلمتعرؼ عمى مستكل      

تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كالانحرافات  لدل الطمبة التفكير الخرافيمقياس  مجالات
، عممان المجاؿعمى فقرات ىذا  لتقديراتيـ كالترتيب حسب الأىمية ة كالمستكلالمعياري
 ( يكضح ىذه النتائج. 11كالجدكؿ ) ،فقرة (11عمى ) قد تضمف ىذا المجاؿبأف 

 (10الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترتيب لاستجابات عينة الدراسة نحو  

 ير الخرافي في مجال الغيبياتالتفكمجال فقرات 

  المستوى
 الترتيب

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 رقم الفقرات
 الفقرة

 3.388 1.14 1 متوسطة
تعميؽ الحجاب داخؿ ثياب الفرد يقيو مف 

 الحسد.

41 

 2.975 1.29 2 متوسطة
د مف طنيف الأذف ليسرل تدؿ عمى كجك 

 .يذكره بسكء في المحظة نفسيا
34 

 2.798 1.36 3 متوسطة
مف تكقعات الأبراج اليكمية كثير 

 .صحيحة
37 

 2.794 1.18 4 متوسطة

عندما يعكد الأكلاد القادريف عمى المشي 
إلى الحبك في البيت يدؿ عمى كجكد زيارة 

 قريبة مف الآخريف .

38 

 2.749 1.07 5 متوسطة
، الشعكر بحكة في راحة الكؼ ليسرل

 الطريؽ كاؿ قادمة في يعني تكقؼ قبض أم
32 

 2.704 1.40 6 متوسطة
حؾ الأنؼ بالصدفة دليؿ عمى دعكة 

 كليمة فييا لحكـ كطعاـ .
39 
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 2.659 1.29 7 قميمة
، اليمنى الشعكر بحكة في راحة الكؼ

 تكقع قبض أمكاؿ قادمة في الطريؽيعني 
31 

 36 اؤب للئنساف يدؿ عمى أنو محسكدكؿ تث 2.597 1.21 8 قميمة

 2.583 1.29 9 قميمة
الأشقر، كالعيناف الزرقاكف  الفرد ذك الشعر
 ؛ يحسد الآخريف .، كأسنانو الفرؽ

35 

11 قميمة 1.41 2.538 
أك باب  السيارة،تعميؽ حذاء قديمان تحت 
 المحؿ يقي مف الحسد

40 

11 قميمة 1.28 2.534 
طنيف الأذف اليمنى تدؿ عمى كجكد مف 

 نفسيا.يذكره بخير في المحظة 
33 

 - المستوى العام لمجال الغيبيات 58:89 9;88 - متوسط

لمتفكير  العاـ ( يتضح أف المستكل11مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ )
قد جاء  لدل الطمبة مف أفراد عينة الدراسة مف جامعة مؤتة في مجاؿ الغيبيات الخرافي
( ، 1.86)( بانحراؼ معيارم 2.765، حيث بمغ المتكسط الحسابي لإجاباتيـ )متكسطا

كىي ذكات  متكسطفقرات عمى مستكل إجابة  (6فقد حققت ) أما عمى مستكل الفقرات
عمى الترتيب حسب المستكل، كتراكحت  (39، 32، 38، 37، 34، 41الأرقاـ )

( كحصمت 3.388-2.714بيف ) المتكسطات الحسابية لتقديرات عينة الدراسة عمييا
 (33، 41، 35،  36، 31ي ذكات الأرقاـ )كى تقدير "قميؿ"باقي الفقرات عمى مستكل 

  (.2.659-2.534عمى الترتيب كتراكحت المتكسطات الحسابية ليا بيف )
 مجاؿلتقديرات الطمبة عمى فقرات ىذا كأكضحت النتائج أف قيـ الانحرافات المعيارية 

عينة  تقديرات( مما يشير إلى التقارب في 1.41-1.17قد تراكحت بيف ) الغيبيات
 ة عمى فقرات ىذا المجاؿ.الدراس
 :القضايا الصحيةالتفكير الخرافي في مجال : خامساً 
 مجاؿ القضايا الصحيةعينة الدراسة عمى فقرات  تقديراتلمتعرؼ عمى مستكل      
تـ إيجاد المتكسطات الحسابية  لدل الطمبة التفكير الخرافيمقياس  مجالاتكأحد 

عمى فقرات ىذا  لتقديراتيـ ب حسب الأىميةكالترتي كالانحرافات المعيارية كالمستكل
( يكضح ىذه 11كالجدكؿ ) ،فقرة (11عمى ) قد تضمف ىذا المجاؿ، عممان بأف المجاؿ
 النتائج. 
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 (11الجدول )
نحو المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترتيب لاستجابات عينة الدراسة 

 القضايا الصحيةالتفكير الخرافي في مجال مجال  فقرات
  المستوى

 الترتيب
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 رقم الفقرات
 الفقرة

 2.722 1.01 1 متوسطة
الأكؿ مف الطعاـ الذم يقدـ عف ركح 

 الأذل.الميت يسبب 

45 

 2.718 1.00 2 متوسطة
دىف جسـ المريض بالزيت عند مقامات 

  الأمراض.الأكلياء تشفي مف 
47 

 2.663 0.99 3 متوسطة
حفر حفرة عند قبر الميت ككضع المياه 

 الميت. تخفؼ عف 
43 

 2.663 1.11 4 متوسطة
 يؤدم إلىنزع الشعر الشائب مف الرأس 

 ظيكر أضعافو . 
52 

 2.635 1.18 5 متوسطة
لأف  مكتو،يجب غسؿ فراش الميت بعد 

 فيو.ركحو تككف معمقة 
50 

 2.604 1.10 6 متوسطة
ميت يتسبب في سقكط الدمكع عمى كجو ال

  إحراقو.
51 

 2.534 1.14 7 قميمة
ذبح أرنب حي عمى كجو شخص مصاب 

  فكرا.مف النمش تشفيو 
48 

8 قميمة 1.13 2.475 
ارتداء سمسمة مف المعدف يحمي مف 

 الركماتيزـ .
44 

 2.447 1.00 9 قميمة
إصابة شخص برعبة مفاجئة تؤدم إلى  

  كذقنو.ظيكر الشيب في رأسو 
49 

11 قميمة  46  الأعمار.الزكاج مف الأرامؿ يقصر  2.378 1.23

11 قميمة  42  الفرد.الكي بالنار يطرد الجف مف جسـ  2.294 0.98

 - القضايا الصحيةالمستوى العام لمجال  :5.88 8>.8 - متوسط

التفكير  العاـ ( يتضح أف المستكل11مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ )      
 لدل الطمبة مف أفراد عينة الدراسة مف جامعة مؤتة جاؿ القضايا الصحيةفي م الخرافي
( بانحراؼ معيارم 2.557، حيث بمغ المتكسط الحسابي لإجاباتيـ )متكسطاقد جاء 
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 متكسطفقرات عمى مستكل إجابة  (6فقد حققت ) ( ، أما عمى مستكل الفقرات1.95)
الترتيب حسب المستكل، عمى  (51، 51، 52، 43، 47، 45كىي ذكات الأرقاـ )

( 2.722-2.614بيف ) المتكسطات الحسابية لتقديرات عينة الدراسة عميياكتراكحت 
، 49،  44، 48كىي ذكات الأرقاـ ) تقدير "قميؿ"كحصمت باقي الفقرات عمى مستكل 

  (.2.543-2.294عمى الترتيب كتراكحت المتكسطات الحسابية ليا بيف ) (42، 46
 مجاؿلتقديرات الطمبة عمى فقرات ىذا قيـ الانحرافات المعيارية كأكضحت النتائج أف 

 تقديرات( مما يشير إلى التقارب في 1.23-1.98قد تراكحت بيف ) القضايا الصحية
 عينة الدراسة عمى فقرات ىذا المجاؿ.

 الإجابة عن السؤال الثاني: 
تة من جامعة مؤ لدى طمبة الصلابة النفسية ما مستوى نص ىذا السؤال عمى: 
 ؟وجية نظر أفراد عينة الدراسة
تـ إيجاد المتكسطات الحسابية كالانحرافات  لمدراسة الثاني للئجابة عف السؤاؿ

 الصلببة النفسيةمقياس  فقراتعينة الدراسة عمى مف الطمبة  لإجاباالمعيارية كالمستكل 
 ج. ( يكضح ىذه النتائ12فقرة، كالجدكؿ ) (47)عممان بأف المقياس قد تضمف  ،

 (12الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترتيب لاستجابات عينة الدراسة نحو 

 الصلابة النفسيةمجال فقرات 
  المستوى

 الترتيب
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 الفقرات
 رقم
 الفقرة

 2.833 0.68 1 مرتفع
أعتقد أف كؿ ما يحدث لي غالبا ىك نتيجة 

 لتخطيط المسبؽ لذلؾ .ا

17 

 1 استطيع تحقيؽ أىدافي ميما كانت العقبات. 2.819 0.66 2 مرتفع

 2.778 0.68 3 مرتفع
أجد المتعة في الركتينية كالثبات ك السككف في 

 الحياة .  
36 

 2.580 0.81 4 مرتفع
ثارتيا تكمف في قدرة  أعتقد أف متعة الحياة كا 

 الفرد عمى مكاجية التحديات . 
3 

 13 بقيـ كمبادئ معينة كأحافظ عميياالتزـ  2.563 0.81 5 مرتفع
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 2.524 0.81 6 مرتفع
أبادر بعمؿ أم شيء أعتقد أنو يخدـ أسرتي أك 

 مجتمعي.
31 

 2.479 0.84 7 مرتفع
تنطكم عمى أعتقد أف الحياة المثيرة ىي التي 

 . مشكلبت كأستطيع أكاجيا
12 

 2.476 0.79 8 مرتفع
لقكة تحممي  ية المشكلبت اختبارأعتقد أف مكاج

 . كقدرتي عمى المثابرة
27 

 16 . تدعكني لمتمسؾ بيا كالدفاع عنيا لدم أىداؼ 2.465 0.86 9 مرتفع

 2.462 0.81 10 مرتفع
يـ ىك القدرة عمى التغير ىك سنة الحياة كالم

 .مكاجيتيا بنجاح
45 

 2.444 0.84 11 مرتفع
لو كليس لذم أبذيعتمد نجاحي عمى المجيكد ا

 . عمى الحظ كالصدفة
8 

 2.441 0.73 12 مرتفع
نفسي كلا تمؿء عمي مف مصدر اتخذ قراراتي ب

 .خارجي
2 

 2.413 0.99 13 مرتفع
تى انتيي مف حؿ أم لدم قدرة عمى المثابرة ح

 .مشكمة تكاجيني
15 

 2.413 0.81 14 مرتفع
أبادر بالكقكؼ إلى جانب الآخريف عند 

 مكاجيتيـ لأم مشكمة . 
22 

 37 .حؽ الحياة بكؿ ما فييا أف نحياىاتست 2.413 0.70 15 مرتفع

 2.385 0.82 16 مرتفع
غيير ىي أعتقد أف الحياة التي لا تنطكم عمى ت

 . حياة مممة كركتينية
39 

 43 أىتـ بقضايا الكطف كأشارؾ فييا كؿ ما أمكف .  2.382 0.87 17 مرتفع

 2.375 0.88 18 مرتفع
الشخصية تجاه الآخريف  أشعر بالمسؤكلية
 كأبادر بمساعدتيـ .

40 

 46 أغير قيمي كمبادئي إذا دعت الظركؼ لذلؾ . 2.365 0.82 19 مرتفع

 6 اقتحـ المشكلبت لحميا كلا أنتظر حدكثيا. 2.361 0.78 20 مرتفع

 2.354 0.92 21 مرتفع
اىتمامي بنفسي لا يترؾ  فرصة لي لمتفكير في 

 أم شيء آخر . 
28 

 2.354 0.88 22 مرتفع
أعتقد أف لي تآثير قكم عمى ما يجرم مف 

 حكلي مف أحداث .
41 

 2.351 0.84 23 مرتفع
تكمف قيمة الحياة في كلاء الفرد لبعض  

 المبادئ كالقيـ .
4 
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 2.347 0.89 24 مرتفع
أعتقد أف الفشؿ يعكد إلى أسباب تكمف في 

 الشخص نفسو .
14 

 2.341 0.94 25 مرتفع
ركة في أم نشاط يخدـ المجتمع أبادر بالمشا

 الذم أعيش فيو . 
19 

 2.337 0.87 26 متوسط
ا يجرم مف حكلي مف قضايا ك أىتـ كثيرا بم

 . أحداث
34 

 2.330 0.87 27 متوسط
لدم حب المغامرة كالرغبة في استكشاؼ ما 

 يحيط بي .
30 

 2.319 0.91 28 متوسط
أعتقد أف لحياتي ىدفا كمعنى أعيش مف أجمو 

. 
10 

 2.309 0.83 29 متوسط
أشعر بالخكؼ كالتيديد لما قد يطرأ عمى حياتي 

 مف ظركؼ كأحداث .
21 

 29 أعتقد أف سكء الحظ يعكد إلى سكء التخطيط . 2.306 0.89 30 متوسط

 2.302 0.93 31 متوسط
أعتقد أف الصدفة كالحظ يمعباف دكرا ىاما في 

 حياتي . 
23 

 2.299 0.91 32 متوسط
أثؽ في قدرتي  لأننيجية المشكلبت بمكا أبادر

 .عمى حميا
33 

 2.292 0.98 66 متوسط
أضع خططي المستقبمية عندما أككف متأكدا 

 مف قدرتي عمى تنفيذىا . 
5 

 11 الحياة مجرد فرص كليست عملبن ككفاح. 2.288 0.92 67 متوسط

 20 . يكجد في الكاقع شيء اسمو الحظلا 2.285 0.75 68 متوسط

 2.281 0.86 69 متوسط
مة تدفعني لمتحرؾ لحؿ أجد متعة في حؿ مشك

 .مشكمة أخرل
24 

 2.281 0.88 :6 متوسط
بقكل خارجية لا  أعتقد أف حياة الأفراد تتأثر

 .سيطرة ليـ عمييا
35 

 2.278 0.93 ;6 متوسط
حياتي كلا أتركيا تحت رحمة  لأمكرأخطط 

 الصدفة كالحظ كالظركؼ الخارجية .
44 

 2.250 0.91 >6 متوسط
لأنيا قد تنطكم تشعرني تغيرات الحياة بالخكؼ 

 .  عمى تيديد لحياتي
42 

 2.222 0.99 78 متوسط
أؤمف بالمثؿ القائؿ " البعد عف الناس غنيمة " 

. 
25 
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 2.215 0.88 74 متوسط
رم ضعيؼ عمى الأحداث التي أعتقد أف تأثي

 . تقع لي
32 

 18 . كقدرتي عمى التحدمالمشكلبت قكام تستنفذ  2.205 0.70 75 متوسط

 2.201 0.93 76 متوسط
لدم حب الاستطلبع كالرغبة في معرفة ما لا 

 أعرفو.
9 

 7 تضيع معظـ أكقاتي في أنشطة لا معنى ليا.  2.174 0.94 77 متوسط

 2.160 0.93 78 متوسط
مكاجية المشكلبت حتى قبؿ أشعر بالخكؼ مف 

 . أف تحدث
47 

 2.122 0.96 79 متوسط
ذم ليس لو حظ لا المثؿ القائؿ " الأؤمف ب

 . يشقى كلا يتعب
38 

 26 أستطيع التحكـ في مجريات أمكر حياتي.  2.090 0.89 :7 متوسط

 -   لمصلابة النفسية لدى الطمبةالمستكل العاـ  5.367 4:.0 - مرتفع

لمصلببة ( يتضح أف المستكل العاـ 12مف النتائج المكضحة في الجدكؿ )
، حيث بمغ مرتفعان قد جاء  لطمبة مف أفراد عينة الدراسة مف جامعة مؤتةلدل ا النفسية

( ، أما عمى 1.71بانحراؼ معيارم )( 3مف )( 2.367المتكسط الحسابي لإجاباتيـ )
كىي ذكات الأرقاـ  مرتفعةعمى مستكل إجابة  فقرة (25فقد حققت ) مستكل الفقرات

(17 ،1 ،36 ،3 ،13 ،31 ،12 ،27 ،16 ،45 ،8 ،2، 15 ،22 ،37،39 ،43 ،
عمى الترتيب حسب المستكل، كتراكحت  (19، 14، 4، 41، 28، 6، 46، 41

( كحصمت 2.833-2.341بيف ) المتكسطات الحسابية لتقديرات عينة الدراسة عمييا
كتراكحت المتكسطات الحسابية ليا بيف  تقدير "متكسط"باقي الفقرات عمى مستكل 

(2.191-2.337.)  
 >)0.05علاقة عند مستوى دلالة )الثالث: ىل توجد مقة بالسؤال النتائج المتع 

جامعة مؤتة من وجية نظر أفراد لدى طمبة الصلابة النفسية التفكير الخرافي و بين 
 ؟  عينة الدراسة

 Personارتباط بيرسكف  معامؿللئجابة عف ىذا السؤاؿ، تـ حساب 

Correlation تكل الصلببة النفسية لدلمسك  مجالات مقياس التفكير الخرافي بيف 
في الجدكؿ  مف عينة الدراسة طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة

(13.) 
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 (13الجدول )
ومستوى الصلابة النفسية لدى  التفكير الخرافيبين  نتائج اختبار ارتباط بيرسون لقياس العلاقة

 طمبة جامعة مؤتة
 مجالات مقياس
 التفكير الخرافي

النفسيةالصلابة   
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط

 0.01 *0.175- التفاؤؿ كالتشاؤـ
 0.00 *0.190- القضايا الاجتماعية
 0.04 *0.165- الأعماؿ المنزلية

 0.03 *0.170- الغيبيات
 0.00 *0.184- القضايا الصحية
 0.00 *0.182- المقياس ككؿ

.(0.05)دالة إحصائيان عند مستكل دلالة * 
 ما يمي: (12يتضح مف النتائج في الجدكؿ )   
كالمستكل الكمي لمصلببة  لمتفكير الخرافيالمستكل الكمي بيف  عكسيةكجكد علبقة  .1

-)معامؿ الارتباط لدل طمبة جامعة مؤتة مف عينة الدراسة، حيث بمغ  النفسية
  .(0.05) كىي قيمة دالة إحصائيان عند مستكل دلالة( 0.182

في مجاؿ التفاؤؿ  لمتفكير الخرافيالمستكل الكمي بيف  يةعكسكجكد علبقة  .2
لدل طمبة جامعة مؤتة مف عينة  كالمستكل الكمي لمصلببة النفسية كالتشاؤـ

كىي قيمة دالة إحصائيان عند ( 0.175-)معامؿ الارتباط الدراسة، حيث بمغ 
 .(0.05) مستكل دلالة

في مجاؿ القضايا  افيلمتفكير الخر المستكل الكمي بيف  عكسيةكجكد علبقة  .3
لدل طمبة جامعة مؤتة مف عينة  كالمستكل الكمي لمصلببة النفسية الاجتماعية

كىي قيمة دالة إحصائيان عند ( 0.190-)معامؿ الارتباط الدراسة، حيث بمغ 
 .(0.05) مستكل دلالة

الأعماؿ في مجاؿ  لمتفكير الخرافيالمستكل الكمي بيف  عكسيةكجكد علبقة  .4
لدل طمبة جامعة مؤتة مف عينة  لمستكل الكمي لمصلببة النفسيةكا المنزلية
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كىي قيمة دالة إحصائيان عند ( 0.165-)معامؿ الارتباط الدراسة، حيث بمغ 
 .(0.05) مستكل دلالة

 الغيبياتفي مجاؿ  لمتفكير الخرافيالمستكل الكمي بيف  عكسيةكجكد علبقة  .5
عة مؤتة مف عينة الدراسة، حيث لدل طمبة جام كالمستكل الكمي لمصلببة النفسية

 كىي قيمة دالة إحصائيان عند مستكل دلالة( 0.170-)معامؿ الارتباط بمغ 
(0.05). 

القضايا في مجاؿ  لمتفكير الخرافيالمستكل الكمي بيف  عكسيةكجكد علبقة  .6
لدل طمبة جامعة مؤتة مف عينة  كالمستكل الكمي لمصلببة النفسية الصحية

كىي قيمة دالة إحصائيان عند ( 0.184-)امؿ الارتباط معالدراسة، حيث بمغ 
 .(0.05) مستكل دلالة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ىل  :الرابع: النتائج المتعمقة بالسؤال رابعاً 
جامعة مؤتة من لدى طمبة  مستوى التفكير الخرافيفي  >)0.05مستوى دلالة )

النوع الاجتماعي، الكمية، السنة  تمتغيرا باختلاف وجية نظر أفراد عينة الدراسة
 ؟الدراسية 
الاختبارات الإحصائية التحميمية لمكشؼ عف  تـ إجراء كللئجابة عف السؤاؿ،      

مستكل التفكير الخرافي لدل طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد الاختلبؼ في 
، حيث تـ سيةجتماعي، الكمية، السنة الدرامتغيرات النكع الا عينة الدراسة باختلبؼ

كفيما يمي  ،، كاختبار تحميؿ التبايفلمعينات المستقمة (T-test)اختبار "ت"  استخداـ
 :عرض لمنتائج
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 .النوع الاجتماعيالفروق باختلاف متغير  -4

 (14الجدول )
لدى طمبة جامعة مؤتة التفكير الخرافي ( لاختبار الفروق بين مستوى t-testنتائج اختبار )ت( )

 النوع الاجتماعيمتغير  باختلاف

 المجالات
النوع 

 الاجتماعي
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 التفاؤؿ كالتشاؤـ
 0.72 2.717 128 ذكر

286 1.87 0.06 
 0.75 2.880 160 أنثى

 286 0.82 2.631 128 ذكر القضايا الاجتماعية

 

0.57 

 

0.56 

 0.93 2.692 160 أنثى 

 الأعماؿ المنزلية
 286 0.77 2.767 128 ذكر

 

0.27 

 

0.78 

 0.91 2.739 160 أنثى 

 286 0.74 2.768 128 ذكر الغيبيات

 

0.19 

 

0.84 

 0.96 2.747 160 أنثى 

 286 0.86 2.533 128 ذكر القضايا الصحية

 

0.39 

 

0.69 

 1.02 2.577 160 أنثى 

 0.75 2.683 128 ذكر ياس ككلالمق
286 0.45 0.64 

 0.86 2.727 160 أنثى

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  ( يتضح14مف خلبؿ النتائج في الجدكؿ )
لدل طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد عينة  لمتفكير الخرافيبيف الدرجة الكمية 

(، 1.45( المحسكبة )Tمغت قيمة )، حيث بالنكع الاجتماعيباختلبؼ متغير  الدراسة
عدـ كجكد ككذلؾ يتضح  .(0.05)كىي قيمة غير دالو إحصائيان عند مستكل دلالة 

التفكير الخرافي لدل طمبة جامعة مؤتة مف  مجالاتفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
( T، حيث بمغت قيمة )النكع الاجتماعيباختلبؼ متغير  كجية نظر أفراد عينة الدراسة

( 1.57كلمجاؿ القضايا الاجتماعية ) لمجاؿ التفاؤؿ كالتشاؤـ (1.87كبة )المحس
( كلمجاؿ القضايا الصحية 1.19(، كلمجاؿ الغيبيات )1.27كلمجاؿ الأعماؿ المنزلية )

 .(0.05)غير دالو إحصائيان عند مستكل دلالة ـ ، كىي قي(1.39)
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 .نوع الكميةالفروق باختلاف متغير -5
 (15الجدول )

لاختبار الفروق بين مستوى التفكير الخرافي لدى طمبة جامعة  (ANOVA)اختبار تحميل التباين  نتائج
 متغير الكمية مؤتة باختلاف

 العدد الكمية المجالات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (fقيمة )
 مستوى
 الدلالة

 التفاؤؿ كالتشاؤـ
 0.67 2.939 117 إنسانية

 0.77 2.872 91 عممية * 0.00 7.68

 0.74 2.542 80 طبية

 القضايا الاجتماعية
 0.68 2.936 117 إنسانية

 1.01 2.697 91 عممية * 0.00 16.80

 0.84 2.232 80 طبية

 الأعماؿ المنزلية
 0.68 2.921 117 إنسانية

 0.94 2.961 91 عممية * 0.00 20.91

 0.76 2.266 80 طبية

 الغيبيات
 0.70 3.022 117 إنسانية

 1.02 2.849 91 عممية * 0.00 21.86

 0.67 2.263 80 طبية

 القضايا الصحية
 0.66 2.826 117 إنسانية

 1.08 2.721 91 عممية * 0.00 24.41

 0.90 1.978 80 طبية

 المقياس ككل
 0.63 2.929 117 إنسانية

 0.92 2.820 91 عممية * 0.00 19.91

 0.75 2.256 80 طبية

لدل  التفكير الخرافييتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية     
، حيث الكميةباختلبؼ متغير  طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة

(، كىي قيمة دالو إحصائيان عند مستكل دلالة 7.68( المحسكبة )Fبمغت قيمة )
التفكير الخرافي  مجالاتد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كجك ككذلؾ يتضح  .(0.05)

، حيث الكميةباختلبؼ متغير  لدل طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة
كلمجاؿ القضايا  لمجاؿ التفاؤؿ كالتشاؤـ (7.68( المحسكبة )Fبمغت قيمة )
( 21.86الغيبيات )(، كلمجاؿ 21.91( كلمجاؿ الأعماؿ المنزلية )16.81الاجتماعية )
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دالو إحصائيان عند مستكل دلالة ـ ، كىي قي(24.41كلمجاؿ القضايا الصحية )
كلتحديد مصادر الفركؽ تـ إجراء اختبار شافييو لممقارنات البعدية بيف  .(0.05)

  المتكسطات الحسابية، كالجدكؿ التالي يبيف تمؾ النتائج:

 (16جدول رقم )
ت البعدية لاختبار مصادر الفروق بين مستوى التفكير الخرافي لدى نتائج اختبار شافييو لممقارنا

 متغير الكمية طمبة جامعة مؤتة باختلاف

 المتوسط الحسابي الكمية الأبعاد
 الكمية

 طبية عممية إنسانية

 التفاؤؿ كالتشاؤـ
 *0.397 0.067 - 2.939 إنسانية

 *0.330 - - 2.872 عممية

 - - - 2.542 طبية

 يا الاجتماعيةالقضا
 *0.704 0.239 - 2.936 إنسانية

 *0.465 - - 2.697 عممية

 - - - 2.232 طبية

 الأعماؿ المنزلية
 *0.552 0.090 - 2.964 إنسانية

 *0.462 - - 2.874 عممية

 - - - 2.412 طبية

 الغيبيات
 *0.759 0.173 - 3.022 إنسانية

 *0.586 - - 2.849 عممية

 - - - 2.263 طبية

 القضايا الصحية
 *0.848 0.105 - 2.826 إنسانية

 *0.743 - - 2.721 عممية

 - - - 1.978 طبية

 المقياس ككل
 *0.673 0.109 - 2.929 إنسانية

 *0.564 - - 2.820 عممية

 - - - 2.256 طبية

 (0.05ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )*
في  الفركؽ ( أف16نات البعدية في الجدكؿ )يتضح مف نتائج اختبار شافيو لممقار 

لدل طمبة جامعة مؤتة مف  لمتفكير الخرافيالدرجة الكمية مستكل إجابات عينة الدراسة 
 أفراد عينة الدراسةلصالح ىي  الكميةباختلبؼ متغير  كجية نظر أفراد عينة الدراسة

بمغ فرؽ ، كقد عمى حساب الطمبة مف الكميات الأخرل الكميات الإنسانيةمف 



71 

 

ككذلؾ  .(0.05عند مستكل دلالة )كىك داؿ إحصائيان  (1.397) المتكسطات الأعمى
يتضح أف الفركؽ في مستكل تقديرات عينة الدراسة نحك مجالات مقياس التفكير 

، القضايا الاجتماعية، الأعماؿ المنزلية،  الخرافي المتمثمة في )التفاؤؿ كالتشاؤـ
عمى  الكميات الإنسانيةمف  أفراد عينة الدراسةالح لصك  (الغيبيات، القضايا الصحية

 حساب الطمبة مف الكميات الأخرل.
 .نوع السنة الدراسيةالفروق باختلاف متغير -6

 (17الجدول )
لاختبار الفروق بين مستوى التفكير الخرافي لدى طمبة  (ANOVA)نتائج اختبار تحميل التباين 

 يةالسنة الدراسمتغير  جامعة مؤتة باختلاف

 المجالات
السنة 
 الدراسية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (fقيمة )
 مستوى
 الدلالة

 التفاؤؿ كالتشاؤـ

 0.45 2.297 31 أكلى

4.49 0.00 * 

 0.62 3.015 62 ثانية

 0.60 2.595 65 ثالثة

 0.75 2.850 83 رابعة

 0.83 2.592 47 خامسة فأكثر

 اعيةالقضايا الاجتم

 0.54 2.946 31 أكلى

7.15 0.00 * 

 0.94 2.664 62 ثانية

 0.74 2.400 65 ثالثة

 0.87 2.275 83 رابعة

 1.03 2.242 47 خامسة فأكثر

 الأعماؿ المنزلية

 0.44 3.066 31 أكلى

8.50 0.00 * 

 0.89 2.754 62 ثانية

 0.73 2.207 65 ثالثة

 0.89 2.251 83 رابعة

 0.74 2.321 47 خامسة فأكثر

 الغيبيات

 0.57 3.037 31 أكلى

9.75 0.00 * 

 0.88 2.801 62 ثانية

 0.74 2.103 65 ثالثة

 0.89 2.778 83 رابعة

 0.76 2.390 47 خامسة فأكثر

 * 0.00 8.32 0.42 2.930 31 أكلى القضايا الصحية
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 0.98 2.814 62 ثانية

 0.76 2.399 65 ثالثة

 0.94 2.144 83 رابعة

 1.03 2.111 47 خامسة فأكثر

 المقياس ككؿ

 0.41 3.042 31 أكلى

6.41 0.00 * 
 0.82 2.919 62 ثانية

 0.67 2.505 65 ثالثة

 0.81 2.179 83 رابعة

 0.85 2.251 47 خامسة فأكثر

لدل  لمتفكير الخرافيرجة الكمية يتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الد
،  السنة الدراسية باختلبؼ متغير طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة

(، كىي قيمة دالو إحصائيان عند مستكل دلالة 6.41( المحسكبة )Fحيث بمغت قيمة )
 التفكير الخرافي مجالاتكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ككذلؾ يتضح  .(0.05)

السنة باختلبؼ متغير  لدل طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة
كلمجاؿ  لمجاؿ التفاؤؿ كالتشاؤـ (4.49( المحسكبة )F، حيث بمغت قيمة )الدراسية

(، كلمجاؿ الغيبيات 8.51( كلمجاؿ الأعماؿ المنزلية )7.15القضايا الاجتماعية )
دالو إحصائيان عند مستكل دلالة ـ كىي قي ،(8.32( كلمجاؿ القضايا الصحية )9.75)
كلتحديد مصادر الفركؽ تـ إجراء اختبار شافييو لممقارنات البعدية بيف  .(0.05)

  المتكسطات الحسابية، كالجدكؿ التالي يبيف تمؾ النتائج:

 (18جدول رقم )
ر الخرافي لدى نتائج اختبار شافييو لممقارنات البعدية لاختبار مصادر الفروق بين مستوى التفكي

 السنة الدراسيةمتغير  طمبة جامعة مؤتة باختلاف

 الأبعاد
السنة 
 الدراسية

المتوسط 
 الحسابي

 السنة الدراسية
 خامسة فأكثر رابعة ثالثة ثانية أولى

 التفاؤؿ كالتشاؤـ

- - 2.297 أكلى
0.044 

0.376 0.121 0.379 
 *0.423 0.165 0.420 - - 3.015 ثانية
- - - - 2.595 ثالثة

0.255 
0.003 

 0.258 - - - - 2.850 رابعة
خامسة 
 فأكثر

2.592 - - - - - 
0.546 0.282 - 2.946 أكلىالقضايا 

* 
0.671
* 

0.704* 
 0.422 0.389 0.264 - - 2.664 ثانية
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 0.158 0.125 - - - 2.400 ثالثة الاجتماعية
 0.033 - - - - 2.275 رابعة

خامسة 
 فأكثر

2.242 - - - - - 

 الأعماؿ المنزلية

0.859 0.312 - 3.066 أكلى
* 

0.815
* 

0.745* 
 0.433 0.503 0.547 - - 2.754 ثانية
- - - - 2.207 ثالثة

0.044 
-0.114 

 0.070- - - - - 2.251 رابعة
خامسة 
 فأكثر

2.321 - - - - - 

 الغيبيات

0.934 0.236 - 3.037 أكلى
* 

0.259 0.647* 
0.698 - - 2.801 ثانية

* 
0.023 0.411* 

- - - - 2.103 ثالثة
0.675 

-0.287 
 0.388 - - - - 2.778 رابعة

خامسة 
 فأكثر

2.390 - - - - - 

 القضايا الصحية

0.531 0.116 - 2.930 أكلى
* 

0.786
* 

0.819* 
0.670 0.415 - - 2.814 ثانية

* 
0.703* 

 0.288 0.255  - - 2.399 ثالثة
 0.033   - - 2.144 رابعة

خامسة 
 فأكثر

2.111 - -    

 المقياس ككؿ

0.537 0.123 - 3.042 أكلى
* 

0.863
* 

0.791* 
0.740 0.414 - - 2.919 ثانية

* 
0.668* 

 0.254 0.326 - - - 2.505 ثالثة
 0.072- - - - - 2.179 رابعة

خامسة 
 فأكثر

2.251 - - - - - 
 (0.05ل دلالة )ذات دلالة إحصائية عند مستك *    

 الفركؽ ( أف18يتضح مف نتائج اختبار شافيو لممقارنات البعدية في الجدكؿ ) 
لدل طمبة جامعة مؤتة  لمتفكير الخرافيالدرجة الكمية في مستكل إجابات عينة الدراسة 
أفراد لصالح ىي  السنة الدراسيةباختلبؼ متغير  مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة

كعمى حساب الطمبة مف السنكات  الطمبة في السنتيف الأكلى كالثانيةمف  عينة الدراسة
عند كىك داؿ إحصائيان  (1.863) ، كقد بمغ فرؽ المتكسطات الأعمىالدراسية الأخرل
ككذلؾ يتضح أف الفركؽ في مستكل تقديرات عينة الدراسة نحك  .(0.05مستكل دلالة )

، القضايا الاجتماعية، مجالات مقياس التفكير الخرافي  المتمثمة في )ا لتفاؤؿ كالتشاؤـ
الطمبة مف  أفراد عينة الدراسةلصالح ك  (الأعماؿ المنزلية، الغيبيات، القضايا الصحية

 كعمى حساب الطمبة مف السنكات الدراسية الأخرل. في السنتيف الأكلى كالثانية
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ائية عند توجد فروق ذات دلالة إحصىل  :خامسًا: النتائج المتعمقة بالسؤال خامسًا
جامعة مؤتة من لدى طمبة  مستوى الصلابة النفسيةفي  >)0.05مستوى دلالة )

النوع الاجتماعي، الكمية، السنة  متغيرات باختلاف وجية نظر أفراد عينة الدراسة
 ؟الدراسية 
الاختبارات الإحصائية التحميمية لمكشؼ عف  تـ إجراء كللئجابة عف السؤاؿ،      

مستكل الصلببة النفسية لدل طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر  الاختلبؼ في مستكل
، حيث تـ متغيرات النكع الاجتماعي، الكمية، السنة الدراسية أفراد عينة الدراسة باختلبؼ

كفيما يمي  ،، كاختبار تحميؿ التبايفلمعينات المستقمة (T-test)اختبار "ت"  استخداـ
 :عرض لمنتائج

 .الاجتماعي النوعالفروق باختلاف متغير  -4
 (19الجدول )

لدى طمبة جامعة الصلابة النفسية ( لاختبار الفروق بين مستوى t-testنتائج اختبار )ت( )
 متغير النوع الاجتماعي مؤتة باختلاف

المتوسط  العدد النوع الاجتماعي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 286 0.55 2.709 128 ذكر

 
4.93* 

 

0.00 

 0.63 2.143 160 أنثى 

( يتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 19مف خلبؿ النتائج في الجدكؿ )
لدل طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد عينة  لمصلببة النفسيةالدرجة الكمية 

(، 4.93( المحسكبة )T، حيث بمغت قيمة )النكع الاجتماعيباختلبؼ متغير  الدراسة
ككذلؾ يتضح أف الفركؽ ىي  .(0.05)ىي قيمة دالو إحصائيان عند مستكل دلالة ك 

( 2.719لصالح الذككر مف الطمبة مف عينة الدراسة الذيف بمغ متكسط تقديراتيـ )
 .( لمطالبات مف عينة الدراسة2.143مقابؿ )
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 .نوع الكميةالفروق باختلاف متغير -5
 (20الجدول )

لدى طمبة  الصلابة النفسيةبين مستوى لاختبار الفروق  (ANOVA)لتباين نتائج اختبار تحميل ا
 الكميةمتغير  باختلافجامعة مؤتة 

المتوسط  العدد الكمية
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى (fقيمة ) المعياري

 الدلالة
 0.45 2.253 117 إنسانية

 0.52 2.306 91 عممية 0.00 *5.25

 0.69 2.568 80 طبية

 (0.05)إحصائيان عند مستكل دلالة دالو   *

لدل  صلببة النفسيةلميتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية       
، حيث الكميةباختلبؼ متغير  طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة

(، كىي قيمة دالو إحصائيان عند مستكل دلالة 5.25( المحسكبة )Fبمغت قيمة )
كلتحديد مصادر الفركؽ تـ إجراء اختبار شافييو لممقارنات البعدية بيف  .(0.05)

  المتكسطات الحسابية، كالجدكؿ التالي يبيف تمؾ النتائج:

 (21جدول رقم )
نتائج اختبار شافييو لممقارنات البعدية لاختبار مصادر الفروق بين مستوى الصلابة النفسية 

 الكمية متغير لدى طمبة جامعة مؤتة باختلاف

المتوسط  الكمية
 الحسابي

 الكمية
 طبية عممية إنسانية

 0.315-* 0.053- - 2.253 إنسانية

 0.262-  - 2.306 عممية

 - - - 2.568 طبية

 (0.05ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )*    
 الفركؽ ( أف21يتضح مف نتائج اختبار شافيو لممقارنات البعدية في الجدكؿ ) 
لدل طمبة جامعة مؤتة  لصلببة النفسيةالدرجة الكمية تكل إجابات عينة الدراسة في مس

أفراد عينة لصالح ىي  الكميةباختلبؼ متغير  مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة
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، كقد بمغ فرؽ عمى حساب الطمبة مف الكميات الأخرل الطبيةالكميات مف  الدراسة
  .(0.05عند مستكل دلالة )يان كىك داؿ إحصائ (1.315) المتكسطات الأعمى

 (22الجدول )
لاختبار الفروق بين مستوى الصلابة النفسية  (ANOVA)نتائج اختبار تحميل التباين 

 السنة الدراسيةمتغير  لدى طمبة جامعة مؤتة باختلاف

المتوسط  العدد السنة الدراسية
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى (fقيمة ) المعياري

 الدلالة
 0.56 2.110 31 أكلى

3.05* 0.02 
 0.49 2.271 62 ثانية
 0.63 2.320 65 ثالثة
 0.56 2.388 83 رابعة

 0.74 2.498 47 خامسة فأكثر
لدل  صلببة النفسيةمليتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية       

،  السنة الدراسية باختلبؼ متغير طمبة جامعة مؤتة مف كجية نظر أفراد عينة الدراسة
(، كىي قيمة دالو إحصائيان عند مستكل دلالة 3.15( المحسكبة )Fحيث بمغت قيمة )

كلتحديد مصادر الفركؽ تـ إجراء اختبار شافييو لممقارنات البعدية بيف  .(0.05)
  المتكسطات الحسابية، كالجدكؿ التالي يبيف تمؾ النتائج:

في  الفركؽ ( أف23البعدية في الجدكؿ )يتضح مف نتائج اختبار شافيو لممقارنات 
لدل طمبة جامعة مؤتة مف  صلببة النفسيةلمالدرجة الكمية مستكل إجابات عينة الدراسة 
أفراد عينة لصالح ىي  السنة الدراسيةباختلبؼ متغير  كجية نظر أفراد عينة الدراسة

ف السنكات كعمى حساب الطمبة م كالخامسة الرابعةالطمبة في السنتيف مف  الدراسة
عند كىك داؿ إحصائيان  (1.388) ، كقد بمغ فرؽ المتكسطات الأعمىالدراسية الأخرل
  .(0.05مستكل دلالة )
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 مناقشة النتائج 587
طمبة جامعة مؤتة حسب لدل  أظيرت النتائج أف المستكل العاـ لمتفكير الخرافي: أولاً 

(، أما 5( مف )2.708تقديرات عينة الدراسة قد جاء متكسطا، بمتكسط حسابي )
" الترتيب الأكؿ  التفاؤؿ كالتشاؤـعمى مستكل مجالات المقياس فقد حقؽ مجاؿ " 

مف حيث الأىمية النسبية كبمغ الكسط الحسابي لإجابات عينة الدراسة عمى ىذا 
"  الغيبيات( كبمستكل متكسط، كجاء في الترتيب الثاني مجاؿ " 2.818المجاؿ )

مستكل متكسط، كفي الترتيب الثالث مجاؿ ( كب2.756بمتكسط حسابي )
( كبمستكل متكسط، كفي الترتيب 2.752" بمتكسط حسابي )الأعماؿ المنزلية"

( 2.665" بمتكسط حسابي ) القضايا الاجتماعيةالرابع كقبؿ الأخير مجاؿ " 
"  القضايا الصحيةكبمستكل متكسط، كفي الترتيب الخامس كالأخير مجاؿ " 

( كبمستكل متكسط . كبينت النتائج المتعمقة بالتفكير 2.557بمتكسط حسابي )
الخرافي في مجاؿ التفاؤؿ كالتشاؤـ أف أىـ ىذه الخرافات حسب أىميتيا لدل 
الطمبة ىك الاعتقاد بأف الحظ أفضؿ مف الجيد، كأف سماع نباح الكلبب في الميؿ 

، كأف سقكط ال ، كأف نعيؽ الغراب في البيت ىك نذير شؤـ عجيف الذم يثير التشاؤـ
تضعو العركس عمى باب بيتيا ىك فآؿ سيء، كالشعكر بأف قدكـ بعض 
الأشخاص المعينيف ىك شر، كأف البعض الآخر مف الأفراد عند قدكميـ ىك 
خير، كأف الضحؾ دائما يأتو الحزف كالغـ. أما النتائج المتعمقة بالتفكير الخرافي 

مت أىـ ىذه الأفكار في أف لدل الطمبة في مجاؿ القضايا الاجتماعية فقد تمث
، ، أسبكع مف كلادتو يصيبو بالعيف كيسبب المرض لو بعد الجديد رؤية المكلكد

الطفؿ الذم يكلد كيده مضمكمة يككف بخيلب كالعكس إذا كانت يده مفتكحة كأف 
لبس الحكامؿ لسكار مقركء عميو مف القرآف يحمي جنينيا مف ، كأف يككف كريما

يجب تنقيط الممح في عيني الطفؿ بعد كلادتو لتجنب كأنو  ،سقكط قبؿ تماـ الحمؿ
إطلبؽ اسـ أحد الكحكش، أك الأسماء غير ، كأف أف يككف غير مؤدب مستقبلب

أطفالا، أما المعتقدات في المجاؿ المحببة يحمي أطفاؿ المرأة التي يمكت أكلادىا 
ة السمؾ بعد تناكؿ المرأالاجتماعي كالتي جاءت بمستكل قميؿ فقد تمثمت في أف 

، كأف معاقبة الطفؿ ليلب، يعرض معاقبو لمس مف الجف، كلادتيا، يكثر مف ذريتيا
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إذا نظرت المرأة كىي حامؿ ، كأخيرا الطفؿ غير الجميؿ، يرد الحسد عف أسرتو
أما النتائج المتعمقة بالتفكير  .إلى شخص ما كثيرا، يخرج مكلدكىا شبييا لو

عماؿ المنزلية فقد تمثمت أىـ ىذه الأفكار في الطمبة في مجاؿ الأالخرافي لدل 
نظر الفرد في المرآة ليلب يؤدم ، رش الممح أماـ البيت يبعد عنو الحسد كالشرأف 

البيت يعد سقكطو ىك تعكيض عف شر كاف  شيء فيكسر ، إلى إيذائو مف الجف
لأصحابو، ترؾ مقص القماش مفتكحا في البيت فأؿ شر ، الشر( )انكسرسيحدث 
تعميؽ حذكة الفرس في البيت يجمب الخير ، البخكر في البيت يجمب الخير إشعاؿ

. أما المعتقدات في مجاؿ حرؽ البخكر ليمة الجمعة يطرد الشياطيف، لإصحابو
ترؾ الحذاء مقمكبا الأعماؿ المنزلية كالتي جاءت بمستكل قميؿ فقد تمثمت في أف 

. دليؿ الحقد كالكراىية مم  فنجاف القيكة لمضيؼ، في البيت فآؿ شر لإصحابو
أما النتائج المتعمقة بالتفكير الخرافي لدل الطمبة في مجاؿ الغيبيات فقد تمثمت 

 ، كتعميؽ الحجاب داخؿ ثياب الفرد يقيو مف الحسدأىـ ىذه الأفكار في أف 
كثير ، كأف طنيف الأذف ليسرل تدؿ عمى كجكد مف يذكره بسكء في المحظة نفسيا

عندما يعكد الأكلاد القادريف عمى المشي ، ليكمية صحيحةمف تكقعات الأبراج ا
الشعكر بحكة ، كأف إلى الحبك في البيت يدؿ عمى كجكد زيارة قريبة مف الآخريف

حؾ ، كأف في راحة الكؼ ليسرل، يعني تكقؼ قبض أمكاؿ قادمة في الطريؽ
. أما المعتقدات في الأنؼ بالصدفة دليؿ عمى دعكة كليمة فييا لحكـ كطعاـ

الشعكر بحكة في مجاؿ الغيبيات كالتي جاءت بمستكل قميؿ فقد تمثمت في أف 
كؿ تثاؤب ، كأف راحة الكؼ اليمنى، يعني تكقع قبض أمكاؿ قادمة في الطريؽ

الفرد ذك الشعر الأشقر، كالعيناف الزرقاكف، ، كأف للئنساف يدؿ عمى أنو محسكد
أك باب  السيارة،مان تحت تعميؽ حذاء قدي، كأف كأسنانو الفرؽ؛ يحسد الآخريف

طنيف الأذف اليمنى تدؿ عمى كجكد مف يذكره بخير ، كأف المحؿ يقي مف الحسد
نفسيا. أما النتائج المتعمقة بالتفكير الخرافي لدل الطمبة في مجاؿ في المحظة 

الأكؿ مف الطعاـ الذم يقدـ القضايا الصحية فقد تمثمت أىـ ىذه الأفكار في أف 
دىف جسـ المريض بالزيت عند مقامات الأكلياء الأذل، ب عف ركح الميت يسب

الميت، حفر حفرة عند قبر الميت ككضع المياه تخفؼ عف الأمراض، تشفي مف 
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يجب غسؿ فراش الميت ، ظيكر أضعافو يؤدم إلىنزع الشعر الشائب مف الرأس 
سقكط الدمكع عمى كجو الميت يتسبب في فيو، لأف ركحو تككف معمقة  مكتو،بعد 

حراقو. أما النتائج المتعمقة بمجاؿ القضايا الصحية كالتي جاءت بمستكل قميؿ إ
ذبح أرنب حي عمى كجو شخص مصاب مف النمش تشفيو فقد تمثمت في أف 

إصابة شخص برعبة ، كأف ارتداء سمسمة مف المعدف يحمي مف الركماتيزـفكرا، 
الأرامؿ يقصر  الزكاج مفكذقنو، كأف مفاجئة تؤدم إلى ظيكر الشيب في رأسو 

 الفرد.الكي بالنار يطرد الجف مف جسـ الأعمار، كأف 
كبالإشارة لمنتائج السابقة فقد تأكد أف التفكير الخرافي لدل الطمبة في جامعة مؤتة 
لا يشكؿ قيمة ذات أىمية كبيرة في حياتيـ اليكمية، كأف جميع ىذه المعتقدات جاءت 

كف تفسير ذلؾ عمى أساس أف الجيؿ متكسطة كقريبة مف الدرجات المنخفضة، كيم
الحالي مف الشباب الجامعي قد اختمؼ في أفكاره كمعتقداتو عف الأجياؿ السابقة، كأف 
التعميـ الجامعي، كما يتعممو الطالب مف المعارؼ كالتكنكلكجيا العممية الحديثة 

ضعافيا بؿ إلغائيا لدل ك ثير كالمتطكرة قد أسيـ في دحض الكثير مف ىذه الأفكار كا 
في مجاؿ التشاؤـ كالتفاؤؿ ما زاؿ مف الطمبة. كتجدر الإشارة بأف الأفكار الخرافية 

في كثير مف الأمكر اليكمية لدل المكاطف الأردني، حيث يحاكؿ الأفراد تفسير  متعمؽ
الكثير مف القضايا التي تحدث معيـ سكاء الأمكر الإيجابية أـ السمبية بشكؿ سريع 

د ككذلؾ يقتنع بيا الآخركف، كالتي تعتمد عمى أمكر غير عممية كبصكرة يقتنع بيا الفر 
كخرافية، كأف حدكث ىذه الأمكر ليس لو القدرة عمى السيطرة عمييا، فيتـ تفسير حدكثيا 
بناءن عمى الحظ أك مشاىدة شخص ما أك حيكاف معيف أك غير ذلؾ مف الأمكر 

لمجاؿ أف الطمبة لدييـ الرغبة الخرافية، كمف الأمكر الأخرل التي يجب ذكرىا في ىذا ا
كحب معرفة القضايا المستقبمية للؤمكر التي تخصيـ، فمذلؾ قد يمجأ الطمبة لأفكار 
خرافية تساعده في معرفة بعض الأمكر الغيبية مثؿ الأبراج أك قراءة الكؼ أك غير 

كار ذلؾ، كما أف كثير مف الأمكر الاجتماعية كالمنزلية قد يتـ تفسيرىا بناء عمى الأف
ضفاء جك مف المرح عمى المكقؼ الاجتماعي عند  الخرافية كذلؾ عمى سبيؿ الفكاىة كا 

كىذا بدكره قد يؤثر عمى عممية التنشئة الاجتماعية لمطمبة كيعمؽ سماع خبر معيف. 
المستكل المرتفع لدل بعض الطمبة في لدييـ بعض الأفكار الخرافية كىذا ما يفسر 
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)طشطكش، لدراسة. كتتكافؽ ىذه النتائج مع دراسة تقديراتيـ نحك مجالات أداة ا
الدراسة شيكع الأفكار الخرافية لدل إفراد العينة  ىذه نتائجكالتي أظيرت ( 2011

) كتتكافؽ النتائج جزئيا مع نتائج  .طمبة معمـ صؼ بدرجة متكسطة مفالدراسة 
 ة اليرمكؾمستكل التفكير الخرافي لدل طمبة جامعالتي أظيرت أف ( 2013العنانزة، 

جاءت بدرجة متكسطة في بعض مجالات المقياس، بينما تتعارض النتائج مع الدرجة 
الكمية لمستكل التفكير الخرافي لدل الطمبة في جامعة اليرمكؾ كالتي جاء بدرجة 

في   (2014)خميؿ، منخفضة، كما تتكافؽ جزئيا نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
لطمبة كالتي جاءت بمستكل منخفض كمتكسط، كما مستكل التفكير الخرافي لدل ا
كالتي ( 2020انفاؿ ، ك زينؿ، ك ) محمد، دلكش ،  تتكافؽ النتائج جزئيا مع دراسة

أظيرت النتائج كجكد مستكل متكسط كمنخفض لمتفكير الخرافي لدل أفراد عينة الدراسة 
 مع دراسةكتتكافؽ النتائج  .في جميع المجالات طمبة كمية التربية الأساسيةمف 

جامعة  في كمية التربيةمف  النتائج إلى إف أفراد العينة التي أظيرت( 2018)عبدربو، 
 .إجمالا لدييـ مستكل متكسط في التفكير الخرافي المنكفية

: أظيرت النتائج أف المستكل العاـ لمصلببة النفسية لدل الطمبة مف أفراد عينة ثانياً 
ان، حيث بمغ المتكسط الحسابي لإجاباتيـ الدراسة مف جامعة مؤتة قد جاء مرتفع

( كبينت النتائج أف مف أىـ مظاىر الصلببة النفسية لدل 3( مف )2.367)
الطمبة كالتي جاءت بمستكل مرتفع قد تمثمت في اعتقاد الطمبة أف كؿ ما يحدث 

 يـتحقيؽ أىداف، كأف الطمبة يستطيعكف ىك نتيجة التخطيط المسبؽ لذلؾليـ 
المتعة في الركتينية كالثبات كالسككف في ، كأنيـ يجدكف باتميما كانت العق

ثارتيا تكمف في قدرة الفرد عمى ، كأنيـ الطمبة يعتقدكف الحياة أف متعة الحياة كا 
مكاجية المشكلبت اختبار لقكة تحممي كقدرتي عمى ، كأف مكاجية التحديات

، الحظ كالصدفة المجيكد الذم أبذلو كليس عمى يعتمد عمى ، كأف نجاحيـالمثابرة
 ، كلدل الطمبةأف مكاجية المشكلبت اختبار لقكة تحممي كقدرتي عمى المثابرةك 

التغير ىك سنة الحياة كالميـ ىك ، كأف أىداؼ تدعكني لمتمسؾ بيا كالدفاع عنيا
عمى المجيكد الذم أبذلو كليس ، كأف الطمبة يعتمدكف القدرة عمى مكاجيتيا بنجاح

، مف مصدر خارجي يـكلا تمؿء عمي الطمبة قراراتيـ ، كيتخذعمى الحظ كالصدفة
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بالمشاركة في أم  لحؿ المشاكؿ، كأف الطمبة يبادركفعمى المثابرة كاف لدييـ قدرة 
. أما مظاىر الصلببة النفسية لدل الطمبة كالتي جاءت نشاط يخدـ المجتمع

حب المغامرة بمستكل متكسط ىك اىتماميـ بما يجرم مف حكليـ، كأف لدييـ 
أثؽ في  لأننيبمكاجية المشكلبت  ، كأبادركالرغبة في استكشاؼ ما يحيط بي

 ، كشعكرىـحب الاستطلبع كالرغبة في معرفة ما لا أعرفو، كأف قدرتي عمى حميا
 ، كأخيرا قدرة الطمبة عمىبالخكؼ مف مكاجية المشكلبت حتى قبؿ أف تحدث

يتضح أنيا تكافقت مع كبالنظر ليذه النتائج  يـ.التحكـ في مجريات أمكر حيات
 (2013)الطبيخ،  دراسةالدراسات السابقة، حيث تكافقت مع نتائج  مفالعديد 
 (2018)بدرم النكر، ( 2019كدراسة )المعمرم،  (2019)بني ىاني، كدراسة 

التي أظيرت أف مستكل الصلببة النفسية لدل عينة الدراسة جاءت بمستكل 
 التي أظيرت كجكد( 2014العطكم، ) كما تعارضت النتائج مع دراسة متكسط.

 .مستكل متكسط مف الصلببة النفسية لدل أفراد العينة
المستكل الكمي لمتفكير الخرافي بيف  عكسيةكجكد علبقة : أظيرت النتائج ثالثاً 

لدل طمبة جامعة مؤتة مف عينة الدراسة، حيث  كالمستكل الكمي لمصلببة النفسية
 قيمة دالة إحصائيان عند مستكل دلالةكىي ( 0.182-)معامؿ الارتباط بمغ 

مستكل التفكير الخرافي لدل بيف  عكسيةكجكد علبقة (، كبينت النتائج 0.05)
الطمبة في مجالات التفاؤؿ كالتشاؤـ كالقضايا الاجتماعية، كالأعماؿ المنزلية، 

لدل طمبة جامعة  كالغيبيات، كالقضايا الصحية كالمستكل الكمي لمصلببة النفسية
كيمكف تفسير ىذه النتائج بأف الطمبة الذيف لدييـ مستكل  مف عينة الدراسة.مؤتة 

مرتفع مف التفكير الخرافي ينخفض لدييـ مستكل البحث عف الحقائؽ العممية 
لإثبات الأفكار كتبرير المكاقؼ التي يمركف بيا كبالتالي ينخفض لدييـ مستكل 

خرافية عمى مكاقفيـ اتجاه الصلببة النفسية بفعؿ التأثير السمبي للؤفكار ال
كبالتالي يتأثر مستكل الصلببة  ،مجريات الأمكر سكاء في الأسرة أك الجامعة

حيث يؤثر التفكير الخرافي سمبيا عمى مستكل التفاعؿ بكاقعية مع  النفسية لدييـ.
كتجدر الإشارة إلى أف الطمبة الذيف يتمتعكف بمستكل مرتفع  المكاقؼ المختمفة،
نفسية يتسمكف باستخداـ قدراتيـ كخصائصيـ الشخصية لحؿ مف الصلببة ال
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المشكلبت التي تكاجييـ مما يقؿ مف اعتمادىـ عمى التفكير الخرافي لتبرير 
كجكد  التي أظيرت( 2018)الدكسرم، كتتكافؽ ىذه النتائج مع دراسة  الأمكر،

مع نتائج ، ككذلؾ تتكافؽ علبقة سالبة بيف الصلببة النفسية كالأفكار اللبعقلبنية
علبقة ارتباطيو عكسية ذات التي أظيرت كجكد ( 2018بدرم النكر، دراسة )

( 2014)خميؿ، . كتتكافؽ مع دراسة دلالة إحصائية بيف الصلببة النفسية، كالقمؽ
لدل طمبة جامعة اليرمكؾ  التفكير الخرافيبيف مستكل علبقة  التي أظيرت كجكد

) العنانزة، يـ، كما تتكافؽ مع دراسة لدي في الأردف بالكفاءة الذاتية العامة
الاتزاف ك ستكل التفكير الخرافي التي أظيرت كجكد علبقة بيف مم (2013

 .الانفعالي كمركز الضبط لدل طمبة جامعة اليرمكؾ
: أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمتفكير رابعاً 

التي شممت التفاؤؿ كالتشاؤـ كالقضايا الخرافي لممقياس ككؿ كلممجالات 
الاجتماعية، كالأعماؿ المنزلية، كالغيبيات، كالقضايا الصحية لدل الطمبة مف 

كقد يعزل ذلؾ الى تشابو التنشئة عينة الدراسة باختلبؼ متغير النكع الاجتماعي، 
مطمبة مف عينة الدراسة مف الجنسيف كتشابو الظركؼ الجامعية الاجتماعية ل

التي أظيرت عدـ ( 2018)عبدربو، طة بالطمبة، كتتكافؽ النتائج مع دراسة المحي
فركؽ دالة إحصائيا بينيـ في مستكل التفكير الخرافي راجعة إلى متغير  كجكد
 أظيرت نتائجالتي ( 2014)خميؿ،  كتتعارض ىذه النتيجة مع دراسة ، الجنس

.  منو لدل الإناث أف مستكل التفكير الخرافي لدل الذككر أعمى ىذه الدراسة
بيف  0.05أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ك 

الدرجة الكمية لمتفكير الخرافي لممقياس ككؿ كلممجالات التي شممت التفاؤؿ 
كالتشاؤـ كالقضايا الاجتماعية، كالأعماؿ المنزلية، كالغيبيات، كالقضايا الصحية 

سة باختلبؼ متغيرم الكمية كالسنة الدراسية كقد كانت لدل الطمبة مف عينة الدرا
دراسية الفركؽ لصالح الطمبة مف الكميات الإنسانية كمف الطمبة في السنة ال

الأكلى كالثانية، كقد يعزل ذلؾ الى أف الطمبة في الكميات الإنسانية كالطمبة في 
طمبة في السنكات السنة الأكلى كالثانية لدييـ معتقدات كأفكار خرافية أكثر مف ال

الدراسية المتقدمة بسبب تأثير المكاد الدراسية كزيادة الكعي لدييـ بالحقائؽ العممية 
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المبنية عمى التجربة كالبرىاف كليس الاعتماد عمى الأفكار الخرافية. كتتكافؽ ىذه 
كجكد فركؽ ذات دلالة التي أظيرت  (2013) العنانزة، النتائج مع دراسة 

الطمبة في  تعزل لمتغير الكمية كلصالح التفكير الخرافي في مستكل إحصائية
 .الكميات الإنسانية

: أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستكل الصلببة النفسية خامساً 
لدل الطمبة مف عينة الدراسة كفؽ لمتغير النكع الاجتماعي كلصالح الذككر مف 

الى طبيعة التنشئة الاجتماعية لمذككر الطمبة مف عينة الدراسة، كقد يعزل ذلؾ 
كلدييـ خبرات حياتية  تفي المجتمع حيث أف الطمبة الذككر يتحممكف مسؤكليا

أكثر تعمؿ صقؿ الشخصية كزيادة الميارات الحياتية لدييـ كبشكؿ أكثر مف 
كما أف الطمبة الذككر يعرفكف بأنيـ سكؼ يتحممكف مسؤكليات متعددة الإناث، 

تتكافؽ مسؤكلية البحث عف عمؿ كبناء أسرة كالانفاؽ عمييا، ك  في المجتمع مثؿ
التي أظيرت كجكد فركؽ في  (2018)بدرم النكر، ىذه النتيجة مع دراسة 
لدل  لصالح الذككرك  الاجتماعيتعزل لمتغير النكع مستكل الصلببة النفسية 

 كبينت النتائج كجكد فركؽ ذات ، طلبب الجامعات الحككمية بكلاية الخرطكـ
دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمصلببة النفسية لدل أفراد عينة الدراسة 
باختلبؼ متغير الكمية كلصالح الطمبة مف الكميات الطبية،  ككذلؾ كجكد فركؽ 

، كقد باختلبؼ متغير السنة الدراسية لصالح الطمبة في السنتيف الرابعة كالخامسة
ية كفي السنكات الدراسية الأخيرة لدييـ يعزل ذلؾ الى أف الطمبة في الكميات الطب

فاعمية في مكاجية المشكلبت التي يتعرضكف ليا، كىذا مسؤكليات أكثر كىـ أكثر 
كذلؾ ك لتحقيؽ النجاح كالتفكؽ،  يأتي مف طبيعة دراستيـ التي تحتاج الى المثابرة

ه ىذتتكافؽ مف الخبرة التي يمتمككىا كالتي تكلدت لدييـ عبر سنكات الدراسة، ك 
 (.2018كدراسة )الدكسرم،  (2019)بني ىاني، النتائج مع دراسة 
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 التوصيات: 687
 في ضكء نتائج الدراسة تـ صياغة التكصيات التالية:

الاىتماـ بالبرامج التدريبية كالتعميمية التي تؤدم الى رفع مستكل الصلببة  .1
 عة.النفسية لدل الطمبة في جامعة مؤتة كلا سيما الطالبات في الجام

العممي كالكاقعي لتفسير الأحداث  رتكعية الطمبة بأىمية الاعتماد عمى التفكي .2
 لمتقميؿ مف التفكير الخرافي لدل الطمبة.

إجراء المزيد مف الدراسات التي تتناكؿ التفكير الخرافي كعلبقتو مع متغيرات  .3
 أخرل لـ تشمميا الدراسة.
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 جامعة مؤتة / قسم علم النفس .  

 أخي الطالب / أختي الطالبة 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته :

" التفكير الخرافي وم الباحثة بإجراء دراسة بهدف التعرف على العلاقة ما بٌن تق   

، وذلك استكمالا لمتطلبات  والصلابة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة مؤتة "

 الحصول على درجة  الماجستٌر فً تخصص علم النفس التربوي . 

 دق وأمانة وجدٌة  ،ٌرجى التكرم بالإجابة عن كل فقرة من  فقرات المقاٌٌس بص  
، مع التأكٌد على أن ما ٌرد  ( عند الفقرة التي تعبر فييا عف ما تعتقده✓أرجك كضع إشارة )

 من إجابات سٌعامل بسرٌة تامة ، ولن ٌستخدم إلا لأغراض البحث العلمً فقط .

 احثةالب                                                                              

 نور البيايضة                                                                            

 المتغيرات الشخصية و الديمغرافية . 

 النوع الاجتماعي : ذكر                  أنثى 

 

 الكلية : إنسانية                   علمية                   طبية 

  

 

 الدراسية : أولى                 ثانية                 ثالثة                 السنة

  

 رابعة                    خامسة فأكثر                 
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 ( بجانب العبارة التً تنطبق علٌك  Xأرجو التكرم بوضع إشارة ) 

 قميمة جدا قميمة متوسطة كبيرة كبيرة جدا الفقرة الرقم
       : التفاؤؿ كالتشاؤـ  أكلا 
      سماع نباح الكلبب ليلب يثير تشاؤمي . .1
      الحظ القميؿ أفضؿ مف الجيد الكثير . .2
      بعد الضحؾ يأتي الغـ كالحزف . .3
      عند رؤية بعض الأشخاص أشعر بقدكـ الشر   .4
      بعض الأشخاص كجكىـ تجمب الخير . .5
ب فكؽ البيت نذير قدكـ الشر نعيؽ الغرا .6

 كالخراب . 
     

عند التفكير بأمنية ما ككاف القمر ىلبلا فإنيا  .7
 ستتحقؽ .

     

      انسكاب فنجاف القيكة دليؿ قدكـ الخير . .8
عند رفيؼ العيف ليسرل ىناؾ خير قادـ  .9

 لصاحبيا . 
     

سقكط العجيف الذم تضعو العركس عمى باب   .10
 ريسيا فأؿ سيء . بيت ع

     

      رؤية الحيكانات السكداء صباحا نذير شؤـ قادـ . .11
      السفر عند نزكؿ المطر نذير سيء .    .12
      ثانيا : القضايا الاجتماعية 

يجب تنقيط الممح في عيني الطفؿ بعد كلادتو  .13
 لتجنب أف يككف غير مؤدب مستقبلب. 

     

حد الكحكش / أك غير المحببة إطلبؽ اسـ أ .14
يحمي أطفاؿ المرأة التي يمكت أكلادىا أطفالا ،  

 ) يحفظيـ مف المكت ( . 

     

لبس الحكامؿ لسكار مقركء عميو مف القرآف  .15
 يحمي جنينيا مف سقكطا قبؿ تماـ الحمؿ .

     

معاقبة الطفؿ ليلب ، يعرض معاقبة لمس مف  .16
 الجف . 
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الذم يكلد كيده مضمكمة يككف بخيلب الطفؿ  .17
 كالعكس إذا كانت يده مفتكحة يككف كريما .

     

إذا نظرت المرأة كىي حامؿ إلى شخص ما   .18
 كثيرا ، يخرج مكلدكىا شبييا لو . 

     

رؤية المكلكد قبؿ أسبكع مف كلادتو يصيبو   .19
 بالعيف كيسبب المرض لو . 

     

      يرد الحسد عف أسرتو . الطفؿ غير الجميؿ ، .20
تناكؿ المرأة السمؾ بعد كلادتيا ، يكثر مف ذريتيا  .21

. 
     

      ثالثا : الأعمال المنزلية . 
كسر شيء  في البيت يعد سقكطو ىك تعكيض  .22

 عف شر كاف سيحدث ) انكسر الشر ( . 
     

      حرؽ البخكر ليمة الجمعة يطرؽ الشياطيف .    .23
نظر الفرد في المرآة ليلب يؤدم إلى إيذائو مف  .24

 الجف .
     

      إشعاؿ البخكر في البيت يجمب الخير .  .25
      رش الممح أماـ البيت يبعد عنو الحسد كالشر . .26
      مم  فنجاف القيكة لمضيؼ دليؿ الحقد كالكراىية  .27
تعميؽ حذكة الفرس عمى البيت يجمب الخير  .28

 لأصحابو .
     

      ترؾ الحذاء مقمكبا في البيت فأؿ شر لأصحابو .  29.
ترؾ مقص القماش مفتكحا في البيت فأؿ شر  .30

 لأصحابو .
     

      رابعا : الغيبيات 
الشعكر بحكة في راحة الكؼ اليمنى ، يعني  . 31

 تكقع قبض أمكاؿ قادمة في الطريؽ .
     

احة الكؼ ليسرل ، يعني الشعكر بحكة في ر  .32
 تكقؼ قبض أمكاؿ قادمة في الطريؽ .

     

     طنيف الأذف اليمنى تدؿ عمى كجكد مف يذكره  .33
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 بخير في المحظة نفسيا . 
طنيف الأذف ليسرل تدؿ عمى كجكد مف يذكره  .34

 بسكء في المحظة نفسيا .
     

الفرد ذك الشعر الأشقر ، كالعيناف الزرقاء ، ك  .35
 أسنانو فرؽ ؛ يحسد الآخريف . 

     

      كؿ تثاؤب للئنساف يدؿ عمى أنو محسكد .  .36
      كثير مف تكقعات الأبراج اليكمية صحيحة .  .37
عندما يعكد الأكلاد القادريف عمى المشي إلى   .38

الحبك في البيت يدؿ عمى كجكد زيارة قريبة مف 
 الآخريف . 

     

صدفة دليؿ عمى دعكة كليمة فييا حؾ الأنؼ بال .39
 لحكـ كطعاـ .

     

تعميؽ حذاء قديـ تحت السيارة ، أك باب المحؿ   .40
 يقي مف الحسد 

     

      تعميؽ الحجاب داخؿ ثياب الفرد يقيو مف الحسد. .41
      خامسا : القضايا الصحية 

      الكي بالنار يطرد الجف مف جسـ الفرد .  .42
حفرة عند قبر الميت ككضع المياه تخفؼ  حفر .43

 عف الميت .  
     

      ارتداء سمسمة مف المعدف يحمي مف الركماتيزـ . .45
الأكؿ مف الطعاـ الذم يقدـ عف ركح الميت  .46

 يسبب الأذل .
     

      الزكاج مف الأرامؿ يقصر الأعمار .  .47
كلياء دىف جسـ المريض بالزيت عند مقامات الأ .48

 تشفي مف الأمراض . 
     

ذبح أرنب حي عمى كجو شخص مصاب مف  .49
 النمش تشفيو فكرا . 

     

إصابة شخص برعبة مفاجئة تؤدم إلى ظيكر   .50
 الشيب في رأسو كذقنو . 
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يجب غسؿ فراش الميت بعد مكتو ، لأف ركحو  .51
 تككف معمقة فيو .

     

ميت يتسبب في إحراقو سقكط الدمكع عمى كجو ال .52
 . 

     

نزع الشعر الشائب مف الرأس يؤدم  إلى ظيكر  .53
 أضعافو . 
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 مقياس الصلابة النفسية 

 تعليمات : 

أخً الطالب / أختً الطالبة أماما عدد من الفقرات التً تمثل رؤٌتك لذاتك فً 

 مواجهة عدد من المواقف والمطلوب منك : 

"       قرأ كل فقرة بدقة وتحدٌد درجة انطباقها علٌك فً ثلاث مستوٌات وهً ، أن ت

       ٌرجى التكرم بوضع إشارة تنطبق دائما ، تنطبق أحيانا ،لا تنطبق أبدا " ، 

 أمام الفقرة فً الخانة التً تنطبق على رؤٌتك لذاتك فً المواقف . )✓  (

 لا تنطبق أبدا  تنطبق أحيانا  تنطبق دائما الفقرة الرقم
أستطيع تحقيؽ أىدافي ميما كانت  .1

 العقبات.
   

اتخذ قراراتي بنفسي كلا تممى عمي مف  .2
 مصدر خارجي .

   

ثارتيا تكمف في  .3 أعتقد أف متعة الحياة كا 
 قدرة الفرد عمى مكاجية التحديات . 

   

تكمف قيمة الحياة في كلاء الفرد لبعض   .4
 المبادئ كالقيـ .

   

أضع خططي المستقبمية عندما أككف  .5
 متأكدا مف قدرتي عمى تنفيذىا . 

   

    اقتحـ المشكلبت لحميا كلا أنتظر حدكثيا. .6
تضيع معظـ أكقاتي في أنشطة لا معنى  .7

 ليا . 
   

يعتمد نجاحي عمى المجيكد الذم ابذلو  .8
 كليس عمى الحظ كالصدفة . 

   

ي معرفة ما لا لدم حب استطلبع كرغبة ف .9
 أعرفو .

   

أعتقد أف لحياتي ىدفا كمعنى أعيش مف  .10
 أجمو .

   

    الحياة مجرد فرص كليست عمؿ ككفاح. .11
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أعتقد أف الحياة المثيرة ىي التي تنطكم  .12
 عمى مشكلبت استطيع أف أكاجيا . 

   

    التزـ بقيـ كمبادئ معينة كأحافظ عمييا . .13
فشؿ يعكد إلى أسباب تكمف أعتقد أف ال .14

 في الشخص نفسو .
   

لدم قدرة عمى المثابرة حتى انتيي مف  .15
 حؿ أم مشكمة تكاجيني .

   

ليس لدم أىداؼ تدعكني لمتمسؾ أك  .16
 الدفاع عنيا . 

   

أعتقد أف كؿ ما يحدث لي غالبا ىك  .17
 نتيجة التخطيط المسبؽ لذلؾ .

   

كقدرتي عمى تستنفذ المشكلبت قكام  .18
 التحدم . 

   

أبادر بالمشاركة في أم نشاط يخدـ  .19
 المجتمع الذم أعيش فيو . 

   

    لا يكجد في الكاقع شيء أسمو الحظ .   .20
أشعر بالخكؼ كالتيديد لما قد يطرأ عمى  .21

 حياتي مف ظركؼ كأحداث .
   

أبادر بالكقكؼ إلى جانب الآخريف عند  .22
 كمة . مكاجيتيـ لأم مش

   

أعتقد أف الصدفة كالحظ يمعباف دكرا ىاما  .23
 في حياتي . 

   

أجد متعة في حؿ مشكمة تدفعني لمتحرؾ  .24
 لحؿ مشكمة أخرل .

   

أؤمف بالمثؿ القائؿ " البعد عف الناس  .25
 غنيمة " .

   

أستطيع التحكـ في مجريات أمكر   .26
 حياتي.

   

   ت اختبار لقكة أعتقد أف مكاجية المشكلب .27
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 تحممي كقدرتي عمى المثابرة . 
اىتمامي بنفسي لا يترؾ  فرصة لي  .28

 التفكير في أم شيء آخر . 
   

أعتقد أف سكء الحظ يعكد إلى سكء  .29
 التخطيط .

   

لدم حب المغامرة كالرغبة في استكشاؼ  .30
 ما يحيط بي .

   

أبادر بعمؿ أم شيء أعتقد أنو يخدـ  .31
 تي أك مجتمعي .أسر 

   

أعتقد إف تأثيرم ضعيؼ عمى الأحداث  .32
 التي تقع لي . 

   

أبارد بمكاجية المشكلبت لأنني أثؽ في  .33
 قدرتي عمى حميا .

   

أىتـ كثيرا بما يجرم مف حكلي مف قضايا  .34
 ك أحداث . 

   

أعتقد أف حياة الأفراد تتأثر بقكل خارجية  .35
 لا سيطرة ليـ عمييـ .

   

أجد المتعة في حياة الثابتة )الركتينية( ك  .36
 الساكنة  

   

    لا تستحؽ الحياة بكؿ ما فييا أف نحياىا . .37
أؤمف بالمثؿ القائؿ " الذم ليس لو حظ لا  .38

 يشقى كلا يتعب " . 
   

أعتقد أف الحياة التي لا تنطكم عمى  .39
 تغيير ىي حياة مممة كركتينية . 

   

شعر بالمسؤكلية الشخصية تجاه الآخريف أ .40
 كأبادر بمساعدتيـ .

   

أعتقد أف لي تأثير قكم عمى ما يجرم مف  .41
 حكلي مف أحداث .

   

   تشعرني تغيرات الحياة بالخكؼ لأنيا قد  .42
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 تنطكم عمى تيديد لحياتي .  
أىتـ بقضايا الكطف كأشارؾ فييا كؿ ما  .43

 أمكف . 
   

كر حياتي كلا أتركيا تحت أخطط لأم .44
 رحمة الصدفة كالحظ كالظركؼ الخارجية 

   

التغير ىك سنة الحياة كالميـ ىك القدرة  .45
 عمى مكاجيتو بنجاح .

   

أغير قيمي كمبادئي إذا دعت الظركؼ  .46
 لذلؾ .

   

أشعر بالخكؼ مف مكاجية المشكلبت  .47
 حتى قبؿ أف تحدث . 
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......................................................  الأستاذ / الدكتكر المحترـ
 السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو

 تحية طيبة كبعد،
" التفكير الخرافي والصلابة النفسية لدى عينة  تقكـ الباحثة بدراسة تيدؼ لمكشؼ عف

كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في ن طمبة جامعة مؤتة ".م
عمـ النفس، جامعة مؤتة، الغرض مف المعمكمات التي تُجمع ىك اليدؼ العممي، 
كستتعامؿ بسرية تامة، لتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ بناء مقاييس أحداىما لمتفكير الخرافي 

( فقرة مكزعة عمى مقياس  100كنت مف )  ، ك الأخر لمصلببة النفسية ، كقد تك
( فقرة ، كمقياس الصلببة النفسية الذم  53 التفكير الخرافي الذم يحتكم عمى )

 ( فقرة. 47 يحتكم عمى )
كلما عُرؼ عنكـ مف خبرة عممية كنظرية متميزة في مجاؿ البحث العممي فإني أضع 

فضؿ بإبداء الرأم في درجة ملبئمة بيف أيديكـ ىذه الاستبانة لتحكيميا، راجيان منكـ الت
كؿ فقرة لممقياس التي كضعت فيو كسلبمة صياغتيا المغكية، كمناسبتيا لمفئة العمرية 
ضافة أم فقرة تركف  جراء أم تعديؿ تركنو مناسبان كا  المبحكثة كىي طمبة الجامعات ؛  كا 

 ضركرة كجكدىا.
 جيدكـ ككقتكـ الثميف يفلكـ تعاكنكـ كمقدر  يفشاكر 

 : البيانات الشخصيةأولاُ 

 ( في ما ينطبق عميك:✓يرجى وضع إشارة)

 الجنس:       ذكر               أنثى              .  (1
 المستوى الدراسي :    أولى              ثانية             ثالثة            رابعة             (2
 طبية        الكمية :    الإنسانية                 عممية      (3

 

                                                                                                       الباحثة :  

 نور البيايضة .
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  Superstitious thinking .  ثانيا : مقياس التفكير الخرافي

اقعً ولا ٌمكن التحقق من صدقه ، ( التفكٌر الذي لا ٌقوم على أساس و 3002وٌعرفه ) فؤاد ،  

وٌمكن أن ٌكون فكرة فقط أو اعتقادا راسخا ٌؤثر فً سلوك الفرد وٌسهل انتقاله من فرد لآخر 

كقد تـ تكزيع الفقرات عمى خمسة أبعاد ىي ) التفاؤؿ كالتشاؤـ ،  ومن جٌل لآخر ومن بلد لآخر.
لقضايا الصحية ( . عمما بأنو سيتـ استخداـ القضايا الاجتماعية ، كالأعماؿ المنزلية كالغيبيات ، كا

التدرج الخماسي ليكرت  ) كبيرة جدا ، كبيرة ، متكسطة ، قميمة ، قميمة جدا ( في الحكـ عمى 
 استجابات المفحكصيف . 

 (عند الفقرة التي تعبر فييا عن رأيك .✓يرجى قراءة كل فقرة بدقة ووضع إشارة ) 
 

 الرقـ
 

 الفقرات
 ملبحظات التعديلبت ح الفقرةكضك  مناسبة الفقرة

 
 مناسبة

غير 
 مناسبة

 
 كاضحة

 غير
 كاضحة

  

       أكلا : التفاؤؿ كالتشاؤـ   
       سماع نباح الكلبب ليلب يثير تشاؤمي  1
       الحظ القميؿ أفضؿ مف الجيد الكثير . 2
       بعد الضحؾ يأتي الغـ كالحزف . 3

 عند رؤية بعض الأشخاص أشعر 4
 بقدكـ الشر  

      

       بعض الأشخاص كجكىـ تجمب الخير  5
نعيؽ الغراب فكؽ البيت نذير قدكـ  6

 الشر كالخراب .
      

عند التفكير بأمنية ما ككاف القمر  7
 ىلبلا فإنيا ستتحقؽ .

      

       انسكاب فنجاف القيكة دليؿ قدكـ الخير 8
 عند رفرفة العيف ليسرل ىناؾ خير 9

 قادـ لصاحبيا . 
      

سقكط العجيف الذم تضعو العركس   10
 عمى باب بيت عريسيا فأؿ سيء . 

      

رؤية الحيكانات السكداء صباحا نذير  11
 شؤـ قادـ .
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       السفر عند نزكؿ المطر نذير سيء .    12
       ثانيا : القضايا الاجتماعية 13
ي الطفؿ بعد يجب تنقيط الممح في عين 14

كلادتو لتجنب أف يككف غير مؤدب 
 مستقبلب. 

      

إطلبؽ اسـ أحد الكحكش / أك غير  15
المحببة يحمي أطفاؿ المرأة التي يمكت 
 أكلادىا أطفالا ، )يحفظيـ مف المكت ( 

      

لبس الحكامؿ لسكار مقركء عميو مف  16
القرآف يحمي جنينيا مف سقكطا قبؿ 

 تماـ الحمؿ .

      

معاقبة الطفؿ ليلب ، يعرض معاقبة  17
 لمس مف الجف . 

      

الطفؿ الذم يكلد كيده مضمكمة يككف  18
بخيلب كالعكس إذا كانت يده مفتكحة 

 يككف كريما .

      

إذا نظرت المرأة كىي حامؿ إلى   19
شخص ما كثيرا ، يخرج مكلدكىا شبييا 

 لو . 

      

مف كلادتو رؤية المكلكد قبؿ أسبكع   20
 يصيبو بالعيف كيسبب المرض . 

      

تناكؿ المرأة السمؾ بعد كلادتيا ، يكثر  21
 مف ذريتيا .

      

       ثالثا : الأعمال المنزلية . 22
كسر شيء  في البيت يعد سقكطو ىك  23

تعكيض عف شر كاف سيحدث ) 
 انكسر الشر ( . 

      

حرؽ البخكر ليمة الجمعة يطرؽ    24
 الشياطيف . 

      

نظر الفرد في المرآة ليلب يؤدم إلى  25
 إيذائو مف الجف .
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       إشعاؿ البخكر في البيت يجمب الخير  26
رش الممح أماـ البيت يبعد عنو الحسد  27

 كالشر .
      

مم  فنجاف القيكة لمضيؼ دليؿ الحقد  28 
 كالكراىية 

      

ى البيت يجمب تعميؽ حذكة الفرس عم 29 
 الخير لأصحابو .

      

ترؾ الحذاء مقمكبا في البيت فأؿ شر  30
 لأصحابو .

      

ترؾ مقص القماش مفتكحا في البيت  31
 فأؿ شر لأصحابو .

      

       رابعا : الغيبيات 32
الشعكر بحكة في راحة الكؼ اليمنى ،  33

يعني تكقع قبض أمكاؿ قادمة في 
 الطريؽ .

      

الشعكر بحكة في راحة الكؼ ليسرل ،  34
يعني تكقؼ قبض أمكاؿ قادمة في 

 الطريؽ .

      

طنيف الأذف اليمنى تدؿ عمى كجكد مف  35
 يذكره بخير في المحظة نفسيا . 

      

طنيف الأذف ليسرل تدؿ عمى كجكد مف  36
 يذكره بسكء في المحظة نفسيا .

      

العيناف الفرد ذك الشعر الأشقر ، ك  37
الزرقاء ، ك أسنانو فرؽ ؛ يحسد 

 الآخريف . 

      

كؿ تثاؤب للئنساف يدؿ عمى أنو  38
 محسكد . 

      

كثير مف تكقعات الأبراج اليكمية   39
 صحيحة .
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عندما يعكد الأكلاد القادريف عمى   40
المشي إلى الحبك في البيت يدؿ عمى 

 كجكد زيارة قريبة مف الآخريف . 

      

حؾ الأنؼ بالصدفة دليؿ عمى دعكة  41
 كليمة فييا لحكـ كطعاـ .

      

تعميؽ حذاء قديـ تحت السيارة ، أك   42
 باب المحؿ يقي مف الحسد 

      

تعميؽ الحجاب داخؿ ثياب الفرد يقيو  43
 مف الحسد.

      

       خامسا : القضايا الصحية 44
       الفرد  الكي بالنار يطرد الجف مف جسـ 45
حفر حفرة عند قبر الميت ككضع  46

 المياه تخفؼ عف الميت .  
      

ارتداء سمسمة مف المعدف يحمي مف  47
 الركماتيزـ .

      

الأكؿ مف الطعاـ الذم يقدـ عف ركح  48
 الميت يسبب الأذل .

      

       الزكاج مف الأرامؿ يقصر الأعمار .  49
بالزيت عند دىف جسـ المريض  50

 مقامات الأكلياء تشفي مف الأمراض . 
      

ذبح أرنب حي عمى كجو شخص  51
 مصاب مف النمش تشفيو فكرا . 

      

إصابة شخص برعبة مفاجئة تؤدم   52
 إلى ظيكر الشيب في رأسو كذقنو . 

      

يجب غسؿ فراش الميت بعد مكتو ،  53
 لأف ركحو تككف معمقة فيو .

      

قكط الدمكع عمى كجو الميت يتسبب س 54
 في إحراقو . 

      

نزع الشعر الشائب مف الرأس يؤدم   55
 إلى ظيكر أضعافو . 
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 .  Psychological toughnessثالثا : مقياس الصلابة النفسية  

( هً قدرة الفرد على استخدام المساندة الاجتماعٌة كوقاٌة  3003وٌعرفه ) مخٌمر ،  

كقد تـ تكزيع الفقرات عمى ثلبثة مستكيات ىي ) تنطبؽ الإحداث الضاغطة.  من أثار
 .  دائما ، تنطبؽ أحيانا ، لا تنطبؽ أبدا (

 (عند الفقرة التي تعبر فييا عن رأيك .✓يرجى قراءة كل فقرة بدقة ووضع إشارة ) 
 

 الرقـ
 

 الفقرات
 مناسبة الفقرة

 
 ملبحظات التعديلبت كضكح الفقرة

 
 مناسبة

غير 
 مناسبة

 
 كاضحة

 غير
 كاضحة

  

أستطٌع تحقٌق أهدافً مهما كانت  1
 العقبات.

      

بنفسً ولا تملى علً  ًاتخذ قرارات 2
 من مصدر خارجً .

      

أعتقد أن متعة الحٌاة وإثارتها تكمن  3
فً قدرة الفرد على مواجهة 

 التحدٌات . 

      

تكمن قٌمة الحٌاة فً ولاء الفرد   4
 المبادئ والقٌم .لبعض 

      

أضع خططً المستقبلٌة عندما أكون  5
 متأكدا من قدرتً على تنفٌذها . 

      

اقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر  6
 حدوثها.

      

تضٌع معظم أوقات حٌاتً فً أنشطة  7
 لا معنى لها . 

      

 –ٌعتمد نجاحً فً أموري ) دراسة  8 
لٌس عمل ...إلخ ( على مجهود و

 الحظ والصدفة . 

      

لدي حب استطلاع ورغبة فً معرفة  9 
 ما لا أعرفه .

      

أعتقد أن لحٌاتً هدفا ومعنى أعٌش  10
 من أجله .

      

الحٌاة مجرد فرص ولٌست عمل  11
 وكفاح.

      

أعتقد أن الحٌاة المثٌرة هً التً  12
تنطوي على مشكلات استطٌع أن 

 أواجهها . 

      

التزم بقٌم ومبادئ معٌنة وأحافظ  13
 علٌها .
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أعتقد أن الفشل ٌعود إلى أسباب  14
 تكمن فً الشخص نفسه .

      

لدي قدرة على المثابرة حتى انتهً  15
 من حل أي مشكلة تواجهنً .

      

لٌس لدي أهداف تدعونً للتمسك بها  16
 أو الدفاع عنها . 

      

حدث لً غالبا هو أعتقد أن كل ما ٌ 17
 نتٌجة التخطٌط المسبق لذلك .

      

تستنفذ المشكلات قواي وقدرتً على  18
 التحدي . 

      

أبادر بالمشاركة فً أي نشاط ٌخدم  19
 المجتمع الذي أعٌش فٌه . 

      

لا ٌوجد فً الواقع شًء أسمه    20
 الحظ .

      

أشعر بالخوف والتهدٌد لما قد ٌطرأ  21
 حٌاتً من ظروف وأحداث .على 

      

أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرٌن  22
 عند مواجهتهم لأي مشكلة . 

      

أعتقد أن الصدفة والحظ ٌلعبان دورا  23
 هاما فً حٌاتً . 

      

أجد متعة فً حل مشكلة تدفعنً  24
 للتحرك لحل مشكلة أخرى .

      

أعتقد أن " البعد عن الناس فٌه  25
 المكاسب " . بعض

      

أستطٌع التحكم فً مجرٌات أمور   26
 حٌاتً.

      

أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار  27
 لقوة تحملً وقدرتً على المثابرة . 

      

لا ٌترك اهتمامً بنفسً لً فرصة  28
 التفكٌر فً أي شًء آخر . 

      

أعتقد أن سوء الحظ ٌعود إلى سوء  .29
 التخطٌط .

      

لدي حب المغامرة والرغبة فً  .30
 استكشاف ما ٌحٌط بً .

      

أبادر بعمل أي شًء أعتقد أنه ٌخدم  .31
 أسرتً أو مجتمعً .

      

أعتقد إن تأثٌري ضعٌف على  .32
 الأحداث التً تقع لً . 

      

ابارد بمواجهة المشكلات لأننً أثق  .33
 فً قدرتً على حلها .
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كثٌرا بما ٌجري من حولً من  أهتم .34
 قضاٌا و أحداث . 

      

أعتقد أن حٌاة الأفراد تتأثر بقوى  .35
 خارجٌة لا سٌطرة لهم علٌهم .

      

أجد المتعة فً حٌاة الثابتة  .36
 )الروتٌنٌة( و الساكنة  

      

لا تستحق الحٌاة بكل ما فٌها أن  .37
 نحٌاها .

      

ئل " الذي لٌس له أؤمن بالمثل القا .38
 حظ لا ٌشقى ولا ٌتعب " . 

      

أعتقد أن الحٌاة التً لا تنطوي على  .39
 تغٌٌر هً حٌاة مملة وروتٌنٌة . 

      

أشعر بالمسؤولٌة الشخصٌة تجاه  .40
 الآخرٌن وأبادر بمساعدتهم .

      

أعتقد أن لً تأثٌر قوي على ما  .41
 ٌجري من حولً من أحداث .

      

تشعرنً تغٌرات الحٌاة بالخوف  .42
 لأنها قد تنطوي على تهدٌد لحٌاتً .  

      

أهتم بقضاٌا الوطن وأشارك فٌها كل  .43
 ما أمكن . 

      

أخطط لأمور حٌاتً ولا أتركها  .44
تحت رحمة الصدفة والحظ 

 والظروف الخارجٌة .

      

التغٌر هو سنة الحٌاة والمهم هو  .45
 مواجهته بنجاح .القدرة على 

      

أغٌر قٌمً ومبادئً إذا دعت  .46
 الظروف لذلك .

      

أشعر بالخوف من مواجهة  .47
 المشكلات حتى قبل أن تحدث . 
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