
                                        النفسية مركز البحوث

  317 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

 ة اثناء النزاع وخلاؿ  النزوحأالالـ النفسي لممر 
 أ.ـ.د.سيؼ محمد رديؼ
 مركز البحكث النفسية

 أ.ـ.د. بيداء ىاشـ جميؿ
 مركز البحكث النفسية

 ـ.د. ميس محمد كاظـ
 مركز البحكث النفسية

 أ.ـ.د. تياني طالب عبد الحسيف
 ث النفسيةمركز البحك 

 أ.ـ.د. ميسوف كريـ ضاري
 مركز البحكث النفسية

 أ.ـ.د. ىناء مزعؿ حسيف
 مركز البحكث النفسية

 أ.د. أحلاـ شييد عمي
 مدير قسـ تمكيف المرأة مكتب كزير التعميـ العالي

 أ.د. عمي عودة محمد
 مدير عاـ مركز البحكث النفسية

 
 مستخمص:ال

دىا النفسية كالتي عانت منيا تعد مسالة النزكح مف المسائؿ الاجتماعية الميمةكالتي ليا ابعا
المجتمعات في فترة النزاعات المسمحة كلجميع شرائحو فالمحركب اثار كبيرة عمى المجتمعات فيي لاتدمر 
المباني كالاقتصاد لكنيا تدمر جسكر الاماف في نفكس ابناء المجتمع فاف اثر الحرب تطاؿ مستكيات 

يف كىكية الجماعة كالشعكر بالانتماء اذ يختبر النازحكف كجكدية منيا علبقة الفرد بنفسو كعلبقتو بالاخر 
شعكرا بالارتباؾ عائدا الى الحنيف الى الماضي يقؼ حاجزا في تقبؿ الافراد الكاقع الجديد اك التاقمـ معو 
 -ميما كاف ىذا الكاقع امنا لاف جميع النازحيف يتشارككف مبدا كاحد كىك استعادة مافقدكه مف )كطف

ف( ، فالكثير مف النازحيف قد يعانكف مف شعكر عميؽ بالحزف كالاسى كحالة مف الانكار لما كاما -كانتماء
 لايتقبمو العقؿ.

ككاف لممراة نصيب مف تمؾ المعانات أثناء النزاع كخلبؿ النزكح   اذ لاقت اىتماـ مف قبؿ  
ىرة مجتمعية مع المجتمع الدكلي كذلؾ لخطكرة النتائج المترتبة عمييا خاصة اف النزكح اصبحت ظا

المجتمعات التي تعاني مف كيلبت الحركب ،اذ تزايدت اعداد النازحيف فزادت الانتياكات لحقكؽ الانساف 
تمؾ الانتياكات احدثت خركقات لقكاعد القانكف الدكلي الانساني ، كمف ىنا جاءت مشكمة البحث الحالي 

النزاع المسمح فضلب عف الاضطرار الى  في التعرؼ عمى الالـ النفسي لمنساء المكاتي تعرضف لاحداث
 العيش في مخيمات النازحيف.

 ىدؼ البحث الى :

 الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع  . قياس -1
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 اء خلبؿ النزكحقياس الالـ النفسي لمنس -2
 تعرؼ دلالة الفرؽ بيف الألـ النفسي لمنساء أثناء النزاع كخلبؿ النزكح -3
 التعرؼ عمى أبرز الآلاـ النفسية لمنساء أثناء النزاع مف كجية نظرىف . -4
 التعرؼ عمى أبرز الآلاـ النفسية لمنساء خلبؿ النزكح مف كجية نظرىف . -5
 نيا النساء النازحات.تعرؼ دلالة الفرؽ في المشكلبت التي تعاني م -6
 التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع تبعا لمتغير )العمر(. -7
 التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في الالـ النفسي لمنساء خلبؿ النزكح تبعا لمتغير )العمر(. -8
 لحالة الاجتماعية(.التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع تبعا لمتغير )ا -9
التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في الالـ النفسي لمنساء خلبؿ النزكح تبعا لمتغير )الحالة  -10

 الاجتماعية(.
( أمراة  580( فقرة . تـ تطبيؽ أداة البحث عمى )37كلتحقيؽ أىداؼ البحث تـ أعداد أداة ، تألفت مف )

يف، نينكل( ، كبعد جمع البيانات المطمكبة في عدد مف المخيمات  كىي )الحمدانية ، الانبار، خانق
 كمعالجتيا إحصائيا  تكصمت الدراسة الى النتائج الاتية :

 اف عينة البحث لدييف الـ نفسي أثناء النزاع  كخلبؿ النزكح كبمستكل مرتفع. -1
 ىناؾ فرؽ بيف الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع كخلبؿ النزكح كلصالح أثناء النزاع. -2
لاـ النفسية لمنساء أثناء النزاع كخلبؿ النزكح تمثمت في الاتي )الشعكر بضيؽ التنفس أف أبرز الا -3

عندما تتذكر معاناتيا ، الشعكر بأف حياتي لا معنى ليا ، تجنب الحديث عما رأت مف احداث ، 
 صعكبة في التعبير عف مشاعرىا ، الشعكر بالقمؽ  كالخكؼ مف المجيكؿ(.

مشكلبت التي تعاني منيا النساء النازحات كىي )قمة الدعـ المالي ، ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا في ال -4
قمة الطعاـ ، عدـ كجكد مدارس ، عدـ القدرة عمى ممارسة الطقكس الدينية ( كلصالح قمة الدعـ 

 المالي.
ليس ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا في الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع كخلبؿ النزكح تبعا لمتغير  -5

 )العمر(.
فرؽ داؿ احصائيا في الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع  تبعا لمتغير )الحالة  ىناؾ -6

 الاجتماعية(كلصالح المطمقة.
ليس ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا في الالـ النفسي لمنساء خلبؿ النزكح  تبعا لمتغير )الحالة  -7

 الاجتماعية(.
 زاعالن،  النزكح،  الالـ النفسيالمفتاحية : الكممات 
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Psychological Pain for Women during Armed Conflict and 

Displacement 

Abstract  

The research aims to:- 

1- Measuring psychological pain during armed conflict.  

2- Measuring psychological pain during displacement  

3- Identifying differences between psychological pain during 

armed conflict and during displacement. 

4- Identifying the most prominent types of psychological pain 

during armed conflict from the viewpoint of displaced women.  

5- Identifying the most prominent types of psychological pain 

during displacement from the viewpoint of displaced women.  

6- Identifying the most prominent problems that displaced 

women suffered from. 

7- Finding out the statistical differences in women’s 

psychological pain during armed conflict according to the age 

variable  

8- Finding out the statistical differences in women’s 

psychological pain during displacement according to the age 

variable  

9- Finding out the statistical differences in women’s 

psychological pain during armed conflict according to marital 

status variable. 

10- Finding out the statistical differences in women’s 

psychological pain during displacement according to marital 

status  variable. 
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To achieve the aims of this research, a measurement tool was 

constructed with 37 items. It was applied to a sample of(580) women in 

camps (Anbar, Hamdanyia, Khankeen, Ninawa). After the data 

collection and statistical analysis, the research reached the following 

results:  

1. The women in the sample have a high level of psychological 

pain during conflict and displacement.  

2. There is a difference between psychological pain during 

displacement and that during armed conflict(more during armed 

conflict). 

3. The most visible psychological pain of women during armed 

conflict and displacement  included (women have difficulty 

breathing when remembering their suffering, feeling that their 

life is meaningless, avoidance of talking about what they 

experienced, difficulty expressing their feelings, and anxiety and 

fear of the unknown).  

4. There are statistical differences in the problems displaced 

women suffered from (lack of fanatical resources, lack of food, 

no schools, and inability to practice religious rituals) in favor of 

lack of fanatical resources.  

5. There are no significant statistical differences in psychological 

pain during armed conflict and displacement  according to the 

age variable.  

6. There are significant statistical differences in psychological pain 

during armed conflict according to the marital status variable in 

favor of divorced women.  

7. There are no significant statistical differences in psychological 

pain during displacement according to the marital status variable.  

Keywords : Psychological Pain , Displacement , conflict 
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 الاطار العاـ لمبحث
 

 مشكمة البحث واىميتو -اولا:
تتعرض المراة في اكقات السمـ لبعض مف  انكاع العنؼ الممارس ضدىا كفي 
مستكيات متعددة منيا عنؼ داخؿ العائمة كفي المجتمع كفي بعض مؤسسات الدكلة التي 

ف يمارسو كيعتقد الكثيركف اف ىذا العنؼ يمتد كيتفاقـ خلبؿ تقكـ بممارستو اك تتغاضى عم
كبعد النزاعات المسمحة ككنيا تنتج اجكاء كانماطا سمككية عدائية ناجمة عف انتشار ثقافة 
عسكرية تضفي الشرعية عمى استباحة الكثير مف القيكد الناظمة لمحياة المجتمعية كالدكلية 

دنية اكثر انكشافا كعرضة لانتياكات الجنكد كقت السمـ كبالتالي تصبح الفئات الم
كالمسمحيف كعندما يحصؿ ذلؾ فاف النساء ليس فقط لككنيف مدنيات كانما بسبب التمييز 

 (.15،ص2008المسبؽ عمييف اصلب في اكقات السمـ)الجرباكم،كخميؿ،
ت فمسالة النزكح مف المسائؿ الاجتماعية الميمة كالتي ليا أبعادىا النفسية كالتي عان

منيا المجتمعات في فترة النزاعات المسمحة كلجميع شرائحو فالمحركب اثار كبيرة عمى 
المجتمعات فيي لاتدمر المباني كالاقتصاد لكنيا تدمر جسكر الاماف في نفكس ابناء 
المجتمع فاف اثر الحرب تطاؿ مستكيات كجكدية منيا علبقة الفرد بنفسو كعلبقتو بالاخريف 

عكر بالانتماء اذ يختبر النازحكف شعكرا بالارتباؾ عائدا الى الحنيف كىكية الجماعة كالش
الى الماضي يقؼ حاجزا في تقبؿ الافراد الكاقع الجديد اك التاقمـ معو ميما كاف ىذا الكاقع 

-كانتماء-امنا لاف جميع النازحيف يتشارككف مبدا كاحد كىك استعادة مافقدكه مف )كطف
لدييـ شعكر عميؽ بالحزف كالاسى كحالة مف الانكار لما  كاماف( ، فالبعض مف النازحيف

 لايتقبمو العقؿ.
ككاف لممراة نصيب مف تمؾ المعانات أثناء النزاع كخلبؿ النزكح   اذ لاقت اىتماـ 
مف قبؿ  المجتمع الدكلي كذلؾ لخطكرة النتائج المترتبة عمييا خاصة اف النزكح اصبحت 

عاني مف كيلبت الحركب ،اذ تزايدت اعداد النازحيف ظاىرة مجتمعية مع المجتمعات التي ت
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فزادت الانتياكات لحقكؽ الانساف تمؾ الانتياكات احدثت خركقات لقكاعد القانكف الدكلي 
( الاسباب التي تدفع الانساف الى النزكح كتحديد 2020الانساني ،فتناكلت دراسة )عبد الله،

لتي حرصت المكاثيؽ الدكلية عمى تمتع المركز القانكني لمنازح مف خلبؿ بياف الحقكؽ ا
النازح الداخمي بيا كحقو في المساكاة كعدـ التمييز كحقو في الحرية كالامف الشخصي 
كتمتعو بمستكل معيشي لائؽ ،مؤشريف الى دكر الاتفاقات الدكلية في خطر النزكح الداخمي 

كردت ىذه  مف خلبؿ كضع قكاعد كضكابط لحماية السكاف مف التشريد الداخمي سكاء
القكاعد في القانكف الدكلي لحقكؽ الانساف اك القانكف الدكلي الانساني بصفة ىؤلاء السكاف 
النازحيف اشخاص مدنييف كما عممتا عمى بياف الاساس القانكني لجريمة التيجير القسرم 
في ككنيا تعد ىذه الجريمة مف ابشع الانتياكات لحقكؽ الانساف كحرياتو الاساسية.)عبد 

 ،(.2020،الله
العديد مف  2014فقد كاجيت النساء في العراؽ خلبؿ النزاع المسمح منذ عاـ 

الانتياكات شممت الاحتجاز كالعزؿ كفقداف الأمف كالمعاناة الناجمة عف النزكح كالتيجير 
القسرم ، كما تعرضت النساء مف المككنات العرقية كالدينية كالأقميات الى انتياكات عديدة  

فظية كنفسية كصحية كاجتماعية (ككاف مف أخطرىا العنؼ الجنسي الذم )جسدية،كل
كصؼ بأنو فريد مف نكعو كلـ يسبؽ لو مثيؿ بالعالـ ، تضمف أيضا الخطؼ كالاحتجاز 
جبارىف عمى الزكاج ، كقد كاف لمتيجير كالحركب  كالاسترقاؽ الجنسي كالاتجار بيف كا 

رة عمى النساء حيث ازداد عدد النساء الأكثر كالنزاعات المسمحة اثار نفسية اجتماعية مباش
ضعفا  كالأكثر عرضة لمخطر فيناؾ الأرامؿ كالنساء المعيلبت للؤسر كمقدمات الرعاية 
مف كبيرات السف للؤطفاؿ المفصكليف عف ذكييـ ، كما كتعاني ىذه الفئة مف قصكر في 

، 2021)التخطيط، اشباع الحاجات الاجتماعية كالاقتصادية كالصحية كالتعميمية 
 .  (9-6الصفحات 

كابرز مراحؿ النزاع ىي مرحمة ازدياد حدة النزاع كالتي تعني الكضع الذم يككف فيو 
النزاع مستكرا كمخفيا، كنشكء النزاع كنتيجة لحدث مافجر ذلؾ النزاع ، كنشكء الحركب 
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اما المرحمة الثالثة كىي مرحمة كقؼ النزاع، اما مابعد المسمحة التي قد تسبب اثارا مدمرة، 
النزاع كالتي تثير الى اكضاع المفاكضات كتسكية النزاع كالتي تقكد في المقابؿ صنع 

 (.11، ص2012السلبـ في مرحمة مابعد النزاع)جعفرم،
، لداخمي كالمجكء الخارجي لممدنييفكتعتبر النزاعات المسمحة مف أىـ أسباب النزكح ا

لنازحكف كالميجركف قسرا بفعؿ النزاعات المسمحة يعدكف مف الفئات اليشة الاكثر تعرضا ا
لممخاطر كالعقبات اذ غالبا ما يجدكف أنفسيـ في أكضاع تعرضيـ لممخاطر كبصكرة 
مستمرة ، كما تتاثر اكضاع النساء كبشكؿ كبير نتيجة تنامي الازمات كالنزاعات المسمحة 

عمى استقلبؿ كتنمية المراة كلاسيما فئة الشباب مف النساء اذ  التي تترؾ اضرارا كاسعة
تؤدم حالات الصراع اك الفقر الى تقميص الفرص التعميمية كالى حد كبير أماـ الفتيات ، 
فضلب عف انعداـ الأمف الشخصي كالاقتصادم كارتفاع حالات العنؼ المبني عمى أساس 

في كؿ مكاف لمخاطر تيدد أمنيا الإنساني  النكع الاجتماعي ، كما تتعرض الأسر النازحة
اذ تنتيؾ حقكقيـ في حالات العنؼ كالتيجير ألقسرم اذ يعيشكف ظركفا مف عدـ الأماف 
تحد مف قدراتيـ في الحياة العامة كالخاصة ، اذ تتجذر المخاطر الدائمة في حالات 

بصمات التمييز  التيميش كالاستبعاد كضحيتيا النساء في المجتمعات الابكية التي تحمؿ
، 2017)مصطفى، في ظؿ ثقافة تييمف عمييا الأفكار البدكية ذات السطكة الذككرية 

 . (67صفحة 
رغما عف الظركؼ الاقتصادية كالسياسية سعى العراؽ بشكؿ اك باخر الى تفعيؿ 

ـ لتعزيز أكضاع النساء اثناء ( المرأة كالأمف كالسلب1325قرار مجمس الأمف الدكلي )
النزاعات كعمد الى اصدرا خطتيف كطنيتيف  تأخذ عمى عاتقيا تقميؿ معاناة النساء في 
العراؽ المتأثرات بالنزاعات المسمحة كالعنؼ المبني عمى اساس النكع الاجتماعي ، كما ك 

كما تلبه  2000( الصادر عف مجمس الأمف في تشريف الاكؿ مف العاـ 1325يعد القرار )
مف قرارات لاحقة انعطافا ىاما في السعي لتعزيز اكضاع المرأة كانياء العنؼ خلبؿ 
النزاعات المسمحة كيمثؿ اعتماده بدايو لجدكؿ أعماؿ المرأة كالأمف كالسلبـ ، الامر الذم 
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يحتـ عمى اطراؼ النزاع احتراـ حقكؽ المرأة كدعـ مشاركتيا في مفاكضات السلبـ في 
ء كالاعمار ، يتضمف القرار اربع ركائز اساسية يمكف اف تسيـ في الحد مف اعادة البنا

الانتياكات التي تتعرض ليا النساء ىي : المنع ، كالحماية ، كبناء السلبـ ، كالتعافي ، 
مؤكدا عمى أىمية زيادة تمثيؿ المرأة في جميع مستكيات صنع القرار في المؤسسات 

كرة اتخاذ تدابير خاصة لحماية النساء مف العنؼ القائـ الكطنية كالاقميمية كالدكلية كضر 
عمى اساس النكع الاجتماعي في حالات النزاع كلاسيما الأذل الجنسي ، كما كشدد القرار 
أيضا عمى كضع آليات لمنع الإفلبت مف العقاب كمقاضاة المتكرطيف بجرائـ ضد 

 . (4، صفحة 2021)التخطيط، الإنسانية 
تعاني النساء مف اللبجئات كالنازحات مف انعداـ تكفير خدمات الصحة الإنجابية 
حيث يقيـ اغمب اللبجئيف في مخيمات عشكائية فضلب عف صعكبة الكصكؿ الى مقدمي 
الخدمات اما بسبب عدـ معرفة اماكف تكاجدىا اك عدـ تكفير كسائؿ النقؿ ، كلاسيما اف 

ى المراة التي اصبحت معيمة لاسرتيا بعد كفاة الزكج نتيجة النزاعات اك الضغط يزداد عم
اصابتو اك غيابة،الامر الذم يجعميا اكثر عرضة للبعتداءات الجسدية كالاستغلبؿ 
الجنسي عمى سبيؿ المثاؿ ارغاميا عمى تقديـ الخدمات الجنسية مقابؿ تاميف الحاجات 

 . (20، صفحة 2016)الحككمية، الاساسية كالحماية 
تعيش النساء المتأثرات بالنزاعات كالنازحات كعكائميف أكضاع لا انسانية في ظركؼ 
مناخية صعبة كنقص حاد في الخدمات الأساسية بعدـ تكفير الكيرباء كالمياه الصالحة 

ي في الغالب لمشرب كخدمات الصرؼ الصحي ككذلؾ عدـ تكفر الحمامات الصحية الت
تككف مشتركة الاستخداـ مف الرجاؿ كالنساء كالاطفاؿ ، فضلب عف انخفاض الدخؿ لدرجة 
العدـ احيانا مما جعميف تحت كطأة التسكؿ كالتشرد كالاستغلبؿ ، فضلب عف نقص 
الخدمات الطبية مما ادل الى انتشار انكاع مف الامراض كالحصبة كشمؿ الاطفاؿ 

ية التي باتت تشكؿ تيديدا يزيد مف معاناة النساء كعكائميف كالامراض الجمدية المعد
 . (3، صفحة 2016)العراقيات، 
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أثرت البيئة غير الآمنة بشكؿ سمبي عمى الحرية الفردية لممراة مما حجبيا بعض 
ي كالاجتماعي اذ الشي عمى الحياة العامة كتأثر بذلؾ سمبا عمى أمنيا الإنساني كالنفس

تكاجو النساء كالفتيات النازحات استضعافا غير متناسب بسبب ضعؼ اك انييار الحماية 
المجتمعية كالقانكنية كالتمييز مف جانب الجيات الحككمية كغير الحككمية ، اذ غالبا ما 
تقكد الحركب كالأزمات الى تغيرات اجتماعية عميقة تخمؽ مخاطر متراكمة في حياة 

السكاف كخاصة الفقراء كالفئات الميمشة التي تشكؿ النساء النسبة الأكبر ، فضلب  كمعيشة
)مصطفى ع.، عف أضعاؼ تركيب الأسرة كتماسكيا الناجـ مف التحديات المتلبحقة 

 . (161، صفحة 2011
تيجير القسرم تترؾ اثارا اف النزاعات المسمحة كما ينجـ عنيا مف عمميات النزكح كال

نفسية يصعب التعامؿ معيا في ظؿ الاثار الاقتصادية كالاجتماعية كالجسدية لمحركب 
كالنزاعات مثؿ الفقر كالعنؼ كالقتؿ ، كما كيعتبر العديد اف الاثار النفسية ىامشية لاف 

، عاناة اجماعيةب مالميـ ىك البقاء عمى قيد الحياة كيتـ اعتبار الاثار النفسية فردية كالحرك 
فالاثار النفسية لمحركب عديدة كغير منظكرة في اغمب الاحياف فيي قد تؤدم الى امراض 
جسيمة مثؿ الادماف عمى الكحكؿ كالمخدرات اضافة الى اف ىذه الحركب تكلد الخكؼ 
الدائـ كفي بعض الاحياف الخكؼ المرضي الذم يحتاج الى علبج ، كلاسيما اف المراة في 

زاع اكثر عرضة للبحباط كالاضطراب النفسي كعدـ الشعكر بالاماف مما ينعكس مناطؽ الن
ذلؾ عمى مجمؿ حياتيا اليكمية كعمى طريقة تعامميا مع الاخريف ، كما اف فقداف المراة 

فحة ، ص2012)العربية، احد افراد اسرتيا يككف لو تاثير عميؽ عمييا كخاصة الاميات 
64) . 

اما ابرز الاثار الاجتماعية لمنزاعات المسمحة كالحركب تتمثؿ بالتيجير كالنزكح 
خارج البمد اك داخمة مما يساىـ في تفكيؾ العائمة كالقضاء عمى شبكات الاتصاؿ 
كانفصاليا عف بعضيا البعض ، فانتزاع المرأة مف محيطيا الطبيعي التي نشات فيو الى 

يؤدم الى اضطرابات في حياتيا كيعيؽ مف قدرتيا عمى التاقمـ مع محيط اخر غالبا ما 
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محيطيا الجديد التي تصبح فيو لاجئة ، كما تفرض النزاعات كالحركب قيكدا عمى حرية 
التنقؿ كالتعميـ كالكصكؿ الى الخدمات فيصبح الالتحاؽ بالدراسة اك العمؿ محفكفا 

صاب ، كما تدفع النزاعات العائلبت بالمخاطر كبالاخص لمنساء خكفا مف الخطؼ كالاغت
الى تزكيج بناتيا في سف مبكر جدا خكفا عمييف اك تيربا مف تكاليؼ اعالتيف فتزداد 
حالات العنؼ الاسرم اثناء فترات النزاعات فالنساء المكاتي يكف ضحايا للبغتصاب 

انيف ضحايا  كالاعتداءات الجنسية يتـ قتميف اك نبذىف مف قبؿ الاسرة كالمجتمع بالرغـ مف
 . (65، صفحة 2012)العربية، 

كبيذا تركت ظركؼ النزكح اثارا اقتصادية كاجتماعية كبيئية كنفسية كخيمة تفاقمت 
مف مظاىر التشظي كالانقساـ كعدـ الاستقرار كالنمك كالتكزيع، كما تسمب السكاف حقكقيـ 

ات افضؿ لكؿ الناس تمؾ الخيارات التي تؤثر كتتاثر سمبا اك كالتي ىي غاية مف اجؿ خيار 
ايجابا بمتغيرات تصب في النتيجة بامف الناس كحقكقيـ، كلاسيما اف الارىاب كالعنؼ مف 
بيف اكثر التيديدات لامف الافراد كحقكقيـ كلاسيما الحؽ في التنمية كالحؽ في العيش 

ثر التحديات اثرا في التنمية البشرية اللبئؽ، لذل امسى النزكح الداخمي مف بيف اك
المستدامة مما افقدىا مقكماتيا الضركرية كالامف كالاستقرار كالعدالة الاجتماعية كتمكيف 

 . (70، صفحة 2017)مصطفى ع.، الفئات الميمشة.  
اللبتي يعشف في أماكف  النساء كما كينبغي تشجيع كتكفير الاليات العممية  لتمكيف

الدكر الفاعؿ الذم تؤديو ، كما اف  تشيد نزاعات مسمحة بما يكفؿ ليف مكاجية كاقع النزاع
 ينبغي النساء في النزاعات المسمحة غالبنا ما يينتقص مف أىميتو أك ييستياف بو كعميو، لا

النظر إلييف باعتبارىف ضحايا فحسب، لأنيف يؤديف أدكارا فاعمة كحيكية متنكعة بكصفيف 
مقاتلبت كعاملبت في المجاؿ الإنساني كحفظة سلبـ كمفاكضات كأميات كعاملبت 

 . (2019)الاحمر،  كقائدات لممجتمع المحمي كناجيات
 -راسة الحالية مف اىمية الفئة المستيدفة في النقاط الاتية:كاخيرا تنبع اىمية الد

https://www.icrc.org/ar/war-and-law/protected-persons/women
https://www.icrc.org/ar/war-and-law/protected-persons/women


                                        النفسية مركز البحوث

  327 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

اىمية عينة الدراسة ككنيا تمثؿ فئة كبيرة كمتضررة مف المجتمع مما يسمط الضكء  -1
 عمى معاناتيا.

تقديـ نتائج مستندة عمى اسس عممية لمجيات ذات العلبقة برعاية المراة   -2
معنية لبياف حجـ الضرر كمنظمات المجتمع المدني كالمؤسسات الحككمية ال

 النفسي الذم الحقو النزاع .
اعطاء صكرة عف مدل المعاناة النفسية التي الحقيا المككث في مخيمات النزكح  -3

 لممراة النازحة 
 الخركج بتكصيات عممية عممية يككف اليدؼ منيا الارتقاء بكاقع المراة النازحة . -4
فادة منو في اعادة تقييـ الحالة تقديـ مقياس عممي للبلـ النفسي لممراة يمكف الا -5

 النفسية لممراة النازحة في فترات متعاقبة .
 

 اىداؼ البحث: -ثانيا:
 . لمنساء أثناء النزاع الالـ النفسي ( : قياس 1اليدؼ )
 خلاؿ النزوحالالـ النفسي لمنساء ( : قياس 2اليدؼ )
 النزاع وخلاؿ النزوح أثناءالالـ النفسي لمنساء (  : تعرؼ دلالة الفرؽ بيف 3اليدؼ )
 أثناء النزاع مف وجية نظرىف .الالاـ النفسية لمنساء ( : التعرؼ عمى أبرز 4اليدؼ )
 خلاؿ النزوح مف وجية نظرىف .الالاـ النفسية لمنساء ( : التعرؼ عمى أبرز 5اليدؼ )
 (  : تعرؼ دلالة الفرؽ في المشكلات التي تعاني منيا النساء النازحات.6اليدؼ )

تبعا لمتغير أثناء النزاع الالـ النفسي لمنساء (:التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في 7دؼ)الي
 .(العمر)

تبعا لمتغير خلاؿ النزوح الالـ النفسي لمنساء(:التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في 8اليدؼ)
 .(العمر)
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تبعا  أثناء النزاع الالـ النفسي لمنساء ( : التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في 9اليدؼ )
 .(الحالة الاجتماعيةغير )لمت

تبعا  خلاؿ النزوح الالـ النفسي لمنساء ( : التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في 10اليدؼ )
 .(الحالة الاجتماعيةلمتغير )

 حدود البحث:  -ثالثا:
تحدد البحث الحالي بعينة مف النساء في مخيمات النزكح في مختمؼ المحافظات 

الانبار ، خانقيف( كمف مختمؼ الاعمار كالحالات العراقية كىي )الحمدانية ، نينكل ، 
سيحيات ، أيزيديات ، الاجتماعية ، فضلب عف مختمؼ الديانات )مسممات ، م

 ، اما التحصيؿ الدراسي فقد تراكح بيف لا يقرا كلا يكتب الى الدراسات العميا.كالصابئيات(
 -تحديد المصطمحات: -رابعا:

 تعريؼ الالـ النفسي
شعكر بالانكسار ناتج عف حدث صادـ الذم يحطـ فجاة الغطاء -:1999عرفو بكلجر -1

 ( Esther &Sandra,2011الخارجي الذم يمثؿ ىكية الشخص .)
 تعريؼ النزوح

شخص طرد اك رحؿ اك اجبر عمى الفرار مف بمد جنسيتو اك -:عرفو قامكس كبستر -1
 (     ,Websterاقامتو المعتادة مف قبؿ القكات اك عكاقب الحرب اك الاضطياد.)

النازح ىك مف اضطر لمغادرة المكاف الذم يعيش فيو خاصة بسبب -:قامكس ككلف -2
 (.    ,Collinsالحرب.)

( تعريفا نظريا لمبحث الحالي ، أما أجرائيا 1999كيعتمد الباحثكف تعريؼ )بكلجز 
فعرفو الباحثكف بأنو : الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا المستجيبة عمى مقياس الالـ 

 سي أثناء النزاع كخلبؿ النزكح بشكؿ منفصؿ .النف
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 التفسير النفسي الى الالـ النفسي و الدراسات السابقة:
"الضغط بأنو عدـ تكافؽ 1970انطلبقا مف المنظكر الاجتماعي يعرؼ "ماؾ غارث

جكىرم بيف متطمبات البيئة كامكانات الفرد ،كفؽ أنمكذجو الذم اعده كالذم اطمؽ عميو 
تكازف(.  بمكجب ىذا المفيكـ لايمكف لمضغط اف ينشا مف خلبؿ متطمبات )أنمكذج اللب

البيئة كحسب،انما مف خلبؿ عدـ تكافؽ بيف تكقعات الفرد كامكانات تحقيقيا في ظؿ 
الظركؼ القائمة، كانو يشدد عمى الشركط الظرفية بصكرة اكبر مما يفعمو )لازاركس(فكؿ 

ف الظركؼ كالمكاقؼ الاجتماعية مكلدات الضغط، منغرسة في انكاع مختمفة م
 (.22،ص2006)شكيخ،

فالبيئة التي يعيش فييا الفرد بعد تعرضو الى ضغط لحدث غير متكقع دكرا ميـ في 
الالـ النفسي كظيكر الاضطراب النفسي كاختلبؿ التكازف، فاذا تمثمت البيئة بمكقؼ داعـ 

، اما اذا لـ يحصؿ الفرد لمفرد سيؿ ذلؾ عكدتو الى الاداء الاجتماعي النفسي الطبيعي
عمى الدعـ كالاسناد المطمكب فاف صدمو الحدث تصبح شديدة كحينيا قد يعزؿ الفرد نفسو 

 (. Wilson&Krauss,1985,pp133-135كتزداد اعراض التكتر كالقمؽ لديو .)
الى اف الالـ النفسي ناتج مف التناقض بيف   Joffe&Sandler 1967ككما اشار 
كالعقمية لمذات كالذم يتككف مف الصكر الذىنية لمشخص كاشار الى اف  التصكرات المثالية

حالة الالـ حالة عاطفية قد ارتبطت بيذا التناقض الفكرم لمفرد كتختمؼ حدتيا بمركر 
الزمف اعتمادا عمى الظركؼ الداخمية كالخارجية التي يعاني منيا الافراد، كما اف الالـ 

كالذم يشتمؿ عمى شعكر مزعج يرتبط بالمحتكل  النفسي يشمؿ كلبمف الجسدم كالنفسي
الفكرم كتتراكح شدة ىذا الشعكر مف الراحة الطفيفة الى الضيؽ البدني الحاد مع مشاعر 

 (. Esther& Lasiandra J,2011,p402خكؼ                              )
(الى اف مشاعر الخكؼ المؤسسة لمقمؽ كالاضطراب  Mowerer1960كاشار )

سي لمفرد تتككف ارتباطا بالحادث الصادـ اكذكراه المستثارة، كما تكتسب الظركؼ النف
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المحيطة بالحدث اك المؤدية اليو قكة استثارة القمؽ التالي لو، كما تككف لدل الفرد شكلب مف 
 (.Mowerer, 1960, p.10اشكاؿ الترقب المصحكب بسكء الفيـ .)
(اف كؿ شكؿ مف عدـ 1978سكف()كىاري1974كاكد الباحثكف )ركد غرس()كككب

التكافؽ يمثؿ تيديدا لعافية الشخص،كيتـ التمييز بيف المحيط المكضكعي كالشخص،كما 
ىما فعلب مف جية كالمحيط الذاتي كالشخص كما ينظر الييما مف خلبؿ الشخص،مف جية 
شا اخرل كانطلبقا مف ىذيف المستكييف المختمفيف القائميف بيف الشخص كالبيئة يمكف اف تن

 (.23،ص2006حالات عدـ تكافؽ متباينة محرضة لمضغط.)شكيخ،
اذ لكحظ اف رد الفعؿ تجاه الشدة ،اذ اف تبعات مابعد الحدث ليس نتاج الحادث فقط 

قد يحدث بعد سمسمة مف الاحداث الصدمية الشديدة التاثير كالتي تعكد بشكؿ كبير الى 
فالاحداث الغير ملبئمة ليا علبقة التاريخ الشخصي لمفرد قبؿ تمركز الخبرة الصدمية 

 (.Fairbank et al, 2001, pp68سمبية مع الدعـ الاجتماعي.)
 

 اجراءات البحث
  أولا : عينة البحث :

اشػػػػػتممت عينػػػػػة البحػػػػػث الحػػػػػالي عمػػػػػى النسػػػػػاء فػػػػػي مخيمػػػػػات النػػػػػزكح كفػػػػػي مختمػػػػػؼ 
( 580عػػددىف )المحافظػػات العراقيػػة كىػػي )الحمدانيػػة ، نينػػكل ، الانبػػار ، خػػانقيف( كالبػػالغ 

 أمراة ، تـ اختيارىف بطريقة عشكائية . 
 ثانيا : أداتا البحث: 

لذا لجا الباحثكف لتحقيؽ أىداؼ البحث تطمب ذلؾ كجكد أداة  لقياس الالـ النفسي 
إلى بناء أداة لقياس الالـ النفسي ، كفيما يمي كصؼ لمخطكات التي تـ إتباعيا في إعداد 

 الأداة :
 : مقياس الالـ النفسي
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نظرا لعدـ تكفر أداة محمية أك عربية لقياس الالـ النفسي  فقد لجػأ البػاحثكف إلػى بنػاء 
 الأداة كفؽ الخطكات الآتية :  

الاطلبع عمى عدد مف المقاييس الأجنبية التي تناكلت الالـ النفسي  للبسػتفادة مػف  -1
 بعض فقراتيا.

لنازحػات بمػغ عػددىف ( عمى عينة مف النساء ا1تطبيؽ استبانو استطلبعية )ممحؽ  -2
( أمػػرأة مػػف المخيمػػات المػػذككرة آنفػػا ، كذلػػؾ بيػػدؼ الحصػػكؿ عمػػى عػػدد آخػػر 50)

 مف الفقرات . 
( فقػرة عمػى صػكرتيف )أثنػاء 37بعد ذلؾ تـ صياغة عدد مف الفقرات بمػغ عػددىا )  -3

 النزاع ، خلبؿ النزكح( كقد ركعي في صياغتيا ما يأتي :                  
معبػػػػػػػػرة عػػػػػػػػف فكػػػػػػػػرة كاحػػػػػػػػدة كلاتقبػػػػػػػػؿ أكثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف تفسػػػػػػػػير                                أف تكػػػػػػػػكف الفقػػػػػػػػرة  -

 (.  134، ص 1989) أبك علبـ ، 
 أف يككف محتكل الفقرة كاضحان كصريحان كمباشران .  -
 (.69، ص 1981ؾ ) الزكبعي كآخركف ، تجنب نفي النفي كذلؾ منعان للئربا -

 ثالثاً: طريقة القياس :
فػػػي بنػػػاء مقيػػػاس مركػػػز الالػػػـ النفسػػػي كىػػػي  Likretيقػػػة ليكػػػرت اعتمػػػد البػػػاحثكف طر 

 أحدل الطرؽ المتبعة في بناء المقاييس النفسية كذلؾ للؤسباب الآتية: 
 سيمة البناء كالتصحيح.  -1
 تكفر مقياس أكثر تجانسان .  -2
 , Anastasia , 1976)تسمح لممستجيب بأف يؤشر درجػة مشػاعره أك شػدتيا)   -3

p. 330) . 
ت فييا لأف يككف جيدان، بسػبب المػدل الكبيػر مػف الاسػتجابات المسػمكح يميؿ الثبا  -4

 بيا المستجيبيف. 
 مرنة جدان كتمكف الباحث مف بناء أداة بحثو ي بسرعة كبدكف تقييد.   -5



                                        النفسية مركز البحوث

  332 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

 .Oppenheim , 1973 , pلا تتطمب عند استخداميا عددان كبيران مف الحكاـ)   -6
140 .) 

 رابعاً : صلاحية الفقرات : 
إلى أف أفضؿ كسيمة لمتأكد مف صلبحية الفقرات ىي قياـ عدد مف  Ebelؿ يذكر ابي

الخبراء المختصيف بتقرير صلبحيتيا لقياس الصفة التي كضعت مف أجميا                              
 (Ebel , 1972 , p . 140)). 

ة ( عمى مجمكع 2كاستنادان إلى ذلؾ فقد عرضت الفقرات بصيغتيا الأكلية ) ممحؽ 
في عمـ النفس لإصدار حكميـ عمى مدل صلبحية الفقرات في قياس الالـ  (1)مف الخبراء

النفسي ، كصلبحية البدائؿ المعتمدة في الاستجابة عمى كؿ فقرة ، كقد اعتمدت نسبة 

                                                           
 أسماء السادة الخبراء  : (  (1
 الأستاذ الدكتكر عمي عكدة محمد، مركز البحكث النفسية ، كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي .   -1
 الاستاذ الدكتكرة بشرل عبد الحسيف ، مركز البحكث النفسية ، كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي. -2
الاستاذ المسػاعد  الػدكتكر سػيؼ محمػد رديػؼ ، مركػز البحػكث النفسػية ، كزارة التعمػيـ العػالي كالبحػث  -3

 العممي .
 سية ، كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي.الاستاذ المساعد  الدكتكرة بيداء ىاشـ  ، مركز البحكث النف -4
الاسػػػػتاذ المسػػػػاعد  الػػػػدكتكة تيػػػػاني طالػػػػب  ، مركػػػػز البحػػػػكث النفسػػػػية ، كزارة التعمػػػػيـ العػػػػالي كالبحػػػػث  -5

 العممي.
الاسػػػتاذ المسػػػاعد  الػػػدكتكرة ميسػػػكف كػػػريـ  ، مركػػػز البحػػػكث النفسػػػية ، كزارة التعمػػػيـ العػػػالي كالبحػػػث  -6

 العممي.
مساعد  الدكتكرة ىناء مزعؿ الذىبي  ، مركز البحكث النفسية ، كزارة التعمػيـ العػالي كالبحػث الاستاذ ال -7

 العممي .
 المدرس  الدكتكرة ميس محمد كاظـ  ، مركز البحكث النفسية ، كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي. -8
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% ( فأكثر بيف المحكميف للئبقاء عمى الفقرة كعمى ضكء استجابة الخبراء *تـ  80أنفاؽ ) 
 ( فقرة .37لفقرات كالبالغ عددىا )الإبقاء عمى جميع ا

يجاد الدرجة الكمية :  تصحيح المقياس وا 
لإيجػػاد الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ فػػرد مػػف أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػى مقيػػاس الالػػـ النفسػػي يػػتـ 

 37تصحيح المقياس بناءا عمى استجابة الأفراد عمى كػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس البالغػة )
( ، كالتػػي تقابػػؿ ثػػلبث بػػدائؿ 3-1ؿ الاسػػتجابة تراكحػػت بػػيف )فقػػرة( إذ تػػـ تحديػػد أكزاف لبػػدائ

 . (للبستجابة ىي ) أكافؽ بدرجة كبيرة ، أكافؽ بدرجة متكسطة ، لا أكافؽ
كلأجػػؿ الحصػػكؿ عمػػى الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ مسػػتجيب تجمػػع الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا    

اء النػػزاع ، خػػلبؿ ( عمػػى صػػكرتي المقيػػاس )أثنػػ37فػػي اسػػتجابتو عمػػى فقػػرات المقيػػاس اؿ )
 النزكح( .

 :الإجراءات الإحصائية لتحميؿ الفقرات
تعد طريقة الاتساؽ الداخمي )علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس( اجراء 

( .، كبذلؾ لجأ الباحثكف  إلى Eble,1972,p.392مناسب في عممية تحميؿ الفقرات )
 ي لمنساء أثناء النزاع  كخلبؿ النزكح.ىذه الطريقة في تحميؿ فقرات مقياس الالـ النفس

 (: Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )صدؽ الفقرة 
كىك الأسمكب الآخر الذم يستعمؿ في تحميؿ مفردات الاختبار كالذم يعبر عف مدل 

، لاختبارفقرة كالدرجة الكمية في اصدؽ الفقرة ، كذلؾ بإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ 
إذ تعبر الدرجة الكمية عما يقيسو الاختبار بالفعؿ ، كبذلؾ تزداد جكدة الاختبار إذا أشتمؿ 

مرتفعا بالدرجة الكمية )  (Lindquist,1951,p.286عمى مفردات ترتبط ارتباطا ن
لاستخراج العلبقة  Pearsonكلتحقيؽ ذلؾ استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسكف 

( استمارة أم 580ة مف فقرات المقياسيف كالدرجة الكمية ؿ )الارتباطية بيف درجة كؿ فقر 
 ( يكضحاف ذلؾ .2،  1العينة ككؿ ، كالجدكليف )
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 ( 1جدوؿ ) 
التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع باستعماؿ أسموب 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

1 0.36 11 0.40 21 0.39 31 0.47 
2 0.47 12 0.41 22 0.37 32 0.40 
3 0.38 13 0.46 23 0.42 33 0.47 
4 0.37 14 0.41 24 0.41 34 0.45 
5 0.37 15 0.46 25 0.41 35 0.48 
6 0.45 16 0.37 26 0.41 36 0.39 
7 0.41 17 0.42 27 0.46 37 0.36 
8 0.37 18 0.34 28 0.39   
9 0.40 19 0.36 29 0.29   
10 0.44 20 0.26 30 0.35   

 
ملبحظة : جميع القيـ في الجدكؿ أعلبه ارتباطيا بالدرجة الكمية داؿ احصائيا ككنيا أعمى 

 ( .578( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل )0.07مف قيمة الارتباط الجدكلية البالغة )
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 (2جدوؿ )
التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس الالـ النفسي لمنساء خلاؿ النزوح باستعماؿ أسموب 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

1 0.35 11 0.45 21 0.41 31 0.39 
2 0.40 12 0.35 22 0.43 32 0.36 
3 0.33 13 0.41 23 0.39 33 0.44 
4 0.39 14 0.39 24 0.34 34 0.44 
5 0.38 15 0.36 25 0.44 35 0.36 
6 0.35 16 0.39 26 0.42 36 0.38 
7 0.47 17 0.37 27 0.36 37 0.44 
8 0.42 18 0.38 28 0.36 
9 0.38 19 0.44 29 0.34 
10 0.42 20 0.28 30 0.32 

 
ملبحظة : جمع القيـ في الجدكؿ أعلبه ارتباطيا بالدرجة الكمية داؿ احصائيا ككنيا أعمى 

 ( .578( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل )0.07مف قيمة الارتباط الجدكلية البالغة )
 Alfa Coefficient Consistencyمعامؿ )ألفا( للاتساؽ الداخمي 

ت في أغمب المكاقؼ يزكدنا بتقدير جيد لمثبا Alfaمعامؿ ألفا 
(Nunnally,1978,p.230. ) 

كلاستخراج الثبات بيذه الطريقة تـ أعتماد جميع استمارات عينة البحث البالغ عددىا 
( استمارة ثـ استعممت معادلة ألفا كركنباخ ، كقد بمغ معامؿ الثبات لمقياس الالـ 580)

 ( .0.84لمنساء خلبؿ النزكح )(  كمقياس الالـ النفسي 0.86النفسي لمنساء أثناء النزاع )
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 الخصائص الاحصائية الوصفية لممقياسيف :
كبعد تطبيؽ مقياسي الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع  كخلبؿ النزكح عمى أفراد عينة 

( فرد حصؿ الباحثكف عمى عدد مف المؤشرات الإحصائية 580البحث البالغ عددىـ )
ع درجات أفراد عينة البحث تكزيعا اعتداليا إذ ( ، كلما كاف تكزي3المكضحة في الجدكؿ )

( لجأ الباحثكف استعماؿ الكسائؿ 1أف قيمة كؿ مف الالتكاء كالتفمطح كانت دكف )
، في تحميؿ بيانات بحثيا كفي استخراج  Parametric Statisticالإحصائية المعممية 

 النتائج .
 (3جدوؿ )

قياسي الالـ النفسي لمنساء اثناء الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث عمى م
 النزاع وخلاؿ النزوح

 خلاؿ النزوح اثناء النزاع الخصائص الوصفية ت
 Mean 78.84 77.14المتكسط   1

 Median 78 77الكسيط   2

 Mode 78 79المنكاؿ   3

 Std.Dev 10.34 9.87الانحراؼ المعيارم  4

 Skewness 0.06 0.15الالتكاء   5

 Kurtosis 0.51 0.53التفمطح   6

 Minimum 46 42أقؿ درجة  7

 Maximum 111 111 أعمى درجة 8
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 الوسائؿ الإحصائية:
( في المعالجات SPSSأعتمد الباحثكف عمى الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

الإحصائية كميا سكاء في إجراءات التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأداتي البحث ، أك 
 خراج النتائج ، كقد استعممت الكسائؿ الإحصائية الآتي ذكرىا :في است
: كقد  Person Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف  -1

 أستعمؿ في استخراج علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسيف .
 Alfa Coefficient For Internalمعادلة ألفا للاتساؽ الداخمي  -2

Consistency  ممت لاستخراج الثبات بطريقة ألفا للبتساؽ الداخمي : استع
 لكلب المقياسيف .

: أستعمؿ لاختبار دلالة الفرؽ بيف  لعينة واحدة( t-testالاختبار التائي ) -3
المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي لمقياسي الالـ النفسي لمنساء اثناء النزاع 

 كخلبؿ النزكح.
: استعمؿ في التعرؼ عمى  One  Way ANOVAتحميؿ التبايف الاحادي  -4

دلالة الفركؽ في الالـ النفسي لمنساء اثناء النزاع كخلبؿ النزكح تبعا  لمتغيرات 
 البحث )العمر ، كالحالة الاجتماعية، كالمينة( .

أستعمؿ لمتابعة دلالة الفركؽ بيف متكسطات :  Scheffe Testاختبار شيفيو  -5
اعية في مقياس الالـ النفسي لمنساء المستكيات المختمفة لمتغير الحالة الاجتم

 أثناء النزاع .
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 نتائج البحث وتفسيرىا
 

 . لمنساء أثناء النزاع الالـ النفسي ( : قياس 1اليدؼ )
أثناء النزاع  عمى أفراد عينة الالـ النفسي لمنساء كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تطبيؽ مقياس 

( لعينة كاحدة تبيف t-testر التائي )، كباستعماؿ الاختبافرد ( 580البحث البالغ عددىـ )
 ( يكضح ذلؾ .4أف الفرؽ داؿ إحصائيا كلصالح المتكسط الحسابي  كالجدكؿ )

 
 (4جدوؿ )

الالـ النفسي الاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 
 أثناء النزاع لمنساء

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

توسط الم
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 داؿ 579 1.96 11.27 74 10.34 78.84 580

 
أثناء النزاع  الـ نفسي عينة البحث لدييف ( الى اف  4تشير نتيجة الجدكؿ ) 

اثناء فترة النزاع كبمستكل  بمستكل مرتفع، كىذا يدؿ عمى اف المرأة تعاني مف الالـ النفسي
مرتفع كيرجع ذلؾ الى تعرضيف الى مكاقؼ مخيفة كمرعبة كضاغطة كبشكؿ مفاجيء 
فضلب عف صعكبة تكفير الاحتياجات اليكمية لافراد عائمتيا جعميا تشعر بشدة الالـ 

 النفسي.
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 . خلاؿ النزوح الالـ النفسي لمنساء ( : قياس 2اليدؼ )
خلبؿ النزكح عمى أفراد الالـ النفسي لمنساء تطبيؽ مقياس   كلتحقيؽ ىذا اليدؼ   

( لعينة كاحدة t-testكباستعماؿ الاختبار التائي )فرد ( 580عينة البحث البالغ عددىـ )
 ( يكضح ذلؾ . 5تبيف أف الفرؽ داؿ إحصائيا كلصالح المتكسط الحسابي ، كالجدكؿ ) 

 ( 5جدوؿ )  
الالـ النفسي العينة والمتوسط الفرضي لمقياس  الاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط

 خلاؿ النزوحلمنساء 

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 داؿ 579 1.96 7.67 74 9.87 77.14 580

 
خلبؿ الالـ النفسي عينة البحث يعانيف مف ( الى اف  5تشير نتيجة الجدكؿ ) 

 النزكح  بمستكل مرتفع.
ىذا يدؿ عمى اف عينة البحث لاتزاؿ تعاني نفسيا كذلؾ لما مركا بو بسبب النزاع 
كاستمر تاثيره لحد الاف كما ترتب عف عممية النزكح مف صعكبة الحصكؿ عمى السكف 

 لتعميـ كالصحة، كتغيير في المنظكمة الاجتماعية.اللبئؽ كقمة المكارد المالية كصعكبة ا
 أثناء النزاع وخلاؿ النزوح .الالـ النفسي لمنساء (  : تعرؼ دلالة الفرؽ بيف 3اليدؼ )

( لعينتيف مترابطتيف لتعرؼ t-testكلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ الاختبار التائي )
 (  يكضح ذلؾ : 6النزكح  كالجدكؿ ) الفركؽ بيف الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع كخلبؿ 

 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  341 

 33 المجلد
2022 

 2 ددــالع

 

 (6جدوؿ )
الالـ النفسي لمنساء   الاختبار التائي لعينتيف مترابطتيف  لتعرؼ الفروؽ بيف

 أثناء النزاع وخلاؿ النزوح
الانحراؼ  المتوسط العدد المقياس العينة

 المعياري
التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

580 
 

 داؿ 1.96 4.42 10.34 78.84 580 أثناء النزاع
خلاؿ 
 النزوح

77.14 9.87 

 
( اف ىناؾ فرؽ بيف الالـ النفسي لمنساء أثناء النزاع كخلبؿ 6كيتبيف مف الجدكؿ )

( أعمى 4042النزكح  كلصالح أثناء النزاع ، كذلؾ لاف القيمة التائية المحسكبة كالبالغة )
 ( .579( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل )1.96مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )

كذلؾ يرجع لشدة المكقؼ اذ كجدت المرأة نفسيا في ساحة القتاؿ كبشكؿ مفاجيء 
 كىي بدكف حيمة كدكف حماية حككمية كمجتمعية.

 أثناء النزاع مف وجية نظرىف .الالاـ النفسية لمنساء ( : التعرؼ عمى أبرز 4اليدؼ )
راج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالاكزاف لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخ

المئكية لاجابات افراد عينة البحث عمى كؿ فقرة مف فقرات مقياس الالـ النفسي لمنساء 
 ( يكضح ذلؾ :7أثناء النزاع ، كالجدكؿ )
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 (7جدوؿ )
اء النزاع الاوساط المرجحة والاوزاف المئوية لفقرات مقياس الالـ النفسي لمنساء أثن

 مرتبة تنازليا بحسب الوزف المئوي

 الفقرة ت
الوسط 
 المرجح

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 المئوي

 79 0.69 2.37 اشعر بضيؽ التنفس عندما اتذكر ماعانيت 1
 76.67 0.68 2.3 اشعر بالقمؽ  والخوؼ مف المجيوؿ 5
 74 0.70 2.22 اتجنب الحديث عما رأيت مف احداث 3
 74 0.67 2.22 ممؿ والضجر مف ضيؽ المكافاشعر بال 19
 73 0.66 2.19 اجد صعوبة في التعبير عف مشاعري 4

22 
اشعر باف ىناؾ ثقلا عمى كاىمي لا استطيع 

 التخمص منو
2.19 0.67 73 

 72.67 0.65 2.18 اشعر بأف حياتي لا معنى ليا 2

9 
اجد القميؿ مف الاىتماـ والمتعة في عمؿ 

 الاشياء
2.18 0.69 72.67 

14 
تنتابني نوبات مف الغضب والنرفزة بدوف 

 سبب
2.18 0.69 72.67 

 72.67 0.67 2.18 اصبحت اكثر قدرة عمى تحمؿ المسؤولية 20
 72.67 0.67 2.18 اشعر بتوتر اعصابي مف اي عمؿ اقوـ بو 23

12 
اشعر بالتردد مف اتخاذ اي قرار يتعمؽ 

 بحياتي او بعائمتي
2.17 0.68 72.33 

 72.33 0.68 2.17 اجد صعوبة في الاختلاط مع الاخريف 21
 72 0.68 2.16 اجد صعوبة في التركيز 11
 72 0.69 2.16 اشعر بالتعب وانخفاض طاقتي 16
 72 0.68 2.16 تراودني رغبة في البكاء في اغمب المواقؼ 30
 71.33 0.68 2.14 وجود اشخاص يساعدوني في حؿ مشكلاتي 29
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 الفقرة ت
الوسط 
 المرجح

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 المئوي

 71 0.66 2.13 يس مزعجةتراودني كواب 8
 70.67 0.74 2.12 احاوؿ اليروب مف الواقع بالافراط بالطعاـ 18
 70.33 0.68 2.11 الحزف والفرح لا يمثلاف شيء في حياتي 10
 70.33 0.72 2.11 اتمنى لو اني مت ولـ ارى ىذه الاحداث 25

36 
ليس لدي القدرة عمى السيطرة عمى الاحداث 

 مف حولي
2.11 0.67 70.33 

24 
اعاني مف ارتفاع حرارتي عندما اتذكر 

 الاحداث
2.1 0.73 70 

26 
اعاني مف عدـ القدرة عمى ممارسة الطقوس 

 الدينية
2.1 0.73 70 

 69.67 0.67 2.09 اجد صعوبة في النوـ 7
 69.67 0.68 2.09 ضعؼ شييتي لمطعاـ 17
 69.33 0.73 2.08 اصبحث اكثر عدوانية وتمردا مف قبؿ 27
 69.33 0.69 2.08 اميؿ الى الانسحاب والعزلة 28

33 
اشعر بتسارع دقات قمبي كمما تذكرت 

 الاحداث
2.08 0.7 69.33 

 69 0.73 2.07 ضعؼ مشاعري نحو الجنس الاخر 15
 69 0.69 2.07 اخشى العودة الى مكاف سكني السابؽ 37
 68.67 0.73 2.06 اشعر باني شخص لا قيمو لو 13
 68.33 0.7 2.05 ة الى بعض الميدئات والمسكناتاشعر بحاج 31
 67.67 0.72 2.03 نظرات الاخريف تشعرني بالانتقاص 34
 67.33 0.75 2.02 لدي رغبة في ايذاء نفسي 32
 67 0.75 2.01 بدأت اكره نفسي 35
 65.67 0.74 1.97 اشعر بالغربة وانا وسط اسرتي 6
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ى حيث حصمت عمى الكسط المرجح ( احتمت المرتبة الاكل1اتضح اف الفقرة ) -
( كىذا مما يدؿ بأف المرأة تعاني مف ضيؽ بالتنفس 79( كالكزف المئكم )2037)

كىذا يشير الى اصابتيف بمستكل مرتفع مف الالـ النفسي حيث ادل بيف الى 
ظيكر اعراض مابعد الضغكط الصدمية كىذه ردة فعؿ طبيعية نتيجة الظركؼ 

 الصدمية التي تعرضف ليا.
( 203( احتمت المرتبة الثانية حيث حصمت عمى الكسط المرجح )5ما الفقرة )ا -

( كىذا مما يدؿ عمى خكفيا مف المصير المجيكؿ سكاء 76067كالكزف المئكم )
 ليا اك لافراد عائمتيا

( احتمتا المرتبة الثالثة كالرابعة حيث حصمتا عمى الكسط 19،  3اما الفقرتاف ) -
( كىذا يؤكد اف المرأة اثناء النزاع كانت تعاني 74ئكم )( كالكزف الم2022المرجح )

مف اضطراب الضغكط الصدمية اذ تشير الفقرات الى ذلؾ الاضطراب، كذلؾ 
يرجع بسبب مفاجئة كقكة الحدث الضاغط كماعانتو مف ارتباؾ كفكضى ضيؽ 

 المكاف كالذم سببو احداث النزاع.
ة كالسادسة حيث حصمتا عمى الكسط ( احتمتا المرتبة الخامس22،  4اما الفقرتاف ) -

( كىذا يدؿ عمى صعكبة التعبير عما تشعر 73( كالكزف المئكم )2019المرجح )
بو كذلؾ لشدة كصعكبة مكقؼ النزاع بحيث اصبحت تشعر المرأة بالبلبدة كالجمكد 
في المشاعر مما ترتب صعكبة في التعبير عنيا، ككذلؾ معاناتيا بثقؿ 

 عمى عاتقيا.المسؤكليات التي كقعت 
( فقد احتمت مف 30، 16، 11، 21، 12، 23، 20، 14، 9، 2اما الفقرات ) -

المرتبة السابعة الى السادسة عشر، حيث حصمت ىذه الفقرات عمى كسط مرجح 
( كتدؿ ىذه 72 – 72067( ككزف مئكم يتراكح بيف )2016 – 2018يتراكح بيف )

شديدة كاىماؿ لنفسيا بحيث  الفقرات عمى اف المرأة كانت تعاني مف مشاعر حزف
اصبحت حياتيا لاجدكل منيا ككذلؾ معاناتيا مف مشاعر الغضب كالانفعاؿ 
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كالتكتر كالنرفزة كالبكاء لابسط الاسباب كالصعكبة في التركيز ككؿ ذلؾ جعميا 
مترددة في اتخاذ ام قرار يتعمؽ بيا اك بعائمتيا كايضا شدة المكقؼ جعميا تتجنب 

يف حيث اصبحت تحب العزلة كتخاؼ مف الاختلبط بالاخريف الاختلبط مع الاخر 
خكفا عمى نفسيا كعائمتيا، كذلؾ الشعكر بانخفاض اليمة كالتعب المستمر كىذا 

 يشير عمى اصابتيف باعراض  اضطراب مابعد الضغكط الصدمية.
( فقد احتمت مف المرتبة 26، 24، 36، 25، 10، 18، 8، 29اما الفقرات ) -

الرابعة كالعشركف، حيث حصمت ىذه الفقرات عمى كسط مرجح  السابعة عشر الى
( كتدؿ ىذه 70 – 71033( ككزف مئكم يتراكح بيف )201 – 2014يتراكح بيف )

الفقرات عمى معاناة المراة مف الالـ النفسي اذ اصبح يشير الى ظيكر اعراض 
ة اضطراب مابعد الضغكط الصدمية اذ تشعر بأعراضيا كالمتمثمة بأرتفاع درج

الحرارة بدكف سبب كافراط بالطعاـ لميركب مف الكاقع كالجمكد بالمشاعر اذ يصعب 
عمييا التمييز بيف الفرح كالحزف كفقدانيا القدرة عمى التحكـ بأمكرىا الحياتية 

 كالاحداث التي تمر بيا .
 كذلؾ كاف النزاع عائقا اماـ ممارسة المرأة لمطقكس الدينية. -
( فقد احتمت مف المرتبة خمسة 37، 15، 33، 28، 27، 17، 7اما الفقرات ) -

عمى كسط مرجح يتراكح  ىذه الفقراتكعشركف الى كاحد كثلبثكف، حيث حصمت 
( كتدؿ ىذه الفقرات 69 – 69067( ككزف مئكم يتراكح بيف )207 – 209بيف )

عمى كظائفيا  عمى انعكاس الاحداث التي عاشتيا المرأة في فترة النزاع
عكبة في النكـ كضعؼ الشيية كتسارع دقات القمب كرفضيا الفسيكلكجية مف ص

لمجنس الاخر مما يشير الى اف الالـ النفسي الذم تعاني منو المرأة اصبح اكثر 
حدة اذ بدأت تظير عمييا اضطراب مابعد الضغكط الصدمية ، بدأت المرأة 

ايضا تخشى مف العكدة الى مكاف سكنيا السابؽ كذلؾ خكفا مف الثأر كالانتقاـ ك 
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بأعتقادىا بعدـ كجكدالمكاف الآمف ليا كلعائمتيا كىذا الخكؼ ادل بيا الى اف تككف 
 اكثر انسحابا كعزلة كعدكانية بالكقت ذاتو.

( فقد احتمت مف المرتبة اثناف كثلبثكف 6، 35، 32، 34، 31، 13اما الفقرات ) -
 206) الى سبعة كثلبثكف، حيث حصمت ىذه الفقرات عمى كسط مرجح يتراكح بيف

( كتدؿ ىذه الفقرات عمى اصابة 65 – 68067( ككزف مئكم يتراكح بيف )1097 –
( بحيث 15، 33، 17، 7المرأة بحالة مف الاكتئاب كىذا يؤكد ما جاء بالفقرات )

تشير الى اصابتيا بالاكتئاب كالحزف الشديد كضعؼ الرغبة بالحياة بحيث 
بالرغبة بأيذاء نفسيا مما قد اصبحت تشعر بأنيا شخص لا قيمة لو كبدأت تشعر 

 يؤدم بيا الى الانتحار،  كىذا يدؿ عمى اعمى مراحؿ الشعكر بالالـ النفسي.
 ( بأف المرأة اثناء النزاع  تشعر بالغربة كسط اسرتيا.6تؤكد الفقرة ) -

 خلاؿ النزوح مف وجية نظرىف .الالاـ النفسية لمنساء ( : التعرؼ عمى أبرز 5اليدؼ )
دؼ تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالاكزاف لتحقيؽ ىذا الي

المئكية لاجابات افراد عينة البحث عمى كؿ فقرة مف فقرات مقياس الالـ النفسي لمنساء 
 ( يكضح ذلؾ :8خلبؿ النزكح ، كالجدكؿ )
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 (8جدوؿ )
ي لمنساء خلاؿ النزوح الاوساط المرجحة والاوزاف المئوية لفقرات مقياس الالـ النفس
 مرتبة تنازليا بحسب الوزف المئوي

 الفقرة ت
الوسط 
 المرجح

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 المئوي

 75.33 0.69 2.26 اشعر بضيؽ التنفس عندما اتذكر ماعانيت 1
 73.33 0.69 2.2 اشعر بالقمؽ  والخوؼ مف المجيوؿ 5
 73.33 0.69 2.2 اصبحت اكثر قدرة عمى تحمؿ المسؤولية 20
 72.33 0.68 2.17 اشعر بالتعب وانخفاض طاقتي 16

9 
اجد القميؿ مف الاىتماـ والمتعة في عمؿ 

 الاشياء
2.16 0.69 72 

 71.33 0.66 2.14 اجد صعوبة في التركيز 11
 71 0.7 2.13 تراودني كوابيس مزعجة 8
 71 0.71 2.13 اشعر بالممؿ والضجر مف ضيؽ المكاف 19
 71 0.7 2.13 ة في الاختلاط مع الاخريفاجد صعوب 21
 71 0.69 2.13 اشعر بتوتر اعصابي مف اي عمؿ اقوـ بو 23
 70.67 0.7 2.12 اجد صعوبة في النوـ 7

12 
اشعر بالتردد مف اتخاذ اي قرار يتعمؽ 

 بحياتي او بعائمتي
2.12 0.68 70.67 

14 
تنتابني نوبات مف الغضب والنرفزة بدوف 

 سبب
2.12 0.68 70.67 

 70.67 0.68 2.12 وجود اشخاص يساعدوني في حؿ مشكلاتي 29
 70.33 0.66 2.11 اتجنب الحديث عما رأيت مف احداث 3
 70.33 0.7 2.11 الحزف والفرح لا يمثلاف شيء في حياتي 10
 70.33 0.67 2.11 ضعؼ شييتي لمطعاـ 17
 70 0.65 2.1 اشعر بأف حياتي لا معنى ليا 2
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 الفقرة ت
الوسط 
 المرجح

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 المئوي

 70 0.67 2.1 في التعبير عف مشاعري اجد صعوبة 4
 69.33 0.69 2.08 ضعؼ مشاعري نحو الجنس الاخر 15

22 
اشعر باف ىناؾ ثقلا عمى كاىمي لا استطيع 

 التخمص منو
2.08 0.68 69.33 

 69.33 0.72 2.08 اتمنى لو اني مت ولـ ارى ىذه الاحداث 25
 69.33 0.68 2.08 اميؿ الى الانسحاب والعزلة 28

24 
اعاني مف ارتفاع حرارتي عندما اتذكر 

 الاحداث
2.06 0.7 68.67 

 68.67 0.68 2.06 تراودني رغبة في البكاء في اغمب المواقؼ 30

33 
اشعر بتسارع دقات قمبي كمما تذكرت 

 الاحداث
2.06 0.68 68.67 

36 
ليس لدي القدرة عمى السيطرة عمى الاحداث 

 مف حولي
2.06 0.64 68.67 

 68 0.69 2.04 اني شخص لا قيمو لواشعر ب 13
 67.33 0.73 2.02 احاوؿ اليروب مف الواقع بالافراط بالطعاـ 18
 67.33 0.7 2.02 اصبحث اكثر عدوانية وتمردا مف قبؿ 27
 67 0.69 2.01 نظرات الاخريف تشعرني بالانتقاص 34
 66.33 0.72 1.99 اشعر بالغربة وانا وسط اسرتي 6
 66.33 0.69 1.99 ى بعض الميدئات والمسكناتاشعر بحاجة ال 31
 66.33 0.69 1.99 بدأت اكره نفسي 35

26 
اعاني مف عدـ القدرة عمى ممارسة الطقوس 

 الدينية
1.97 0.72 65.67 

 65.67 0.71 1.97 اخشى العودة الى مكاف سكني السابؽ 37
 64 0.71 1.92 لدي رغبة في ايذاء نفسي 32
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( اف المرأة استمرت الالاـ 8كالاكزاف المئكية في جدكؿ )تدؿ الاكساط المرجحة 
النفسية عندىا اثناء فترة النزكح، حيث برزت بعض المشكلبت في فترة النزكح كالنزاع 

( اذ كاف ترتيبيا )الاكؿ كالثاني( عمى التكالي 5،  1ككانت متماثمة في الشدة كىي الفقرة )
تشعر بضيؽ التنفس مما عانتو كايضا  في المقياسيف حيث كانت المرأة في الحالتيف

 الخكؼ كالقمؽ مف المجيكؿ
بينما اصبحت في فترة النزكح اكثر قدرة عمى تحمؿ المسؤكلية مف فترة النزاع اذ 
احتمت ىذه الفقرة المرتبة )الثالثة( عما كانت تحتمو في المرتبة )العاشرة( في مقياس اثناء 

حت اماـ امر كاقع يتطمب منيا تحمؿ المسؤكلية النزاع، كيمكف تفسير ذلؾ بأف المرأة اصب
بأم شكؿ كاف حفاظا عمى نفسيا كعائمتيا مف خضـ الاحداث التي كجدت نفسيا فييا كفي 
نفس الكقت رغـ تحمميا لممسؤكلية لكنيا كانت متعبة كتشعر بأنخفاض طاقتيا النفسية 

ؿ المرتبة )الخامسة عشر( كدافعيتيا لمحياة حيث احتمت المرتبة )الرابعة( بينما كانت تحت
في مقياس اثناء النزاع كىذا يبيف بأف المرأة كجدت في كضع يتطمب منيا القكة كالمسؤكلية 
بالرغـ مف ضعفيا كانخفاض طاقتيا كىذا الشيء بدييي عندما يكضع الانساف في امر 
 طارمء ككضع المرأة النازحة، كذلؾ اصبحت المرأة تعاني مف صعكبة في النكـ مصحكبا
بالككابيس المزعجة كضعؼ الشيية لمطعاـ كضعؼ مشاعرىا نحك الجنس الاخر كىذا 
يشير الى انو المرأة اصبحت في حالة اكتئاب كىذه احد اعراض اضطراب مابعد الضغكط 

 الصدمية.
كذلؾ اف تسارع كشدة الاحداث كانشغاليا بالتفكير بمكاضيع عديدة كمفاجئة مما ادل 

 مؿ.الى صعكبة التركيز بأم ع
كيشير الجدكؿ الى اف ىناؾ بعض المشاكؿ كالمعاناة كالالـ النفسية تتراكح في نفس 
الترتيب في المقياسيف كىذا يدؿ عمى اف المشاكؿ التي تعاني منيا المرأة في فترة النزاع 
كالنزكح، قريبة مف بعض مثؿ قمة الاىتماـ كالمتعة في عمؿ الاشياء كالشعكر بالممؿ 

مكاف كصعكبة الاختلبط مع الاخريف، كالشعكر بتكتر الاعصاب مف كالضجر مف ضيؽ ال
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ام عمؿ تقكـ بو كذلؾ رغبتيا بالانتحار كحاجتيا الى بعض الميدئات كخكفيا مف العكدة 
 الى مكاف سكنيا السابؽ

كايضا يشير الجدكؿ الى اف ىناؾ بعض الالاـ بدأت تنخفض في حدتيا في فترة 
نزاع  حيث كانت تتجنت الحديث عما تراه مف احداث في فترة اثناء النزكح عنيا في فترة ال

النزاع خكفا مف قرب العدك كفقداف الثقة بالمحيطيف حيث كانت تعتقد انو ذلؾ يشكؿ تيديد 
عمى حياتيا كحياة عائمتيا بينما في فترة النزكح اصبحت اكثر امانا  اذ كضعت ضمف 

ية الحككمية كالدكلية، كبالتالي اصبح مجمكعات معرفة بالنسبة ليا فضلب عف تكفر الحما
لدييا نكع مف الامؿ كاصبحت بأستطاعتيا التعبير عف مشاعرىا مف غضب كفرح كحب 
كاقؿ رغبة في البكاء، كانخفاض كطأة الالـ النفسي عف المرحمة السابقة كذلؾ يرجع 

طقكسيا  لأختفاء مظاىر النزاع المسمح كتكفر الحماية كبالتالي استطاعت المرأة ممارسة
 الدينية بحرية، كاصبحت اكثر كاقعية في تناكليا لممشاكؿ التي تكاجييا.

 .(  : تعرؼ دلالة الفرؽ في المشكلات التي تعاني منيا النساء النازحات 6اليدؼ )
كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ مربع كام لعينة كاحدة ، لتعرؼ دلالة الفركؽ في اجابات 

 ز المشكلبت التي تعاني منيا النساء النازحات .افراد عينة البحث عمى ابر 
 ( 9جدوؿ ) 

 الفرؽ في المشكلات التي تعاني منيا النساء النازحات

 التكرار البدائؿ
 النسبة
% 

قيمة كاي 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

قيمة كاي 
 الجدولية

 الدلالة

 75.7 439 قمة الدعـ المالي

 داؿ 7.81 3 799.41

 11.7 68 قمة الطعاـ
 6.6 38 عدـ وجود مدارس
عدـ القدرة عمى 
مماسة الطقوس 

 الدينية
35 6.0 

 580 المجموع
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( يتبيف أف ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا في المشكلبت التي تعاني منيا 9مف الجدكؿ )
النساء النازحات كذلؾ لاف قيمة مربع كام المحسكبة أعمى مف الجدكلية كلصالح قمة 

يرجع الى اف فترة النزاع تعتبر فترة قصيرة عف فترة النزكح ككانت في الدعـ المالي، كىذا 
تمؾ الفترة لدييا خزيف مف الماؿ ساعدىا في سد احتياجاتيا الا اف فترة النزكح استمرت 
لمدة طكيمة كلعدة سنكات مما ادل الى نفاذ ما لدييا كعائمتيا مف ممتمكات مادية فضلب 

 ره ككذلؾ قمة الدعـ المالي الحككمي كالمجتمعي.عف صعكبة ايجاد العمؿ كندرة تكف
تبعا  أثناء النزاع الالـ النفسي لمنساء ( : التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في 7اليدؼ )
 .(العمرلمتغير )

،  Way Anova Oneكلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ  استعماؿ  تحميؿ التبايف الاحادم 
 ( يكضحاف ذلؾ .11،  10كالجدكليف )

 ( 10جدوؿ ) 
أثناء النزاع  الالـ النفسي لمنساء توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الم

 تبعا لمتغير )العمر(
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر

 9.73 80.69 52 فأقؿ 20
21-30 181 78.97 9.21 
31-40 191 79.67 10.73 
41-50 103 77.63 10.73 
 11.81 75.89 53 50أكثر مف 
 10.34 78.84 580 الكمي
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 ( 11جدوؿ ) 
أثناء النزاع  الالـ النفسي لمنساء تحميؿ التبايف الاحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في 
 تبعا لمتغير )العمر(

مصدر التبايف 
s.of.v 

  مجموع المربعات
s.of.s 

 درجة الحرية
 D.F 

متوسط 
المربعات 

M.S 

القيمة 
 F الفائية

الدلالة 
Sig 

 231.495 4 925.980 بيف المجموعات
 106.034 575 60969.460 داخؿ المجموعات داؿغير  2.18

 --- 579 61895.440 الكمي
 

الالـ النفسي لمنساء كتشير النتيجة أعلبه الى أنو ليس ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا في 
( كىي أقؿ مف 2.18بة )أثناء النزاع  تبعا لمتغير )العمر( ، إذ بمغت القيمة الفائية المحسك 

 .(  575-4( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل )2.37القيمة الفائية الجدكلية كالبالغة )
تبعا  خلاؿ النزوح الالـ النفسي لمنساء ( : التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في 8اليدؼ )
 .(العمرلمتغير )

،  Way Anova Oneكلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ  استعماؿ  تحميؿ التبايف الاحادم 
 ( يكضحاف ذلؾ .13،  12كالجدكليف )
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 (12جدوؿ )
خلاؿ النزوح  تبعا لمتغير الالـ النفسي لمنساء المتوسطات  والانحرافات  لمقياس 

 )العمر(
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر

 7.81 78.06 52 فأقؿ 20
21-30 181 76.44 9.58 
31-40 191 78.31 10.19 
41-50 103 77.06 9.99 
 10.84 74.60 53 50أكثر مف 
 9.87 77.14 580 الكمي

 

 ( 13جدوؿ )  
خلاؿ النزوح  الالـ النفسي لمنساء تحميؿ التبايف الاحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في 
 تبعا لمتغير )العمر(

مصدر التبايف 
s.of.v 

  مجموع المربعات
s.of.s 

 درجة الحرية
 D.F 

متوسط 
 M.Sات المربع

 القيمة الفائية
F 

 Sigالدلالة 

 184.574 4 738.295 بيف المجموعات
 96.808 575 55664.828 داخؿ المجموعات داؿغير  1.91

 --- 579 56403.122 الكمي

 
خلبؿ الالـ النفسي لمنساء كتشير النتيجة أعلبه الى عدـ كجكد فرؽ داؿ احصائيا في 

( كىي أقؿ مف 1.91إذ بمغت القيمة الفائية المحسكبة ) النزكح  تبعا لمتغير )العمر( ،
 .(  575-4( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل )2.37القيمة الفائية الجدكلية كالبالغة )
( بأنو لايكجد فركؽ في الدلالة الاحصائية في الالـ 13،  11يتضح مف الجدكليف )

لنزاع كخلبؿ النزكح كذلؾ يرجع الى لممرأة اثناء االنفسي لمنساء في جميع المراحؿ العمرية 
 انيف جميعيف تعرضف لنفس الاحداث كالضغكط كالتيديدات كالمخاطر دكف استثناء.
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تبعا  أثناء النزاع الالـ النفسي لمنساء ( : التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في 9اليدؼ )
 .(الحالة الاجتماعيةلمتغير )

،  Way Anova Oneالاحادم كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ  استعماؿ  تحميؿ التبايف 
 ( يكضحاف ذلؾ .15،  14كالجدكليف )

 ( 14جدوؿ ) 
أثناء النزاع  الالـ النفسي لمنساء المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 تبعا لمتغير  )الحالة الاجتماعية(
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد الحالة الاجتماعية

 10.59478 77.36 239 متزوجة
 8.73662 81.07 130 مطمقة
 10.86346 79.57 148 ارممة
 10.39743 78 63 عزباء
 10.34 78.84 580 الكمي

 
 ( 15جدوؿ ) 

أثناء النزاع  الالـ النفسي لمنساء تحميؿ التبايف الاحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في 
 )الحالة الاجتماعية( تبعا لمتغير

مصدر التبايف 
s.of.v 

  مجموع المربعات
s.of.s 

 درجة الحرية
 D.F 

متوسط 
المربعات 

M.S 

القيمة 
 F الفائية

الدلالة 
Sig 

 427.649 3 1282.947 بيف المجموعات
 105.230 576 60612.493 داخؿ المجموعات داؿ 4.06

 --- 579 61895.440 الكمي
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أثناء النفسي لمنساء  الالـكتشير النتيجة أعلبه الى أف ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا في 
( كىي 4.06النزاع  تبعا لمتغير )الحالة الاجتماعية( ، إذ بمغت القيمة الفائية المحسكبة )

-3( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل )2.60أعمى مف القيمة الفائية الجدكلية كالبالغة )
579  ). 

لمختمفة تـ أستعماؿ تبعا لمحالات الاجتماعية االالـ النفسي لمنساء كلمعرفة الفركؽ في 
 ( يكضح ذلؾ :16أختبار شيفيو لممقارنات البعدية ، كالجدكؿ )

 ( 16جدوؿ ) 
الالـ النفسي لمنساء قيـ الفروؽ بيف الاوساط وقيـ شيفيو الحرجة لتعرؼ الفروؽ في 

 تبعا لمحالات الاجتماعية المختمفة

 المتوسط العدد المقارنة
الفرؽ بيف 
 الوسطيف

قيمة شيفيو 
 الحرجة

 الدلالة

 متزوجة
 مطمقة

239 
130 

77.36 
81.07 

3.71 3.12 
 0.05داؿ عند  

 لصالح مطمقة

 متزوجة
 ارممة

239 
148 

77.36 
79.57 

2.21 3 
غير داؿ عند  

0.05 
 

 متزوجة
 عزباء

239 
63 

77.36 
78 

0.72 4.06 
غير داؿ عند 

0.05 
 مطمقة
 ارممة

130 
148 

81.07 
79.57 

1.49 3.44 
غير داؿ عند 

0.05 
 مطمقة
 عزباء

130 
63 

81.07 
78 

2.99 4.40 
غير داؿ عند 

0.05 

 ارممة
 عزباء

148 
63 

79.57 
78 

1.49 4.31 
غير داؿ عند  

0.05 
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( بأنو يكجد فركؽ في الدلالة الاحصائية في الالـ 16،  15يتضح مف الجدكليف )
يرجع الى اف  لممرأة اثناء النزاع كلصالح المطمقة كذلؾالنفسي تبعا لمحالة الاجتماعية 

المرأة المطمقة تعاني نفسيا في الظركؼ الطبيعية كذلؾ لفقداف الشريؾ الذم يساعدىا في 
تحمؿ مشاكميا ككيؼ الحاؿ اذا كاف في فترة النزاع كالمرأة كحيدة تتحمؿ ىكؿ الاحداث 

 كصعكبتيا لذلؾ تككف ىناؾ صعكبة في المعاناة اكثر مف المرأة المتزكجة.
تبعا  خلاؿ النزوح الالـ النفسي لمنساء عرؼ عمى دلالة الفروؽ في ( : الت10اليدؼ )
 .(الحالة الاجتماعيةلمتغير )

،  Way Anova Oneكلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ  استعماؿ  تحميؿ التبايف الاحادم 
 ( يكضحاف ذلؾ .18،  17كالجدكليف )

 ( 17جدوؿ ) 
خلاؿ النزوح  ـ النفسي لمنساء الالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 تبعا لمتغير  )الحالة الاجتماعية(
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد الحالة الاجتماعية

 10.02 76.24 239 متزوجة
 8.17 77.45 130 مطمقة
 10.36 78.29 148 ارممة
 11.16 77.25 63 عزباء
 9.87 77.14 580 الكمي
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 ( 18جدوؿ ) 
خلاؿ النزوح  الالـ النفسي لمنساء ؿ التبايف الاحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في تحمي

 تبعا لمتغير )الحالة الاجتماعية(

مصدر التبايف 
s.of.v 

  مجموع المربعات
s.of.s 

 درجة الحرية
 D.F 

متوسط 
المربعات 

M.S 

القيمة 
 F الفائية

الدلالة 
Sig 

 134.383 3 403.150 بيف المجموعات
 97.222 576 55999.972 داخؿ المجموعات ر داؿغي 1.38

 --- 579 56403.122 الكمي
 

خلبؿ الالـ النفسي لمنساء ( عدـ كجكد فرؽ داؿ احصائيا في 18يتبيف مف جدكؿ )
( كىي 1.38النزكح  تبعا لمتغير )الحالة الاجتماعية( ، إذ بمغت القيمة الفائية المحسكبة )

-3( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل )2.60دكلية كالبالغة )أقؿ مف القيمة الفائية الج
579  ). 

خلبؿ النزكح الالـ النفسي لمنساء ( بأنو لاتكجد دلالة في 18يتضح مف الجدكؿ )
تبعا لمحالة الاجتماعية كذلؾ لكجكد الحماية كالتدخلبت كالدعـ مف قبؿ المؤسسات 

 كؿ متساكم.الحككمية كمنظمات المجتمع المدني لجميع الفئات بش
 

 الاستنتاجات
تشعر المرأة اثناء فترة النزاع كخلبؿ فترة النزكح بالالـ النفسيالا انو اكثر شدة في  -1

 فترة النزاع .
اصبحت المراة اكثر قدرة عمى تحمؿ المسؤكلية في فترة النزكح اكثر منو في فترة  -2

 النزاع.
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ض اضطراب مابعد ظيرت عمى المرأة في فترة النزاع كالنزكح عمى حد سكاء اعرا -3
، الككابيس  الضغكط الصدمية مثؿ )ضيؽ في التنفس، فقداف الشيية، صعكبة النكـ
المزعجة، ضعؼ مشاعرىا نحك الجنس الاخر، صعكبة في التركيز، مشاعر القمؽ 

 كالاكتئاب(.
تكصمت الدراسة الى اف ىناؾ مشاكؿ كمعاناة مشتركة لممرأة بيف النزاع كالنزكح  -4

ظيرت ايضا ىناؾ اختلبفات في بعض المعاناة كالمشاكؿ عمى حد سكاء كلكف 
 بيف الفترتيف.

ظير ايضا بعض المشاكؿ بدأت تنخفض في حدتيا في فترة النزكح كذلؾ يرجع  -5
الى اف المرأة بدأت تشعر بنكع مف الحماية تقدميا الحككمة كالمؤسسات الدكلية 

ية عف ذم قبؿ، كالدعـ المجتمعي مثؿ )قدرتيا عمى التعبير عف مشاعرىا بحر 
 اصبحت اقؿ رغبة بالبكاء، ممارسة الطقكس الدينية بحرية(.

 تكصمت الدراسة الى اف المرأة تعاني مف قمة الدعـ المالي. -6
تكصمت الدراسة بأف المرأة في فترة النزاع كفترة النزكح عانت بمختمؼ المراحؿ  -7

 العمرية مف الالـ النفسي.
لدل المرأة المطمقة اكثر كطأة مف المرأة تكصمت الدراسة بأف شدة الالـ النفسي  -8

 المتزكجة.
ظيرت لدل المرأة في فترة النزاع كاثناء النزكح بالانتحار كحاجتيا الى تناكؿ بعض  -9

 الميدئات.
 المرأة النازحة اثناء فترة النزاع كالنزكح تخشى الى مكاف سكناىا السابؽ. -10

 
 التوصيات

فير فسية كعلبجية كارشادية كذلؾ بتك تكفير الدعـ النفسي مف خلبؿ تقديـ خدمات ن -1
 مختصيف متكاجديف في المخيمات
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 .الصدمية علبج اضطراب مابعد الضغكطتقديـ برامج ل -2
 تقديـ برامج تدريبية تساعد المرأة عمى خفض كطأة ما تعانيو مف الما نفسيا . -3
 تكفير فرص عمؿ داخؿ المخيمات تساعد في فؾ الاختناقات المادية لدل المرأة. -4
ر راتب شيرم اكمنح مالية دكرية تساعد المرأة في تكفير احتياجاتيا تكفي -5

 كاحتياجات عائمتيا.
 تكفير الخدمات الصحية كالطبية كالخدمية كالتعميمية في المخيمات. -6
تكفير كسائؿ ترفيو مف صالات رياضية كفنية لتساعد المرأة في التخفيؼ مف  -7

 الصدمة كالالـ النفسي.
 

 المقترحات
سة مقارنة بيف المرأة في المخيمات كالمرأة النازحة التي عادت الى القياـ بدرا -1

 مناطؽ سكناىا.
القياـ بدراسة مماثمة لمتعرؼ عمى شدة الالـ النفسي لممرأة كحسب اختلبؼ منطقة  -2

 النزاع.
 دراسة مقارنة لمشاعر الالـ النفسي كحسب اختلبؼ المخيمات . -3
الضغكط الصدمية لدل المرأة  القياـ بدراسة مسحية لمكشؼ عف اضطراب مابعد -4

 النازحة.
 

 :المصادر العربية
( الفرؽ الفردية كتطبيقاتيا التربكية 1989أبك علبـ ،رجاء محمد ،كشريؼ ،نادية محمد ) -

 ، الككيت ، دار العمـ .
 -نظريات  –( : الكرب اكالشدة النفسية )افكار 2006شكيخ، كلبكس كشراينكو، غيرت ) -

 ، دار علبء الديف لمنشر كالتكزيع، سكريا.1جكج، طمشكلبت(. ترجمة الياس حا
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(:الحماية الكاجبة لمنازحيف كالميجريف في ضكء مبادل 2020عبد الله،مناؿ ابراىيـ) -

 القانكف الدكلي،رسالة ماجستير ،كمية الحقكؽ، جامعة الشرؽ الاكسط، الاردف.
ميات التقنية في (:مصادر الضغكط المينية كاثارىا في الك2007عبد القادر،احمد سالـ) -

 محافظة غزة، رسالة ماجستير ادارة اعماؿ ، كمية التجارة ،الجامعة الاسلبمية .
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