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 جاءالإه

 بدم الله الخحسن الخحيم
 فدضخى الله عسمكع ورسػله والسؤمشػن( اعسمػاقل و )

عاِ اِمعلِ فع  عضشع ّ  ِِ ياعع، ، ويخِ ، أبرعخُ همسعع عع،اععتِ العدمغِ، إلى والجي، شعاع
خوفَ العععج خِ إنْ تععععرتْ عمعععّ و ياعععع،  هػتعععػدُ فضمعععع رو عععا   ُ اعععػض بعلعععح  ، فسعععع ضعععو 

 . أشعل الله عسخَُ .....لبقعئ  بَاجَ بُاجُ يػمع عش  ماشى  
ََ أ اعسعمع الصعع خةِ، يعضغَ  عحرتْ عسخ عع أدا    ع إلى والج،  الت  مع يخمتش  يػمع أرِ

تعػنُ   اِرض. أمعجّ لخسعلة صشاتمع مغ أوراقِ الربخِ الساتاِ بعلتضغِ والجيشػنِ كأ سع  عػ زِ
 ... أّ ى لمشاذ تماذٌ صعلحُ مغ باج عاُلله سمعمَ عسخ ع، ف

 
خػا،  العحيغ عصعخوا بأسعسعئمع ماعع َ  اِخعػة والسعػدة، فكعع ػا بحعخا، إلى إخػ،  وأ

 أبحختُ ؼاه ومع يِختُ ف  أي الذػاشئ أرسػ. تاممع الله  ػرا ل  ف  لضلٍ أيدبه ضمسع 
 

 
إلى كعل مَعغ دعسشع  ووقعى إلعى تعع ب ، أقعػل لعه: إذا مُمعئَ القمعُ  فععض المدععنُ. 
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 باس ،شساةعمى الرغضخة  بإلى أثخ استخجام اِلاعمتاخف ل الجراسة  حُ  جفت    
و،ع  ،( سشػات14-8عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لائة )

 عب   مغ( سشة 14-8) لائة عبع  ( 34) مغبعلصخِقة القرج ة  الجراسة عضشةاختاعر 
 كل ف   عبع  ( 17) متكعفئتضغ مجسػعتضغ إلى ،قداسمع ،ع ،أكعد ساة السمعرات

 ،عو  ،لسلائسته لصبااة وأ جاف الجراسة التجخِب  السشمَيضث ،ع استخجام  مجسػعة،
ت( لماضشعت السخ،بصة لمكذى عغ الاخوق هضغ التصبضا القبم  اختبعر) استخجام

اختبعر)ت( لماضشعت السدتقمة لمكذى عغ وتػد فخوق هضغ أفخاد السجسػعتعن والباجي، و 
وق ذات د لة إيرعئاة عشج مدتػى فخ  وتػد الشتعئَ وأضمخت ف  التصبضا الباجي،

الرغضخة  استخجام اِلاعب( هضغ الؿاعسضغ القبم  والباجي ِثخ  ≥ 0.05αالج لة )
-8عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لائة ) باس ،شساةعمى 

فخوق ذات  وتػدكسع أضمخت الشتعئَ أ زع  ، ولرعلح الؿاعس الباجي ( سشػات14
استخجام ف  الؿاعس الباجي هضغ  ( ≥ 0.05α)لة إيرعئاة عشج مدتػى الج لة د 

عشعصخ الماعقة البج اة  باس ،شساةعمى   عتاعديوالتجرِ  ا الرغضخة اِلاعب
 ،ولرعلح اِلاعب الرغضخة ( سشػات14-8والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لائة )

خ مدتػى  الرغضخةلاعب هخ عمَ اِ بزخورة ا ستاعدة مغ البعيث وأوص  لتصػِ
 .                                        كخة القجمف   والسمعرات اِسعساة عشعصخ الماعقة البج اة

، السمعرات اِسعساة، عشعصخ الماعقة البج اة ،الرغضخةاِلاعب  :الافتتاحية الكمسات
، كخة القجم.البخاعع
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Abstract  

The impact of using small games on developing some elements of 

physical fitness and basic skills in football among the category (8-10) 

years old  

Tayel Fatehi Al-Malahmeh 

Mutah University, 2022  

 

This study aimed at identifying the impact of using small games on 

developing some elements of physical fitness and basic skills in football 

among the category (8-10) years old. The study sample was chosen 

purposively and consisted of (34) players within the category (8-10) years 

old from the players of the skills academy, who were divided into two 

identical groups, with (17) players in each group. The study used the 

experimental approach due to its compatibility to the study nature and 

objectives. The researcher used (t-test) for dependent samples to identify 

the differences between the pre and post application, and (t-test) for 

independent samples to identify the differences between the individuals of 

the two groups in the post application. The results revealed that there are 

statistically significant differences at (α≤4.45) between the pre and post 

measurement for the impact of using small games on developing some 

elements of physical fitness and basic skills in football among the category 

(8-10) years old in favor to the post application. The results also revealed 

that there are statistically significant differences at (α≤4.45) in the post 

application between using small games and usual training on developing 

some elements of physical fitness and basic skills in football among the 

category (8-10) years old in favor the small games.  

In the light of the results, the study recommended the necessity of 

making advantage of the program of small games to develop the level of 

the elements of physical fitness and basic skills in.  

Key words: small games, physical fitness elements, basic skills, juniors, 

football.  
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 الول الفرل
  وأهسيتها الجراسة خمفية

 :ةمالمقد 0.0
لقج دأب السمتسػن ذوي الخبخة وا خترعص مغ اِكعد سضضغ والاشضضغ عمى إ جعد 
أفزل الصخق واِسعلض  الامساة الت  ،دععج السجريضغ ف  عسممع، وذلظ مغ خلال 

خ مختمى  الجػا   البج اة البحػث التجخِباة والجراسعت الامساة الت  قعمػا همع لتصػِ
 .والسمعرِة والشاداة والح شاة والخصصاة لمعبة كخة القجم

ذضخ يدغ كخة القجم المعبة ،اج اِكثخ شاباة ف  الاعلع، وايتمت ( أن 2012)وِ
مخاكد متقجمة هضغ الخِعضعت وزاد الإؾبعل عمضمع مغ كعفة ا عسعر، ومغ كلا الجشدضغ، 

هل كعن يرضمة مدتؽازة و،اععل عمػم مختماة فتصػر ع وشابضتمع لع  كغ ولضج الرجفة 
والادضػلػت ، والتجرِ  الخِعض  وغضخ ع، وعمػم  ،كامع التذخِح والشاذ وا تتسعِ

خ الحعلة التجرِباة للاعبضغ،  أخخى سع ست ف  رفع مدتػى ا  جعز الخِعض  و،صػِ
م والخعص، مسع خلال الاتخة ا عجاد ة بقدسضمع الاع والتخكضد عمى إعجاد ع إعجادا تضجا  

شػر شخق ،جرِبمع ،صػرا سخِاع مغ الشعياة البج اة والسمعرِة والخصصاة والشاداة، ولع 
يتع  حا ا  بإ جعد الصخق الامساة الرحاحة والػسعئل الزخورِة ،حت إشخاف كعدر ذو 

 .كاع ة ععلاة مغ الامع وا عجاد
ذضخ أهػ شمعب  بععتبعر ع القجم كخة ايتمتمع الت  السكع ة نأ( 2016والادام ) وِ

 والذبعب الشعشئضغالبخاعع و  إؾبعل مغ زاد الاعلع دول ماطع ف  اِولى الذاباة المعبة
 الحي الخئاد  السضجان  ػ الشعشئضغ قصعِ أن وعسماع   عمساع   ثبت ولقج مسعرستمع، عمى

 تساع مغ و،أ ضممع اللاعبضغ مغ عخِزة قععجة ،أساذ وأن الجمػد،  حػُ ،ػتمت
 إلى لمػصػل الػيضج الزسعن والخصصاة  ػ والاقماة والشاداة والسمعرِة البج اة الجػا  
 تمة مغ الػاعجة بعلكاع ات الستقجمة الاسخِة الائعت ورفج تمة، مغ الاعل  السدتػى 
 .ثع اة

والراعت البج اة مغ أ ع الستصمبعت للأدا  ف  ا  ذصة الخِعضاة براة ععمة 
اج ا  عجاد البج   فتخة هشعئاة لإعجاد و،شعسا تساع وكخة القجم براة خعصة وِ

الازلات للاع  مغ تساع الشػاي  البج اة والت  ،ذسل عمى عشعصخ )القػة، 
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اتبخ الخق   والدخعة، والتحسل، والخشعقة، والسخو ة، والتػافا الازم  الارب ( وِ
اع ،ه بسدتػى  حُ الاشعصخ الاعمل الخئاذ ف  ا ر،قع  بعلسدتػى الخِعض  ومدتػى ك

اع)الخِعضاة   (.  2015والاعسخي،  اهخاـ
سعساة ثعهتة مكسمة ا عجاد السمعري  اج ركضدة ا( أن 2011)يؤكج محسػدكسع 

لكل الجػا   الامساة الخِعضاة لرشععة اللاع  الذعمل الحي  ستمظ كل القجرات 
خ ع يؤدي ال التكعمل يعلة مغ التػازن و  ىالحخكاة والاشاة، وا،قعن السمعرات وسبل ،صػِ

وا ،قعن ،حت كل الطخوف، مسع يؤدي لتشساة الخوح ا هجاعاة ف  درتة التقجم والتامع 
ف  ماخدات ا دا  برػرة الاة ف  كل الجػا   التكشاكاة والتكتاكاة والػصػل ِفزل 

 مدتػى مسكغ ف  كخة القجم مغ خلال التسخِشعت السختماة.
كسع  الاعم والخعص وا عجاد السمعري و   سكغ الارل هضغ ا عجاد البج   بذؿاه 

 ن اللاع  الحي  ستمظ السقػمعت ا سعساة والسدتػى الاعل   (2002أهػ عبجة )أشعر 
مغ السمعرات ا سعساة هجون ان  كػن عمى  اذ السدتػى مغ الشعياة البج اة  كػن 

فشاع و   ع  غضخ مع خ، ومغ  شع ،طمخ الالاقة ا  جعهاة هضغ اعجاد اللاع  هج اع  
استخجام ا عجاد البج   الخعص يمجف  خلال مخايل ا عجاد واثشع  السبعرِعت، وا زع  

خ القجرات الادضػلػتاة السحجدة لسدتػى الاػرمة الخِعضاة براة ا سعساة الى ،صػِ
 .للاعب  كخة القجم

عدة  إن و  إلى  يؤدي  القجم  كخة  لجى  عب   البج اة  ا  تسعم بخرعئز الماعقة  زِ
ولقج ،أكج عمساع  وعسماع أ ساة ،ػفضخ  اللاعبضغ، لجى  السمعرِة والقجرة لحخكاة   السقجرة ِعدة ز  

لاعقته السمعرِة، فمع  اج  شعك مجعل للاع  كخة القجم  تع     إلى الماعقة البج اة للاع  
  ياةالشع  مغ مسعثل  مدتػى  عمى    كػن   أن دون  السمعرات   الحي يتستع بسدتػى ععلٍ، مغ

المعبة  ف   شضبة   تعئَ  إلى  ،ؤدي  أن   سكغ      ويج ع  البج اة  الشعياة أن  كسع  البج اة، 
   والسمعرِة  البج اة  الماعقة  أصبحت   و كحا السمعرِة،  الشعياة  مغ  مسعثل  مدتػى  هجون  
 (.2012 )يدغ،السبعرِعت   وفتخة ا عجاد  مخايل  مغ  مخيمة  أي  ف   فرممسع   سكغ  

ع لمػصػل بلاع  كخة  وقج أصبح ،حدضغ ا دا  البج   والسمعري أمخا   تػ خِ
لاة ومتقشة ،حت أي ضخف مغ ضخوف السبعراة، لحا اصبحت آالقجم إلى ا دا  برػرة 

 شعك ضخورة قرػى لإتخا  البحػث الامساة التصباؿاة ف  مجعل كخة القجم، وذلظ 
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ة الت   اتسج همجف ا ر،قع  همحا السجعل، و، اج الائعت الاسخِة الرغضخة الخكضدة القػِ
سثمػن القععجة اِسعساة  عمضمع ف  هشع  مدتػى متقجم بكخة القجم ف  السدتقبل، وِ

 وممعرِع   والاخِزة ؼاسع لػ ،ع اختاعر ع بذكل عمس  مجروس واعجاد ع اعجادا هج اع  
ع   وخصصاع   الرحاح السبش  مغ خلال  صاطالتخو حا    أ،  ا مغ خلال  و اداع و،خيػِ

 (.2011البخامَ التجرِباة )الذمب ،
 أثخن مخيمة الصاػلة مغ السخايل السمسة ف  ياعة الإ دعن لسع لمع مغ أويسع 

مغ ا  تسعم بعلسشع َ التاماساة الت  ،دع ع  وكعن  هج السدتقبماة،واضح ف ياع،ه 
الشذعط الحخك   عم مغ خلالإسمعمع فععلا ف  ،حقضا الشسػ الستكعمل لمصال بذكل ع
وعماه يتصم  مغ  خعص،الحي ،تصػر ؼاه القجرات البج اة والحخكاة بذكل 

ا  تسعم بعِشاعل والاسل عمى إعجاد مشع َ ،اماساة ،دععج  الستخررضغ والبعيثضغ
 (.2014الكلاه ، و  )الكلاه  عمى إكدعهمع ،مظ القجرات

ومغ  والشعشئضغ،البخاعع  لتاماعسػف  طل المّا   ػ اِسمػب اِكثخ مشعسبة و 
لِمَا  البخاعع والشعشئضغ وأن  قجم لمع كل الخبخات   حا السشصما  ج  أن  ػلى ا تسعمشع

 السختماة. همجف إشبعِ يعتع،مع واستثعرة دوافامع ومخاععة رغبع،مع الكعؼاة
خى شخف ( أن اِلاعب الرغضخة أسعساة و عمة عشج التاعمل مع 2001)وِ

رعيبمع  ،سثل عمالرغعر ِ  إيجى اِسعلض  الت  ،تسضد بعلبدعشة وسمػلة التشطاع وِ
ع مالتشعفذ الذخِف ويشاذ الػقت   ،حسل ف  شاع، البمجة والدخور بعلإضعفة إلى ي 

 ،تسضد بعلسخو ة والبدعشة. ممعرات يخكاة ماقجة كسع أن القػا ضغ الت  ،حكسمع
ا لاعب الت  ،ؤثخ ،أثضخا  لاعب الرغضخة مغ  ذصة الخِعضاة واِو،اتبخ اِ

ا جعهاعَ عمى  اداة الاخد فتاسل عمى ،حدضغ  ادضته مغ خلال الذاػر بعلسخح والدخور 
والتدماة والخاية الشاداة مغ ضغػشعت الحاعة والاسل، إضعفة لمذاػر بعلاخخ لإ جعز 

عدة الثقة بعلشاذ لجى الاخد السسعرس، و،شس  ا  لاعب عسل مع والتاعون هضشمع وزِ
الربخ والتحسل مغ خلال السػاقى التشعفداة الت   سخ همع الاخد،  ،الرغضخة الإرادة

و،اتبخ فخصة لمتابضخ عغ ذا،ه وقجرا،ه وإهجاعع،ه، و   مجعل غش  بعِ ذصة الت  ،ذبع 
الحعتة السمحة لمحخكة والتأمل والتاكضخ والإهجاِ والت  ٌ كتد  مغ خلال مسعرستمع 
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ة والشاداة والادضػلػتاة والسمعرِة، إذ ان الما  يدود بعلخبخات الماعقة البج اة والحخكا
 (. 2010والسامػمعت بصخِقة ،مقعئاة )الجلاس ، 

و،اتبخ اِلاعب الرغضخة والتسمضج ة أيج شخق ،امع اِلاعب الخِعضاة الكبضخة 
قع  واستستععع  فسغ خلالمع  وفمسع ، كتد  اللاع  السمعرات بصخِقة أسخِ وأقرخ ،ذػِ

ف  محعل التجرِ  الحجيث يضث أ ع ،اسل عمى ،شساة  ع ،اتبخ عشرخا  أسعساعكس
اِسعساة أثشع  مسعرسة ،مظ اِلاعب يضث  عشعصخ الماعقة البج اة مع ،صبضا السمعرات
 الغخض السصمػب. و،حقضا التاقضج،،تاا وشبااة السخيمة مغ يضث الدمػلة أو 

اسعَ بداصعَ سممة ا دا  و  ،حتعج كسع ،اج ا لاعب الرغضخة الاعبع  مشطسة ،شط
الى ممعرات يخكاة كبضخة عشج ،شاضح ع، لحا ،حتل ا لاعب الرغضخة مكع ه مخمػقة هضغ 
ا لاعب وا  ذصة الخِعضاة السختماة ولمع دور فاعل وكبضخ ف  دروس التخياة 

  الاخد الخِعضاة، و،اسل البخامَ الحخكاة للألاعب الرغضخة عمى هشع  القجرة الجدساة ف
ة السختماة والسقجرة عمى الذاع  والسقجرة عمى مقعومة  ة اِتمدة الازػِ عغ شخِا ،قػِ
ربح الاخد أ ذط واقجر عمى أدا  ا فزل وأ،ع صحة، وان مسعرسة اِلاعب  التا  وِ
ػفخ لمقم  ،غح ة  الرغضخة برػرة مدتسخة ولاتخات زمشاة، يدِج ف  الشذعط الازم  وِ

دتسخ ،أثضخُ أفزل ولمجدع كمه، وِ ة ف  الشسػ البج   والحخك  وِ حتل الما  مكع ة يضػِ
 .(2012يتى عشج الكبعر )التكخِت ، 

واِلاعب الرغضخة مغ ا لاعب الت   دمل الؿاعم همع و     ،حتعج الى تمج  
سعرسمع الكبعر والرغعر، و  ،حتعج إلى ،حزضخ كبضخ أو أدوات كثضخة أو  ععل  ،وِ

ة والحخكاة مكعن خعص ،كسع وا م ة اتمدة الجدع الازػِ ع ،اسل عمى ،حدضغ و،قػِ
و،اسل عمى ،حدضغ  اداة الاخد مغ خلال التاعون مع ا خخِغ والذاػر بعلدخور 

اػا اوالسخح، و،دِج مغ الثقة بعلشاذ، و كحا فم  ضسغ قجرات اِشاعل يضث  دتص
ضعفة لقجر،مع وعسممع الؿاعم هتسخِشعت ا لاعب الرغضخة لدمػلتمع والتستع بسسعرستمع ا

عمى ،حدضغ قجرا،مع الحخكاة والػضاؽاة ف   اذ الػقت و حا مع دفع البعيث لمؿاعم 
البج اة  الكاع ةهجراستمع للاستاعدة مغ سسعت  حُ ا لاعب ف  اعجاد هخ عمَ لخفع مدتػى 

مغ  شع تع ت  حُ الجراسة لمتاخف عمى  ،( سشػات10-8والسمعرِة لجى عضشة مغ فئة )
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استخجام ا لاعب الرغضخة عمى ،شساة باس عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات أثخ 
 ( سشػات.10-8ا سعساة ف  كخة القجم لائة )

ف  مغ خلال  حُ الجراسة الى اهخاز أ ساة ا لاعب الرغضخة  البعيث  داىكسع 
 . التجرِ  الخِعض 

 :الجراسة مذكمة 2.0
 ر،بعشمعع  تجيعجا   عة اسعتثشعئاة، ومعجخلا  ،سثل اِلاعب الرغضخة ف  الخِعضة أ سض 
غ قععجة متضشة راسخة البشضععن و،عػفضخ كعفعة السدعتمدمعت التع  ،أخعح  بعلشر  الججيج و،كػِ

خ مدعتػا ع وكعحلظ ،تعاح لمعع الاعخص السشعسعبة لمتابضعخ ععغ  همع  حػ اِيدغ، لتصػِ
ستاعة التع   كتدعبػ مع معغ خعلال ععغ ال رغبع،مع ومضػلمع ويععتتمع الصبااعة فزعلا  

عة أو  ادعاة عمى  عة( أو هج ضعة وممعرِ مداولتمع لمع، سػا  كع ت  عحُ الستعع ماخفضعة )فكخِ
التجرِباة -إن  كعػن بذعكل مخصعط لعه  زعسغ اسعتسخارِته خعلال الػيعجات التاماسضعة

 .(2009اداوي، )ال و جعيمع السؤثخ بعلتقجم بذكل إ جعه  بسدتػى  تعئَ اِدا 
،ه ف  مجعل ،جرِ  خبخ ملايطة البعيث و  و،كسغ مذكمة الجراسة مغ خلال

 Skills)السمعرات  سعبقع  ومجريع  يعلاع  ف  اكعد ساة ع عب اكعد ساعت كخة القجم يضث كعن
Academy ومجرس ،خياة الخِعضاة  يظ أن شخِقة ،اماع و،جرِ  الائعت الاسخِة )

خى البعيث أن ا لاعب مغ خلال التجرِب معزالت عت التقمضج ة والستاعرف عمضمع، وِ
و ف  وفئة البخاعع أالرغضخة مضدة لمتدماة وخعصة لرغعر الدغ ف  رِعض ا شاعل 

وكممع ،قجم التدماة والاعئجة لجى اِشاعل ممع بسع عيرز التخياة الخِعضاة أو ختهجا ة 
دمجمع بعلبخامَ خلال خة مغ اتتسات بعلاعئجة الت  يؤمل ان ،حققمع ا لاعب الرغض

باة سػا   السمعرِة و   ،حقضا الاعئجة مغ الحخكة مع كدخ  وأالبج اة التاماساة أو التجرِ
السمل،  حا مسع دفع البعيث لمتاكضخ هػضع هخ عمَ ،اماس   اتسج عمى اِلاعب الرغضخة 

و قمة الإرادة مغ لتشساة القجرات البج اة والسمعرِة لجى  حُ الائة والت  قج  كػن السمل أ
أكبخ اِسبعب الت  قج ،جفع اِشاعل ف  مثل  حا الدغ للاهتاعد عغ مسعرسة اِ ذصة 
الخِعضاة وخدعرة الاعئجة الت  قج ،حققمع لمع ف  مثل  حا الاسخ، لحا تع ت  حُ الجراسة 
لكذى عمى أثخ استخجام ا لاعب الرغضخة عمى ،شساة باس عشعصخ الماعقة البج اة 

 ( سشػات.10-8ات ا سعساة ف  كخة القجم لائة )والسمعر 
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 :الجراسة أهسية 1.0
 :يمي فيسا الجراسة أهسية تكسن

 بعلاشعصعععععخ البج اععععععة الرعععععغضخةاِلاعععععععب  ريصعععععتالتععععع  معععععغ الجراسععععععت القمضمععععععة  .1
-8البضئععة اِرد اععة ولائععة البععخاعع مععغ )مجتساععة ماععع  فعع  والسمعععرات اِسعسععاة 

 ( سشػات.14
ِلاعب الرغضخة وكاؽاة مغ أ ساة اوالاسماة ع الشطخِة ،كتد  الجراسة أ سضتم .2

، السمعرات ا سعساة ف  كخة القجمو عشعصخ الماعقة البج اة الاسل عمى ،شساة 
كسع ،تجمى أ ساة الجراسة هتػفضخ أدب  طخي لإغشع  السكتبة الاخياة باعمة، 

 خعصة.والسكتبة اِرد اة 
والت  ،شعولت  -شلاِ البعيثف  يجود ا - الججيجةأ مع ،اج مغ الجراسعت  .3

( سشػات ف  10-8هشع  هخ عمَ ،اماس  بعستخجام اِلاعب الرغضخة لائة )
، ويعلتعل  الإفعدة مغ  حا البخ عمَ ف  ،بش  اتخا ات مغ شأ مع أن اِردن

،دععج ف  ا ر،قع  ف  عشعصخ الماعقة البج اة السمعرات ا سعساة ف  كخة 
 ( سشػات بذكل خعص،10-8ععم ولائة ) القجم للاعب  كخة القجم بذكل

كحلظ الستخررضغ والسمتسضغ بعلماعقة البج اة والسمعرات ا سعساة ف  كخة 
 القجم مغ مجريضغ لمحُ الائة.

مغ السؤمل أن ،دمع  تعئَ  حُ الجراسة ف  القع  الزػ  عمى مدتػى  حُ   .4
ف  إتخا   فتح آفعق تجيجة أمعم البعيثضغو  الائة وإيعشتمع بعلاشع ة الكعممة

دراسعت مدتقبماة ف  مػضػِ بعلماعقة البج اة والسمعرات ا سعساة ف  كخة 
 القجم لائعت أخخى مغ خلال ا شلاِ عمى  تعئَ و،ػصاعت  حُ الجراسة.

 
 :الجراسة هجف 1.0

 :إلى التاخف الجراسة  حُ  جفت
عشعصخ الماعقة البج اة  باس ،شساةعمى الرغضخة  أثخ استخجام اِلاعب .1

 .( سشػات14-8سمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لائة )وال



7 

 

عشعصخ الماعقة البج اة  باس ،شساةعمى أثخ استخجام التجرِ  ا عتاعدي   .2
 .( سشػات14-8والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لائة )

 ،شساةعمى والتجرِ  ا عتاعدي  الرغضخة الاخوق هضغ أثخ استخجام اِلاعب .3
( 14-8 اة والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لائة )عشعصخ الماعقة البج باس
 .سشػات

 

 :الجراسة فخضيات 1.0
 :التعلاة الاخضاعت عمى للإتعبة الجراسة  حُ سات
هضغ  (α≤0.05)،ػتج فخوق ذات د لة إيرعئاة عشج مدتػى الج لة  .1

 ،شساةعمى  الرغضخة استخجام اِلاعبالؿاعسضغ القبم  والباجي ِثخ 
-8ماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لائة )عشعصخ ال باس

 .ولرعلح الؿاعس الباجي ( سشػات14
هضغ  (α≤0.05)،ػتج فخوق ذات د لة إيرعئاة عشج مدتػى الج لة  .2

 باس ،شساةعمى  ا عتاعديالؿاعسضغ القبم  والباجي ِثخ التجرِ  
( 14-8قجم لائة )عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة ف  كخة ال

 .ولرعلح الؿاعس الباجي سشػات
ف   (α≤0.05)،ػتج فخوق ذات د لة إيرعئاة عشج مدتػى الج لة  .3

عمى   عتاعديوالتجرِ  ا الرغضخة استخجام اِلاعبالؿاعس الباجي هضغ 
عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم  باس ،شساة
 ا لاعب الرغضخة.ولرعلح  سشػات( 14-8لائة )

 
 :الجراسة محجدات 1.0

 .المعشساة اِرد اة السسمكة -الاعصسة محعفطة: الجغخاف  السحجد. 1
 / عسعن.(Skills Academy) السمعرات أكعد ساةملاع  : السكع   السحجد. 2
 21/4/2422 -14/2 فتخة خلال الجراسة  حُ أتخِت: الدمش  السحجد. 3
( سشػات 10-8عبضغ السذعركضغ ف  ا كعد ساة لائة )تساع اللا: البذخي  السحجد. 4

 .(  عبع  34والبعلغ عجد ع )
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لماضشة  الرغضخة)اِلاعب  الجراسة لمحُ السقتخح التجرِب  البخ عمَ: الاش  السحجد. 5
باة(، )والبخ عمَ التجرِب  ا عتاعدي لماضشة الزعبصة  (.ب) ممحا (،،جخِ

 
 :الجراسة مرظمحات 1.0

شععععتأو  ،ا لاععععبأو  ،الشذععععط ععع  يخة: الالعـــاب الرـــغ .1 أو الحخكععععت التععع   ،التسخِ
يععععععجيمع الاععععععخد أو أكثععععععخ وسععععععسضت بعلرععععععغضخة ِ مععععععع بدععععععاصة مععععععغ يضععععععث القععععععػا ضغ 

فع  دروس  والحسععسالسػضػعة ومغ يضعث اِدوات السدعتخجمة، و،عجخل الذعػق 
 عععععغ الستاععععة التعععع   كتدععععبمع الاععععخد مععععغ مداولتععععه إ ع ععععع فزععععلا   التخياععععة الخِعضععععاة،

 (.2012 التكخِت ،)
   قجرة  ع  كخة القجم عمى ا جعز  ذعط ماضغ  المياقة البجنية في كخة القجم: .2

هجرتة ماقػلة مغ الكاع ة ويأقل مجمػد هج   مع قجر،ه عمى الذاع  الدخِع مغ 
 (.2012)يدغ، آثعر ا تمعد

   ،مظ الساخدات الحخكاة ذات الػاتبعت  السهارات الاساسية في كخة القجم: .3
لسختماة والت  ،ؤدى ف  إشعر قع ػن المعبة سػا  أكع ت بعلكخة أو هجون كخة ا

 .(2008)اِشخش، 
لُعبعععععة كعععععخة  عرسعععععػن س عععععع مجسػععععععة معععععغ السبتعععععجئضغ العععععحيغ   :بـــــخاعم كـــــخة القـــــجم .4

عععععتع ،شطعععععاع ال سعععععشػات،( 11-8السخيمعععععة الدعععععشاة معععععع هعععععضغ )  القعععععجم فععععع سعرسعععععة سوِ
زمعععععععغ  والسخمعععععععى، مقععععععععس الكعععععععخة لمعععععععع فععععععع  ضعععععععل مػاصعععععععاعت وقعععععععػا ضغ خعصعععععععة

تخكعععععد المعععععجف العععععخئاذ ،الماععععع  سعرسعععععة هتمعععععظ السخيمعععععة فععععع  ،امعععععع ممععععععرات سلم وِ
الماعقععععععة البج اععععععة الاعمععععععة فععععععا ضَععععععل مشعععععععخ ،ععععععجرِب  يتدععععععع  واكتدعععععععب ،كععععععخة القععععععجم

والسشعفدعععععععة القعئسعععععععة عمعععععععى ،حقضعععععععا أ عععععععجاف العععععععتامع والتعععععععجرِ   بعلستاعععععععة والإثععععععععرة
 (.2119)الاؿاه،  الاػز ولاذ
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 الثاني الفرل
 الدابقة والجراسات الشظخي  طارالإ

 

  :الشظخي  الإطار 0.2
 الالعاب الرغيخة: 

 أقخب ِ مع الخِعضاة التخياة مطع خ مغ  ػِ وأمتع أ ع الرغضخة اِلاعب ،اج   
 مغ لمع مداولته مغ  كتدبمع الت  الستاة عغ فزلا ورغبع،ه ولسضػله الإ دعن لصبااة
   والت  ويداصة اِدا  سممة يخكعت عغ عرةعب و   ،والشاداة ا تتسععاة الشعيضتضغ
 اِسعساة السبعدئ اِشاعل لتاماع أولاة خصػة و،اج، كبضخة يخكاة ممعرات الى ،حتعج
 هبدعشتمع اِلاعب  حُ و،تسضد والصععة والشطعم الدخِاة الاال وردة كعلدخعة لمحخكة
 مختمى ف  معفض السدتخجمة اِدوات يضث ومغ الما  قػاعج أو القػا ضغ يضث مغ

سعرس ،لسسعرسته اللازمة والسدعية السخايل  و عث ذكػر الجشدضغ كلا اِلاعب  حُ وِ
 الدمػلة يضث مغ يشعسبه اِلاعب مغ  ػِ مخيمة لكل  خرز ان عمى الجراساة
 أو درس ِي ضخورِة أصبحت وقج ويعتع،مع ورغبع،مع السذتخكضغ ومضػل والتاقضج
 (.2007  ح،)الدع الخِعضاة لمتخياة هخ عمَ

  شظ ومسع الحجيثة، التخياة ا،خح،مع الت  اِسذ أسبا مغ الرغضخة واِلاعب
 أكثخ ولكشمع الحاة الكعئشعت هضغ مذتخكة الما  وضع خة يما ، ي  كعئغ كل أن ؼاه

 فقج ولحلظ و،مقعئ ، شباا  لما  اِشاعل مضل وإن ،الحضػان صغعر عشج وضػيع  
صغى  التخياة ف  تخجمةالسد الااعلة الػسعئل مغ أصبح  التجرِذ شخق  أغم  عمى وِ

  عم أمخ اِشاعل و،شساة  سػ ف  وغخضمع الرغضخة المعبة فمع فعن ولمحا للأشاعل،
 الخصػة اِشاعل لا  وِاتبخ، للأشاعل الحخكاة البخامَ ف  السشعسبة السجاخل لتحجيج
بجأ لتجخِ بع  قػم البضئة الصال  كتذى فاشجمع التثؿاف، عسماة ف  اِولى  ،شساة ف  وِ
 .(2015 الرعلح ،) لمج اع فمسه

سكغ القػل إ مع  ،مظ اِلاعب الت  ،حتػي ممعرات يخكاة أسعساة و،تسضد بعيتاعتمع وِ
إلى أدوات بداصة لإتخائمع وسعية صغضخة و،ختع سمػلة ،صباقمع إلى خمػ ع مغ 

 .ثخ ،اقضجا  لتامع ألاعب أك التارضل والذخح الكثضخ إذ أ مع ،اتبخ ،سمضجا  
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اِلاعب الرغضخة تد   عم معغ الشذععط التاماسع  والتعجرِب  يضعث ،سثعل  و،ذكل
فع  التجرِ   مكع ة مخمػقة هضغ مختمعى اِلاععب واِ ذعصة الستاعجدة، و،ذعكل يضعدا ممسعع  

عمعى السمععرات الحخكضعة والبج ضعة والػضااضعة وغضخ عع، وأصعبحت معغ السقػمعت الت  
عة السختماعة يضعث  سكغ وضع –ج إلضمع أي هخ عمَ ،اماسع  حتع ،عجرِب  لمائععت الاسخِ

مشع َ ،جرِباة مشعسعبة مدعتشجة عمعى اِلاععب الرعغضخة ويذعكل مبعخمَ لمػصػل الى 
 .(2017 )الادب، الشتعئَ ف  التصػر و،حقضا مدتػى أدا  متقجم أفزل

تاعععععععا كعععععععل معععععععغ  عمعععععععى أن اِلاععععععععب الرعععععععغضخة ( 2115 ،أيسعععععععج، )(2117 ،الدعععععععع ح)وِ
قعععععة عسماعععععة  كعععععػن فضمعععععع  ،اتبعععععخ وسعععععضمة لتػعاعععععة العععععشر  وإععععععجادُ لمحاععععععة السدعععععتقبماة بصخِ

لإشععععععبعِ الاسععععععل الصبااعععععع  الحخكعععععع  و،شسعععععع   الععععععجافع الماعععععع  مععععععع زملائععععععه فمعععععع  فخصععععععة
،ستععععععز باشرعععععخ  تدعععععسه ،شساعععععة متػاز عععععة و،كدعععععبه التشعسعععععا الذعععععكم  لقػامعععععه. كسعععععع أ،سعععععع

مع عمععععى الماعععع  و،شساععععة القععععجرات الحخكاععععة السختماععععة تتعععع  ،حععععالسشعفدععععة هععععضغ اِشاعععععل ال
 السمعرات الحخكاة اِسعساة كعلجخي والخم  والػث . بعلإضعفة إلى

 مسيدات الالعاب الرغيخة:
،اج اِلاعب الرغضخة أسعساة و عمة ف  سبضل ا ر،قع  فع  مجعع ت التامعاع    

ة  عمة مغ وسعئل التخياة عغ شخِا مسعرسة اِ ذصة  والتعجرِ  بععتبعر ع وسضمة ،خيػِ
   عبعرة عغ الاعب بدعاصة ذات قعػا ضغ غضعخ ماقجة و  سكغ التاجيل فضمع و الخِعضاة

فم  مجسػعة متاجدة معغ الاععب الجخي والكخات  وفقع لسدتػى قجرات السذتخكضغ،
اتل  يضث ،بتكخ  حُ اِلاعب مغ واِدوات والاعب الماعقة البج اة والسمعرات الحخكاة،

،حقضا اِغخاض الت  وضات مغ اتممع للار،قع  بعلقجرات الػضاؽاة والبج اة والح شاة 
مع إضاع  تػا مغ السخح و السشعفدة هضغ اِفخاد الستشعفدضغ مسع  جال السجريضغ إلعى 
الإسعمعم الااعل ف  كاؽاة اختاعر اِلاعب و أسذ اهتكعر ع أو اِغخاض الت   سكغ 

خ وسضمة التجرِ  بإضاع  الراغة التشعفداة الت  ،متع لمعبة أن ،حققمعع م عغ اتل ،صػِ
همع  حُ اِلاعب فم  عبعرة عغ الاعب مختعرة   ،حتعج إلى ملاع  كبضعخة، وِسكعغ 
،شاضعح ع هعأدوات بدععععاصة  دعمل اسعتخجاممع، و،جخل الذػق و الحسعس بعلتجرِ  

  (.2010 )الجلاس ، والجروس الخِعضاة
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 ذتخط فضمع زمغ أو عجد أفخاد أو مدعية  ماقجة،  مع سممة وسخِاة وغضخ كسع أ    
سكغ أن  سعرسمع اِشاعل والذبعب والكبعر ِ مع ،جم  لسغ  ويجعع مكعن الما  وِ

هل  ،فحد  سعرسعمع الدعخور وعجم التػ،خ و   لادت الصخِا السسمج للألاعب الكبضخة 
)الدع ح   سػا  ف  الجراسة أو ف  التجرِا ه    سكغ ا ستغشع  عشمعع ف  أي مجعل 

 (.2003 و جمه،
 مسضدات اِلاعب الرغضخة بعلآ، :( الى 2003) ذضخ الدع ح و جمه كسع 
  ،تصمععع  عشعععج مسعرسعععتمع قعععػا ضغ وقػاععععج ماتعععخف همعععع و  ،عععخ،بط هعععدمغ ماعععضغ أو  .1

 .مدععية محجدة لما 
وف الصباعاعععععة معععععغ الدعععععمػلة ،غضضعععععخ قػاععععععج الماععععع  وشعععععخوشه بسعععععع يعععععتلا م والطعععععخ  .2

ة والتاماساعة  وا مكع عت السعد ة، ويسع يتشعس  و،حقضا اِ جاف واِغخاض التخيػِ
 .ةدالسحج

 .  ،تصم  ممعرات يخكاة أو خصصع ثعهتة لكل لعبة .3
  ،خزعععع لمصخائعععا الستاععععرف عمضمعععع فععع  ،شطعععاع الدعععبعقعت التععع  ،دعععتمدم اِلاععععب  .4

 الخِعضعاة اِخخى 
 .،دتخجم فضمع اِدوات الرغضخة،ذغل مدعية صغضخة مغ اِرض و  .5
  .خا  قرض  دتغخق أعجاد ع وأداؤ ع وقتع   .6
  . سكغ أن ،ذتخك فضمع مجسػعة صغضخة أو أفخاد قمضمػن ف  المعبة .7

عت الاسخِة كعفة ولمع أغخاض  و،سعرس اِلاعب الرغضخة هػصامع  ذعشع لمسدتػِ
الخِعضاة، التخياة شأ مع شأن تساع الااعلاعت اِخخى الت  ،سعرس ف  مجعل ، متاجدة
الساضععر الحؿاق  لمتامع عمى ا لتدام همحُ اِغخاض يخ،بط هػاقع أ جاف كل لعبة  وأن

  .الرغضخةمغ اِلاعب 
 مغ الصال وا تقعل السختماة الشسػ لسخايل ،باع   مختماة أشكع    الرغضخة اِلاعب و،أخح   

 مغ و زجه الصال لشسػ ،باع   الما  ألػان مغ لػن  إلى فعلسضل أخخى، إلى مخيمة
 الازم  والتػافا الشسػ عمى  دععج والشاداة وا تتسععاة والاقماة الجدساة الشعياة

 مغ يبجأ اِشاعل لجى فصخي  مضل الما  بأن الدعبقة ماخفتشع كع ت ولسع والارب ،
 الحخك  الشذعط أ ػاِ كع ت الستأخخة، الدشاة السخايل يتى الػ دة مغ اِولى المحطة
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 مغ الشػِ  حا  سعرسػن  الحيغ اِفخاد أعسعر بعختلاف والكساة الشػِ يضث مغ ،ختمى
 .الشذعط

 أهجاف الالعاب الرغيخة:
 الخِعضعاة التخيضعة دروس فع  مشمع متاجدة مجع ت ف  الرغضخة اِلاعب ،دتخجم   

 البج اة التسعرِغ عغ هج لا أو الإيسع  عغ ،اػض بحضث التاماساة الػيجات أثشعع 
 زمضل مع أو فخد ة برػرة و،ؤدي  ادمع واِ جاف اِغخاض ،حقا أن عمى كماةالذ

خ اتل معغ هجو مع أو اِدوات بعستاسعل ع   ،ويخكاع   ،هج اع   الاخد ،صػِ  ،واتتسععاع   ،وفكخِ
 يباث   بحضث مجروسة وعمساة ويكاع ة ومشدا لعه مخصعط بذعكل  كػن  الاسل ان عمى
، و،حقا ا لاعب الرغضخة الكبضخة للألاعب ،سمضجيعة لاععبا بسثعبة ،كػن  وان السمل عمى

اقػي ،  (:2014 ا  جاف الآ،اة )يسعدي وِ
 .البج   الشسػ .1
 . الحخك  الشسػ .2
 . الاقم  لشسػا .3
 .الإ دع اة الالاقعت  سػ .4
 . والاقماة والشاداة الجدساة الرحة  سػ .5

 :الرغيخة اللعاب هسيةأ
  ر،بعشمعع تجيعجا   ومعجخلا   اسعتثشعئاة،  سضعةأ  الخِعضة ف  الرغضخة اِلاعب ،سثل  

غ الججيج بعلشر   ،أخعح التع  السدعتمدمعت كعفعة و،عػفضخ البشضععن راسخة متضشة قععجة و،كػِ
خ اِيدغ،  حػ همع  ععغ لمتابضعخ السشعسعبة الاعخص لمعع ،تعاح وكعحلظ مدعتػا ع لتصػِ

 خعلال معغ  كتدعبػ مع التع  الستاعة ععغ فزعلا الصبااعة ويععتتمع مضػلمع و رغبع،مع
عة) ماخفضعة الستعع  عحُ كع ت سػا  لمع، مداولتمع عة هج ضعة أو( فكخِ  عمى  ادعاة أو وممعرِ

 التجرِباة–التاماسضعة الػيعجات خعلال اسعتسخارِته  زعسغ لعه مخصعط بذعكل  كعػن  إن
 (.2007 )الدع ح، اِدا   تعئَ بسدتػى  إ جعه  بذكل بعلتقجم السؤثخ و جعيمع

د الحع ظ و قج يجد و   :بعلآ،  الرغضخة اِلاعب فػائج( 2009) الػِ
 .الجدع ِتمدة والػضاؽاة الحخكاة السمعرات ،شساة .1
 .وسماسع   شباعاع    سػا   الجدع  سػ عمى ،دععج .2
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 . قعمته واعتجال  سػُ واكتسعل الجدع ،شعسا عمى ،اسل .3
 .الحخك  التػافا ،شساة ف  ،دع ع .4

خى ال    ومشعسبة التصعػر ف  ةرئادو  فاعلة وسضمة ،اج الرغضخة اِلاعب أن بعيثوِ
 معغ كعفة  جعيمع سبل و،مضئة ويخمجتمع ،شطاسمع يتع أن عمى الكبعر واللاعبضغ لمسبتجئضغ
 السمععرات لعتامع ضخورِة ،فم  التجرِ  ععلع ف  الشتعئَ افزل و،حقضا التقجم اتل

 مع التكضاف مغ يتسكغ يتى السثضخ و،ادضخ  دراكاةا اللاعبضغ قجرات و،شساة الحخكضعة
 وضات الحي لممجف ،حؿاقمع ومجى المعبة ؾاسة عمى الحكع عمى قعدرا و،جامه البضئة
 فمعع عمى و،دععج والتزحاة والسحبة والتاعون  بعلشاذ الثقة و،شسضعة التصعػر ف  اتمه مغ

 .الآخخِغ  حعػ وواتبع،عه الاعخد يقعػق 
هل أ مع الجعلبة ِكبخ عجد مغ  ،لقجم مغ أكثخ اِلاعب شاباة،اج لعبة كخة او 

عذعق الخِعضة بععتبعر ع رِعضة تسع ضخِة مبدصة، يضث  ذاخ بستاتمع اللاع  أو 
السذجع سػا  أكعن صغضخا  أم كبضخا ، ؼاحبمع الختعل والشدع  يتى الكتعب والقخا  

 (.2009)محسػد، 
ؤكج الخصض   ِخضخة لػيظ يجع التصػر الحعصل ف  ف  الاتخة ا( أ ه 2010) وِ

لعبة كخة القجم ف  شتى السجع ت والتجرِ  الخِعض  مغ يضث اِسعلض  والػسعئل 
والصخق الستباة وار،اعِ السدتػى الاش ، والحي  اتبخ  تعج لمبحث الامس  ف   حا 
السجعل و ػ مصم  كعفة دول الاعلع مسع سع ع ف  ،صػِخ السجريضغ همجف ،حقضا 

 لماعلساة. والػصػلعز ا  ج
( إلععى أن السععجرب الستسضععد السبتكععخ  دععتصاع أن  رععسع 2013 ) ِذععضخ السمذععمرو 

خ قععجرات  عباععه بعسععتخجام مجسػععععت  التععجرِبعت التعع   كععػن لمععع اِثععخ الجضععج فعع  ،صععػِ
باععة وإذا اسععتصعِ السععجرب أن يتخصععى الصععخق  ،متشػعععة مععغ التععجرِبعت داخععل الػيععجة التجرِ

لػسط سػف يدِج معغ مثضعخات التعجرِ  لعجى صعغعر الخِعضعضضغ ؼادعتصاع التقمضج ة داخل ا
 أن  زاف كثضخا  مغ الجافعاة وا ستستعِ ويحلظ  كدخ السمل.
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 المياقة البجنية
،سثل الماعقة البج اة القععجة اِسعساة للأدا  الخِعض  ف  مجعل الخِعضة   

ى مكع ة مسضدة لجى تل الرحة، مسع تاممع ،دتحػذ عمأالتشعفداة والخِعضة مغ 
السخترضغ، وعمى مخ الارػر لع ،اقج الماعقة البج اة تعذهضتمع بعلخغع مغ ضمػر الاجيج 
مغ السرصمحعت الججيجة الت  ،رى الحعلة البج اة والرحاة لماخد، والت  أصبحت 

مغ الساعـاع الت  ،جال القعرئ ف  مػقى  را  عماه التسضضد هضغ   عئلا   ،ذكل كسع  
 اع.  حُ الساعـ

 كخة القجمفي المياقة البجنية 
ا تذعر ،تسضد كخة القجم الحجيثة بصعبع الدخعة الاعلاة، اِمخ الحي سععج عمى  

قخيمع مغ الكخة شػل زمغ الما ، ولسع كع ت المعبة ،تصم  مغ اللاعبضغ ف  السما  و 
جخي سخِاع   لمحعق همع قبل  اللاع  أن  كعفح لك   حرل عمى الكخة مغ الخرع وِ

 .(2001 )يسجان وسعلع، رسه، و ػ مع ،حتسه شبااة المعبةخ
كسع أن كخة القجم ،تصم  مغ اللاع  أن  قػم بحخكعت كثضخة مختماة ومتشػعة 
أثشع  الما   تاجة لتاجد السمعرات اِسعساة و،اخعمع، لاذ  حا فقط الحي  جبخ اللاع  

السبعراة، وكبخ  عمى هحل الجمج الذعق الكبضخ، ولكغ أ زع  زعف إلاه شػل زمغ
كل ذلظ يتصم  مغ اللاع  مقجرة هج اة ععلاة وقجرة عمى مػاتمة  مدعية الما ،

يحلظ يتسكغ اللاع  مغ مدعيخة شعبع الما  الحجيث لتا  وا ستسخار ف  هحل الجمج و ا
 .(2013 )شخيج ،

 سكغ ،اخِف الماعقة ف  كخة القجم بأ مع استاجاد اللاع  للاستسخار ف  أدا      
سمعرات اِسعساة والخصط، ووتبعت مخاكد الما  ومطع خ الحخكعت السختماة شػل ال

 .(2013 ،والخاعف الباع، ) زمغ السبعراة 
و   عبعرة عغ مدتػى كاع ة اللاع  مغ يضث القجرات البج اة اللازمة لتشاضح ممعمه    

ػة، الخشعقة، الخِعضة قجرة اللاع  عمى اِدا  لمسكػ عت البج اة )التحسل، الدخعة، الق
السخو ة( والت  ،ذكل اِسعس للار،قع  بعلستصمبعت السمعرِة والخصصاة والإراد ة لمعبة 

 . (2012 )يدغ، كخة القجم
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 أهسية المياقة البجنية في كخة القجم: 
ف  إعجاد اللاع  مغ الشعياة السمعرِة، ولقج اثبت   عمع   ،ما  الماعقة البج اة دورا      

عدة السقجرة الاشاة و  ضػكلاس عمى أن ، لقجرة اجرِبعت الماعقة البج اة الاعلاة ،ؤدي إلى زِ
أن أ ساة ،ػفضخ الماعقة البج اة للاع   وعمساع   الحخكاة لجى اللاعبضغ، فمقج ،أكج عسماع  

بجع   لاعقته الاشاة، فمع  اج  شعك مجعل للاع  كخة القجم الحي يتستع بسدتػى ععل مغ 
خ شخق الما  أ زع،  السمعرة دون أن  كػن عمى مدتػى مسعثل مغ الشعياة و هتصػِ

عت كسع ،اج  أصبح مغ الزخوري رفع إمكع اعت الما  البج اة والاشاة إلى أعمى السدتػِ
الماعقة البج اة باشعصخ ع السختماة والتكعمل هضشمسع، ايج الاػامل المعمة ف  وقع ة 

مدععج  لقجرات البج اة ععملا  ِاتبخ وتػد مدتػى او اللاعبضغ مغ الإصعبعت السختماة، 
 (.2002 )كسعش،لتحقضا ا ستقخار الشاد  للاع  كخة القجم 

 عشاصخ المياقة البجنية 
 الدخعة: 
قجرة الإ دعن عمى الؿاعم بحخكعت ف  أقرى فتخة زمشاة وف    قرج بعلدخعة 

لا    (2003 )الػقعد، ضخوف ماضشة بحضث  دتسخ ،شاضح الحخكة شػِ
ف  ،شاضح السمعرات  دع ع ف   جعح اِدا  المجػم  والجفعع ، كسع أن الدخعة  

عمى الكخة والسمعتسة بعلكخة، ،كػن أكثخ ا جعهاة، إذا مع  والداصخةفعلتسخِخ والترػِ  
ذضخ أديت بدخعة  :( الى أقدعم الدخعة بعلآ، 2005 ،أيسج)، وِ

قرج همع سخعة ا ؿبعض الازمة أو مجسػعة عزماة .1 أثشع   الدخعة الحخكاة: وِ
 مخيمة الحخكة ماضشة، ف  اقل زمغ مسكغ أثشع  ركل الكخة أو ،ذتضتمع.

الدخعة ا  تقعلاة: و   القجرة عمى ا  تقعل أو التحخك مغ مكعن ِخخ بأقرى  .2
ا  تقعل لسدعفة ماضشة عشج أقز وقت  إ معسخعة مسكشة وا ه  سكغ القػل 

 مسكغ.
عبة الحخكاة لسثضخ ماضغ ف  اقرخ سخعة ا ستجعبة: و   القجرة عمى ا ستج .3

ف  كخة القجم، فم  مقجرة الاخد عمى ا ستجعبة الدخِاة ِي  مسكغ أمعزمغ 
مثضخ خعرت  كعلكخة أو السشعفدة، أو الدمضل، و،تػقى الدخعة عمى سلامة 

 الجمعز الارب  و سلامة الحػاس.
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 في كخة القجم: أهسية الدخعة
أي  ػِ مغ أ ػاِ الدخعة،  ربح  عبع  عقرع، إن  ع  كخة القجم الحي  اتقج     

  مكعن له بعلاخق السستعزة، ِن اللاع  الحجيث يتصم  أن  داصخ عمى الكخة أثشع  
رػب مغ الحخكة، و،شاضح خصط  جػماة مغ أتل التغم  عمى الخرع، كممع  تخِه، وِ

 .(2003 )الجبعل ، ممعرات صاتمع اِسعساة الدخعة
خى البعيث أن سخ      عة ،سخِخ اللاعبضغ والدخعة ف  الترػِ  عمى السخمى ف  وِ

،أخخ لحطة وايجة ضععت بكل  ولػلسحة مغ البرخ بسجخد أن ،سشح الاخصة للاع ، 
 ،أكضج الاخصة.

 الخشاقة:
،حتل الخشعقة مكع تمع المعمة هضغ الراعت البج اة، و،اخف بأ مع:" قجرة اللاع       

،تشعس  مع متصمبعت  وسخعةأتدائه بع داعهاة  عمى ،كخار ،غضضخ وضع الجدع، أو أيج
حتعج  ع  كخة القجم إلى الخشعقة كسمعرة لمع ،أثضخ  السػاقى الستغضخة ف  الشذعط، وِ

 .(2008 )أهػ عبجة، عمى السػاقى الستغضخة ف  السبعراة 
أ مع السقجرة عمى إ،قعن الحخكة  Shepperd and Yong,2006))وعخفمع  

خُ و،حدضشه، وأ زع  التػافؿاة الساقجة و ا السقجرة  لدخعة ف  ،امع اِدا  الحخك  رو ،صػِ
عمى استخجام السمعرات هجقة وسخعة وفا متصمبعت السػقى الستغضخة بدخعة ويجقة 

 السقجرة عمى إععدة ،ذكضل ِدا  ،باع لمحا السػقى بدخعة" . 
 أنهاع الخشاقة:

 :(2011 )محسػد،  سكغ ،قداع الخشعقة إلى  ػعضغ  سع
مقجرة الاخد عمى أدا  كل وات  يخك  ف  عجة أوته مختماة و   الخشعقة الاعمة:  .1

 مغ ألػان الشذعط الخِعض  هترخف مشصق  سماع.
   إمكع اة الخِعض  ف  أدا  السمعرات الحخكاة السصمػية هتػازن و الخشعقة الخعصة:  .2

 ذعط السسعرس.  و،ػافا ودقة و حُ الحخكعت ،ختمى بعختلاف اِدا  السمعري لشػِ الش
 أهسية الخشاقة في كخة القجم: 

الخشعقة مغ الاشعصخ المعمة للاع  كخة القجم الحي كثضخا مع ،تصم  مشه ضخوف ،اج    
السبعراة كسع  ػ ف  ،غضضخ يضػي مغ الػث  ِعمى لزخب الكخة بعلخأس أو ،غضضخ وضع 
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ت مغ أوضعِ مختماة ِخخ أثشع  السحعورة بعلكخة، أو ،أد ة الزخيع ا،جعُالجدع مغ 
غضخ ماتعدة كزخب الكخة مغ الػث  أو الدقػط، كسع أ مع ،اسل عمى سخعة ،امع 

والخشعقة صاة أسعساة كحعرس السخمى هجو مع    سكغ أن وإ،قع مع، السمعرات الحخكاة 
  صسئغ عمى قجر،ه ف  اِدا  الدماع   ف  السػاقى الرعبة هل والدممة أ زع  

Matlák, and Jozef and Levente,2016)). 
 السخونة:
السمعرة بصخِقة سماسة  ج  أن  أخح ماعصل الجدع الدوا ع الرحاحة  ى،ؤد يتى    

ولغ  أ،   حا إ  إذا كع ت  حُ الساعصل مخ ة بعلقجر الحي  دسح لمع بعلتحخك بدمػلة، 
رة والسخو ة ،جال الازلات ،ستج خلال الاجاد السمعرات و،شؿبس بقػة عشج أدا  السمع

 . (2006 )شحع،ة،
والسخو ة ف  كخة القجم أيج الاشعصخ البج اة الت  يترى همع  ع  كخة القجم، يضث    
 سػ ع يتاح للاع  أدا  تساع السمعرات السختماة )بعلكخة أو هجو مع( برػرة  إن

اقترعد ة و فاعلة ف   اذ الػقت، والسقجرة عمى مصعشاة الازلات ِدا  الحخكعت 
والسجى السشعس  لمسػقى، ععمل أمعن  جش  اللاع  الكثضخ مغ  ف  ا ،جع عت

 . (2014)شاع، ،  الإصعبعت ف  السلاع  كعلتسدق الازم  وأريصة الساعصل بأ ػاعمع
 أنهاع السخونة:

 :( السخو ة الى2013محسػد ويدغ )وقج قدع 
السخو ة الاعمة:    قجرة الخِعض  عمى أدا  يخكعت بسجى واسع ف  تساع  .1

عصل، و،كػن السخو ة ععمة عشجمع ،كػن ماكع ضدمعت الساعصل متصػرة بذكل السا
 كعف، مثل الاسػد الاقخي.

السخو ة الخعصة: و   ،اش  القجرة عمى أدا  الحخكعت ف  ا،جعُ والسجى السحجد  .2
والسصمػب، كسع  سكغ ،اخِامع عمى أ مع القجرة عمى أدا  الحخكعت بسجى واسع ف  

 ماضغ.بقع لمشعياة الاشاة الخعصة هشذعط رِعض  ا ،جع عت الساضشة ش
 أهسية السخونة في كخة القجم:

،تزح أ ساة السخو ة ف  كخة القجم كأيج الاػامل السحجدة والخئاداة لإ جعز السمعرات    
السختماة خلال السبعراة، و،طمخ يعلاع ف  أدا  اللاع  أثشع  رفع الختل  ستلام الكخة 
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ػس الجحِ خماع  ستلام الكخة بعلرجر، ومختحعت الحراععن ِدا  والداصخة عمضمع، أو ،ق
رماة التسعس، وف  تساع اِدا  الت  ،حتعج إلى مختحة الختمضغ كسع ف  الترػِ  
والتسخِخ وخعصة أثشع  الجخي، فزلا عمى أ ساة السخو ة ف  ،أثضخ ع عمى مدتػى 

الاشعصخ لحخكة  اػق ،جرِبعت الاشعصخ البج اة اِخخى، إذ أن عجم ،ػافخ ع  حجد مجى ا
 (.2017)عبج الػ عب، اِخخى 

 الإعجاد السهاري للاعب كخة القجم:  
 قرج بعلإعجاد السمعري كل الإتخا ات الت  يتبامع السجرب همجف وصػل 

والتكعمل ف  أدا  تساع السمعرات اِسعساة لمعبة كخة القجم ، اللاع  إلى الجقة والإ،قعن
 ع اللاع  برػرة آلاة متقشة ،حت أي ضخوف مغ ضخوف السبعراة. بحضث  سكغ إن يؤديم

فمشعك الاجيج مغ الحخكعت الزخورِة الت   ج  إن يتامسمع اللاع  وعماه محعولة رفع 
مدتػى ،مظ السمعرات ِقرى درتة مسكشة فساطسمع  ج  إن يتامسمع اللاع  وان 

 .   (2010 )السػل ، اد الاخِا ربح  شعك ،اعوت كبضخ ف  السدتػى هضغ أفخ  يتقشمع لكالا
خى البعيث أ ة اِسعساة صاتمع بكل البج اة الماعقة نوِ  الت  القععجة    والثع ػِ

 عمى والسبضشة السشتطسة التجرِبعت خلال مغ القجم كخة للاع  البج   البشع  عمضمع يخ،كد
 ضجا اةالس الخبخات للاع  ،سج الت  والخسساة الػد ة السشعفدعت تمة مغ عمساة أسذ
 ،جعاع ِتل الاخص استغلال وكاؽاة السبعراة  مجخِعت ف  والتحكع الترخف يدغ مغ

 .الدماع بعلذكل واستثسعر ع"  البج اة" " الػضاؽاة" السكتدبة القجرات
 القجم بكخة الساسية السهارات
 إذ القجم كخة مبعرِعت ف  الإ جعز لتحقضا اِولى الخكضدة    اِسعساة السمعرات    
مة لاتخات عمضمع التجرِ  يتع يضث الضػماة التجرِ  ويجة ف  ممسع تع بع تل،ح  يتى شػِ
 اِمػر مغ  اج السسعرس الشذعط لشػِ اِسعساة السمعرات إ،قعن درتة لكػن  إ،قع مع يتع

 (2004 )كذظ، السختماة الما  مػاقى ف  الخصص  التشاضح عمضمع  اتسج الت  السمسة
 إشعر ف  ،ؤدى والت  السختماة الػاتبعت ذات الحخكاة الساخدات ،مظ و،اخف بأ مع

 (.2008 ،اِشخش) كخة هجون  أو بعلكخة أكع ت سػا  المعبة قع ػن 
 لتحخِظ الازلات استخجام  دتمدم واِدا ، الاسل مغ ماضغ  ػِ بأ مع كسع ،اخف    
 عسعأس ،اتسج الذكل همحا و  . الخعص البج   اِدا  لتحقضا أتدائه باس أو الجدع
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 لتحقضا وتجا اة إدراكاة وعسماعت ماخؼاة عسماعت هضغ التاععل و،تزسغ الحخكة عمى
 .(2003اِدا  )الػقعد، ف  التكعمل
 يتسكغ لك  و،ثبضتمع وإ،قع مع ،امسمع  ػ اِسعساة السمعرات ،جرِ  مغ المجف إن    

 مغ ىاِعم المجف وأن) السبعرِعت، خلال ا قترعدي بعلذكل أدائمع مغ اللاع 
 فزلا ،(الما  مػاقى تساع ف  الكخة ف  التحكع  اش ( التكشاظ) للأدا  الاشاة الشعياة
عت عمى والتاخف عسمه بستعباة السجرب  قػم ذلظ عغ  شخِا عغ اللاعبضغ مدتػِ

ع  مغ  هج إذا   اِسعساة، بعلسمعرات الخعصة ا ختبعرات هػسعشة للأدا  السدتسخ التقػِ
 بعلكخة الػصػل  دتصااػا يتى اللاعبضغ قبل مغ تضج بذكل اةاِسعس السمعرات إ،قعن
 والسخاوغة الكخة عمى والداصخة الستقشة التسخِخات شخِا عغ الخرع الاخِا  جف إلى

 عسماة ف  الجمػد هحل شخِا عغ إ  إلاه الػصػل  سكغ   و حا والتمج ف
 (.2018 )اِشخش وأهػ شمعب،التجرِ 

 الشػاي  عمى ا عتسعد ،تصم  الت  الجسععاة ِلاعبا مغ القجم كخة لعبة ،اجو   
 إلى الػصػل بػاة والسػضػعاة الامساة اِسذ ا عتبعر هشطخ آخحيغ والاسماة الشطخِة
 التجرِ  عسماة خلال الشػاي  لكعفة اِ ساة إعصع  مغ  هج لمحا السخسػمة، اِ جاف
 اِسعس الاشاة السمعرات ج،ا يضث اِفزل،  حػ اللاعبضغ بسدتػى  ا ر،قع   سكغ يتى
  سكغ   السمعرات  حُ إ،قعن ويجون  اِخخى، القجم كخة عشعصخ بؿاة عماه ،اتسج الحي
 والتكشػلػت  ا قترعدي لمتصػر وكعن الاػز، و،حقضا الخصصاة الػاتبعت أدا  لماخِا
 ععمة، برػرة الخِعضاة الااعلاعت و،قجم ،صػر ف  الااعل أثخُ الاعلع ف  يرل الحي
  طخا والتقجم التصػر  حا مغ اِوفخ الشرض  لمع كعن إذ خعصة، برػرة القجم وكخة

 وصاعغة وضع ف  مشمع وا ستاعدة اِخخى  بعلامػم الخِعض  التجرِ  عمع  ر،بعط
 التجرِ  ف  الحجيثة الامساة واِسذ الداعقعت وفا التجرِباة لماسماة الرحاحة الساعـاع

 (.2011 ،محسػد)
 التصػر  حا وكعن كبضخا ،صػرا القجم كخة لعبة شمجت اِخضخة الدشػات وف 

 ف  سػا  الخصط ،مظ عمى التغم  وكاؽاة والجفععاة المجػماة الما  بصخق  متسثلا
 هج اة بسػاصاعت يتستع الاخِا كعن إذا إ  ذلظ إتعدة  سكغ و  المجػم، أو الجفعِ
دتصاع ععلاة بكاع ة  الما عمى والقجرة الإمكع اة اللاع  ،اص  يضث وممعرِة  وِ
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 هضغ اللاعبػن  تسع إذا إ  الما  خصط ،شاضح الاخِا بسقجور  كغ لع إذ السبعراة، مجعراة 
ة والخوح الستقشة اِسعساة والسمعرات الستسضدة البج اة الماعقة   حا ويدب . الاعلاة الساشػِ
 إلى بعلمعبة والسمتسضغ السجريضغ وإصخار يسعس مغ زاد الما  أسعلض  و،اجد التصػر
 الاخد  سػ ،كعمل إن فخقمع، بسدتػى  ا ر،قع  أتل مغ التجرِ  ف  الكبضخة الجمػد هحل
خ،بط البج اة، اللاع  لاعقة عمى وماتسج مخ،بط  الازم  بعلتػافا البج اة الماعقة ،كعمل وِ
 .(2015 )أهػ عبجة، الحخكاة السمعرة ِدا  السصمػب الارب 

 القجم خةبك الساسية السهارات أقدام
عت لتحقضا اِسعساة القععجة القجم بكخة اِسعساة السمعرات ،اج     الاعلاة السدتػِ

 والبخامَ الضػماة التجرِ  ويجة ف  ممسع تع بع ،حتل إذ القجم، كخة ف  الجضج والإ جعز
مة لاتخات عمضمع التجرِ  يتع إذ التجرِباة، باة الػيجة ،خمػ و  شػِ  أسعساعت مغ التجرِ
  اج اِسعساة السمعرات إ،قعن درتة لكػن  إ،قع مع يتع أن إلى السمعرات  حُ عمى  التجرِ
 والاخِا السختماة المعبة ضخوف ف  الخصط ،شاضح عمضمع يتػقى الت  السمسة الجػا   مغ
 ،شاضح بعستصععتمع  كػن  سماع و،ػقضت ورشعقة بخاة السمعرات أدا   عبػُ  دتصاع الحي

 (. 2012 )كعمل، السبعراة  سضخ خلال الخصصاة الػاتبعت
ذضخ   الى أقدعم السمعرات ا سعساة ف  كخة القجم  (2018اِشخش وأهػ شمعب )وِ

 و  :
 :كخة بجون  الساسية السهارات .1

 :   السمعرات و حُ البج اة اِسعساة السمعرات أ زع و،دسى
  .ا ،جعُ و،غضضخ الجخي  .أ 
 .الػث  .ب 
ه الخجاِ .ج    .والتسػِ
 .ععاةالجف السخاكد .د 
 :بالكخة الساسية السهارات .2

 :و   الكخة لما  السختماة الصخق  السمعرات  حُ ،ذسل
  .قجمبعل الكخة ركلات .أ 
 .الكخة عمى الداصخة .ب 
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 .بعلكخة الجخي  .ج 
  .بعلخأس الكخة ضخب .د 
 .بعلكخة خجاِ .ه 
 .السمعتسة .و 
 .عسالتس رماة .ز 
 يخاسة السخمى.   .ح 

ػا   الاشاة المعمة والت  هجو مع لغ  طمخ ،اتبخ السمعرات ا سعساة مغ الج
الصعبع الخعص السسضد لشػِ الشذعط الخِعض  السسعرس يضث ،اتبخ مغ الجػا   
ا سعساة المعمة ف  ،شاضح الجع   الخصص  والتشاضحي و،تسضد كخة القجم بعلتشػِ والتسضضد 

برػرة كبضخ  ف  ممعرا،مع ا سعساة ومغ لسلايظ ار،اعِ مدتػي ا دا  ف  كخة القجم
بحضث اصبحت ،تسعش  مع ،صػر شخق الما  و،شػِ الخصط الجفععاة والمجػماة ا مخ 
الحي يتصم  وتػد  عبضغ لجيمع السقجرة الاعئقة عم  ا دا  الجقضا بحضث ،طمخ المعبة 

 :(2014 )المضت ،   و بعلذكل السحب  لمجسع ضخ. والسمعرات اِسعساة لكخة القجم 
 كلات(.التسخِخات )الخ  -أ
 الجخي بعلكخة. -ب
 ضخب الكخة بعلخأس. -ج
 الكخة. عمىالداصخة  -د
 السخاوغة. -ه
 السمعتسة. -و
 رماة التسعس. -ز

 اهجاف تعميم السهارات الاساسية في كخة القجم:
 :بعلآ، ف ،امع السمعرات اِسعساة ف  كخة القجم ا ج( الى ا 2006 ،الشقعر) ذضخ 
 عصة همعبة كخة القجم.اكدعب اللاع  السامػمعت الخ -1
 ،ػتاه اللاع  ال  السخكد الحي يتسعشى مع قجرا،ه. -2
 اسخار المعبة مغ يضث الخرعئز وا دا . عمى،ثؿاف اللاع  بحضث يتاخف  -3
 مدععجة الصال السػ ػب ف  ،شساة مػ بته. -4
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 ،شساة القجرات الحخكاة لمشعشئ وزِعدة التحكع ف  الحخكة لج ه. -5
   لمسمعرات.ا،قعن اللاع -6
عت الخِعضاة. -7  ،جمضد اللاع  لمػصػل به ال  اعم  السدتػِ

 مخاحل تعميم السهارات الاساسية في كخة القجم:
 حتل ،اماع السمعرات ا سعساة مكع ة خعصة عشج ،جرِ  اللاعبضغ اذ يمجف ،اماع     

بحضث يتسكغ السمعرات ا سعساة ال  الااعلاة وا ،قعن التعم لمسمعرات ف  كخة القجم 
عت الخِعضاة الاماع فسمسع همغت الراعت البج اة  اللاع  مغ الػصػل لمسدتػِ
تاا  وا خلاؾاة لغ  حقا المجف السختػ مغ ،امسه ا  بإ،قعن السمعرات ا سعساة وِ

 أهػ عبجة،)( و2009 )محسػد، أن التامع السمعري  سخ هثلاث مخايل و   عمىالامسع  
2015): 

 -الحخكية: لتهافق الاولي لمسهارة مخحمة اكتداب ا -1
،اتبخ  حُ السخيمة    يجخ ا سعس لتاماع السمعرات الحخكاة وا،قع مع ومغ  

تع   اخخ يتسضد التػافا ا ول  لمسمعرة الحخكاة الججيجة بعلصعبع الستقم  يضث  دتصاع 
الاخد ف  باس ا ياعن الؿاعم همع وف  اياعن اخخي   يؤديمع بذكل صحاح ومغ 

 سلايظ ف   حُ السخيمة ان اللاع :ال
 يبحل الكثضخ مغ الجمج. -أ
  .بعلتا   ذاخ سخِاع   -ب
   يؤدي السمعرة الحخكاة بعلجقة السصمػية. -ج
 ،ترى السمعرة الحخكاة بكبخ يجسمع بسع يدِج عغ القجر السصمػب. -د
 سخعة ا دا  وفجعئاة الحخكة الت    ،تاا مع  جف السمعرة الستامسة. -ه
 -لمسهارة:مخحمة اكتداب التهافق الجيج  -2

ان ؾاعم اللاع  هتكخار السمعرة ومحعولة الامع ويحف ا خصع  ف  التاماع  دععج  
ا ر،قع  بسدتػي ادائه و،ربح يخكة اللاع  ف   حُ السخيمة يخكة  عمىاللاع  

 ا داعهاة مع ا قترعد ف  الجمج.
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 - مخحمة اتقان وتثبيت السهارة: -3
اللاع  ف   حُ السخيمة  كتد  ا لاة ف  ادا  السمعرة بحضث  قػم   لايظ ان 

مع الجقة والدخعة ف  ا دا  ،حت مختمى الطخوف الستغضخة  أفزلبأدا  السمعرة برػرة 
 سػا  اثشع  التجرِ  او ف  السبعرِعت.

 في كخة القجم قيج الجراسة:السهارات الساسية بعض 
عساة بكخة القجم فعن  تحجث عغ  ػعاة خعصة مغ عشجمع  تحجث عغ السمعرات اِس    

السمعرات الاعلاة والستسضدة بكخة القجم و تحجث عغ فغ إ،قعن السمعرات اِسعساة لمعبة  
والت  هجون إ،قع مع هجرتة ععلاة  ،ربح أمكع اة  ،شاضح خصط الما  والتحخكعت صعبة  

و،شاضح الذقضغ )الجفعع  لمغع ة ِ مع الػسضمة اِسعساة للاع  لمتاعمل مع الكخة 
والمجػم ( وعمى الخغع مغ أن ممعرات كخة القجم    ممعرات كخة القجم )اِم(  ادمع 
مغ يضث الذكل الاعم ف  اِدا  أ  أن التػصاف الاش  لمحُ السمعرات   ختمى ف  كل 

 (.2004 ،مشمسع ويسع يتلا م مع مػاصاعت كل مشمسع. )كذظ
   تػ خ  القجم  ا ه مغ الساخوف أن السمعرة ف  كخة (" أ2012 ،كعمل)كسع أشعر    

عت الاعلاة كسع أن  واللاع  ذوالمعبة  السمعرة الزعااة    دتصاع الػصػل إلى السدتػِ
السمعرات اِسعساة ،اج شخِقة لحدع السػاقى والحع ت الستاجدة ف  السما  بجخأة ععلاة 

 خِقة سخِاة أسخِ مغ غضخُ.مغ لجن اللاع  وا،خعذ القخار والترخف بعلكخة بص
 التسخيخ مهارة 
 الخرع  عب  هتاعدي ،دسح أكثخ، أو  عبضغ هضغ أولاة ريط وسضمة التسخِخ 
 .(2005 ضخ،ي)ز  محجد يخك  أدا  أتل مغ السازمة الػضعاة ف  الدمضل ووضع
 وصامع  سكغ الدماسة التسخِخة أن( 2016، غشعم) عخفمع فقج ،اخِاعت عجة ولمتسخِخ    
 لتدضخ السشعس  الػقت ف  السشعسبة بعلقػة السشعس  لمدمضل ،زخب الت  التسخِخة"  معبأ
وأن عر  كخة القجم  ػ  السشعس ، السكعن ف  لادتقبممع السشعس  ا ر،اعِ ف 

التسخِخات الجؾاقة ف  الػقت السشعس  هضغ  عب  الاخِا الػايج لشقل الكخة بع،جعُ  
ع يؿاق  لقجرة الاخِا عمى لعبة الاخِا السشعفذ بأسخِ وقت والما   الجسعع   ػ ،قػِ

شالان، وإ،قعن التسخِخات".) والت  ،تصم  اِدا  الاعل  أثشع  السبعراة  كخة القجم
 (.2001وعؽاا ،
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خى البعيث أ ساة  حُ السمعرة كػ مع أكثخ السمعرات استخجامع     ف  الما  و   وِ
لت   قػم همع الاخِا وذلظ  ن التسخِخات  حقا الما  الجضج أكثخ مغ التسخِخات الجضجة ا

الجضجة والجؾاقة وف  الػقت السشعس  هضغ  عبعت الاخِا ف   قل الكخة ف  أرتع  
السما  ستؤدى يتسع لتحقضا المجف ف  إ رعل ،سخِخُ تضجة لإيخاز  جف ف  مخمى 

 الاخِا السشعفذ.
 الاستلام:مهارة 
القعدمة ألاه سػا  كع ت الكخة قعدمة  ،حكع اللاع  ف  الكخات قرج بع ستلام      

( وِصما عمى 2008 ،أرضاة او ععلاة او  رى ععلاة ف  أشعر قع ػن المعبة )مختعر
ممعرة ا ستلام اسع )كتع او ا قعف او امترعص الكخة( لمداصخة عمضمع ووضامع ف  

اة فعئقة الما  لمؿاعم بعلجيختة او التسخِخة او التمج ف و   مغ السمعرات الت  لمع أ س
ف  لعبة كخة القجم ومغ السمع عمى اللاع  أن يتبع إخسعد الكخة مع ،غضخ ا ،جعُ أي 

 (.benhahhou,1998أن يتحخك مع الكخة. )
الكخة  ػ استلاممع والداصخة عمضمع وتاممع ،حت ،رخف اللاع   كسع  اش  استلام    

والداصخة عمضمع يؤدي إلى بسع يتصمبه السػقى مغ السبعراة، إن الاذل ف  استلام الكخة 
ضاععمع وفقجا مع، وريسع أن كخة القجم الحجيثة ،تسضد بعلدخعة والجقة ف  اِدا  يتصم  

اِشخش وأهػ ا ستلام )  حا مغ اللاع  أن  كػن ذا إمكع اة ععلاة ف 
 (.2018شمعب،
 :كعلآ،  أ ػاِ ا ستلام( 2012، يدغ)وقج ذكخ 

 ا ستلام بعلاخح. .5 قجم.ا ستلام بعلجد  الجاخم  مغ ال .1
 ا ستلام بعلرجر. .6 ا ستلام بعلجد  الخعرت  مغ القجم. .2
 ا ستلام بعلخأس. .7        ا ستلام بأسال القجم. .3
   ا ستلام هػته القجم. .4
ذضخ     مبعدئ وأسذ ععمة  ج  عمى اللاع  أن يتبامع أثشع  ( الى 2016، غشعم)وِ

ضخورة سخعة التحخك لمداصخة عمى الكخة ولشجعح ذلظ  ج  ؾاعمه بعستلام الكخة و   
 أن يتبع التعل :

 أن  قػم اللاع  هػضع تدسه ف  ا ،جعُ السبعشخ لسكعن استلام الكخة. .أ 
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التحخك بدخعة ف  ا،جعُ الكخة ولاذ ا تطعر وصػلمع إلاه خرػصع ف  السػاقى  .ب 
 الت   كػن فضمع الخرع قخِبع مغ اللاع .

ازن الجدع أثشع  الداصخة عمى الكخة مع شجة ا  تبعُ والتخكضد ف  ممعم هتػ  ا  تسعم .ج 
 اهتاعد الكخة عغ اللاع  باج الداصخة عمضمع.

أن  قخر بدخعة وف  وقت مبكخ أي تد  مغ أتدا  الجدع سػف  دتخجمه ف   .د 
 الداصخة عمى الكخة.

أي أخصع  ضخورة استخجام أكبخ مدصح مغ الجدع لمداصخة عمى الكخة دون يجوث  .ه 
 فشاة لحطة الداصخة عمى الكخة.

 ج  عمى اللاع  قبل استلامه لمكخة والداصخة عمضمع أن  كػن قج ا،خح القخار  .و 
الدماع ف  يدغ الترخف ف  الكخة يد  مقتزاعت الطخوف السحاصة بعلػقت 

 أثشع  السبعراة.
مخاععة   ج  مخاععة استخجام تد  مغ الجدع الحي  قػم بعلداصخة عمى الكخة مع .ز 

 سخعة ،حخك الكخة أثشع  الداصخة عمضمع.
عجم اهتاعد الكخة مغ اللاع  الحي  قػم بعلداصخة عمضمع أكثخ مغ اللازم خدفع مغ  .ح 

 يرػل الخرع عمضمع.
السمعرات اِسعساة بكخة القجم مغ الاشعصخ السمسة الت   ج  أن  ستمكمع  و،اج     

تاجة السبعراة وخعصة باج التصػر الكبضخ  عب  كخة القجم ِ مع ،كػن الؽارل لحدع  
ف  شخق الما  السختماة ف  الجفعِ والمجػم وكحلظ ا ر،قع  السمعري الكبضخ ف  أدا  
 عب  كخة القجم ف  الاعلع الحي  دععج عمى فتح الثغخات ف  دفعِ الخرع وا ستحػاذ 

شحت لتدجضل عمى الكخة والداصخة عمى مجخِعت السبعرِعت واستغلال الاخص أيشسع س
أعمى  دبة مغ اِ جاف و،حقضا الاػز، ومغ أ سمع ا ستلام والتسخِخ والدخعة ف  

 اِدا .
 
 
 



26 

 

، جم    تػ خ الإ جعز فى السبعرِعتأن السمعرات اِسعساة ف  كخة القكسع     
قعدر عمى التشاضح الخصص   عع أدا  ،مظ السمعرات فإ ه ساكػن غضخا ويجون أن يتقغ البخ 

رِ  إذ ،اتبخ قععجة ن السمعرات اِسعساة ،سثل ركشع  أسعساع  فى ويجة التج، يضث أالدماع
عع ،شاضح خصط أو واتبعت السخاكد برػرة ا ، ويجون إ،قع مع لغ  دتصاع البخ أسعساة لمعبه
مة يتى ا ، كسع أ ه يتصم  مغ البخ كبضخة وكعممة عع الإتتمعد فى التجرِ  لاتخات شػِ

 .(2015هػ عبجة،)أ  دتصاع أن يتقغ ،مظ السمعرات
خِعت الامساة لمػصػل ن ،جرِ  البخاعع فى كخة القجم  اتسج عمى اِسذ والشطا    

ِ  ، مغ خلال الإعتسعد عمى  طخِعت عمع التجرِ  والتخصاط لبخامَ ،جر لشتعئَ تضجة
، وذلظ لإعجاد ع لماخق الخِعضاة يضث  قع عمى كع ل السجرب البخاعع بذكل سماع

باة لمػصػل بعلبخاعع ِفزل مدتػى مسكغمدئػلاة التخصاط الدم  اع لماسماة التجرِ
 (.2010)الجلاس ،

سكغ القػل       ويدغ  اِسعساةالرغضخة لتشساة السمعرات  استخجام اِلاعب إنوِ
،صبضا خصط وشخق الما  السختماة وِشطخ إلضمع كأيج الػسعئل المعمة الت  ،ربح 

التجرِباة بصعبع الػيجة التاماساة والػيجة ا كسع أ مع ،اج مغ الػسعئل  ،الإثعرة والتذػِ
ة والمعمة ف  إعجاد اللاع  لمسسعرسة كخة القجم، الرغضخة والتسمضج ة ،اج  واِلاعب التخيػِ

ف   اِسعساةمغ أ جح وسعئل التجرِ  الحجيث يضث ،اج اللاع  ِدا  السمعرات 
يتى ،كدبه يدغ هل اللاع  أثشع  السبعراة  ،،قعهلمػاقى مذعهمة لمسػاقى الت  
 .الترخف أمعم السػاقى السختماة

 
 :الدابقة الجراسات 2.2
 الجراسععت يجاثعة يدع  مقدعسة الجراسة، مػضػِ ،شعولت الت  الدعبقة الجراسعت     
 :و   أتشباة ودراسعت عخياة دراسعت إلى
 :العخبية الجراسات :أولاا 

ب الرغضخة ف  ،امع ،أثضخ اِلاع إلىالتاخف  ت جف( دراسة 2021قعم )علال ، 
ولتحقضا ذلظ استاسل  ،الدشة اِولى ثع ػي  باس السمعرات اِسعساة بكخة الضج لتلامضح

بأعسعر  ،مسضح (60مته لمحُ الجراسة. و،كػ ت عضشة البحث مغ ) السشمَ التجخِب  ملا
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باة والزعبصة ( سشة وزعػا16-17) وعػلجت  ،بعلتدعوي هضغ السجسػعتضغ التجخِ
بعستاسعل الستػسط الحدعه  وا  حخاف السعاعري )ت( لماضشعت  ئاع  الباع عت إيرع
مغ أ ع الشتعئَ الستحرل عممع أن  )ت( لماضشعت السدتقمة. وكعنواختبعر السخ،بصة. 

باة يققت ،صػرا  ممحػضع   )ا ستلام والتدماع، ف  تساع الستغضخات  السجسػعة التجخِ
الرغضخة دورا  فاع  وكبضخا  ف  ،امع  للألاعب وكع ت التسخِخ، التشصاط، والترػِ (،

ة هضغ  تعئَ ا ختبعرات القبماة  السمعرات السجروسة مسع أدى إلى ضمػر فخوق ماشػِ
والباج ة وكع ت لرعلح ا ختبعرات الباج ة. و حا لمسجسػعة التجخِباة مقعر ة بعلسجسػعة 

 الزعبصة.
،أثضخ أسمػي   ( دراسة  جف التاخف عمى2020 ،ومرضمح  يضجرو  محمد) أتخى 
اِلاعب الرغضخة عمى باس القجرات البج اة لبخاعع و أكثخ مغ كخة عستخجام التجرِ  ب
وقج ،ع  (  عبع  70واستخجم البعيث السشمَ التجخِب  عم  عضشة قػاممع ) ،كخة القجم

اختاعر ع بعلصخِقة الاسج ة مغ اللاعبضغ السمتدمضغ والسشتطسضغ ف  التجرِبعت، وأضمخت 
أن ا  تطعم ف  التجرِ  وإتخا  ا ختبعرات السقششة يؤدي إلى ،حدغ ف  مدتػي الشتعئَ 

 -باس القجرات البج اة لبخاعع كخة القجم وان هخ عمَ التجرِ  بأسمػي  )بأكثخ مغ كخة
اِلاعب الرغضخة( أدى إلى ،حدغ كبضخ وواضح ف  مدتػي أفخاد الاضشة ف  الستغضخات 

 البج اة.
،أثضخ هخ عمَ ،جرِب  بعستخجام  إلىالتاخف راسة  جفت ( د2019قعم )الاؿاه، 

،شساة باس القجرات الحخكاة ومدتػى أدا  باس  ألاعب السبعرِعت السرغخة عمى
و،ع استخجام السشمَ التجخِب   ،( سشػات10-8السمعرات اِسعساة لبخاعع كخة القجم )

سجسػعتضغ إيجا سع ل وذلظ بعستخجام الترساع التجخِب  غلسلا مته لمجف وفخوض البحث
باة واِخخى ضعبصة ،صبضا هخ عمَ  هخعع، و،ع (25)ويمغ قػام كل مجسػعة  ،،جخِ

باة لسجة ثلاث شمػر  الاعب السبعرِعت السرغخة السقتخح عمى هخاعع السجسػعة التجخِ
تعئَ أن هخ عمَ ألاعب السبعرِعت شوكع ت أ ع ال ،سبػعاع  أثلاث ويجات ،جرِباة  ويػاقع

باة عمى السجسػعة  تخح ف   حُالسرغخة السق الجراسة أدى إلى ،اػق السجسػعة التجخِ
ممعرة  ،الداصخة عمى الكخة هبعشغ القجم ممعرة ،الزعبصة ف  متغضخات )السخو ة الحخكاة

 كسع ،ِباج مدعفة( ث، ممعرة ضخب الكخة بعلخأس 30دقة التسخِخ هبعشغ القجم خلال 
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 لسقتخح ف   حُ الجراسة إل  ار،اعِ تساع  د هخ عمَ ألاعب السبعرِعت السرغخة ا ىأد
باة بذكل  اػق  التحدغ ف  القجرات الحخكاة والسمعرات اِسعساة لجي السجسػعة التجخِ

 السجسػعة الزعبصة الت  استخجمت البخ عمَ الستبع )التقمضجي(.  د  التحدغ لجي
خة اِلاعععب الرععغضإلععى  التاععخف( هجراسععة  ععجفت الكذععى عععغ 2019 ،كععخِع)قعععم  

خ باععس السمعععرات اِسعسععاة بكععخة القععجم بأعسعععر ) ( سععشػات 13-12التشعفدععاة فعع  ،صععػِ
لجى أكعد ساة تعماة الدماسع اة، واستخجم السشمَ شعبة التجخِبع  شبعا عمعى عضشعة مكػ عه 

قععة عذععػائاة(  عبععع  20مععغ ) (  عبععضغ فعع  كععل 10) ، ،ععع ،قدععاسمع عمععى مجسععػعتضغ بصخِ
عععخ، والتمعععج ف(، وشعععسمت ممععععرات كعععخة القعععج، مجسػععععة وأضمعععخت م )الجعععخي بععععلكخة، التسخِ

خ باعععس ا جعهاعععع  أثعععخ  الشتععععئَ وتعععػد شععععت )اِلاععععب الرعععغضخة التشعفدعععاة( فععع  ،صعععػِ لتسخِ
( سععععععشػات لععععععجى أكعد ساععععععة تعماععععععة 13-12السمعععععععرات اِسعسععععععاة بكععععععخة القععععععجم بأعسعععععععر )

 الدماسع اة.
تخجام اِلاعب ( دراسة  جفت التاخف عمى أثخ اس2019 ،خيجيوا ،دلا ) أتخي  

(  عب  كخة 12-9الرغضخة عمى ،حدضغ عشرخ الجقة لجى السخيمة الاسخِة مغ )
القجم. واستخجم السشمَ التجخِب  بصخِقة الؿاعس القبم  والباجي لسجسػعتضغ ،جخِباة 

( 12-9( شال مغ السخيمة الاسخِة مغ )30وضعبصة ،كػ ت عضشة الجراسة مغ )
غ ضعبصة و،جخِباة، ،ع اختاعر ع بعلصخِقة الاسج ة، مقدسضغ إلى مجسػعتضغ متكعفئتض

باة لبخ عمَ ،جرِب  لسجة ) ( أسعهاع هػاقع ويج،ضغ 9يضث خزات السجسػعة التجخِ
( دؾاقة لمػيجة الػايجة، وأضمخت الشتعئَ وتػد ،حدضغ 45،جرِبه ف  اِسبػِ لسجة )

خ الجقة وذلظ مغ وأثخ إ جعه  لمبخ عمَ التجرِب  بعِلاعب الرغضخة عمى ،حدضغ عشر
إضعفة إلى وتػد فخوق ذات  ،خلال الاخق هضغ الؿاعسعت القبماة والباج ة ِفخاد الاضشة

باة.   د لة إيرعئاة هضغ السجسػعتضغ التجخِباة والزعبصة لرعلح السجسػعة التجخِ
( هجراسة  جفت الى ماخفة ،أثضخ ،ػضاف ا لاعب الرغضخة 2018 ،هػيكخ)قعم 

لتشساة باس السمعرات ا سعساة لجى  عب  كخة القجم فئة اشبعل  ضسغ هخ عمَ ،جرِب 
سشة ولتحقضا أ جاف  حُ الجراسة استخجم السشمَ التجخِب ، واختضخت  (17) اقل مغ

سشة )أشبعل  (17)عضشة الجراسة بصخِقة عسج ة مسثمة ف   عب  كخة القجم ،حت 
 ع  ،ع  (18)الاضشة عمى يضث اشتسمت ، ا ،حعد الخِعض  لبمج ة هخ ػم بعلسدضمة(
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باة وضعبصة، وأضمخت الشتعئَ أن لتسخِشعت ا لاعب  ،قداسمع إلى مجسػعتضغ ،جخِ
عم  ،صػر باس السمعرات ا سعساة لجى  عب  كخة  ت ا جعهاع  الرغضخة السقتخية اثخ 

ن هخمجة التجرِ  وفا السبعدئ واِسذ الامساة مغ يضث أو  ،سشة (17)القجم ،حت 
ع التسعر  عت الاماعِغ وشخق ومبعدئ التجرِ  الحجيثة ،ػص،شػِ  .ل الخِعض  إلى السدتػِ

( دارسة  جفت التاخف إلى أثخ هخ عمَ مقتخح 2017 ،قرضخ و ػاري )أتخى 
مخو ة(  ،رشعقة الازماة،للألاعب الرغضخة ف  ،شساة باس عشعصخ الماعقة البج اة )قػة 

 ،لتخياة البج اة والخِعضة( خلال درس ا12-9لجى ،لامضح الصػر ا هتجائ  مغ )
،مسضح ف  مجرست  )يشاذ  ( 40واستخجم السشمَ التجخِب  عمى عضشة ،كػ ت مغ)

سععتضغ ف   ،أسعهاع( 6) ، يشاذ  الجشػياة(، واستسخ ،صبضا البخ عمَ لسجةالذسعلاة
عت الراعت البج اة السدتمجفة  ،اِسبػِ ويذكل متاخق  وأضمخت الشتعئَ ،قعرب مدتػِ

باةغ السجسػعتضغ مع ،حدغ هبعلجراسة هض  .جرتة أكبخ لجى الاضشة التجخِ
( هجراسة  جفت الى ماخفة أثخ استخجام اِلاعب الرغضخة ف  2017الادب )قعم 

درس التخياة الخِعضاة عمى باس الستغضخات الادضػلػتاة والبج اة لجى عضشة مغ ،لامضح 
لسشمَ التجخِب  ذو واستخجم البعيث ا ،سشػات( 10-9)السخيمة اِسعساة بأعسعر

الترساع لمسجسػعة الػايجة الؿاعس القبم  والباجي شبا عمى عضشة مغ التلامضح 
اختضخوا بعلصخِقة الاذػائاة، وأضمخت الشتعئَ أن اِ ذصة الحخكاة  ( ،مسضحا  20قػاممع)

السدتخجمة ف  درس التخياة الخِعضاة عمى شكل الاعب صغضخة لمع ،أثضخ ماشػي ذات 
ل ،الخشعقة ،)السخو ة اة عمى كل مغ الؿاعسعت البج اةد لة إيرعئ قػة  ،الػث  الصػِ

  ،الكاع ة البج اة ، دبة الذحػم ،الدخعة(، والؿاعسعت الادضػلػتاة )وزن الجدع ،الؿبزة
 .الحج اِقرى  ستملاك اِوكدجضغ(

،أثضخ هخ عمَ ،جرِب  مقتخح   جفت التاخف إلى( دراسة 2416 ،هػ،ذعدُوأتخى )
اعب الرغضخة عمى ،شساة باس السمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لجى فئة السجارس للأل
سشػات(، واستخجم البعيث ف   حُ الجراسة السشمَ التجخِب  وذلظ بعستخجام  6-9)

 9-6مغ فئة السجارس ) ع   عب (33)الؿاعس القبم  والباجي عمى عضشة متكػ ة مغ 
 (15) ع   سثل الاضشة التجخِباة، و (15) مجسػعتضغسشػات( مقدسة بعلتدعوي إلى 
 :كسع اعتسج البعيث عمى ا ختبعرات السمعرِة التعلاة،  ع   سثل الاضشة الزعبصة
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البخ عمَ وأضمخت  تعئَ الجراسة إلى أن  اختبعر ،سخِخ الكخة، اختبعر ،رػِ  الكخة،
معرة التسخِخ ف  ،حدضغ مإ جعه  له دور بعستخجام اِلاعب السرغخة التجرِب  السقتخح 
 كخة القجم لائة السجارس.ف   وممعرة التمج ف
( هجراسة  جفت التاخف إلى ،أثضخ هخ عمَ 2014 ،والكلاه  ،الكلاه )وقعم 

خ أ ع القجرات البج اة والحخكاة لتلامضح باسخ ) ( سشػات، 8-9اِلاعب الرغضخة ف  ،صػِ
لثعلث ا هتجائ  ف  استخجم السشمَ التجخِب  عمى عضشة ،كػ ت مغ ،لامضح الرى ا
( شعلبع  ،ع اختاعر ع 60مجرسة المجف ا هتجائاة لمبشضغ مخكد محعفطة بعهل همغ عجد ع )

و،ػصمت الشتعئَ إلى أن اِلاعب الرغضخة السدتخجمة  ،بعلصخِقة الاذػائاة البداصة
خ القجرات البج اة والحخكاة   لمصلابيققت اِ جاف الت  وضات مغ أتممع وذلظ هتصػِ

 .( سشػات9-8) باسخ
 جفت التاخف إلى اثخ التجرِذ استخجام اِلاعب ( دراسة 2014قعم )ذ عبعت، 
خ باس السمعرات الحخكاة اِسعساة لجى شلاب الرى الثع    الرغضخة عمى ،صػِ

الضخمػك بحضث ،ع اختاعر وإتخا  خسذ  ا هتجائ  ف  السجرسة الشسػذتاة بجعماة
الخم  عمى  جف  ،الػث  مغ الثبعت غم 50عفة اختبعرات يخكاة )اختبعر الاجو لسد

الجراسة  ممعرة رم  كخة ،شذ ِباج مدعفة( و،كػ ت عضشة ،ممعرة ا ،دان الثعهت ،ثعهت
خِباة ،ج( شعلبع بحضث ،ع ،قداع عضشة الجراسة إلى مجسػعتضغ )مجسػعة 40مغ )

إيجا سع مجسػعة ضعبصة ودرست بعِسمػب التقمضجي ودرست  ومجسػعة ضعبصة(
باة بأسمػب  (8)و،ع ،صبضا البخ عمَ لسجة  ،اِلاعب الرغضخة السجسػعة الثع اة التجخِ

، بحضث استخجم البعيث السشمَ التجخِب ، ف  اِسبػِ  ( يرتضغ2)أسعهاع هػاقع 
أضمخت  تعئَ الجراسة عغ أ ساة وفاعلاة التجرِذ بأسمػب اِلاعب الرغضخة عمى 

خ باس اة وأن  شعك اثخ إ جعه  وفععل عشج الصمبة السمعرات الحخكاة اِسعس ،صػِ
فخوق ذات د لة إيرعئاة هضغ السجسػعتضغ ولرعلح  وأضمخت الشتعئَ كحلظ عغ وتػد

باة الت  ،ع ،جرِدمع بعستخجام  اِلاعب الرغضخة. السجسػعة التجخِ
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( الت   جفت التاخف إلى أثخ هخ عمَ للألاعب الرغضخة 2010، ماعس) وقعمت
 ،الخشعقة ،الدخعة ،الماعقة البج اة السخ،بصة بعِدا  الحخك  )التػازن  ف  ،شساة عشعصخ

واستخجمت البعيثة السشمَ  ،والقجرة الازماة( لجى شمبة السخيمة اِسعساة الج اع
باة، و،كػ ت عضشة الجراسة  التجخِب  هترساع السجسػعتضغ الستكعفئتضغ الزعبصة والتجخِ

وأضمخت  تعئَ الجراسة  ،شعل  وشعلبة(75) والبعلغ عجد عمغ شلاب الراػف اِولى 
وتػد فخوق ذات د لة إيرعئاة ف  الؿاعسضغ القبم  والباجي ف  عشعصخ الماعقة البج اة 

والقجرة الازماة( لجى أفخد السجسػعتضغ الزعبصة  ،والخشعقة ،والدخعة ،)التػازن 
باة لرعلح الؿاعس الباجي، كسع أضمخت الشتعئَ وتػد فخوق ذات د لة إيرعئاة  والتجخِ

ف  الؿاعس الباجي ف  عشعصخ الماعقة البج اة السخ،بصة بعِدا  الحخك  قضج الجراسة 
 ولرعلح السجسػعة التجخِباة.

  مقتخح بعستخجام بوضع مشمَ ،جرِ  جفت إلى دراسة (2119قعم )تمضل، 
خ مدتػى باس الرغضخةاِلاعب   القجرات البج اة لجى يعرس وماخفة ،أثضخُ ف  ،صػِ

  بالتجخِ وقج استخجم البعيث السشمَ ،سشه بكخة القجم 14السخمى اِشبعل باسخ 
(  عبع يعرس السخمى مغ اِشبعل 21سمت الاضشة عمى )أشو  ،مته لصبااة البحث لسلا
وقج اعتسجت عمى باس ا ختبعرات البج اة  ،غجادب  هبف  السخكد التجرِ ةسش 14 باسخ

  بعستخجام اِلاعب بالشتعئَ أن السشمَ التجرِ وأساخت ،لمبحث والسمعرِة كأدوات
خا ا جعهاع ف   تعئَ جسػعتضغ الزعبصة لسا ختبعرات الباج ة هضغ ا الرغضخة يقا ،صػِ

باة ؼاسع عجا اختبعر و حا يجل عمى ،أثضخ  ،السخو ة والتجخِباة ولرعلح السجسػعة التجخِ
 البحث. جى عضشة  ف  ،صػِخ مدتػى باس القجرات البج اة لبالسشمَ التجرِ
خ أ ع 2009، عبج الخزاق)قعم  ( هجراسة  جفت الى إعجاد الاعب صغضخة لتصػِ

والتاخف عمى ،أثضخ اِلاعب  ،( سشػات8-7)باسخ والحخكاة ِشاعل القجرات البج اة 
خ أ ع القجرات البج اة والحخكاة. أتخِت الجراسة عمى عضشة مغ ،لامضح  الرغضخة ف  ،صػِ

 واستخجم السشمَ التجخِب  ماتسجا   ،هتجائاة لمبشضغ ف  محعفطة بعهل مجرسة السزخِة ا
وأضمخت الشتعئَ أن استاسعل اِلاعب الرغضخة الت   ،،رساع السجسػععت الستكعفئة

،تسضد بصعبع السخح والدخور، أثخ بذكل ا جعه  وكبضخ ف  فععماة أدا  التلامضح، اِمخ 
خ القجرات البج اة والح وأوصت بزخورة  ،خكاة مػضػِ البحثالحي أدى إلى ،صػِ
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خ أ ع  اعتسعد اِلاعب الرغضخة ف  السجارس ا هتجائاة لسع لمع مغ ،أثضخ ا جعه  ف  ،صػِ
( وا  تسعم هتجرِ  )الخشعقة، والتػافا، 8-7القجرات البج اة والحخكاة للأشاعل باسخ )

 سعساة ِي فاعلاة.والجقة الحخكاة( ِن  حُ القجرات ضخورِة وممسة لبشع  القععجة اِ
( هجراسة  جفت إلى التاخف إلى أثخ هخ عمَ اِلاعب 2116 ،عبج الادِد)قعم 
ف  ،صػِخ السمعرات الحخكاة اِسعساة السخ،بصة ف  كخة الضج و   )سخعة  الرغضخة

وذلظ لمراضغ  ،عمى الخم  هضج وايجة والجخي بأ ػاعه( القجرة ،الخم  والمقى ودقة الخم 
التجخِب  و،ع اختاعر عضشة الجراسة بعلصخِقة  السشمَ ثالبعيواستخجم  الثع   والثعلث

الثع   والثعلث ف  مخيمة  ( ،مسضح و،مسضحة مغ الراضغ211الاذػائاة وكعن عجد ع )
أسعهاع  (6ثع ،صبضا البخ عمَ لسجة ) ،التاماع اِسعس  بسجرسة القخضعهاة بسجيشة سبمع

عب الرغضخة كشذعط ،خيػي ضسغ فقخات درس وأضمخت  تعئَ الجراسة أن هخ عمَ اِلا
خ السمعرات الحخكاة  التخياة الخِعضاة ف  مخيمة التاماع اِسعس  أدى إلى ،صػِ

مسعرسة اِلاعب الرغضخة ضسغ فقخات درس التخياة  اِسعساة السخ،بصة ف  كخة الضج وأن
 .أدخمت لجى الصلاب البمجة والدخور

 الجراسات بالمغة الانجميدية
هخ عمَ ،جرِب  فاعلاة  الىالى التاخف  جفت دراسة ( Karahan,2022أتخى )

عمى وأثخ ع ( SSGالرغضخة )( بأقرى كثعفة مقعهل اِلاعب SBTقعئع عمى السمعرات )
استخجم السشمَ  وقج، ف  ،خكاع البج   للاعب  كخة القجم الذبعب خرعئز اِدا 

،حت سغ  عب  كخة القجم مغ  (  عبع  22) شبقت عمى عضشة مكػ ة مغ ، ِبالتجخ 
 ، وشبا البخ عمَ التجرِب  السصػر لسجة ثسع اة اختضخوا بذكل عذػائ ةسش (15)

إ جعهاع وأضمخ ،حدشع  ممسػسع  ف     أثخبأن البخ عمَ التجرِ ضمخت الشتعئَوأ اسعهاع،
 ف  الشتعئَ عشج مقعر ة كسع أضمخت الشتعئَ  .البخ عمَ التجرِب تبعرات لرعلح ختساع ا 
،حدش ع أكبخ قج يققت  SBTمجسػعة  أن، ِدا  الاضدِعئ  لكلا السجسػعتضغمتغضخات ا

، مسع  ذضخ القاد الاسػديو ، والقػة التاجضخِة، ف  الصعقة اللا ػائاة SSGمغ مجسػعة 
ف  ،حدضغ خرعئز اِدا  البج    SSGقج ،كػن أكثخ فععماة مغ  SBTأن الى 

 .للاعب  كخة القجم الذبعب
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 اِلاعب أثخ الى لتاخفا  جفت دراسة( Aremu & Ekine ,2012)وأتخت      
خ ف  الرغضخة التخاثاة السحماة  السجارس أشاعل لجى والحخكاة ا تتسععاة السمعرات ،صػِ
ع ف   شعلبعَ ( 60) مغ واستخجم السشمَ شبة التجخِب  شبا عمى عضشة ،كػ ت ، اجضخِ

 السجسػعة قعمت( وضعبصة ،،جخِباة)غمتدعوِتض لسجسػعتضغ ،قداسمع ،ع ،وشعلبة
باة باعَ  هخ عمجعَ  هتصبضا التجخِ  والخكس بعلمقى خعصة الاعب عذخ عمى اشتسل ،جرِ
 ف  الزعبصة السجسػعة بقضت هضشسع، صغضخة وادوات بألاعب والما  والقاد وا ختبعر
 قعئسة واستخجام يخك  رِعض  اختبعر عقج ،ع كسع ،التقمضج ة الخِعضة يرة  صعق
باة السجسػعة مغ أشاعل( 10) مقعهمة و،ست، ص ش ، بعلبخ عمَ رأيمع لساخفة التجخِ

 مع والتجعوب الحخكاة الجقة ممعرات ،حدضغ ف  فاَّع َ  كعن البخ عمَ الشتعئَ أن وأضمخت
باة. السجسػعة ف  اِشاعل لجى السجرب  التجخِ

عب دراسة باشػان أثخ استخجام اِلا( Tober & Mariene 2005وأتخى )
خ باس السمعرات الحخكاة اِسعساة لصلاب الرى اِول  الجسععاة عمى ،صػِ

بحضث ،ع ،قداع الصلاب إلى مجسػعتضغ ِب  واستخجم البعيث السشمَ التجخ  ،ا هتجائ 
باة واِخخى مجسػعة ضعبصة وأضمخت  تعئَجإيجا سع مجسػعة ، الجراسة أن  خِ

ة لجى  البخ عمَ أدى إلى ،حدضغ السمعرات الحخكاة أدى إلى ،حدضغ اِدا  برػرة ماشػِ
باة ولع  كغ  شعك فخوق هضغ السجسػعتضغ ف  باس السمعرات لا أفخاد سجسػعة التجخِ

 اِخخى.
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  الدابقة الجراسات عمى ميقالتع 3.2
الماعقععععععة البج اععععععة  اسععععععتمجفت الجراسعععععععت الدعععععععبقة الاخياععععععة واِتشباععععععة فعععععع  مجسممععععععع 

 عشعصععخ الماعقععة البج اععةإ  أ مععع اختماععت فعع  ،حجيععج ، والسمعععرات ا سعسععاة فعع  كععخة القععجم
باععة السدععتخجمةوكععحلظ  ،وكععحلظ السمعععرات ا سعسععاة فعع  كععخة القععجم ، ومععجى البععخامَ التجرِ

 .عمى الماعقة البج اة والسمعرات ا سعساة ف  كخة القجم ضخ ع،أث
 سكعععغ إ زععععح الشقعععععط  الاخياعععة وا تشباعععةمعععغ خعععلال الاعععخض الدععععها لمجراسععععت  

 ،اة:الآ
عشعصععخ أثععخ ا لاععب الرععغضخة عمععى إلععى التاعخف الجراسعععت  باععس عجفت  الهــجاف: .أ 

(، 2019(، )ديماعععععع ، وايععععععجيخ، 2020الماعقععععععة البج اععععععة مثععععععل دراسععععععة محمد وآخععععععخون، 
 أثعععععخ ا لاععععععب الرعععععغضخة عمعععععىإلعععععى التاعععععخف (، ويازعععععمع  عععععجف 2017و)الاعععععدب، 

 ،هععععػيكخودراسععععة ) (2019، كععععخِعمثععععل دراسععععة ) السمعععععرات ا سعسععععاة فعععع  كععععخة القععععجم
 فع  كعخة، ويازمع تسع مع هعضغ عشعصعخ الماعقعة البج اعة والسمععرات اِسعسعاة (8201

 (.2019القج مثل دراسة )الاؿاه، 
بعع  لسلا متعععه لصبااعععة الجراسعععت الدععععبقة السعععشمَ  تساععععاسععتخجمت  :يـــةالسشهج .ب  التجخِ

 .(2020(، )محمد وآخخون، 2021)علال ، مثل دراسة الجراسة وأ جاف 
قرععضخ ) دراسععة مثععلا ختبعععرات البج اععة  الجراسعععت الدعععبقةباععس : اسعتخجمت دواتال .ج 

ععة ، (2017 الاععدب،)، (2017و ععػاري، وياععس الجراسعععت اسععتخجمت اختبعععرات ممعرِ
وياعععععس الجراسععععععت اسعععععتخجمت (، 2016(، )هػ،ذععععععدة، 2019)كعععععخِع،  دراسعععععة مثعععععل

   .(2009بج الخزاق، ع)(، 2014)الكلاه ، الكلاه ،  دراسة اختبعرات الحخكاة مثل
عععععة، باعععععس عضشععععععت الجراسعععععت الدععععععبقة معععععغ يضعععععث  ،شػععععععت العيشـــــات: .د  الائععععععت الاسخِ

(، )دلاعععع ، 2020مثععععل دراسععععة )محمد وآخععععخون،  لبععععخاععاالجراسعععععت شبقععععت عمععععى فئععععة 
)علالعععع ،  (، ويازععععمع شبععععا عمععععى فئععععة الشعشععععئضغ2019(، )الاؿاععععه، 2019وايععععجيخ، 
 (.2018(، )هػيكخ، 2021

أن تساعععع  عععحُ الجراسععععت  ذات الرعععمة يتبعععضغ معععغ الجراسععععت الدععععبقة الفتـــخة الدمشيـــة: .ه 
 (.2021 -1997شبقت خلال الاتخة الدمشاة )
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،شػعععععت الساعلجعععععت ا يرعععععئاة السدععععتخجمة فعععع  الجراسعععععت  السعالجــــة الاحرــــائية: .و 
الدعععععبقة ذات الرععععمة مسععععع وضععععح لمبعيععععث اسععععتخجام ا سععععمػب ا يرعععععئ  السشعسعععع  

 لمجراسة.
 تساععالاخض الدعها لمجراسعت الدعبقة ذات الرمة فقج ،ػصعمت  مغ خلال الشتائج: .ز 

وتػد فخوق ذات د لة ايرعئاة هضغ الؿاععس القبمع  والباعجي ولرععلَ الجراسعت إلى 
باععة فعع  كعفععة متغضععخات الجراسععة، كسععع أضمععخت  تعععئَ  الؿاعععس الباععجي لمسجسػعععة التجخِ

هعضغ  والباعجي القبمع  اععسالؿ هعضغ ايرععئاة د لعة ذات فعخوق  وتعػد الجراسعت الدعبقة
باعععة فععع  كعفعععة متغضعععخات  باعععة والزععععبصة ولرععععلح السجسػععععة التجخِ السجسعععػعتضغ التجخِ

 .الجراسة
وياج  حا الاخض لمجراسعت الدعبقة   هج مغ الإشعرة إلى مػقعع  عحُ الجراسعة معغ 

يضث أن  عحُ الجراسعة ،ذععهمت معع الجراسععت الدععبقة فع  البحعث  ،مظ الجراسعت الدعبقة،
باععععة وأثخ ععععع بذععععكل ععععععم فعععع  الماعقععععة البج اععععة  عععععغ أثععععخ ا لاعععععب الرععععغضخة والبععععخامَ التجرِ

 لؿاعس اِثخ. لمسشمَ التجخِب واستخجاممع ولسمعرات ا ساة ف  كخة القجم، 
 :يمي ما الدابقة الجراسات مخاجعة خلال من الباحث استفاد وقج هحا
 صاعغة مػضػِ الجراسة وضبط الستغضخات.  .أ 
 قععجة السامػمعت السدتخجمة ف  الجراسعت الدعبقة. ا ستاعدة مغ .ب 
 صاعغة اِ جاف والاخوض لمجراسة الحعلة. .ج 
 ،حجيج  ػعاة ويجع أفخاد الاضشة.  .د 
 ،حجيج السشمَ السشعس  لإتخا  الجراسة الحعلاة. .ه 
 ،حجيج اِدوات واِتمدة السشعسبة لإتخا  الجراسة. .و 
 عمساة سماسة. ،رساع ويشع  البخ عمَ التجرِب  السقتخح عمى أسذ .ز 
 اختاعر اِسعلض  لمساعلجة الإيرعئاة السشعسبة لتحمضل هاع عت الجراسة. .ح 
 مشعقذة و،ادضخ الشتعئَ. .ط 
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 وقج تسيدت الجراسة الحالية عن الجراسات الدابقة بالآتي:
خ عشعصخ الماعقة البج اة اِ بعستخجامهشع  هخ عمَ  .أ  لاعب الرغضخة و،رساسه لتصػِ

 كخة القجم.والسمعرات ا سعساة ف  
 .( سشػات10-8)مغ  البخاععلائة اختاعر فئة عسخِة ممسة تجا   .ب 
 ،حجيج عشعصخ الماعقة البج اة والت  ،تشعس  مع  حُ الائة الاسخِة. .ج 
 ،حجيج أ ع السمعرات اِسعساة الخعصة ف   حُ السخيمة الاسخِة. .د 
خ عشعصخ الماعقة البج .ه   اة رفج عجد كبضخ مغ اِلاعب الرغضخة الخعصة ف  ،صػِ

  والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لمسكتبة الاخياة.
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 الثالث الفرل
 والترسيم السشهجية

 
 :الجراسة يةمشهج 0.1

باة تضغالسجسػع بصخِقة التجخِب  السشمَ ،ع استخجام  ويؿاعسضغ والزعبصة التجخِ
 .الجراسة وأ جاف لصبااة لسلائسته وذلظ والباجي القبم 

 
 :الجراسة مجتسع 2.1

 Skills)السمععععععرات  اكعد ساعععععة  عبععععع  مجتسعععععع الجراسعععععة معععععغ تساعععععع ،كّعععععػن  

Academy)/سععجلات يدعع   عبععع   (45) عععجد ع والبعععلغ سععشػات( 10-8) لائععة عسعععن 
   .2021/2022 الخِعض  لسػسع اِكعد ساة

 
 :الجراسة عيشة 1.1

قعة الجراسعة عضشعة اختاعر ،ع  ، عبعع  ( 34) معغ الاضشعة ،كػ عت يضعث القرعج ة، بعلصخِ
ة همغت )ويش السمععرات  اكعد ساعة  عبع معغ %( مغ مجتسع الجراسعة السكعػن 75.5دبة مئػِ
(Skills Academy)  /2021/2022 الخِعض  لسػسع سشػات( 10-8) لائة عسعن.   

 تكافؤ مجسهعات الجراسة 
باة( قبل البج  باسماة التصبضا،    لمتحقا مغ ،كعفؤ السجسػععت )الزعبصة، والتجخِ

( Independent Samples Statistics)اختبعر )ت( لماضشعت السدتقمة  ،ع إتخا فقج ،ع 
لاشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة الؿاعس القبم   ف وذلظ لمكذى عغ التكعفؤ 

 ( يػضح  تعئَ ذلظ.1لستغضخ السجسػعة، والججول رقع ) وفقع  ف  كخة القجم 
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 (1ججول )
لعشاصخ المياقة البجنية متحقق من تكافؤ السجسهعات في التظبيق القبمي اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة ل

 34ن= ( سشهات11-8والسهارات الساسية في كخة القجم لفئة )

 السجسػعة ويجة الؿاعس ا ختبعر
الستػسط 
 الحدعه 

ا  حخاف 
 السعاعري 

درتعت 
 الحخِة

 ؾاسة ت
مدتػى 
 الج لة

 السدعفة/م ركل الكخة
باة  0.88 10.85 التجخِ

32 0.21 0.83 
 0.61 10.91 الزعبصة

 التكخار التشصاط بعلكخة
باة  0.51 7.59 التجخِ

32 0.48 0.63 
 0.87 7.47 الزعبصة

الجخي بعلكخة 
 (م20)

 الدمغ/ث
باة  0.70 7.65 التجخِ

32 1.56 0.13 
 0.83 7.24 الزعبصة

رم  الكخة بصخِقة 
 القع ػ اة

 الدمغ/ث
باة  0.44 4.24 التجخِ

32 1.79 0.09 
 0.51 4.53 الزعبصة

الجخي الستاخج 
 (م25)

 الدمغ/ث
باة  0.71 18.00 التجخِ

32 0.84 0.40 
 0.90 17.76 الزعبصة

،رػِ  الكخة مغ 
 اقدعم (3)

 درتة
باة  0.35 2.00 التجخِ

32 0.80 0.43 
 0.49 2.12 الزعبصة

اختبعر دقة التسخِخ 
 سعِاق( 3)

 درتة
باة  0.35 2.00 التجخِ

32 0.36 0.72 
 0.56 2.06 الزعبصة

القػة ا  اجعرِة 
 لمحراعضغ

 السدعفة/م
باة  0.53 2.82 التجخِ

32 0.33 0.74 
 0.49 2.88 الزعبصة

القػة ا  اجعرِة 
 لمختمضغ

 السدعفة/م
باة  0.64 1.18 التجخِ

32 0.34 0.73 
 0.33 1.12 الزعبصة

 تقعلاة الدخعة ا 
 (م20)تخي 

 الدمغ/ث
باة  0.53 4.82 التجخِ

32 0.46 0.64 
 0.90 4.94 الزعبصة

الخشعقة الجخي 
 م(25) الستاخج

 الدمغ/ث
باة  0.71 12.41 التجخِ

32 0.51 0.61 
 0.62 12.53 الزعبصة

 سع السخو ة ثش  الجحِ
باة  1.15 21.76 التجخِ

32 0.15 0.88 
 1.13 21.82 الزعبصة

التػافا الجوائخ 
 السخقسة

 الدمغ/ث
باة  0.75 4.94 التجخِ

32 0.22 0.82 
 0.78 4.88 الزعبصة

عشج مدتػى  ( عجم وتػد فخوقعت دالة ايرعئاع  1ف  الججول ) ت،طمخ الباع ع 
لاشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة ف  كخة ( ف  الؿاعس القبم  α≤ 0.05د لة )
وفقع  لستغضخ السجسػعة مسع  ذضخ الى ،كعفؤ افخاد ( سشػات 11-8ة )القجم لائ

السجسػعتضغ قبل البج  باسماة التصبضا. 

كسع ،ست عسماة التحقا مغ ،كعفؤ افخد السجسػعتضغ ف  كل مغ الستغضخات  
 ( يػضح  تعئَ ذلظ2)الاسخ، الػزن، الصػل، الاسخ التجرِب ( والججول رقع )
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 (2ججول )
 لستغيخ )العسخ، الهزن، الظهل( لمعيشات السدتقمة لمتحقق من تكافؤ السجسهعات وفقاا اختبار )ت( 

 34ن=

 السجسػعة ا ختبعر
الستػسط 
 الحدعه 

ا  حخاف 
 السعاعري 

ة  مدتػى الج لة ؾاسة ت درتعت الحخِ

 الاسخ
باة  0.46 9.46 التجخِ

32 0.387 0.768 
 0.41 9.23 الزعبصة

 الػزن 
باة  4.36 28.60 التجخِ

32 2.12 0.234 
 3.11 28.40 الزعبصة

 الصػل
باة  4.61 133.30 التجخِ

32 0.670 0.530 
 4.03 133.40 الزعبصة

( عجم وتػد فخوقعت دالة ايرعئاع  عشج مدتػى 2ف  الججول ) ت،طمخ الباع ع 
مسع ( ف  الستغضخات )الاسخ، الػزن، الصػل( وفقع  لستغضخ السجسػعة α≤ 0.05د لة )

  ذضخ الى ،كعفؤ افخاد السجسػعتضغ. 


 :الاستظلاعية الجراسة 1.3
مععغ  أكعد ساععة السمعععرات مععغ ضغ عبعع( 4) عمععى اسععتصلاعاة دراسععة البعيععث أتععخى  

قععة اختاعععر ع ،ععع مجتسععع الجراسععة ومععغ خعععرج عضشتمععع  البعيععث قعععم يضععث القرععج ة، بعلصخِ
-14) السػافععععععععا لدععععععععبتوالجساععععععععة وا الخسععععععععاذ أ عععععععععم ا سععععععععتصلاعاة التجخيععععععععة بععععععععإتخا 

عععععا ويحزعععععػر( 12/2/2422  عمعععععى السذعععععخف العععععجكتػر ويستعباعععععة السدعععععععجيغ، معععععغ فخِ
( عيعععع) والسمحعععا الجراسعععة، لسػضعععػِ السختععععرة للاختبععععرات إخزعععععمع ،عععع يضعععث الجراسعععة،
 . السدععج الاخِا ع ساس يػضح
 :الاستظلاعية الجراسة من الهجف
  وتع دِته. ةمما  اِكعد ساياة لاالتأكج مغ ص -1
 .الجراسة لإتخا  اللازمة واِتمدة اِدوات و،ػفخ صلاياة مغ التأكج -2
 .الاضشة أفخاد لسدتػى  السدتخجمة ا ختبعرات ملائسة مجى مغ التأكج  -3
 .الػاقع ارض عمى ا ختبعرات و،صبضا ،شاضح مجى مغ التأكج  -4
والاخِا  البعيث ،ػاته أن  سكغ الت  والراػيعت الساػقعت عمى التاخف  -5

 ا ختبعرات ،شاضح عغ ،اعديمع اتل مغ وذلظ ،ا ختبعرات ،شاضح أثشع  السدععج
 .(القبماة) الااماة
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 .اختبعر كل  دتغخقمع الت  الحؿاؿاة الدمشاة الاتخة عمى التاخف -6
 

 :الجراسة لاختبارات العمسية السعاملات 1.3
 :الاختبارات صجق: أولاا 

 ذوي  مععغ والخبععخا  سحكسععضغال مععغ عععجد عمععى الجراسععة اختبعععرات باععخض البعيععث قعععم 
 الجراسععة أ ععجاف مععع ،تشعسعع  التعع  ا ختبعععرات أ ععع اختاعععر مععشمع شمعع  يضععث، ا خترعععص

 الجراسععة متغضععخات لؿاعععس متمععع ملا ومععجى ا ختبعععرات  ععحُ  ععجف مععغ التأكععج بغععخض وذلععظ
 عمضمعع الإتسععِ ،عع الت  ا ختبعرات اعتسعدو  السحكسضغ إتعبعت ،اخِغ باج البعيث قعم يضث
 وا قتخايعععت لمسلايطعععت ،باععع   عمضمععع السشعسععبة التاععج لات إتععخا  باععج السحكسععضغ اغمعع  مععغ
( د) والسمحععا%( مععغ اتعبععة السحكسععضغ، 94عععغ ) لويشدععبة   ،قعع السحكسععضغ أورد ععع التعع 
 .عسممع وأمعكغ الامساة و،خررع،مع والخبخا  السحكسضغ أسسع  يبضغ

 :الاختبارات ثباتثانياا: 

ختبعرات الجراسة قعم البعيث هتصبضا ا ختبعرات عمى عضشة لمتحقا مغ ثبعت ا 
(  عبضغ مغ مجتسع الجراسة ومغ خعرج عضشتمع، كسع ،ست 4استصلاعاة همغ عجد ع )

( أ عم مغ زمغ التصبضا ا ول ثع يد  ماعمل 3اععدة ،صبضا ا ختبعرات باج مخور )
( يػضح  تعئَ 3ل رقع )ار،بعط هضخسػن هضغ مخ،  التصبضا كسؤشخ عمى الثبعت والججو 

 ذلظ.
 (3ججول )

 معامل ارتباط بيخسهن بين مختي التظبيق كسؤشخ عمى ثبات اختبارات الجراسة
 معامل الثبات الاختبارات معامل الثبات الاختبارات

 1.89 القػة ا  اجعرِة لمحراعضغ 1.85 اختبعر ركل الكخة
 1.88 مقجمضغالقػة ا  اجعرِة ل 0.88 التشصاط بعلكخة

 0.87 م20الدخعة ا  تقعلاة تخي  1.86 م 20الجخي بعلكخة 
قة القع ػ اة  0.85 الخشعقة الجخي الستاخج 1.89 رم  الكخة بصخِ

 0.91 السخو ة ثش  الجحِ 0.87 م25الجخي الستاخج 
 0.82 التػافا الجوائخ السخقسة 0.81 اقدعم 3،رػِ  الكخة مغ 
 1.81 دعماق 3اختبعر دقة التسخِخ 
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( الى ان ماعملات ثبعت ا ختبعرات قج ،خاويت 3،طمخ الباع عت ف  الججول ) 
 (، و،اتبخ مثل  حُ الؿاع مقبػلة ِغخاض الجراسة الحعلاة.0.90 – 0.80هضغ )

 

 :الجراسة تشفيح إجخاءات 1.3
 :السدتخجمة والجهدة الدوات

 (1) ججول
 السدتخجمة والجهدة الدوات

 الداة من الغخض عجدال الداة اسم
 34 قجم كخات

 التجرِب  البخ عمَ ،سعرِغ ،صبضا
 وا ختبعرات

 

 54x2 واِشكعل اِيجعم مختمى بلاستاكاة أقسعِ
 5 كخات  ععسة 
 4 اِ جاف الرغضخة

 3 (144×1) ،ػقضت سععة
 8 وايسخ اسػد لػن  شبخ

 3 ؾاعس شخِط
 ػزن ال ؾاعس 2 شب  مضدان
 الصػل ؾاعس 2 ضتخالخستعم تمعز

 القبماة ا ختبعرات  تعئَ ،اخِغ 34 ا ختبعرات  تعئَ ،اخِغ استسعرة
 والباج ه

 الاضشة أفخاد مامػمعت مغ التأكج 34 الاضشة مامػمعت استسعرة

 والتسخِشعت ا ختبعرات هج  4 صعفخة

 :الآتي إلى الجراسة تشفيح إجخاءات قدست
 : خ المياقة البجنية والسهارات الساسية في كخة القجملعشاصالقبمية  الاختباراتأولاا: 
 عععحُ  إتعععخا  ،عععع يضعععث الجراسعععة، عمعععى عضشعععة القبماعععة ا ختبععععرات بعععإتخا  البعيعععث قععععم      

 ا ختبععرات،  عحُ وثبععت صعجق معغ والتحقا ا ستصلاعاة الجراسة إتخا  باج ا ختبعرات
، يضععععث ،ععععع ،قدععععاع (2422/ 16/2-14) هععععضغ مععععع الػاقاععععة الاتععععخة فعععع  إتخاؤ ععععع ،ععععع يضععععث

 ا ختبعرات كعلآ، :
 الضػم اِول: ا ختبعرات السمعرِة.
 الضػم الثع  : ا ختبعرات البج اة.
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ـــاا:   ـــقثاني ـــامج تظبي ـــاب  البخن ـــة باســـتخجام اللع ، الرـــغيخةلمسجسهعـــة التجخيبي
 :والبخنامج الاعتيادي لمسجسهعة الزابظة

ععععة القبماععععة، و،كعععععفؤ باععععج التأكععععج مععععغ ،كعععععفؤ الاضشععععة فعععع  ا خت      بعععععرات البج اععععة والسمعرِ
 الرعغضخةبعسعتخجام اِلاععب  السقتعخح البخ ععمَ ،صبضعا ،ععمتغضخات الاسخ والصعػل والعػزن، 

باععععة الجراسععععة عضشععععة أفععععخاد عمععععى والبخ عععععمَ ا عتاعععععدي أ زععععع  مععععغ اعععععجاد البعيععععث ، التجخِ
 الرعععغضخة اِلاععععب مدعععتخجمع   ،اماساعععع  هخ عمجعععع   البعيعععث لمسجسػععععة الزععععبصة، يضعععث أععععج

 التععععجرِ  بسجعععععل السخترععععضغ بعععع را  ومدععععتاضشع ،جخيتععععه السضجا اععععة عمععععى ذلععععظ فعععع  ماتسععععجا  
 كععخة فعع  الرععغضخة بعِلاعععب البععخامَ الخعصععة فعع  السخترععة الامساععة والسرعععدر الخِعضعع 
 السختماعة التعجرِ  شعخق وأسععل  فع  والبحػث مغ الجراسعت مجسػعة عمى وكحلظ القجم،
عععةالائعععة ال  عععحُ عمعععى  ،امعععاع  عععػ اِسعسععع  كععععن  جفعععه والعععحي سعععشػات (14-8) معععغ اسخِ

قُدععع البخ عععمَ سععػا  لمسجسػعععة السمعععرات اِسعسععاة و،شساععة الاشعصععخ البج اععة لمععحُ الائععة، 
باعععة أو لمسجسػععععة الزععععبصة إلعععى دؾاقعععة يدععع   (64ويعععجة زمعععغ كعععل مشمعععع ) (27) التجخِ

أسعععهاع  (9) التاماساععةػيععجات ح الضعع، ويشععع  عمععى ذلععظ اسععتغخق ،شا،اماساععة ويععجة كععل  عجف
 السماععع  فععع  وذلعععظ أسعععبػعاع  )اِيعععج، الثلاثعععع ، الخسعععاذ( ،اماساعععة يرعععز (3) ويػاقعععع
خعلال الاتعخة الػاقاعة  التاماسع ،صبضعا البخ ععمَ ، يضث ،عع هعجأ ِكعد ساة السمعراتالخعص 
 .2422/ 21/4 -24/2مغ 

لمسجسهعة  الرغيخةاب باستخجام اللع التعميسيالسذ العمسية في وضع البخنامج  - أ
 :التجخيبية، والبخنامج الاعتيادي لمسجسهعة الزابظة

 . (سشػات 10-8)مخاععة البخ عمَ لخرعئز ومسضدات السخيمة الاسخِة  .1
 . التاماساةا  تسعم بعلإيسع  الجضج قبل ،صبضا الػيجة  .2
ع واستخجام  .3 والتذكلات ف  ،شاضح  أيجث اِلاعب الرغضخةالحخص عمى التشػِ

عمَ وذلظ بع عتسعد عمى ،دجالات الاضجيػ والسخاتع بعلإضعفة إلى شبكة البخ 
 الإ تخ ت.

ممعرة لسمعرة أخخى والربخ عمى ،شساة عشعصخ الماعقة عجم التدخِ ف  ا  تقعل مغ  .4
عت البج اة   الدمشاة السخررة. الاتخاتمع ايتخام أ جاف ومحتػِ

 .البخ عمَ دون ا قصعِ ،صبضامخاععة ا ستسخارِة ف   .5
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تػِ إلى الحعلة الصباعاة خ ا  تسعم بعلسخيمة الختعماة الخعصة هتمجئة الجدع وال .6
 .التشاداةحخكعت الو ، والإشعلة الازماةبع عتسعد عمى الجخي الخؽاف 

 لمتصبضا. ،ع ،قشضغ البخ عمَ مع مخاععة السخو ة وصلاياة البخ عمَ .7

ا والبمجة .8 فدة كذخوط لتشاضح اِلاعب والسشع ،ع مخاععة ،ػفضخ عػامل الإثعرة والتذػِ
 .قضج البحث السرغخة مع السخيمة الدشاة

، والبخنامج الرغيخةلمسجسهعة التجخيبية باستخجام اللعاب بشاء البخنامج  - ب
 :الاعتيادي لمسجسهعة الزابظة

 تحجيج الهجاف: )أولاا(:
 الهجف العام: .1

خ  ػات( مغ سش 10-8عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة لائة )،صػِ
 خلال الما .

 الهجف الخاص: .2
خ  .أ  والختمضغ،  القػة ا  اجعرِة لمحراعضغ)التعلاة:  عشاصخ المياقة البجنية،صػِ

 الخشعقة، السخو ة، التػافا(.(، م20)الدخعة ا  تقعلاة تخي 
خ  .ب  ، م20الجخي بعلكخة ، التشصاط بعلكخة، ركل الكخة: )السهارات الساسية،صػِ

 (5) عمى،رػِ  الكخة ، م25الجخي الستاخج ،  ػ اةرم  الكخة بصخِقة القع
 ِ(.عسق( أ3)اختبعر دقة التسخِخ ، قدعمأ

 :التجريبي لمسجسهعة التجخيبية والزابظة : تحجيج محتهى البخنامج(ثانياا )
 أسعهاع(. 9) لمسجسػعتضغمجة ،صبضا البخ عمَ التجرِب   .أ 
،تجرب السجسػعة  ( ويجة ،جرِباة، يضث27الاجد الكم  لمػيجات التجرِباة ) .ب 

.3هػاقع ) باة ف  اِسبػِ  ( ويجات ،جرِ
 والختعماة. التسمضج ةبسع فضمع السخيمة  (د 60) زمغ الػيجة التجرِباة .ج 
( 45التسخِشعت ف  القدع الخئاد  مغ )اِلاعب الرغضخة و يتخاوح زمغ ،شاضح  .د 

 دؾاقة.
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أخح  مشمع،الجد  التسمضجي بحضث ،تخح عجة إتخا ات ف   حا الجد   .ه 
ضئة الجدع موالإيسع  الاعم والحي يمجف إلى ، حزػر والػاعب ويدخعةال

بع    ستؿبعل الشذعشعت الحخكاة ومجة  حا الجد  ،تخاوح  (.د 11-8مغ ) ،قخِ
الجد  الخئاد   حتػي  حا الجد  عمى عجة  ذعشعت يخكاة مقجمة لمصمبة  .و 

مجف  حا الجد  إلى ،اماع الصمبة باس  عمى شكل ألاعب صغضخة وِ
 الرغضخة. ومجة  حا الجد  ،تخاوح ،قخِبع   عرات اِسعساة بعستخجام اِلاعبالسم
 (.د 45-41هضغ )

الجد  الختعم     حتػي  حا الجد  عمى أي  ذعط يخك  وإ سع يمجف  حا  .ز 
لماػدة لمػضع الصباا  ويذكل ،جرِج  وإععدة  الجد  إلى ،مجئة الجدع

 (.د 8-5ج،ه )وتسع اِدوات السدتخجمة ويأخح  حا الجد  مع م
 :لعشاصخ المياقة البجنية والسهارات الساسية في كخة القجم البعجية الاختباراتثالثاا: 

باة بعستخجام اِلاعب  اضشةال أفخاد عمى ضغالبخ عمج ،صبضا ياجو   الرغضخة التجخِ
 قعميضث  ،أسعهاع( 9) سعمج،م كع ت والحيالبخ عمَ ا عتاعدي لمسجسػعة الزعبصة، 

 إتخا ب( 26/4/2422-24) ،عرِخ ف  وذلظ الباج ة ا ختبعرات خا بإت البعيث
 الت  السما  أرضاة عمى ا ختبعر إتخا  وأمعكغ والسقعياذ الطخوف هشاذ ا ختبعرات

 .ويشاذ ،خ،ض  اِ عم القبماة ا ختبعر عمضمع كع ت
 

 :الجراسة متغيخات 1.1
 :  السدتقل الستغيخ: أولاا 
 .الرغضخةب بعستخجام اِلاع البخ عمَ .أ 
 البخ عمَ ا عتاعدي. .ب 
 : التابع الستغيخ: ثانياا 
 .الساجة لمحُ الجراسة الماعقة البج اة  تعئَ اختبعرات عشعصخ .أ 
 .الساجة لمحُ الجراسة لكخة القجم السمعرات اِسعساة تعئَ اختبعرات عشعصخ  .ب 
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 :الإحرائية السعالجة 8.1
الإيرعئاة لمامػم ا تتسععاة الساعلجعت الإيرعئاة بعستخجام الخزمة  ،ع إتخا  

(SPSS): ،وعمى الشحػ الآ ،  
 .هضغ مخ،  التصبضا لمتحقا مغ ثبعت اختبعرات الجراسة ماعمل ار،بعط هضخسػن  .1

اختبععععععر )ت( لماضشععععععت السدعععععتقمة لمكذعععععى ععععععغ وتعععععػد فعععععخوق هعععععضغ أفعععععخاد  اسعععععتخجام .2
تصبضعا معغ ،كععفؤ السجسػعععت فع  الالسجسػعتعن ف  التصبضا الباجي وكعحلظ لمتحقعا 

ععععةكسععععع ،ععععع  ،القبمعععع  لػصععععى  اسععععتخخاج الستػسععععصعت الحدعععععهاة وا  حخافعععععت السعاعرِ
 .مدتػى ا دا  وفقع لكل مجسػعة

ت( لماضشععععت السخ،بصعععة لمكذعععى ععععغ الاعععخوق هعععضغ التصبضعععا القبمععع  والباعععجي ) اختبععععر .3
ماعمععل ا لتععػا  ، و ووفقععع لكععل مجسػعععة مععغ مجسػععععت الجراسععة ، ختبعععرات الجراسععة

ععع لباع عععت افععخاد السجسععػعتضغ، و غ اعتجالاععة المتحقععا معع مخيععع آيتععع لحدعععب يجععع لتػزِ
 . ختبعر صحة فخضاعت الجراسة ا ثخ
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 الفرل الخابع

 عخض الشتائج ومشاقذتها والتهصيات
 

 فخضاع،معف  ضػ  الجراسة ومشعقذتمع  حا الارل عخضع مارّلا  لشتعئَ  ،زسغ 
خ ا أثخالسصخوية الت   جفت الكذى عغ  ستخجام اِلاعب الجع باة السرغخة عمى ،صػِ

يم   سع، وؼاالقجرات البج اة والحخكاة ومدتػى اِدا  السمعري لجى  عشئ  كخة القجم
 -: عمى الشحػ ا ،  فخضاع،معوفقع لتدمدل  لشتعئَ الجراسة ومشعقذتمع ع  عخض

 
 عخض الشتائج ومشاقذتها: 1.4

 الفخض الول والحي نره:
( هضغ الؿاعسضغ α≤0.05لة إيرعئاة عشج مدتػى الج لة )،ػتج فخوق ذات د   .1

عمى ،شساة باس عشعصخ الماعقة  الرغضخة استخجام اِلاعبالقبم  والباجي ِثخ 
( سشػات ولرعلح الؿاعس 10-8كخة القجم لائة ) البج اة والسمعرات ا سعساة ف 

 .الباجي
البج اة عقة الما  ختبعر صحة  حا الاخض ،ع ،صبضا اختبعرات الاشعصخ 

باة قبل وياج ،صبضا البخ عمَ  اِلاعب والسمعرات اِسعساة  عمى أفخاد السجسػعة التجخِ
لمكذى ( (Paired Samplesالرغضخة  ثع ،ع استخجام اختبعر )ت( لماضشعت السخ،بصة 

عغ وتػد فخوق هضغ التصبضا القبم  والباجي وذلظ باج ان ،ع التحقا مغ إ،بعِ الباع عت 
(Skewness)بعيتدعب ماعمل ا لتػا  (Normal Distributions)الصباا لمتػزِع 

(، 0مخاعضغ أن الباع عت ،تبع التػزِع الصباا  إذا كع ت ؾاسة ماعمل ا لتػا  ،قتخب مغ)
(، وتساامع ،قتخب مغ 0.121–0.06-ولقج ،خاويت ؾاع ماعملات ا لتػا  مع هضغ )
خا  اختبعر )ت( لماضشعت السخ،بصة والججاول الراخ مسع يؤكج عمى ملائسة الباع عت لإت

 (  ،ػضح  تعئَ ذلظ.6( )5رقع )
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 (5ججول )
لمسهارات  والبعجي القبمي الكياسين اختبار )ت( لمعيشات السختبظة لمكذف عن الفخوقات بين

   الرغيخةالالعاب  استخجمت التيو التجخيبية  السجسهعة لجىالساسية 

الستهسط  قالتظبي وحجة الكياس الاختبار
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

مدتهى  قيسة ت
 الجلالة

 حجم الاثخ

 السدعفة/م ركل الكخة
 0.61 10.91 القبم 

16 14.06 0.00* 46.77%% 
 0.62 13.41 الباجي

 التكخار التشصاط بعلكخة
 0.87 7.47 القبم 

16 28.8 0.00* 64.29% 
 1.46 18.00 الباجي

 الدمغ/ث (م20لجخي بعلكخة )ا
 0.83 7.24 القبم 

16 8.23 0.00* 33.97% 
 0.70 5.65 الباجي

رم  الكخة بصخِقة 
 القع ػ اة

 الدمغ/ث
 0.51 4.53 القبم 

16 19.13 0.00* 54.45%% 
 0.61 6.35 الباجي

الجخي الستاخج 
 م(25)

 الدمغ/ث
 0.90 17.76 القبم 

16 16.00 0.00* 50.00% 
 1.05 15.88 الباجي

،رػِ  الكخة مغ 
 ( اقدعم3)

 درتة
 0.49 2.12 القبم 

16 29.62 0.00* 64.93%% 
 0.56 4.94 الباجي

اختبعر دقة التسخِخ 
 ( اقسع3ِ)

 درتة
 0.56 2.06 القبم 

16 22.15 0.00* 58.06% 
 0.69 4.71 الباجي

 (α≤ 0.05*دالة ايرعئاع عشج مدتػى د لة )
( وتػد فخوقعت دالة ايرعئاع  عشج مدتػى د لة            5ف  الججول ) ت،طمخ الباع ع 

(α≤0.05هضغ الؿاعسضغ القبم  والباجي )  والستسثمة هعععع)ركل  ختبعرات السمعرات اِسعساة
قة قع ػ اة، الجخي الستاخج )21الكخة، الجخي بعلكخة ) م(، 25م(، ورم  الكخة بصخِ

لجى السجسػعة  ( أقسعِ(3) ى( أقدعم، واختبعر دقة التسخِخ عم3خة عمى )و،رػِ  الك
هج له ؾاسة )ت( ومدتػى الج لة السخافقة  الرغضخةلاعب الت  استخجمت اِالتجخِباة و 

 -%33.97)لمع، كسع يؤكج يجع اِثخ السحدػب والحي ،خاويت ؾاسه هضغ 
كبضخ  ستخجام ا لاعب  حد  ،رشاف كػ ضغ عمى وتػد اثخ( مسع يجلل وي64.29%

 .سشػات (10-8الرغضخة عمى ،شساة باس السمعرات ا سعساة ف  كخة القجم لائة )
 
 
 

 



48 

 

 (6ججول )
لعشاصخ المياقة  والبعجي القبمي الكياسين اختبار )ت( لمعيشات السختبظة لمكذف عن الفخوقات بين

   ةالرغيخ الالعاب  استخجمت التيو التجخيبية  السجسهعة لجى البجنية

الستهسط  التظبيق وحجة الكياس الاختبار
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

مدتهى  قيسة ت
 الجلالة

 حجم الاثخ

القػة ا  اجعرِة 
 لمحراعضغ

 السدعفة/م
 0.33 5.31 القبم 

14 7.65 0.00* 80.70%% 
 0.51 6.44 الباجي

القػة ا  اجعرِة 
 لمختمضغ

 السدعفة/م
 0.19 2.39 القبم 

14 14.56 0.00* 93.81%% 
 0.13 2.71 الباجي

الدخعة ا  تقعلاة 
 (م20)تخي 

 الدمغ/ث
 0.24 6.53 القبم 

14 13.05 0.00* 92.40%% 
 0.24 5.63 الباجي

الخشعقة الجخي 
 م(25) الستاخج

 الدمغ/ث
 0.62 12.53 القبم 

16 14.40 0.00* 47.37%% 
 0.62 10.59 الباجي

السخو ة ثش  
 الجحِ

 سع
 0.78 4.88 القبم 

16 3.34 0.00* 17.27% 
 0.80 4.47 الباجي

التػافا الجوائخ 
 السخقسة

 الدمغ/ث
 1.13 21.82 القبم 

16 25.27 0.00* 61.23% 
 1.72 34.29 الباجي

 (α≤ 0.05*دالة ايرعئاع عشج مدتػى د لة )
عشج مدتػى د لة             تػد فخوقعت دالة ايرعئاع  ( و 6ف  الججول ) ت،طمخ الباع ع 

(α≤0.05هضغ الؿاعسضغ القبم  والباجي ) والستسثمة هعععع)القػة  لاشعصخ الماعقة البج اة
الخشعقة، م(، 21ا  اجعرِة لمحراعضغ، والقػة ا  اجعرِة لمختمضغ، والدخعة ا  تقعلاة )

بالجى السجسػعة  السخو ة، والتػافا هج له  الرغضخةالت  استخجمت ا لاعب ة و التجخِ
لمحُ  كسع يؤكج يجع ا ثخ السحدػبؾاسة )ت( ومدتػى الج لة السخافقة لمع، 

حد  وي مسع  ذضخ ،(%61.23 -%17.27هضغ ) عوالحي ،خاويت ؾاسما ختبعرات 
عشعصخ ستخجام ا لاعب الرغضخة عمى ،شساة باس  أثخ وتػد ،رشاف كػ ضغ إلى 

 . سشػات (10-8ف  كخة القجم لائة ) بج اةالالماعقة 
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 ثانياا: مشاقذة نتائج الجراسة 
 :الفخض الولأولاا: مشاقذة 

وتػد فخوقعت دالة ايرعئاع  عشج مدتػى ( 6، 5ف  الججول ) ت،طمخ الباع ع 
عشعصخ الماعقة البج اة  باس،شساة  عمى ( هضغ الؿاعسضغ القبم  والباجيα≤0.05) د لة

باة ولرعلح الؿاعس الباجي، كسع يؤكج السجسػعة أفخاد لجى ِسعساة والسمعرات ا التجخِ
 -17.27%) والحي ،خاويت ؾاسه هضغلاشعصخ الماعقة البج اة يجع اِثخ السحدػب 

والحي ،خاويت ؾاسه لمسمعرات اِسعساة  يؤكج يجع اِثخ السحدػب، وكسع (%61.23
عمى  الرغضخةاِلاعب  خجامست ( عمى وتػد أثخ كبضخ 64.29% -33.97%) هضغ

-8ف  كخة القجم لائة ) عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة باسعمى ،شساة 
 الرغضخةالبخ عمَ بعستخجام اِلاعب إلى فععماة  حُ الشتاجة  وقج ،ادى ، ( سشػات11

و،شػِ ، ( سشػات10-8) الاسخِةبسع يتػافا ومتصمبعت السخيمة  و،أديتمع بذكل مشطع
و،اسل  حُ اِلاعب الرغضخة  ،السبعراة  داخل الحؿاؿاةالسػاقى  ،خجمالت  و جرِبعت الت

بذكل غضخ مبعشخ ويصخِقة مستاة ومذػقة ويػتػد البج اة والسمعرِة عمى ،شساة الشػاي  
،شعفذ كبضخ هضغ البخاعع لتحقضا الاػز مغ خلال اِلاعب والسدعبقعت، ومغ تمة أخخى 

إضعفة إلى ، الامساة والت  ،تشعس  مع  حُ الائة الاسخِةاِسذ التجرج الرحاح وفا 
البج   والسمعري والتػزِع الجضج لسكػ عت الحسل اِلاعب الرغضخة ا لتدام التعم بساخدات 

خالحي ا اكذ إ جعهاع  عمى ،و  ،حت  ئمعوكحلظ أدا ،بذكل تضج ات حُ السمعر  صػِ
قة والت ػازن هضغ اِدا  الاخدي ضخوف متشػعة ويتكخارات صحاحة ويأكثخ مغ شخِ

،حت  والت  ،ؤدى مغ خلال اِلاعب الرغضخةللاعبضغ لمسمعرة والشسعذج التجرِباة الساجة 
،حت ضغط  عب  الاخِا و  السبعراة والسػاقى التشعفداة السذعهمة لطخوف  شخوط المعبة

عع ، بعِدا  الجس ريصمعوإعصع  الػقت الكعف  ِدا  السمعرة بذكل مشاخد ثع  ،السشعفذ
خى البعيث ،جرِبعت ،ذعبه  الرغضخة والت  ،ع اختاعر ع باشع ة كبضخةاِلاعب أن  وِ

خ  التاماع،خفع مغ مدتػى و السػاقى الحؿاقة أثشع  السبعرِعت الااماة  السػته لتصػِ
( أن 2014وِذخ )الكلاه ، الكلاه ، ف  كخة القجم،  و،ثبضت السمعرات اِسعساة

خ الاخد خلال مخايل  سػُ و،دسح له بعستثسعر الاخص تع هتصػِماِلاعب الرغضخة ،
والحخكاة  فزلا عغ إشبعِ يعتع،ه اِسعساة البج اة ،وقجرا،ه السشعسبة لتشساة استاجادا،ه
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عت الاسخِة كعفة و  كسع ،اج  حُ اِلاعب  ذعشع ،والاقماة والشاداة( غخاض أ مع للمسدتػِ
 ،الخِعضاة سعرس ف  مجعل التخياةع شأن تساع الااعلاعت اِخخى الت  ، ممتاجدة شأ

 جاف كل لعبة أ حُ اِغخاض يخ،بط هػاقع موان السعاعر الحؿاق  لمحكع عمى ا لتدام ه
وان  حُ اِغخاض    )الشسػ البج   والحخك  والاقم   ،الرغضخة مغ اِلاعب

وا،اقت  حُ الشتاجة مع دراسة  ،والالاقعت الإ دع اة والرحة الجدساة والشاداة(
باة يققت ،صػرا  ممحػضع ف  إلى ( والت  أشعرت 2121ل ، )علا أن السجسػعة التجخِ

للألاعب الرغضخة دورا  فاع  وكبضخا  ف  ،امع  تساع الستغضخات قضج البحث وكع ت
ة هضغ  تعئَ ا ختبعرات القبماة  السمعرات السجروسة مسع أدى إلى ضمػر فخوق ماشػِ

)محمد، وا،اقت  حُ الشتاجة مع دراسة ، اج ةوالباج ة وكع ت لرعلح ا ختبعرات الب
،حدغ أثخت ا جعهاع  عمى  الرغضخةوالت  أشعرت إلى أن اِلاعب ( 2121وآخخون، 

وا،اقت مع  باس عشعصخ الماعقة البج اة لجى هخاعع كخة القجم ولرعلح الؿاعس الباجي،
 ِلاعب الرغضخةلتسخِشعت اا جعهاع   ا  أثخ  وتػد( والت  أشعرت إلى 2119دراسة )كخِع، 

خ باس السمعرات اِسعساة بكخة القجم  )الجخي بعلكخة، التسخِخ، والتمج ف( ف  ،صػِ
ولرعلح الؿاعس الباجي،  ( سشػات لجى أكعد ساة تعماة الدماسع اة13-12بأعسعر )

وأثخ  ،حدغوتػد  والت  أشعرت إلى( 2019كسع ا،اقت مع دراسة )دلا ، وايجيخ، 
الرغضخة عمى عشرخ الجقة وذلظ مغ خلال الاخق هضغ  إ جعه  هخ عمَ اِلاعب
، وا،اقت (12-9لمائة الاسخِة مغ )ولرعلح الؿاعس الباجي الؿاعسعت القبماة والباج ة 

 أن هخ عمَ ألاعب السرغخة السقتخح ف   حُ( والت  أشعرت 2019مع دراسة )الاؿاه، 
باة  ف  متغضخات )السخو ة  يف  الؿاعس الباجالجراسة أدى إلى ،اػق السجسػعة التجخِ

ممعرة دقة التسخِخ هبعشغ القجم خلال  ،الداصخة عمى الكخة هبعشغ القجم ممعرة ،الحخكاة
، ( سشػات10-8لبخاعع كخة القجم ) ،ِباج مدعفة( ث، ممعرة ضخب الكخة بعلخأس 30

أن ،سخِشعت ا لاعب الرغضخة ( والت  أضمخت 2018وا،اقت مع دراسة )هػ بكخ، 
)الجخي بعلكخة، والتدجيج( عم  ،صػر باس السمعرات ا سعساة  ت ا جعهاع  اثخ السقتخية 

كسع ا،اقت مع دراسة ولرعلح الؿاعس الباجي،  سشة (17)لجى  عب  كخة القجم ،حت 
ف  أثخ ا جعهاع  ِلاعب الرغضخة اهخ عمَ والت  أكجت أن ( 2017)قرضخ، و ػاري، 

مخو ة( لجى ،لامضح الصػر  ،رشعقة لازماة،ا،شساة باس عشعصخ الماعقة البج اة )قػة 
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أن ( 2017وأكجت دراسة )الادب، ولرعلح الؿاعس الباجي،  (9-12ا هتجائ  مغ )
اِ ذصة الحخكاة السدتخجمة عمى شكل الاعب صغضخة لمع ،أثضخ ماشػي ذات د لة 

ل ،الخشعقة ،)السخو ة إيرعئاة عمى كل مغ الؿاعسعت البج اة قػة  ،الػث  الصػِ
لجى عضشة مغ ،لامضح السخيمة اِسعساة ولرعلح الؿاعس الباجي  الدخعة( ،ؿبزةال

إلى أن والت  أشعرت ( 2016وا،اقت مع دراسة )هػ،ذعدة، ، سشػات( 10-9) بأعسعر
ف  ،حدضغ ممعرة إ جعه  له دور  الرغضخةبعستخجام اِلاعب البخ عمَ التجرِب  السقتخح 
ولرعلح الؿاعس  سشػات( 9-6)السجارس جم لائة كخة القف   التسخِخ وممعرة التمج ف

  مقتخح بمشمَ ،جرِ( والت  أكجت أن 2449وا،اقت مع دراسة )تمضل، الباجي، 
القجرات البج اة لجى  ف  ،صػِخ مدتػى باسأثخ ا جعهاع   الرغضخةبعستخجام اِلاعب 

 ولرعلح الؿاعس الباجي. بكخة القجم ة(سش 14)يعرس السخمى اِشبعل باسخ 

 لفخض الثاني والحي نره:ا
( هضغ الؿاعسضغ α≤0.05،ػتج فخوق ذات د لة إيرعئاة عشج مدتػى الج لة )"  

عمى ،شساة باس عشعصخ الماعقة البج اة القبم  والباجي ِثخ التجرِ  ا عتاعدي 
 .لباجي( سشػات ولرعلح الؿاعس ا10-8كخة القجم لائة ) والسمعرات ا سعساة ف 

عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات الاخض ،ع ،صبضا اختبعرات   ختبعر صحة  حا 
ثع ،ع  ا عتاعدي،عمى أفخاد السجسػعة الزعبصة قبل وياج ،صبضا البخ عمَ  اِسعساة

( لمكذى عغ وتػد (Paired Samplesاستخجام اختبعر )ت( لماضشعت السخ،بصة 
غ إ،بعِ الباع عت لمتػزِع فخوق هضغ التصبضا القبم  والباجي وذلظ باج ان ،ع التحقا م

( Skewness) ( بعيتدعب ماعمل ا لتػا Normal Distributions) الصباا 
(، 0مخاعضغ أن الباع عت ،تبع التػزِع الصباا  إذا كع ت ؾاسة ماعمل ا لتػا  ،قتخب مغ)

مغ (، وتساامع ،قتخب 0.17–0.09ولقج ،خاويت ؾاع ماعملات ا لتػا  مع هضغ )
اختبعر )ت( لماضشعت السخ،بصة  والججاول  لإتخا ملائسة الباع عت  عمى الراخ مسع يؤكج

 (  ،ػضح  تعئَ ذلظ.8( )7رقع )
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 (7ججول )
لمسهارات  والبعجي القبمي الكياسين اختبار )ت( لمعيشات السختبظة لمكذف عن الفخوقات بين

 التجريب الاعتيادي استخجمت التي السجسهعة لجى الساسية
الستهسط  التظبيق الكياس وحجة الاختبار

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

مدتهى  قيسة ت
 الجلالة

 حجم الاثخ

 السدعفة/م ركل الكخة
 0.88 10.85 القبم 

16 4.49 0.00* 21.91% 
 0.77 11.70 الباجي

 التكخار التشصاط بعلكخة
 0.51 7.59 القبم 

16 18.30 0.00* 53.35% 
 1.56 14.24 الباجي

 الدمغ/ث (م20الجخي بعلكخة )
 0.70 7.65 القبم 

16 9.41 0.00* 37.03% 
 0.75 6.24 الباجي

رم  الكخة بصخِقة 
 القع ػ اة

 الدمغ/ث
 0.44 4.24 القبم 

16 10.95 0.00* 40.63% 
 0.60 5.12 الباجي

الجخي الستاخج 
 م(25)

 الدمغ/ث
 0.71 18.00 القبم 

16 7.21 0.00* 31.06% 
 0.83 17.24 الباجي

،رػِ  الكخة مغ 
 ( اقدعم3)

 درتة
 0.35 2.00 القبم 

16 23.32 0.00* 59.31% 
 0.40 4.00 الباجي

اختبعر دقة التسخِخ 
 ( اقسع3ِ)

 درتة
 0.35 2.00 القبم 

16 11.66 0.00* 42.15% 
 0.27 3.00 الباجي

 (α≤ 0.05لة )*دالة ايرعئاع عشج مدتػى د 
  ( وتعػد فخوقععت دالعة ايرععئاع عشعج مدعتػى د لعة        7فع  الجعجول ) ت،طمخ الباع عع 

(α≤ 0.05هعععضغ الؿاعسعععضغ القبمععع  والباعععجي )  الزععععبصة لعععجى السجسػععععة لمسمععععرات اِسعععاة
التجرِ  ا عتاعدي هج له ؾاسعة )ت( ومدعتػى الج لعة السخافقعة لمعع، كسعع الت  استخجمت و 

هععععععضغ  عوالععععععحي ،خاويععععععت ؾاسمعععععع لمععععععحُ ا ختبعععععععرات  ج يجععععععع ا ثععععععخ السحدععععععػبكسععععععع يؤكعععععع
قعععة حدععع  ،رععشاف كعععػ ضغ عمععى وتعععػد اثععخ ( مسععع يععجلل وي59.31%-21.91%) لمصخِ

 .سشػات (10-8عمى ،شساة باس السمعرات ا سعساة ف  كخة القجم لائة ) ا عتاعد ة
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 (8ججول )
لعشاصخ المياقة  والبعجي القبمي الكياسين قات بيناختبار )ت( لمعيشات السختبظة لمكذف عن الفخو 

   التجريب الاعتيادي استخجمت التيالزابظة و  السجسهعة لجى البجنية

الستهسط  التظبيق وحجة الكياس الاختبار
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

مدتهى  قيسة ت
 الجلالة

 حجم الاثخ

القػة ا  اجعرِة 
 لمحراعضغ

 السدعفة/م
 0.64 1.18 قبم ال

16 1.76 0.09 - 
 0.51 1.47 الباجي

القػة ا  اجعرِة 
 لمختمضغ

 السدعفة/م
 0.53 2.82 القبم 

16 1.85 0.08 - 
 0.61 3.00 الباجي

الدخعة ا  تقعلاة 
 م(20تخي )

 الدمغ/ث
 0.53 4.82 القبم 

16 2.95 0.00* 15.57% 
 0.62 4.47 الباجي

جخي الخشعقة ال
 م(25الستاخج )

 الدمغ/ث
 0.71 12.41 القبم 

16 4.95 0.00* 23.63% 
 0.77 11.71 الباجي

السخو ة ثش  
 الجحِ

 سع
 1.15 21.76 القبم 

16 13.71 0.00* 46.15% 
 1.05 27.29 الباجي

التػافا الجوائخ 
 السخقسة

 الدمغ/ث
 0.75 4.94 القبم 

16 1.85 0.08 - 
 0.83 4.76 الباجي

 (α≤ 0.05*دالة ايرعئاع عشج مدتػى د لة )
  ( وتػد فخوقعت دالة ايرعئاع  عشج مدتػى د لة        8ف  الججول ) ت،طمخ الباع ع 

(α≤ 0.05هضغ الؿاعسضغ القبم  والباجي ) لجى السجسػعة البج اة  لاشعصخ الماعقة
)ت( ومدتػى الج لة السخافقة  التجرِ  ا عتاعدي هج له ؾاسةالت  استخجمت الزعبصة و 

ثخ لدخعة ا  تقعلاة، الخشعقة، السخو ة( هج لة مدتػى الج لة ويجع اِاوالستسثمة هععع)لمع، 
( ف  يضغ لع ،طمخ الشتعئَ وتػد %64.75-%75.51) الحي ،خاويت ؾاسه هضغ

القػة ا  اجعرِة ، القػة ا  اجعرِة لمختمضغللاختبعرات الستسثمة هعععع) دالة ايرعئاع   فخوقعت
 حراعضغ، التػافا(.لم

 :الفخض الثانيثانياا: مشاقذة 
وتػد فخوقعت دالة ايرعئاع  عشج مدتػى ( 8، 7ف  الججول ) ت،طمخ الباع ع 
عشعصخ الماعقة البج اة  باسعمى ،شساة  ( هضغ الؿاعسضغ القبم  والباجيα≤0.05) د لة

ولرعلح الؿاعس الباجي، كسع يؤكج  صةالزعبالسجسػعة أفخاد لجى والسمعرات اِسعساة 
 -15.57%) والحي ،خاويت ؾاسه هضغلاشعصخ الماعقة البج اة يجع اِثخ السحدػب 

والحي ،خاويت ؾاسه لمسمعرات اِسعساة  يؤكج يجع اِثخ السحدػب، وكسع (%46.15
عمى ،شساة  البخ عمَ ا عتاعدي ستخجام عمى وتػد أثخ ، (59.31% -21.91%هضغ )
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 ( سشػات،11-8ف  كخة القجم لائة ) عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة باس
ادو البعيث  ( أسعهاع كع ت كعؼاة وتضجة 9لسجة ) ا عتاعديأن فتخة ،صبضا البخ عمَ وِ

بعلإضعفة إل  استخجام مجسػعة مغ التسخِشعت والتجرِبعت واِدوات الحجيثة،  البخاععلائة 
مغ يضث الذجة والتكخارات والخاية البضشاة  لمائة الاسخِةلبخ عمَ بعلإضعفة إلى ملائسة ا

ؤكج البعيث بأ ه  تاجة مػاضبة عضشة اللاعبضغ  هضغ التسعرِغ والخاية هضغ السجسػععت، وِ
يدب  اِسمػب التجرِب  الامس  الذضا والستشػِ وا،عية و ، التسخِشعتوعجم التغض  عغ 

ويدب  ملائسة البخ عمَ لمحُ الائة مغ يضث  الاخصة لجساع اللاعبضغ بعلتجرب ماع ،
التجرِبعت والتسخِشعت و،شػعمع و،جرتمع وادخعل عشرخ التذػِا والسشعفدة هضغ اللاعبضغ، 
باة ،ختمى عغ اِخخى مسع أدخل عشرخ  واستخجام الػسعئل واِدوات ف  كل ويجة ،جرِ

،جل  والت السحدػب  خومسع يؤكج  حُ الشتاجة يجع اِث التحجي والسشعفدة هضغ الجساع،
، التجرِب  ا عتاعديلمبخ عمَ  وتػد ،أثضخ عمى (Cohen)يد  ،رشاف كػ ضغ 

هضغ  (α≤4.45)إلى وتػد فخوق دالة إيرعئاع عشج مدتػى د لة ويعلتعل  أدت 
،شساة الؿاعسضغ القبم  والباجي لجى السجسػعة الزعبصة ولرعلح الؿاعس الباجي ف  

، ( سشػات11-8ف  كخة القجم لائة ) ة والسمعرات اِسعساةعشعصخ الماعقة البج ا باس
أن ( والت  أشعرت إلى 2121دراسة )علال ، دراسة كل مغ  الشتاجة معوا،اقت  حُ 
البحث مسع أدى إلى ضمػر فخوق  متغضخاتيققت ،صػرا  ف   الزعبصةالسجسػعة 

ة هضغ  تعئَ ا ختبعرات وا،اقت ، بعرات الباج ةالقبماة والباج ة وكع ت لرعلح ا خت ماشػِ
ف   لمبخ عمَ ا عتاعديا جعهاع   ا  أثخ  وتػد( والت  أشعرت إلى 2119مع دراسة )كخِع، 

خ باس السمعرات اِسعساة بكخة القجم بأعسعر  )الجخي بعلكخة، التسخِخ، والتمج ف( ،صػِ
ت ولرعلح الؿاعس الباجي، كسع ا،اق ( سشػات لجى أكعد ساة تعماة الدماسع اة12-13)

ف  البخ عمَ  ،حدغوتػد  ( والت  أشعرت إلى2019مع دراسة )دلا ، وايجيخ، 
عمى عشرخ الجقة وذلظ مغ خلال الاخق هضغ الؿاعسعت القبماة والباج ة  ا عتاعدي

( 2019، وا،اقت مع دراسة )الاؿاه، (12-9لمائة الاسخِة مغ )ولرعلح الؿاعس الباجي 
 الزعبصةالجراسة أدى إلى ،اػق السجسػعة   حُف   ا عتاعديأن هخ عمَ والت  أشعرت 

الداصخة عمى الكخة هبعشغ  ممعرة ،ف  متغضخات )السخو ة الحخكاة ف  الؿاعس الباجي
ِباج  ث، ممعرة ضخب الكخة بعلخأس 30ممعرة دقة التسخِخ هبعشغ القجم خلال  ،القجم
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( والت  2018خ، ، وا،اقت مع دراسة )هػ بك( سشػات10-8لبخاعع كخة القجم ) ،مدعفة(
عم  ،صػر باس السمعرات  ت ا جعهاع  السقتخية اثخ  ا عتاعد ةأن ،سخِشعت أضمخت 
ولرعلح  سشة (17)لجى  عب  كخة القجم ،حت )الجخي بعلكخة، والتدجيج( ا سعساة 

( والت  أكجت أن 2017الؿاعس الباجي، كسع ا،اقت مع دراسة )قرضخ، و ػاري، 
 الازماة،ف  ،شساة باس عشعصخ الماعقة البج اة )قػة جعهاع  أثخ ا  ا عتاعديبخ عمَ ال

ولرعلح الؿاعس الباجي،  (9-12مخو ة( لجى ،لامضح الصػر ا هتجائ  مغ ) ،رشعقة
السقتخح  ا عتاعديالبخ عمَ إلى أن ( والت  أشعرت 2016وا،اقت مع دراسة )هػ،ذعدة، 

السجارس كخة القجم لائة ف    فف  ،حدضغ ممعرة التسخِخ وممعرة التمجإ جعه  له دور 
 .ولرعلح الؿاعس الباجي سشػات( 6-9)

 لاختبار صحة الفخض الثالث والحي نره:

( فعععع  الؿاعععععس α≤0.05،ػتععععج فععععخوق ذات د لععععة إيرعععععئاة عشععععج مدععععتػى الج لععععة )"   
 اععة باععس عشعصععخعمععى ،شسا عتاعععدي  ا لاعععب الرععغضخة والتععجرِ اسععتخجام الباععجي هععضغ 
ولرععلح ا لاععب  ( سعشػات10-8كخة القعجم لائعة ) اة والسمعرات ا سعساة ف الماعقة البج 
 الرغضخة.
عشعصععععخ الماعقععععة ا ختبعععععرات  ختبععععر صععععحة  ععععحا الاعععخض قعععععم البعيععععث هتصبضعععا  

السجسػعتعععععن وذلععععظ باععععج ا  تمععععع  مععععغ ،صبضععععا عمععععى أفععععخاد البج اععععة والسمعععععرات اِسعسععععاة 
اد السجسػعتعععن فقععج قعععم البعيععث بعسععتخجام البخ عععمَ، ولمكذععى عععغ وتععػد  فععخوق هععضغ أفععخ 

ععع الصبااعع   اختبعععر )ت( لماضشعععت السدععتقمة باععج ان ،ععع التحقععا مععغ إ،بعععِ الباع عععت لمتػزِ
(Normal Distributions بعيتدععععب ماعمعععل ا لتعععػا ) (Skewness معععخاعضغ أن )

عععع الصبااععع  إذا كع عععت ؾاسعععة ماعمعععل ا لتعععػا  ،قتعععخب معععغ) ولقعععج (، 0الباع ععععت ،تبعععع التػزِ
امععع ،قتععخب مععغ الرععاخ (، وتسا0.06 – 0.01،خاويععت ؾععاع ماعععملات ا لتععػا  مععع هععضغ )

( 9اختبعر )ت( لماضشعت السدتقمة، والججول رقعع ) لإتخا ملائسة الباع عت  مسع يؤكج عمى
 ( يػضح  تعئَ ذلظ وعمى الشحػ ا ، .10)
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 (9ججول )
  السجسهعات في التظبيق البعجي نلمكذف عن الفخوقات بي السدتقمةاختبار )ت( لمعيشات 

 لمسهارات الساسية في كخة القجم

الستهسط  السجسهعة وحجة الكياس الاختبار
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
مدتهى  قيسة ت الحخية

 حجم الاثخ الجلالة

 السدعفة/م اختبار ركل الكرة
با  0.77 11.70 ة،جخِ

32 7.15 0.00* 61.51% 
 0.62 13.41 ةضعبص

 التكخار التنطيط بالكرة
با  1.56 14.24 ة،جخِ

32 7.26 0.00* 
62.25% 

 1.46 18.00 ةضعبص 

 21الجري بالكرة 
 م

 الدمغ/ث
 0.75 6.24 ة،جخِبا

32 2.35 0.03* 
14.79% 

 0.70 5.65 ةضعبص 

رمي الكرة 
 بطريقة القانونية

 الدمغ/ث
 0.60 5.12 ة،جخِبا

32 5.97 0.00* 
52.69% 

 0.61 6.35 ةضعبص 

الجري المتعرج 
م25  

 الدمغ/ث
 0.83 17.24 ة،جخِبا

32 4.15 0.00* 35.06% 
 1.05 15.88 ةضعبص

تصويب الكرة من 
اقسام 3  

 درتة
 0.35 4.00 ة،جخِبا

32 5.89 0.00* 
52.03% 

 0.56 4.94 ةضعبص 

اختبار دقة 
اقسام3التمرير   

 درتة
 0.35 3.00 ة،جخِبا

32 9.11 0.00* 72.19% 
 0.69 4.71 ةضعبص

 (α≤ 0.05*دالة ايرعئاع عشج مدتػى د لة )
فععخوق دالععة إيرعععئاع هععضغ السجسػعتعععن فعع   وتععػد  (9يتزععح مععغ الجععجول رقععع ) 

وعشععج الختععػِ إلععى الستػسععصعت الحدعععهاة ،  السمعععرات اِسعسعاةلكععل مععغ  التصبضعا الباععجي
باعععة أفزعععل فعععخاد السجسػععععة  لايعععظ إن متػسعععصعت أدا  ا معععغ  متػسعععط أدا  أفعععخاد  التجخِ

مسعععع  ذعععضخ إلعععى أثعععخ اسعععتخجام اختبععععر معععغ  عععحُ ا ختبععععرات، لكعععل  الزععععبصة السجسػععععة 
 ،( سععشػات10-8ا لاعععب الرععغضخة عمععى ،شساععة السمعععرات ا سعسععاة فعع  كععخة القععجم لائععة )

هععععععضغ  عؾاسمعععععع والععععععحي ،خاويععععععت لمععععععحُ ا ختبعععععععرات  كسععععععع يؤكععععععج يجععععععع ا ثععععععخ السحدععععععػب
ثعععخ كبضعععخ أحدععع  ،رعععشاف كعععػ ضغ عمعععى وتعععػد التععع  ،عععجل ويو ، (72.19%-14.79%)

باعععععة  لعععععجى أفعععععخادا لاععععععب الرعععععغضخة  سعععععتخجام  عمعععععى ،شساعععععة السمععععععرات السجسػععععععة التجخِ
 مقعر ة بعلسجسػعة الزعبصة. ( سشػات10-8ا سعساة ف  كخة القجم لائة )
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لمسمعععععرات فعععع  الؿاعععععس الباععععجي  ( يػضععععح التاعععععوت هععععضغ السجسععععػعتضغ1والذععععكل رقععععع ) 
 ا سعساة.

 
 (1شكل رقم )

 .لمسهارات الاساسيةالتفاوت بين السجسهعتين في الكياس البعجي 
 
 (11ججول )

 البجنية لعشاصخ المياقة اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة لمكذف عن الفخوقات في الكياس البعجي
 وفقاا لستغيخ السجسهعة 

بيقالتظ وحجة الكياس الاختبار الستهسط  
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

مدتهى  قيسة ت
 الجلالة

 حجم الاثخ

القػة ا  اجعرِة 
 لمحراعضغ

 السدعفة/م
 32 0.51 6.44 ،جخِباة

0.30 0.76 - 
 0.50 6.50 ضعبصة

القػة ا  اجعرِة 
 لمقجمضغ

 السدعفة/م
 32 0.13 2.71 ،جخِباة

4.90 0.00* 46.02% 
صةضعب  2.49 0.12 

الدخعة ا  تقعلاة تخي 
م30  

 الدمغ/ث
 32 0.24 5.63 ،جخِباة

4.24 0.00* 39.20% 
 0.17 5.96 ضعبصة

الخشعقة الجخي 
م(25الستاخج )  

 الدمغ/ث
 0.77 11.71 القبم 

32 4.66 0.00* 40.43%  
 0.62 10.59 الباجي

 سع السخو ة ثش  الجحِ
 1.05 27.29 القبم 

32 14.31 0.00* 86.49%  
 1.72 34.29 الباجي

 الدمغ/ث التػافا الجوائخ السخقسة
 0.83 4.76 القبم 

32 1.05 0.301 - 
 0.80 4.47 الباجي
 (α≤ 0.05*دالة ايرعئاع عشج مدتػى د لة )

هععضغ السجسػعتعععن فعع   فععخوق دالععة إيرعععئاع   وتععػد  (10يتزععح مععغ الجععجول رقععع ) 
ععة لمععختمضغا ختبعععرات البج اععة الستسثمععة هععععع)لكععل مععغ  اععجيالتصبضععا الب القععػة ، القػة ا  اجعرِ
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اختبار الجزي  التنطيط بالكزة ركل الكزة

م  20بالكزة 

 لافضل سمن

رمي الكزة لابعد 

 مسافت من الثباث

اختبار الجزي 

 المتعزج بالكزة

اختبار جصىيب 

الكزة على هدف 

 اقسام 3مقسم 

 3جمزيز الكزة على 

 اقماع
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وعشعج الختعػِ إلعى الستػسعصعت الحدععهاة  لايعظ ، الخشعقة، السخو ة( لمحراعضغ،ا  اجعرِة 
باعة أفزعل إن متػسصعت أدا  افعخاد السجسػععة  معغ  متػسعط أدا  أفعخاد السجسػععة  التجخِ

مسععععع  ذعععضخ إلععععى أثعععخ اسععععتخجام ا لاعععععب  عععحُ ا ختبعععععرات،  اختبععععر مععععغلكععععل  الزععععبصة 
كسععع يؤكععج ، ( سععشػات10-8فعع  كععخة القععجم لائععة ) البج اععةالرععغضخة عمععى ،شساععة السمعععرات 

-%19.37هعععععضغ ) عوالعععععحي ،خاويعععععت ؾاسمععععع لمعععععحُ ا ختبععععععرات  يجعععععع ا ثعععععخ السحدعععععػب
 سععععتخجام ثععععخ كبضععععخ أحدعععع  ،رععععشاف كععععػ ضغ عمععععى وتععععػد التعععع  ،ععععجل ويو ، (86.49%

باعة  لجى أفخادا لاعب الرغضخة  فع   البج اعة الاشعصعخ الماعقعةعمعى ،شساعة السجسػععة التجخِ
فع  يعضغ لعع ،طمعخ الشتععئَ ، مقعر ة بعلسجسػعة الزععبصة ( سشػات10-8) كخة القجم لائة

هعععضغ السجسعععػعتضغ لكعععل معععغ ا ختبععععرات )الدعععخعة ا  تقعلاعععة،  وتعععػد فعععخوق دالعععة ايرععععئاع  
 التػافا(.

 لاشعصعخ الماعقععة( يػضععح التاععوت هععضغ السجسعػعتضغ فعع  الؿاععس الباععجي 2ع )والذعكل رقع 
 .البج اة

 
 (2شكل رقم )

 .البجنية لعشاصخ المياقةالتفاوت بين السجسهعتين في الكياس البعجي 
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القىة الاهفجاريت 

 للزجلين

القىة الاهفجاريت 

 للذراعين

 المزوهه  التىافق  الزشاقت  السزعت الاهتقاليت
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 :الفخض الثالثثالثاا: مشاقذة 
( وتػد فخوقعت دالة ايرعئاع  عشج مدتػى 11، 9ف  الججول ) تو،طمخ الباع ع

باة،α≤ 0.05لة )د   ( هضغ السجسػععت ف  الؿاعس الباجي ولرعلح السجسػعة التجخِ
 والحي ،خاويت ؾاسه هضغلاشعصخ الماعقة البج اة كسع يؤكج يجع اِثخ السحدػب 

والحي لمسمعرات اِسعساة  يؤكج يجع اِثخ السحدػب، وكسع (%86.49 -%19.37)
حد  ،رشاف كػ ضغ عمى وي الت  ،جلو ، (72.19% -14.79%،خاويت ؾاسه هضغ )

باة  لجى أفخادا لاعب الرغضخة  ستخجام ثخ كبضخ أوتػد  عمى ،شساة السجسػعة التجخِ
مقعر ة  ( سشػات10-8السمعرات ا سعساة ف  كخة القجم لائة )و عشعصخ الماعقة البج اة 
ف  يضغ أضمخت الشتعئَ عجم وتػد فخوقعت داله ايرعئاع  هضغ  ،بعلسجسػعة الزعبصة

 التػافا(.،الدخعة ا  تقعلاةسجسػعتضغ وفقع  لكل مغ )ال
ادو البعيث إلى أن وتػد الاخوق ف  ا ختبعرات  السمعرِة  اػد إلى البج اة و وِ

أفزماة البخ عمَ السدتخجم مغ خلال ،رساع ،سعرِغ وفا أسمػب اِلاعب الرغضخة ف  
ل مقعر ة مع البخ عمَ ويذكل أفز،شساة عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة 

ا عتاعدي السدتخجم مغ قبل السجرب والسصبا عمى افخاد السجسػعة الزعبصة، إذ إن 
 حُ التسعرِغ الت  ،صبا داخل مشصقة محجدة وياجد ماضغ مغ اللاعبضغ ،اج مغ 
خ ،مظ السمعرات و   ضخورِة لاخِا كخة القجم مسع  اص   اِسعلض  المعمة ف  ،صػِ

الثقة بعلشاذ، وإذا استصعِ السجرب أن يتخصى الصخق التقمضج ة داخل اللاعبضغ القجرة 
كخة القجم ؼادتصاع أن  زاف الكثضخ مغ  هخاععالػسط فدػف يدِج مثضخات التجرِ  لجى 

الجافعاة ويحلظ  كدخ السمل يضث  دتصاع السجريػن أن  خررػا تد ا  مغ التجرِ  
زاف البعيث ِدا  التجرِبعت الستشػعة لتصػر الحي شخأ عمى مجسػعة اِلاعب أن ا، وِ

اِسمػب الستبع أ،عح الاخصة لمصمبة فخصة مسعرسة الما   أن  حا اػد عمى الرغضخة 
ومحب   يضث  اتبخ  حا اِسمػب مذػقع   واكتدعب السمعرات الحخكاة مغ خلال الما 

ة و  مغ خلال السسعرس عشج الصمبة الرغعر ِن اِشاعل ف   حُ الخيمة  حبػن التامع
د  ،الحع ظ) حبحون ،مق  التاماسعت والذخح مغ مجرسضمع و حا مع أكجُ  ( 2119 ،والػِ

إلى أن اِشاعل ف  السخيمة اِسعساة الج اع  ازمػن هخامَ اِلاعب الرغضخة ِ،سع ،تاح 
لمصمبة  كتدعب السمعرات الحخكاة اِسعساة بعستخجام أسعلض  متشػعة غضخ  الاخصة
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 اػد ،اػق أفخاد مجسػعة اِلاعب الرغضخة وأن ، ف  السجارس  ة الستباةاِسعلض  التقمضج
ايتػاُ مغ ،شػِ ف  اِدوات السدتخجمة لمكخات  إلى أن  حا اِسمػب ومعا زع  

ف  إمجاد الصمبة بستغضخات  والتسخِشعت سػا  بعِدوات أو هجون كأن له أثخ إ جعه 
بة  أن يدِج مغ دافعاة الصعل يخكاة متشػعة وأن ،شػِ  حُ الخبخات مغ شأ ه  وـ

ا والخغبة والجافعاة وإضمعر و  البخ عمَلسسعرسة  الت  ،باث ف   اده الستاة والتذػِ
و،صػر  اللاعبضغدا  ويذكل يخ دون قضػد و حا كعن له كبضخ اِثخ ف  ،حدضغ أ قجرا،ه

 ( يضث أشعر2111 ،شخف)و حا يتاا مع دراسة ، الحخك البج   والسمعري و مدتػا ع 
،اسل عمى هشع  قعدرة عخِزة مغ  إلى أن استخجام اِدوات السشعسبة والستشػعة

خ القجرات  ع دورمالإمكع عت الستعية ل إنالسمعرات الحخكاة يضث  أسعس  ف  ،صػِ
 ويذكل مشتطع. الخِعضةسعرسة مالحخكاة عشج الصمبة و،دِج مغ دافاضتمع للإؾبعل عمى 

ادو البعيث  الدخعة ايرعئاع  هضغ السجسػعتضغ وفقع  لكل مغ )عجم وتػد فخوقعت داله وِ
التػافا( وذلظ بدب  عجم اكتسعل الجمعز الارب  والازم  لمحُ الائة ،ا  تقعلاة
باة الاسخِة وا،اقت  حُ الجراسة ، سػا  كع ػا ف  السجسػعة الزعبصة أو السجسػعة التجخِ

دلا ،  ;2119كخِع،  ;2121محمد وآخخون،   ;2121مع  تعئَ دراسة كل مغ )علال ، 
 ;2114ذ عبعت،  ;2116هػ،ذعدة،  ;2118هػ بكخ،  ;2119الاؿاه،  ;2119وأ جيخ، 
( والت  Aremu&Ekine ,2012 Tober&Mariene, 2003; ;2111ماعس، 

( α≤0.05فخوق ذات د لة إيرعئاة عشج مدتػى الج لة )أشعرت تساامع إلى وتػد 
ولرعلح استخجام  والتجرِ  ا عتاعدي الرغضخة عباستخجام اِلاف  الؿاعس الباجي هضغ 

 اِلاعب الرغضخة.


 الاستشتاجات: 2.4
 البعيث ،ػصل ومشعقذتمع الشتعئَ عخض خلال ومغ الجراسة أ جاف ضػ  ف 

 :التعلاة ا ستشتعتعت إلى
 ا جعه  ،أثضخ له أسعهاع (9) لسجة الرغضخةبعستخجام اِلاعب  التجرِب  البخ عمَ .1

-8الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لائة ) ،شساة عشعصخ عمى
 ( سشػات.10
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 عمىولكغ هجرتة أقل  ،أثخ ا جعهاع  ( سشػات 10-8لائة )البخ عمَ ا عتاعدي  .2
( 10-8،شساة عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة ف  كخة القجم لائة )

 سشػات.
ت اِفزماة لمسجسػعة اِلاعب السمعرات اِسعساة ف  كخة القجم كع  تساع .3

ممعرة الإيدعس بعلكخة، ، وثع اع  ممعرة التسخِخوتع ت بعلسخ،بة اِولى الرغضخة 
  وخعمدع  التدجيج، وأخضخا  الجخي بعلكخة.، رماة التسعس، وراباع  ركل الكخةوثعلثع  

الرغضخة بعستخجام اِلاعب  ا جعهاع   ،حدشع   أضمختباس عشعصخ الماعقة البج اة  .4
القػة ، وثع اع  عشرخ السخو ةوتع ت بعلسخ،بة اِولى عشرخ ، الجع باة السرغخة
القػة الازماة ، وراباع  عشرخ الخشعقة، وثعلثع  عشرخ الازماة لمحراعضغ

 .لمختمضغ
 

 :التهصيات 3.4
 :يم  بسع البعيث يػص  واستشتعتعت  تعئَ مغ عخضة ،ع مع عمى هشع 

لاعب الرغضخة لتشساة عشعصخ الماعقة البج اة اِ هخ عمَ امكع اة ا ستاعدة مغ .1
 .( سشػات10-8والسمعرات اِسعساة لائة )

عسل دورات وورشعت عسل مغ قبل الجمعت السخترة مثل ا ،حعد اِرد   لكخة  .2
القجم والجعماعت اِرد اة ووزارة التخياة والتاماع لمسجريضغ والسامسضغ مغ أتل 

اة دمجمع و،اماسمع ف  السشع َ والبخامَ وكاؽ الرغضخةا ستاعدة مغ اِلاعب 
باة  .التاماساة والتجرِ

ف  مختمى  القجم كخة ،جرِ  مجعل ف  الاعممضغ أمعم الجراسة  حُ وضع .3
خ همع للاستاع ةالسحعفطعت وخعصة محعفطة الكخك  البج    اِدا  لتصػِ

 .ولمحكػر والإ عثللاعب  كخة القجم وخعصة الائعت الاسخِة  السمعري و 
 مدِج مغ الجراسعت عمى فئعت عسخِة مختماصة. إتخا  .4
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 السرادر والسخاجع
 أولا: السخاجع بالمغة العخبية:

اع، مخوان والاعسخي، محمد.) . اتجاهات حجيثة في التجريب الخياضي(. 2015اهخاـ
 عسعن: الػراق لمشذخ والتػزِع.
ستخجام أثخ بخنامج تجريبي مقتخح با(. 2016أهػ شمعب، عرعم والادام، اشخف.)

أدوات مداعجة لتحدين بعض الستغيخات البجنية والسهارية لجى ناشئي كخة 
ة ف  ا.  السؤ،سخ الجول  الثعمغ " ا ستخا،اجاعت التصباؿالقجم في محافظة الكخك

، كماة التخياة الخِعضاة، 6/10/2016-4وعمػم الخِعضة،  التخياة البج اة
 تعماة الضخمػك، ا ردن.

، 1.طالاعجاد السهاري للاعبي كخة القجم(. 2002ج. )أهػ عبجة، يدغ الدض
 ا سكشجرِة: مكتبة ومصباة ا شاعِ الاشاة.

، ا سكشجرِة: 1. طالاعجاد البجني للاعبي كخة القجم(. 2008أهػ عبجة، يدغ الدضج.)
 الاتح لمصبععة والشذخ.

دار : جرِةا سكش. الاعجاد السهاري للاعبي كخة القجم(. 2015.)عبجة، يدغ الدضج أهػ
 .مع  

 والشذخ،الستحجون لمصبععة  ،الرغيخةاللعاب  يمجخل ف(. 2005عبج الله محمد )أيسج، 
 تسمػرِة مرخ الاخياة. الدقعزِا،

أسذ تعميم السهارات الاساسية لكخة (. 2018اِشخش، محسػد وأهػ شمعب، عرعم.)
 .  عهمذ: دار الشذخ الذعمل.القجم

خ مدتػى (.،أثضخ ه2008اِشخش، محسػد.) خ عمَ مقتخح لمسمعرات الشاداة عمى ،صػِ
مجمة جامعة الشجاح ا دا  السمعري والخصص  للاعب  كخة القجم، 

 .1652-1625، (5)22الهطشية)العمهم الاندانية( 
،أثضخ هخ عمَ ،جرِب  مقتخح للألاعب الرغضخة عمى ،شساة (. 2016هػ،ذعدة،  عسضغ. )

. سشػات( 09-60جم لجى فئة السجارس )باس السمعرات اِسعساة ف  كخة الق
 .262-254(، 11، )مجمة السحتخف، جامعة زيان عاشهر الجمفة



63 

 

(. ،أثضخ هخ عمَ ،جرِب  مقتخح ف  الرع ت 2013.)،  غعالباع، ، عثسعن والخاعف
السغمقة والساتػية ف  عجد مغ الستغضخات البج اة والسمعرِة للاعب  كخة القجم 

 .171-153 (،1)6خبية الخياضية جامعة السهصل، مجمة عمهم التلمرع ت. 
السخشج في الالعاب الرغيخة لكافة السخاحل (. 2012التكخِت ،  ود ع  عسضغ. )

 ا سكشجرِة: دار الػفع  لج اع الصبععة. الجراسية.
ذ.) . القع خة: تعماة التجريب الخياضي: الشظخية والتظبيق(. 2003الجبعل ، عػِ
 يمػان.

خ باس القجرات 2009تمضل، قحصع   ) (، أثخ استخجام اِلاعب الرغضخة ف  ،صػِ
، مجمة عمهم الخياضةسشة،  14البج اة لجى يعرس السخمى بكخة القجم باسخ 

 الاجد اِول، تعماة د عل  بغجاد.
د ،  دار فعلح.) اثخ استخجام اللعاب الرغيخة في (. 2009الحع ظ، صعدق خعلج، الػِ

 .ساسية لجى طلاب السخحمة الساسية الجنياتشسية السهارات الحخكية ال
 .السؤ،سخ الامس  الخِعض  الدعدس)الخِعضة والتشساة(، الجعماة اِرد اة، اِردن

، 1ط .التظبيقات البجنية الحجيثة للاعبي كخة القجم( 2012يدغ،  عشع  عسخ. )
 عسعن: مكتبة السجتسع الاخي  لمشذخ والتػزِع.

اقػي تسعل يسعدي،  (. أثخ هخ عمَ ،جرِب  مقتخح بعِلاعب الرغضخة 2014)، فع،ح. وِ
لتشساة باس عشعصخ الراعت البج اة ) السخو ة، الدخعة، الخشعقة( لجى ،لامضح 

مجمة الإبجاع الخياضي. جامعة محمد بهضياف. الرى الخعمذ اهتجائ . 
 .250-242 (.14. )الجدائخ

. عسعن: دار وائل الرحيةالمياقة البجنية و (. 2001يسجان، سعري وسعلع،  ػرمع.)
 لمصبععة والشذخ.

أثخ البخامج القائسة عمى السقاومة اليجوية بالاوزان في (. 2010الخصض ، معزن. )
. رسعلة تظهيخ القهة العزمية والسدتهى لجى لاعبي كخة القجم لمشاشئين
 معتدتضخ غضخ مشذػرة، كماة التخياة الخِعضاة، الجعماة اِرد اة، اِردن.
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خ باس عشعصخ الماعقة 2011را،  )الجاود،  (. أثخ هخ عمَ ،جرِب  مقتخح ف  ،صػِ
( سشة ف   عدي الحدضغ الخِعض . 16-14البج اة والسمعرِة للاعب  كخة القجم)

 .95-74(، 11)25، للأبحاثمجمة جامعة الشجاح الهطشية 
دضغ (. أثخ استخجام اِلاعب الرغضخة عمى ،ح2019دلا ، ،ق  الجيغ واهجيخ، يدعن. )

سشة لشعدي كخة القجم هجائخة  12-9عشرخ الجقة لجى أشاعل السخيمة الاسخِة 
 .88-74 ،(1)12مجمة التحجي  عضغ البازع 

خ قجرات يخكاة محجدة (2010 ع جُ) ،الجلاس  . ،أثضخ مجسػعة ألاعب صغضخة ف  ،صػِ
مجمة عمهم التخبية سشػات، ( 8-7وياس الحخكعت اِسعساة لمتمسضحات باسخ)

 .167-142(،3)4اضية، الخي
أثخ التجرِذ بعستخجام اِسمػب التقمضجي واِلاعب (، 2014ذ عبعت، محمد خمى )

خ  الحخكاة لجى شلاب السجرسة الشسػذتاة  تباس السمعراالرغضخة عمى ،صػِ
 .38-11، (5)29، والجراسات ثمؤتة لمبحه مجمة ، بجعماة الضخمػك

م. بغجاد: شخكة الدشجبعد اسي كخة القجالتكشيك والتكتيك في خس( 2005زيضخ، عسعد.)
 لمصبععة.

، دار الػفع ، الإسكشجرِة، مهسهعة اللعاب الرغيخة(. 2007الدع ح، مرصاى )
 تسمػرِة مرخ الاخياة.

دار الػفع  عسعن:  ،1ط .مهسهعة اللعاب الرغيخة(. 2007الدع ح، مرصاى .)
 لج اع الصبععة والشذخ، اِردن.

، اللعاب الرغيخة بين الشظخية والتظبيق(. 2003خاد.)الدع ح، مرصاى،  جمه، م
 مكتبة الإشاعِ.ا سكشجرِة: ، 1ط
اع.)ةشحع، . ا سكشجرِة: السكتبة اساسيات التجريب الخياضي(. 2006، محمد اهخاـ

 السرخِة لمصبععة والشذخ.
أثخ بخنامج تجريبي مقتخح تبعا لذكل المعب عمى بعض (. 2013شخيج ، محمد.)

. رسعلة البجنية والسهارية والفديهلهجية لجى ناشئي كخة القجمالستغيخات 
 معتدتضخ غضخ مشذػرة. تعماة الشجعح الػششاة. فمدصضغ.
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، التخبية الخياضية والحخكية للأطفال والسهياء(. 2001شخف، عبج الحسضج يسج )
 مخكد الكتعب القع خة، تسمػرِة مرخ الاخياة.

اع، والاؽاا ، محمد.) كخة القجم لمشاشئين الحجيث في الاعجاد (. 2001شالان، اهخاـ
. القع خة: مخكد الكتعب تجريب عسمي وتظبيقي 500السهاري والفشي والخظظي

 لمشذخ.
نظم تجريب الشاشئين  -عمم التجريب الخياضي(. 2014شغع، ، ععمخ فعخخ.)
 عسعن: مكتبة السجتسع الاخي . لمسدتهيات العميا.

. ية في السهارات الساسية لكخة القجم لمشاشئينالآل(. 2011الذمب ، خمااة. ) 
 القع خة: مخكد الكتعب لمشذخ.

( أثضخ باس ا لاعب الرغضخة عمى التػازن الحخك  2015يضجر كعضع )الرعلح ، 
وياس السمعرات ا سعساة بكخة القجم لجى ،لامحة مامج ا مل لمرع والبكع. 

 .84 – 77 (،2)15،مجمة القادسية لعمهم التخبية الخياضية
خ أ ععع القععجرات 2009أسععاج يدععضغ. )عبععج الععخزاق،  (. ،ععأثضخ اِلاعععب الرععغضخة فعع  ،صععػِ

ــة الخياضــية. جامعــة ( سععشػات. 8-7البج اععة والحخكاععة باسععخ) ــة عمــهم التخبي مجم
 .192-167   (.2) 2بابل. 

تأثيخ اللعاب الرغيخة وجسباز السهاقع عمى (. 2006أيسج أشخف ) الادِد،عبج 
 الساسي،في كخة اليج لسخحمة التعميم  ةالحخكات الساسيتشسية بعض 

تعماة الدعبع مغ  ،ةالبجنية والخياضيالسؤتسخ العمسي الثالث لعمهم التخبية 
 (.30-15إهخِل، الجسع ضخِة المضباة، )

علاقة المياقة البجنية الاحتخاق الشفدي لجى حكام كخة (. 2017عبج الػ عب، لذقخ. )
 . تعماة الاخيضضغ ممجي ام البػاق ، الجدائخ.م البهاقيحكام ولاية ا -القجم

خ باس القجرات (. 2009الاداوي، قحصعن. ) اثخ استخجام اِلاعب الرغضخة ف  ،صػِ
 .393-365(، 1، )مجمة عمهم الخياضة. البج اة لجى يخاس السخمى بكخة القجم

درس التخياععة (. ،ععأثضخ اسععتخجام اِلاعععب الرععغضخة فعع  2017محسععػد سععماسعن. )الاععدب، 
البج اععة والخِعضعععاة عمعععى باعععس الستغضعععخات الؽادععضػلػتاة والبج اعععة لعععجى عضشعععة معععغ 
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ـــة القرـــى. ( سعععشػات. 10-9،لامضعععح السخيمعععة اِسعسعععاة بأعسععععر ) ـــة جامع مجم
 .558-527 (.1) 21جامعة فمدظين التقشية. فمدظين. 

 اِسعساة السمعرات باس ،شساة ف  الرغضخة اِلاعب دور(، 2021علال ، شعل ، )
ة  السخيمة ،لامضح عمى الضج كخة لعبة ف   الإبجاع مجمةسشة، 15–16الثع ػِ

، (2)12، و،قشاعت عمػم مامج، السدضمة هػضاعف محمد تعماة، الخياضي
441–428. 
أثـــخ بخنـــامج تـــجريبي مقتـــخح لـــبعض القـــجرات الخاصـــة عمـــى (. 2016غشععععم، عبعععجالله.)

الخساسي فـي اكاديسيـة بلاتـخ فـي رام مدتهى الداء السهاري لشاشئي كخة القجم 
 . رسعلة معتدتضخ غضخ مشذػرة، تعماة الشجعح الػششاة، فمدصضغ.الله

 ةعمى ،شساألاعب السبعرِعت السرغخة  م(، ،أثضخ استخجا2019الاؿاه، السدتػر عمى )
 سشػات( 10-8السمعرات اِسعساة لبخاعع كخة القجم )و باس القجرات الحخكاة 

(، 3) 3 ،تعماة السمظ ساػد، الخِعض ة والتخبية البجنيةعمهم الخياض ةمجم
3-20. 

اثخ بخنامج مقتخح في تشسية بعض عشاصخ (. 2017قرضخ، أيسج و ػاري، عادى. )
-9الرفات البجنية) قهة، رشاقة، مخونة( لجى تلاميح الظهر الابتجائي من )

ػرة، . رسعلة معتدتضخ غضخ مشذ( خلال درس التخبية البجنية والخياضية12
 تعماة زِعن ععشػر الجامة، الجدائخ.

تــأثيخ تسخيشــات خاصــة فــي تظــهيخ بعــض القــجرات البجنيــة (. 2012كعمععل، ومععاس.)
والسهــارات الاساســية وعلاقتهــا بجقــة التهــجيف مــن الثبــات الحخكــة بكــخة قــجم 

 . اشخوية دكتػراُ غضخ مشذػرة. تعماة بغجاد، الاخاق.الرالات
خ باس (، 2019كخِع، إدرِذ أيسج، ) ،أثضخ اِلاعب الرغضخة التشعفداة ف  ،صػِ

( سشػات لجى أكعد ساة تعماة 13-12السمعرات اِسعساة بكخة القجم بأعسعر)
كماة التخياة  -تعماة بعهل  ،مجمة عمهم التخبية الخياضية ،الدماسع اة
 .282 – 303، (2)12 ،الخِعضاة
 كتبة الجدِخة.. القع خة: مكخة القجم الخساسية(. 2004كذظ،  عرون.)
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،أثضخ  (.2014، الكلاه ، مضثع محدغ عبج الكعضع.)الكلاه ، أساج يدضغ عبج الخزاق
خ أ ع القجرات البج اة و الحخكاة لتلامضح  هخ عمَ اِلاعب الرغضخة ف  ،صػِ

مخكد  -تعماة الكػفة  ،مخكد دراسات الكهفة ةمجم سشػات،( 9 -8باسخ )
 .297 – 330، (33)9، دراسعت الكػفة

 . تعماة الشعصخ. لضباع.المياقة البجنية لمعبين كخة القجم(. 2002كسعش، يػسى.)
ِ  "بأكثخ مغ ر (. ،أثضخ أسمػي  التج2020).محمد ومرضمح ، يضجر، أيسجو رفات  ،محمد

السجمة . اِلاعب الرغضخة" عمى باس القجرات البج اة لبخاعع كخة القجم -كخة 
 28-1 ،(1) 25اضة العمسية لمتخبية البجنية وعمهم الخي

. عسعن: مكتبة السجتسع التجريب -كخة القجم السفاليم(. 2011محسػد، غعزي صعلح.)
 الاخي .

. عسعن: مكتبة كخة القجم التجريب البجني(. 2013محسػد، غعزي ويدغ،  عشع.)
 السجتسع الاخي  لمشذخ.

ن: دار ، عسع2،طالتعمم والسهارات الساسية في كخة القجم(. 2009محسػد، مػفا.)
 دتمة.

. القع خة: دار الاكخ الاسذ العمسية في تجريب كخة القجم(. 2008مختعر، يشا .)
 الاخي .

. هشغعزي: التهجيه والانتقاء الفشي في كخة القجم(. 2013السمذمر، فتح  يػسى. )
 دار الكت  الػششاة.
دار الاضغ:  .مشاهج التجريب البجنية في كخة القجم(. 2010السػل ، مػفا مجضج.)
 الكتعب الجعما .
أثيخ بخنامج للألعاب الرغيخة في تشسية عشاصخ ت(.2010ماعس، سسضخ  ػاف. )

المياقة البجنية السختبظة بالداء الحخكي لجى تلاميح السخحمة الساسية الجنيا 
 رسعلة معتدتضخ غضخ مشذػرة، تعماة الضخمػك، اِردن. .)6-9)

الجدسية والقجرات البجنية بأهم السهارات  علاقة بعض الكياس(. 2006الشقعر، عسخ.)
. رسعلة معتدتضخ غضخ مشذػرة. تعماة الاساسية للاعبات خساسي كخة القجم

ة، الاخاق  .كػِ
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. عسعن: دار التعمم والسهارات الاساسية في كخة القجم(. 2014المضت ، مػفا أساج.)
 دتمة.

 القع خة: دار الاكخ الاخي . .التخظيط الحجيث في كخة القجم(. 2003الػقعد، محمد رضع.)
 

 ثانياا: السخاجع الجشبية:
Aremu, A. &Ekine, A (2012). Development of mental, social and motor 
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Benhahhou, Nadir (1998): Guide pour entraineur de football edition, 

Baghdadi, Algeria. 

Karahan, Mustafa (2022). Effect of skill-based training vs. small-sided 

games on physical performance improvement in young soccer 

players. Biology of Sport,  37(3): 305–312. 

Matlák, János 1, JózsefTihanyi, LeventeRácz (2016): Relationship Between 

Reactive Agility and Change of Direction Speed in Amateur Soccer 

PlayersJ Strength Cond Res. ;30(6):1547-52. 

Sheppard JM, Young WB (2006): Agility literature review: Classifications, 

training and testing. Journal of sports sciences.;24(9):919-32. 

Tober & Mariene (2005). Using Active Group games Basic Life Skills, 

Journal Young Children, 60. (1). 
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 رغيخةال اللعاببخنامج 
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 اللعاب الرغيخة 

 إشارات السخور -1
 -عععععععجاد الععععععح ش  المعععععجف: الإ -* 

سععععععععخعة رد  -استكذعععععععععف السماعععععععع  
  الاال.
السماعععععععععع  واِدوات: مدعععععععععععية  -* 
 كخات.-أقسعِ  -( م30×20)
قععععععععععة الماعععععععععع  وشععععععععععخوشه:  -*  شخِ

اصعععع    جععععخي كععععل  ععععع  بعععععلكخة وِ
قعععععععػم اللاعبعععععععضغ  السعععععععجرب أوامعععععععخ وِ
بععلشطخ إلععى السععجرب فع  كععل لحطععة 

 لتشاضح اِوامخ، ومغ أمثمتمع:
قسععععععععععع . عشعععععععععج رفععععععععععع السعععععععععجرب "ال1

اِيسععخ "  اشعع  ،ػقععى عععغ الجععخي 
 بعلكخة.
 عشج رفع السجرب " القسع اِصاخ "  اش  غضخ ا،جعُ الجخي بعلكخة.  .2
 عشج رفع السجرب " القسع اِخزخ "  اش  زِعدة سخعة الجخي بعلكخة.  .3
،حجيععععععج الاعععععععئد: اللاععععععع  الععععععحي  دععععععتجض   -*  

بعلخصأ  خخج مغ المعبة أو ،حتدع  عماعه خصعأ، 
 أقل للاع  أخصع . الاعئد
 

 استلام وتدميم الخسالة -2
ععخ وا سععتلام  المععجف: -*  التحععخك هععجون  -التسخِ

 كخة.
 -( م30×20مدععععية ) واِدوات:السماععع   -*  

 كخات. -أقسعِ 
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   فخِقضغ.أي عجد مغ اللاعبضغ ف   السذعركضغ:عجد  -*  
كعػن  ع    قى فخِا خعرج السدعية)أ( كل  وشخوشه:شخِقة الما   -*   ماه كعخة ، وِ

ععا الآخععخ )ب( داخععل السدعععية بحضععث  ععا )أ(  الاخِ  جععخي  عباععه إلععى أي  ععع  مععغ الاخِ
 ثع الجخي ِي  ع  آخخ  ستلام و،دماسه الكخة و كحا .  ستلام و،دماسه الكخة 

دمع الكخة بأكبخ عجد مغ  الاعئد:،حجيج  -*    السخات. اللاع  الحي  دتمع وِ
خ الماعع :  -*   اسععل  -،صععػِ يخكععة مخاوغععة ثععع   دععتمع اللاععع  الكععخة ثععع  جععخي مدعععفة وِ

 اللاع . دمسمع لشاذ 
دععمسمع  -  ععا )أ( ثععع  جععخي همععع وِ ِي  ععع  فعضعع    دععتمع اللاععع  الكععخة مععغ  ععع  فخِ

 (.آخخ مغ  اذ الاخِا )أ
دععمع الكععخة للاععع   أيععج سع عبععضغ متلازمععضغ  جععخي  -  والآخععخ  جععخي خماععه ثععع  لادععتمع وِ

 الاكذ.
 لسذ ركبة الدميل: -3
الإيسعععععع   المعععععجف: -* 
ح  - السخو ععععععة  -التععععععخوِ

سعععععععخعة رد  -والخشععععععععقة 
 الاال.

*    واِدوات:السماععععععععععععععع 
 .( م20×20مدعية )

 السذععععععركضغ:ععععععجد  -*  
  عبضغ. 8: 5عجد مغ 

قعععععععععععععععة الماععععععععععععععع  -  * شخِ
 حععععععول كعععععل  وشعععععخوشه:
دا  مجسػعععة مععغ بععأ اللاعبععضغ لسععذ ركبععه زمضمععه ومععغ يععتع لسععذ ركبتععه  قععػم   ععع  مععغ 

 اللاعبضغ عجم ،غصاة الخكبة بعلضجيغ لتجش  لسدمع. التسخِشعت  رسسمع السجرب وعمى 
خ  -*    الخكبة. لسذ سسع ة الدمضل هج  مغ  - الما :،صػِ
حجد  -   يمسده.مغ فال  حا أو  ،حجيج  ع  وايج يتع لسده وضمخُ لدملائه وِ
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 سباق الثعابين: -4
 -الإيسععععععع   المعععععجف: -* 
 التػافا. -لقػة الازماة ا
 واِدوات:السماعععععععععععععععع   -*  

خصعععععععععععععن هجا ععععععععععععة و مع ععععععععععععة 
: 10هضشمسعععععع معععععغ  السدععععععفة 

 م.15
فخق  السذعركضغ:عجد  -*  

ععععععا  معععععغ اللاعبععععععضغ كعععععل فخِ
 مكػن مغ  عبضغ . 
 وشعخوشه:شخِقة الماع    *

سدعععظ اللاععع  الخماععع  قععجم    قععػم اللاعبعععن بع  بصععععح  اللاعععع    ععع  خمعععى الآخععخ وِ
عععا بععععلديى يتعععى خعععط  ،بعععجأ المعبعععة بعععأن  ثعبع عععع.  بحضعععث  ذعععكمػن اِمععععم  قعععػم كعععل فخِ
 الشمع ة.

 الشمع ة. الاخِا الحي  رل أو  إلى خط  الاعئد:،حجيج  -*  
خ  -* ععععا  الماعععع :،صععععػِ وضععععع مجسػعععععة مععععغ الكععععخات عشععععج خععععط البجا ععععة وعمععععى كععععل فخِ

اػز الاخِا الحي يشجد  حا الاسل   .أو ،ػصضممع إلى خط الشمع ة وِ
  الجسباز الستشهع: -5
 -الإيسععععععععععععععععععع   المععععععععععععععععععجف: -* 

 السخو ة . 
مخيععععععععع  واِدوات:السماعععععععع   -* 
 أقسعِ. -( 30×30)
 السذعععععععععععععععععععععععععركضغ:عععععععععععععععععععععععععجد  -* 

مجسععػعتضغ إلععى أريععع مجسػععععت 
كععععل مجسػعععععه ،تكععععػن مععععغ أريععععع 

  عبضغ.
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 جخي أول  ع  مغ كل مجسػععة بعأدا  ديختععت أمعماعة  وشخوشه:شخِقة الما   -* 
ثععع عسععل  تع باععة،ثععع ديختعععت خمؽاععة ثععع شععقمبعت  بعععلختمضغ،مععغ فععػق اِقسعععِ  ثععع الػثعع 

 دورات يػل القسع والختػِ بدخعة لمسذ الدمضل التعل . 10
 السجسػعة الت  ،شتم  أو . الاعئد:،حجيج  -* 
 سباق الجودة  -6
الإيسعععع   -السخو عععة  المعععجف: * 
 . القػة -
مماععععع   واِدوات:السماععععع   -* 

 م.20-15مدعيته مغ 
تساععععععع  السذعععععععركضغ:عععععععجد  -* 

  اللاعبضغ.
قعععععة الماععععع   -*   وشعععععخوشه:شخِ

 رععععصى تساععععع اللاعبععععضغ عشععععج 
خعععط البجا عععة فععع  وضعععع الػقعععػف 

عمععى أريععع وعشععج الإشعععرة يبععجأ اللاعبععػن فعع  التدعععها كعلععجودة )السذعع  بعلضععجيغ مععع ،ثبضععت 
 .القجمضغ، ثع ،ثبضت الضجيغ والسذ  بعلقجمضغ( وذلظ يتى خط الشمع ة 

 اللاع  الحي  رل أو  إلى خط الشمع ة. الاعئد:،حجيج  -* 
خ  -*   مدظ كخة هضغ الختمضغ أثشع  الدبعق. الما :،صػِ
 قظار الانبظاح -7
عة الجعد   -الإيسعع   المجف:  * ،قػِ

 الجدع.الامػي مغ 
 *    مماععععععععععععععع   واِدوات:السماععععععععععععععع

 ( م.10×15)مدعيته 
قعععنعععجد  -*  كعععل  السذععععركضغ: فخِ

   عبضغ. 4ػن مغ فخِا مك
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قعة الماع   -*   كعػن الاخِعا قصعععرا معغ وضعع ا  بصععح بحضعث  زعع كععل  وشعخوشه:شخِ
  ع  قجماه عمى اللاع  الحي خماه و،بجأ القصعرات بعلتحخك للأمعم يتى خط الشمع ة.

 أو .الاخِا الحي  رل إلى خط الشمع ة  الاعئد:،حجيج  -* 
خ  -*  لشمع ععععة كععععخة بحضععععث  كععععػن عمععععى قصعععععر بععععأن يػضععععع عشععععج خععععط ا - الماعععع :،صععععػِ

 البجا ة.إيزعر ع والختػِ همع مخة ثع اة إلى خط 
أن  حعول كل قصععر عسعل أكبعخ ععجد معغ ثشع  العحراعضغ )الزعغط( فع  مكع عه والاخِعا  -

 الاعئد صعي  أكبخ عجد.
 كخة القجم الظائخة -8
 الإيسععععععععع . المععععععععجف: -* 

،شساة ممعرة استؿبعل وركل 
تد  مغ الكخة الصعئخة بأي 

الجدعععععععع وكعععععععحلظ التحعععععععخك 
الرعععععععععععحاح ،جععععععععععععُ الكعععععععععععخة 

 الاال.وسخعة رد 
 واِدوات:السماععععععععععععع   -* 

 –( م 25×10مدعععععععععععععية )
 أقسعِ. -كخة قجم 

 السذعععععععععععركضغ:عععععععععععجد  -* 
ععععا   4ثععععلاث فععععخق كععععل فخِ

   عبضغ.
قععععععععععععععععععة الماعععععععععععععععععع   -*  شخِ

،ععجاول الاععخِقضغ  وشععخوشه:
ععععععا  الكععععععخة مععععععغ عمععععععى الاخِ
ععععا السععععجافع بقصععععع الكععععخة المتععععخ بحضععععث  قععععػ  5السععععجافع فعععع  مشصقععععة ال  سععععخرة هععععضغ سم الاخِ

 وايجة.وكل  ع  له لسدة  أمعكشمع،الاخِقضغ الآخخِغ باج مجة ،تبعدل الاخق 
 فػزا.الحي  جسع أكثخ  الاعئد: الاخِا،حجيج  -* 
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خ  -*  أن  كعػن لكعل فخِعا ثعلاث لسدععت فقعط ثعع إرسععل الكعخة إلعى  رعى  الما :،صػِ
 الآخخ.مما  الاخِا 

 
 ظاردةالس -9
دقععععععة  كععععععخة.،شساععععععة التحععععععخك هععععععجون  المععععععجف:  *

 والإيسع .الترػِ  
 رعى مماع  كعخة قعجم  واِدوات:السما   -* 
 قجم.كخة  -
   عبع . 20-10مغ  السذعركضغ:عجد  -* 
قعععة الماععع  و  -*  كعععل اللاعبعععضغ  شعععخوشه:شخِ

مععععجا  عبعععن فقععط )أيسععخ(،  تفععع الايخ،ععجون 
عولعة إصععبة بععق  اللاعبعضغ واللاعع  العحي ،مسدعه الكعخة يبجأ الما  بعلقجم ؼاسع هضشمع ومح

ععا الاععخاة مععغ ض قععػم بخمععع فع  ععا الاععخاة )اِيسععخ( إلععى أن يععتسكغ فخِ متععه وا  زععسعم إلععى فخِ
 إصعبة تساع اللاعبضغ.

 الجقة  -10
،شساة ممعرة ضعخب الكعخة بععلخأس  المجف: -* 

 والإيسع .
مخمعى -18مشصقعة ال  واِدوات:السماع   -* 
 كخة قجم. -قجم كخة 
-10يعرس مخمى معغ  السذعركضغ:عجد  -* 
  عبع. 15
قععة الماعع   -*   قععى اللاعبععػن  وشععخوشه:شخِ

عمعععى شعععكل قصععععر أمععععم السخمعععى  قعععػم يععععرس 
السخمععى هخفععع الكععخة ععلاععع فعع  القصعععر لكعع   قععػم اللاععع  بعلترععػِ  عمععى السخمععى و كععحا 

 اللاعبضغ.مع بعق  
  حخز أكبخ عجد مغ اِ جاف.اللاع  الحي  الاعئد:،حجيج  -* 
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خ   * عسعل قصععران همسعع كعل  عبعضغ متجععورِغ  ذعكلان فخِعا  قعػم ايعج سع  الماع :،صػِ
 السخمى.الكخة لدمضمه الحي  قػم  ػ بعلترػِ  عمى  هتمضئة
 الحخاسة الرعبة  -11
 الجسعععععععع ،،شساععععععة الماعععععع   المععععععجف: -* 

عععععة  السخاكعععععد.،بععععععدل  ععععععدة ا،دععععععِ الخؤِ  -زِ
  ازن.الستػ الجفعِ 
مماععععع  مدععععععيته  واِدوات:السماععععع   -* 
 قجم.مخام  كخة  4( م به 60×40)
عععا  السذععععركضغ:ععععجد  -*  قععععن كعععل فخِ فخِ

  عبضغ. 8مكػن مغ 
قععة الماعع  و  -*  ،قعععم مبعععراة  شععخوشه:شخِ

عععععا  هعععععضغ الاعععععخِقضغ بحضعععععث  كعععععػن لكعععععل فخِ
معخمضضغ كسعع بعلذععكل الاخِعا اِسعػد  كععػن 

ععا التدععجضل فعع  أي مخماعععُ السطممععضغ بعععلمػن اِسععػد  حعععول الاخِ ععا اِهععاس وِ و كععحا الاخِ
 السخمضضغ.مخمى مغ 

 اِ جاف.الاخِا الحي  حخز أكبخ عجد مغ  الاعئد:،حجيج  -* 
خ  -*  أن  كػن إيخاز المجف معغ  الما :،صػِ

 اِمعم.خمى السخمى ولاذ مغ 
 التسخيخ بين أعزاء الفخيق -12
 .الإيسع  المجف:  -*
 -مشصقععععععععععععة الجععععععععععععدا   وات:واِدالسماعععععععععععع   -* 

 كخات.مجسػعة 
قععععععععععن مععععععععععغ  السذععععععععععركضغ:ععععععععععجد  -*   8 :5فخِ

  عبضغ.
قععة الماعع  و  -*  ععا  شععخوشه:شخِ  كععػن لكععل فخِ

كخة خعصة وف  يعلة التسخِعخ الخععشئ معغ أيعج 
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ععا  قصععة أو فعع  يعلععة خععخوج الكععخة خعععرج مدعععية الماعع  السحععجدة  ععا  اقععج الاخِ أفععخاد الاخِ
كسع ا عه  سكعغ أن  اقعج الاخِعا  الخصأ.الشقصة الحعدث فضمع وياج كل خصأ يبجأ الما  مغ 

 قصة ف  يعلة ،سخِخ أيج اللاعبضغ الكخة ِتل اللاعع  العحي مخر عع لعه دون أن يمسدعمع 
تصمععع   عععحا التعععجرِ  وتعععػد يكسعععضغ لستعباعععة الكعععخ،ضغ و،دعععجضل الشقعععععط  اللاعععع  ثعلعععث وِ

 فخِا.الخعصة بكل 
خ  -*   أمخ التسخِخ السبعشخ هجون إ قعف الكخة . -  ،حجيج المسدعت للاع الما :،صػِ
 تشذ الفخيق -13
 الإيسع . المجف:  -*
مععععع وتععععػد  م( 10×20) واِدوات:السماعععع   -* 

 كخة قجم . -شبكة ف  مشترى السدعية 
 .بحج أقرى 7 السذعركضغ:عجد   -*
قععة الماعع  و  -*  ،خكععل الكععخة بعر،اعععِ  شععخوشه:شخِ

حععععععععول كعععععععل   عععععععع  ،دعععععععسح هتخصععععععع  الذعععععععبكة وِ
قعععععه إلعععععى  الػصعععععػل إلعععععى الكعععععخة وإععد،معععععع بعععععأي شخِ
مشترععععععى السماعععععع  الآخععععععخ فعععععع  ا،جعععععععُ    سكععععععغ 
لمسشعععفذ مععغ المحعععق همععع وعشععج خععخوج الكععخة خعععرج 
السما  ،حدع   قصعة عمعى آخعخ فخِعا لسعذ الكعخة 
.  قعععععى اللاعبعععععػن عمعععععى الخعععععط الخماععععع  كعععععل فععععع  

اللاعبعععضغ هخكعععل الكعععخة بقجمعععه أو  أيعععجممعبعععه  قعععػم 
جععععخي فعععع  ا،جعععععُ عقعععععرب هخكبتععععه فععععػق ا لذععععبكة وِ

أخعح مكععن اللاعع   الدععة يػل مدععية الماع  وِ
السغعععدر الشقصععة إلععى  رععى السماعع  اِخععخ والكععخة 
التعع  لابمععع قععج ععععدت وياععج أن ،خ،ععج  قععػم اللاععع  

جخي إلى  مع عة السماع  الآخعخ وأي  عع     دعتصاع الػصعػل لمكعخة أو  التعل  همابمع وِ
  قػم هخكممع.
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خ   * سكعععغ   سكعععغ الػثععع  مععغ فعععػق الذعععبكة أثشعععع  الجععخي  لماععع :ا،صععػِ لمسماععع  الآخعععخ. وِ
ثشععع  العععحراعضغ أو الجمعععػس معععغ الخقعععػد عشعععج  إدخععععل باعععس التعععجرِبعت مثعععل ا بصععععح معئعععل 

،غضضععععععععععععععععععععخ  مع عععععععععععععععععععععت 
 اللاعبضغ.

الجـــخي بـــالكخة  - 14
 مع مهام إضافية

الإيسعع   المجف: -* 
، تخي بعلكخة ، سخعة 

 رد الاال .
السماعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع   -* 

مدععععععععععععععععععععععية  واِدوات:
( م كعععععععععععععخات 40×40)
 أقسعِ. -
 السذعركضغ:عجد  -* 

أي ععععععععععععععععععععععععجد معععععععععععععععععععععععغ 
  اللاعبضغ.

قعععععععععة الماععععععععع   -*  شخِ
 وشخوشه:

الجعععععخي بععععععلكخة داخعععععل 
السدعية وعشج الإشععرة 

ػاصعل الجعخي بععلكخة  مغ السجرب  جمذ كعل  عع  بدعخعة عمعى كخ،عه ثعع  قعػم بدعخعة وِ
قععػم اللاعبعععضغ بعععإخخاج الكعععخة معععغ أمععععم بازعععمع وكعععل  عععع   السحعععجدة،خععععرج السدععععية  وِ

 بجدسه. حعول بقجر الإمكعن أن  حس  كخ،ه 
خ  -*   الما :،صػِ
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قععػم اللاععع  بعلتشاضععح بدععخعة  -  -) رقععػد  مثععل:عشععج الرعععفخة  ععأمخ السععجرب بععأي أمععخ وِ
كععل  -ديختعععت أمعماععة بعععلكخة  -تععخي عكععذ ا ،جعععُ  –الععجوران يععػل الكععخة  -ا بصعععح 

 مجسػعة ،كػن 
 الخ.غ ... عجد ماض

 
 سباق الجخي بالكخة  - 15
تعععخي بععععلكخة ، سعععخعة رد  الإيسعععع ، المعععجف: -* 

 الاال .
( م 60×20مدعععععععععععععععية ) واِدوات:* | لسماعععععععععععععع  

 أعلام. -أقسعِ -كخات 
  اللاعبضغ.أي عجد مغ  السذعركضغ:عجد  -* 
 :وشخوشهشخِقة الما   -* 

كعععل اللاعبععععضغ يتحخكععععػن كعععلا بكخ،ععععه داخععععل مخيععععع 
يعخقع اللاعبعػن بحضعث  حرعل كعل  عبعضغ عمعى  اعذ العخقع، عشعج الشعجا   قسعِ،بعِمحجد 

 عمى الخقع  جخي اللاعبعن صعيبع الخقع ف  سبعق تخي الكخة.
 اللاع  الاعئد  ػ الحي  اػد بدخعة قبل الآخخ إلى السخيع.

 وإضعفعت:،اج لات  -* 
عمععى اللاعبععضغ الجععخي بعععلكخة هععضغ السععخمضضغ مععغ  -

تاظ قبعععععل الاعععععػدة معععععخة أخعععععخى إلعععععى اِقسععععععِ البلاسععععع
 السخيع السحجد.

 سباق الترهيب -16
 *  :الترػِ . -تخي بعلكخة  -الإيسع   المجف 

( م 60×40مدععععععععععععععية ) واِدوات:السماععععععععععععع   -* 
 أقسعِ. -كخات 
 اللاعبضغ.أي عجد مغ  السذعركضغ:عجد  -* 
 شخوشه:شخِقة الما  و  -* 
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غ بعععلكخة داخععل بازععمع الععباس فعع  مخيععع كععل  ععع  ماععه الكععخة يتحععخك همععع كععل اللاعبععض
 بعِقسعِ.صغضخ محجد 

فععع  السدععععفة هعععضغ السخيعععع  رقعععع،يعععتع ،عععخؾاع اللاعبعععػن بعِرقععععم بحضعععث  حسعععل كعععل  عععع  
والسخمععى الكبضععخ يػضععع عمععى الجععع بضغ مععخمضضغ صععغضخِغ مععغ اِقسعععِ ) مخمععى فعع  كععل 

 تع   ( .
بعععلجخي بعععلكخة هععضغ اِقسعععِ ثععع عشععج الشععجا  عمععى الععخقع  قععػم اللاعبععضغ صعععيب  الععخقع  -

 الكبضخ.الترػِ  عمى السخمى 
 وإضعفعت:،اج لات  -* 
الترعععػِ  عمعععى السخمعععى معععع وتعععػد  -الحععععرس.الترعععػِ  عمعععى السخمعععى معععع وتعععػد  -

 يعرسضغ.
 المعب عمى خسدة مخامي -17
عععععععععععخ  -الإيسعععععععععععع   المعععععععععععجف: -*   -دقعععععععععععة التسخِ

 السدع جة.
م ( 60×40مدععععععععععية ) واِدوات:السماعععععععع   -* 

 أقسعِ. -كخات 
  اللاعبضغ.فخِقضغ مغ  السذعركضغ:عجد  -* 
 وشخوشه:شخِقة الما   -* 

ععا  سكععغ لكععل فخِ قعععن ضععج بازععمسع وِ يماعع  الاخِ
 الخسدعععععة،أن  دعععععجل أ عععععجاف فععععع  كعععععل السخامععععع  

 بذخط باج ،سخِخ الكخة هضغ اِقسعِ  دتقبممع  ع  مغ  اذ الاخِا خمى اِقسعِ .
 وايجة.مغ السخام  الخسدة  حرل عمى  قصة  الاخِا الحي  حخز  جف ف  أي
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 عمى قسع 1ضج  1 -18
 *  :دقعة الترعػِ   -السخاوغعة  المجف
 (.1ضج  1دفعِ ) -
مدعععععععععععععععععععية  واِدوات:السماعععععععععععععععععع   -* 
  أقسعِ. -( م كخات 40×40)
أي ععععععجد معععععغ  السذععععععركضغ:ععععععجد  -* 

 باس.كل  عبضغ مع  اللاعبضغ،
 وشخوشه:شخِقة الما   -* 

يعتع  وايعجة،مع باعس بكعخة كل  عبضغ 
وضعععععععع اِقسععععععععِ فععععععع  السماععععععع  وكعععععععل 
 عبضغ يمعبعن عمى السخمى مكعػن معغ 

   وايج.قسع 
حعول إيخاز  جف بعن يما  الكخة ف   -  القسع.اللاع  الحي ماه الكخة ممعتع وِ
حعععول الحرععػل وا سععتحػاذ عمععى الكععخة  - اللاععع  الآخععخ السععجافع عماععه أن  سشععع ذلععظ وِ

حععععول  عععػ ان  حعععخز المعععجف بععععن يماععع  الكعععخة لترعععصجم لضتحعععػل إلعععى  عععع   ممععععتع وِ
 بعلقسع.

 الاعئد.أ جاف قبل اللاع  الآخخ  كػن  ػ  3اللاع  الحي يتسكغ مغ إيخاز  -
 ،اج لات:* 
مجسػععة مععغ السمععتسضغ ومجسػعععة  مجسعػعتضغ، -

 مجافاضغ وعمى كل مجافع ان يجافع عغ قساه.
 لمعبة.االسجافع الحي  زخب قساه  خخج مغ  -
السمعععتع الععحي ،خععخج عشععه الكععخة خعععرج السدعععية  -

 أ زع. خخج مغ المعبة 
 سباق زوجي أو ثشائي -19
 الجخي.سخعة  -الإيسع   المجف: -* 
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 أقسعِ. -( م كخات 40×40مدعية ) واِدوات:السما   -* 
 قدععع اللاعبععػن إلععى مجسػععععت ثشعئاععة بحضععث  كععػن كععل  عبععضغ  السذعععركضغ:عععجد  -* 

  ل  عبضغ لمسع رقع.ماع وك
 وشخوشه:شخِقة الما   -* 

الجعععخي بععععلكخة وعشعععج الشعععجا  عمعععى العععخقع  جعععخي اللاعبععععن أصعععحعب العععخقع فععع  سعععبعق معععع 
 أقسعِ.بازمسع لمسذ خسدة 

 زمضمه.اللاع  الاعئد الحي  قػم همسذ ه أقسعِ قبل  -
 وإضعفعت:* ،اج لات 

الدعبعق   مع عةوعشعج  السخمعى،يتع وضع مخمى  قى به يعرس مخمى و،ػضع كخة أمععم  -
حرعععل عمعععى  قصعععة إضععععؼاة إذا أيعععخز   دعععسح للاعععع  الاععععئد بعلتدعععجيج عمعععى السخمعععى وِ

  جف.
  عبضغ. عبضغ هج  مغ  ”مغولكغ السجسػعة ،تكػن  ،الدبعق اذ  -

 صيج ذيهل الفئخان -20
 -سعععععخعة الجعععععخي  -الإيسعععععع   المعععععجف: -* 

 سخعة رد الاال.
( 40×40ية )مدعععععع واِدوات:السماععععع   -* 

 أقسعِ. -م كخات 
 *   قدعععععع اللاعبعععععػن إلعععععى  السذععععععركضغ:ععععععجد 

 فخِقضغ.
   وشخوشه:شخِقة الما   -* 

 زعع  Aكل  ع  مغ السجسػععة أو الاخِعا 
شعععععععخِط أو  حسععععععععل قسععععععععع أو قسععععععععاز داخععععععععل 
تعععععخك تععععععد  مشعععععه مامعععععا وضععععععع خ  الذعععععػرت وِ

  لمخعرج.
عة ويقعجر الإمكععن  ذعل كعل  حعولػا داخل يعجود السماع  السحعجد بدعخ  B عب  الاخِا -

 .Aاِشخشة أو القسرعن مغ الاخِا 
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 وواتبع،مع.،بجيل الاخِقضغ لسمعممع  -
 القسرعن.الاخِا الاعئد  ػ الحي  حتعج إلى زمغ قمضل   تذعل كل  -
داخععععل يععععجود السماعععع  يععععتع  -،ػسععععاع أو ،زععععضضا السماعععع . -وإضعععععفعت: ،اععععج لات  -* 

 اة لمتغصاة.وضع صشعديا خذباة أو غضخ ع بإمكع 
 كخة الرياد -21
سعخعة رد  -سخعة الجخي  -الإيسع   المجف: -* 

 الاال.
( م 40×40مدعععععععععععععععية ) واِدوات:السماعععععععععععععع   -* 

 أقسعِ. -كخات 
 *   فخِقضغ. قدع اللاعبػن إلى  السذعركضغ:عجد 

  وشخوشه:شخِقة الما   -* 
ضغ فعع  الاععجد  -  قدععع اللاعبععػن إلععى فععخِقضغ متدعععوِ

 والقػة.
 اِول.ماه كخة ف  الذػط  A ع  مغ الاخِا كل  -
ععا  -  حعععولػن مععغ خععلال التحععخك والسذعع  بعععلكخة بقععجر الإمكعععن ويدععخعة  A عبعع  الاخِ

 .)أرا  ( B،رضج كل  عب  الاخِا 
 اللاعبضغ.الترػِ   كػن فقط عمى أقجام  -
 لػاتبع،مسع.،غضضخ الاخِقضغ  -
 الاعئد.ِا ا خخ  كػن  ػ أي الاخِقضغ  كػن أسخِ ف  صضج  عب  الاخ  -
 وإضعفعت:،اج لات  -* 
يعععععتع داخععععععل يعععععجود السماعععععع  وضععععععع صعععععشعديا خذععععععباة أو غضخ عععععع كإمكع اععععععة لمتغصاععععععة  -

 وا ختبع .
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 اتباع القائج -22
 الإيسع  المجف:  *
مخيعععععع  واِدوات:السماععععع   -*  

 م. 20×20مدعيته 
 :8مععغ  السذعععركضغ:عععجد  -*  

  عبضغ. 10
قعععة الماععع   -*    وشعععخوشه:شخِ

قعػم  عحا   اضغ قعئج السجسػعة وِ
القعئعععععج بععععععلجخي فععععع  ا،جع ععععععت 
مختماععة لاسععل دوائععخ ومشحشاعععت 
وعمعععععى بععععععق  قصععععععِ اللاعبعععععضغ 

 القصعر.إ،بععه ف  
 *   خ  اصعع  لكععل  الماعع :،صععػِ

بعععجأ الجعععخي وعشعععج   عععع  رقعععع وِ
بعلمغة  7الشجا  عمى الخقع مثلا 

عععة  قعععػم اللاعععع  صععععي   عععحا العععخقع بعل ؿاععععم هعععجور القعئعععج وعمعععى بععععق  اللاعبعععضغ الإ جمضدِ
قضج السجرب اِرقعم مغ خلال  الجخي.إ،بععه لتذكضل  حا الخقع أثشع    الشجا .وِ
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 تخظي السهانع -23
-  :القععػة الازععماة  -الإيسععع   المععجف
 .،حسل دوري ،شاد   التػافا -
 -أقسععععععععععععِ  واِدوات:السماععععععععععع   -*  

 كخات –صعفخة 
أي ععععجد معععغ  ركضغ:السذععععععععجد  -*  

  اللاعبضغ.
 : شخِقة الما  وشخوشه   
بععععلكخة  زقداقععع معععغ خعععط البجا عععة تعععخي  

ثععععععععع الجععععععععخي  ٓ مععععععععغ هععععععععضغ اِقسعععععععععِ 
والعععععجوران يعععععػل اِقسععععععِ ثعععععع الجعععععخي 
وعسعععععل ديختععععععت أمعماعععععة معععععع مدعععععظ 

ثععع باععخض السماعع  تععخي  بعلضععج،الكععخة 
بعععععلكخة بعععععلطمخ ثععععع الػثعععع  مععععغ فععععػق 

ثععععع تععععخي اِقسعععععِ والكععععخة فعععع  الضععععج ، 
،اجضععععععل بقصعععععععخ السماعععععع  إلعععععععى دائعععععععخة 
السشترععععى، ثععععع أدا  مخاوغععععة بحخكعععععة 

السخوية ، ثع تخي مكػك  للأمعم ولمخمى، ومغ ثع يسل الكخة بعلضعجيغ أمعمعع معغ وضعع 
 الإقاع  والسذ  للأمعم يتى  مع ة الخط .

 اللاع  صعي  اكبعخ ععجد أكبعخ معغ اِدا  دون أن يمسعذ اِداة أو الاعئد:،حجيج  -*  
  خصئ .
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 بهجف الرغيخةاللعاب 
 خظظي )تكتيكي(

 كخة القجم اليجوية -1
خ الما  الجسععع   المجف:  * ،حدعضغ  -،صػِ

القععجرة عمععى ا،خعععذ السكعععن السشعسعع   سععتؿبعل 
 الكخة .
( م 40×40مدععية ) واِدوات:السما   -* 
  أقسعِ. -كخة قجم  -
 قجم.فخِقعن كخة  السذعركضغ:عجد  -* 
 قعععععػم الحكعععععع  وشعععععخوشه:قعععععة الماععععع  شخِ -* 

ععا  هخفععع الكععخة ِعمععى  قععػم  ععع  مععغ أي فخِ
أن  سعخر الكعخة هضععشمع بعلضعجيغ يتععى  رعل إلععى 

و،حععععخز اِ ععععجاف بعععععلخأس،  ،السشعععععفذمخمععععى 
عععا  معععغ  خعععخج الكعععخة معععغ السماععع   أخعععح ع الاخِ

 السشعفذ .
 أ جاف. اػز الاخِا اِكثخ  الاعئد:،حجيج  -* 
خ  -*  قمعة  -ام أكثعخ معغ كعخة استخج الما :،صػِ

 عجد الاخِا
،حجيععععج عععععجد  -السدععععتحػذ عععععغ السععععجافع والاكععععذ 

ععخات  ،حجيععج شععخوط أخععخى مثععل الجععخي باععج  –،سخِ
 محجد.التسخِخ لمسذ مكعن 

 السهلج -2
التخكضعععد  -،شساعععة التاكضعععخ التكتاكععع   المعععجف: -* 
 الترخف.سخعة  -ا،خعذ القخار  -
 م (30×30مماععع  معععغ ) واِدوات:السماععع   -* 
 أقسعِ. -كخ،عن قجم  -



87 

 

  عبع.( 11-6كل فخِا مغ ) -فخِقعن  السذعركضغ:عجد  -* 
قعععػم كعععل مشمسعععع بععععلمجػم عمعععى  -*  عععا كعععخة وِ قعععة الماععع  وشعععخوشه :  اصععع  كعععل فخِ شخِ

ععا الآخععخ محعععو  ،دععجضل  ععجف وإذا ،سكععغ أيععج الاععخِقضغ مععغ ا سععتحػاذ عمععى  مخمععى الاخِ
عععا السشععععفذ فع عععه يمععععتع بكمتعععع  قعععػم اللاعبعععػن  -الكعععخ،ضغ عمعععى مخمعععى الخرعععع  كعععخة الاخِ

بع،خعععذ السخاكععد الصباعاععة فعع   رععى مماععبمع و،بععجأ ضععخية البجا ععة مععغ  رععى مماعع  كععل 
حععععخس يعرسعععععن لمسخمععععى السععععخمضضغ و  ،صبععععا فعععع   ععععحُ المعبععععة قععععععجة التدععععمل  ععععا وِ فخِ
و،حتدعع  الزععخيعت الخكشاععة وعشععج ،دععجضل  ععجف يبععجأ يعععرس السخمععى الماعع  مععخة أخععخى 

قػ   م يكسعن هتحكاع  حُ المعبة ، مع ملايطة أن الكخة ،ما  بعلضج أو  ثع بعلقجم .وِ
 اِ جاف.الاخِا صعي  أكبخ عجد مغ  الاعئد:،حجيج  -* 
خ  -*  عععدة عععجد الكععخات لمزععاى  -،حجيععج  ععػِ السخكععد  الماعع :،صععػِ ،حجيععج مدعععفة  -زِ

 بعلكخة.الجخي 
 الدمم السهسيقي -3
خ الماع  ال المعجف:  * جسععع  ،صعػِ

 الدخِع.ذو اِدا  
 رعععععععععععى  واِدوات:السماععععععععععع   -* 

كعععخة  –مماععع  قعععع ػ   هعععجون مخمعععى 
 أقسعِ. –قجم 
قععععن كعععل  السذععععركضغ:ععععجد  -*  فخِ

  عبضغ. 7-4فخِا يتكػن مغ 
قععععععععععة الماعععععععععع   -*   وشععععععععععخوشه:شخِ

يما  الاخِقعن ف  ،خ،ض  رقسع  فع  
يماعع  كععل  الشقعععط،محعولععة لتدععجضل 

ععععععا  ة مختماععععععة ومخقسععععععع تباععععععع الافخِ
،خؾاسعععع متدمدعععلا يبعععجأ أيعععج الاعععخِقضغ 
( 1الماععع  هعععج ا معععغ اللاعععع  رقعععع )

شجح الاخِا رف  إيخاز  قصعة فع   وِ
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يعلة  جعح أفخادُ ف  ،سخِخ الكخة هضشمسع بعلتخ،ض  الرحاح دون أن يتسكغ الاخِا الآخعخ 
تدمع الاخِا السشعفذ الكخة عشجمع يشتم  التسخِخ بعلتدمدل أو إذا ،سكعغ معغ  مغ قصامع وِ

 السدعية.قصع الكخة أو ف  يعلة ار،كعب خصأ أو خخوج الكخة خعرج 
 محجد.الاخِا الاعئد  ػ صعي  أكبخ عجد مغ الشقعط ف  زمغ  الاعئد:،حجيج  -* 
 *   خ  والاكذ.زِعدة عجد الاخِا السدتحػذ  -زِعدة عجد أفخاد الاخِا  الما :،صػِ

 خمف الهجف -4
ععععععععععععدة  المعععععععععععجف: -*  زِ

ععة  ععة الخؤِ التحععػل  -زاوِ
الدعععخِع معععغ مخكعععد إلعععى 

الماعععععععععععععععععععع   -مخكععععععععععععععععععععد 
 السبعشخ.

 واِدوات:السماعع   -* 
مماععععععععععععععععععععع  مدععععععععععععععععععععععيته 

 -( أو أكثعععععععخ 40×40)
مخماعن مقمػيععن لمخععرج 

م ععععععغ  مع عععععة 3يباععععجان 
 السما .

 السذعععععركضغ:عععععجد  -* 
أو أكثعععععععععععععخ  5+1×5+1

يدععععععععععععععععععع  ا يتاععععععععععععععععععععج 
 والاجد.والسدعية 

قععععععععععععة الماعععععععععععع   -*  شخِ
يععععععتع ،بعععععععدل  وشععععععخوشه:
لسدعت  دعسح لماخِعا هماع  الكعخة لمدمضعل خععرج  5الاخِقضغ داخل السما  وياج  الكخة هضغ

عععخ لمدمضعععل فععع  الخععععرج  دعععسح بععععن  خعععخج  عبععععن خرعععػم لسشاعععه معععغ   اعععذ وفعععت التسخِ
 ،دجضل المجف.
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 الاعئد.الاخِا الحي  حخز أكبخ عجد مغ اِ جاف ف  السبعراة  ػ  الاعئد:،حجيج  -* 
خ  -*  ععععدة ععععجد الماععع  السبعشعععخ أو باعععج  - أكثعععخ.اععععن أو وتعععػد مخم - الماععع :،صعععػِ زِ

 السخمى.،حجيج  ع  باضشه  خخج لمجفعِ عغ  - وايجة.لسدة 
 الجوامة -5
،شساعععععععة لاععععععع   المعععععععجف: -* 
) الجوامععععععععععععععة ( ،شساععععععععععععععة  1-3

خ التاكضخ التكتاك  .  و،صػِ
 واِدوات:السماععععععععععععععععععععععععععععععع   -*

(م مقدععععععععع 3×15مدععععععععتصضل )
إلععععى ممابععععضغ بخععععط مشترععععى 

هععععععخايتضغ  عماعععععه مخمععععععى  حععععععجد
 م.3السدعفة هضشمسع 

أو  6 السذعععععععركضغ:عععععععجد  -*
 فخِقضغ. عبضغ ف   8
قععععععععععععععععععععععععة الماعععععععععععععععععععععععع   -*  شخِ

،بعععجأ السبععععراة بأيعععج  وشععخوشه:
اللاعبعععضغ ضعععخية إرسععععله معععغ 

ععععا اِول مععععثلا 3) ( فعععع  الاخِ
عععا الاكدععع   سخر عععع  إلعععى الاخِ
الاخِا ثلاث ،سخِعخات سعخِاة 

عخة الثعل ثعة يخد عع معغ خعلال السخمعى هعضغ الامسعضغ مغ لسدة وايعجة وآخعخ  عع  باعج التسخِ
 بذخط.إلى السما  الآخخ لاكخر الاسل 

 . هج مغ أدا  ثلاث ،سخِخات همسدة وايجة  -
 مخة.   جػز ،سخِخ الكخة هضغ زمضمضغ أكثخ مغ  -
 الكخة.   جػز إ قعف  -
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عخ أو فع  ععجم الشقعط:ايتدعب  -*   ،حتد  الشقصة عمى الاخِا الحي  خصعئ فع  التسخِ
 آخخ.دخػل الكخة هضغ الامسضغ أو أي شخط 

خ  -*  ععخ هػضععع  -هتحجيععج عععجد المسدعععت  الماعع :،صععػِ هتحجيععج  -هتحجيععج ار،اعععِ لمتسخِ
 يمسدمع.بذخط أن يمابمع أو مغ  هػضع مجافع  - ع   دتمع مقاج هضغ الامسضغ 

 السهجات الستتالية -6
التحعػل الدعخِع لممجعػم   :المجف -* 
،شساعة ممععرات  –الزغط العجفعع   -

  الترػِ . -التسخِخ 
مماعععععععععععععععع   واِدوات:السماعععععععععععععععع   -* 

مقدع كسع  ػ  م( 60×40)مدتصضل 
مػضعععح بعلذعععكل إلعععى  رعععاضغ وعمعععى 

م مععععغ خصععععى الشمع ععععة يخسععععع 10باععععج 
ػضعععععع عمعععععى خعععععط  خصععععععن آخعععععخان وِ

م  5را عععت عمععى خععط هضشمسععع   الشمع عة 
 هضغ كل را ة وأخخى + كخة وايجة.

قععععععن كعععععل فخِ السذععععععركضغ:ععععععجد  -* 
فععع   6 عبعععضغ  12-14 معععغ:مشمسعععع 

 ايتاعش . 6السما  و
قعععة الماععع   -*   قعععى  وشعععخوشه:شخِ

عععا عشعععج  اللاعبعععػن الدعععتة معععغ كعععل فخِ
تبعععععرى  : 6الخا عععععت كحععععخاس مخمععععى وِ

ععخ والتحععخك  6 فعع  السماعع  هععضغ التسخِ
بذععععخط عععععجم الععععجخػل فعععع  مشصقععععة ال 

حعول كعل فخِعا إ جععد فخصعة 10 م وِ
معععغ  لمترعععػِ  وفععع  يعلعععة الترعععػِ 

جععخي اللاعبععػن فعع   ععا  دععتحػذ الحععخاس عمععى الكععخة وِ اللاعبععضغ فعع  السماعع  عمععى أي فخِ
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تقعهعععل الحعععخاس فععع  السماععع   السماععع  لمخععععرج فععع  ا،جععععُ الجع ععع  لاخمعععػ مكععععن الحعععخاس وِ
 لضؤدي  اذ الجور و كحا.

 اِ جاف.الاخِا الحي  حخز أكبخ عجد مغ  الاعئد:،حجيج  -* 
 
 من يفهز -7
 *   المعععععععجف:   ِ1ضعععععععج  1دفعععععععع 

 -السخاوغة  -( 1ضج  1 جػم )
 دقة الترػِ  .

كسعععع  عععػ  واِدوات:السماععع   -* 
مػضعععح بعلخسععععع مماعععع  مدععععتصضل 
الذععععكل مقدععععع بععععه مجسػعععععة مععععغ 
السخامععععععععع  ،قعهمعععععععععه مدععععععععععية كعععععععععل 

كعععععخة  20×10مدعععععتصضل مرعععععغخ 
 أعلام. -أقسعِ  -
عععععععععععجد  السذعععععععععععركضغ:عععععععععععجد  -* 

 فخِقضغ.زوت  ف  
قععة الماعع   -*  يبععجأ الماعع  يتبعععرى كععل  عبععضغ فعع  مدععتصضل فعع  محعولععة  وشععخوشه:شخِ

 بعلخععرج،عمسع بأن لكل  عبضغ ف  كعل مدعتصضل زمضمعضغ  اِ جاف،إيخاز أكبخ عجد مغ 
تع  السدتصضل.يؤدي اللاعبعن داخل   التبعدل.دؾاقتعن وِ

  عباه. اػز الاخِا صعي  أكبخ عجد مغ اِ جاف لكل  الاعئد:،حجيج  -* 
خ  -*   حعععول كععل زمضععل مععغ الخعععرج مدععععجة اللاععع  داخععل السماعع  مععغ   :الماعع،صععػِ

 السدتصضل.خعرج السما  دون الجخػل ف  
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 السخمى الستعجدة  -8
 –التحخك الدعخِع فع  السدععيعت الرعغضخة  المجف:  *

عععععععع   ا،جع ععععععععت الماععععععع   ،غضعععععععخ  ععععععععدة مدععععععععيعت الخؤِ   زِ
 الخقعبة.المخوب مغ 

لذعكل شعػل ضعماه مما  مخيع ا واِدوات:السما    *
 م. 1.5مخمضضغ مرغخِغ هخايتضغ هضشمسع  م عمى 40
 ( .8×8( أو )7×7فخِقعن ) السذعركضغ:عجد  -* 
 جعػز لكعل فخِعا إيعخاز  وشعخوشه:شخِقة الما   -*  

ععخات وفعع  أي مخمععى و،كععػن  أي  ععجف باععج  خسععذ ،سخِ
  جف.الخعل  مغ السخمى باج كل  ضخيه البجا ة مغ الخط 

 اِ جاف.مغ  حخز عجد أكبخ مغ  د:الاعئ،حجيج  -*  
خ الما   -*    والخأس . ،ؤدى المعبة بعِيجي و اِ جاف بعلختل   :،صػِ
 خععععععخج  عبعععععععن  دععععععععجان مععععععغ الخعععععععرج   -

تحخكعن يػل   السما .وِ
 بيدبهل كخة القجم   -9
،حدععععععععضغ عشرععععععععخ الدععععععععخعة  المععععععععجف: -* 

  الترععععػِ  مععععغ مدعععععفعت مختماععععة ويدععععخعة 
عة   فة باضعجة ،حدضغ الخكل لسدعع ،حدعضغ الخؤِ

 ا  تذعر الجضج وسخعة التسخِخ. -
 رعععععععععععى مماععععععععععع   واِدوات:السماععععععععععع   -* 

 قع ػ  .
ضعج  اعذ  8: 5معغ  السذعتخكضغ:ععجد  -* 

 الاجد.
قعععععععععععة الماععععععععععع   -*  ،قعععععععععععى  وشعععععععععععخوشه:شخِ

( خمى را ة الكػر خ فع  ا،جععُ 1السجسػعة )
شتذععععخ  سدععععظ كععععل  ععععع  كععععخة، وِ السماعععع  وِ
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( الكعخة محععو  1لسماع ، يماع  اللاعع  اِول فع  السجسػععة )الاخِا الآخخ ف   رى ا
مدععخعع يععػل الكععػ دات اِرياععة  لاجععخي أن ،خكععل فعع  مكعععن خعععل ويأقرععى قععػة و يشصمععا 

ععا  اععػد لاخععخج مععغ السماعع  فعع   اععذ الػقععت الععحي  حعععول ؼاععه الاخِ السػضععحة بعلذععكل وِ
  .الآخخ إيخاز الكخة ف  السخمى قبل خخوج اللاع  الخرع مغ السما

( خععععرج السماععع  قبعععل 1،حجيعععج الاععععئد: فععع  يعلعععة خعععخوج اللاعععع  معععغ السجسػععععة ) -* 
عععا )2إيعععخاز الكعععخة فععع  السخمعععى معععغ السجسػععععة ) ، والاكعععذ إذا ( 1( ،حتدععع   قصعععة لماخِ

 دخمت السخمى قبل خخوته أكبخ عجد مغ الشقعط.
خ   *   حجد السجرب السبعراة مغ عجد مغ الشقعط أو بعلػقت .  :الما ،صػِ
 متخ. 6ال  سكغ وضع يعرس مخمى عمى خط  -
 الترػِ . سكغ أن ،زخب الكخة ف  اللاع  الخرع هج  مغ -

 لعبة التبة -10
عععععة   المعععععجف: -*    ،حدعععععضغ الخؤِ

،بععدل  –الاسا وا  تذععر الجضعج 
 القخار.سخعة ا،خعذ  -السخاكد 

 رعععى  واِدوات:السماععع   -* 
  قع ػ  .مما  
د أي عععج السذععتخكضغ:عععجد  -* 

 (.مغ اللاعبضغ )فخِقضغ
قعععععة الماععععع   -*   وشعععععخوشه:شخِ

ععععا )أ( داخععععل دائععععخة البجا ععععة،  فخِ
عععا )ب( بجشععع   و عععع  معععغ الاخِ
دائععخة البجا ععة  قععػم بإسععقعط الكععخة 
عععععععععععععععا )ب(  عععععععععععععععا )أ( ، والاخِ لماخِ
مشتذخ ف  السدعية، يبجأ الما  
بكععععخة إسععععقعط مععععغ اللاععععع  مععععغ 
ععععا )ب( لازععععخيمع اللاععععع   الاخِ
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معة  ختعع معغ دائعخة البجا عة مغ فخِا )أ( شػِ ِي مدععية خعلاعة معغ اللاعبعضغ ثعع  جعخي وِ
عععا )ب(،  سكعععغ أن  إلعععى دائعععخة الشمع عععة ثعععع يختعععع لمبجا عععة دون أن ،رعععضبه الكعععخة معععغ الاخِ

 يشصما أكثخ مغ  ع  مغ فخِا)أ( ف   اذ الػقت.
وإذا سعقصت يبعجل  اِرض، ذتخط للاع  بزخب الكخة ف  المػا  دون سقػشمع عمى  -

 الآخخ.  و،حد   قصة لماخِا اللاع
،حجيج الاعئد: الاخِا الحي  جخي  عبه مغ دائعخة البجا عة إلعى الشمع عة ثعع يختعع إلعى  -* 

خعخج معغ  لماخِا،البجا ة ،حتد   قصة  وإذا أصعهته الكعخة ،حتدع   قصعة لماخِعا الآخعخ وِ
 المعبة.

 التخمص من الكخة  -11
 -سععععخعة ،ػتاععععه الكععععخة  المععععجف: -*

 ا  تذعر . -،حسل اِدا    الخشعقة 
السماععععععععععع  واِدوات : مدععععععععععععية  -* 
مقدععع  رععاضغ بخععط  -( م 40×60)

كخة لكل  ع  هضشمسع مشصقة محعيعجة 
 أقسعِ . - ع    سدح هجخػل فضمع 

قعععععععن أي  السذعععععععركضغ:عععععععجد  -*  فخِ
 اللاعبضغ.عجد مغ 

قععععة الماعععع   -*  عشععععج  وشععععخوشه:شخِ
عععا أن  زعععع  الرععععفخة  حععععول كعععل فخِ

ت أو أكثخ عععععع فععععع  مشصقعععععة كعععععل الكعععععخا
السشععععععفذ وذلعععععظ بععععععلتسخِخ ومدعععععئػلاة 
ععععععععععا أن يععععععععععتخمز مععععععععععغ كخا،ععععععععععه  الاخِ
والكعخات السسععخرة إلاععه دون أن يتخكمععع 

 دقعئا. 3،خخج خعرج السما  لسجة 
عشعععععععج صععععععععفخة  الاععععععععئد:،حجيعععععععج  -* 
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 اج الكعخات فع  كعل  رعى مماع  اِقعل ععجدا فع  الكعخات  سعكغ،الشمع ة  قى كل فخِا 
 الاعئد. كػن 
خ  -*   دقعئا. 5الما  مجة  -الما : ،صػِ
 السدعية.زِعدة  -

 الهجف الكبيخ  -12
 -اِوضععععِ الجفععاعععة  المعععجف: -*

 الدخِع.التحخك  -ا  تذعر 
مدععععععععععععية  واِدوات:السماععععععععععع   -* 
مقدع  راضغ بخعط  -( م 40×60)

كعععععععخة لكعععععععل  عععععععع  هضشمسعععععععع مشصقعععععععة 
 -محعيجة  ع    سدعح هعجخػل فضمعع 

 قػائع. -أقسعِ 
قععععععن أي  السذععععععركضغ:ععععععجد  -*  فخِ

 اللاعبضغ.عجد مغ 
قعععة الماععع   -*  عشعععج  وشعععخوشه:شخِ

الرعفخة  حعول كعل فخِعا الترعػِ  
عععععععا  حععععععععول كعععععععل فخِ هعععععععضغ القعععععععػائع وِ
بعت بعأي تعد  معغ  بعلترجي لمترػِ
الجدع عجا الضجيغ، أي كخة ،سخ معغ 
 3هعععضغ القعععػائع ،حتدععع   عععجف لسعععجة 

 دقعئا .
عععععا الععععع الاععععععئد:،حجيعععععج  -*  حي الاخِ

 اِ جاف. حخز أكثخ عجد مغ 
خ  -*   دقعئا. 5الما  مجة  -الما : ،صػِ
 السدعية.زِعدة  -
 القعئسضغ.،زضضا السدعية هضغ  -
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 بهجف الرغيخةاللعاب 
 مهاري )تكتيكي(

 جسع الكخات  -1
المععععععععععععععجف : ،شساععععععععععععععة  -*

سعععععععععععععخعة اِدا  لسمععععععععععععععرة 
 الجخي بعلكخة .

السماععع  واِدوات :  -* 
ت . را عععععع 8أقسععععععِ أو  8
 2ك، 1كععععععخات شباععععععة  8

 كخة قجم .
السدععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععية :  -* 

 (م.20×20مخيع)
قعععععععععععععععة الماععععععععععععععع   -*  شخِ

وشععععععععععععععععععععخوشه :  قععععععععععععععععععععى 
اللاعبععععععػن فعععععع  قصعععععععرِغ 
خمعععى اِقسععععِ ومعععع كعععل 
 عععععععععععععع  فععععععععععععع  مقجمعععععععععععععة 
قععى  القصعععرِغ كععخة قععجم وِ
الجساع خمى خط البجا عة 

وعشععج يبععجأ اللاعبععػن اِوائععل فعع  كععل قصعععر عشععج سععسعِ إشعععرة السععجرب بعععلجخي بعععلكخ،ضغ 
اععػد لازععامع عشععج خععط البجا ععة و ععػ  جععخى  حسععل الكععخة الصباععة وِ أول قسععع يػقععى الكععخة وِ
كخر ذلظ يتى القسع الخابع ثع  اػد لضػقعى الكعخة أمععم زمضمعه الثعع   العحي  حسعل  بعلكخة وِ
عع وايعجة باعج وايعجة والاخِعا الاععئد  عػ معغ يشمعى المعبعة  الكخة الصباة هضغ يج عه لااضعج ،ػزِ

 اعذ كل  عباه .مبكخا بعستش
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كثععى السععجرب يدعع  مدععتػى البععخاعع  -*  خ الماعع :  سكععغ ،غضضععخ عععجد اِقسعععِ وِ ،صععػِ
 سكععغ أدا  المعبععة  -يععتع ،غضععخ الكععخات الصباععة بععأي أداة أخععخى   والشعشععئضغ بقسععع أو أكثععخ 

 هجون كخة قجم .
 الكخة في الههاء  -2
المعععععععععععععجف : ،شساعععععععععععععة  -*

القعععجرة عمعععى العععتحكع فععع  
 عل .الكخة وا ستؿب

السما  واِدوات :  -* 
 -( م 10×10مدعععععية )
 كخة قجم . -أقسعِ 
عععععجد السذعععععركضغ :  -* 
  عبضغ . 6
قععععععععععععععة الماعععععععععععععع   -*  شخِ

 5وشعععععععععععععخوشه :  قعععععععععععععى 
 عبعععضغ مشتذعععخِغ داخععععل 

السدعية هضشمع  ع  ، ،بعجأ المعبعة بعأن  سعخر اللاعبعػن الخسدعة الكعخة ععلاعع دون سعقػط 
حعول اللاع  الحعئ خ لسذ أو قصع الكخة بذخط أ   خخج معغ العجائخة وأ  ؼاسع هضشمع ، وِ

حدعع  أقععل  ععع   ،ماعع  أي كععخة هععضغ الععدملا  إ  بذععخط أن ،سععخ داخععل  ععحُ الععجائخة ، وِ
 دعععتسخ داخعععل العععجائخة عمعععى أن يعععتع ،بعععجيل العععدملا  معععغ ،قعععع مشعععه الكعععخة يعععجخل العععجائخة أو 

 بعلتخ،ض  .
خ الما : زِعدة مدعية الجائخة  -*  الماع  الحعخ  -لمعدملا  بأرقععم محعجدة الما   -،صػِ
 ،غضضخ عجد المسدعت . -
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 تحجي استلام الكخة  -3
 المجف : استلام الكخة و،ػتاه الكخة . -* 
 أقسعِ. -كخات  -( م 10×10السما  واِدوات : مدعية ) -* 

  عبضغ . 3عجد السذعركضغ : 
قععععة الماعععع  وشععععخوشه :  قععععى  عبععععضغ  -*  شخِ

قععع ى  عععع  خععععرج السدععععية فععع  السدععععية ، وِ
عخ الكعخة بعلتبععدل  ماه كػر .  قػم اللاع  هتسخِ
للاعبعععععضغ ، بحضعععععث  قعععععػم كعععععل  عععععع  بعسعععععتلام 

 و،ػتاه الكخة برػرة صحاحة .
،حجيعععج الاععععئد : ،حدععع  ععععجد السحععععو ت  -* 

 الرحاحة للاعبضغ .
خ الماععععع : وضعععععع معععععجافع سعععععمب   -*   -،صعععععػِ

 ا جعه  لتذتضت ا  تبعُ .
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 الاستلام تحت الزغط  -4
المعععععجف : اسعععععتلام  -*

 -الكععععخة ،حععععت ضععععغط 
 التسخِخ والسدع جة .

السماعع  واِدوات  -* 
( 10×10: مدعععععععععية )

 أقسعِ. -كخات  -م 
عععععجد السذعععععركضغ  -* 
ضعععععج  3 عبعععععضغ ) 5: 
  ( ،  ع  مخر.10
قععععععععععة الماعععععععععع   -*  شخِ

وشخوشه :  قى داخل 
 (1ضج  3السدعية )

قععععععى  ععععععع  خعععععععرج  وِ
 10بسدععععععفة  السدععععععية

متعععععععععخ، بحضعععععععععث  قعععععععععػم 
معة  قعػم اللاعبعضغ -ععلاعة -هتسخِخات متشػععة )شػِ سععقصة ... العخ ( للاعبعضغ الثلاثعة ، وِ

ععخ ؼاسععع هضععشمع فعع  اِقععل  ععخات ثععع ،ػصععضل الكععخة مععخة  3بعسععتلام و،ػتاععه الكععخة والتسخِ ،سخِ
ة أخععععخى للاععععع  السسععععخر، وفعععع  لحطععععة اسععععتلام أيععععج اللاعبععععضغ لمكععععخة  قععععػم السععععجافع بعععععكخ 

 الزغط عماه واستخلاص الكخة مشمع .
،حجيعج الاعععئد : لمسمععتسضغ : ،ػصععضل الكعخة للاععع  السسعخر أكثععخ معغ قصععع السععجافع  -* 

 لمكخة .
 السجافع : قصع الكخة أكثخ مغ ،ػصضل السمعتسضغ الكخة لمسسخر .

خ الما : زِعدة السدعية مع زِعدة عجد السمعتسضغ السجافاضغ . -*   ،صػِ
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 بكخة الظائخة التسخيخ -5
 السدع جة . -المجف : دقة التسخِخ  -*
( 30×10السماععع  واِدوات : مدععععية ) -* 
 أعلام . -أقسعِ  -كخة  -م 
 2 -ممععععععععتسضغ  6ععععععععجد السذععععععععركضغ :  -* 

 مجافاضغ .
قعععععععة الماععععععع  وشعععععععخوشه :  قعععععععى ) -*   3شخِ

 عبعععضغ ضعععج معععجافع ( فععع  مخيعععع وكعععحلظ فععع  
ػضععع عمسععضغ هضشمسععع مدعععفة  السخيععع الآخععخ، وِ

متععععخ فعععع  السخيععععع اِوسععععط، يبععععجأ الماعععع   1.5
،سخِعخات عمعى  3بعلتسخِخ هضغ  عبعضغ الاخِعا 

ععخ  اِقععل دون أن ،قصععع مععغ السععجافع ثععع التسخِ
 لماخِا الآخخ مغ هضغ الامسضغ .

،حجيعج الاععئد : فعع  كعل محعولعة ،ػصععضل  -* 
 خِا .الكخة لماخِا الآخخ مغ الامسضغ ومغ دون أن ،قصع ،حد  )  قصه ( لما

 وإذا قصع السجافع الكخة ،حتد   قصة لماخِا الآخخ . -
خ الما :  -*   متخ . 1،زضضا مدعفة الامسضغ إلى  -،صػِ
ععععععععععععدة السدععععععععععععية وععععععععععععجد السمععععععععععععتسضغ  - زِ

 والسجافاضغ .
 تحجي نج تشظيط الكخة  -6
 المجف : ،شساة الإيدعس بعلكخة . -*
السماعععععععععع  واِدوات : دائععععععععععخة  رععععععععععى  -* 

 قجم . م كػر10قصخ ع 
 20-10عععععععععععجد السذعععععععععععركضغ : مععععععععععغ  -* 

  ع .
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قععة الماعع  وشععخوشه :  قععى اللاعبععػن داخععل الععجائخة هتشصععاط الكععخة عمععى تساععع  -*  شخِ
 أتدا  الجدع، وف  يعلة وقػعمع مشه  خخج خعرج الجائخة و كحا يتى يبقى  عبع وايجا .

 ،حجيج الاعئد : أخخ  ع   كػن الاعئد . -* 
خ الماعع :  -*  دععسح بدععقػط الكععخة  -،صععػِ ايتدعععب عععجد مععخات التشصععاط لسععجة ماضشععة وِ

 عمى اِرض .
 السحاورة -7
خ ممعععرة الخععجاِ  -* دفعععِ   المععجف : ،صععػِ
 ( .1ضج  1 جػم )  - (1ضج  1)
السماعععععععععععععععععععععع  واِدوات : مدعععععععععععععععععععععععية  -* 
 كخة كل  عبضغ. -( متخ20×20)
  عبضغ . 8عجد السذعركضغ :  -* 
قعععة الماععع  وشعععخوشه :   -*  قعععػم كعععل شخِ

 عبععضغ بعلسحعععورة والععجفعِ، فعع  مععجة دؾاقععة 
 . ف  يجود السدعية .

،حجيعععععععععج الاععععععععععئد : اللاعععععععععع  العععععععععحي  -* 
  دتحػذ عمى الكخة آخخ السجة .

خ الماعععععع :  حتدعععععع  كععععععع مععععععخة اسععععععتحػذ  -*  ،صععععععػِ
 اللاع  أو شتت الكخة.

 مسشهع الاقتخاب  -8
 المجف : ،شساة ممعرة الجخي بعلكخة . -*
(م  30×10دوات : مدعععععععععععععية )السماعععععععععععع  واِ -* 

 أقدعم كخة قجم . 3 قدع 
قععن كعل فخِعا معغ  -*   6-3عجد السذععركضغ : فخِ

  عبضغ .
قععععععة الماعععععع  وشععععععخوشه : يػتععععععج بعلسماعععععع   -*  شخِ

عععخ ومشصقتعععضغ خماضتعععضغ لمجعععخي  مشصقعععة وسعععصى لمتسخِ
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ععا ععخ بععلكخة فعع  مشصقعة الػسععط هعضغ أعزععع  الاخِعا السدععتحػذ مامعى الاخِ  بععلكخة يعتع التسخِ
متخ الخمؽاة لمخرعع بععلكخة  10الآخخ اقتشعص الكخة .  حعول السدتحػذ دخػل مشصقة ال

ثع الجخي همع يتى  مع ة السماع  دون أن يمسدعه ايعج معغ السشعفدعضغ بعلضعج ) المسعذ فقعط 
عمعى الطمعخ ( إذا  جعح ،حتدع  لعه  قصعة وإذا فذعل ،شقعل الكعخة لماخِعا الآخعخ . عمععى أن 

 لكل فخِا  عبع وايج فقط ف  وضع الخقػد عمى الطمخ . كػن ف  السشصقة اِخضخة 
 ،حجيج الاعئد: الاخِا الحي  حخز أكبخ عجد مغ الشقعط . -* 
خ الما : زِعدة مدعية السما   -*   ،غضضخ وضع اللاع  الحخ . -،صػِ
 اختظاف الكخة  -9

 -* المعععععععجف : ،شساعععععععة ممععععععععرة الخعععععععجاِ 
 الدخعة الزغط عمى الخرع.

دوات : مدععععععععععععععععععية السماععععععععععععععععع  واِ -* 
 كخة . -أقسعِ  -( م10×30)
ععععععجد السذععععععركضغ : أي ععععععجد معععععغ  -* 

 اللاعبضغ ف  فخِقضغ .
شخِقة الما  وشخوشه :  رعصى  -* 

عععععععا عمعععععععى خعععععععط هجايتعععععععه، يعععععععخقع  كعععععععل فخِ
اللاعبععععػن وعشععععجمع يشعععععدي يكععععع الػسععععط 

(  خعععخج اللاعععع  2عمعععى رقعععع معععع معععثلا )
عععع ا،جععععُ 2رقعععع ) ( معععغ كعععلا الاعععخِقضغ تخِ

حععععععول الكععععخة عشعععععج  مشترععععى السماععععع  وِ
كلا سععععععع اختصععععععععف الكعععععععخة بعلقعععععععجم قبعععععععل 
ععا الخععجاِ والسخاوغععة  الآخععخ أو عععغ شخِ
ثعععع يختعععع إلعععى مشصقتعععه واللاعععع  الآخعععخ 

 حععععول ا سعععتحػاذ عمعععى الكعععخة، اللاعععع  العععحي  رعععل بععععلكخة إلعععى مشصقتعععه  حرعععل عمعععى 
  قصة.
 ،حجيج الاعئد : الاخِا الحعئد عمى أكثخ  قعط . -* 
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خ الم -*  الخقعػد  -ا  بصععح عمعى العبصغ  –ا : ،غضضخ وضع البج  لمجمعػس شعػ  ،صػِ
 الجخي يػل الخايتعن أو  ثع  حػ الكخة . -عمى الطمخ 

 الداعة -10
خ ممعرة التسخِخ . -*  المجف : ،صػِ
السماععع  واِدوات : دائعععخة  رعععى  -* 

أقسععِ  -كخ،عن قجم  -متخ  10قصخ ع 
. 
 10-5عععععععجد السذعععععععركضغ : مععععععغ  -* 
ععععا لععععػن  ع بععععضغ عمععععى فععععخِقضغ كععععل فخِ

 ماضغ .
قععععة الماعععع  وشععععخوشه :  قععععى  -*  شخِ

قعععن (  اللاعبععػن عمععى  ضئععة دائععخة ) فخِ
أيسععخ  -أخزععخ  -أيعج سع أخزععخ والآخعخ أيسععخ  قاعػن هتععجاخل عمعى السحععاط ) أيسعخ 

عععا معععع كعععل مشمسعععع كعععخة، عشعععج إعصعععع   ... ( فععع  داخعععل العععجائخة  قعععى مشعععجوب ععععغ كعععل فخِ
ػن عمعى السحعاط ،جععُ عقععرب الدعععة وفع   اعذ الػقعت  سعخر كعل الإشعرة  جعخي اللاعبع

قعععه عمعععى السحعععاط أثشعععع  الحخكعععة معععع ،غضضعععخ أ عععػاِ   عععع  معععغ الػسعععط الكعععخة ِعزعععع  فخِ
ععخ واسععتلام الكععخة  ععخ عمععى ،حجيععج السدعععبقة مدععبقع . إذا أخصععأ أيععج الاععخِقضغ فعع  ،سخِ التسخِ

 ،حد   قصة لماخِا الآخخ .
 لاخِا الحي  حخز أكبخ عجد مغ الشقعط.،حجيج الاعئد :  اػز ا -* 
عععا .  -*  ععععدة  عبععع  الػسعععط لكعععل فخِ عععا مععع زِ خ الماععع : اسعععتخجام كعععخ،ضغ لكعععل فخِ ،صععػِ

ععخة  عععدة  -،غضضععخ ا،جعععُ الجععخي ) بعععلطمخ مععثلا(  -،حجيععج  ععػِ التسخِ عععدة السدعععية مععع زِ زِ
  عجد اللاعبضغ لكل فخِا .
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 بيت جحا -11
وغععة والجععخي المععجف : ،شساععة ممعععرة السخا -*

 الخشعقة . -بعلكخة 
السماعععع  واِدوات : كسععععع  ععععػ مػضععععح  -* 

بعلخسع . فعخِقضغ متقععهمضغ  قاعػن أمععم خصعضغ 
 5متقعععععشاضغ مععععغ اِقسعععععِ السدعععععفة هضشمسععععع 

 كػر . -أقسعِ  -متخ 
عععععععععععجد السذعععععععععععركضغ : أي عععععععععععجد مععععععععععغ  -* 

 اللاعبضغ ف  فخِقضغ .
قعععععة الماععععع  وشعععععخوشه :  قعععععى كعععععل  -*  شخِ

لامة البجا ة وعشج سسعِ إشعرة السعجرب  جعخي أول  عع  معغ كعل فخِعا معغ فخِا عشج ع
خلال اِقسعِ  جخي إلى مخكد اِقسععِ ثعع ا ،جععُ لماسعضغ والختعػِ لمسخكعد ثعع للأمععم ثعع 

لمسخكد ثع لمادعر ثع إلى السخكد والختػِ إلعى 
خععععط البجا ععععة ثععععع ،دععععماع الكععععخة لمدمضععععل التعععععل  

 و كحا .
حتدع  الاخِعا فععئدا فع  ،حجيج الاععئد :   -* 

 يعلة إ مع   عباه الدبعق أو  .
خ الماععع :  -*  ،عععؤدى المعبعععة بكعععخة و  -،صعععػِ

 هجون كخة .
 ،ؤدى المعبة بعلكخة محسػلة أو بعلتشصاط . -

 مخر وأمدك -12
المعععععععجف : ،شساعععععععة سعععععععخعة التحعععععععخك باعععععععج  -*

ععععععخ  عععععععخ  -التسخِ أ ساعععععععة المسدعععععععة  -دقعععععععة التسخِ
 ة رد الاال .سخع –اِولى والجوران الدخِع 
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،قدع السدعية إلعى مشصقعة  -كخة   (م _أقسعِ 40×10السما  واِدوات : مدعية ) -* 
 التسخِخ ومشصقة استؿبعل الكخة وخط الشمع ة.

 (  عبضغ .2عجد السذعركضغ : ) -* 
قععة الماعع  وشععخوشه :  سععخر ) -*  ععخ لادععتمسمع 1شخِ مععة داخععل مشصقععة التسخِ ععخة شػِ ( ،سخِ

دععتجيخ لمجعععخي إلععى خععط الشمع عععة فعع   اععذ الػقعععت ( فعع  مشصقععع2اللاععع  ) ة ا سععتؿبعل وِ
( للاسععتحػاذ عمععى الكععخة قبععل وصععػله إلععى خععط 2( لمحعععق بعللاععع  )1 جععخي اللاععع  )

 الشمع ة .
،حجيعععععج الاععععععئد : اللاعععععع  الاععععععئد اِول إذا اسعععععتصعِ ا سعععععتحػاذ عمعععععى الكعععععخة قبعععععل  -* 

 شمع ة بعلكخة دون أن  اقج ع .( إذا وصل لخط ال2وصػلمع لخط الشمع ة ، واللاع  )
خ الما : -*    سكغ وضع  جف مكعن خط الشمع ة . -،صػِ
 ( رماة ،سعس .1 سكغ أن يؤدي اللاع  ) -

 اضخب واهخب  -13
المعععجف : ،شساعععة القعععجرة عمعععى ا سعععتحػاذ  -*

ة  –عمى الكخة   الخشعقة . -،حدضغ الخؤِ
 *   السماعع  واِدوات : مدعععية ،تشعسعع  مععع

 أقسعِ . -كخات  –بضغ عجد اللاع
عععععععععععجد السذعععععععععععركضغ : أي عععععععععععجد مععععععععععغ  -* 

 اللاعبضغ .
قعععة الماععع  وشعععخوشه : ،بعععجأ المعبعععة  -*  شخِ

بععععععععأن  جععععععععخي كععععععععل  ععععععععع  بكخ،ععععععععه محعععععععععو  
ا يتاعععععع  همعععععع والمجعععععػ  لمسدععععععيعت الخعلاعععععة 
 وف   اذ الػقت  حعول إخخاج كخة زمضمه .

 ائخة .،حجيج الاعئد : اللاع  الحي يبقى آخخ وايج ف  الج -* 
خ الما : ،شصاط الكخة أو ضخب الكخة بعلخأس هج  مغ الجخي بعلكخة . -*   ،صػِ
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 السخمى الستشقل -14
المععععجف : ،شساععععة التحععععخك  -*

دقعععععععة  -بععععععععلكخة ويعععععععجون كعععععععخة 
 الترػِ  .

السماعععععععععععععععععععععع  واِدوات :  -* 
 -( م 30×30مدععععععععععععععععععععععععععية )

مععة كسخمععى متحععخك  عرععع شػِ
 كخة قجم . -
ععععععععععععععععجد السذععععععععععععععععركضغ :  -* 
قععععع عععععا مكعععععػن  -عن فخِ كعععععل فخِ
  عبضغ . 5مغ 
قععة الماعع  وشععخوشه  -*  شخِ

:  كمعععععععععععى  عبععععععععععععن بحسعععععععععععل 
الارععع الخذععباة واسععتخجاممع كسخمععى متحععخك . هضشسععع  حعععول اللاعبععضغ ،دععجضل اِ ععجاف 

 أثشع  ،حخك السخمى.
 ،حجيج الاعئد : الاخِا الحي  حخز أكبخ عجد مغ اِ جاف . -* 
خ الما :  -*      الضج هج  مغ اِ جاف .يسل السخمى ف -،صػِ
 مرعيبة الحعرس لمسخمى الستحخك.-
 ،دجضل المجف بعلخأس . -
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 تتابع التشظيط  -15
المعععععععععععععععععععجف : ،شساعععععععععععععععععععة  -*

دقعععععععة  -الإيدععععععععس بععععععععلكخة 
 ا ستؿبعل . -التسخِخ 

السماععععععععععععع  واِدوات :  -* 
( م كخات 30×10مدعية )

 صشجوقضغ . -أقسعِ  -
قععععععععععععععععععععة الماعععععععععععععععععععع   -*  شخِ

اع  بعأن وشخوشه : يبعجأ الم
يععشصط اللاععع  اِول الكععخة 
ععععععععععا الععععععععععحي  مععععععععععغ كععععععععععل فخِ
 دععععععععععتقبممع زمضمععععععععععه التعععععععععععل  
و كحا يتعى آخعخ  عع  ثعع 
 سخر عععععععع داخعععععععل الرعععععععشجوق 
دون سععععععععقػط الكععععععععخة عمعععععععععى 
اِرض ، وإذا سعععععععععععععععععععععععععقصت 
الكععععععخة عمععععععى اِرض  اعععععععد 

 دقعئا. 3السحعولة مخة أخخى ، ،دتسخ المعبة لسجة 
 سع أكثخ عجد مغ الكخات داخل الرشجوق .،حجيج الاعئد : الاخِا الاعئد الحي  ج -* 
خ الما : ،حجيج عجد المسدعت  -*   ،حجيج تد  ماضغ مغ الجدع لشقل الكخة . -،صػِ
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 تحخيك الكخة -16
عععخ  -* دقعععة  -المعععجف : دقعععة التسخِ

 الترػِ  .
السماععععع  واِدوات : مدعععععععية  -* 
كخات كخة  –أقسعِ  -( م30×20)

أقدععم  3شباة، ،قدع السدعية إلى 
.  
عجد السذعركضغ : فخِقعن كعل  -* 

 فخِا عجد مدعوي مغ الكخات .
قعععععععة الماععععععع  وشعععععععخوشه :  -*  شخِ

ععا  عشععج إشعععرة السععجرب  قععػم كععل فخِ
بزعععععععخب الكعععععععخة الصباعععععععة بععععععععلكخات 
ععععععععا  لتحخِكمععععععععع  حععععععععػ مشصقععععععععة الاخِ

 دقعئا . 5الآخخ لسجة 
،حجيعععععج الاععععععئد : عشعععععج  مع عععععة  -* 

الػقعععععت يعععععخى السعععععجرب أيعععععغ ،ػتعععععج 
 اِباج عشمع  ػ الاعئد . الكخة والاخِا

خ الماععععع : أي كعععععخة ،خعععععخج  -*  ،صعععععػِ
 مغ الاخِا   ،جخل مخة أخخى.

 رمية التساس -17
المععععععععجف : الجقععععععععة فعععععععع  أدا  رماععععععععة   *

عععععععة السماععععععع   -التسععععععععس  ،شساعععععععة  –رؤِ
 سخعة التحخك هجون كخة .

السماععععععععععععع  واِدوات : مدععععععععععععععية  -* 
كعععععععخة  أقسععععععععِ   أععععععععلام  -( م 20×20)

 قجم .
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  عبضغ . 5ذتخكضغ : فخِقعن ، كل فخِا عجد الس -* 
قععععة اللاععععع  وشععععخوشه : يتبعععععدل  عبععععػا الاععععخِقضغ رماعععععت التسعععععس لسحعولععععة :  -*  شخِ

 ،دجضل  جف ف  مخمى الاخِا الآخخ .
 ،حجيج الاعئد : الاخِا الحي  دجل  عبػُ أكبخ عجد مغ اِ جاف . -* 
عع -*  ععخ الكععخة عععغ شخِ خ الماعع  : أن يععتع ،بعععدل ،سخِ ا رماععة التسعععس . أمععع ،دععجضل ،صععػِ

 المجف ؼاكػن عغ شخِا صخب الكخة بعلخأس.
 الحساية -18

 * المجف : دقة التسخِخ .
السماععععععععععععععععععععععععععععععععععع  واِدوات :  -* 

 10دائخ،عععععععععععن  رععععععععععى قصخ ععععععععععع 
كعععػر  4-كخ،ععععن شبضتععععن  -متعععخ
 أقسعِ . -قجم 
قعععععن  -*  عععععجد السذعععععركضغ : فخِ

 – عبععععععضغ  10-8مكععععععػن مععععععغ 
 مسثل كل فخِا .

قعععة -*  الماعععع  وشععععخوشه :  شخِ
عععععا خمعععععى محعععععاط   قعععععى كعععععل فخِ
عععخ الكعععخ،ضغ  العععجائخة ، يتبععععدل ،سخِ
محععععععععو  ضعععععععخب الكعععععععخة الصباعععععععة 
قعػم  لاحتد  له هعحلظ  عجف . وِ
ععععا السشعععععفذ بحسع ععععة  مسثععععل الاخِ
 ععععععحُ الكععععععخة و اععععععذ اِمععععععخ فعععععع  

 دقعئا . 3الاخِا الآخخ لسجة 
أكبععخ عععجد مععغ السععخات ،حجيععج الاعععئد : مععغ يخكععل الكععخة الصباععة مععغ خععلال كععخة القععجم  -* 

 دون دخػله الجائخة .
 *   : خ الما  ،حجيج دائخة صغضخة  رى قصخ ع متخا . -،صػِ
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 لا  الكخة بعِيجي . -
 وضع قسع هجل مغ كخة شباة . -
 

 سباق التسخيخ -19
المعععععجف : ،شساعععععة سعععععخعة اِدا  فععععع   -*

 ،سخِخ الكخة .
السماعععععععععععععععععععع  واِدوات : خصعععععععععععععععععععععن  -* 

ععععععن مدععععععفة  كعععععخة كعععععل  -خ متععععع 10متػازِ
 أقسعِ . - عبضغ 

ععجد السذعععركضغ : ععجد زوتعع  مععغ  -* 
 اللاعبضغ .

قععععععة الماعععععع  وشععععععخوشه :  قععععععى  -*  شخِ
متعععععععخ،  10اللاعبعععععععضغ متقععععععععهمضغ مدععععععععفة 

ععععععخ بأقرععععععى  وعشععععععج الرعععععععفخة يبععععععجأ التسخِ
سعععععخعة لسعععععجة دؾاقعععععة، وعشعععععج الشمع عععععة يعععععتع 

 ماخفة كع ،سخِخة هضغ كل  عبضغ.
ن صعععععيبع أكبععععخ ،حجيععععج الاعععععئد : اللاعبععععع -* 

 عجد مغ التسخِخات .
خ الما :  -*   التسخِخ ععل  . -،صػِ
 ،حجيج تد  ماضغ مغ القجم . -
 التسخِخ بعلخأس . -

 تشذ كخة قجم -20
عععععخ  -* اسعععععتلام  -المعععععجف : ،شساعععععة دقعععععة التسخِ

 الكخات المػائاة .
( م 30×15السما  واِدوات : مدععية ) -* 
 كخة قجم . -أقسعِ  -أعلام  -
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 (  عبضغ .8-6جد السذعركضغ : فخِقعن كل مشمسع )ع -* 
شخِقة الما  وشخوشه : ،جاول الكخة مغ فعػق اِععلام أو القعػائع دون سعقػط الكعخة  -* 

لسدععت .  صبعا قعع ػن  3عمى اِرض بأي تد  مغ الجدع عجا الضجيغ ، ولكل فخِا له 
 كخة الصعئخة ف  ايتدعب الشقعط.

 ثخ عجد مغ الشقعط .،حجيج الاعئد : الاخِا أك -* 
خ الما : الما  هخأس فقط . -*   ،صػِ
 التخمص من الكخة  -21

* المععععععععجف : ،شساععععععععة دقعععععععععة 
مععععععععععععععععة و  ععععععععععععععععخات الصػِ التسخِ

ا سععععععععععععععععععتؿبعل  –الاعلاععععععععععععععععععة 
 والداصخة .

السماعععععععععععع  واِدوات :  -* 
 -( م 40×60مدععععععععععععععععية )

مقدعععععع  رعععععاضغ بخعععععط كعععععخة 
لكعععل  عععع  هضشمسعععع مشصقعععة 
محعيعععععععععععجة  عععععععععععع    سدعععععععععععح 

 أقسعِ . -هجخػل فضمع 
عععععععععععجد السذعععععععععععركضغ :  -* 

قعععععععععععععن أي عععععععععععععجد مععععععععععععغ  فخِ
 اللاعبضغ .

قععععععععععععععععععععة الماعععععععععععععععععععع   -*  شخِ
وشعععععخوشه : عشعععععج الرععععععفخة 
ععا أن  زععع   حعععول كععل فخِ
كعععل الكعععخات أو أكثخ عععع فععع  
مشصقعععععععععة السشععععععععععفذ وذلعععععععععظ 
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ععا أن يععتخمز مععغ كخا،ععه والكععخات السسععخرة إلاععه دون أن يتخكمععع  بعععلتسخِخ ومدععئػلاة الاخِ
 دقعئا . 3ة ،خخج خعرج السما  لسج

عععا سععععكغ،  اعععج الكعععخات فععع  كعععل  -*  ،حجيعععج الاععععئد : عشعععج صععععفخة الشمع عععة  قعععى كعععل فخِ
  رى مما  اِقل عجدا ف  الكخات  كػن الاعئد .

خ الما : -*   دقعئا . 5الما  مجة  -،صػِ
 زِعدة السدعية . -

 الهجف الكبيخ  -22
المععععععععععععجف : ،شساععععععععععععة دقععععععععععععة  -*

معععععة والاعلاعععععة  عععععخات الصػِ  –التسخِ
 -سعععععععععععععععععععععتؿبعل والدعععععععععععععععععععععاصخة ا 

 الترػِ  .
السماععععععععععععععععععععععععععععععع  واِدوات :  -* 

مقدععععع  -( م 40×60مدعععععية )
 رعععاضغ بخعععط كعععخة لكعععل  عععع  
هضشمسعععععع مشصقعععععة محعيعععععجة  عععععع   

 -أقسعععِ  - سدععح هععجخػل فضمععع 
 قػائع .
قعععن  -*  عععجد السذعععركضغ : فخِ

 أي عجد مغ اللاعبضغ .
قععة الماعع  وشععخوشه :  -*  شخِ

ععا  عشععج الرعععفخة  حعععول كععل فخِ
حععععول ا لترعععػِ  هعععضغ القعععػائع وِ

بعت  كل فخِا بعلترجي لمترعػِ
بععععععأي تععععععد  مععععععغ الجدععععععع ععععععععجا 

 دقعئا. 3الضجيغ ، أي كخة ،سخ مغ هضغ القػائع ،حتد   جف لسجة 
 ،حجيج الاعئد : الاخِا الحي  حخز أكثخ عجد مغ اِ جاف . -* 
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خ الما : -*   دقعئا . 5الما  مجة  -،صػِ
 زِعدة السدعية . -
 سدعية هضغ القعئسضغ .،زضضا ال -
 

 سباق التسخيخ -23
ععخ أثشععع  الجععخي  -* المععجف : سععخعة التسخِ
عععخة الحعئصاعععة  -،حسعععل أدا   - ،شساعععة التسخِ
. 
السماعععععععععععععععععععععع  واِدوات : مدععععععععععععععععععععععععية  -* 
متعخ  30رايتعن عمى باعج  -( م 30×20)
 أقسعِ. -كخ،عن  -
عععا  -*  قعععن كعععل فخِ عععجد السذععععركضغ : فخِ

 عجد زوت  مغ اللاعبضغ .
قعععة الماععع  وشعععخوشه :  قعععى كعععل  -*  شخِ

ععععععا فعععععع  قعععععععشخ،ضغ متجعععععععور،ضغ هضشمسععععععع  فخِ
م، ،بععععجأ السدعععععبقة بحضععععث  جععععخي 3مدعععععفة 

أول  عبضغ مغ كعل فخِعا بععلتسخِخ هضشمسعع 
 مع الجخي للأمعم يتى الخا ة

اػدان لادمسع الكخة لدمضمضمسع التعلضضغ .  فضجوران مغ يػلمع وِ
  أو  . ،حجيج الاعئد : الاخِا الحي يشتم  -* 
خ الما : زِعدة السدعية هضغ القعشخ،ضغ . -*   ،صػِ
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 السهاجهة  -24
( 2ضععج  2 جععػم ) - 2ضععج  2دفعععِ   -المععجف:-*
  ا يتاع  بعلكخة . -دقة الترػِ   -  : السخاوغة -
السماععععع  واِدوات : كسعععععع  عععععػ مػضعععععح بعلخسعععععع  -* 

مماععععع  مدععععععتصضل الذععععععكل مقدعععععع بععععععه مجسػعععععععة مععععععغ 
عية كععععععععل مدععععععععتصضل مرععععععععغخ السخامعععععععع  ،قعهمععععععععه مدعععععععع

 أعلام . -أقسعِ  -كخة -م20×10
 عجد السذعركضغ : عجد زوت  ف  فخِقضغ . -* 
 2شخِقة الما  وشخوشه : يبجأ الما  يتبععرى ) -* 

( فعع  مدععتصضل فعع  محعولععة إيععخاز أكبععخ عععجد 2ضععج 
 مغ اِ جاف، دؾاقتعن.

ععا صعععي  أكبععخ عععجد  -* ،حجيععج الاعععئد :  اععػز الاخِ
  عباه .مغ اِ جاف لكل 

خ الماعع  :  حعععول كععل زمضععل مععغ الخعععرج مدععععجة اللاععع  داخععل السماعع  مععغ   -* ،صععػِ
 خعرج السما  دون الجخػل ف  السدتصضل.
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 اللعاب التخويحية بهجف
 بجني

 بحخ -بخ  -1
المععععععععععجف : ،شساععععععععععة سععععععععععخعة رد  -*

 الدخعة . -الاال 
السماععععععع  واِدوات : مدععععععععية  -* 
 أقسعِ . -( م30×20)
ععععععجد السذععععععركضغ : أي ععععععجد  -* 

 مغ اللاعبضغ ف  فخِقضغ .
قععععععععة الماعععععععع  وشععععععععخوشه :  -*  شخِ

ععععععل   جمععععععذ اللاعبععععععػن تمععععععػس شػِ
متعععخ  3ضمععخ لطمعععخ مدعععفة هضشمسعععع 

ععععا هبععععخ والآخععععخ بحععععخ،  دععععسى فخِ وِ
يبجأ السجرب بسشععداة أيعج الاعخِقضغ ) 
عععا العععحي يشععععدى  هعععخ أو بحعععخ ( الاخِ
عماععه  قععػم بعلمحعععق بعععلاخِا الآخعععخ 

مدعك به وف   اذ الػقت  قعػم والإ
ععععا الثععععع   بعععععلجخي يتععععى خععععط  الاخِ

 الشمع ة دون أن  سدكمع أيج مغ الاخِا السشعدى .
،حجيج الاعئد :  حتد  عغ كعل  عع  مسدعػك  قصعة ، ثعع  حتدع  مجسعػِ الشقععط  -* 

  ف   مع ة الدبعق .
خ الما :  سكغ أن ،ؤدى بعلكخات لماخِقضغ ، وخص  الشمع ة بس -*   خمضضغ .،صػِ
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 الخاعي والحئب -2
 المجف : ،شساة عشرخ الخشعقة . -*
السما  واِدوات :  رعى مماع  كعخة القعجم  -* 
. 
  ع . 21-8عجد السذعركضغ : مغ  -* 
شخِقة الما  وشخوشه : يتع اختاععر  عع   -* 

لاكػن الحئ  ويعق  اللاعبضغ  كػ ػا قععشخة وايعجة 
تذعبظ كل  عع  بسعغ أمعمعه معغ وسع صه هضج عه وِ

مكععععػ ضغ )أرا ععععع ( ، اللاععععع  اِول فععععع  القععععععشخة 
 اتبععخ الخاععع   حعععول الععحئ  مدععظ آخععخ  ععع  فعع  القعععشخة هضشسععع ،تحععخك القعععشخة دائسععع 
بحضععث  كععػن الخاععع  فعع  مػاتمععة الععحئ  بععع لتػا  والععجوران والمععى يععػل الخاععع  وعشععجمع 

كعععػن  السخصعععػف ذ بعععع يعععشجح العععحئ  فععع  مدعععظ أيعععج اللاعبعععضغ  قعععى  عععػ خمعععى الخاعععع  وِ
 و كحا .

 ،حجيج الاعئد : اللاع  صعي  أقل زمغ كحئ . -* 
خ الما : زِعدة عجد السصعرديغ عغ وايج . -*   ،صػِ
 الكخاسي السهسيكية بالكخات -3
خ عشرخ الدخعة . -*  المجف : ،صػِ
 *   السماععععع  واِدوات : دائعععععخة مدععععععيتمع

كخات أقعل معغ  -متخ  20 رى قصخ ع 
 أقسعِ . -عجد اللاعبضغ 

ععععععجد السذعععععععركضغ : أي عععععععجد مععععععغ  -* 
  اللاعبضغ.

قعععععة الماععععع  وشعععععخوشه :  جعععععخي  -*  شخِ
اللاعبععععػن فعععع  دائععععخة يععععػل الكععععخات  قععععل 
عععجد ع وايععجة عععغ عععجد اللاعبععضغ ، عشععج 
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الإشعععرة  جمععذ كععل  ععع  عمععى الكععخة . يبقععى  ععع  وايععج  خععخج مععغ المعبععة يتععى يبقععى 
  ع  وايج .

 ع  يبقى ف  الجائخة .،حجيج الاعئد : آخخ   -* 
خ الما :  -*   البج  مغ وضع الجمػس شػ ، الخقػد، ا  بصعح .-،صػِ
  سكغ استخجام أشػاق أو أقسعِ هج  مغ الكخات. -
 سباق الحيات -4
المعععجف : ،شساعععة قعععػة العععحراعضغ  -*
 التػازن . -
السماعععع  واِدوات : مدعععععية  -* 
  ( م كعععععععخة لكعععععععل قععععععععشخة 10×10)

 )قػائع( .أعلام   أقسعِ 
ععععععععععععععععععععععععععجد السذععععععععععععععععععععععععععركضغ :  -* 

-7مجسػععععت كععل مجسػعععة مععغ 
  عبضغ. 9
قععععععة الماعععععع  وشععععععخوشه :  -*  شخِ

 قدع اللاعبػن إلى قعشخات ، كعل 
 ععععع  أول قعععععشخة ا بصعععععح معئععععل 
ج ععه عمععى الكععخة ، عشععج الرععععفخة  وِ
 حعععععول التحععععخك للأمعععععم مععععغ  ععععحا 
الػضععععع والضععععجيغ عمععععى الكععععخة دون 
متعخ إلعى الامعع ثعع الاعػدة هعشاذ اِدا  يتعى  رعل إلعى  5سقػشمع عمى اِرض لسدععفة 

قعى خمعى القععشخة لاكعخر الدمضعل  اعذ اِدا  يتعى آخعخ  تعخك لعه الكعخة وِ الدمضل التعل  وِ
  ع  ف  السجسػعة اللاع  الحي ،دقط يجاُ عمى اِرض ،خرع مشه  قصة .

 ،حجيج الاعئد : السجسػعة الت  ،شم  عسممع أو  بأقل أخصع . -* 
*  .خ الما : الاسل مغ وضع السعئل الاسضا بسدع جة الدمضل  ،صػِ
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 مباراة الزفادع -5
 المجف : ،شساة عشرخ القػة . -*
السماعععععععععععععععععع  واِدوات : مدعععععععععععععععععععية  -* 
 4 -كعععععععخة قعععععععجم _أقسععععععععِ  -( 10×10)

 قػائع ) مخمعيضغ ( .
قعععععععة الماععععععع  وشعععععععخوشه : فععععععع   -*  شخِ

مماععع  صعععغضخ ،عععجار مبععععراة هعععضغ فعععخِقضغ 
ِقضغ فعع  وضععع تمععػس كععل أعزععع  الاععخ 

قعععععععة  القخفرعععععععع ، والتحعععععععخك هعععععععشاذ الصخِ
عخ بعلقعجم، دون  بعستخجام الحراعضغ والتسخِ
لسعععععذ الكعععععخة بعلضعععععجيغ ، والترعععععػِ  فععععع  

 السخمى مغ دون يعرس.
عععععا صععععععي   -*  ،حجيعععععج الاععععععئد : الاخِ

 أكبخ عجد مغ اِ جاف .
خ الما : التسخِخ بعلضجيغ والترػِ  بعلخأس *   .،صػِ
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 البيزة والرياد -6
المععععععجف : ،شساععععععة ،حسععععععل  -*

 -دقعععة الترعععػِ   -الدعععخعة 
 سخعة رد الاال . - الخشعقة 

السماعععععععععععععععععععععع  واِدوات :  -* 
 10دائعععععععععخة  رعععععععععى قصخ عععععععععع 

 أقسعِ . -كخ،ضغ  -متخ
قععة الماعع  وشععخوشه  -*  شخِ

: ،قععى مجسػعععة عمععى محععاط 
الععععععععععجائخة ومجسػعععععععععععة داخععععععععععل 
العععععععععجائخة ، ،قعععععععععػم السجسػععععععععععة 

لسجسػعععععة اِولععععى بعصععععصاعد ا
اِخععععخى بعععععلكخ،ضغ ، اللاععععع  

 الحي ،رضبه الكخة  خخج مغ المعبة .
 ،حجيج الاعئد : الاخِا اِقل زمغ ف  اصصاعد الاخِا الآخخ . -* 
خ الما :  -*   زِعدة عجد الكخات . -،صػِ
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 سباق القسة -7
المعععجف : ،حدعععضغ عشعصعععخ سعععخعة  -*

 -والدععععععععععخعة ا  تقعلاععععععععععة  –رد الااععععععععععل 
 الدخعة . و،حسل
السماععععععععععععععع  واِدوات : مدععععععععععععععععية  -* 
 أقسعِ . -( م20×20)
مجسػععععت،  4عععجد السذعععركضغ :  -* 

  عبضغ . 5كل مجسػعة مكػ ه مغ 
قععععة الماعععع  وشععععخوشه : ،قععععى  -*  شخِ

كل مجسػعة عمعى ركعغ السدععية وعشعج 
الرععععععفخة  جعععععخي أول  عععععع  معععععغ كعععععل 

اللاععع  التعلاععة يتععى مجسػعععة يععػل محععاط السدعععية يتععى  رععل إلععى مكع ععه ثععع  جععخي 
 أخخ  ع  .

 ،حجيج الاعئد : السجسػعة الت  يشتم   عباه أو  . -* 
خ الما : -*   ف  كل محعولة ،حد   قعط لماعئد ثع يشعدي السجرب رقع ماضغ . -،صػِ
 الدباق -8
المععععععععععجف : ،حدععععععععععضغ  -*

عشرعععععععععععععععخي الدعععععععععععععععخعة و 
 الخشعقة .

السماععععع  واِدوات :  -* 
 -( م 10×30مدعععععععععية )

 أعلام . - أقسعِ
عععععععجد السذعععععععركضغ :  -* 

أي عععععععجد مععععععغ اللاعبععععععضغ 
 ف  قعشخات.

قععععععععععععععععة الماعععععععععععععععع   -*  شخِ
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وشخوشه : عشج الرعفخة  جخي أول  ع  مغ القعشخة بأقرى سخعة إلى الامع والعجوران 
ذعععتخط أدا   ديختععععت أمعماعععة متتعلاعععة فععع  أي  5معععغ يػلعععه والختعععػِ لمدمضعععل التععععل  ، وِ

 مكعن مغ الدبعق .
 اعئد : القعشخة الت  يشتم   عباه أو  .،حجيج ال -* 
خ الما : أدا  ممعم أخخى ف  الدبعق . -*    ،صػِ
 لعبة الدمدمة -9
 -المعععععجف : ،شساعععععة التحسعععععل الازعععععم   -*

 سخعة رد الاال. -الخشعقة 
السماعععععععععععععععععععععععع  واِدوات : مدعععععععععععععععععععععععععية  -* 
 أقسعِ . -( م 40×40)
عععععععععجد السذعععععععععركضغ : أي عععععععععجد مععععععععغ  -* 

 اللاعبضغ .
قعععععععة الماععععععع  وشعععععععخوشه : يشتذعععععععخ شخِ -* 

اضعععج فععع  البجا عععة  اللاعبعععضغ فععع  السدععععية وِ
 عبععععععععععضغ متسعسععععععععععكضغ بعِيععععععععععجي،  حعععععععععععو  
اصصاعد اللاعبضغ أي  ع  يعتع اصعصاعدُ 
  كػن ف  الثعبعن يتى يتع كل اللاعبضغ .

 ،حجيج الاعئد : اللاع  الحي يبقى آخخ وايج . -* 
خ الما : كل  ع  ماه كخة . -*   ،صػِ
 اق قفد الرنبسب -10
 المجف : ،شساة قػة عزلات الاخحيغ . -*
متعخ  18السما  واِدوات : مشصقعة ال  -* 
 أقسعِ . -
عععععععععععجد السذعععععععععععركضغ : أي عععععععععععجد مععععععععععغ  -* 

 اللاعبضغ .
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شخِقة الما  وشخوشه : الجمػس إقاع  مع ضع العخكبتضغ والعحراعضغ خععرج العختمضغ  -* 
ععتع القاععد  عمععى، ، ،ػضععع الضععجيغ خعععرج عمععى اِرض وِ للأمعععم بسختحععه الضععجيغ للأمعععم وِ

 يتى خط
 الشمع ة .

 ،حجيج الاعئد : أول الستدعبقضغ وصػ  لخط الشمع ة . -* 
خ الما : زِعدة السدعفة  *   .عكذ ا،جعُ الجخي  -،صػِ
 سباق العخبات -11
ععععععة عزععععععلات الحععععععدام  -* المععععععجف : ،قػِ

 الكتا  .
 10السماععععععععععع  واِدوات : مدععععععععععععفة  -* 
 أقسعِ. -كل  عبضغ كخة ل -متخ 
عععجد السذعععركضغ : أي عععجد زوتعع   -* 

 مغ اللاعبضغ .
قععة الماعع  وشععخوشه : يبععجأ كععل  -*  شخِ

الستدعععععععبقضغ بععععععأن يشععععععبصح وعشععععععج سععععععسعِ 
الرعععععععفخة يبععععععجأ الستدعععععععها عمععععععى اِرض 
)السشععبصح( بعععلتحخك للأمعععم ماتسععجا عمععى 

لشمع عة ثعع يبعجل معع ذراعاه مع مدععجة الدمضل عمى أن يعجيخج الكعخة أمعمعه ، يتعى خعط ا
 زمضمه و اذ اِدا  يتى  رلا خط البجا ة .

 ،حجيج الاعئد : الاخِا الحي  رل أو  لخط البجا ة .  *
خ الما :  -*    اذ المعبة هجون زمضل . -،صػِ
  اذ المعبة مع ،بجيل الدمضل عشج خط البجا ة . -
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 الرخاع عمى الكخة -12
 -حراعضغ المععععععجف : ،شساععععععة القععععععػة الازععععععماة لمعععععع -*

ة مبجأ ا يتكعك السؤثخ والثبعت ؼاه .  ،قػِ
 5 -( م20×20السما  واِدوات : مدععية ) -* 

 أقسعِ . -كخات شباة 
قععععععععن كعععععععل مشمسعععععععع  -*   ٓععععععععجد السذععععععععركضغ : فخِ

  عبضغ .
قعععععععععن  -*  قععععععععة الماعععععععع  وشععععععععخوشه : يبععععععععجأ الاخِ شخِ

بععععلػقػف يعععػل السخيعععع عشعععج سعععسعِ الرععععفخة  جعععخي 
خيع محعولضغ إخخاج أكبخ ععجد معغ الكعخات ووضعامع فع  مكععن الاخِعا الاخِقعن لجاخل الس

 وف   اذ الػقت  حعول الاخِا الآخخ مشع الاخِا مغ الخخوج بعلكخات .
،حجيج الاعئد : ف  خلال دؾاقة  حتد  عجد الكخات خععرج السخيعع لكعل فخِعا الاعجد  -* 

 اِكبخ لماخِا الاعئد .
خ الماعععع : كععععل  عبععععضغ مسدععععكع -*   ،صععععػِ

كععععخة شباععععة داخععععل السدعععععية وعشععععج الرعععععفخة 
 حععععول اللاعععع  أخعععح الكعععخة الصباعععة مشعفدعععة 

 والخخوج همع خعرج السخيع .
 سباق السدافات الظهيمة -13
الجعععععععخي  -المعععععععجف : ،شساعععععععة التحسعععععععل  -*

 بعلكخة .
السماعععععععععععععععععععععععع  واِدوات : مدععععععععععععععععععععععععععية  -* 
  أقسععععِ  -( م )  رعععى مماععع  ( 60×40)

 كخة لكل  ع  .
كضغ : أي عععععععععجد مععععععععغ عععععععععجد السذعععععععععر  -* 

 اللاعبضغ .
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قعة الماعع  وشعخوشه :  جععخي اللاعبعػن بعععلكخة يعػل السدعععية دون العجخػل فضمععع  -*  شخِ
  دقعئا . 9لسجة 
 ،حجيج الاعئد : اللاع  الحي  جخي أكبخ مدعفة . -* 
خ الما :  -*   الجخي ف  مدعفة متاختة . -،صػِ
 الكخات الستجحخجة -14
ازععععماة المععععجف : ،شساععععة القععععػة ال -*
 التػافا . -السخو ة  -
السماعععععععععع  واِدوات : مدعععععععععععية  -* 
ثععععلاث كععععخات شباععععة  -( م 40×40)
 أقسعِ . -
قعععن ) -*   10ععجد السذعععركضغ : فخِ
 (.10ضج 
قععة الماعع  وشععخوشه : يبعععجأ  -*  شخِ

قعععععععن خعععععععرج  الماعععععع  بععععععأن  قععععععى الاخِ
السماععععععع  و،ػضعععععععع الكعععععععخات الصباعععععععة 
داخعععععععل السدعععععععععية ، عشععععععععج الرعععععععععفخة 

قععععع حعععععو ن ا يتاععععع  يععععجخل الاخِ ن وِ
حتدع   بعلكخات الثلاث مع ملايطة ،سخِخ ع هجيختتمع عمى اِرض لسجة ثلاث دقععئا وِ

  رض  كل فخِا مغ الكخات .
 ،حجيج الاعئد : الاخِا اِكثخ  رضبع مغ الكخات الصباة عشج  مع ة المعبة . -* 
 *   : خ الما  ،سخِخ الكخات ف  أي مدتػى . -،صػِ
 بعلقجم . ،سخِخ الكخات -
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 أجخي معي -15
الدععخعة  -المععجف : سععخعة ا سععتجعبة  -*

 ا  تقعلاة .
السماعععععععع  واِدوات : دائععععععععخة  رععععععععى  -* 

متعععععععخ ودائعععععععخة أخعععععععخى  رعععععععى  10قصخ عععععععع 
 أقسعِ . -متخ 10قصخ ع 
عععععععععجد السذعععععععععركضغ : أي عععععععععجد مععععععععغ  -* 

 اللاعبضغ ف  مجسػععت .
قععععععععة الماعععععععع  وشععععععععخوشه :  قدععععععععع  -*  شخِ

عت يععععععػل محععععععاط اللاعبععععععضغ فعععععع  مجسػععععععع
قععى  العجائخة اِولععى فع  وضععع الجمعػس ، وِ
 عععععع  يعععععخ يعععععػل العععععجائخة الثع اعععععة ، يبعععععجأ 
متعععخ ، ثعععع  قعععػل لمسجسػععععة التععع   سعععخ  20الماععع  بجعععخي اللاعععع  الحعععخ يعععػل دائعععخة ال 

جععععخي كععععل اللاعبععععضغ فعععع  السجسػعععععة السشعععععداة ومحعولععععة مدععععظ  بجػار ععععع )اتععععخي ماعععع ( وِ
سػعععة لكعع  ،حدعع   قصععة لمسجسػعععة.آخخ  ععع  اللاععع  الحععخ قبععل وصععػله لسكعععن السج

 ف  السجسػعة  كػن  ػ اللاع  الحخ مخة أخخى.
 ،حجيج الاعئد : السجسػعة الت  لمع أكثخ عجد مغ الشقعط . -* 
خ الما :  -*   لكل  ع  كخة والجخي همع لسصعردة اللاع  الحخ. -،صػِ
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 مقاومة الذج -16
المعععجف : ،شساعععة عشرعععخي القعععػة و  -*

 قة .الخشع
السماععععععععععععععع  واِدوات : مدععععععععععععععععية  -* 

 ماتػية . وخط فعصل هضغ اللاعبضغ .
ععععععععععععجد السذععععععععععععركضغ : أي ععععععععععععجد  -* 

 زوت  مغ اللاعبضغ .
قععععة الماعععع  وشععععخوشه :  قدععععع  -*  شخِ

اللاعبععػن إلععى صععاضغ متععػاتمضغ،  قععػم 
كععل  عبععضغ متععػاتمضغ هتذععباظ اِيععجي 
، وعشعععععج سعععععسعِ الرععععععفخة  حععععععول كعععععل 

فدعععه لإتبععععرُ  عععع  بذعععج أو تعععحب مشع
عمى عبػر الخعط الاعصعل هضشمسعع بكمتعع 

 قجماه .
،حجيج الاعئد : ،حد   قصعة لكعل  -* 

مجسػعععة يععشجح أفخاد ععع مععغ تععحب أيععج 
ععععععععا  أفععععععععخاد السجسػعععععععععة اِخععععععععخى، والاخِ
 الاعئد الحي  جسع أكثخ عجد مغ الشقعط .

خ الما :  -*  متعخ  2وضع خصضغ يباج كعل مشمسعع ععغ خعط السشترعى يعػال   -،صػِ
 ِحعول كل  ع  عمى إتبعر مشعفده عمى عبػر الخط الثع   .و 
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 مقاومة الجفع بالظهخ -17
المعععجف : ،شساعععة عشرعععخي القعععػة و  -*

 الخشعقة .
السماعععععععععععععع  واِدوات : مدعععععععععععععععية  -* 

 أقسعِ . -خط فعصل  -ماتػية 
ععععجد السذععععركضغ : أي ععععجد معععغ  -* 

 اللاعبضغ ف  مجسػعتضغ .
قععععة الماعععع  وشععععخوشه : ، -*  قععععى شخِ

السجسععػعتضغ هععضغ الخععط الاعصععل ضمععخ 
لطمععخ مععع ،ذععباظ يععجي كععل  ععع  مععع 
اللاعبعععععععععععضغ السجععععععععععععورِغ فععععععععععع   اعععععععععععذ 
السجسػععععععة، عشعععععج الرععععععفخة ،قعععععػم كعععععل 
مجسػععععععععة هعععععععجفع السجسػععععععععة اِخعععععععخى 
 بعلطمخ يتى ،جتعز الخط الاعصل.

 ،حجيج الاعئد : السجسػعة الت  ،جتعز الخط الاعصل . -* 
خ الماعع :  -*  متععخ وإتبعععر السجسػعععة  2خمععى كععل مجسػعععة مدعععفة رسععع خععط  -،صععػِ

 اِخخى هتاج ة الخط الخما  .
 بظل الجائخة  -18
 المجف : ،شساة عشرخي القػة و الخشعقة . -*
السماععع  واِدوات : دائعععخة  رعععى قصخ عععع  -* 
 أقسعِ . -متخ 5
ععععععععجد السذععععععععركضغ : ععععععععجد زوتععععععع  معععععععغ  -* 

 (  عبضغ.8-6اللاعبضغ )
 *  قعععة الماععع  وشععع خوشه :  قعععى اللاعبعععضغ شخِ

داخعععل العععجائخة عشعععج الرععععفخة  قعععػم كعععل اللاعععع  
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 بإخخاج  ع  آخخ ، يتى يبقى آخخ  ع  ف  الجائخة .
 ،حجيج الاعئد : اللاع  الحي يبقى آخخا . -* 
خ الما :  -*  قػم كل  عع  بإتبععر  عع  آخعخ  -،صػِ  قى اللاعبضغ خعرج الجائخة وِ

 بعلجخػل ف  الجائخة .
 هضغ فخِقضغ ،  حعول كل فخِا بإخخاج  عب  الاخِا الآخخ . مشعفدة -

 صخاع الجيكة -19
المعععععععععععععععععععجف : ،شساعععععععععععععععععععة  -*

 عشرخي القػة و الخشعقة .
السماععععععععععععع  واِدوات :  -* 

مدعععععية ،تشعسعععع  مععععع عععععجد 
 أقسعِ . -اللاعبضغ

عجد السذععركضغ : أي  -* 
 عجد مغ اللاعبضغ .

قععععععععععععععععععععة الماعععععععععععععععععععع   -*  شخِ
وشععخوشه :  قدععع اللاعبععػن 

ى مجسػعععععععععت مػاتمعععععععة إلععععععع
عمعععى  ضئعععة صعععاػف و،قعععػم 
كعععععععععععل مجسػععععععععععععة هتذعععععععععععباظ 
اِيععجي والػقععػف عمععى قععجم 
وايجة، عشج سعسعِ الرععفخة 
 حععععول كععععل فععععخد مععععغ أفععععخاد 

كعععل مجسػععععة الػثععع  عمعععى قعععجم وايعععجة ومحعولعععة دفعععع السشععععفذ السػاتعععه معععغ السجسػععععة 
خاعععع  عشعععج الت كعععخار ،غضضعععخ اِخعععخى لإتبععععرُ عمعععى أن يمسعععذ اِرض بقجمعععه السخفػععععة، وِ

 القجم السخفػعة .
 ،حجيج الاعئد : السجسػعة اِكثخ ثبعت . -* 
 *   خ  مدعية وإخخاج أفخاد السجسػعة اِخخى  جالما : ،حجي،صػِ
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 الجفاع عن الكشد -20
المعجف : ،شساععة عشرععخي  -*

 القػة و الخشعقة .
السماعععععععععععععععععععععع  واِدوات :  -* 

 6-5دائخة  رى قصخ ع مغ 
 كخة شباة . -متخ 
- 8عععجد السذعععركضغ :  -* 
  عبضغ . 10
قععة الماعع  وشععخوشه  -*  شخِ

:  قدععع اللاعبععػن إلععى فععخِقضغ 
ضغ ايععععععععج سع مععععععععجافع  متدعععععععععوِ
والآخعععععععععععخ ممععععععععععععتع،  حععععععععععععول 
ععععا السمعععععتع الععععحي  قععععى  الاخِ
خععععرج العععجائخة الحرعععػل عمعععى 
الكعععععخة الصباعععععة السػتعععععػدة فععععع  

ملايطعة ععجم ،سخِعخ مشترى الجائخة ) الحرػل عمى الكشعد ( والخعخوج معغ العجائخة، معع 
حعععول  قععة الخمعع  هععل  جعع  يسممععع والجععخي همععع أو ،دععماسمع لمدمضععل يععجا هضععج . وِ الكععخة بصخِ
عععا السمععععتع فععع   عععا السعععجافع معععشامع معععغ ا سعععتحػاذ عمعععى الكشعععد ، وعشعععج  جععععح الاخِ الاخِ

 الحرػل عمى الكشد والخخوج مغ الجائخة ،كخر المعبة مع ،غضضخ دور كل فخِا .
عج ععغ  ،حجيج الاعئد -*  : الاخِا الاعئد  ػ العحي يعشجح فع  العجفعِ عمعى الكشعد لاتعخة ،دِ

 الاخِا الآخخ . أو الاخِا  حرل عمى الكشد ف  أسخِ وقت .
خ الما : زِعدة عجد الكخات الصباة . -*   ،صػِ
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 السقتخحالاعتيادي  البخنامج
أجداء الهحجة  اليام هعالسب

 التعميسية
الخاحة البيشية بين  التكخار السحتهي التعميسي الدمن

 التسارين
الخاحة بين 
 أجداء الهحجة

 الهجف

الاسبهع الول+ 
 السبهع الثاني

 الحج

 
 
 
 
 

 التسهيجي

 
 
 
 
 
د8-01  

 احساء عام :
 .السما  يػل خؽاف تخي  -
 .ربالسج  جا  مع ا ،جعُ ،غضضخ مع الجخي  -

 * ،بعدل  قل الكخة هضغ القجمضغ ِخح إيدعس تضج بعلكخة .
 احساء خاص :

 الجدع عزلات لجساع إشعلة ،سخِشعت -
 * )وقػف( رفع الحراعضغ أمعمع ععلاع بعلتبعدل.

*)وقػف . الحراععن أمعمع ( ،بعدل رفع الختمضغ أمعمع ععلاع لسلامدة كا  
 الحراعضغ .

 حجل أمعمع .*)وقػف . ثبعت الػسط( ،بعدل ال

 
 
1 
1 
2 
 
1 
1 
1 
 
1 

 
 
ث33  
 ث23
 ث13
 
 ث23
 ث13
ث13  
 ث14

 
 
 

 د( 1-2)

 
 
 

 السختماة الجدع أتدا  ،مضئة
الخئاد   لمجد  استاجادا

 ،شساة السخو ة.

 
 
 
 
 
 

 الخئيدي

 
 
 
 

 د 01-04

 الخظهات التعميسية الديظخة والاحداس بالكخة.
 *   ذضخ رتل ا ر،كعز إلى ا،جعُ قجوم الكخة .

دح  ثقل الجدع لاقع عماه .  *  ،شثش  قجم الختل الثعهتة ، وِ
*  يتحخك الختل والقجم الحي سضما  بعلكخة  حػ الكخة ، وقبل أن يمسذ 

 القجم الكخة  دح  القجم إلى الخمى ؼاداصخ عمضمع الصعل .
 الجدء التظبيقي:

 _ الجخي مع زِعدة الدخعة عشج  جا  السجرب.
 متخ. 33_الجخي الدخِع لسدعفة 

 .مدتؿاع بخط بعلكخة الخؽاف الجخي  -
* عسل قعشخات متقعهمة  قػم اللاع  بأرسعل الكخة بعلضجيغ للاع  السقعهل 

 
 
 
 
 
2 
2 
2 
2 
 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 ث25
 ث23
 ث15

 
 
 
 
 
 

 د( 2-3)

 
 
 
 
 
عمى  والداصخة ا يدعس
 بعلكخة والجخي الكخة+ 
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داصخ عمضمع .  الحي  دتقبل الكخة بعلقجم وِ
* عسل قعشخات متقعهمة  قػم اللاع  بأرسعل الكخة بعلضجيغ للاع  السقعهل 

داصخ عمضمع.  الت   دتقبل الكخة بعلاخح وِ
وث  اللاع  فػق ا قسعِ ثع الجخي هضغ ا قسعِ لمػصػل الى الجائخة  *

دتقبممع اللاع  بعلقجم /  قػم السجرب بعرسعل له وِ الت  ،قى فضمع اللاع  وِ
 الاخح .

قػم اللاع  هتشصاط الكخة  بعلقجم  /  *عسل دائخة ووضع قسع بعلسشترى وِ
 كخة للاع  الآخخ.الاخح يتى الػصػل لمقسع بسشترى الجائخة ، و،خسل ال
 *  ،شصاط الكخة بعلقجم الادعر والقجم الاسشى بعلتبعدل .

*،شصاط الكخة هضغ ثلاثة  عبضغ لسجة دؾاقة،  دسح لكل  ع  لسذ الكخة 
ممع إلى الدمضل دون سقػشمع . 5-3مغ   مخات ومغ ثع ،حػِ

* كل  ع  ماه كخة يشتذخ اللاعبػن ف  تساع ارتع  السما ،  قى 
مشترى السما . يضث  قػم اللاعبػن هتشصاط الكخة اثشع   السجرب ف 

السذ  عشج سسعِ صعفخة وايجة وعشج سسعِ صعفخ،ضغ متتعلضتضغ  قػمػن 
 هتشصاط الكخة مغ الثبعت.

 
 
4 
4 
 
 
5 
4 
 
5 

 ث15
 
 ث13
 
 
ث13  
 ث13
 
 ث13
 ث33
 
 ث25

د 8-4 الختامي  إلى الجدع أتمدة إععدة  - 5 .ومخو ة استخخع  ،سعرِغ وادا  الػقػف ثع السذ  ثع الخؽاف الجخي  - 
 .الصباعاة يعلتمع

 الثلاثاء 

 
 
 
 
 

 التسهيجي

 
 
 
 
 
د8-01  

 الاحساء العام:
ضغ للأمعم دوران الحراع –*تخي يػل السما  ضسغ قعشخات واثشع  الجخي 

 ولمخمى
 الجخي الجع ب  بعلإ،جع ضغ لماسضغ والادعر ويعلتبعدل. -
 الجخي هجرتة خؽااة وعشج سسعِ الرعفخة  جخي اللاع  بأقرى سخعة –
 والجخي بعلكخة و،سخِخ ع هضغ اِرتل ويػل السما  .-

 احساء خاص:
*)وقػف. الحراعضغ تع بع( ،بعدل رفع الختمضغ أمعمع مع التراضا أسال 

1 
 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 

 ث33
 
ث33  
 ث23
 ث13
 
 ث23
 ث13

 د( 1-2)
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 لمجد  إستاجادا  
 +،شساة السخو ةالخئاد 
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 لخكبة.ا
* )الػقػف،ثبعت الػسط( الجخي أمعمع خصػ،ضغ ثع الجوران  رى لاة مع 

 خاس الحراعضغ أسال
 * )الػقػف( الصاغ الجع ب  لمقجمضغ ويعلتبعدل

1  
ث13  
 

 

 
 
 
 
 
 

 الخئيدي

 
 
 
 

 د 01-04

 الخظهات التعميسية لسهارة الجخي بالكخة.
*  كػن القجم اللاع  لمكخة لمخعرج قمالا وقجم الإر،كعز لمخمى قمالا والى 
كػن ثقل الجدع عمضمع  تع   الكخة و،كػن الختل مشثشاة مغ مارل الخكبة وِ

لمجع   لمسحعفطة *  كػن الجحِ معئلا قمالا للأمعم و،كػن الحراععن مخ،ااة 
 عمى التػازن 

* ،كػن رتل اللاع  مخ،خاة بذكل مشعس  لاكػن دفع الكخة للأمعم بقػة 
 مشعسبة بحضث ،كػن الكخة قخِبة مغ اللاع 

*  كػن  طخ اللاع   حػ الكخة لحطة ملامدته ثع  حػ اِعمى لسلايطة 
 اللاعبضغ الآخخِغ ف  السما .

 الجدء التظبيقي:
 .اقسعِ والاػدة هشاذ الصخِقة 8غ الجخي الستاخج هض -
 .اقسعِ 13 هضغ زتداج بعلكخة الجخي  -

*عسل قعشخات متقعهمة وتخي اللاع  بعلكخة لمػصل لمقعشخة الستقعهمة 
 وأعصع  الكخة للاع  ا خخى والختػِ لمخمى .

 عبضغ عمى كل زوا ة مغ السخيع يضث ،قػم  4* عسل مخيع ووقػف 
والت   قػم بعلجخي و،دماع الكخة  2ع  بعلجخي بعلكخة للا 1اللاع  
  كسعل السخيع . 4و كحا يتى الػصػل للاع   3للاع  

 *تخي اللاع  بعلكخة هضغ ويػل ا قسعِ ومغ ثع ،دماسمع للاع  الآخخ .
* ،قداع اللاعببغ إلى مجسػعتضغ، بحضث ،قى كل مجسػعة بذكل قعشخة 

بجأ التسخِغ مع صعفخة السجرب يضث  قػم اللاع  ا ول مغ كل مجسػعة  وِ
بعلجخي بعلكخة هػته القجم الجاخم  بأقرى سخعة ثع  اػد إلى  قصة البجا ة، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
2 
1 
 
1 
 
 
2 
 
2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ث25
 ث14
 ث24
 
 ث34
 
 ث15
 
 ث15
 
 

+ الجخي بعلكخة  -الخشعقة  د( 2-3)
 الترػِ  ودقة
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ولحطة وصػل اللاع  إلى  قصة البجا ة يشصما زمضمه اِخخ لتكخار  اذ 
 اِدا  الحي قعم به زمضمه ، و كحا يتى ،شتم  السجسػعتضغ .

سع 1.53دعفة هضغ الجوائخ *  ثلاثة قعشخات وأمعم كل قعشخة ثلاثة دوائخ الس
قػم  يضث  قػم اللاع  اِول مغ كل قعشخة بعلجخي هػته القجم الجاخم  وِ

 بعلجوران يػل الجوائخ الثلاثة
*  كل  عبضغ بكخة،  ع  ف  ا معم ماه كخة واِخخ خماه وعمى باج متخ 
قػم  وايج،  قػم ا ول بعلجخي هػته القجم الجاخم  ف  ا،جع عت مختماة وِ

ع  الخما  بعلتحخك هشاذ ا،جع عت اللاع  ا معم  عمى أن يتع اللا
 اِدا  بدخعة ودقة وثع يتع ،بعدل اِدا .

 
 
2 
 
 
2 
 
 

 
 
 ث34
 
 
 ث34

د 8-4 الختامي   .للاستخخع  خؽااة ة خول - 
 .خؽااة واستخخعئاة ا تدازِة ،سعرِغ -

 إلى الجدع أتمدة إععدة - - 3
 .الصباعاة يعلتمع

 

 الخسيذ

 
 
 
 
 

 التسهيجي

 
 
 
 
 
د8-01  

 احساء عام:
 م 544الجخي لسدعفة -*

* لعبة صغضخة)صاعد الدسظ( ،تكػن مغ فخِقعن عمى شكل دائخة، فخِا 
قػم الاخِا الحي ف  محاط الجائخة هتبعدل بسحاط الجائخة وفخِا ف  الػسط  وِ

 التسخِخات ومحعولة إصعبة أيج اللاعبضغ المحيغ ف  الػسط
 

 احساء خاص:
 .الجدع عزلات لجساع اشعلة ،سخِشعت -

 *)وقػف. ثبعت الػسط( ثش  الجحِ لمجع بضغ بعلتبعدل .
 عضغ.*)وقػف. الحراععن أمعمع( ،بعدل رفع الختمضغ أمعمع لسلامدة كا  الحرا 

 * )وقػف( ،بعدل الصاغ أمعمع، مع إسشعد الضجيغ عمى الخكبة .

1 
1 
 
 
 
1 
2 
2 
2 

 ث184
 ث34
 
 
 
 ث15
 ث14
 ث14
 ث14

 د( 1-2)
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 لمجد  إستاجادا  
 +،شساة السخو ة.الخئاد 

 
 
 
 

 
 
 

 الخظهات التعميسية لسهارة تسخيخ الكخة.
م ا ر،كعز مثبتة بجع   الكخة، ومػتمة  عياة الجمة الت  ،سخر *  ،كػن قج

 لمع .

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 (الكخة + التسخِخ ركل)
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 الخئيدي

 
 د 01-04

 *   سعل الجحِ قمالا إلى اِمعم .
 *  ،ؤرتح القجم الزعرية إلى الخمى .

 *  ،خكل الكخة هبعشغ القجم  حػ المجف .
 الجدء التظبيقي:

 *عسل قعشخات متقعهمة و،سخِخ الكخة هضغ اللاعبضغ .
  قسعِ مع ،سخِخ الكخة هضشمسع .* تخي كل  عبضغ هضغ ا

 *عجد مغ اللاعبضغ  قػم كل  ع  هتسخِخ الكخة هبعشغ القجم مغ عمى يعئط
أمتعر يضث  قػم كل  ع  هتسخِخ الكخة 8-6* قعشخ،عن السدعفة هضشمع

هبعشغ القجم  للاع  السقعهل ثع  جخي لاقى خمى القعشخة اِخخى لماخِا 
 ،سخِخ الكخة .اِخخ مع مخاععة الجخي خعرج خط 

 * ثلاثة  عبضغ عمى شكل مثمث و،سخِخ الكخة هبعشغ القجم  ؼاسع هضشمع .
*  قى اللاع  مػاته لمحعئط ثع  قػم هتسخِخ الكخة لمحعئط هبعشغ القجم ثع 
اػد لسقعهمة الكخة السخ،جة مغ الحعئط و،سخِخ ع  يمى خمى القسع البلاستاك  وِ

 ثع اع
 ععلاع ار،جاد ع وعشج بعلضجيغ بع رض لكخةا بزخب( 1) رقع اللاع   قػم -
 هشاذ  قػم الحي( 2) رقع للاع  القجم هػته بزخيه  قػم سقػشمع قبل
سكغ ع الاسل  زِعدة عمى التخكضد مع.  يعئط عمى ا دا   اذ عسل وِ
 .القػة وزِعدة السدعفة

 .م21ركلالكرةإلىالسميلالمقابلعلىبعد -

 
 
 
2 
2 
5 
2 
 
 
5 
4 
 
2 
 
 
5 

 
 
 
 ث15
 ث25
 ث14
 ث34
 
 
 ث15
 ث34
 
 ث45
 

 ث5

 د( 2-3)

د 8-4 الختامي   
 .ا ستمقع  ثع الخؽاف الجخي  -
 السذ  الخؽاف. -
 ،سعرِغ استخخع  ومخو ة لجساع عزلات الجدع.-

 إلى الجدع أتمدة إععدة - - 3
 .الصباعاة يعلتمع

السبهع الثالث+ 
 الاسبهع الخابع

 لحجا
 
 
 

 
 
 

 احساء عام:
 * تخي خؽاف السما 

 * تخي يػل السما  مع عسل يخكعت لمحراعضغ والختمضغ .

1 
1 
1 

 ث45
 ث45
 ث15

 د( 1-2)
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 د لمج إستاجادا  
 +،شساة السخو ة.الخئاد 
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 التسهيجي

 
 
د8-01  

 ادا  ،سخِشعت اشعلة لجساع عزلات الجدع.-
 احساء خاص:

 *)وقػف  راع( ثش  الخكبة مع مج الختل الحخة أمعمع
ل  ى الرجر ثع مج ع الكخة هضغ القجمضغ ( ثش  الخكبتضغ عم –*)تمػس شػِ

 لخسع دائخة بعلكخة امعم الجدع .
 * )الػقػف( الصاغ الجع ب  لمقجمضغ ويعلتبعدل

 بعلتبعدل.  امعمع الخكبتضغ ورفع.  بعلتبعدل خماع الكابضغ رفع مع الجخي  -

 
 
1 
1 
 
1 
1 

 
 
 ث14
 ث15
 
 ث14
 ث14

 
 
 
 
 
 

 الخئيدي

 
 
 
 

 د 01-04

 الخظهات التعميسية لسهارة ركل الكخة
*  ،كػن قجم ا ر،كعز مثبتة بجع   الكخة، ومػتمة  عياة الجمة الت  ،سخر 

 لمع .
 *   سعل الجحِ قمالا إلى اِمعم .

 *  ،ؤرتح القجم الزعرية إلى الخمى .
 قجم ِباج مدعفة .*   ،خكل الكخة هبعشغ ال

 الجدء التظبيقي:
  قػم اللاع  هخكل الكخة مغ وضع الثبعت بأقرى قػة لج ه ِباج مدعفة. *

*  قػم اللاع  بعلػث  فػق ا قسعِ ثع الجخي هضغ ا قسعِ ثع دوران يػل 
 ا قسعِ ثع  قى اللاع  لاقػم هخكل الكخة ِباج مدعفة .

( بزخب 1م.  قػم اللاع  رقع )*  ضخب الكخة لمحعئط او الدمضل بعلقج
الكخة بع رض بعلضجيغ وعشج ار،جاد ع ععلاع قبل سقػشمع  قػم بزخيه هػته 

سكغ عسل  اذ ا دا  2القجم للاع  رقع ) ( الحي  قػم هشاذ الاسل ع وِ
 عمى يعئط . مع التخكضد عمى زِعدة السدعفة وزِعدة القػة .

 م .23* ركل الكخة الى اللاع  السقعهل عمى باج 
 *  ركل الكخة الثعهتة مغ الجخي الى  جف مخسػم عمى الحعئط

م .ركل الكخة بعلتبعدل بعلقجم ؼاسع  43*  صاضغ متقعهمضغ عمى باج مدعفة 
 هضشمع

 
 
 
 
 
 
 
 
3 
2 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ث15
 ث15
 ث34
 
 
 
 
 
 ث14
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د( 2-3)

 والجخي  خةوالداص ا يدعس
 بعلكخة

 وركل الكخة
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 متخ. 50الجخي  -
امتعر  5شػاخز السدعفة هضغ كل شعخز والآخخ  4_ ،جرِ  سخعه هضغ 

 بذكل متاخج.
 السدعفة شػاخز 6 هضغ اخزالذػ  هضغ الكخة هجيختة اللاع   قػم -

 الاه الكخة هخفع السجرب او  ع   قػم وياج ع وا عبع ذ عبع متخ 1.5 هضشمسع
قػم مشعس  بعر،اعِ  .والترػِ  بعلداصخة وِ

3 
5 
2 
 
2 
2 
1 

 ث14
 ث34
 
 ث45
 ث64
 ث45
 
 ث94

د 8-4 الختامي  إلى الجدع أتمدة إععدة - - 2 . ومخو ة استخخع  ،سعرِغ وادا  ثع السذ  ثع الخؽاف الجخي  - 
 .الصباعاة يعلتمع

 الثلاثاء

 
 
 
 
 

 التسهيجي

 
 
 
 
 
د8-01  

 الاحساء العام:
 .قرضخة بخصػات بكعممة السما  يػل الخؽاف الجخي  -
 .القاد الرعفخة سسعِ جوعش الجخي  -
 يؤدي ا شعرة سسعِ عشج السما  مشترى ف  كخة ماه  ع  كل -

 .بعلكخة الجخي  ثع اشعلة يخكعت
 الاحساء الخاص:

 بعلكخة الجخي  ا ول اللاع  يبجا ، متخ23 عع 13 هضشمسع السدعفة  عبعن -
 . صم ا السكعن الى والاػدة الدمضل يػل والجوران الدمضل بع،جعُ ا معم الى

 _ ،سخِشعت اشعلة لجساع عزلات الجدع.

1 
1 
1 
 
2 
 
 
1 

 ث34
 ث34
 ث34
 
 
 ث45
 ث14

 
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 لمجد  إستاجادا  
 +،شساة السخو ة.الخئاد 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د 01-04

 الخظهات التعميسية لسهارة الترهيب.
 *  ،ؤدى السمعرة مغ وضع وقاة ا ستاجاد .

 االلاع   حػ الكخة بخط مدتؿاع مغ مدعفة مشعسبة .*   قتخب 
 *  ،ػضع قجم ا ر،كعز بجع   الكخة عمى باج مدعفة مشعسبة مشمع .

*  ،ؤرتح الختل الزعرية إلى الخمى مغ مارل الاخح ، عمى ان ،ثشى مغ 
سعل الجحِ إلى الخمى قمالا .  مارم  الاخح والخكبة وِ

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الترػِ  ودقة +الخشعقة
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 الجدء التظبيقي: الخئيدي
شخات  قػم اللاع   بعلجخي هضغ ا قسعِ ثع وث  فػق * وقػف اللاعبضغ قع

ا قسعِ ثع ،قػم السجرية بعرسعل الكخة للاعبة الت  ،قػم اللاعبة هترػِ  
 الكخة  حػ السخمى .

* تخي اللاع  هضغ ا قسعِ ثع دوران يػل ا قسعِ ثع ،رػِ  ايج الكخات 
 مغ وضع الثبعت عمى السخمى .

قػم اللاع  هتر ػِ  الكخات عمى ا قسعِ مغ وضع * وضع كخات وِ
 الثبعت وا قسعِ ،كػن عمى مدعفعت مختماة .

ة و،ػضع امعم كل مجسػعة   13*  قى اللاعبػن ف  مجسػععت متدعوِ
اقسعِ قخب مشصقة الجدا   سخر السجرب الكخة الى اللاع  فتقػم بعلجخي 

اضج ع الاه لترػيم ع عمى بعلكخة هضغ ا قسعِ و،سخِخ الكخة الى السجرب وِ
 السخمى .

*  ركل الكخة هػته القجم الجاخم  ِباج مدعفة  مسكشة يضث يتع الداصخة 
 عمضمع مغ قبل الدمضل الآخخ الحي  اضج ع هشاذ الصخِقة

 –الخعرت (  مغ )الثبعت  –*  الترػِ  الحخ هػته ) القجم الجاخم  
 الجخي( عمى السخمى

شػاخز السدعفة  6 قػم اللاع  هجيختة الكخة هضغ الذػاخز هضغ  -
جي وياج ع  سخرالى  1.5هضشمسع  متخ وياج ع  قػم بعلقاد مشاػق مقاج سػِ

قػم بعلداصخة  السجرب والحي هجورُ هخفع الكخة الاه بعر،اعِ مشعس  وِ
 .والترػِ 

 
 
3 
3 
 
 
3 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
3 
 
2 

 
 
 ث34
 
 ث34
 
 ث34
 
 ث34
 
 
 
 
 
 ث34
 ث34
 ث34
 

 
 

 د( 2-3)

 

د 8-4 الختامي  اعمى الى والحراععن ماتػيتعن القجمعن الػقػف،  السذ ،  الخؽاف الجخي  - 
 .بحخِة الحراعضغ ،حخِظ مع ار،خع  ا معم الى الجحِ ثش 

 إلى الجدع أتمدة إععدة - - 2
 .الصباعاة يعلتمع

 الخسيذ
 
 
 

 
 
 

 احساء عام:
 ما * تخي خؽاف الس

 * تخي يػل السما  مع عسل يخكعت لمحراعضغ والختمضغ .

1 
1 
1 

 ث45
 ث45
 ث15

 د( 1-2)
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 لمجد  إستاجادا  
 +،شساة السخو ة.الخئاد 
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 التسهيجي

 
 
د8-01  

 ادا  ،سخِشعت اشعلة لجساع عزلات الجدع.-
 احساء خاص:

 *)وقػف  راع( ثش  الخكبة مع مج الختل الحخة أمعمع
ل  الكخة هضغ القجمضغ ( ثش  الخكبتضغ عمى الرجر ثع مج ع  –*)تمػس شػِ

 لخسع دائخة بعلكخة امعم الجدع .
 ف( الصاغ الجع ب  لمقجمضغ ويعلتبعدل* )الػقػ 

 بعلتبعدل.  امعمع الخكبتضغ ورفع.  بعلتبعدل خماع الكابضغ رفع مع الجخي  -

 
 
1 
1 
 
1 
1 

 
 
 ث14
 ث15
 
 ث14
 ث14
 

 
 
 
 
 
 

 الخئيدي

 
 
 
 

 د 01-04

 الخظهات التعميسية لسهارة رمية التساس.
* ،ثبت القجمعن عمى اِرض و   متبععج،عن أو متلاصقتعن أو ،كػن  

 إيجا سع متقجمة عمى اِخخى والخكبتعن مثشضتعن
* ،سدظ الكخة بعلضجيغ مع ا ثشع  اِصعبع وعجم شج ع يضث ،ستج الحراععن 

 ععلاع و،ثشى خمى الخأس
لمخمى يضث  قػم اللاع  بحخكة ماعتئة  *  أخح الجحِ وضع التقػس

وسخِاة بسج الخكبتعن ودفع الجحِ للأمعم مع مختحة الحراععن بعلكخة للأمعم 
ثع ،شجفع بعلخسغ واِصعبع بحضث  حرل الشقل الحخك  مغ القجمضغ إلى 
الخكبتضغ ثع الجحِ فعلحراعضغ ثع الكخة لتػتضممع إلى السكعن السشعس  مع 

 ن لمكخةمتعباة يخكة الحراعع
 * يتحخك الخأس بع ،جعُ الحي ،خمى إلاه الكخة

 
 الجدء التظبيقي:

م( ثع يخسع خصضغ عمى 1.5م()1*،خسع دوائخ عمى اِرض قصخ ع)
قػم اللاع  بأدا  الخماة الجع باة بذكل صحاح بحضث 10م()7باج) م( وِ

زع السجرب باس السحجدات ف  ،صبضا  ،دقط الكخة ف   حُ الجوائخ وِ
 التسخِغ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 
 
 
13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ث14
 
 ث14
 

 القػة ورماة التسعس د( 2-3)
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م  والكخة مع أيج اللاعبضغ، 10 قى  عبعن متػاتمعن السدعفة هضشمسع مغ  *
 قػم اللاع  الحي ماه الكخة بأدا  الخماة الجع باة إلى اللاع  الحي أمعمه 

 مغ الثبعت.
م  والكخة مع أيج اللاعبضغ، 20*  قى  عبعن متػاتمعن السدعفة هضشمسع مغ 

اة الجع باة إلى اللاع  الحي أمعمه  قػم اللاع  الحي ماه الكخة بأدا  الخم
 مغ الخكس.

 
13 

 ث14
 
 

د 8-4 الختامي   اعمى الى والحراععن ماتػيتعن القجمعن الػقػف، السذ ، الخؽاف الجخي  - 
 عر،خع ب ا معم الى الجحِ ثش 

 إلى لجدعا أتمدة إععدة - - 2
 .الصباعاة يعلتمع

 اليام السبهع
أجداء الهحجة 

 الدمن التعميسية
 السحتهي التعميسي

 التكخار
الخاحة البيشية بين 

 التسارين
الخاحة بين 
 الهجف أجداء الهحجة

السبهع الخامذ+ 
 الحج والاسبهع الدادس

 
 
 
 
 

 التسهيجي

 
 
 
 
 
د8-01  

 احساء عام :
 .السما  يػل خؽاف تخي  -
 .السجرب  جا  مع ا ،جعُ ،غضضخ مع لجخي ا -

 * ،بعدل  قل الكخة هضغ القجمضغ ِخح إيدعس تضج بعلكخة .
 احساء خاص :

 الجدع عزلات لجساع إشعلة ،سخِشعت -
 * )وقػف( رفع الحراعضغ أمعمع ععلاع بعلتبعدل.

*)وقػف . الحراععن أمعمع ( ،بعدل رفع الختمضغ أمعمع ععلاع لسلامدة كا  
 ضغ .الحراع

 *)وقػف . ثبعت الػسط( ،بعدل الحجل أمعمع .

 
 
1 
1 
2 
 
1 
1 
1 
 
1 

 
 
ث33  
 ث23
 ث13
 
 ث23
 ث13
ث13  
 ث14

 
 
 

 د( 1-2)

 
 
 

 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة
 لمجد  إستاجادا  

 +،شساة السخو ة.الخئاد 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د 01-04

 الخظهات التعميسية الديظخة والاحداس بالكخة.
 تل ا ر،كعز إلى ا،جعُ قجوم الكخة .*   ذضخ ر 

دح  ثقل الجدع لاقع عماه .  *  ،شثش  قجم الختل الثعهتة ، وِ
*  يتحخك الختل والقجم الحي سضما  بعلكخة  حػ الكخة ، وقبل أن يمسذ 

 القجم الكخة  دح  القجم إلى الخمى ؼاداصخ عمضمع الصعل .
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 الخئيدي

 الجدء التظبيقي:
 جا  السجرب._ الجخي مع زِعدة الدخعة عشج  

 متخ. 33_الجخي الدخِع لسدعفة 
 .مدتؿاع بخط بعلكخة الخؽاف الجخي  -

* عسل قعشخات متقعهمة  قػم اللاع  بأرسعل الكخة بعلضجيغ للاع  السقعهل 
داصخ عمضمع .  الحي  دتقبل الكخة بعلقجم وِ

* عسل قعشخات متقعهمة  قػم اللاع  بأرسعل الكخة بعلضجيغ للاع  السقعهل 
داصخ عمضمع.الت     دتقبل الكخة بعلاخح وِ

* وث  اللاع  فػق ا قسعِ ثع الجخي هضغ ا قسعِ لمػصػل الى الجائخة 
دتقبممع اللاع  بعلقجم /  قػم السجرب بعرسعل له وِ الت  ،قى فضمع اللاع  وِ

 الاخح .
قػم اللاع  هتشصاط الكخة  بعلقجم  /  *عسل دائخة ووضع قسع بعلسشترى وِ

 صػل لمقسع بسشترى الجائخة ، و،خسل الكخة للاع  الآخخ.الاخح يتى الػ 
 *  ،شصاط الكخة بعلقجم الادعر والقجم الاسشى بعلتبعدل .

*،شصاط الكخة هضغ ثلاثة  عبضغ لسجة دؾاقة،  دسح لكل  ع  لسذ الكخة 
ممع إلى الدمضل دون سقػشمع . 5-3مغ   مخات ومغ ثع ،حػِ

ف  تساع ارتع  السما ،  قى * كل  ع  ماه كخة يشتذخ اللاعبػن 
السجرب ف  مشترى السما . يضث  قػم اللاعبػن هتشصاط الكخة اثشع  
السذ  عشج سسعِ صعفخة وايجة وعشج سسعِ صعفخ،ضغ متتعلضتضغ  قػمػن 

 هتشصاط الكخة مغ الثبعت.

2 
2 
2 
2 
 
4 
 
 
4 
4 
 
 
5 
4 
 
5 

 
 
 ث25
 ث23
 ث15
 ث15
 
 ث13
 
 
ث13  
 ث13
 
 ث13
 ث33
 
 ث25

 
 د( 2-3)

والداصخة عمى  ا يدعس
 بعلكخة والجخي الكخة+ 

 

د 8-4 الختامي  إلى الجدع أتمدة إععدة  - 5 .ومخو ة استخخع  ،سعرِغ وادا  الػقػف ثع السذ  ثع الخؽاف الجخي  - 
 .الصباعاة يعلتمع

 الثلاثاء
 
 
 

 
 
 

 الاحساء العام:
دوران الحراعضغ للأمعم  –قعشخات واثشع  الجخي  *تخي يػل السما  ضسغ

 ولمخمى

1 
 
1 

 ث33
 
ث33  

 د( 1-2)
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 لمجد  دا  إستاجا
 +،شساة السخو ةالخئاد 
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 التسهيجي

 
 
د8-01  

 الجخي الجع ب  بعلإ،جع ضغ لماسضغ والادعر ويعلتبعدل. -
 الجخي هجرتة خؽااة وعشج سسعِ الرعفخة  جخي اللاع  بأقرى سخعة –
 والجخي بعلكخة و،سخِخ ع هضغ اِرتل ويػل السما  .-

 احساء خاص:
رفع الختمضغ أمعمع مع التراضا أسال *)وقػف. الحراعضغ تع بع( ،بعدل 

 الخكبة.
* )الػقػف،ثبعت الػسط( الجخي أمعمع خصػ،ضغ ثع الجوران  رى لاة مع 

 خاس الحراعضغ أسال
 * )الػقػف( الصاغ الجع ب  لمقجمضغ ويعلتبعدل

1 
1 
 
1 
1 
 
1 

 ث23
 ث13
 
 ث23
 ث13
 
ث13  
 

 

 
 
 
 
 
 

 الخئيدي

 
 
 
 

 د 01-04

 الخظهات التعميسية لسهارة الجخي بالكخة.
*  كػن القجم اللاع  لمكخة لمخعرج قمالا وقجم الإر،كعز لمخمى قمالا والى 
كػن ثقل الجدع عمضمع  تع   الكخة و،كػن الختل مشثشاة مغ مارل الخكبة وِ

قمالا للأمعم و،كػن الحراععن مخ،ااة لمجع   لمسحعفطة *  كػن الجحِ معئلا 
 عمى التػازن 

* ،كػن رتل اللاع  مخ،خاة بذكل مشعس  لاكػن دفع الكخة للأمعم بقػة 
 مشعسبة بحضث ،كػن الكخة قخِبة مغ اللاع 

*  كػن  طخ اللاع   حػ الكخة لحطة ملامدته ثع  حػ اِعمى لسلايطة 
 اللاعبضغ الآخخِغ ف  السما .

 الجدء التظبيقي:
 .اقسعِ والاػدة هشاذ الصخِقة 8الجخي الستاخج هضغ  -
 .اقسعِ 13 هضغ زتداج بعلكخة الجخي  -

*عسل قعشخات متقعهمة وتخي اللاع  بعلكخة لمػصل لمقعشخة الستقعهمة 
 وأعصع  الكخة للاع  ا خخى والختػِ لمخمى .

يضث ،قػم  عبضغ عمى كل زوا ة مغ السخيع  4* عسل مخيع ووقػف 
والت   قػم بعلجخي و،دماع الكخة  2بعلجخي بعلكخة للاع   1اللاع  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
2 
1 
 
1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ث25
 ث14
 ث24
 
 ث34
 

+ الجخي بعلكخة  -الخشعقة  د( 2-3)
 الترػِ  دقةو 
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  كسعل السخيع . 4و كحا يتى الػصػل للاع   3للاع  
 *تخي اللاع  بعلكخة هضغ ويػل ا قسعِ ومغ ثع ،دماسمع للاع  الآخخ .
* ،قداع اللاعببغ إلى مجسػعتضغ، بحضث ،قى كل مجسػعة بذكل قعشخة 

بجأ التس خِغ مع صعفخة السجرب يضث  قػم اللاع  ا ول مغ كل مجسػعة وِ
بعلجخي بعلكخة هػته القجم الجاخم  بأقرى سخعة ثع  اػد إلى  قصة البجا ة، 
ولحطة وصػل اللاع  إلى  قصة البجا ة يشصما زمضمه اِخخ لتكخار  اذ 

 اِدا  الحي قعم به زمضمه ، و كحا يتى ،شتم  السجسػعتضغ .
سع 1.53شخات وأمعم كل قعشخة ثلاثة دوائخ السدعفة هضغ الجوائخ *  ثلاثة قع

قػم  يضث  قػم اللاع  اِول مغ كل قعشخة بعلجخي هػته القجم الجاخم  وِ
 بعلجوران يػل الجوائخ الثلاثة

*  كل  عبضغ بكخة،  ع  ف  ا معم ماه كخة واِخخ خماه وعمى باج متخ 
قػم وايج،  قػم ا ول بعلجخي هػته القجم  الجاخم  ف  ا،جع عت مختماة وِ

اللاع  الخما  بعلتحخك هشاذ ا،جع عت اللاع  ا معم  عمى أن يتع 
 اِدا  بدخعة ودقة وثع يتع ،بعدل اِدا .

 
2 
 
2 
 
 
 
 
2 
 
 
2 
 
 

 ث15
 
 ث15
 
 
 
 
 ث34
 
 
 ث34

د 8-4 الختامي   .للاستخخع  خؽااة  خولة - 
 .خؽااة واستخخعئاة ا تدازِة ،سعرِغ -

 إلى الجدع أتمدة إععدة - - 3
 .الصباعاة يعلتمع

 الخسيذ 

 
 
 
 
 

 التسهيجي

 
 
 
 
 
د8-01  

 احساء عام:
 م 544الجخي لسدعفة -*

فخِا  * لعبة صغضخة)صاعد الدسظ( ،تكػن مغ فخِقعن عمى شكل دائخة،
قػم الاخِا الحي ف  محاط الجائخة هتبعدل  بسحاط الجائخة وفخِا ف  الػسط،وِ

 التسخِخات ومحعولة إصعبة أيج اللاعبضغ المحيغ ف  الػسط
 احساء خاص:

 .الجدع عزلات لجساع اشعلة ،سخِشعت -
 *)وقػف. ثبعت الػسط( ثش  الجحِ لمجع بضغ بعلتبعدل .

 فع الختمضغ أمعمع لسلامدة كا  الحراعضغ.*)وقػف. الحراععن أمعمع( ،بعدل ر 

1 
1 
 
 
 
1 
2 
2 
2 

 ث184
 ث34
 
 
 
 ث15
 ث14
 ث14
 ث14

 د( 1-2)
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 لمجد  إستاجادا  
 +،شساة السخو ة.الخئاد 
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 * )وقػف( ،بعدل الصاغ أمعمع، مع إسشعد الضجيغ عمى الخكبة .

 

 
 
 
 
 
 

 الخئيدي

 
 
 
 

 د 01-04

 سية لسهارة تسخيخ الكخة.الخظهات التعمي
*  ،كػن قجم ا ر،كعز مثبتة بجع   الكخة، ومػتمة  عياة الجمة الت  ،سخر 

 لمع .
 *   سعل الجحِ قمالا إلى اِمعم .

 *  ،ؤرتح القجم الزعرية إلى الخمى .
 *  ،خكل الكخة هبعشغ القجم  حػ المجف .

 الجدء التظبيقي:
 غ اللاعبضغ .*عسل قعشخات متقعهمة و،سخِخ الكخة هض

 * تخي كل  عبضغ هضغ ا قسعِ مع ،سخِخ الكخة هضشمسع .
 *عجد مغ اللاعبضغ  قػم كل  ع  هتسخِخ الكخة هبعشغ القجم مغ عمى يعئط

أمتعر يضث  قػم كل  ع  هتسخِخ الكخة 8-6* قعشخ،عن السدعفة هضشمع
ِا هبعشغ القجم للاع  السقعهل ثع  جخي لاقى خمى القعشخة اِخخى لماخ 

 اِخخ مع مخاععة الجخي خعرج خط ،سخِخ الكخة.
 * ثلاثة  عبضغ عمى شكل مثمث و،سخِخ الكخة هبعشغ القجم ؼاسع هضشمع .

*  قى اللاع  مػاته لمحعئط ثع  قػم هتسخِخ الكخة لمحعئط هبعشغ القجم ثع 
اػد لسقعهمة الكخة السخ،جة مغ الحعئط و،سخِخ ع  يمى خمى القسع البلاستاك  وِ

 اعثع 
 ععلاع ار،جاد ع وعشج بعلضجيغ بع رض الكخة بزخب( 1) رقع اللاع   قػم -
 هشاذ  قػم الحي( 2) رقع للاع  القجم هػته بزخيه  قػم سقػشمع قبل
سكغ ع الاسل  زِعدة عمى التخكضد مع.  يعئط عمى ا دا   اذ عسل وِ
 .القػة وزِعدة السدعفة

 .م21ركلالكرةإلىالسميلالمقابلعلىبعد -

 
 
 
 
 
 
2 
2 
5 
2 
 
 
5 
4 
 
2 
 
 
5 

 
 
 
 
 
 
 ث15
 ث25
 ث14
 ث34
 
 
 ث15
 ث34
 
 ث45
 

 ث5

 
 
 

 د( 2-3)

 (الكخة + التسخِخ ركل)

د 8-4 الختامي   .ا ستمقع  ثع الخؽاف الجخي  - 
 السذ  الخؽاف. -

 إلى الجدع أتمدة إععدة - - 3
 .الصباعاة يعلتمع
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 ،سعرِغ استخخع  ومخو ة لجساع عزلات الجدع.-

لسبهع الدابع+ ا
+ السبهع الثامن

 السبهع التاسع
 الحج

 
 
 
 
 

 التسهيجي

 
 
 
 
 
د8-01  

 احساء عام:
 * تخي خؽاف السما 

 * تخي يػل السما  مع عسل يخكعت لمحراعضغ والختمضغ .
 ادا  ،سخِشعت اشعلة لجساع عزلات الجدع.-

 احساء خاص:
 *)وقػف  راع( ثش  الخكبة مع مج الختل الحخة أمعمع

ل *) الكخة هضغ القجمضغ ( ثش  الخكبتضغ عمى الرجر ثع مج ع  –تمػس شػِ
 لخسع دائخة بعلكخة امعم الجدع .

 * )الػقػف( الصاغ الجع ب  لمقجمضغ ويعلتبعدل
 بعلتبعدل.  امعمع الخكبتضغ ورفع.  بعلتبعدل خماع الكابضغ رفع مع الجخي  -

1 
1 
1 
 
 
1 
1 
 
1 
1 

 ث45
 ث45
 ث15
 
 
 ث14
 ث15
 
 ث14
 ث14

 د( 1-2)
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 لمجد  إستاجادا  
 +،شساة السخو ة.الخئاد 

 
 
 
 
 
 

 الخئيدي

 
 
 
 

 د 01-04

 الخظهات التعميسية لسهارة ركل الكخة
*  ،كػن قجم ا ر،كعز مثبتة بجع   الكخة، ومػتمة  عياة الجمة الت  ،سخر 

 لمع .
 *   سعل الجحِ قمالا إلى اِمعم .

 قجم الزعرية إلى الخمى .*  ،ؤرتح ال
 *   ،خكل الكخة هبعشغ القجم ِباج مدعفة .

 الجدء التظبيقي:
  قػم اللاع  هخكل الكخة مغ وضع الثبعت بأقرى قػة لج ه ِباج مدعفة . *

*  قػم اللاع  بعلػث  فػق ا قسعِ ثع الجخي هضغ ا قسعِ ثع دوران يػل 
 باج مدعفة .ا قسعِ ثع  قى اللاع  لاقػم هخكل الكخة ِ

( بزخب 1*  ضخب الكخة لمحعئط او الدمضل بعلقجم.  قػم اللاع  رقع )
الكخة بع رض بعلضجيغ وعشج ار،جاد ع ععلاع قبل سقػشمع  قػم بزخيه هػته 

سكغ عسل  اذ ا دا  2القجم للاع  رقع ) ( الحي  قػم هشاذ الاسل ع وِ
 لقػة .عمى يعئط . مع التخكضد عمى زِعدة السدعفة وزِعدة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
3 
2 
 
1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ث15
 ث15
 ث34
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د( 2-3)

 والجخي  والداصخة ا يدعس
 بعلكخة

 وركل الكخة
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 م .23* ركل الكخة الى اللاع  السقعهل عمى باج 
 *  ركل الكخة الثعهتة مغ الجخي الى  جف مخسػم عمى الحعئط

م .ركل الكخة بعلتبعدل بعلقجم ؼاسع  43*  صاضغ متقعهمضغ عمى باج مدعفة 
 هضشمع
 متخ. 50الجخي  -

 امتعر 5شػاخز السدعفة هضغ كل شعخز والآخخ  4_ ،جرِ  سخعه هضغ 
 بذكل متاخج.

 السدعفة شػاخز 6 هضغ الذػاخز هضغ الكخة هجيختة اللاع   قػم -
 الاه الكخة هخفع السجرب او  ع   قػم وياج ع وا عبع ذ عبع متخ 1.5 هضشمسع
قػم مشعس  بعر،اعِ  .والترػِ  بعلداصخة وِ

 
 
 
 
3 
5 
2 
 
2 
2 
1 

 
 
 ث14
 
 ث14
 ث34
 
 ث45
 ث64
 ث45
 
 ث94

د 8-4 الختامي   إلى الجدع أتمدة إععدة - - 2 . ومخو ة استخخع  ،سعرِغ وادا  ثع السذ  ثع الخؽاف الجخي  - 
 .الصباعاة يعلتمع

 الثلاثاء 

 
 
 
 
 

 التسهيجي

 
 
 
 
 
د8-01  

 الاحساء العام:
 .قرضخة بخصػات بكعممة السما  يػل خؽافال الجخي  -
 .القاد الرعفخة سسعِ وعشج الجخي  -
 يؤدي ا شعرة سسعِ عشج السما  مشترى ف  كخة ماة  ع  كل -

 .بعلكخة الجخي  ثع اشعلة يخكعت
 الاحساء الخاص:

 بعلكخة الجخي  ا ول اللاع  يبجا ، متخ23 عع 13 هضشمسع السدعفة  عبعن -
 .ا صم  السكعن الى والاػدة الدمضل يػل والجوران الدمضل بع،جعُ ا معم الى

 _ ،سخِشعت اشعلة لجساع عزلات الجدع.

1 
1 
1 
 
2 
 
 
1 

 ث34
 ث34
 ث34
 
 
 ث45
 ث14

 
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 لمجد  إستاجادا  
 +،شساة السخو ة.الخئاد 

 
 

 
 

 الخظهات التعميسية لسهارة الترهيب.
 ،ؤدى السمعرة مغ وضع وقاة ا ستاجاد .  *

 
 

 
 

 
 الترػِ  ودقة+ الخشعقة 
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 الخئيدي

 
 

 د 01-04

 *   قتخب اللاع   حػ الكخة بخط مدتؿاع مغ مدعفة مشعسبة .
 *  ،ػضع قجم ا ر،كعز بجع   الكخة عمى باج مدعفة مشعسبة مشمع .

*  ،ؤرتح الختل الزعرية إلى الخمى مغ مارل الاخح ، عمى ان ،ثشى مغ 
سعل الجحِ إلى ا  لخمى قمالا .مارم  الاخح والخكبة وِ

 الجدء التظبيقي:
* وقػف اللاعبضغ قعشخات  قػم اللاع   بعلجخي هضغ ا قسعِ ثع وث  فػق 
ا قسعِ ثع ،قػم السجرية بإرسعل الكخة للاعبة الت  ،قػم اللاعبة هترػِ  

 الكخة  حػ السخمى .
* تخي اللاع  هضغ ا قسعِ ثع دوران يػل ا قسعِ ثع ،رػِ  ايج الكخات 

 الثبعت عمى السخمى .مغ وضع 
قػم اللاع  هترػِ  الكخات عمى ا قسعِ مغ وضع  * وضع كخات وِ

 الثبعت وا قسعِ ،كػن عمى مدعفعت مختماة .
ة و،ػضع امعم كل مجسػعة   13*  قى اللاعبػن ف  مجسػععت متدعوِ

اقسعِ قخب مشصقة الجدا   سخر السجرب الكخة الى اللاع  فتقػم بعلجخي 
اضج ع الاه لترػيمع عمى بعلكخة هضغ ا ق سعِ و،سخِخ الكخة الى السجرب وِ

 السخمى .
*  ركل الكخة هػته القجم الجاخم  ِباج مدعفة  مسكشة يضث يتع الداصخة 

 عمضمع مغ قبل الدمضل الآخخ الحي  اضج ع هشاذ الصخِقة
 –الخعرت (  مغ )الثبعت  –*  الترػِ  الحخ هػته ) القجم الجاخم  

 خمىالجخي( عمى الس
شػاخز السدعفة  6 قػم اللاع  هجيختة الكخة هضغ الذػاخز هضغ  -

جي وياج ع  سخرالى  1.5هضشمسع  متخ وياج ع  قػم بعلقاد مشاػق مقاج سػِ
قػم بعلداصخة  السجرب والحي هجورُ هخفع الكخة الاه بعر،اعِ مشعس  وِ

 .والترػِ 

 
 
 
 
 
 
3 
3 
 
 
3 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
3 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 ث34
 
 ث34
 
 ث34
 
 ث34
 
 
 
 
 
 ث34
 ث34
 ث34
 

 
 
 
 
 
 

 د( 2-3)

د 8-4 الختامي   إلى الجدع أتمدة إععدة - - 2 اعمى الى والحراععن ماتػيتعن القجمعن الػقػف،  السذ ،  الخؽاف الجخي  - 
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 .الصباعاة يعلتمع .بحخِة الحراعضغ ،حخِظ مع ار،خع  ا معم الى الجحِ ثش 

 الخسيذ 

 
 
 
 
 

 التسهيجي

 
 
 
 
 
د8-01  

 احساء عام:
 * تخي خؽاف السما 

 * تخي يػل السما  مع عسل يخكعت لمحراعضغ والختمضغ .
 ادا  ،سخِشعت اشعلة لجساع عزلات الجدع.-

 احساء خاص:
 *)وقػف  راع( ثش  الخكبة مع مج الختل الحخة أمعمع

ل  ثع مج ع الكخة هضغ القجمضغ ( ثش  الخكبتضغ عمى الرجر  –*)تمػس شػِ
 لخسع دائخة بعلكخة امعم الجدع .

 * )الػقػف( الصاغ الجع ب  لمقجمضغ ويعلتبعدل
 بعلتبعدل.  امعمع الخكبتضغ ورفع.  بعلتبعدل خماع الكابضغ رفع مع الجخي  -

1 
1 
1 
 
 
1 
1 
 
1 
1 

 ث45
 ث45
 ث15
 
 
 ث14
 ث15
 
 ث14
 ث14
 

 د( 1-2)
 السختماه الجدع أتدا  ،مضئة

 لمجد  إستاجادا  
 +،شساة السخو ة.اد الخئ

 
 
 
 
 
 

 الخئيدي

 
 
 
 

 د 01-04

 الخظهات التعميسية لسهارة رمية التساس.
* ،ثبت القجمعن عمى اِرض و   متبععج،عن أو متلاصقتعن أو ،كػن  

 إيجا سع متقجمة عمى اِخخى والخكبتعن مثشضتعن
ن * ،سدظ الكخة بعلضجيغ مع ا ثشع  اِصعبع وعجم شج ع يضث ،ستج الحراعع

 ععلاع و،ثشى خمى الخأس
*  أخح الجحِ وضع التقػس لمخمى يضث  قػم اللاع  بحخكة ماعتئة 

وسخِاة بسج الخكبتعن ودفع الجحِ للأمعم مع مختحة الحراععن بعلكخة للأمعم 
ثع ،شجفع بعلخسغ واِصعبع بحضث  حرل الشقل الحخك  مغ القجمضغ إلى 

تضممع إلى السكعن السشعس  مع الخكبتضغ ثع الجحِ فعلحراعضغ ثع الكخة لتػ 
 متعباة يخكة الحراععن لمكخة

 * يتحخك الخأس بع ،جعُ الحي ،خمى إلاه الكخة
 

 الجدء التظبيقي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القػة ورماة التسعس د( 2-3)



149 

 

م( ثع يخسع خصضغ عمى 1.5م()1*،خسع دوائخ عمى اِرض قصخ ع)
قػم اللاع  بأدا  الخماة الجع باة بذكل صحاح بحضث 10م()7باج) م( وِ

زع السجرب باس السحجدات ف  ،صبضا ،دقط الكخة ف   حُ الجو  ائخ وِ
 التسخِغ

م  والكخة مع أيج اللاعبضغ، 10*  قى  عبعن متػاتمعن السدعفة هضشمسع مغ 
 قػم اللاع  الحي ماه الكخة بأدا  الخماة الجع باة إلى اللاع  الحي أمعمه 

 مغ الثبعت.
اللاعبضغ، م  والكخة مع أيج 20*  قى  عبعن متػاتمعن السدعفة هضشمسع مغ 

 قػم اللاع  الحي ماه الكخة بأدا  الخماة الجع باة إلى اللاع  الحي أمعمه 
 مغ الخكس.

 
 
13 
 
 
13 

 ث14
 
 ث14
 
 ث14
 
 

د 8-4 الختامي   اعمى الى والحراععن ماتػيتعن القجمعن الػقػف، السذ ، الخؽاف الجخي  - 
 عر،خع ب ا معم الى الجحِ ش ث

 إلى الجدع أتمدة إععدة - - 2
 .الصباعاة يعلتمع
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 (ج) ممحق

 الاختبارات التي تم عخضها عمى لجشة السحكسين
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 الخحيم الخحسن الله بدم

 
 مؤ،ة تعماة       
                                             الاماع الجراسعت كماة   

 : السحتخم: ..............................الجكتػر/  اِستعذ يزخة
 :وياج شضبة ،حاة

باة دراسة بأتخا  البعيث  قػم        الرغيخة عمى تشسية بعض  استخجام اللعاب خأث" باشػان  ،جخِ
 استكسع    وذلظ ،"( سشهات10-8عشاصخ المياقة البجنية والسهارات الساسية في كخة القجم لفئة )

 ،ع الجراسة اتخا ات ولتشاضح. مؤ،ه تعماة ف  الخِعضاة التخياة ف  السعتدتضخ درتة عمى لمحرػل
 ماخفة مغ به ،تستاػن  لسع و طخا ،ف  كخة القجم عشعصخ الماعقة البج اة والسمعرات اِسعساة وضع
 هػضع وذلظ سشعسبة لمجراسةواختاعر الاشعصخ ال هتحكاع التكخم يختى الامس  السجعل  حا ف  وخبخة
عدة  اشى ،رععج ع   كعن كمسع الخقع إن عمسع ،(10-1) مغ السخقع الحقل داخل السشعس  الخقع  زِ
 .ف  كخة القجم عشرخ الماعقة والسمعرة اِسعساة أ ساة

 مغ يزخ،كع التكخم حكخ، أرتػ،لع  هج   أو ممعري  عشرخأي ملايطة: إذا كعن  شعك  
 (.10-1و،كػن مغ ) علجرتة السشعسبة ِ سضتما عواعصعئم تمعإضعفب
 

 ،اعو كع يدغ لكع شعكخا  
 والتقجيخ ا يتخام فعئا بقبػل و،ازمػا

 
 

 البعيث                                                                                     
 طايل ملاحسه
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 : الذخرية البيانات

 ......................... العمسي التخرص........................ الكاديسية الختبة..........  ..................الجامعة
 

 السهارات الساسية في كخة القجم 

 

 

 السختبظة في كخة القجم عشاصخ المياقة البجنية الخقم
 الجرجة حدب الهسية

(1- 10) 
  القهة الانفجارية لمخجمين   .1
  القهة الانفجارية لمحراعين  .2
   القهة السسيدة بالدخعة   .3
  القهة العظسى )القرهى(  .4
  تحسل القهة  .5
  الدخعة الانتقالية  .6
  سخعة رد الفعل  .7
  الدخعة الحخكية  .8
  تحسل سخعة  .9
  التحسل الجوري التشفدي  .10
  الخشاقة .11
  التهازن  .12
  السخونة .13
  التهافق .14
  الجقة .15

 الجرجة حدب الهسية ة في كخة القجمالسهارات الساسي الخقم
(1- 10) 

بالكخة  التحكم  .1   
  بالكخة الجخي   .2
  الإخساد  .3
  ركل الكخة  .4
  التسخيخ  .5
  ضخبة الخأس  .6
  رمية التساس  .7
  السخاوغة  .8
  الترهيب  .9
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 الخحيم الخحسن الله بدم

 
 مؤ،ة تعماة       
                                             الاماع الجراسعت كماة   

 : السحتخم: ..............................الجكتػر/  اِستعذ يزخة
 :وياج شضبة ،حاة

باة دراسة بأتخا  البعيث  قػم        الرغيخة عمى تشسيـة بعـض  استخجام اللعاب خأث" باشعػان ،جخِ
 اسعتكسع  وذلعظ ،" سشهات (10-8عشاصخ المياقة البجنية والسهارات الساسية في كخة القجم لفئة )

 ،عع الجراسعة اتعخا ات ولتشاضعح، مؤ،عه تعماعة فع  الخِعضعاة التخياعة ف  السعتدتضخ درتة عمى لمحرػل
 السجععل  عحا فع  وخبعخة ماخفعة معغ بعه ،تستاعػن  لسعع و طعخا التعباعة، الستغضعخات لؿاععس اختبععرات وضع
 معغ السعخقع الحقعل داخعل السشعسع  لعخقعا هػضع وذلظ السخفقة ا ختبعرات هتحكاع التكخم يختى الامس 

عدة  اشى ،رععج ع كعن كمسع الخقع إن عمسع ،(1-10)  .ا ختبعر أ ساة زِ
 ِ سضته السشعسبة الجرتة واعصعئه إضعفته أرتػ يحكخ، لع اختبعر  شعك كعن إذا: ملايطة 
 (.10-1) مغ و،كػن 
 

 ،اعو كع يدغ لكع شعكخا  
 جيخوالتق ا يتخام فعئا بقبػل و،ازمػا

 
 البعيث                                                                                     

 طايل السلاحسه
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 :  الذخرية البيانات
o العمسي التخرص........................ الكاديسية الختبة ....................................الجامعة 

......................... 

 من الهجف الاختبارات القجرات البجنية والحخكية
 الإختبار

 حدب الجرجة
 السلاحظات (10-1)الهسية

 القػة ا  اجعرِة لمحراعضغ
 

 1دفع الكخة الشععسة مغ الثبعت مغ مدتػى الرجر 
 كغع.

ؾاعس قػة الحراعضغ 
 وا كتعف

  

دفع الكخة الظبية من الثبات من مدتهى الرجر وزن 
   كغم. 2

   كغع.1رم  الكخة الصباة هضج وايجة مغ الحخكة 

 القػة ا  اجعرِة لمختمضغ
 

 .الهثب العخيض من الثبات
ؾاعس قػة 

 عزلات الختمضغ

  
   الػث  الاعمػدي مغ الثبعت )سعرتشت(
   )يدام ابلاكػف( الػث  الاسػدي مغ الثبعت الساجل

 
 الدخعة
 
 

 م20جخي 
ؾاعس الدخعة 

 اةا  تقعل

  
   30تخي 
   م50تخي 

 السخو ة
 

ؾاعس مخو ة  ثش  الجحِ للأمعم مغ الػقػف
الجحِ والازلات 
 فخح الخمؽاة 

  
   ثشي الجحع للأمام من الجمهس طهلاا 

   مخو ة السشكبضغ

 الخشعقة
 

 (م25الجخي الستعخج بين الذهاخص )
 ؾاعس الخشعقة

  
   ػاخز( ش4الجخي الستاخج هضغ الذػاخز )

   م7الجخي الستاخج هضغ الذػاخز لسدعفة 

 التػافا
 

 الجوائخ السخقسة
ؾاعس التػافا 
 الحخك 

  
   التػافا هضغ الاضغ والضج والكخة

     ط الحبل
 
 

 الإختبار من الهجف الاختبارات القجم كخة مهارات
  الهسية حدب الجرجة
 السلاحظات (1-10)

لكخةاعمى  والداصخة التحكع  
 (.الدمن. )دقيقة لسجة بالقجم الكخة تشظيط

 الكخة عمى الداصخة
 همع والتحكع

  
.مخات عجد ِكثخ بعلقجم الكخة ،شصاط    
.مدعفة ِشػل بعلقجم الكخة ،شصاط    

 بعلكخة الجخي 
.الدمن لفزل م20 بالكخة الجخي   

 أثشع  الكخة ف  التحكع
 الجخي 

  
.زمغ ِفزل م50 بعلكخة الجخي     
(.م10) السشترى دائخة يػل بعلكخة الجخي     

 رماة التسعس 

ؾاعس الجقة والقجرة عمى وضع الكخة   ة 
قػة الجقة والقػة  مدعفة ف  أي مشصقة ف  السما .

 لمحراعضغ

  

رمي الكخة لبعج مدافة من الثبات، بظخيقة 
.قانهنية  
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بصخِقة  .رم  الكخة ِباج مدعفة مغ الحخكة
 ػ اةقع 

  

 السخاوغة

 بعر،اعِ قػائع 10 هضغ الستاخج الجخي 
.وا عبع   ذ عبع   سع150  

ؾاعس الخشعقة مع 
 الكخة

  

.الذهاخص بين م 25الستعخج  الجخي     
 بذكل مػضػعة أعلام يػل بعلكخة الجخي 
. قػس  

  

 الترػِ  

 مغ قدسضغ مقدع مخمى عمى الكخة ،دجيج
.م25 مدعفة  

ترػِ  ال دقةؾاعس 
 حػ المجف 

  

ضخب الكخة  حػ  جف مخسػم عمى 
 الحعئط.

  

 5 إلى مقدم مخمى عمى الكخة ترهيب
.أقدام  

  

 الكخة ركل

.مدافة لبعج ثابتة الكخة ركل  

 كخةالختمضغ لم ركل قػة

  
 يج مغ سقػشمع باج مدعفة ِباج الكخة ركل

.اللاع   
  

. مدعفة ِباج الجخي  مغ الكخة ركل    

 ،سخِخ

 مغ صغضخة أ جاف 4 عمى الكخة ،سخِخ
.م15 مدعفة  

   دقة التسخِخ

عمى دوائخ مخسػمة. التسخِخ    
.( أقساع1عمى ) الكخة تسخيخ    
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 ممحق )د(
 والسهارات الساسية البجنية  عشاصخ المياقةاختبارات أسساء الدادة محكسي 
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   )البجنية والسهارية(أسساء الدادة محكسي الاختبارات 

 
 مكان العسل التخرص المقب العمسي الاسم رقم
 الجعماة اِرد اة كخة قجم أستعذ  محمد بعكضخ 1
 تعماة الضخمػك كخة قجم  أستعذ  را،  الجاؤود 2
 تعماة الضخمػك كخة قجم مذعركاستعذ  محمد السقعهمة 3
 تعماة مؤ،ة كخة قجم مذعركذ استع بلال الزسػر 4
 الجعماة المعشساة كخة قجم  ذعركاستعذ م يدغ الخعلجي 5
 تعماة خزػري  كخة قجم ذعركأستعذ م تسعل بذعرة 6
 تعماة الشجعح كخة قجم ذعركأستعذ م محسػد اِشخش 7
 تعماة اِ بعر كخة قجم استعذ مدععج محمد الكباد  8
 عماة المعشساةالج كخة قجم محعضخ  ـاع قصعم  9
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 (ه) ممحق

 في كخة القجم السهاريةو  البجنية عشاصخ المياقةاختبارات استسارة تدجيل نتائج 
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  في كخة القجم السهاريةوالحخكية و  اختبارات القجرات البجنيةاستسارة تدجيل نتائج 

خ القجرات البجنية والحخكية ومدتهى الداء السهاري لجى الجانبية السرغخة عمى تظهي " أثخ استخجام اللعاب
 ناشئي كخة القجم"

 العسخ: اسم اللاعب: 
 الهزن: الظهل:

 تاريخ الاختبار:              _     وقت الاختبار:  العسخ التجريبي:
 الاختبارات السهارية:

 الاختبار الول: اختبار ركل الكخة ثابتة لبعج مدافة
 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة ولىالسحعولة اِ

 م م م

 الاختبار الثاني : اختبار تشظيط الكخة بالقجم لسجة دقيقة )الدمن( :
 

 م لفزل زمن : 31الاختبار الثالث : اختبار الجخي بالكخة 
 زل السحعولتضغأف السحعولة الثع اة السحعولة اِولى

 ث       ث       ث      

 .: رمي الكخة لبعج مدافة من الثبات، بظخيقة قانهنيةالاختبار الخابع : 
 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة السحعولة اِولى

 م       م      م     

 متخ( من بين الذهاخص :25الاختبار الخامذ : اختبار الجخي الستعخج بالكخة )
 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة حعولة اِولىالس

 ث      ث      ث    

 أقدام : 3اختبار ترهيب الكخة عمى هجف مقدم إلى  الدادس:الاختبار 
 السجسػِ الثعلثة الترػِ  الثع اة الترػِ  اِولى الترػِ 

    

 : ( القساع3تسخيخ الكخة عمى ): الدابعالاختبار 
 أفزل السحعولتضغ لسحعولة الثع اةا السحعولة اِولى

 م       م      م     

 البجنية   عشاصخ المياقةاختبارات 
 كغع. 1: دفع الكخة الشععسة مغ الثبعت مغ مدتػى الرجر )القػة ا  اجعرِة لمحراعضغ( ا ختبعر اِول
 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة السحعولة اِولى

 م م م
 : الػث  الاخِس مغ الثبعت. )القػة ا  اجعرِة لمختمضغ( ا ختبعر الثع  

 

 م:20: اختبعر الجخي )الدخعة ا  تقعلاة( ا ختبعر الثعلث
 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة السحعولة اِولى

 ث       ث       ث      
 

 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة السحعولة اِولى

   

 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة السحعولة اِولى
 م م م
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 م( 25: الجخي الستاخج هضغ الذػاخز ))الخشعقة( بعالخاا ختبعر 

 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة السحعولة اِولى
 ث      ث ث     
 

الجوائخ السخقسة: )التػافا( الخعمذا ختبعر 

 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة السحعولة اِولى
 ث      ث ث     
 

 الجحِ للأمعم مغ الجمػس شػ  : : ثش )السخو ة( الدعدسا ختبعر 
 أفزل السحعولتضغ السحعولة الثع اة السحعولة اِولى

 سع      سع     سع    
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 (و) ممحق

 والسهاريةالبجنية  عشاصخ المياقةاختبارات وصف أداء 
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 القجرات البجنية وصف أداء اختبارات 
 مدافة لبعج كجم( 1) اعسةشالكخة ال اختبار دفع . 

  .ازلات الحراِ والسشك ا  اجعرِة لقػة ال: ؾاعس هجف الاختبار
: شخِط ؾاعس، كخة  ععسة، يخسع خط عمى ا رض  حجد امعم  حا السدتخجمةالادوات 

 5الخط قصعِ لمخم  يتع ،قداسه لدمػلة الؿاعس الى خصػط عخضاة السدعفة هضشمع 
ل اقرى مدعفة مسكشة كسع ،حجد مشصقة لمخم  ضلخم  هتدج عردة عمى ان  دسح قصعِ ا

  . عردة  قػم السختبخ بعلخم  مغ هضشمع 6شػلمع 
:  قى السختبخ خمى الخط السخسػم عمى ا رض والحي  حجد هجا ة قصعِ أداء الاختبار

  .مدعفة مسكشة ِقرىالخم  ثع  قػم هخم  الكخة الشععسة 
 ع مغ خط الخم  الى مكعن سقػط الكخة عمى : ،قعس السدعفة عسػد طخيقة الكياس

 .(5201)الشػا دة، ا رض

 ار الهثب العخيض:باخت 
 مدعفة مغ الثبعت. ِباج: ؾاعس قػة الختمضغ مغ خلال الػث  هجف الاختبار

يتع  لمػث يخسع خط عمى ا رض  حجد امعم  حا الخط قصعِ : الادوات السدتخجمة
 . عردة  5ة السدعفة هضشمع ،قداسه لدمػلة الؿاعس الى خصػط عخضا

:  قى اللاع  بحضث ،كػن قجمعُ خمى خط الػث  مبعشخة يثش  اللاع  أداء الاختبار
 ركبتاه وِسختح ذراعاة خماع ثع  قػم بعلػث  للأمعم ِباج مدعفة و،قعس مدعفة الػث .

عمسع أن السدعفة ،حد  مغ  ،:  دجل للاع  أفزل مدعفة وثبمع أمعمعطخيقة الكياس
 .لبجا ة يتى أول تد  مغ تدع اللاع  لسذ اِرض قخِبع مغ خط الػث خط ا
 (1993)مختعر،
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  م:20اختبار العجو 
 : ؾاعس الدخعة.هجف الاختبار

م محجد بخط هجا ة وخط 20: مما  كخة قجم ومدعفة مؤشخة ب الدوات السدتخجمة
  مع ة، سععة ،ػقضت، صعفخة.

لبجا ة )وضع البج  الاعل ( وعشج سسعِ اشعرة :  قى اللاع  خمى خط اأداء الاختبار
 سخعة مسكشة الى ان  جتعز خط الشمع ة. بأقرىالبج   قػم اللاع  بعلخكس 

الدمغ مشح ا صلاق صعفخة البجا ة الى ان  قصع اللاع  خط   حتد : طخيقة الكياس
 (2011الشمع ة.)محسػد، 

 مخونة الجحع أماماا من الجمهس الظهيل. اختبار 
 تبعر: ؾاعس السخو ة. جف ا خ

 ا دوات السدتخجمة: صشجوق ؾاعس السخو ة.
ل( :أدا  ا ختبعر مسجود،ضغ ويعشش   الختمضغو   جمذ اللاع  عمى اِرض )تمػس شػِ

الرشجوق يثش  اللاع  تحعه أمعمع وِحخك يج ه فػق السدصخة مع  نالقجمضغ ملامدتع
دتسخ اللاع  ف  ث ش  تحعه أمعمع أسال يتى ملايطة عجم ثش  الخكبتضغ  معئاع وِ

الػضع الحي    دتصاع عغ  دتسخ ف  ثش  الجحِ وِثبت اللاع  ف   حُ الػضع 
 ثع ضتضغ.

عمى مدصخة الؿاعس السثبتة  : ،حد  للاع  السدعفة الت  ثبتت عشج عشخِقة الؿاعس
 (2009الاسج، ) عمى الرشجوق 

 (م25)الستعخج بين  شهاخص  الجخي  اختبار 
 س الخشعقة. جف ا ختبعر: ؾاع
 شػاخز، سععة ،ػقضت، شخِط ؾاعس. 5اِدوات السدتخجمة: 

بذكل دقضا والسدعفة هضغ الذػاخز ( 5عجد )يتع وضع الذػاخز  :أدا  ا ختبعر
عشج سسعِ اشعرة البج   قػم اللاع  بعلجخي مغ خط البجا ة بع،جعُ الذعخز و (، م2)

قػم اللاع ا ول،   بع،جعُ خط البجا ة. اػدةعلب يتى ا  تمع  مغ الذعخز اِخضخ وِ
الدمغ مشح ا صلاق صعفخة البجا ة الى ان  قصع اللاع  خط   حتد  :شخِقة الؿاعس

 (2011الشمع ة.)محسػد، 



164 

 

 )اختبار الجوائخ السخقسة قياس تهافق )العين والخجل  

   جف ا ختبعر : ؾاعس ،ػافا )الاضغ والختل( .
 اِدوات السدتخجمة : سععة إ قعف . 
 60) يخسع عمى اِرض ثسعن دوائخ عمى إن  كػن قصخ كل مشمع اِدا : اعتمػاص 

 سع( 
( وعشج سسعِ إشعرة البج   قػم 1شخِقة ا ختبعر:  قى السختبخ داخل الجائخة رقع ) 

( يتى الجائخة رقع 3( ومشمع إلى الجائخة رقع )2بعلػث  بعلقجمضغ ماع  إلى الجائخة رقع )
تع اِدا  بأقرى سخع8)   ة.( وِ
   .شخِقة التدجضل :  دجل لمسختبخ الدمغ الحي استغخقه ف  ا  تقعل عبخ الثسعن دوائخ 
 

 السهارية وصف أداء الاختبارات
 :)اختبار تشظيط الكخة بالقجم لسجة دقيقة )الدمن 

 علكخة ومقجر،ه عمى التحكع همع.ب ايدعس اللاع : ؾاعس هجف الاختبار
 اة عع سععة إ قعف، صعفخة، )السما ( دائخة  رى كخة قجم قع ػ  السدتخجمة: الدوات 

 متخ.1قصخ ع 
وعشجمع ،اصى له إشعرة  الكخة،:  قى اللاع  ف  مخكد الجائخة وأمعمه اداء الاختبار

قػم   داخل يجود الجائخة. هشصاصمعالبج   قػم هخفع الكخة عغ اِرض، وِ
صع  إشعرة البج  :  حد  أفزل عجد مخات لتشصاط الكخة  مغ لحطه إعطخيقة الكياس

يتى سقػط الكخة عمى اِرض أو خخوج الكخة أو اللاع  خعرج الجائخة، و،دجل أفزل 
 (1994)الخػلة،  السحعولتضغ
  م لفزل زمن: 20اختبار الجخي بالكخة 

 ؾاعس مدتػى أدا  ممعرة الجخي بعلكخة.هجف الاختبار: 
ة، )السما ( يخسع خصضغ : كخة قجم قع ػ اه، سععة إ قعف ، صعفخ  الدوات السدتخجمة
سع . بعلإضعفة  إلى خط هجا ة  150م و،كػن السدعفة هضشمع  30متػازِضغ  بصػل 
 سع. 150و مع ة باخض 



165 

 

،ػضع الكخة عمى خط البجا ة أمعم اللاع ،  جخي اللاع  بأقرى  :أداء الاختبار
 سخعة بعلكخة عشج سسعِ  إشعرة البج  يتى خط الشمع ة. 

الدمغ مشح ا صلاق صعفخة البجا ة الى ان  قصع اللاع  خط   حتد  :طخيقة الكياس
 (1994. )الخػلة، الشمع ة
 (25اختبار الجخي الستعخج بالكخة من بين الذهاخص: )متخ 

 . السخاوغةؾاعس التحكع بعلكخة أثشع  الجخي و الغخض من الاختبار: 
شخِط ، صعفخة ،سععة إ قعف ،كخة قجم قع ػ اة، خسذ شػاخز الدوات السدتخجمة:

،ػضع  ،م و،ػضع ا قسعِ عمى أشخافه 2يتع رسع خط البجا ة باخض )السما ( ،ؾاعس
الذػاخز بسشترى خط البجا ة بسدعر مدتؿاع و،كػن السدعفة هضغ الذعخز واِخخ 

باج الذعخز اِول عغ خط البجا ة مدعفة   2مدعفة    م . 2.5متخ ، وِ
للاع  بعلجخي بعلكخة بذكل متاخج هضغ عشج سسعِ إشعرة البج   قػم ا :أداء الاختبار

الذػاخز مغ خط البجا ة وِاػد هشاذ الصخِقة إلى خط البجا ة الحي  اتبخ خط الشمع ة 
 أ زع.

 الى اللاع   اػدالدمغ مشح ا صلاق صعفخة البجا ة الى ان   حتد  :طخيقة الكياس
 (2008 ،.)عػن البجا ةخط 
  دام :أق 3اختبار ترهيب الكخة عمى هجف مقدم إلى 

 ؾاعس دقة الترػِ  عمى المجف ف  تد  محجد.  هجف الاختبار:
كخات قجم قع ػ اة،  6 شخِط ؾاعس، شخِط ممػن،،  جف مقدعالدوات السدتخجمة: 

ة.مخمى مقدع إلى  (صعفخة، )السما    أتدا  متدعوِ
 عردة و،كػن السدعفة  11مػاتمة لممجف عمى خط  كخات قجم 6،ػضع  :أداء الاختبار

سع،  قى اللاع  خمى الكخة اِولى، وعشجمع ،اصى إشعرة  150الكخة واِخخى هضغ 
البج   رػب اللاع  الكخة عمى المجف ثع  كخر الترػِ  يتى الكخة الخعمدة عمى 

 أن  أخح اللاع  الػقت الكعف  والسشعس  لترػِ  الكخات الخسذ.
مشصقة ،جخل همع  ،اصى لكل محعولة صحاحة الجرتة السحجدة ف  كل : طخيقة الكياس

) خمااعت، .القػائع او الاعرضة   ،حتد  أي  قصة بإيجىالكخة، واذا ار،صست الكخة 
2006) 
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  رمية التساس لبعج مدافة:اختبار 
بِاج مدعفة ممعرة : ؾاعسهجف الاختبار  .رماة التسعس 

( 35) ( متخ،15شخِط ؾاعس، وِخسع خصػط عمى باج ) كخة قجم قع ػ اة، :الادوات السدتخجمة
 متخ لمسدععجة ف  الؿاعس.

 قى اللاع  خمى خط التسعس مبعشخة معسكع الكخة هضج ه يخم  اللاع  الكخة مغ  :أداء الاختبار
بِاج مدعفة مسكشة.  خمى الخأس بعلصخِقة القع ػ اة 

 .عمى ا رض سقػط الكخة يتى  قصة،حد  السدعفة هضغ خط التسعس  :طخيقة الكياس
 (.1993،)مختعر

 ركل الكخة لبعج مدافة:  اختبار 
بِاج مدعفة: ؾاعس هجف الاختبار  .ممعرة ركل الكخة 

مما  كخة قجم، مجعل ( : كخة قجم قع ػ اه، شخِط ؾاعس، صعفخة، )السما الدوات السدتخجمة
م هضغ قساضغ بذكل مشاخج الى ا معم  وشِتم  إلى مع باج مشترى السما  3للاختبعر  يبجأ بدعفة 

 م عخضاع .30ػلاع ومدعفة م ش 60بسدعفة 
: ،ػضع الكخة عمى خط مشصقة السخمى عع  قى اللاع  عمى خط السخمى عع عشج سسعِ أداء الاختبار

 الإشعرة  جخي اللاع  وِخكل الكخة ععلاع لتدقط ف  اباج مدعفة مسكشة ضسغ مجعل  الخم  السحجد.
 .ط الكخو عمى ا رضسقػ : ،قعس السدعفة مغ خط مشصقة السخمى يتى  قصة طخيقة الكياس

 التسخيخ عمى القساع. اختبار 
 ؾاعس دقة ،سخِخ الكخة عمى ثلاث اقسعِ .  جف ا ختبعر:

دوات السدتخجمة :  ثلاث  .صاعرة – –ثلاث اقسعِ –شخِط ؾاعس  –كخات  اِ
دا : يخسع خط هجا ة ،ػضع ثلاث اقسعِ مقعهل  حا الخط عمى أباعد مختماة يباج القسع  شخقِة اِ

م(،   قػم السختبخ 9م(، وبِاج القسع الثعلث مدعفة )6م(، وبِاج القسع الثع   مدعفة )3ل مدعفة )ا و 
 هتسخِخ الكخات بع،جعُ ا قسعِ  لك   رضبمع.

 .التدجضل: مشح السختبخ درتة وايجة عشجمع يمسذ القسع ا ول 
 .  مشح السختبخ درتتضغ عشجمع يمسذ القسع الثع 
 شجمع يمسذ القسع الثعلث.ثلاث درتعت ع مشح السختبخ 
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 (زممحق )

 ترشيف كههين لحجم الثخ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



168 

 

 

 

 ترشيف كههين لحجم الثخ 
 حجم التأثيخ  الشدبة بالسائة 

 ضئضل % فسع دون 6

 ضعاف ) ماتجل ( %14% ع 6مغ 

 كبضخ  % فسع فػق 14

 
 

 (2115)بالشت، 
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 ( حممحق ) 

 أسساء فخيق السداعجين 
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 أسساء فخيق السداعجين 
 

  العسل الاسم 

 مامسة ،خياة رِعضاة إسخا  السجعل 

غ   ع  كخة قجم أمجج الكاعوِ
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 ( طممحق ) 

 صهر العيشة
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