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 السمخص
أثخ استخجام مؽقع الكتخوني عمى تعمػ كتابة ونجاء التسخيشات البجنية الفخدية لجى 

 طمبة كمية عمؽم الخياضة في جامعة مؤتة
  ناديا الحؽيانإعجاد: 

 2022جامعة مؤتة، 
الجراسةالتعخؼعمىأثخاستخجاـمؾقعالكتخكنيعمىتعمؼكتا بةىجفتىحه

كمية طمبة لجػ الفخدية البجنية التسخيشات مؤتة،كنجاء جامعة في الخياضة عمؾـ
راسةمؽعكاستخجمتالباحثة تكؾنتعيشةالجّ  طالبمؽ36السشيجشبوالتجخيبي، ا

تقديسيؼتؼّكبالظخيقةالقرجيةىؼتؼإختيارعمؾـالخياضةفيجامعةمؤتة،طمبةكمية
تجريديؼتؼّطالبا18ؾائيةمجسؾعةضابظةكعجدأفخادىاعبالظخيقةالعذلسجسؾعتيؽ

باستخجاـتجريديؼتؼّطالبا18مجسؾعةتجخيبيةكعجدأفخادىاعك،التقميجيةبالظخيقة
ا60،لسجةستتأسابيعبؾاقعثلاثةلقاءاتأسبؾعياًمجةكللقاءعكتخكنيلسؾقعالإال

دقيقة، الكتخكني مؾقع بترسيؼ الباحثة الفخديةكقامت التسخيشات كتابة طخيقة لتعميؼ
كطخيقةالشجاءعمييا،كتؼاستخجاـالاختبارالسعخفيكأداةلجسعالبياناتمؽافخادعيشة
الانحخافات الحدابية، الستؾسظات التالية: الاحرائية الاساليب استخجاـ كتؼ الجراسة

بيخسؾف.السعيارية،اختبارت،معاملكخكنباخالفا،معاملالارتباط
 الجراسة نتائج ككتابةكتؾصمت تعمؼ في الإلكتخكني السؾقع استخجاـ اف إلى

أثخ لو اسابيع، ستو كلسجة اسبؾعيًا، لقاءات ثلاثة بؾاقع الخياضية التسخيشات كنجاء
استخجاـإيجابيعمىتعمؼككتابةكنجاءالتسخيشاتالخياضيةالفخدية.كأكصتالجراسة

 تعميؼككتابةالتسخيشاتالفخديةفيالتخبيةالخياضية.فيالسؾاقعالإلكتخكني
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Abstract 
 

The effect of using a website on learning to write and call individual 

physical exercises among students of the College of Sports Sciences at 

Mutah University 

Prepared by: Nadia Al-Hawyan 

Mutah University, 2022 

This study aimed to identify the effect of using a website on learning to 

write and call individual physical exercises among students of the College 

of Sports Sciences at Mutah University, and the quasi-experimental 

approach was used. Intentionally, they were divided into two groups by 

random method, a control group with (18) students who were taught in the 

traditional way, and an experimental group with (18) students taught using 

the website. The researcher designed a website to teach the method of 

writing individual exercises and the method of calling them. The cognitive 

test was used as a tool for collecting data from the study sample members. 

The following statistical methods were used: arithmetic averages, standard 

deviations, t-test, Cronbach's alpha coefficient, Pearson correlation 

coefficient. 

The results of the study concluded that the use of the website in learning, 

writing and calling for exercise at a rate of three meetings per week, for a 

period of six weeks, has a positive impact on learning, writing and calling 

for individual exercise. The study recommended the use of websites in 

teaching and writing individual exercises in physical education.
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 الفرل الأوى
 ياراسة وأىس ت  خمفية الج  

راسة: مقجمة الج   1.1
التعميسية الأساليب العسميةتعتبخ في الاساس المبشة ىؾ الستعمؼ الفخد الحجيثة

ليا، مكتذف إلى لمسعمؾمة مدتقبل مؽ دكره في تحؾؿ عسمية يسثل كىحا التعميسية،
الأسمؾب كىحا كاستغيارىا، السعمؾمة حفع عؽ كبجيل السعخفة بشاء إلى يتجو حيث

التعميسي الظخائق كتُعج لجيو، السعخفي الجانب تعديد عمى السؾاكبةيعسل الحجيثة ة
الاعتساد نحؾفكخة اتجوفيالعسميةالتعميسة نسظًا لمتظؾركالسدتحجثاتالتكشؾلؾجية،
عمىالحاتفيتشاكؿالسفخداتالتعمسيةالتعميسيةحيثيختكدعمىالستعمؼاساسًاثؼ

يةلجيوعمىالسادةالتعميسية،كىحايحققلمفخدالستعمؼذاتوكيرقلقجراتوكيعدزالجافع
ا.2019لمتعمؼعالجراغسة،

كمايسيدىحاالعرخباعتسادجسيعمجالاتالحياةعمىأدكاتالتكشؾلؾجياكفي
القجرة تستمػ فيي التعميسية، التخررات لجسيع ككحلػ التعميسي السجاؿ مقجمتيا

جادالعاليةعمىتؾفيخكسيةىائمةمؽالسعمؾماتبأسخعكقتمسكؽكإعادةىزسياكإي
كتخػعالظخابمدي، مياراتكأساليباكتدابيا تشؾعفي ضسؽ نتاجاتتعميسيةججيجة،

الإندانيةالتيتبشتاستخجاـالتكشؾلؾجيا2021 اأفالسجاؿالخياضيمؽأكثخالعمؾـ
فيعسميةبشاءكتظؾيخالبخامجالتجريبيةكالتعميسية،فيؾمجاؿتتسثلفيوبذكلكبيخ

اـأدكاتالتكشؾلؾجيا،خاصةكأفالإنجازالخياضيعاليالسدتؾياتفكخةالتعمؼباستخج
لمشساذج كالتقميج السحاكاة خلاؿ مؽ يتؼ الجساعية أك الفخدية الخياضية الأنذظة في

السرسسةتكشؾلؾجيًا.
اأفالتخبيةالبجنيةكالخياضيةتيجؼإلىالتشسيةالذاممة2017كيخػفزلكجخكع

الشفديةكالاجتساعيةكالعقميةكالبجنية،كتعسلعمىتعجيلسمؾؾالفخدلكافةجؾانبالفخد
العمسي الأسمؾب عمى الاعتساد مؽ بج لا ذلػ كلتحقيق السحيظة، بيئتو مع ليتكيف
القائؼعمىالتكشؾلؾجيابرؾرةعامةكعمىكجوالتحجيجتكشؾلؾجياالتعميؼ؛كالتيتداعج

ك البجنية التخبية أىجاؼ تحقيق كالتخبيةعمى التعميؼ تكشؾلؾجيا بيؽ فالعلاقة الخياضية،
البجنيةعلاقةذاتابعادإيجابيةتبادلية.
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كتُعجالتسخيشاتالقاعجةالأساسيةفيالتخبيةالبجنيةكالخياضية،كىيمغيخًاتظبيكيًا
ليا حيث السختمفة؛ الحياة ميارات الفخد خلاليا مؽ يتعمؼ التي التخبؾية العسمية في

انعكاساتكتأثيخاتإيجابيةعمىمختمفأجيدةالجدؼكالؾعائفالتيتؤدييا،كتختبط
الأخخػكالتذخيح،ككعائفالأعزاء،كعمؼالحخكة،كعمؼ التسخيشاتالخياضيةبالعمؾـ
التشؾعيداعجعمىتقجيسيابسايتشاسب الشفذ،كعمؼالاجتساع،كطخؽالتجريذ،كىحا

السخاحل كقجرات خرائص كالفديؾلؾجيةمع كالاجتساعية، الشفدية، السختمفة العسخية
ا.2021عبجالله،ع

اأفالتسخيشاتالبجنيةىيالأكضاعكالحخكاتالبجنيةالتي2020كيذيخصالحع
تؼالاتفاؽعمييامؽقبلالسختريؽكتؼتحجيجىابخسدةأكضاعيتخحىاالجدؼتذكل

 أف يسكؽ التي الأكضاع لباقي بالأكضاعأساسًا تدسيتيا كتؼ الحخكة، عمييا تبشى
الأصميةكىي:الؾقؾؼ،الجثؾ،الجمؾس،الخقؾد،التعمق،كقجتسيدتبديؾلةكضعيا،
كإمكانيةاشتقاؽأكثخمؽكضعججيجمشيا،كتحققالاستقخارلمجدؼ،كقجتكؾفىحه

الأكضاعكحلػحخكاتبجنيةتتؼمؽخلاؿأكضاعمختمفة.
كؾنجه في2018عكتخػ يداعج الخياضية التخبية مجاؿ في التكشؾلؾجيا دكر أف ا

تحديؽكتظؾيخالأداءالفشيكعخضالخظؾاتالفشيةضسؽنساذجحكيكيةذاتجؾدة
عاليةعبخشخائطالفيجيؾاكاليؾاتفالحكيةكالحؾاسيب،كتداعجعمىتقجيؼالسحتؾػ

ب كالسخكبة البديظة السيارات في الخاص الأداء،التعميسي آلية لتحديؽ متكخرة رؾره
الجانب في الخاصة السعخفية استخاتيجيات استخجاـ عمى التكشؾلؾجيا تداعج ككحلػ
أجيدة اعتساد كيسكؽ الحخكية، السيارات لسختمف الشغخؼ الجانب صقل في السعخفي
كمخاحل تفاصيل بيجؼ الحخكية السيارات تعميؼ عسمية في كالبظيئة العادية الدخعات

لسيارةكاداءىا.ا
كنتيجةالتحؾلاتالتيطخأتعمىالعسميةالتعميسيةالخاصةفيالتخبيةالخياضية،

عمىتقجيؼالسحتؾػالتعميسيمؽخلاؿالذخحكالتقجيؼ فمؼيعجالأسمؾبالتعميسييقؾـ
أدكاتيا، كيدتخجـ التكشؾلؾجيا يؾاكب أصبح بل الحخكي، الشسؾذج أداء اك الشغخؼ،

الاتقافكيدت مخحمة إلى الشغخية السعخفة مؽ بالظالب لمؾصؾؿ التقميجية، الظخؽ بعج
التخبية العمؾـ بكافة تختبط التي العمؾـ مؽ تعج الخياضية كالتسخيشات السيارة، كتثبيت
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 كالقط، عمحمد تقجيؼ2014البجنية في الحجيثة التكشؾلؾجيا لتؾعيف ضخكرة فيشاؾ ا،
ط لخفج الخياضية بالخبخاتالتسخيشات الجامعات في الخياضية التخبية تخرص مبة

التعميسيةالقائسةعمىأدكاتالتكشؾلؾجيا.
كتخػالباحثةأفطخؽكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخديةيسكؽأفتؾاكبالتقجـ

تظؾيخ يدتظيع حيث الحاتي التعمؼ فكخة الستعمؼ الفخد عمى تديل حيث التكشؾلؾجي،
تبشيدكرمحؾرؼكأساسيفيامتلاؾالخبخةقجراتوالخ اصةالتعمسيةكالتعميسيةعبخ

السعخفيةالتعميسية،كتشفيحكسائلتقؾيسيةذاتيةعؽاداءهالشغخؼاكالعسميمؽخلاؿ
التغحيةالخاجعةالفؾرية.


 :راسة  الج   مذكمة   2.1
ظبيقي،سؾاءًلمسياراتتختبطالتخبيةالخياضيةكسجاؿتعميسيبالجانبالشغخؼكالت

مخدكنو يخفج أف يجب فالظالب السخكبة، أك البديظة الحخكية الجسل اك الخياضية
الشغخؼبالسعمؾماتالتييحؾليالخبخاتكمعارؼتداعجهعمىتشفيحالسياـالتجريدية
أىؼ مؽ الخياضية التسخيشات كنجاء كتابة طخيقة كتُعج الخياضية، التخبية حرة في

تالتييجبأفيستمكياطالبالتخبيةالخياضية،كالتيمؽخلاليايدتظيعأفالستظمبا
يؤدؼدكرهالججيجفيالعسميةالتعميسيةبذكلمخفكايجابي.

كمؽالأساليبالتيتداعجعمىتشفيحالسياـالتعميسيةفيتخرصالتخبيةالخياضية
اإلى2021شارتالظخابمديعأسمؾباستخجاـالتكشؾلؾجيافيالعسميةالتجريدية،كقجأ

افاستخجاـالياتفالحكيفيعخضالسفاليؼالاساسيةفيعمؼالحخكةلوأثخايجابي
ابزخكرةاجخاء2014فيتحديؽمدتؾػالستعمسيؽ،بيشساأكصتدراسةعمحمدكالقط،

الأنذظة كافة في الحجيثة التكشؾلؾجيا كسائل باستخجاـ السختبظة الجراسات مؽ السديج
 الخياضية

لاحغت فقج الخياضية التخبية مادة تجريذ في السيجانية الباحثة خبخة خلاؿ كمؽ
ت سثلأىسيةلجػالسعمؼضعففيطخيقةكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةخاصةكأنيا

ك تحزيخ عخضفي في الخاص كالجدء البجنية التخبية لجرس التسييجؼ الجدء تقجيؼ
 لجػالظالببججيةالسؾقفالسيارةالسخادتعمسيا يعظيانظباعًاخاصًا مسا كتظبيقيا
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ضسؽ معخفة يتمقى كبأنو التعميسية، لمعسمية كقائج كسؾجو السعمؼ كبحزؾر التعميسي،
شخكطالانزباطكالالتداـالحؼيتظمبوالدياؽالتعميسي،كرافقذلػنجرةالجراساتالتي

لتعميؼالجا كادكاتيا نبالسعخفيالشغخؼلعمؾـالخياضةباستثشاءاستخجمتالتكشؾلؾجيا
اكالتيتشاكلتأثخالتعمؼالحاتيباستخجاـالياتفالحكيعمى2021دراسةعالظخابمدي،

اكتدابالسفاليؼالأساسيةفيعمؼالحخكة،كتخكيدالجراساتالدابقةعمىأثخالؾسائل
التكشؾلؾجيةالسختمفةعمىتعميؼالسياراتالخياضيةعدراسة كدراسة2020 القظاميؽ،

 2011الذعلاف، كاخخكف، الجراسة2016كالذعلاف ىحه فكخة تبمؾرت ىشا كمؽ ا،
  عمى البجنيةلمتعخؼ التسخيشات كنجاء ككتابة تعمؼ عمى الكتخكني مؾقع استخجاـ أثخ

الخياضةفيجامعةمؤتة. الفخديةلجػطمبةكميةعمؾـ

 همية الدراسةأ 1.3

 :  :لشعخيةالأىسية ااولاا
 فيالآتي:الشغخيةتكسؽالأىسيةس

ت .1 سؾؼ تعمؼتقري عمى الكتخكني مؾقع استخجاـ في مقتخح بخنامج فاعمية
كتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخديةلجػطمبةكميةعمؾـالخياضةفيجامعة

 مؤتة.
تعمؼكتابةكنجاءتحاكؿالجراسةالحاليةإبخازسحيثتؾفيخالأدبالشغخؼ،س .2

 باستخجاـمؾقعالكتخكني.التسخيشاتالبجنيةالفخدية
 .3 مجاؿ في خاصةً كالسيتسيؽ كالتخبؾييؽ الباحثيؽ كعي كالتجريذزيادة التعميؼ

الخياضية التخبية بسجاؿ تعمؼ أىسية الفخديةإلى البجنية التسخيشات كنجاء كتابة
 باستخجاـمؾقعالكتخكني.

 الأىسية العسمية: :ثانياا 
    لأىسيةالتظبيكيةفيالآتي:تكسؽاس

ؽكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخديةمتعمؼالسؾقعالكتخكنيطخيقةلؾعفسي .1
  اكتدابمفاليؼتجريديةججيجة.،مسايداعجىؼفييّالتخبيةالخياضيةمعمسقبل
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سنأالستؾقعمؽ .2 دراساتالسجاؿتفتحيا مؽمذتقةلاحقةكبحؾثلإجخاء
 نتائجيا.متغيخاتياك

س .3 يكيذ مكياس الجراسة ىحه الكتخكنيتقجـ مؾقع استخجاـ في بخنامج فاعمية
،يسكؽأفيدتفيجمشوالباحثؾفعمىتعمؼكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخدية

 كطمبةالجراساتالعميا.
التخبيةالبجنيةتجريذطخؽإمكانيةالإفادةمؽنتائجالجراسةالحاليةفيتظؾيخ .4

 خجاـأدكاتالتكشؾلؾجيا.باست
 

 أىجاف الجراسة 4.1
 تيجف ىحه الجراسة إلى التعخف عمى :

إثخاستخجاـمؾقعالكتخكنيعمىتعمؼكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخديةلجػ -1
الخياضةفيجامعةمؤتة. طمبةكميةعمؾـ

تعمؼكتابةالفخكؽبيؽافخادالسجسؾعةالزابظةكافخادالسجسؾعةالتجخيبيةعمى -2
الخياضةفيجامعةمؤتة.  كنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخديةلجػطمبةكميةعمؾـ


 الجراسة فخضيات 5.1

ع -1 الجلالة مدتؾػ عشج إحرائية دلالة ذات فخكؽ بيؽα≤0.05تؾجج ا
الكياس كلرالح الزابظة السجسؾعة افخاد لجػ كالبعجؼ القبمي الكياسيؽ

.سخيشاتالبجنيةالفخديةالبعجؼفيتعمؼكتابةكنجاءالت
ع -2 الجلالة مدتؾػ عشج إحرائية دلالة ذات فخكؽ بيؽα≤0.05تؾجج ا

 السجسؾعة افخاد لجػ كالبعجؼ القبمي الكياسالتجخيبيةالكياسيؽ كلرالح
.البعجؼفيتعمؼكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخدية

البعجؼبيؽافخادافيالكياسα≤0.05تؾججفخكؽدالواحرائياعشجمدتؾػع -3
كتابة تعمؼ في التجخيبية السجسؾعة كلرالح كالزابظة التجخيبية السجسؾعة

.كنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخدية
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 مرطمحات الجراسة  6.1
مجسؾعةمؽالرفحاتالستخابظةكالتيتحتؾؼعمىنرؾصالسؽقع الالكتخوني: -1

يكؾفىحاالسؾقعمؾجؾدأكمعيشة،أكصؾر،أكفيجيؾىات،أكممفاتصؾتية،بحيث
امعيؽفيإحجػالذخكاتالسدتزيفةبحيثيسكؽالجخؾؿServerمدتزاؼعمىع

ا2017إليياعؽطخيقشبكةالإنتخنتمؽأؼمؾقعبالعالؼ.عرمزاف،
بوالفخدلمسحافغةعمىلياقةكصحةجدجهالتسخيشات البجنية: -2 نذاطبجنييقؾـ

 ا2020ةبالأمخاضالسختمفة.عالجىامذة،بذكلعاـلمؾقايةمؽالإصاب
 

محجدات الجراسة 7.1
  السسمكةالاردنيةالياشسيةالسحجود الجغخافي:  .1
الخياضةالسحجود السكاني:  .2 جامعةمؤتة.–كميةعمؾـ
السحجود البذخي  .4 لمفرل: البجنية التسخيشات مداؽ في السدجميؽ الظمبة

.2021/2022الريفيلمعاـالجراسي
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 الثاني الفرل
 ابقة  الد   راسات  والج   عخي  الش   الإطار  

 : الش عخي   الإطار   1.2
يُعجالقظاعالتعميسيمؽالقظاعاتالتيأصبحتتختكدعمىالتكشؾلؾجيا،خاصة

بعججائحةكؾركناكالتيساىستفيتحؾؿالعسميةالتعميسةمؽالتعميؼالتقميجؼعالؾجاىيا
زسؽالتعميؼالإلكتخكنيالقائؼعمىالسدتحجثاتالتكشؾلؾجيةإلىالتعمؼعؽبُعجكالحؼيت

التعميسية العسمية كأصبحت الحاسؾب، كأجيدة السعمؾمات، شبكة الإنتخنت، في الستسثمة
الستعاكف دكر يؤدؼ الحؼ الستعمؼ حؾؿ يتسحؾر الحؼ التعميسي السؾقف عمى تعتسج

عسميةفيالسحتؾػالتعميسي،كيداىؼفيكالسكتذفلمسعمؾمةكىحايعظيونؾعًامؽالخبخةال
تحقيقمعخفةذاتجؾانبىادفةكبشاءةضسؽسياقاتتعميسيةتحققجؾدةالتعميؼ.

 مفيؽم التعميػ الإلكتخوني:
تسثلشبكةالانتخنتمشرةعالسيةلتبادؿالسعمؾماتكالسعخفةفيجسيعالسجالات،

 العالسية، صفة يأخح التعميؼ جعل عمى ساعج الفشيةكىحا السيارات اكتداب يسكؽ حيث
تغييخ تظمب كىحا مختمفة، كمخاجع مرادر مؽ السعمؾمات عمى كالحرؾؿ كالتظبيكية،

ع سسيشدؽ ك بيخغ كيُعخؼ  التعميسية، العسمية في التجريذ كأساليب  & Bergطخائق

Simonson, 2018  أنو الإلكتخكني التعميؼ التعميا بالعسمية تختبط تفاعمية سيةمشغؾمة
لمظالب تعخض رقسية إلكتخكنية بيئة كجؾد عمى بالاعتساد السشغؾمة ىحه كتقؾـ التعمسية،

الحكية.كالأجيدةالسقخراتكالأنذظةبؾاسظةالذبكاتالإلكتخكنية
ع حشتؾلي بالعسمية2016تعُخفو لمشيؾض معاصخ تعميسي كأسمؾب حجيثة كسيمة أنو  ا

مسيكالتجفقالسعمؾماتيكذلػمؽخلاؿتحقيقمبجأالاستثسارالتعميسيةكدفعيالسؾاكبةالتظؾرالع
لشقلالسحتؾػالسعخفيلمستعمسيؽكتحقيقالتؾاصلالفعًاؿ كاستخجاـكسائميا الأمثللمتكشؾلؾجيا

كالسخفبيؽعشاصخالعسميةالتعميسية .
دكرالسعمؼالتعميؼالإلكتخكنيعمىإيجادحالةتفاعميةبيؽالستعمؼكا لسفخداتالتعميسية،يقؾـ

دافعية مؽ كتديج لجيو، السعخفة مجسل تثخؼ لمستعمؼ تعميسية لياكل تحقيق عمى يعسل حيث
اشتخاكوكانجماجوفيالسادةالتعميسيةلتداعجهفيترسيؼالسادةكسشياجتعميسي،كترسيؼأنذظة
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ىدكرأخخىؾفيؼأساسيتعميسيةمخنو،كتحجيجابعادالتقييؼلمستعمسيؽ،كىحاالامخيعتسجعم
ا.Kennedy, 2020لإطاركيفيةتفكيخالظمبةأنفديؼلمدياؽالتعميسيع

كلأفالتعميؼالإلكتخكنيقائؼعمىاستبجاؿالحزؾرالسكانيبؾاقعافتخاضيىحاتظمبأف
أداءتكؾفالسذاركةالفعميةلمستعمسيؽفيالدياؽالتعميسي،فالسيساتالتعميسيةيجبأفتدتكسلب

التعميؼ خلاؿ مؽ ذلػ يتؼ أف كيسكؽ السعخفة، تحقيق بيجؼ السذاركة يحقق ما كىحا الستعمسيؽ
الإلكتخكنيالقائؼعمىالاقخاف العسلالجساعي الحؼيتسيدبالتفاعلالتعميسيالإيجابيالحؼيزسؽ

.ا,Hussain,Zhu, Zhang & Abidi (2018بقاءأثخالتعميؼلأطؾؿفتخةزمشية
اإلىأفالتعميؼالإلكتخكنييقجـالسادةالتعميسيةبشؾعمؽWiley, 2014يذيخكيميع

الستعمؼ يحتاجيا التي الدمشية السجة تتزسؽ التي التؾقعات كبشاء الستعمؼ لقجرات التحجؼ
لتشاكؿالسادةالتعميسية؛ككحلػيكيذفاعميةالتعميؼالتعاكني،كيثخؼالتفاعلالستبادؿبيؽ

تظبيقالستع اك الأفكار بسشاقذة يختبط كىحا التعميسية، السيسة خارج اك داخل كالسعمؼ مؼ
السختكدة الشتاجات في كثخية غشية تأتي التجريدية العسمية أف كنجج التعميسية، السذخكعات

عمىالأنذظةالتعميسية.
تتيحتقجـالسؾاقعالإلكتخكنيةأسمؾبتعميسيمتعجدمؽخلاؿشبكةالإنتخنت،حيث

السادةالتعميسيةبرؾرةمتدامشةأكغيخمتدامشة،فييمشغؾمةمؽالسعمؾماتالتعميسيةالتي
تعتسجىاالسؤسداتالتعميسيةبظخيقةمباشخةاكمؽخلاؿالجمجمعالتعميؼالؾجاىي،ىحه

عمىنغاـإدارةالسادةالتعميسيةكضسافكصؾليالمستعمؼ،كاستخجاـنغاـ مؽالسؾاقعتقؾـ
بالحاسؾبيديلاستخجاـاستخاتيجياتالتعمؼالتعاكني.كأخيخًاتعسل التعمؼالتعاكنيمجعؾـ

 ا.2019عمىبشاءمجتسعافتخاضيمؽالظمبةكالسعمسيؽباستخجاـاستخاتيجياتعالذؾاربو،

 العلاقة ب ؼ التكشؽلؽجيا والتخبية الخياضية
تج في الأساسية متظمبات مؽ التكشؾلؾجيا تعسلتُعج حيث الخياضية، التخبية ريذ

عمىامتلاؾالستعمؼالفشياتاللازمةلمسياراتكرفعمدتؾاىا،ككحلػتداعجعمىمخاجعة
كتقييؼالستعمؼلسدتؾػالاداء،كزيادةالحريمةالسعخفيةبالسحتؾػالتعميسي،كالتحكؼفيآلية

دكايا،كتعسلالتكشؾلؾجياعمىالعخضالخاصةبالسيارةباستخجاـالحخكةالبظيئةكتعجدال
امتلاؾالستعمؼفيؼعسيقلمجدؼكالجؾانبالفديؾلؾجيةكالرحيةالخاصةفيو،كتداعجفي
لاداء الأندب الشسؾذج عمى التعخؼ حيث مؽ التعميسي السحتؾػ تشفيح في السعمؼ دعؼ
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خياضيةعيؾسفي،السيارة،ككحلػفيالاجخاءاتالأداريةالتشغيسيةلمتحزيخلجرسالتخبيةال
نساذج0202 عخض عبخ الستعمؼ اداء بتظؾيخ الخياضية التخبية في ىامًا دكرًا كتمعب ا،

تتسيدبالاتقافالعاليكإعادةتكخارىاباستخجاـتقشيةالفيجيؾ،كتداعجايزًافيفيؼالجانب
ؾنجة،الشغخؼلمسياراتعبخاستخجاـالتدجيلاتكأجيدةعخضالسياراتبرؾرةبظيئةعك

ا.0222
 وظائف التكشؽلؽجيا في التخبية الخياضية

التكشؾلؾ عمىمجسؾعةمؽالؾعائفتتزسؽ،تقؾـ تحريلالسعمؾماتالقائسةجيا
عمىالبياناتكالسعمؾماتالتيتكؾفعمىشكلممفاتمختبةكمججكلةبرؾرةنريةكأرقاـ

ؾمةيديلتشاكلياكتذتسلعمىالسعالجةحيثيتؼتحؾيلالبياناتكالخمؾزإلىمعمككصؾر،
التخديؽكالاستخجاعكىحايعشيالحرؾؿعمىكمعالجةالشرؾص،كالأشكاؿ،كالأصؾات،
نقلكارساؿالسعمؾماتبالاستفادةمؽالذبكةكالبياناتكالسعمؾماتبذكلسخيعكعسمي،

ؿالتعخؼالتخظيطالفعًاؿلمجرسمؽخلاكالعشكبؾتيةفيإرساؿالسعمؾماتفيإؼكقت،
   ا.0202عمىمختمفالعسمياتالتجريديةلمسياراتكاستيعابياكفيسياعيؾسفي،

كتدتخجـالتخبيةالخياضيةمجسؾعةمؽالتقشياتالتكشؾلؾجيةلتقجيؼالسادةالتعميسية
تتسثلفي:

الحخكي .2 التدمدل يؾضح برؾرة الخياضية السيارة تعخض التي الفيجيؾ تكشؾلؾجيا
 ناتبيؽأنؾاعالسيارات.كعسلالسقار

التعميسيةمؽ .0 التيتتعاملمعالحاسؾببتقجيؼالسادة الؾسائطالستعجدة تكشؾلؾجيا
 كالخسؾـ كالسؾسيقى كالأصؾات كالخسؾمات السكتؾبة الشرؾص مؽ مديج خلاؿ

 الستحخكةكالثابتة.

التعميسيةأجيدةالآيبادكالمؾحالإلكتخكنيكالياتفالثابت،حيثتدتخجـفيالعسمية .3
لديؾلةالعسلكالتؾاصلكتؾفيخبيئةمحفدةلمسعمؼلإثخاءالخبخةالتعميسيةلجيومؽ

 خلاؿالجانبالتظبيقي.

تكشؾلؾجياالإنتخنتحيثتؾفخلمستعمؼحجؼىائلمؽالسعمؾماتالخاصةبالتخبية .4
 الخياضية.
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بجحبانت .5 باهالستعمؼفيتكشؾلؾجياالحاسبالآليحيثيعدزأىجاؼالتعميؼكيقؾـ
 العسميةالتعميسيةكالتخمصمؽالخكتيؽكالحفعكالتمقيؽ.

جيازعخضالبياناتكيدتخجـفيتجريذالسجسؾعاتالتعميسيةالكبيخةللاستفادة .6
 ا.0222مؽخاصيةالتفاعلبيؽالسعمؼكالظالبعدفعالله،

ا بعض الخياضية التخبية تجريذ في التكشؾلؾجيا استخجاـ قجكيؾاجو التي لتحجيات
برؾرة كالتجييدات السعجات تؾافخ عجـ في: كتتسثل التعميسة العسمية في دمجيا مؽ تحج
المغة كاستخجاـ الإلكتخكني، التعميؼ كرفض التكشؾلؾجيا، نحؾ الدمبية كالاتجاىات دائسة،
عخمؾد، الستخررة الذخكات تشتجيا التي البخمجيات عمى الاعتساد لمبخمجة، الانجميدية

ا.0202
 متطمبات استخجام وسائل التكشؽلؽجيا في تعميػ السيارات الأنذطة الخياضية

التعميسية الفائجة لتحقيق الؾسائل ىحه استخجاـ مؽ اليجؼ تحجيج يتؼ أف يجب
مفخدات في ارتباطيا كمجػ الؾسائل، ىحه جؾدة مجػ يحجد التعميسي فالسؾقف لمستعمؼ،

كقجرةالسعمؼكالستعمؼ،تيالأعسارالستعمسيؽكخبخاتيؼالدابقةالسشياجالتعميسي،ككحلػمشاسب
ىحه تشؾيع كضخكرة الخياضية، بالسيارات الخاص الاداء تشفيح خلاؿ مؽ تقؾيسيا عمى
عشج لمستعمؼ كالشذاط التفاعل خيارات كتعظي لمستعمؼ، السعخفي البشاء يخجـ بسا الؾسائل

ا.0222،سيارةعفخنافكأخخكفالعسميةلماستخجاميافيتظبيقالجؾانب
 كتابة ونجاء التسخيشات الخياضية

القؾاعجكالاسذالتييجبمخاعاتياعشجكتابةالتساريؽ:ا2016حجدأحسجع
 أولا: الؽضع الابتجائي

ىؾالؾضعالحؼيبجأمشوالتسخيؽكيكتببيؽقؾسيؽكبيخيؽكقجيكؾفأحجالأكضاع
التالية:
 وضع أصلي.  .1

]تعمق[-]رقؾد[-]جمؾس[-]جثؾ[-] كقؾؼ[

  .وضع أصمي + مذتق .2
] كقؾؼ.الحراعافعاليًا[
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.وضع أصمي+ أكثخ مؼ مذتق )وضع أصمي مخكب( .4
 ]         وقوف.فتحا.الذراعانامامًا.ميل[

 وضع مذتق مؼ الؽضع الأصمي .4
] كقؾؼفتحا[- ]جمؾسطؾيل[-]جمؾسجثؾ[-] كقؾؼنرفا[

 أوضاع خاصة .5
]جمؾسعمىأربع[-]كقؾؼعاؿ[-]جثؾافقي[-]جمؾسجثؾ[-]مائلحانبظا[

]كقؾؼعمىأربع[-]انبظاحافقي[-
 اعتبارات يجب مخاعاتيا عشج كتابة الؽضع:

 .نفرلبيؽأكضاعالاشتقاؽبؾضعنقظة .1
 لاتكتبايةحخكةأكحخؼعظفحيثيسثلالؾضعشكلالجدؼكليذحخكتو .2
 .لأداةالسدتخجمةفينيايةالؾضعبيؽقؾسيؽكضعابتكت .3

  ثانيا: حخكة او حخكات التسخيؼ
 تتكؽن مؼ ثلاثة أجداء حدب تخت ب مع ؼ لا يسكؼ لأحجىسا أن يدبق الاخخ

] دكراف،مخجحة،ميل،لف،رفع،خفض،مج،ثشي:]مثل،نؾعحخكةالتسخيؽ .1
] الخأس-جحعال-الخجميؽ-الحراعيؽ:]مثل،جدءالجدؼالسخادتحخيكو .2
] اماماعاليا-خمفا-عاليا-اماما[:مثل،اتجاهالحخكة .3

 :الأمثمة
 جانباارفع الحراع ؼ 

 .نؾعالحخكة.........رفع .1
 .الجدءالسخادتحخيكو........الحراعيؽ .2
جانبًا.اتجاهالحخكة....... .3

 وقج يذتسل التسخيؼ عمى الشحؽ التالي:
حخكةكاحجةفقط..1
.تعاقبةكيدسىتسخيشامخكباأكثخمؽحخكةم.2
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 :السلاحعات الؽاجب مخاعاتيا عشج كتابة التسخيشات

.تكتبالحخكاتحدبتختيبيافيالأداء .1
] ثؼ+–الفاء–كاك]تزؼالحخكاتلبعزياالبعضبؾاسظةحخؼالعظف .2

يمييا ثؼ يمييا الفاء يمييا الؾاك بالتختيب الحخكؼ ىحه ]كتدتخجـ ] كقؾؼ+
أماماكرفعالحراعيؽجانبافسيلالجحعأماماثؼالترفيقلأعمى+كضعالقجـ

مجالجحعاماماكخفضالحراعيؽجانبافؾضعالقجـالاماميةجانبالخمفيةثؼ
خفضالحراعيؽأسفل

أذاضستحخكةمكسمةلحخكةاصميةفيالتسخيؽتكتبالحخكةالاصميةأكلا..3
.ؽجانباالظعؽامامامعرفعالحراعي] كقؾؼ[

حخؼالجخعمعالمجلالةعمىافالحخكتيؽتؤديامعافيكقتكاحجـ.يدتخج4
.لفالجحعمعمجالحراعيؽجانبا] كقؾؼ.انثشاءعخضا[

.5 ىشاؾ اف عمى لمجلالة الحخؼعمعا بعج عالؾاكا العظف حخؼ حخكات3يدتخجـ
تؤدؼفيكقتكاحج

عرفعالحراعيؽجانباكرفعالخاسعالياكضعالقجـجانبام] كقؾؼ.الشغخلأسفل[
لاتعيؽاتجاهالحراعيؽاكالخجلاكالجانبمثلعيسيؽكيدارا.6
في.7 تكتب الابتجائي الؾضع مع الثبات دكف متقابميؽ لاتجاىيؽ الحخكة أداء عشج

كتعشيالاستسخارية] نيايةالحخكةكمسة[بالتبادؿ
ابالتبادؿلفالجحعجانب] كقؾؼ.انثشاءعخضا[

عشجأداءالحخكةلاتجاىيؽمتقابميؽمعالثباتبخىةفيالؾضعالابتجائيتكتبفي.8
مثاؿ:] بالتبادؿ[بجايةالحخكةكمسة

تبادؿثشيالجدعجانبا] كقؾؼ.ثباتالؾسط[
تدتخجـالإشارةع:ادلالةعمىافالتسخيؽزكجي-9

التسخيؽثلاثي.المجلالةعمىاف0تدتخجـالإشارةع.
تدتخجـالإشارةع::المجلالةعمىافالتسخيؽرباعي

افخاديخسؼالتسخيؽكيكتبعميوعجد4اماإذازادعجدالسذتخكيؽفيأداءالتسخيؽعؽ
السذتخكيؽ
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يسكؽكتابةعجدالسخاتالتيتحتؾييابكلحخكةمؽحخكاتالتسخيؽ.10
معرفعالحراعيؽاماماكالزغطأربعمخاتثشيالجحعاماماأسفل] كقؾؼ.فتحا[

بيؽ.11 كذلػ التسخيؽ حخكات مؽ حخكة كل تحتؾييا التي السخات عجد كتابة يسكؽ
القؾسيؽعقبالحخكةمباشخة

الؾسط[ ثبات ع] كقؾؼ. العقبيؽ رفع مع كاملا الخكبتيؽ اماـ2-1ثشي كالترفيق ا
ا4-3الرجرع

 ثالثا: الؽضع الشيائي 
الخجؾعيةكعادةلايكتبالؾضعالشيائيكذلػاذاتؼرجؾعالجدءالستحخؾكىؾحخكة

لمؾضعالابتجائيبتختيبعكذالحخكةعمؽنفذالاتجاها
عكدي .1 غيخ الستحخؾ لمجدء الخجؾع كاف إذا الؾاحجة العزمية السجسؾعة في

 رفعالحراعيؽامامافعالياثؼخفزياجانبافأسفل] كقؾؼ[لمحخكةمثل:
م .2 قبلفي الابتجائي كضعو الى الستحخؾ الجدء رجع إذا عزميتيؽ: جسؾعتيؽ

بجءحخكةالسجسؾعةالعزميةالثانية
الؾسط[ .3 ثبات عاليا] كقؾؼ. جانبا الحراعيؽ رفع ثؼ كاماما جانبا الجحع لف

 كالترفيق.
ع صالح كتابة2020كأشار عشج مخاعتيا يجب التي السلاحغات أىؼ إلى ا

 التسخيشات:
الحخكاتحدبتختيبيافيالأداء.تكتب .1
 ثؼ+–الفاء–تزؼالحخكاتلبعزياالبعضبؾاسظةحخؼالعظف]كاك .2

] كتدتخجـىحهالحخكؼبالتختيبالؾاكيميياالفاءيميياثؼيمييا+]
 الشجاء في التسخيشات

ىي:ا،2016كساذكخىاعحسده،يشقدؼالشجاءالىثلاثةاقداـ
 .التشبيو1

تمػ اتجاهكىؾ ككحلػ تحخيكيا السخاد الجدؼ أجداء عمى تمج التي الكمسات
الحخكةكقجيذسلالتشبيوعمىعجدالسخاتالتيستشفحبياالحخكةاكالتسخيؽ.
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 :وشخوط التشبي
..افتكؾفالدكيشةشاممةلمجرس1
..افيكؾفالتشبيوسيلاككاضحا2
.اكمعبخا.افيحخصالسعمؼفيوعمىافيكؾفصؾتومدسؾع3
..افيكؾفبمغةخاصةبسادةالتسخيشات4
 بخىة الانتعار: .2

كىػػيفتػػخةمػػؽالدػػكؾفتفرػػلبػػيؽالتشبيػػوالحكػػؼكالغػػخضمشيػػاإتاحػػةالفخصػػة
.لمظلابلاستيعابماجاءفيالتشبيوكالاستعجادلمعسلككحلػتؾحيجه

 شخوط بخىة الانتعار:
فتكؾففتخةسكؾفتامةافلايكؾففيياأؼتؾجيياتاذيجبا.1
تتشاسبطخديامعصعؾبةالتسخيؽككحلػالسدتؾػالعقميالحخكيلمسذتخكيؽ.2
يجػػبالاتكػػؾفطؾيمػػةفيشدػػىالظػػلابمػػاجػػاءفػػيالتشبيػػوككػػحلػالاتكػػؾفقرػػيخة.3

فلايتسكؽالظلابمؽاستيعابماجاءفيالتشبيو
 الحكػ: .3

.مباشخةبتشفيحالسظمؾبمشيؼكىؾالامخالحؼيبجأبعجهالظلاب
 شخوط الحكػ:

.افيكؾفكمسةكاحجةفقطتتزسؽكصفالحخكة1
.افيقاؿبرؾتكاضحكمدسؾح2
.افيكؾفالحكؼالحادالقريخيجؿعمىالحخكاتالدخيعةمثلالحراعيؽ...ثشي3
.افيكػػػؾفالحكػػػؼالظؾيػػػلقميػػػلالحػػػجةلمحخكػػػاتالبظيئػػػةمثػػػلحخكػػػاتالتػػػؾازفكميػػػل4

 الجحعكالظعؽ.
 تطب ق الشجاء عمى التسخيؼ:
 أولا: نجاء الؽضع الابتجائي 

كفكضعالؾقؾؼعمىالقجميؽ. الشجاءعمىالأكضاعالاصمية.....أ
معتجلا..........قف/كقؾؼ.1
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2 /الجمؾس. الخكبتيؽ عمى الكفيؽ ككضع الداقيؽ تقاطع الأرضكمع عمى السقعجة
.......ضع

داقيؽعمىالأرض........جمؾساكمعتخبيعال
عمىالخكبتيؽ..........جثؾ/الجثؾ.3
عمىالغيخ...........رقؾد/الخقؾد.4
اكلمتعمػػػقبالسدػػػػمػػػؽ،اكلمتعمػػػق....كثػػػب،عمػػػىالعقمػػػة..........تعمػػػق/التعمػػػق.5

أعمى.......كثب
.عمىالبظؽ...........انبظاح/الانبظاح-6

 اع السخكبة.الشجاء عمى الأوضثانياا:  
يفزػػػلفػػػيىػػػحهالحالػػػةافيشػػػادؼعمػػػىكػػػلاشػػػتقاؽبسفػػػخدهمبتػػػجئابػػػالخجميؽثػػػؼ

الحراعيؽكأخيخاالجحعكذلػلمشاشئيؽامػاالستػجربؾففػيسكؽافيشػادؼعمػىحػخكتيؽفػي
.كقتكاحج

] .ميلعالياكقؾؼ.فتحا.ذراعاف[مثاؿ:
 لمسبتجئ ؼ  .1

 عبالؾثبالقجميؽمتباعجيؽ...........ض
 الحراعافجانبا.......................رفع

الجحعاماما..........................ميل
 الستقجم ؼ.. 2

 معرفعالحراعيؽجانبا....بالؾثبالقجميؽمتباعجيؽ...........ضع
الجحعاماما....................................................ميل

الزػػػػخكرةثبػػػػاتةالجػػػػحعيشػػػػادؼعمييػػػػابسفخدىػػػػانغػػػػخًىشػػػػايجػػػػبالتشبيػػػػوعمػػػػىافحخكػػػػ
.القجميؽ
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كسا ذكخىا  الذخوط والقؽاعج الؽاجب مخاعاتيا عشج الشجاء عمى الؽضع الابتجائي
 ( كالآتي: 2020)صالح، 

إذاضستحخكةذراعيؽلحخكةرجميؽيجبافيشادؼأكلاعمىحخكةالحراعيؽ .1
ععكذكتابةالتسخيؽاثؼحخكةالخجميؽكذلػلديؾلةأدائيا

] كقؾؼ.فتحا.ذراعافاماما[
معرفعالحراعيؽامامابالؾثبمتباعجيؽ...........ضع/الشجاء

.... .2 عجتيؽ ذات رجميؽ حخكة الى كاحجة عجة ذات ذراعيؽ حخكة ضست إذا
كتظبقالقاعجةالدابقةتتأخخحخكةالحراعيؽحتىالعجةالثانيةلحخكةالخجميؽ

] جمؾسالجثؾ.ذراعافعاليا[
عمىالخكبتيؽ.....................جثؾ/الشجاء

معرفعالحراعيؽعاليا......السقعجةعمىالعقبيؽ.......ضع
إذاضستحخكةذراعيؽذاتعجتيؽالىحخكةرجميؽذاتعجتيؽتزؼالحخكة .3

رقؼعالأ القاعجة كتظبق كالخجميؽ الحراعيؽ مؽ كل في الحخكة1كلى كبالسثل ا
الثانيةفيكلمؽالحراعيؽكالخجميؽ

] نرفجثؾ.سشجالقجـجانبا.نرفثباتالؾسط.نرفحمقةفؾؽالخأس[
معكضعالكفالأيسؽعمىالؾسط....القجـاليدخػجثؾ.........نرفا.

....معرفع الحراعالايدخنرفحمقةفؾؽالخاس........القجـاليسشىجانبا
ضع

فاف .4 كاحجة عجة ذات رجميؽ حخكة الى عجتيؽ ذات ذراعيؽ حخكة ضست إذا
القاعجةتختمفىشااذتحكخحخكةالخجميؽفيالتشبيوأكلا

] كقؾؼ.الؾضعاماما.ذراعافعاليا[
القجـاليسشىاماماالحراعافجانبا....ضعالشجاء:معكضع

.كىحهالقاعجةنادراماتحجثلأنيانادرةالحراعافعاليا....رفع
 ثانيا: نجاء الحخكة

كلشجاءالحخكةعجةأنؾاعىي:
المفغي .1
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المفغيالعجدؼ .2
العجدؼ .3
التؾقيتي .4
.لاثشيالخكبتيؽكام] كقؾؼ.ذراعافجانبا]مثاؿ:
.الخكبتيؽكاملا........مج/الشجاءالمفغي:ركبتيؽكاملا.........ثشي .1
مجالخكبتيؽ/الشجاءالمفغيالعجدؼ:ثشيالخكبتيؽكاملا.........كاحج .2

كاملا.......اثشيؽ
بالعج........اثشيؽ/الشجاءالعجدؼ،بالعج.............كاحج .3
......4.........3.........2.........1الشجاءالتؾقيتي:التسخيؽباستسخار .4

 الشجاء عمى حخكت ؼ.
إذاكػػػافالتسػػػخيؽيذػػػسلعمػػػىحػػػخكتيؽاكأكثػػػختػػػؤدؼفػػػينفػػػذالؾقػػػتفتكػػػؾف

الحخكػةالتػيتمػيالؾضػعالابتػجائيأؼبعػػجالقػؾسمباشػخةىػيالحخكػةالاصػميةكتكػػؾف
:جباتباعالاتيباقيالحخكاتمكسمةالغخضمشيازيادةصعؾبةالتسخيؽكعمىذلػي

لفالجحعجانبامعمجالحراعيؽجانبا] كقؾؼ.انثشاءعخضا[مثاؿ:
.حخكةاصميةحخكةمكسمة

 الشجاء عمى الحخكة:
معمجالحراعيؽجانبا........الجحعلميسيؽ.........لف

...لفمعثشيالحراعيؽعخضا........الجحعاماما....
يشادؼعمىالحخكةالسكسمةأكلاثؼبعجذلػالحخكةالاصميةعكذماىؾفيالكتابة

 نجاء حخكت ؼ:
لحخكػػةالتػػيتمػػيإذاكػػافالتسػػخيؽمخكبػػاأؼيتكػػؾفمػػؽحػػخكتيؽاكأكثػػختكػػؾفا

مباشػػػخةىػػػيالحخكػػػةالاصػػػمية.كتكػػػؾفبػػػاقيالحخكػػػاتىػػػيحخكػػػاتالؾضػػػعالابتػػػجائي
.ضمشيازيادةصعؾبةالتسخيؽإضافيةتكسيميةالغخ
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 ابقة:الد   راسات  الج   2.2
استخجاـمؾقعلتعخؼعمىأثخاىجفتىحهالجراسة( 2022دراسة الخسايدة ) 

الكتخكنيعمىمدتؾػالحريمةالسعخفيةلمقانؾفالجكليلكخةاليجلجػطمبةكميةعمؾـ
ؾنتعيشةالجراسةمؽ،استخجـالباحثالسشيجالتجخيبيكتكالخياضةفيجامعةمؤتة

الخياضةتؼاختيارىؼبالظخيقةالعذؾائيةالبديظة،40ع اطالبمؽطلابكميةعمؾـ
تقديسي عؼكتؼ بؾاقع كضابظة تجخيبية كقاـ20لسجسؾعتيؽ مجسؾعة، لكل طالب ا

 بترسيؼ الباحث الجكلي اليج كخة قانؾف لتعميؼ الكتخكني مؾقع استخجاـ اختباركتؼ
 مدتؾػ لكياس السعخفية عالحريمة الذعلاف ببشائة قاـ ا2019كالحؼ استخجاـك، تؼ

الاساليبالاحرائيةالتالية:الستؾسظاتالحدابية،معاملالارتباطبيخسؾف،التكخارات
.Tكالشدبالسئؾية،اختبار

  الى الجراسة نتائج القانؾفكتؾصمت عخض في الالكتخكني السؾقع استخجاـ
بؾ اليج لكخة فيالجكلي ايجابي أثخ لو أسابيع ستت كلسجة اسبؾعياً لقاءات ثلاثة اقع

باستخجاـالسؾقعالالكتخكنيكتؾصيالجراسةتحديؽالحريمةالسعخفيةلجػالستعمسيؽ،
.السرسؼفيتعميؼالقانؾفالجكليلخياضةكخةاليج

( 2021دراسة الطخابمدي ) باستخجاـىجفت الحاتي التعمؼ أثخ عمى التعخؼ
 الياتفالحكيعمىاكتدابالسفاليؼالأساسيةفيعمؼالحخكةلجػطمبةكميةعمؾـ

مؤتة جامعة في عيشةالخياضة كتكؾنت التجخيبي، شبو السشيج الجراسة كاستخجمت ،
اطالبمؽطلابكميةعمؾـالخياضةتؼاختيارىؼبالظخيقةالقرجية،20الجراسةمؽع

كؾسي الحكي الياتف استخجاـ معخفيكتؼ اختبار بترسيؼ الباحثة كقامت تعميسية مة
الجراسة نتائج كأعيخت الحخكة، عمؼ في الأساسية لمسفاليؼ الستعمسيؽ اكتداب لكياس
إلىكجؾدأثخلمتعمؼالحاتيباستخجاـالياتفالحكيعمىاكدابالستعمسيؽالسفاليؼ

.لرالحالكياسالبعجؼالأساسيةفيعمؼالحخكة
(2021ي )دراسة يؽسف  عمى التعخؼ فيىجفت السعمؾمات تكشؾلؾجيا دكر

ع مؽ العيشة كتكؾنت كالخياضية، البجنية الشخبية حرة أىجاؼ أستاذًا،33تحقيق ا
كأستخجمتالجراسةالسشيجالؾصفيمؽخلاؿالاستبانة،كقجأعيختنتائجالجراسةأف
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ا التشخبية حرة أىجاؼ تحقيق في السعمؾمات تكشؾلؾجيا جاءدكر كالخياضية لبجنية
بجرجةمختفعةللأىجاؼالسعخفيةكالؾججانيةكالشفذحخكية.

الؾسائلالتكشؾلؾجيةكدكرىادراسةىجفتالتعخؼعمىدكر(2020أجخت خمؽد )     
اأستاذلمتخبيةالبجنية20فيتحقيقأىجاؼدرسالتخبيةالبجنية،كتكؾنتالعيشةمؽع

متؾس مجارس في السشيجكالخياضية الجراسة كاستخجمت الجدائخ، معدكخ/ كلاية ظات
الؾصفيمؽخلاؿالاستبانة،كأعيختنتائجأفاستخجاـكسائلالتكشؾلؾجياتداىؼفي

مياراتالتمسيحكتظؾرالقجراتالفكخيةتحقيقأىجاؼ تشسي درسالتخبيةالبجنية،كسا
يتمقاىاأثشاءالجرسلسجةطؾيمة،مسايديجمؽندبةرسؾخالسعارؼكالسياراتالتيلجيو
إلىكسا التعميسية السؤسدات في تعميسية كسادة كالخياضية البجنية التخبية تدعى

.الكاملعمىىحهالؾسائلالتعميسيةالستظؾرةفيىحاالسجاؿالاعتساد
ىجفتىحهالجراسةالتحققمؽآثخاستخجاـالسؾقع(9119) الخطاطبة  دراسة

للا الدمةالالكتخكني كخة لمعبة السعخفية الحريمة عمى الدمة لكخة الجكلي ،تحاد
كاعيخت،طالباكطالبة ا40كاستخجمتالجراسةالسشيجالتجخيبيعمىعيشةتكؾنتع

آثخايجابيعمىلوالشتائجافاستخجاـالسؾقعالالكتخكنيللاتحادالجكليلكخةالدمة
الدمة الحريمةالسعخفيةلمعبةكخة الاطلاعالسدتسخعمىكاكصت، الجراسةبزخكرة

السؾقعالالكتخكنيللاتحادالجكليلكخةالدمةمؽقبلطمبةكمياتالتخبيةالخياضيةكاف
تعتسجالخظةالجراسيةلسداقاتكخةالدمةالسؾقعالخسسيللاتحادالجكليكأحجالسخاجع

كسااكصتةالخياضية،العمسيةالسيسةلتظؾيخالحريمةالسعخفيةلظمبةكمياتالتخبي
الجراسةكبيجؼزيادةالسعخفةبمعبةكخةالدمةضخكرةاعتسادالمغةالعخبيةكمغةرسسية

كتخكنيللاتحادالجكليلكخةالدمة.لفيالسؾقعالخسسيالا
التعخؼعمىاثخاستخجاـمؾقعالكتخكنيىجفتىحهالجراسة(9118) الرخايخةدراسة 

عمى الاساسيةالحريممدتؾػمقتخح السخحمة طمبة لجػ الدمة كخة لمعبة السعخفية ة
لؾاءالسدارالجشؾبي في العميا استخجاـ، عجدىاكتؼ عيشو عمى التجخيبي شبو السشيج

الى410ع تقديسيؼ كتؼ الظبكية، العذؾائية بالظخيقة اختيارىؼ تؼ كطالبة طالبا ا
 مجسؾعتيؽ تجخيبيةمجسؾعة مؽ كطالبة218عتكؾنت طالب كا ضابظةمجسؾعة

البخنامجالتعميسيالسقتخحباستخجاـكتؼاستخجاـ،اطالبكطالبة192تكؾنتمؽع
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الالكتخكني السؾقع عكاختبار مؽ مكؾف السعخفية 30لمحريمة سؤاؿ لجسعا كأدكات
البيانات،كتؼاستخجاـالاساليبالاحرائيةالتالية:الستؾسظاتالحدابية،الانحخافات

اختبارعتامعاملالارتباطبيخسؾف.السعيارية،
كتؾصمتالجراسةلؾجؾداثخايجابيلاستخجاـالسؾقعالالكتخكنيعمىمدتؾػ

 الدمة، كخة رياضة في السعخفية السؾقعالجراسةكأكصتالحريمة استخجاـ ضخكرة
السجرسي السشياج في الالكتخكني الحريمةالسادة مدتؾػ لخفع الخياضية، لتخبية

الالكتخكنيال السؾقع استخجاـ عمى السجرسيؽ كحث لظلاب، تعميسيا السخاد سعخفية
يؼكخةالدمة.كؾسيمةلتعم

التعخؼعمىفاعميةاستخجاـكلمؽالتكشؾلؾجياىجفت(2018دراسة دفع الله )
البجنية التخبية مؾضؾعات تجريذ في السباشخا عالتجريذ التقميجية كتكؾنتكالظخيقة ،

ا ععيشة مؽ 30لجراسة طالبًا، الجراسةاستخجمكا ت السشيج كأعيختالتجخيبيشبو ،
 الجراسة إلىنتائج كقاد فعالًا كاف التقميجية كالظخيقة التكشؾلؾجيا مؽ كل استخجاـ أف

نؾع فى التلاميح الظؾيلاالسيارتيؽيتعمؼ كالؾثب القجـ كخة في الترؾيب ككحلػ.ع
طخيقتيالتجريذفيتعمؼالسيارتيؽلرالحالتجريذكافىشاؾفخؽداؿإحرائيًابيؽ

باستخجاـتكشؾلؾجيا.
تظبيق(2017دارسة عد الجيؼ، تؽف ق وخالج )  كاقع عمى التعخؼ ىجفت

تكشؾلؾجياتالتعميؼفيحرةالتخبيةالبجنيةكالخياضيةلمسخحمةالثانؾية،حيثتكؾنت
كالخياضي البجنية التخبية أساتحة مؽ العيشة عجدىؼ كالبالغ الثانؾية لمسخحمة  30ة

الؾصفي السشيج الجراسة نتائج كاستخجمت كأعيخت الاستبانة، خلاؿ أف مؽ الجارسة
الثانؾية لمسخحمة كالخياضية البجنية التخبية حرة في التعميؼ تكشؾلؾجيات تظبيق كاقع

في تداعج الثانؾيات في تكشؾلؾجية بيئة تؾفخ عجـ تبيؽ حيث ضعيفًا، تفعيلجاء
حرةالتخبيةالبجنيةكالخياضية،كساتبيؽعجـاستخجاـالؾسائلالتكشؾلؾجيةفيدرس

السظمؾب بالذكل تؾفخىا لعجـ كالخياضية البجنية عمىالتخبية الأساتحة كفاية كنقص
استخجاميا.
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 التعم ق عمى الجراسات الدابقة: 3.2
: الأىجاف  اولاا

الت إلى الدابقة الجراسات ىجفت عخؼ التخبيةعمى حرة في التكشؾلؾجيا دكر
دفعاللها،كدراسة2020خمؾدعا،كدراسة2021يؾسفيعالخبجنيةكالخياضيةكجراسة

ا،كدرساتىجفتالتعخؼعمىاثخ2017سةعدالجيؽ،تؾفيقكخالجعدارا،2018ع
 السعخفية كالحريمة الخياضية السيارات تعميؼ عمى الكتخكنية مؾاقع كجراسةاستخجاـ

ا.2018اكدراسةالرخايخةع2019اكدراسةالخظاطبةع2022الخسايدةع
 ثانياا: الع شة 

اكدراسةالخظاطبة2022الخسايدةعتكؾنتعيشةالجراسةمؽالظمبةكجراسة
ع2019ع الرخايخة كدراسة 2018ا كدراسة  عا ا،2021الظخابمدي اللهكدراسة دفع
2018ع مؽ العيشة كانت بيشسا كجراسةا، عالسعمسيؽ 2021يؾسفي كدراسة خمؾدا،
كتخاكحتاعجادعيشاتالجراساتا،2017دارسةعدالجيؽ،تؾفيقكخالجعا،2020ع

ٍ.410-20الدابقةمابيؽ
 ثالثاا: السشيجية

ا2022دراسةالخسايدةعاستخجمتالجراساتالدابقةالسشيجيةشبوالتجخيبية
ا2018كدراسةالرخايخةعا،2021ةالظخابمديعدراسكا2019كدراسةالخظاطبةع

كجراسةاستخجمتالجراساتالأخخػالسشيجالؾصفيبيشساا،2018دفعاللهعدارسةك
ا.2017عدالجيؽ،تؾفيقكخالجعا،كدراسة2020خمؾدعا،كدراسة2021يؾسفيع

 رابعاا: الأداة
كالاختب التعميسي البخنامج الدابقة الجراسات البياناتاستخجمت لجسع كأداة ار
بيشسااستخجمتالجراساتالأخخػالاستبانةلجسعا،2021كجراسةالظخابمديعكجراسة

ا،2018دفعاللهعدارسةا،ك2020خمؾدعا،كدراسة2021يؾسفيعالبياناتكجراسة
كدراساتاستخجمتالسؾقعالالكتخكنيكأدةا.2017عدالجيؽ،تؾفيقكخالجعكدراسة
 دراسة دراسة عمثل ع2022الخسايدة الخظاطبة كدراسة الرخايخة2019ا كدراسة ا

ا.2018ع
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استفاد ةالباحثتلقج الجّراسات مؽ في كصياغةالدابقة الجراسة عشؾاف تحجيج
كمذكمتيا الجراسة، لتمػ لتظبيق العمسية الإجخاءات كتحجيج الأىجاؼ، صياغة

فياختيارعيشةةساعجتالباحث،كراسةكالتداؤلاتبسايتشاسبمععشؾافكطبيعةالج
الجراسة تمػ لتظبيق السشاسب كالسشيج  كالجراسة الباحث، أدكاتةساعجت اختيار في

 كاختباراتالجراسة.
راسات الدابقة:وقج   تس دت الجراسة الحالية عؼ الج 

الخياضيةالفخديةلتعمؼكتابةكالشجاءعمىالتسخيشات تؼترسيؼبخنامجتعميسي
كترسيؼاختبارمعخفيلمتسخيشاتالبجنيةالفخدية.الإلكتخكني.باستخجاـالسؾقع
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 الفرل  الث الث  
 والت رسيػسشيجية  ال

راسةا  1.3 مشيج  الج   
السجسؾعتيؽ شبوالسشيج ةالباحثُتاستخجم   ـ باستخجا الثّشائيّ التّرسيؼ  ذك ،التّجخيبيّ

القبْميكالبعْجؼ.كمؽ،كالتّجخيبية الزّابظة  الكياس  السقارنة بيؽ   خلاؿ 
 

 :  مجتمعُ الدّراسة   2.3

الخّياضة ، عمؾ ـ كميّة  مؽطلاب  مجتسعُالجّراسة  السدجميؽفيمداؽالتسخيشاتتكؾّف 
الجّراسيّعالبجنيةلمفرلالجراسيالريفي ّـ ا64ا،كالبالغُعجدُىؼع2022-2021لمعا

 طالبًا.
 

  : عينّةُ الدّراسة   3.3
تكؾنت راسة الجّ  ا36عمؽعيشة طالب جامعةمؽ في الخياضة عمؾـ كمية طمبة

راسةعيشةأفخادتقديؼتؼّكبالظخيقةالقرجيةىؼإذتؼإختيار،مؤتة بالظخيقةلسجسؾعتيؽالجّ 
،جيةالتقميبالظخيقةتجريديؼتؼّطالبا18لسجسؾعةالزابظةكعجدأفخادىاعاالعذؾائية:

 كتخكني.لسؾقعالإالباستخجاـتجريديؼتؼّطالبا18لسجسؾعةالتجخيبيةكعجدأفخادىاعكا

1كالججكؿُرقؼُع عيشة الجّراسة عمىالسجسؾعتيؽ  أفخاد   ايبيؽُتؾزيع 

(1ججوى )  
 تؽزيع أفخاد ع شة الجراسة

 عجد الأفخاد اسػ السجسؽعة الخقػ
 18 السجسؽعة  الت جخيبية   1
ابطة   لسجسؽعة  ا 2 الز   18 

 36 السجسؽع  

لمتحققمؽتكافؤأفخادالسجسؾعتيؽعالتجخيبيةكالزابظةاعمىالتظبيقالقبميك
ل تؼّ كالإالسُإستخخاجلاختبار، الحدابية أفخادتؾسظات لاستجابات السعيارية نحخافات

الاختبارالقبميتؼّالفخكؽبيؽالستؾسظاتالحدابيةعمىدلالةالجراسة.كلبيافعيشة
 Independent Samplesعكالسعخكؼبأسؼالمعيشاتالسدتقمةtاستخجاـاختبارع

Testُايؾضحذلػ:2عرقؼُالسجسؾعةاكالججكؿتغيخعاكفقالس
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 (2الججوى )
 تبعاا لمسجسؽعة ة( لمع شات السدتقمtالفخوق ب ؼ الستؽسطات الحدابية عمى الاختبار القبمي تػ  استخجام اختبار )دلالة  

الستؽسط  العجد السجسؽعة السيارات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 "t"أختبار 

درجات 
 الحخية

مدتؽى 
 الجلالة

 0.752 34 0.319  3.90   9.61  18التجخيبية الأختبار ككل
  3.41   9.22  18الزابظة

الجلالةاعجـكجؾدفخكؽذاتدلالةإحرائية2الججكؿعيُبيّؽ عشجمُدتؾػ
التظبيقα≤0.05ع عمى الجراسة عيشة أفخاد لأستجابات الحدابية السُتؾسظات بيؽ ا

لاختبار بمغتالكيسةالإحرائية إذ لاختلاؼالسجسؾعة، تُعدػ القبميللاختبارككل
ا،كتعتبخىحهالكيسةغيخدالة0.752ابسدتؾػالجلالةع0.319اعمىالأختبارعtع

ا.مسايجؿعمىتكافؤالسجسؾعتيؽعالتجخيبيةα≤0.05شجمُدتؾػالجلالةعإحرائيًاع
كالزابظةافيالأداءالقبميللاختبار.


راسة  الاستطلاعي ة  : 4.3  الج 

دراسةٍاستظلاعيةٍعمىع عمؾ ـ10قام تالباحثُةبإجخاء  اطلابٍمؽطمبةكميّة 
الجّراسة  عيّشة  خارج  مؽ ثلاثةالخّياضة ، بؾاقع  أسبؾعٍ لسجّة  التّجخبة  تمػ  تظبيقُ تؼّ ك ،

كالسذاكل  عمىالأخظاء  السؾقع،لقاءاتلمتّعخّؼ  تظبيق  عسمية  حجكث ياخلاؿ  السسكؽ 
 لمباحث  فخصةً الاستظلاعيّةُ التّجخبةُ كتُعتبخُ  السعخفي الاختبار كتظبيق الالكتخكني

ا البخنامج  عمىتظبيق  لمتجّرب  السؾقعالالكتخكني،كتظبيق   ـ باستخجا ، السقتخح  لتّعميسيّ
الاختبار،كلؼْيُرادؼْالباحثُةأؼّمذاكلٍتُحْك خُ.

 
 السؽقع الالكتخوني السقتخح :  5.3

تؼترسيؼالسؾقعالالكتخكنيالسقتخحلمتسخيشاتالبجنيةالفخديةبالاستعانوبخبيخ
ثلاثةلقاءاتمجّةُترسيؼمؾاقعالكتخكنيةاكتؼّتظبيقُ بؾاقع  التّعميسيّالسقتخح  البخنامج 

ادقيقةًلسجة ستة أسابيعٍ،الباحثةقامتباتباعالخظؾاتالتالية:60كلّلقاءٍع
 -1 الجّراسة  بسؾضؾع  الستعمّق  الدّابق  الأدب  الباحثةبسخاجعة  ،2016الديج،عقامت 

 ا1995،بخىؼ،2009كسعيج،
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لمتسخيشاتالبجنيةالفخدية.ثؼّ -2 السحتؾػالتّعميسيالسقتخح   قامتبإعجاد 
لمسؾقعالالكتخكنيعمى -3 السحتؾػالتّعميسيّالسقتخح  كمؽثؼّقامتالباحثةبعخض 

 لإبجاء  الخّياضيّة ؛ التّخبية  في الجّكتؾراة  درجة  م ة  س  ح  مؽْ السحكّسيؽ  مؽ مجسؾعةٍ
التّ السحتؾػ في أؼالخّأؼّ كإجخاء  كعيشت يا الجّراسة ، كأىجاؼ  كمشاسبتو، عميسيّ،

السؾقعالالكتخكني. إنذاء   ا.1ممحقرقؼ عتعجيلٍ،أكإضافةٍ،كححؼٍ،قبل 
 .تؼّترسيؼُالسؾقعالالكتخكنيالسقتخحلمتسخيشاتالبجنيةالفخدية -4

https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D
9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%

A9
في -5 الجكتؾراة  شيادة  حسم ة  مؽ مجسؾعةٍ عمى السرسؼ  الالكتخكني السؾقع عخضُ

فيالتّخبية ال التّجريذ  تكشؾلؾجياالتّعميؼ.أساليب  رقؼعخّياضيّةكمجاؿ   ا.2ممحق 
السؾقعالالكتخكنيعمى -6 ،ثؼّتجخبة  ،كالسحكّسيؽ  الخبخاء  كفْقًالأداء  إجخاءُالتّعجيلات 

 عيشةٍاستظلاعيّةٍلسجة أسبؾعٍ.
عيشة  -7 عمى الجّراسة  بتشفيح  لمبجء  نيائيةٍ برؾرةٍ كإخخاجو الالكتخكني، السؾقع تعجيلُ

رقؼعالجّراسة .  ا.3ممحق 
 

 أداة الجراسة  :  6.3
قامتالباحثةبسخاجعةالأدبالدابقمؽخلاؿالسخاجعالعمسيةكالجراساتالدابقة

 السعخفية لمحريمة مقاييذ ببشاء اىتست التي كالدعبي، خراكنة الخالجؼ2007ع ،
اكمؽثؼقامت2018يخة،الرخا،2019،الذعلاف،2006،الكخدؼ،2013ة،كالعؾالس

عمى اعتساداً  الفخدية البجنية لمتسخيشات السعخفية الحريمة اختبار أداة ببشاء الباحثة
اسؤاؿاختيار30السدتؾػالأكؿحدبتقديؼبمؾـكىؾمدتؾػالسعخفة،كيتكؾفمؽع

ا4ايبيؽمحاكرأداةالجراسةممحقرقؼع3مؽمتعجدفيثسانيةمحاكركالججكؿرقؼع
  

https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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( 3ججوى رقػ )  
اختبار التسخيشات الفخديةمحاور   

 طخيقة ترحيح الاختبار 
تؼكضعدرجةكاحجةللإجابةالرحيحة،كصفخللإجابةالخاطئة،كبحلػيكؾفمجػالجرجات

ايؾضحمفتاحالترحيحلأسئمة4ا.كالججكؿرقؼع30–الاختباريتخاكحبيؽعصفخعمى
الاختبار

(4ججوى رقػ )  
مفتاح الترحيح للاختبار    

 رمد الاجابة رقػ الدؤاى رمد الاجابة رقػ الدؤاى رمد الاجابة رقػ الدؤاى
 ب 21 أ 11 ج 1
 أ 22 د 12 ج 2
 ب 23 ج 13 د 3
 أ 24 أ 14 ب 4
 ب 25 أ 15 ج 5
 أ 26 ب 16 ب 6
 ج 27 د 17 أ 7
 ج 28 أ 18 ب 8
 أ 29 ج 19 ب 9

 أ 30 د 20 د 10

 : زمؼ أداء الاختبار
ك الاستظلاعية العيشة عمى تظبيقو خلاؿ مؽ للاختبار الظمبة أداء زمؽ إستخخاج تؼّ

دقيقة، (35) إيجادالسُتؾسطالحدابيبيؽزمؽانتيىإستجابةأكطالبعلكلالفقخاتكبمغ
دقيقة،كبشاءًعمىذلػيكؾف  (51) كزمؽاستجابةآخخطالبعمىكلفقخاتالاختباربمغ

 رقػ الفقخات اسػ السحؽر رقػ السحؽر
27،23التذكيلاتالأكؿ
29،13،7،3تسخيشاتالشغاـالثاني
،25،18،17،10،5الأكضاعالأصميةالثالث
26،24،15،12،9،2الأكضاعالخاصةالخابع

،20،8،6،4ةلمحراعيؽالأكضاعالسذتقالخامذ
،22،16،14الأكضاعالسذتقةلمخجميؽالدادس
1الأكضاعالسذتقةلمجحعالدابع
30،28،21،19،11طخيقةكتابةالتسخيشاتالثامؽ
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يداكؼ الدمشيؽ الاختبار (43)السُتؾسظبيؽ فقخات عؽ للاستجابة السُشاسب دقيقة،كىؾالدمؽ
ككل.

 لفقخات الاختبار والتس  دم عاملات الرعؽبة 
راسة إستخخاجلتحقيقأىجاؼالجّ  كلمؽقيؼمُعاملاتالرعؾبةكمُعاملاتتؼّ

إذيُفيج،تظبيقوعمىالعيشةالاستظلاعيةمؽخلاؿالتسييدلكلفقخةمؽفقخاتالاختبار
مُعاملالرعؾبةبسعخفةمجػسيؾلةأكصعؾبةكلفقخةمؽفقخاتالاختبار،فيحيؽ

 الظمبة بيؽ التسييد في الفقخة فاعمية مجػ في التسييد معامل القجرةيفيج ذكؼ مؽ
 ايُبيؽنتائجذلػ.5كالججكؿع،الزعيفةكذكؼالقجرةالعالية

 (5ججوى )
 معاملات الرعؽبة ومعاملات التس  د لفقخات الاختبار 

رقػ 
 الفقخة

معامل 
 الرعؽبة

معامل 
 التس  د

رقػ 
 الفقخة

معامل 
 الرعؽبة

معامل 
 التس  د

رقػ 
 الفقخة

معامل 
 الرعؽبة

معامل 
 التس  د

 0.63 0.57 210.730.60 110.410.60 1
0.47 0.50 220.420.63 12 0.42 0.67 2
 0.46 0.60 230.510.57 13 0.47 0.69 3
 0.48 0.43 240.450.47 14 0.51 0.33 4
 0.43 0.38 250.450.57 150.59 0.65 5
0.500.67 260.48 0.66 160.53 0.45 6
0.570.37 27 0.590.31 17 0.43 0.70 7
0.500.67 28 0.51 0.67 180.40 0.40 8
0.550.70 29 0.52 0.64 19 0.47 0.45 9

0.470.68 30 0.55 0.70 20 0.420.32 10

ع الججكؿ م5ُيُذيخ قيؼ إلى فقخاتا مؽ فقخة لكل كالتسييد الرعؾبة عاملات
عاملاتصعؾبةمُقيؼالاستظلاعية،إذتخاكحتالعيشةالاختباركذلػبعجتظبيقوعمى

ع بيؽ ما حيؽ0.70–0.31لمفقخات في عمىتخاكحأفا، التسييد مُعاملات تكيؼ
ع بيؽ الأختبار 0.73–0.40فقخات كتعج فقخاتا، لاعتبار مقبؾلة الكيؼ ىحه جسيع

كفقاً كالتسييد الرعؾبة مؽ مشاسبة بجرجات تتستع كضعولالاختبار الحؼ مسعيار
يتؼEbel,1972ع تححؼكلا سالب تسييدىا يكؾف التي كالحؼيُذيخإلىأفالفقخة ا

التسييديةأقلمؽع التيتكؾفقجرتيا أفالفقخة تكؾ0.20الاحتفاظبيا،كسا فذاتا
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بيا للاحتفاظ داعي كلا ضعيفة التسييدية القجرة بيؽ، ما تسييدية قجرة ذات الفقخة كأف
أما0.29-0.20ع بتحديشيا، كيشرح التسييدية القجرة مؽ مقبؾلة بجرجة تتستع ا

افتعتبخذاتتسييدجيجكيسكؽالاحتفاظبيا.0.40الفقخاتذاتالتسييدالأعمىمؽع
 لاختبارات الجراسة:السعاملات العمسية 

 صجق الاختبار 
 الباحثة قامت الجراسة أداة صجؽ مؽ لمتحقق عمى مؽمجسؾعةبعخضيا

عكميةييئةالتجريذفيجامعةمؤتةالالخبخةمؽأعزاء السحكسيؽالسختريؽكذكػ
 الخياضةا أتفقعمؾـ التي الفقخات بعض صياغة تعجيل تؼ ملاحغاتيؼ عمى كبشاء

اىػعمىكجؾبتعجيميا.ممحقرقؼع%80دبةبشالسحكسؾف
 ثبات الاختبار 

 عمى الاختبار تظبيق تؼ فقج الاختبار ثبات مؽ مؽعيشةلمتأكج استظلاعية
ع مؽ كالسُكؾنة السُدتيجفة العيشة خارج كمؽ راسة الجّ  20مُجتسع طالبا إعادة، تؼّ ثؼ

زمشي بفاصل السجسؾعة نفذ عمى اخخػ مخة الاختبار مختيتظبيق بيؽ أسبؾعاف
 Pearsonالتظبيق،كتؼّتقجيخمُعاملثباتالإعادةباستخجاـمُعاملارتباطبيخسؾفع

Correlationباستخجاـا الجاخمي الاتداؽ ثبات مُعامل تقجيخ تؼ السختيؽ.كسا بيؽ
ايُبيؽقيؼمعاملاتثباتالإعادة6ا،كالججكؿعKR20ريتذاردسؾف-معادلةعكيؾرد

اKR20كالاتداؽالجاخميععبيخسؾفا
 (6ججوى )ال  

 ( KR20م عاملات ثبات الإعادة )ب خسؽن( وم عاملات ثبات الاتداق الجاخمي )
ثبات  

 الإعادة)ب خسؽن(
الاتداق الجاخمي ثبات 

(KR20) 
عجد 
 الفقخات

 30 0.84 0.71** الاختبار ككل

عيُلاحع الججكؿ نتائج مُعاملات6مؽ قيسة بأف الثباتا جاءتللاختبار
كسابمغتا.0.71عمىالاختبارككلععبيخسؾفاإذبمغتقيسةمُعاملالإعادةمُختفعة،

ع الجاخمي الاتداؽ ثبات مُعامل عKR20قيسة ككل الاختبار عمى كتعج0.86ا ا.
راسةىحهالكيؼمقبؾلةلأغخاضجسيع ا.2014ععؾدة،الجّ 

راسة :     خطؽات  إجخاء  الج 
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أربعة مخاحلٍرئيدةٍ،كىيكالآتي:تؼّإجخاءُال  جّراسة باتباع 
 السخحمة  الأولى: مخحمة  ما قبل  الكياس  القبْمي. 

 السخحمة  الث اني ة : مخحمة  الكياس  القبْمي. 
 )السؽقع الالكتخوني(السخحمة  الث الثة : مخحمة  الت طب ق  الفعمي  لمبخنامج  الت عميسي  

 .  السقتخح 
 السخحمة  الخ ابعة : مخحمة  الكياس  البعْجي. 

 السخحمة  الأولى: مخحمة  ما قبل  الكياس  القبْمي. 
 -1 التّعميسيّالسقتخح    للتمرينات البدنية الفرديةترسيؼُمحتؾػالبخنامج  كفْقًالمسخاجع 

  .الدابقالعمسيّة السخترّة كالأدب 
 -2 التّعميسيّالسقتخح   .اwebsiteالؾيبسايتععمىترسيؼُالبخنامج 
عيّشة الجّراسة . -3 الذّخريّة لأفخاد  البيانات   ترسيؼُاستسارةٍلجسْع 
العيّشة . -4 أفخاد  القبمية لجسيع  الكياسات   تحجيجُمؾاعيج 
عمى -5 السقتخح  القبْمي كالبخنامج  الجّراسة ، في الخاصّة  الاختبارات  عخضُ يُعجُّ

 ،كالأخح  مؽ ةالباحثقامتبأرائ يؼالسخترييؽ  أسبؾع  دراسةٍاستظلاعيّةٍلسجّة  بإجخاء 
:  أجل 

،الأدكات مشاسبة مجػعمىالتّعخّؼ  .أ .ىحهإجخاءكإمكانيّةكالاختبارات   الاختبارات 
. .ب الجّراسة كالاختبارات  إجخاء  عمىمجػصلاحيّة مكاف   التّعخّؼ 
الخاصّة بالجّراس .ج السمفات  الشّيائيّ.إعجاد   ة بالذّكل 
لمباحث  .د كالعسميّ الفعميّ حيثُ:ةالتجريب  مؽ الاختبارات  إجخاء  كيفية  عمى

 التيكاجيت  ،كالسعيقات  ،كالسكاف   .الجراسةالدّماف 
 :  السخحمة  الث انية : مخحمة  الكياس  القبْمي 

الاختبار إجخاءُ تؼّ افخاد عمى الباحثة قبل مؽ السعج الجراسةالسعخفي عيشة
 لمسجسؾعتيؽالزابظةكالتجخيبية. 
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 :  السقتخح لمسؽقع الالكتخونيالسخحمة  الثالثة : مخحمة  الت طب ق  الفعمي  
أسابيعٍ ستة   لسجّة  السقتخح  الفعميّ البخنامج  تظبيق  فتخةُ استسختْ ، ثلاثةبؾاقع 

الؾاحجة كحجات ،دقيقةًستؾفأسبؾعيِّا،مجةُالؾحجة التّعميسية  كبحلػيكؾفُعجدُالؾحجات 
اكحجةًتعميسيةُ.18التعميسية لكلّمجسؾعةٍع

 السخحمة  الخ ابعة : مخحمة  الكياس  البعجي: 
البعجيّة  الاختبارات  تظبيقُ تؼّ السقتخح  التّعميسيّ البخنامج  تظبيق  مؽ الانتياء  بعج 

بش الدّادس  .بعجنياية الأسبؾع  القبميّة لسقارنة الشّتائج  الاختبارات  شخكط  فذ 
 

راسة  : 7.3   متغ  خات  الج 
الستغ خات  السدتقمة  :  فئتاف: طخيقةالتجريذ،كليا بإعطخيقةالتجريذ سؾقعالستخجاـ

.الظخيقةالاعتياديةا،كتخكنيلالا
خديةتعمؼكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفالستغ خات  الت ابعة  : 

 
الأسال ب  الإحرائيةا السدتخجمة  : 8.3
 ـالخّزمة  باستخجا الإحرائية  تؼّإجخاءُالسعالجات  الجّراسة  فخضيات  صحّة  لاختبار 

لمعمؾ ـالاجتساعيّة  الآتي:(SPSS)الإحرائية  ،كعمىالشحؾ 
الحدابية . -1 الستؾسظات 
السعياريّة . -2 الانحخافات 
 بيخسؾف.معاملارتباط -3
 ا،(KR20ريتذاردسؾف-معادلةكيؾرد -4
 اANCOVAتحميلالتبايؽالأحادؼالسُراحبع -5

6- T. test 
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 الفرل الخابع
 والتؽصيات عخض الشتائج ومشاقذتيا

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا 1.4

تؾججفخكؽذاتدلالةإحرائيةشصَّ عمى: "بالفخضية الأولى التي تالشتائج الستعمقة 
ال مدتؾػ ععشج السجسؾعةα≤0.05جلالة افخاد لجػ كالبعجؼ القبمي الكياسيؽ بيؽ ا

الزابظةكلرالحالكياسالبعجؼفيتعمؼكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخدية؟ 
 الأكلى،لمتأكج الفخضية صحة الحدابيةمؽ السُتؾسظات إستخخاج تؼّ

لإ السعيارية السجسؾعكالإنحخافات أفخاد ستجابات ة القبميالزابظة الكياسيؽ عمى
 في كالبعجؼ الفخكؽأختبار كلبياف الفخدية، البجنية التسخيشات كنجاء كتابة تعمؼ

ع اختبار استخجاـ تؼ الحدابية السُتؾسظات بيؽ الستخابظةtالإحرائية لمعيشات ا
.ا7عاكذلػكساىؾمُبيَّؽفيالججكؿPaired Samples Testع

 ( 7ججوى )
الزابطة ستجابات أفخاد السجسؽعة لا" لمع شات الستخابطة tواختبار "ة والإنحخافات السعيارية الس تؽسطات الحدابي

 لأداة الجراسةالبعجي  والكياس ؼ  ؼ طبيقتالعمى 
الستؽسط  التطب ق

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

متؽسط 
 الفخق 

درجات  "tقيسة "
 الحخية

مدتؽى 
 الجلالة

 000. 1712.56610.778- 3.40 9.22 القبمي
 3.04 20.00 البعجي

 الججكؿ 7عيبيؽ ا الجلالة مدتؾػ عشج إحرائيًا دالة فخكؽ اα≤0.05عكجؾد
 عمى الزابظة السجسؾعة أفخاد استجابات متؾسظات فيبيؽ للاختبار الكمية الجرجة

الاختبارككلاعمىtإذبمغتالكيسةالإحرائيةلاختبارع،لتظبيقيؽالقبميكالبعجؼا
عشجمدتؾػدالةإحرائيًاكتعتبخىحهالكيسة،ا0.000بسدتؾػالجلالةعكا12.566ع

 حدابياα≤0.05عالجلالة بستؾسط البعجؼ التظبيق لرالح الفخكؽ جاءت .إذ
كبالتالييتؼقبؾؿالفخضيةا،9.22علمتظبيقالقبميبالسقابلكافالستؾسطا20.00ع

ابيؽα≤0.05يةعشجمدتؾػالجلالةعتؾججفخكؽذاتدلالةإحرائالتيتشصعمى 
الكياسيؽالقبميكالبعجؼلجػافخادالسجسؾعةالزابظةكلرالحالكياسالبعجؼفيتعمؼ

 ".كتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخدية
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محؾرالعسميةىؾالشتيجةإلىأفالسعمؼفيالظخيقةالتقميجيةىحهتعدكالباحثةك
لمسع السمقؽ فيؾ تعميسيةالتعميسية بسياـ كيقؾـ الؾقت، نفذ في السؾجيو كىؾ مؾمات

متعجدةمؽحيثكتابةالتسخيشاتكالأكضاعالسذتقةمشيا،ككتابةكيفيةالشجاءعمييا،
تظبيكية تعميسية نساذج اعظاء الخاصككحلػ الؾقت كيشغؼ الرفية، الحرة كيجيخ ،

بكلجدءمؽأجداءالجرس.
لىدكرالظالبفيالتعميؼالتقميجؼيخترخفيأنوالشتيجةإىحهكتعدكالباحثة

ككؾف إلييا، الحاجة عشج استغيارىا ثؼ كحفغيا استكباليا عمى يقؾـ لمسعمؾمة متمقي
الظالبعمىحفعالأكضاع كتابةكنجاءالتسخيشاتالخياضيةالفخديةتعتسجعمىقجرة

راتحفعالسعمؾمة.الأصميةكاشتقاقاتيا،فيؾيؤدؼالسيساتالتعميسيةضسؽخيا
الخسايدةع دراسة مع الشتيجة ىحه اتفقت الفخ2021كقج جاء ؽكا،حيث

لرالحالكياسالبعجؼفيأثخاستخجاـمؾقعإلكتخكنيعمىتحديؽمدتؾػةالإحرائي
الحريمةالسعخفيةلقانؾفكخةاليج.

لة شصَّ عمى: "تؽجج فخوق ذات دلا التي تالثانية بالفخضية الشتائج الستعمقة 
( ب ؼ الكياس ؼ القبمي والبعجي لجى افخاد α≤0.05إحرائية عشج مدتؽى الجلالة )

ولرالح الكياس البعجي في تعمػ كتابة ونجاء التسخيشات البجنية  التجخيبيةالسجسؽعة 
 الفخدية؟"

،تؼّإستخخاجالسُتؾسظاتالحدابيةكالإنحخافاتالثانيةمؽصحةالفخضيةلمتأكج
أختبارالتجخيبيةعمىالكياسيؽالقبميكالبعجؼفيةتأفخادالسجسؾعستجاباالسعياريةلإ

تعمؼكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخدية،كلبيافالفخكؽالإحرائيةبيؽالسُتؾسظات
اكذلػPaired Samples Testالمعيشاتالستخابظةعtالحدابيةتؼاستخجاـاختبارع

.ا8عكساىؾمُبيَّؽفيالججكؿ
 ( 8وى )جج

التجخيبية ستجابات أفخاد السجسؽعة لا" لمع شات الستخابطة tواختبار "الس تؽسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية 
 لأداة الجراسةالبعجي  والكياس ؼ  ؼ طبيقتالعمى 

الستؽسط  التطب ق
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متؽسط 
 الفخق 

درجات  "tقيسة "
 الحخية

مدتؽى 
 الجلالة

 000. 1715.73016.444- 3.89 9.611 ميالقب
 1.55 26.055 البعجي
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بيؽاα≤0.05عكجؾدفخكؽدالةإحرائيًاعشجمدتؾػالجلالةا8عيبيؽالججكؿ
 عمى التجخيبية السجسؾعة أفخاد استجابات فيمتؾسظات للاختبار الكمية الجرجة

الاختبارككلاعمىtختبارعإذبمغتالكيسةالإحرائيةلا،لتظبيقيؽالقبميكالبعجؼا
15.73ع عكا الجلالة الكيسةجكتع،ا0.000بسدتؾػ ىحه إحرائيًا مدتؾػدالة عشج

 حدابياα≤0.05عالجلالة بستؾسط البعجؼ التظبيق لرالح الفخكؽ جاءت .إذ
26.055ع ا الستؾسط كاف بالسقابل القبمي 9.611علمتظبيق قبؾؿا، يتؼ كبالتالي

 تشص التي  الفخضية الجلالةعمى مدتؾػ عشج إحرائية دلالة ذات فخكؽ تؾجج
كلرالحα≤0.05ع التجخيبية السجسؾعة افخاد لجػ كالبعجؼ القبمي الكياسيؽ بيؽ ا

 ".الكياسالبعجؼفيتعمؼكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخدية

ثالشتيجةإلىطبيعةالبخنامجالحؼتؼترسيسوكتشفيحهحيىحهكتعدكالباحثة
تؼإشخاكيؼفيتؼتجريبالظمبةعمىتعمؼككتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخدية،حيث

البخنامج، مؽ لمظمبة إيجابية نتائج اعظى مدتؾياتيؼ عمى كالتعخؼ محتؾاهكمتابعتيؼ
افقتتظبيقالبخنامج،كتبادؿالسعخفةفيرإضافةلحلػالحالةالتعميسيةالتفاعميةالتي

.لظمبةلسفخداتالبخنامجاستجاباتا
الشتيجةإلىأفالأسمؾبالستبعفيتعمؼككتابةكالشجاءىحهككحلػتعدكالباحثة

عمىالتسخيشاتىؾالأسمؾبالأمخؼ،كىؾنسطتعميسيمباشخكيعظينتائجسخيعةفي
كإدارة كتشغيؼ التعميسي، الدياؽ ضبط في الرلاحيات كافة لمسعمؼ كيعظي التشفيح،

فيالفرلالافتخاضي،ككحلػساىؼالبخنامجعمىتبشيالظمبةفكخةالاستقلاليةالؾقت
كاشتقاقيا، الفخدية التسخيشات أكضاع اختيار في كالتشؾع التعميسي، السحتؾػ تشاكؿ في
اشتقاقات كتؾليج التعميسية، القخارات كاتخاذ الفؾرية، الخاجعة كالتغحية الأسئمة، كطخح

الأساسية.الثانؾيةمؽالأكضاع
الظالبعمىقجراتوالخاصةفيىحهكتعدكالباحثة الشتيجةإلىدرجةاعتساد

التعمؼالقائؼعمىالبخامجالإلكتخكنيةيعظيلمظالبدرجةمؽالحخيةالتيتخجـالجانب
التقؾيؼ آلية كضبط التعمؼ، لعسمية السشاسب الؾقت اختيار خلاؿ مؽ لجيو التعميسي

ىالتغحيةالخاجعةمؽخلاؿترحيحاداءه،كبالتاليتحقيقالبشاءالحاتي،كالحرؾؿعم
السعخفيكالسيارؼ.
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اكالتيتشاكلتأثخاستخجاـ2021كقجاتفقتىحهالشتيجةمعدراسةالخسايدةع
 اليج، كخة لقانؾف السعخفية الحريمة مدتؾػ تحديؽ عمى إلكتخكني كدراسةمؾقع

ع تشاكلت2021الظخابمدي التي الا عمىأثخ الحكي الياتف باستخجاـ الحاتي تعمؼ
 .اكتدابالسفاليؼالأساسيةفيعمؼالحخكة

عشج:"شصَّ عمىبالفخضية الثالثة التي تالشتائج الستعمقة  احرائيا دالو فخكؽ تؾجج
ع كالزابظةα≤0.05مدتؾػ التجخيبية السجسؾعة افخاد بيؽ البعجؼ الكياس في ا

 ."مؼكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخديةكلرالحالسجسؾعةالتجخيبيةفيتع
السُتؾسظاتالحدابيةكالإنحخافاتإستخخاج،تؼّالثالثةمؽصحةالفخضيةلمتأكج

السجسؾعتيؽكلافيالظمبةعجلةكالأخظاءالسعياريةلجرجاتكالسُتؾسظاتالسُالسعيارية
يُبيؽ9ختبار،كالججكؿعلأاكلاالتظبيقيؽالقبميكالبعجؼعمىكلالتجخيبيةكالزابظة ا

ذلػ:
 (9ججوى )

جسؽعت ؼ عجلة والأخطاء السعيارية لجرجات أفخاد الس  الس تؽسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية والس تؽسطات الس  
 في التطبيق ؼ القبمي والبعجي ختبار الأعمى 

تؽسطات الس   البعجي القمبي العجد السجسؽعة الستغ خ التابع
الحدابية 

 عجلةالس  

الأخطاء 
تؽسط الس   السعيارية

 الحدابي
نحخاف الإ 

 السعياري 
الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ختبار لأالجرجة الكمية ل
 (30)العلامة مؼ 

 0.572 26.03 1.55 26.06 3.90 9.61 18 التجخيبية
 0.572 20.02 3.05 20.00 3.41 9.22 18 الزابطة

 يُبيؽ عمؽ 9الججكؿ الحدابيةؾجؾبا السُتؾسظات قيؼ بيؽ عاىخية فخكؽ د
أفخاد عمىلجرجات كالبعجؼ القبمي التظبيقيؽ في كالزابظةا عالتجخيبية السجسؾعتيؽ

،لأختبار.كلبيافمجػدلالةالفخكؽإحرائياًبيؽالسُتؾسظاتالحدابيةلالجرجةالكمية
 إستخجـ كالسعخكؼاتؼ الأحادؼ السراحب التبايؽ تحميل  One Wayعػػػبختبار
ANCOVAراسةعمىالإختبارتبعًالإختلاؼطخيقةالتجريذ ستخجاـإعالأداءأفخادالجّ 

ايُبيؽنتائجذلػ:10،كالججكؿعمؾقعالكتخكني،التقميجيةا
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 (10ججوى )
يبية التجخ تؽسطي أداء السجسؽعت ؼ ( لمفخوق ب ؼ م  ANCOVAنتائج اختبار تحم ل التبايؼ الأحادي السراحب )

 لإختلاف طخيقة التجريذ وفقاا لأختبار لعمى الجرجة الكمية والزابطة 
مجسؽع  مرجر التبايؼ تغ خ التابعالس  

 السخبعات
درجات 
 الحخية

متؽسط 
 السخبعات

مدتؽى  قيسة ف
 الجلالة

حجػ 
الأثخ)مخبع 
 ايتا الجدئي(

التطب ق 
 البعجي

 ككلختبار لأل

 025. 366. 839. 4.931 1 4.931 التطب ق القبمي
324.66 1 324.661 طخيقة التجريذ

1 
55.222 .000* .626 

    5.879 33 194.013 الخطأ
     36 19619.0 الكمي السعجى

كجػػػػػؾدفػػػػػخكؽدالػػػػػةإحرػػػػػائياًعشػػػػػجمُدػػػػػتؾػالجلالػػػػػةاإلػػػػػى10يُذػػػػػيخالجػػػػػجكؿع
الخياضػػػػةفػػػػيα≤0.05ع ابػػػػيؽقػػػػيؼالسُتؾسػػػػظاتالحدػػػػابيةلػػػػجرجاتطمبػػػػةكميػػػػةعمػػػػؾـ

تعمػػؼكتابػػةكنػػجاءالتسخيشػػاتالبجنيػػةالفخديػػةعػػةمؤتػػةفػػيالتظبيػػقالبعػػجؼلأختبػػارجام
اعمىالجرجػةالكميػةfككلتُعدػلظخيقةالتجريذ،إذبمغتالكيسةالأحرائيةلأختبارع

ا،كتُعػػجىػػحهالكيسػػةدالػػةإحرػػائياًعشػػج0.000اكبسُدػػتؾػدلالػػةع55.222للأختبػػارع
اكىػؾ0.626ا.كسايُبيؽالججكؿأيزاًبأفقيسةمخبعإيتػاعα≤0.05مُدتؾػالجلالةع

%امػؽالتبػايؽ62.6أؼأفع،كتخكنػيسؾقػعالاالحجؼالأثخلظخيقةالتجريذبإستخجاـ
إسػتخجاـيُعػدػلبخنػامجلجةالظمبػةالسفدخفيتعمؼكتابةكنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخدية

كىػؾحجػؼأثػخكبيػخايُعػدػإلػىمتغيػخاتأخػخػكالباقيعغيخمفدخ،كتخكنيسؾقعالاال
.اCohen,1977ككفقاًإلىماأشارإليوكؾىيؽع

فيالججكؿع افقجبمغ9كمؽخلاؿالسُتؾسظاتالحدابيةالسُعجلةالسُذارليا
السجسؾعةالتجخيبيةعمىالأختبارككلأفخادقيسةالسُتؾسطالحدابيالسُعجؿلجرجات

بم26.035ع بسقابل الزابظةا السجسؾعة لأفخاد السُعجؿ الحدابي السُتؾسط قيسة غ
باستخجاـالسؾقعؼالسجسؾعةالتجخيبيةالتيتؼّتجريديأفخادا،أؼأفدرجات20.02ع

لالا درجات مؽ أفزل كانت تجريديؽأفخادكتخكني تؼّ التي الزابظة السجسؾعة
التقميجية. بالظخيقة التي الفخضية قبؾؿ يتؼ  كبالتالي عمى دالوتشص فخكؽ تؾجج

ع مدتؾػ عشج التجخيبيةα≤0.05احرائيا السجسؾعة افخاد بيؽ البعجؼ الكياس في ا
 ".كنجاءالتسخيشاتالبجنيةالفخديةكالزابظةكلرالحالسجسؾعةالتجخيبيةفيتعمؼكتابة
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 كتُعدػ الأثخىحه تخؾ إلكتخكنية بظخيقة التعميسي البخنامج تشغيؼ إلى الشتيجة
العسميةالا في التظؾرات تؾاكب عرخية تعميسية كسيمة فيؾ الظمبة لجػ يجابي

الدمبية، الجانبية السؤثخات بعيجًا التعمؼ نحؾ الفخد دافعية مؽ تعدز حيث التعميسية،
حيثيداعجالتعميؼالإلكتخكنيعمىامتلاؾالسعخفةكالخبخةالتعميسيةبعيجًاعؽالحفع

أ الايجابية فسؽ نتاجاتوكالتمقيؽ، يخجـ بسا كيعجلو كيشتقجه اداءه الستعمؼ يذاىج ف
التعميسية.

الشتيجةإلىاحتؾاءالسؾقعالإلكتخكنيعمىنساذجتظبيكيةىحهكتعدكالباحثة
كفقًا السحتؾػ عخض عمى القجرة الستعمؼ لجػ كبالتالي ترسيسو، تؼ الحؼ لمبخنامج

كبالتال التعميسية، السياـ في الخاصة التعميسيةلقجراتو العسمية في أساسي لخكؽ ىؾ ي
حريمتو يخجـ بسا التعميسي، الدياؽ في السدؤكلية مؽ السديج مشو يتظمبو كىحا

السعخفية.
الشتيجةإلىأفالتعميؼالإلكتخكنيكالحؼيسثموىحاالبخنامجىحهكتعدكالباحثة

مخدكفمعخفيبشاءًالقائؼعمىالسؾقعالإلكتخكنييداعجعمىتفخدالستعمؼفيتحقيق
عمىقجراتوالخاصة،أؼانويؾججبيئةتعميسيةذاتاركافمتشؾعةتعتسجعمىالسادة

الشغخيةكالدسعيةكالسخئية.


 الاستشتاجات:  2.4
الخياضية .1 التسخيشات كنجاء ككتابة تعمؼ في الإلكتخكني السؾقع استخجاـ

اسابيع، ستو كلسجة اسبؾعيًا،  لقاءات ثلاثة عمىبؾاقع إيجابي أثخ لو
 تعمؼككتابةكنجاءالتسخيشاتالخياضيةالفخدية.

كنجاء .2 ككتابة تعمؼ مدتؾػ عمى إيجابي تأثيخ لو التقميجؼ الأسمؾب
 التسخيشاتالخياضيةالفخدية.
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 التؽصيات: 3.4
فيضؾءالشتائجالتيتؾصمتإليياالباحثةفأنياتؾصيبالاتي:

 .1 الإلكتخكني السؾقع التخبيةاستخجاـ في الفخدية التسخيشات ككتابة تعميؼ في
 الخياضية.

التعميؼ .2 عمى قائسة دراسية مؾاد الخياضية التخبية كمية مداقات تزسيؽ
 الإلكتخكنيبسايتشاسبمعجؾانبياالعسمية.

اجخاءدكراتتجريبيةتظبيكيةلظمبةكميةالتخبيةالخياضيةحؾؿاستخجاـأدكات .3
تجريذ في كحخكاتالتكشؾلؾجيا ميارات تتزسؽ التي العسمية الشغخية السؾاد

 أساسيةفيالاداء.
التخبية .4 في خاصة تظبيكية بخامج ترسيؼ في الإلكتخكنية السؾاقع استخجاـ

الخياضية.
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 قائسة السخاجع
ع عبجالسشعؼ 1995بخىؼ، الفكخمؽسؽعة التسخيشات البجنيةا دار الاكلى، الظبعة ،

لمشذخكالتؾزيع.
.،دارالفكخ1،طأسذ ومبادئ التسخيشات الخياضية ا.2016ه،أحسج.عحسد

واقع التعمػ الإلكتخوني في جامعة الشجاح الؽطشية ودوره ا.2016حشتؾلي،تغخيج.ع
في تحق ق التفاعل ب ؼ الستعمس ؼ مؼ وجية نعخ كمية الجراسات العميا بخامج 

دتيخغيخمشذؾرة،جامعة،رسالةماجكمية التخبية وأعزاء الي ئة التجريدية
 .الشجاحالؾطشية،فمدظيؽ

اأثخاستخجاـالسؾقعالالكتخكنيللاتحادالجكليلكخة2019الخظاطبة،معترؼأحسجع
الجامعة في الخياضية التخبية كمية طمبة لجػ السعخفية الحريمة عمى الدمة

ةالاردنية.الجامع1العجد46السجمجمجمة الجراسات لمعمؽم التخبؽية،الاردنية،
ع فايد. تشيو 2020خمؾد، دور الؽسائل التكشؽلؽجية في تحق ق أىجاف التخبية ا.

،رسالةماجدتيخغيخمشذؾرة،جامعةعبجالحسيجابؽباديذالبجنية والخياضية
.مدتغانؼ،الجدائخ

ع احسج 2022الخسايدة،  استخجام مؽقع الكتخوني عمى مدتؽى الحر مة أثخ ا
ن الجولي لكخة ال ج لجى طمبة كمية عمؽم الخياضة في جامعة السعخفية لمقانؽ

جامعةمؤتة.’رسالةماجدتيخغيخمشذؾرةمؤتة،
ع إياد. بمعبة2019الجراغسة، الارساؿ ميارة تعمؼ في الحاتي التعمؼ استخجاـ تأثيخ ا.

 الدسعية، الإعاقة لحكؼ الظائخة مجمة بحؽث وتطؽيخ أنذطة عمؽم الخيذة
 55-31ا1جدع،العالخياضة

الله.ع دفع عمي الله، 2018دفع فاعمية كل مؼ التجريذ السباشخ والتجريذ ا.
باستخجام تكشؽلؽجيا التعميػ ) الحاسؽب( في تجريذ التخبية البجنية لطلاب 

،رسالةدكتؾراةغيخمشذؾرة،جامعةالدؾدافالسخحمة الثانؽية بؽلاية الخخطؽم
كالتكشؾلؾجيا،الدؾداف .لمعمؾـ
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ا.دكرالتسخيشاتالبجنيةفيخفضمدتؾػالعشفلجػطمبة2020لجىامذة،خالجة.عا
مجمة الجامعة السخحمةالأساسيةالعميامؽكجيةنغخالسعمسيؽفيلؾاءالجيدة،

.681-667ا5االعجدع28،السجمجعالإسلامية لمجراسات التخبؽية والشفدية
اىات الترسيػ في زيادة قابمية استخجام دور اتجا.2017رمزاف،عبجالفتاحمحمد.ع

جامعةالسؽاقع الإلكتخونية التجارية بالأردن، مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ رسالة
.الذخؽالأكسط،الأردف

،الظبعةالاكلى.تعمػ بشفدغ تسخيشات المياقة البجنيةا2009سعيج،اسامةع
ع الاكلى،دارالفكخ،الظبةأسذ ومبادىء التسخيشات الخياضيةا2016الديجكحازـ

العخبيلمشذخ.
ع احسج معؽ 2011الذعلاف، أثخ أسمؽب التعمػ الحاتي باستخجام الحاسؽب لحوي ا.

،الحكاءات الستعجدة  عمى مدتؽى أداء ميارتي التسخيخ والترؽيب في كخة ال ج
رسالةدكتؾراةمشذؾرة،الجامعةالأردنية،عساف،الأردف.

رجة استخجام طمبة الجراسات العميا في الجامعات الأردنية دا.2019الذؾاربو،داليو.ع
ماجدتيخالخاصة لمسشرات التعميسية الإلكتخونية واتجاىاتيػ نحؽىا رسالة ،

.غيخمشذؾرة،جامعةالذخؽالأكسط،الأردف
دارالفكخ، الظبعةالأكلى، دل ل التسخيشات الخياضيةا.2020صالح،احسجفارس.ع
 لمشذخكالتؾزيع.

عا عبج ايساف ( أثخ استخجام مؽقع الكتخوني مقتخح عمى الحر مة 2018لرخايخة،
السعخفية لمعبة كخة الدمة لجى طمبة السخحمة الاساسية العميا في لؽاء السدار 

،رسالةماجدتيخ،جامعةمؤتو،الاردف.الجشؽبي
كتداب أثخ التعمػ الحاتي باستخجام الياتف الحكي عمى اا.2021الظخابمدي،غجيخ.ع

السفاليػ الأساسية في عمػ الحخكة لجى طمبة كمية عمؽم الخياضة في جامعة 
.،رسالةماجدتيخغيخمشذؾرة،جامعةمؤتة،الأردفمؤتة

ع الله،بلاؿكحيج. بالسقاكمةعمىأداءالجسمة2021عبج تأثيخالتسخيشاتالدكجية ا.
 بالأدكات، لمتسخيشات الجراسات في التخبية السجمة العمسية لمبحؽث و الحخكية

.494-474ا.41،العجدعالخياضية
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ع بعؾش. تؾفيق،عاشؾركخالج، ا.كاقعتظبيقتكشؾلؾجيات2017عدالجيؽ،رامي.
 الثانؾية، لمسخحمة كالخياضية البجنية التخبية حرة في السمتقى الؽطشي التعميؼ

لاعلام الثالث: الشذاط البجني الخياضي في الؽسط السجرسي وتكشؽلؽجيا ا
.مارس،جامعةقاصجؼمخباحكرقمة،الجدائخ6-7،والاتراى
 مجيج، عكفخناف، إبخاليؼ. كحسمشي، نؾر في2018العؾني، التّعميؼ تكشؾلؾجيا دكر ا.

ك م ي ة العمؽم تظؾيخكتحجيثالأنذظةالخياضيةالسجرسية،مجمةدفاتخالسخبخ،
208-192ا17،السجمجعالإندانية والاجتساعية

عف حسيجك. كجخك، قيذ الخياضي،2017زل، البجني بالشذاط التعميؼ ربط آليات ا.
السمتقى الؽطشي الثالث: الشذاط البجني الخياضي في الؽسط السجرسي 

عوتكشؽلؽجيا الاعلام والاتراى كرقمة،7ع-6، مخباح قاصجؼ جامعة مارس،
.الجدائخ

ع تكشؾلؾجيةالإعلاـكالاتراؿ2018كؾنجه،سمسى. فيمجاؿالخياضةالسجرسية:ا.
سظيف،الؽاقع والتحجيات، مجمة الإبجاع الخياضي، جامعة لس ؼ دباع ؼ ،

.285-267ا2االعجدع9الجدائخ،السجمجع
ا.أثخاستخجاـالؾسائطالفائقةفيمدتؾػالتحريل2014محمد،يدخؼكالقط،محمد.ع

 طلاب لجػ البجنية التسخيشات لسادة كالحخكي البجنيةالسعخفي التخبية قدؼ
 الدعؾدية، العخبية السجمة العمسية لعمؽم التخبية البجنية بالسسمكة

.21-50ا1االعجدع22،السجمجعوالخياضة
دور تكشؽلؽجيا السعمؽمات في تحق ق أىجاف حرة التشخبية ا.2021يؾسفي،بلاؿ.ع

السديمة،،رسالةماجدتيخغيخمشذؾرة،جامعةمحمدبؾضياؼالبجنية والخياضية
.الجدائخ
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 ( أممحق رقػ )

 قائسة السحكس ؼ لسحتؽى البخنامج التعميسي
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 الجامعة الختبة الاكاديسية الاسػ الخقػ
 جامعةمؤتة أستاذدكتؾر أ.دمعترؼالخظاطبة 1
 جامعةمؤتة أستاذدكتؾر أ.دزيؽالعابجيؽبشيىاني 2
 جامعةمؤتة أستاذمذارؾ د.ابتياؿالخؾالجة 3

ؾأستاذمذار د.مؤيجالظخاكنة 4  جامعةمؤتة 

 جامعةمؤتة أستاذمذارؾ د.عسخالجعافخة 5

مداعجأستاذ د.مشيالسعايظة 6  جامعةمؤتة 
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 ( بممحق رقػ )

 قائسة السحكس ؼ لمسؽقع الالكتخوني
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الخ
 قػ

 الجامعة الختبة الاكاديسية الاسػ

 جامعةمؤتة أستاذدكتؾر أ.دمعترؼالخظاطبة 1
لعابجيؽبشيىانيأ.دزيؽا 2  جامعةمؤتة أستاذدكتؾر 
 جامعةمؤتة أستاذمذارؾ د.ابتياؿالخؾالجة 3

 جامعةمؤتة أستاذمذارؾ د.مؤيجالظخاكنة 4

 جامعةمؤتة أستاذمذارؾ د.عسخالجعافخة 5

مداعجأستاذ د.مشيالسعايظة 6  جامعةمؤتة 
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 ( جممحق رقػ )

 لكتخوني محتؽى السؽقع الا 
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 مفيؽم التسخيشات البجنية: 

لمسبادغكالأسذالتخبؾيةكالعمسيةبغخضتذكيلكبشاء - ىيالأكضاعكالحخكاتالبجنيةالسختارةطبقاً

كالسيشي الخياضي الأداء في مسكؽ مدتؾػ أحدؽ لتحقيق الحخكية قجراتو مختمف كتشسية الجدؼ

 الخياضيكفيمجالاتالحياةالسختمفة

تسخ - الحجيثأك التجريب اسذ كبعض الجدؼ عمى خاصة تأثيخات ليا ليكؾف كضعت مشغسة يشات

 كالتجريبالحخكي

 فؽائج التسخيشات 

كفقاً - الكيؾلة مخحمة حتى الظفؾلة مخحمة مؽ ابتجأ الشسؾ مخاحل لجسيع التسخيشات مسارسة يسكؽ

 لخرائصكلمخحمة

 ؼالخياضيلكلنذاطتعتبخالتسخيشاتضخكرةلإعجادالخياضييؽلمسؾس -

تديؼالتسخيشاتبقجركبيخفيرفعمدتؾػالمياقةالبجنيةكتظؾيخالرفاتالبجنيةللأفخادكالقؾةكالدخعة -

 كالتحسلكالسخكنةكالسيارة

 تعتبخالتسخيشاتضخكرةلإعجادالخياضييؽلمسؾسؼالخياضيلكلنذاط -

صبليسكؽلمفخدالكياـبأدائيافيأضيقمكافلاتحتاجإلىإمكانياتأكأدكاتخاصةأكمكافخا -

 كبلاإمكانيات

 تعتبخالتسخيشاتمؽأكثخالأنذظةأماناكبعجًابالفخدعساقجتدببوالأنذظةالأخخػمؽإصابات -

لاتتظمبالتسخيشاتقجرًاعالياًمؽالقجراتأكالاستعجاداتأكالسؾاىبالخاصةلأدائيالحافييمسكشة -

 جسيعالسدتؾياتالأداءل
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 فؽائج التسخيشات مؼ الشاحية البجنية 

 الخشاقة....،الجمج،السخكنة،تتسيوالرفاتالجدسانيةالأساسيةكالقؾة،الدخعة -

 تحديؽالتؾافقالعزميالعربيعؽطخيقتشسيةالاحداسالعزمي -

 علاجالتذؾىاتالقؾاميةكالاصابات -

 الجمؾية،ككحلػرفعمدتؾػالاجيدةالعزؾيةتحديؽالتسثيلالغحائيكالجكرة -
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 تسخيشات الشعام

تؤدؼبغخضتعؾيجالظلابعمىالشغاـكالجقةكالعسلمعالجساعةكساتعسلعمىافيتخحكلطالب

بأداءتسخيشاتوعمىاكسلكجوبظخيقةسميسة.  الؾضعالسشاسبلوحتىيقؾـ

 انؽاع تسخيشات الشعام: 

هناكاربعةاتجاهاتاولا: الجورانان: 

                                                                                   للدورانهي

  درجة(34)الدوران -2

( 222) دورة2/0الدوران -0

 درجة

(89)دورة1/4الدوران -3

  درجة

(459)الدوراندورةكاملة -4

 درجة

 الى:                                                                                   تشقدػ الجورانان 

 الجوران جية اليس ؼ :   -أ

بالجكرافجيةاليسيؽكذلػعؽ1حيثيقؾـالتمسيحفيالعجةرقؼ1.2يتؼالجكرافجيةاليسيؽفيعجتيؽ

بزؼالقجـاليدخػبجؾار2ـاليدخػ.ثؼيقؾـفيالعجةالظخيقالارتكازعمىعقبالقجـاليسشىكمذطالقج

 القجـاليسشى

 الشجاء عمى الجوران جية اليس ؼ :  لميس ؼ .. در 

   الجوران جية لميدار:  -ب 
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بالجكرافجيةاليداركذلػعؽطخيق1حيثيقؾـالتمسيحفيالعجة1.2يتؼالجكرافجيةاليدارعجتيؽ

بزؼالقجـاليسشىبجؾار2كمذطالقجـاليسشىثؼيقؾـفيالعجةرقؼ،ـاليدخػالارتكازعمىعقبالقج

 القجـاليدخػ

 الشجاء عمى الجوران جية اليدار:  لميدار .... در 

 الجوران لمخمف :    -ج

بالجكرافجيةاليسيؽكلمخمفكذلػ1حيثيقؾـالتمسيحفيالعجةرقؼ1.2يتؼالجكرافلمخمففيعجتيؽ

اليدخػ كمذط اليسشي القجـ  عقب عمى الارتكاز الظخيق عؽ رقؼ،  العجة في اليدخػ2ثؼ القجـ بزؼ

 بجؾارالقجـاليسشى

 ..... در:  الشجاء عمى الجوران جية لمخمف

 ثانيا : الخطؽ :  

 تكؾفلمجانبأكالاماـاكالخمفكتؾدؼالخظؾةمؽكضعالؾقؾؼ،كىيتشقدؼالى:

 نبية جية اليدار:  الخطؽة جا - أ

سؼبالسذطاكلايعقبياكضعالقجـاليسشىبجؾارىا30الخظؾةلميدارتتحخؾالخجلاليدخػيداراعمىبعج

كاذاكافالتحخؾبأكثخمؽالخظؾةيبقىالعكبافمخفؾعيؽاثشاءالتحخؾحتىاخخخظؾةكبالسثلالتحخؾ

 للأماـاكالخمف.

 دار : خطؽة جية اليدار .... سخ.  الشجاء عمى الخطؽة جية الي

 خطؽة جانبية جية اليس ؼ :   - ب

كفييايقؾـالتمسيحبؾضعالقجـاليسشىجيةاليسيؽفي1.2كىيتؤدؼايزامؽكضعالؾقؾؼفيعجتيؽ

 .2ثؼيقؾـبزؼالقجـاليدخػلميسشىفيالعجةرقؼ1العجةرقؼ

  ؼ ... سخ. الشجاء عمى الخطؽة جية اليسؼ : خطؽة جية اليس
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 خطؽة للأمام:   - ج

التمسيحبؾضعالقجـاليسشىامامافيالعجةرقؼ2،1كىيتؤدؼمؽكضعالؾقؾؼفيعجتيؽ  كفييايقؾـ

 .2ثؼيقؾـبزؼالقجـاليدخػالىاليسشىفيالعجةرقؼ1

 الشجاء عمى الخطؽة للامام:  خطؽة للأمام .............. سخ.  

 يس ؼ:  خطؽة للأمام وجية ال -د

كفييايقؾـالتمسيحبؾضعالقجـاليسشىللاماـكجية2،1ىحهالخظؾةتؤدؼايزامؽالؾقؾؼفيعجتيؽ

 .2ثؼيقؾـالتمسيحبزؼالقجـاليدخػالىاليسشىفيالعجةرقؼ1اليسيؽفيالعجةرقؼ

 ... سخ الشجاء عمى الخطؽة للأمام وجية اليس ؼ:  خطؽة للأمام جية اليس ؼ ..........
  

 خطؽة للأمام وجية اليدار:  -ه

تؤدؼمؽكضعالؾقؾؼفيعجتيؽ يقؾـالتمسيحبؾضعالقجـاليدخػللأماـ2،1ىحهالخظؾةايزا كفييا

 .2ثؼيقؾـبزؼالقجـاليسشىالىاليدخػفيالعجةرقؼ1كجيةاليدارفيالعجةرقؼ

  مام جية اليدار ...............سخالشجاء عمى الخطؽة للأمام وجية اليدار : خطؽة للأ

  

 خطؽة لمخمف   -و

كفييايقؾـالتمسيحبؾضعالقجـاليسشىلمخمففيالعجة2،1كىيتؤدؼايزامؽكضعالؾقؾؼفيعجتيؽ

 .2ثؼيقؾـبزؼالقجـاليدخػالىاليسشىفيالعجةرقؼ1رقؼ

 . سخ  الشجاء عمى الخطؽة لمخمف:  خطؽة لمخمف  .............
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   خطؽة لمخمف وجية اليس ؼ -ي

التمسيحبؾضعالقجـاليسشىلمخمفكجيةاليسيؽ2،1تؤدؼايزامؽكضعالؾقؾؼفيعجتيؽ حيثيقؾـ

 .2ثؼيقؾـبزؼالقجـاليدخػلميسشىفيالعجةرقؼ1فيالعجةرقؼ

 ..........سخ   الشجاء عمى الخطؽة لمخمف وجية اليس ؼ :خطؽة لمخمف وجية اليس ؼ ......
  

 خطؽة لمخمف وجية اليدار :    -ط

كفييايقؾـالتمسيحبؾضعالقجـاليدخػلمخمفكجية1.2كىيايزاتؤدؼمؽكضعالؾقؾؼفيعجتيؽ

 .2ثؼيقؾـبزؼالقجـاليسشىالىاليدخػفيالعجةرقؼ1اليدارفيالعجةرقؼ

 مخمف وجية اليدار .... سخ .  ؽة لمخمف وجية اليدار: خطؽة لالشجاء عمى الخط

 ثالثا : الخطؽة تشعيػ  :   

كتؤدؼىحهالخظؾةفيالسكافمؽكضعالؾقؾؼحيثيقؾـالتمسيحبخفعالخكبةاليدخػلأعمىبحيثتكؾف

مؽزاكيةالداؽزاكيةقائسةكمذطالقجـتذيخللأرضكتبقىباقياجخاءالجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ

التمسيحبتبادؿرفع،يؽفكيؾففيياانثشاءفيالسخفقيؽبحيثتذيخالداعجللأماـماعجاكضعالحراع ثؼيقؾـ

 الخكبتيؽلأعمىلأداءالخظؾة

 الشجاء عمى الخطؽة تشعيػ : مكانغ خطؽة ....تشعيػ .  

 الؽقؽف مؼ الخطؽة تشعيػ:  

يتالقجـاليدخػعمىالارضفيحيثيقؾـالتمسيحبتثب1.2يتؼالؾقؾؼمؽالخظؾةالتشغؼفيعجييؽ

 .2ثؼيقؾـبعجذلػبؾضعالقجـاليسشىبجؾارالقجـاليدخػفيالعجةرقؼ1العجةرقؼ

 الشجاء عمى الؽقؽف في الخطؽة تشعيػ:  مكانغ ...قف.  
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 الاوضاع الاصمية والاوضاع السذتقة  

فالأساسفيالتسخيشاتالبجنيةىؾالحخكةمؽ،سبقافعخفشاالتسخيشاتبانياالاكضاعكالحخكاتالبجنية

عأكضاعيتخحىا5كعمىىحاالأساساتفقعمساءالتسخيشاتالبجنيةفيالعالؼعمىاختيارا،كضعمعيؽ

  الجدؼتذكلاساسالباقيالاكضاعالتييسكؽافيتخحىالبجءحخكتوكاطمقؾاعميياالاكضاعالاصمية.

   الأوضاع الأصمية ىي : 

 الؾقؾؼ -1
 الجثؾ -2
 الجمؾس -3
 الخقؾد -4
 التعمق -5

  

 وقج سس ت ىحه الاوضاع بالأوضاع الأصمية في التسخيشات لتس دىا بالاتي:  

 سيؾلةالؾضعكبداطتو -

 امكانيةاشتقاؽاكثخمؽكضعججيجمؽكلالاكضاعالاصمية -

 يحققالاستقاررلجدؼالفخد -

 عؽمعشاىاكمزسؾنياالاسؼالسظمقعمىكلمشيايعبخ -
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 (الؽقؽف )أولاا:  

 الشؽاحي الفشية :    

 يكؾفالؾضعطبيعياًمؽغيخترمبكيقعثقلالجدؼبيؽالقجميؽحيثيؾزععمييابالتداكؼ. -

 اؿارسمخفؾعكالشغخللأماـكالحقؽلمجاخل. -

 تدقطالحارعافبجكفاؼترمبكبديؾلة. -

 .كالقجمافمتلاصقيؽالجحعمعتجلا -

 الجدؼمختكدعمىالقجميؽ. -

 الشجاء: معتجلا... قف 

 او عمى القجم ؼ ...قف في حالة الجمؽس او الخقؽد 
  

 (جمؽس التخبيع)ثانياا: 

 الشؽاحي الفشية:    

 فيالؾقؾؼ.يكؾفاؿارسكالكتفافكالحارعافكالجحعمثمسا -

 ا.الحخقفتيؽكالحؾضعيختكدالجدؼعمىالسقعجة -

 .تتقاطعالداقافمعالتباعجالخكبتيؽلمخارج -

 .اليجافتسدػالسذظيؽمؽالخارجالخكبتيؽ -

 .الشجاءمعتخبيعالداقيؽعمىالارض..جمؾس -

 الشجاء: مع تخبيع الداق ؼ عمى الأرض ....  جمؽس 

 تقاطع الداق اليسشى مع الداق اليدخى عمى الأرض ....  جمؽس مع أو           
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  (الجثؽ)ثالثاا: 

 :   الشؽاحي الفشية

 .عافكالجحعمثمثافيالؾقؾؼارسكالكتفافكالحخأيكؾفال -

 .يختكدالجدؼعمىالخكبتيؽالستلاصقتيؽ -

 .جدؼكيةقائسةمعالفخحيؽكالبدالداقافمعتلاصقالكعبيؽليكؾناتستجا -

 .تكؾفالقجمافمذجكدتيؽ -

 .يكؾفالسذظيؽمفخكديؽكملامديؽللأرض -

 الشجاء :عمى الخكبت ؼ ... جثؽ  

   (الخقؽد)رابعاا:  

 

 الشؽاحي الفشية:  

 عمىالغيخكالغيخملامذللأرض.دايكؾفالجدؼمختك -

 لؾقؾؼ.ءالجدؼكمياكساىيفيااديكؾفأج -

 السذظافكالكعبافمتلاصقافكاليجافبجانبالجدؼ. -

 السذظافمفخكدافللأماـ. -

 الشجاء: عمى العيخ ............... رقؽد   
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 (التعمق )مداا: خا

 :   الشؽاحي الفشية

 .سكالكتفافكالجحعمثمسافيالؾقؾؼأخيكؾفال -

 .يتعمقالجدؼعمىاستقامةمؽالحارعيؽ -

 .حةاليجتحيطبالعارضةمعدكارفالابياـرا -

 .عيخاليجيؽجيةالجدؼ -

 .تكؾفالحارعافمتباعجتيؽلأكثخمؽعخضالرجرقميلا -

 .سفلفخدالسذظيؽلأ -

  

 الشجاء:  عمى العمقة ... تعمق أو لمتعمق ... وثب .  
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 الأوضاع السذتقة لمحراع ؼ   

 .درجةبالشدبةللأماـاكالجانباكعالياكعمىالشحؾالتالي:135.90.45كىيمفخكدةفيالدكايا

  (الحراعان أماما  .وقؽف) – 1

 :    وفية يكؽن 

 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -

 عيؽأماماكباتداعالكتفيؽراتفخدالح -

 الكفافمتؾاجييؽ -

 السدافةبيؽالحارعيؽباتداعالكتفيؽ -

 الشجاء:  الحراع ؼ أماماا ....  رفع 

                                                            
                          

   (الحراعان جانبا فيو يكؽن  .وقؽف)  -2
 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -

 معالجدؼ90كيةداحارعيؽعمىامتجادالكتفيؽكبال -

 الكفافمؾاجييؽالارض -

 الشجاء : الحراع ؼ جانباا ...رفع . 
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  (الحراعان عاليا .وقؽف)  -3
 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -

 دالجدؼكباتداعالكتفيؽتجاعيؽمتجيةالىاعمىكعمىامراالح -

 الكتفافمتؾاجييؽ -

 الشجاء : الحراع ؼ عالياا....  رفع  
   

   (الحراعان جانبا مائلان عاليا  .وقؽف)  -4

 الجدػ كسا في وضع الؽقؽف  
 عؽالفخحيؽمفخكدة.135كيةداعيؽجانبابراتخفعالح -

 الكفافمتجييؽلأعمى -

 الاصابعمتلاصقة -

 الشجاء : الحراعان جانباا مائلاا عالياا....  رفع  
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 (وقؽف. انثشاء عخضاا )  -5
 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -

 بعخضالجدؼعيؽلمجانباكلمسجعخضاثؼثشيالداعجيؽعمىالرجرراتخفعالح -

 العزجافعمىاستقامةبعزياكمؾاجيافالارض- -

 الاصابعمتلاصقة -

 الشجاء: الحراع ؼ عخضاا .... ثشي 

 (وقؽف. الحراع ؼ ثشي)  -6
 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -

 عمىالعزجيؽحتىتمسذالداعجؼعخضاثؼيثشىعيؽلمجانبلمسجراتخفعالح -

 اصابعاليجيؽالكتفيؽ

 يلاصقالعزجافجانبيالجدؼ -

 الشجاء: الحراع ؼ....  ثشي 

 

 (ف. الحراعان أماماا مائلاا أسفلوقؽ )  -7
 ؼيكؾفالجدؼكسافيكضعالؾقؾ -

 عؽالفخحيؽكباتداعالرجر135كيةداكعيؽبراتخفعالح -

 الكفافمتؾاجييؽ -

 الشجاء: الحراعان أماماا مائلاا أسفل ....  رفع
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 اً  (. الحراعان خمفاا مائلاا أسفلوقؽف)  -8
 الجدؼكساكضعالؾقؾؼ -

 لكلاالجانبيؽ45كيةداعافبراتخفعالح -

 ابعمتلاصقةالكفافمتؾاجييؽلمجاخلكالاص -

 الشجاء: الحراعان خمفاا مائلاا أسفل ....  رفع 
 

 (وقؽف. تقاطع الحراعان خمفاا )  -9
 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -

الح - براتخفع لمخمف داعيؽ ارعيؽ45كية الح تتحخؾ ثؼ  السقعجة عؽ

 لمجاخللتتقاطعمعالخسغيؽ

 الكفافمتجييؽلمخمف -

 خمفاا....  رفع الشجاء: الحراع ؼ متقاطعت ؼ 
 

  ( وقؽف. تقاطع الحراعان أمام الجدػ)-10

  

  

 الشجاء: الحراعان متقاطعت ؼ امام الحؽض ....  رفع 
 

 

 

 ( وقؽف. تقاطع الحراعان أمام) -11
 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
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 يتحخؾالداعجافلتقاطعيساعمىالرجرمؽالخسغيؽ -

 الكفافمتجييؽلمرجر -

 ع ؼ متقاطعت ؼ أمام الرجر ....  رفع  الشجاء: الحرا
 

 (لسذ الخأس .وقؽف)-12
 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
 خاساعجيؽحتىتمسذالكفيؽقسةالتخفعالحارعيؽمائلاعالياثؼثشىالد -
 اليجيؽلأسفلراحتاتتجو -

 الشجاء: الخأس ....  لسذ 
 

 (. لسذ الخقبةوقؽف) -13

 الجدؼكساكضعالؾقؾؼ -
عيؽثؼيثشىالداعجيؽعمىالعزجيؽحتىتمسذالكفيؽرارفعالح -

 الخقبة
 السخفقافخمفاعمىخطكاحجمعالكتفيؽ -
 الاصبعمتلاصقةكعمىامتجادرسغياليجيؽ -
 بةالكفافمؾاجييؽالخق -

 الشجاء: الخقبة ....  لسذ 
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 (وقؽف. ثبات الحؽض) -14

 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
تؾضعاليجيؽعمىمفرميالفخحيؽبحيثيكؾفالابياـخمفاكباقيالاصابعللأماـ -

 متلاصقة
 يذيخالسخفقافلمجالب -
 مايدتخجـفيالتسخيشاتالايقاعيةاخيىحاالؾضعكث -

  

 : ال جيؼ عمى مفرل الفخحيؼ ....  ضع  الشجاء
 

  (ثبات الؽسط .وقؽف) -15

 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
 تؾضعاليجاففيالؾسطأعمىالحؾضحيثيذيخالسخفقافلمجانب -
 الاصابعالاربعةمزسؾمةكمتجيةاماما -
 لمخمفخافالابيامافيذي -

 

 ..  ضع الشجاء: ال جيؼ في الؽسط ..


 

 (وقؽف. حمقة فؽق الخأس) -16

 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
 .تخفعالحارعيؽعالياعمىشكلحمقةفؾؽاؿارسمعتلامذالاصابعكتلاصقيا -

 الشجاء: حمقة عالياا ....  كؽن  
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 (وقؽف. تقاطع الحراعان عالياا ) -17

 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
 سخارعيؽعاليامعتقاطعيسافؾؽالتخفعالحا -
 الكفافمتجيتيؽاماما -

 الشجاء: الحراع ؼ متقاطعت ؼ عالياا ....  رفع  
 

  (ذراع عالياا والأخخى ثبات الؽسطوقؽف. ) -18 

 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
 عيؽلمخارجككضعاليجفيالؾسطرافقاحجػالحخدكارفم -
 عالاخخػلمسذالخقبةباليجراكثشىالح -

  

الشجاء: الحراع اليسشي عالياا رفع والحراع اليدخى عمى الؽسط ....  
 ثابت 

 

 

 (ذراع عالياا والأخخى أماماا  .قؽفو ) -19

 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
 عاليااكجانباعاليابامتجادالجدؼكالاخخػعاماماراتخفعالح -

 معالجدؼ90كيةزااماماكمؾازيوللأرضكتكؾف
  

 الشجاء: رفع الحراع اليسشي أماماا واليدخى عالياا....  رفع 
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 ( لعزجان جانباا والداعجان عالياا وقؽف. ا) -20

 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
 معالعزجيؽ90كيةزالداعجيؽلتكؾفاعافجانباثؼثشىرارفعالح -
 الكفافمتؾاجييؽاكمتجييؽاماما... -

  

 الشجاء: الداعجيؼ عالياا العزجان جانباا ....  رفع 
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 الأوضاع السذتقة لمجحع 
  

 ( وقؽف. م ل) -1
 يؽكسافيكضعالؾقؾؼالداق -
معرفعالحؾض45كيوداكلالجحعاماماكعمىاستقامتوبيسي -

 قميلالمخمف
 عافبجانبالجدؼراالح -

  

 الشجاء: الجحع اماماا ....  م ل 
  

 (وقؽف. انحشاء) -2

مؽفيكضعالؾقؾؼيثشىالجخءالعمؾػالداقيؽكالقجميؽكسا-
الجدؼ

اسفلكتستجالحارعيؽاماماكباتداعمؽمفرلالفخحيؽاماما
الرجر

 

 النداء: الجذع أماماً أسفل ....  انحناء 


  

 (وقؽف. تقؽس الجحع) -3

 الجدءالدمفىمؽالجدؼكسافيكضعالؾقؾؼ -
 تالغيخيةعخمفاخايالجدءالعمؾػمؽالعسؾدالفقخػالفقيثش -

 سقميلالمخمفمعسحبالكتفيؽكالحقؽلمجاخلخايسيلال
  

 النداء: الجذع خلفاً....  تقوس 
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   (وقؽف. انثشاء الجحع جانباا ) -4

 الجدءالدفمىمؽالجدؼكسافىكضعالؾقؾؼ -
 ثشىالجحعجابشا -
 عجـميلالجدؼاكلفةاكتحخيػالكتفيؽ -
 عيؽبجانبالجحعراالح -

  

 لنداء: الجذع جانباً جهة اليمين ....  ثني ا
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 الأوضاع المشتقة للرجلين 

  

1- ( ً  (وقوف. الوضع اماما

 الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼالاافاحجػالقجميؽتتقجـالاخخػ -
 كيواتجاىياكسافيكضعالؾقؾؼداكتحتفعالقجميؽب -
 ميؽتؾزيعثقلالجدؼعمىالقج -

                                                                           

 النداء: الرجل اليمني أماماً ....  ضع 

  

2- ( ً  (وقوف .الوضع خارجا

  

الجدؼكسافيالؾضعالؾقؾؼالاافاحجػالقجميؽتتقجـالاخخػ -
 لمجانب45بداكية

 ...  ضع النداء: الرجل اليمني خارجاً.

  

  

  

3- ( ً  ( وقوف. الوضع جانبا

  

يذبوالجدؼكسافيكضعالؾقؾؼالاافاحجػالقجميؽتتجولمجانبكيذيخالسذطلمجانب -
 الؾقؾؼفتحا

 النداء: الرجل اليمني جانباً....  ضع 

  

4- ( ً  ( وقوف. الوضع جانبا

  

 النداء: الرجل اليمني خلفاً خارجاً جانباً....  ضع 

  

ً وقو) -5  (ف. الوضع خلفا

  

 النداء: الرجل اليمني خلفاً....  ضع 
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6- ( ً  (وقوف. سند المشط أماما

 لاافاحجػالقجميؽتتقجـالجدؼكسافيكضعالؾقؾؼا -

 عمىالارضاكاؼجيازالاخخػكتختكدعمىالسذطسؾاء
  

 النداء: مشط الرجل اليمني اماما ....  ضع 

 

                                       

7- ( ً  (وقوف. سند المشط جانبا

  

الجدؼكسافيالؾضعالدابقالاافاتجاهالسذطالسدتشجة-
 عميةالخجليكؾفجانبا

  

 النداء: مشط الرجل اليمني جانباً ....  ضع 

  

  

  

  

8- ( ً   (وقوف. سند المشط خلفا

  

الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼالاافاتجاهالسذط-
 جةعميوالخجليكؾفخمفاالسدتش

  
 النداء: مشط الرجل اليمني خلفاً....  ضع 
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 (وقؽف. سشج السذط خارجاا ) -9
الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼالاافاحجػالقجميؽتتجة- 

 خارجاكمدتشجةعمىالسذط45كبداكية

  

 الشجاء: مذط الخجل اليسشي خارجاا....  ضع 
  

 (الخجل امام وقؽف نرفا.) -10

  

الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼالاافاحجػالخجميؽمخفؾعةاماماكالسذطمفخكدامامادكفاف-
 يمسذالارض

  

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف اماما.... رفع 
  

 (وقؽف. نرف الخجل خارجا) -11

كدامامادكفالجدؼكسافيكضعالؾقؾؼالاافاحجػالخجميؽمخفؾعةاماماكالسذطمفخ-
 افيمسذالارض

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف اماما.... رفع 

 ( وقؽف. نرف الخجل جانبا) -12

الجدؼكسافيالؾضعالدابقالاافاتجاهالخجلالسخفؾعةيكؾففياتجاهالجانبكالسذط
 مفخكددكفافيمسذالارض

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف جانبا.... رفع 
  

 (وقؽف. نرف الخجل خارجاا ) -13

كفافجانباكالسذطمفخكدد45كيةادؾقؾؼالاافاتجاهالخجليكؾفبالجدؼكسافيكضعال -
 يمسذالارض

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف خمفاا خارجاا.... رفع 
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 (وقؽف. نرف الخجل خمفاا ) -14

سخفؾعةيكؾفخمفاكالسذطمفخكدالجدؼكسافيكضعالؾقؾؼالاافالاتجاهالمخجلال -
 دكفافيمسذالارض

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف خمفاا.... رفع 
  

 (وقؽف. نرفاا ) -15

الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼالاانويختكدعمىاحجػ -
 القجميؽ.

 معالفخح90كبداكيةتخفعالخكبواماما -
 السذطيذيخلاسفل -

  

 الشجاء: الخكبة اليسشي اماماا.... رفع 
  

   (او خارجا وقؽف. نرف الخكبو جانبا ) -16

 الجحعكالحارعيؽكسافيكضعالؾقؾؼ -
تخفعالخكبةجانبااكخارجاكتكؾفزكايوقائسةبيؽالفخحكالداؽككحلػبيؽالجحع -

 كالفخح.
 الىاسفلالسذطيذيخ -

 الشجاء: الخكبة اليسشي اماماا خارجاا.... رفع 
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 الأوضاع الخاصة 
  

  (وقؽف. القخفراء) -1

  

 الجحعكسافيكضعالؾقؾؼ -
 يدتشجالجدؼعمىالسذظيؽ -
كيوقائسةبيؽالجحعزاثشىالخكبتيؽمعاكيكؾفىشاؾ -

 كالفخحيؽ
  

 الشجاء: الخكبت ؼ نرفاا ....  ثشي 
  

 (اقعاء)  -2
 الجحعكسافيكضعالؾقؾؼ -
يدتشجالجدؼعمىالسذظيؽكتثشىالخكبتيؽكاملاكتكؾف -

 متلاصقتيؽاكمتباعجتيؽ
ؼخاتؾضعاليجيؽبيؽالخكبتيؽاكخارجياكتمسذاط -

 الاصابعالارض
  

 الشجاء: لؽضع الاقعاء الخكبت ؼ كاملاا ....  ثشي 
  

  

 (جثؽ. فتحاا ) -3
  

 اعيؽكالجحعكسافيكضعالجثؾرلحا -

 الخكبتيؽمتباعجتيؽ -

  

 الشجاء: الخكبة اليسشي جانباا .... ضع 
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 ( جثؽ .نرفاا ) -4 
 الجدؼكسافيكضعالجثؾكلكشةيختكدعمىاحجػالخكبتيؽ -
 تتحخؾاحجػالقجميؽللأماـبحيثتكؾفالداؽعسؾديوعمى -

 وقائسةكالفخحكالجحعازكيةقائسة.كيزاالارضكتزعمعالفخح
 يتجومذطالخجلالاماميةللأماـكالخمفيةلمخمفمفخكدا -

  

 الشجاء: الخكبة اليدخى أماماا ....  رفع 

 (جمؽس الجثؽ) -5 
  

الجدؼكسافيكضعالجثؾكلكؽبالجمؾسعمىالعقبيؽ -
 بالسقعجة

 السذظيؽمفخديؽلمخمف -
 الجحععسؾدؼعمىالارض -

  

 الشجاء: لجمؽس الجثؽ الخكبت ؼ كاملاا ....  ثشي  
  

  

 (جمؽس. طؽيل) -6
  

 الجحعكسافيكضعالجمؾس -
 تستجالخكبتيؽكالداقيؽامامامعتلاصقالعقبيؽكالسذظيؽ -
 السذظيؽتستجللأماـ -
تستجالحارعيؽعمىكلاالجانبيؽمعملامدةالاصابع -

 ؾديوعميياكمزسؾمةللأرضجابشابحيثتكؾفعس
  

 الشجاء: لمجمؽس الطؽيل الخكبت ؼ أماماا ....  مج 
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 (جمؽس طؽيل. فتحاا ) -7 
  

 عيؽكالجحعكالخجميؽكسافيالؾضعالدابقالاافالداقيؽمتباعجيؽراالح-

  

 الشجاء: لمجمؽس الطؽيل فتحاا الخكبت ؼ أماماا فتح ....  مج 

  

 (جمؽس. قخفراء) -8
  

 الجحعكسافيكضعالجمؾس -

 ثشىالخكبتيؽعمىالرجرمعتلاصقالداقييؽكالعقبيؽ -

 القجميؽبكاممياعمىالارض -

 تؾضعاليجيؽفيكضعمائلااسفلعمىجانبيالجدؼ -

 كسافيالؾضعالدابق

  

 الشجاء: الخكبت ؼ عمى الرجر ....  ثشي  


 (جمؽس. تكؽر) -9


 ماـثشىالجحعللأ -
 اثشىالخكبتيؽعمىالرجرمعمدكيسابالحارعيؽ -
 الداقيؽكالعقبيؽمتلاصقة،القجميؽعمىالارض -
 للأماـخاسثشىال -



 الشجاء: لجمؽس التكؽر ....  استعج 
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 (رقؽد. تقؽس الجحع) -10  

 الجدؼكسافيكضعالخقؾدالاافالجدؼيختكدعمىالكتفيؽكالعقبيؽ -
 عمىيخفعالرجرلأ -
 العقبيؽعمىالارضكالسذظيؽمفخديؽللأماـ- -

  الشجاء: لتقؽس الجحع الرجر عالياا....  رفع -

                  

 (رقؽد. فتحاا ) -11 

 







 

 الجحعكسافيحالوكضعالخقؾدكلكؽبتباعجالخجميؽجانبابسدافومشاسبة -
  

 الشجاء: القجم ؼ متباعجت ؼ ....  ضع  -
  

  

 (رقؽد. قخفراء) -12 

  

 الجحعكالحارعيؽكسافيكضعالخقؾد -
 ثشىالخكبتيؽنرفامعكضعالقجميؽبكامميساعمىالارض -

  

 الشجاء: مؼ وضع الخقؽد الخكبت ؼ نرفاا ....  ثشي 
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 ( رقؽد. بداوية ) -13  

 الجحعكسافيكضعالخقؾد -
 .تقخيبا45كيواتخفعالخجميؽعؽالارضبد -
الخجميؽكالقجميؽمتلاصقتيؽكالسذظيؽ -

 مفخدتيؽللأماـ

  ....  رفع 45الشجاء: الخجم ؼ عالياا بازوية 

 (رقؽد. تكؽر) -14

 الجحعكسافيكضعالخقؾد -
ثشىالخكبتيؽعمىالرجركاملابحيثيلامذ -

 الداقيؽالفخحيؽ
 السذظيؽمفخكدتيؽللأماـ -
 مدػالخكبتيؽباليجيؽ -

 اء: الخكبت ؼ كاملاا عمى الرجر ....  ثشي الشج
  

 (جمؽس . تؽازن ) -15

 درجةتقخيبامعرفعالحارعيؽجانبا.45كيةدايسيلالجحعخمفاب -
معتلاصقالعقبيؽكالسذظيؽ45كيةداتستجالخكبيؽاماماكتخفعالخجميؽعالياب -

 معمجالسذظيؽللأماـ



 

 مع رفع الحارع ؼ اماما الخجم ؼ عالياا عؼ الأرض ....  رفع الشجاء: مؼ الجمؽس الطؽيل 
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 طريقة كتابة التمرينات
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 التشكيلات 
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 ( دممحق رقػ )

 الاختبار السعخفي
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 ايظمقعمييىحهدرجةللأماـحخكةالجحع90بداكيةكمؽالاكضاعالسذتقةلمجحع -1

مساءلاشي-ميلد-جثشي-انحشاءب -أ

 ذكخ

أؼمؽالرؾرالتاليةتعبخعؽىحاالؾضععكقؾؼ.القخفراءاؽالاكضاعالخاصةم -2

 

لا-د-ج-ب -أ

 مماذكرءشي

 

 



 

تؤدؼىحهالخظؾةفيالسكافمؽكضعالؾقؾؼحيثيقؾـالتمسيحبخفعالخكبةاليدخػ -3

ىبحيثتكؾفزاكيةالداؽزاكيةقائسةكمذطالقجـتذيخللأرضكتبقىباقياجخاءلأعم

الجدؼكسافيكضعالؾقؾؼماعجاكضعالحراعيؽفكيؾففيياانثشاءفيالسخفقيؽبحيث

التمسيحبتبادؿرفعالخكبتيؽلأعمىلأداءالخظؾة  تذيخالداعجللأماـ،ثؼيقؾـ

 تشغيؼخظؾة-دالؾقؾؼكضع-جالجثؾ-بالخقؾد -أ
أؼمؽالرؾرالتاليةعكقؾؼ.الحراعافجانباًعالياًمائلًاامؽالاكضاعالسذتقةلمحراعيؽ -4

 تعبخعؽىحاالؾضع





ءلاشي-د-ج-ب -أ

 مماذكر
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 كضاعالتاليةتعتبخمؽالأكضاعالأصميةكاحجةمؽالأ -5

 طؾيلجمؾس-دالؾقؾؼ-جاقعاء-بجثؾافقي -أ



 فيىحهالرؾرتكؾفكتابةاسؼالتسخيؽالرحيحة -6



 عكقؾؼ.الحراعافخمفاًمائلًاأسفلًا-الحراعافخمفاًمائلًاأسفل....رفعب -أ

 عكقؾؼ.الحراعافخمفاًًا-عافخمفاً....رفعدالحرا-ج

 تجريبالتسخيشاتمشغسةكضعتليكؾفلياتأثيخاتخاصةعمىالجدؼكبعضاسذ -7

 كالتجريبالحخكيةالحجيث

 الأكضاعالأصمية-دتسخيشاتالشغاـ-جالتذكيلات-بالتسخيشاتالبجنية -أ

 

 عمىىحاالتسخيؽطخيقةالشجاءالرحيحة -8

 

 

 الحراعيؽ....ثشي-الحراعيؽعخضاً....ثشيب -أ

 الحراعيؽأماماً....رفع-الحراعيؽجانباً....رفعد-ج

 تكؾفحخكةالتسخيؽعجمؾسعمىاربعافيتسخيؽ -9

 تقؾس-خفضد-قحؼج-رفعب -أ
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معتقاطعالداؽاليسشىمعالداؽاليدخػأؼمؽالرؾرالتاليةتعبخعؽىحاالؾضعع- 10

 اعمىالأرض....جمؾس

 
 -د-ج-ب -أ





.حخكاتاالتسخيؽيكتببالتختيبعشجكتابةالؾضعالابتجائيكاصظلاحعحخكة -11

 التالي

عرجميؽ.جحع.-عرجميؽ.ذراعيؽ.جحعاب-أ
جسيعماذكخصحيح-عذراعيؽ.رجميؽ.جحعاد-ذراعيؽاج


 طخيقةالشجاءالرحيحةعمىىحاالتسخيؽ -12

 

 الخكبتيؽنرفاً....ثشي-رفعبالخكبةاليدخػأماماً.... -أ

 الخكبةاليسشيجانباً....ضع-داماماًاعكقؾؼ.الؾضع-ج

تؤدؼبغخضتعؾيجالظلابعمىالشغاـكالجقةكالعسلمعالجساعةكساتعسلعمى -13

بأداءلوحتىالؾضعالسشاسبافيتخحكلطالب اكسلكجوعمىتسخيشاتويقؾـ

 .بظخيقةسميسة

 الأكضاعالأصمية-تسخيشاتالشغاـد-جالتذكيلات-التسخيشاتالبجنيةب -أ
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أؼمؽالرؾرالتاليةتعبخعكقؾؼ.سشجالسذطأماماًامؽالاكضاعالسذتقةلمخجميؽ -14

 عؽىحاالؾضع



 

 لاشيءمساذكخ-د-ج-ب -أ



،ىحهطخيقةالشجاءعمىكضعالاقعاءكىؾلؾضعالاقعاءالخكبتيؽكاملًا....ثشي -15

 مؽالأكضاع

 مساذكخءلاشي-دالسذتقة-جالأصمية-بالخاصة -أ



 

  لتسخيؽالرحيحةتكؾفكتابةاسؼافيىحهالرؾر -16

 

 عكقؾؼ.سشجالسذطأماماًا-بعكقؾؼ.سشجالسذطجانباًا -أ

 عكقؾؼ.الؾضعخارجاًا-دعكقؾؼ.الؾضعاماماًا-ج

 فيىحاالتسخيؽالؾضعالابتجائيىؾعكقؾؼ.الحراعافأماماًا -17

 مساذكخءلاشي-دقخفراء-جثؾج-رقؾدب -أ

 جسيعالرؾرالتاليةتعبخعؽالأكضاعالأصميةباستثشاءصؾرةكاحجة -18



 -د-ج-ب -أ
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حخكةمؽالحخكات.............ىؾالذكلالحؼيتخحهالجدؼقبلادائولأػ  -19

 كتبجامشوالتسخيؽ

 لاشيءمساذكخ-دالؾضعالابتجائي-جالؾضعالشيائي-باصظلاحالحخكة -أ
 

 طخيقةالشجاءالرحيحةعمىىحاالتسخيؽ -20

 عكقؾؼ.لسذالخأسا-الخأس....لسذب -أ

 خقبة....لسذال-عكقؾؼ.لسذالخقبةاد-ج

عشجاداءحخكتافمعاكذلػمؽمجسؾعو.............يدتخجـحخؼالعظف -12

 عزميةكاحجه

لاشيءمساذكخ-دؼ-كج-بثؼ-أ

 طخيقةالشجاءالرحيحةعمىىحاالتسخيؽ  -11





 مذطالخجلاليسشياماما....ضع-بمذطالخجلاليسشيجانباً....ضع -أ

مذطالخجلاليسشيخارجاً....ضع-دمذطالخجلاليسشيخمفاً....ضع-ج

 يتؼبؾقؾؼالظلابعيخاًلؾجوطالبخمفالاخختذكيل.....................  -23

 دائخةرفن-دصف-جقاطخة-بدائخة -أ
 

 فيىحهالرؾرتكؾفكتابةاسؼالتسخيؽالرحيحة -24




 عجمؾس.قخفراءا-بعجمؾس.تكؾرا -أ
 الخكبةاليسشيجانباً....ضع-دعجمؾس.طؾيلا -ج
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لحراعافكالجحعمثمثافيالؾقؾؼكيختكدالجدؼعمىيكؾفالخاسكالكتفافكا  -25

الخكبتيؽالستلاصقتيؽكتستجالداقافمعتلاصقالكعبيؽليكؾنابداكيةقائسةمع

الفخحيؽكالجدؼكتكؾفالقجمافمذجكدتيؽ

 التعمق-كضعالؾقؾؼد-الجثؾج-الخقؾدب -أ
 

 ضاعخاصةباستثشاءصؾرةكاحجةجسيعالرؾرالتاليةتعبخعؽأك -26



 -د-ج-ب-أ

 

 

 يتؼبؾقؾؼالظلابجشباًلجشبالكتفلمكتف.....................لتذكي -27

 نرفدائخة-صفد-قاطخةج-دائخةب -أ

 



يكؾفالجدءالسخادفياصظلاحالحخكةليحاالتسخيؽ -28

 تحخيكو


 جسيعماذكخصحيح-دالجحع-جالخجميؽ-بالحراعيؽ -أ
كؾفالخظؾةالخظؾةتكؾفلمجانبأكالاماـاكالخمفكتؾدؼمؽكضعالؾقؾؼكت -29

لميدارتتحخؾالخجلاليدخػيداراعمىبعج...............بالسذطاكلايعقبيا

 كضعالقجـاليسشىبجؾارىا.

 سؼ60-سؼد50-سؼج40-بسؼ30 -أ
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 سخيؽتكؾفحخكةالتفياصظلاحالحخكةليحاالتسخيؽ -30


 

 تقؾس-خفضد-قحؼج-رفعب -أ
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 ( اىممحق رقػ )

 قائسة السحكس ؼ للاختبار السعخفي

  



 

 93  
 

 الجامعة الختبة الاكاديسية الاسػ الخقػ
 جامعةمؤتة أستاذدكتؾر أ.دمعترؼالخظاطبة 1
 جامعةمؤتة أستاذدكتؾر أ.دزيؽالعابجيؽبشيىاني 2
 جامعةمؤتة أستاذمذارؾ د.ابتياؿالخؾالجة 3

 جامعةمؤتة أستاذمذارؾ د.مؤيجالظخاكنة 4

 جامعةمؤتة أستاذمذارؾ د.عسخالجعافخة 5

مداعجأستاذ د.مشيالسعايظة 6  جامعةمؤتة 
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الذخريةالسعمؽمات   

 ناديا سلامة الحؽيان :الاسػ

 الساجدت خ في التخبية الخياضية :التخرص

 عمؽم الخياضة :الكمية
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