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 الإىجاء
إلى‏عمي‏حيؽ‏يمفحشي‏التعب....إلى‏مؽ‏أبرخت‏بو‏طخيق‏حياتي...‏كاستسجيت‏مشو‏‏‏

قؾتي‏كاعتدازؼ‏بحاتي...‏إلى‏رمد‏الكفاح‏الحؼ‏لا‏يتؾقف،‏إلى‏مؽ‏يذبو‏الشخيل‏إصخارا‏
كعدة‏كإباء..مؽ‏عمسشي‏أف‏الجنيا‏كفاح...‏كالعمؼ‏كالسعخفة‏سلاح..‏إلى‏أعغؼ‏الخجاؿ‏في‏

‏إلى‏أبي‏العديد....عيشيّ‏
إلى‏نبض‏الحخكؼ‏حيؽ‏تمسديا‏الأنامل....‏كالجؾاب‏حيؽ‏أتداءؿ‏ما‏التفاؤؿ؟‏....‏
إلى‏مؽ‏سانجتشي‏بجؼء‏صلاتيا‏كدعائيا.....‏إلى‏يشبؾع‏الحب‏الحؼ‏لؼ‏تكجر‏صفؾه‏

أيادؼ‏الدمؽ...‏إلى‏دؼء‏العسخ‏الحؼ‏لؼ‏يجفُ‏مشو‏صكيع‏الدمؽ...‏إلى‏مجرستي‏الأكلى‏
‏إلى‏أمي‏الحشؾف.....في‏الحياة...

إلى‏مؽ‏عفخت‏بيؼ‏ليكؾنؾا‏لي‏الكتف‏كالدشج...‏كالعزج‏كالداعج...‏إلى‏مؽ‏بيؼ‏أعمؾ،‏
كعمييؼ‏أرتكد...أصحاب‏القمؾب‏الكبيخة‏الحيؽ‏غسخكني‏بعظفيؼ‏كرعايتيؼ.....إلى‏

‏إخؾاني‏الأعداء‏
ا‏إلى‏مؽ‏تقاسست‏معيؽ‏عبء‏الحياة،‏المؾاتي‏كمسا‏اعمست‏الظخيق‏أمامي‏أبرختي

‏.بيؽ...‏ككمسا‏دب‏الياس‏في‏نفدي‏كؽ‏الأمل‏....إلى‏اخؾاتي‏الحشؾنات
إلى‏الإنداف‏الحؼ‏امتمػ‏الإندانية‏بجسيع‏معانييا،‏مؽ‏مج‏لي‏يج‏العؾف‏كآمؽ‏بأحلامي،‏

كدفع‏بي‏قجما‏نحؾ‏الأماـ،‏مؽ‏رسؼ‏معي‏صؾرة‏مذخقة‏لأمشياتي‏كلؾنيا‏بأجسل‏
‏الحؾياف.‏الألؾاف....‏إلى‏الغالي‏ابؽ‏اختي‏ىاني‏فايد

الى‏جسيع‏مؽ‏ربظشي‏بيؼ‏عظخ‏الرجاقة‏،‏ككركد‏السحبة...‏إلى‏كل‏قمب‏دعسشي‏
بكمسة‏طيبة‏كدعؾة‏صادقة‏مخمرة،‏ككاف‏لو‏اثخا‏لتخسؾ‏سفيشتي‏‏عمى‏ىحه‏الرؾرة،‏‏
إلى‏جسيع‏مؽ‏يؾمؽ‏بأف‏بحرة‏الشجاح‏تاتي‏مؽ‏ذكاتشا‏كمؽ‏أعساؽ‏أنفدشا‏قبل‏أف‏تأتي‏

‏افقشي‏درب‏الإنجاز‏لأكؾف.....مؽ‏اشياء‏أخخػ،‏إلى‏كل‏مؽ‏ر‏
‏إليكؼ‏جسيعا‏أىجؼ‏ثسخة‏إنجازؼ.....

  ةالباحث  
 الحؽيانسلامة ناديا 
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 الذكخ والتقجيخ
الحسج‏الله‏الحؼ‏عمؼ‏بالقمؼ‏عمؼ‏الانداف‏ما‏لؼ‏يعمؼ‏كالرلاة‏كالدلاـ‏عمى‏خاتؼ‏الانبياء‏

اعانشي‏ككفقشي‏في‏‏كالسخسميؽ‏نبيشا‏محمد‏عميو‏افزل‏الرلاة‏كالدلاـ‏كالحسج‏لله‏الحؼ
مذؾارؼ‏الجراسي‏فالحسج‏لله‏حسجا‏كثيخا‏كالذكخ‏لله‏سبحانو‏كتعالى‏لاتساـ‏ىحا‏الجيج‏

‏الحؼ‏لظالسا‏حمست‏بتحكيقو‏
الحسج‏لله‏رب‏العالسيؽ‏الحؼ‏خمق‏فيجػ‏كسجد‏الخظى،‏فاليو‏يشدب‏الفزل‏في‏إنجاز‏

‏ىحا‏العسل‏فمو‏الحسج‏في‏السبتجػ‏كالسشتيى...
مؽ‏عمسشي‏حخكفا‏مؽ‏نؾر،‏ككمسات‏مؽ‏درر،‏كصاغ‏لي‏مؽ‏عمسو‏‏الذكخ‏الجديل‏إلى

‏حخكفا‏تخجست‏كاقعا،‏كمؽ‏فكخه‏مشارة‏اضاءت‏لي‏طخيق‏العمؼ‏كالشجاح...
اتقجـ‏بخالص‏الذكخ‏كالتقجيخ‏إلى‏حزخة‏الجكتؾر‏الفاضل‏معؽ‏‏احسج‏الذعلاف،‏الحؼ‏

مؽ‏خلاؿ‏كاف‏لو‏الفزل‏بعج‏الله‏عد‏كجل‏في‏تسييج‏ما‏صعب‏عمي‏مؽ‏الظخيق،‏‏
تؾجيياتو‏كدعسو‏السدتسخ،‏الحؼ‏لؼ‏يتؾاف‏عؽ‏تقجيسيسا‏لي‏في‏كافة‏الغخكؼ،‏فمؽ‏

تجديو‏الكمسات‏حقو،‏كلؽ‏تفيو‏العبارات‏قجره،‏فمو‏مؽ‏الله‏الأجخ‏العغيؼ،‏كمشي‏كافخ‏
‏الاحتخاـ‏كجل‏التقجيخ.

مؼ‏كاتقجـ‏بالذكخ‏كالتقجيخ‏لاعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏في‏جامعة‏مؤتة‏الحيؽ‏قجمؾ‏لي‏الع
‏الشافع‏كلؼ‏يبخمؾ‏بو‏

كسا‏اتقجـ‏بالذكخ‏الجديل‏إلى‏اساتحتي‏السؾقخيؽ‏في‏لجشة‏السشاقذة،‏الستسثمة‏بالجكتؾر‏
..............‏كالجكتؾر....................‏كالجكتؾر‏................‏‏لتفزمكؼ‏

ؾيسيا،‏بقبؾؿ‏مشاقذة‏ىحه‏الخسالة‏التي‏ستدسؾ‏بتؾجيياتكؼ،‏فأنتؼ‏أىلا‏لدج‏خمميا‏كتق
‏سائمة‏الله‏العمي‏القجيخ‏أف‏يثيبكؼ‏عشي‏خيخا.

إلى‏جامعة‏مؤتة،‏إلي‏كمية‏التخبية‏الخياضية،‏ككل‏مؽ‏ساىؼ،‏ككقف‏إلى‏جانبي‏لإتساـ‏
‏رسالتي،‏لكؼ‏مشي‏جسيعا‏جديل‏الذكخ.

 
  ةالباحث  

 الحؽيانسلامة ناديا 
‏



  ج‌  
 

 السحتؽيات قائسة
 الرفحاة السحتاؽياات

‏أ‏الإىجاء
‏ب‏الذكخ‏كالتقجيخ

‏ج‏تؾيات‏قائسة‏السح
‏ىػ‏قائسة‏الججاكؿ
‏ك‏قائسة‏السلاحق

‏ز‏السمخص‏بالعخبية
‏ح‏السمخص‏بالمغة‏الإنجميدية

 1 الفرل الأوى: خمفية الجراسة وأىس تيا
‏1‏مقجمة‏الجراسة‏1.1
‏3‏مذكمة‏الجراسة‏2.1
‏4 أىسية‏الجراسة‏3.1
‏5‏أىجاؼ‏الجراسة‏4.1
‏5 الجراسة‏فخضيات‏5.1
‏6‏مرظمحات‏الجراسة‏6.1
‏6‏محجدات‏الجراسة‏7.1

 7 الفرل الثاني: الإطار الشعخي والجراسات الدابقة
‏7‏الإطار‏الشغخؼ‏‏1.2
‏18‏الجراسات‏الدابقة‏‏2.2
‏21‏التعميق‏عمى‏الجراسات‏الدابقة‏3.2

 23 الفرل الثالث: السشيجية والترسيػ
‏23‏مشيج‏الجراسة‏1.3
‏23‏مجتسع‏الجراسة‏2.3
‏23‏عيشة‏الجراسة‏3.3
‏24‏الجّراسةُ‏الاستظلاعيّة‏ُ‏4.3



  د‌  
 

 الرفحاة السحتاؽياات
‏24‏السؾقع‏الالكتخكني‏السقتخح‏5.3
‏25‏أداة‏الجراسة‏‏‏6.3
‏30‏متغيّخاتُ‏الجّراسة ‏‏7.3
‏30‏الأساليبُ‏الإحرائيةً‏السدتخجمة‏ُ‏8.3

 31 الفرل الخابع: عخض الشتائج ومشاقذتيا والتؽصيات
‏31‏كمشاقذتيا‏عخض‏الشتائج‏1.4
‏36‏الاستشتاجات‏2.4
‏37‏التؾصيات‏3.4

‏38‏السرادر‏كالسخاجع
‏42‏السلاحق

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  ه‌  
 

 قائسة الججاوى
 الرفحة عشؽانو الخقػ

‏30‏تؾزيع‏أفخاد‏عيشة‏الجراسة‏ .1
 ‏لجلالػػػة‏tالسُتؾسػػػظات‏الحدػػػابية‏كالإنحخافػػػات‏السعياريػػػة‏كاختبػػػار‏ ‏ .2

عمػػػػى‏‏درجػػػػات‏طالبػػػػات‏الرػػػػف‏الدػػػػادس‏الأساسػػػػي‏الفػػػػخكؽ‏بػػػػيؽ
‏تبعًا‏لمسجسؾعة‏التظبيق‏القبمي‏للاختبار‏التحريمي

‏31

‏34‏خيشات‏الفخديةاختبار‏التسمحاكر‏‏ .3
‏34‏مفتاح‏الترحيح‏للاختبار‏ .4
‏35 معاملات‏الرعؾبة‏كمعاملات‏التسييد‏لفقخات‏الاختبار‏‏ .5
مُعػػػػاملات‏ثبػػػػات‏الإعػػػػادة‏عبيخسػػػػؾفا‏كمُعػػػػاملات‏ثبػػػػات‏الاتدػػػػاؽ‏‏ .6

‏اKR20الجاخمي‏ع
‏37

 ‏لمعيشػػات‏tالسُتؾسػػظات‏الحدػػابية‏كالإنحخافػػات‏السعياريػػة‏كاختبػػار‏ ‏ .7
التظبيقػػيؽ‏ت‏أفػػخاد‏السجسؾعػػة‏الزػػابظة‏عمػػى‏سػػتجابالاالستخابظػػة‏
‏لأداة‏الجراسةالبعجؼ‏‏كالكياسيؽ‏

‏41

 ‏لمعيشػػات‏tالسُتؾسػػظات‏الحدػػابية‏كالإنحخافػػات‏السعياريػػة‏كاختبػػار‏ ‏ .8
التظبيقػػػيؽ‏سػػتجابات‏أفػػػخاد‏السجسؾعػػة‏التجخيبيػػػة‏عمػػى‏لاالستخابظػػة‏
‏لأداة‏الجراسةالبعجؼ‏‏كالكياسيؽ‏

‏43

عجلة‏لإنحخافات‏السعيارية‏كالسُتؾسظات‏الس‏ُالسُتؾسظات‏الحدابية‏كا‏ .9
ختبػػارفي‏الأجسػػؾعتيؽ‏عمػػى‏لػػجرجات‏أفػػخاد‏الس‏ُ‏كالأخظػػاء‏السعياريػػة

‏التظبيقيؽ‏القبمي‏كالبعجؼ‏

‏45

ا‏ANCOVAنتػػائج‏اختبػػار‏تحميػػل‏التبػػايؽ‏الأحػػادؼ‏السرػػاحب‏ع‏ .10
تؾسظي‏أداء‏السجسؾعتيؽ‏التجخيبية‏كالزػابظة‏عمػى‏لمفخكؽ‏بيؽ‏م‏ُ
‏لإختلاؼ‏طخيقة‏التجريذ‏كفقا‏ًلأختبار‏لالجرجة‏الكمية‏

‏46

 
  



  و‌  
 

 قائسة السلاحق
 الرفحة وااااااااااؽاناعش 

‌34‏قائسة‏السحكسيؽ‏لسحتؾػ‏البخنامج‏التعميسي‏ .أ‏

‌34 قائسة‏السحكسيؽ‏لمسؾقع‏الالكتخكني‏ .ب‏

‌36‏محتؾػ‏السؾقع‏الالكتخكني‏‏ .ج‏

‌73‏الاختبار‏السعخفي‏ .د‏

‌‌89قائمة‌المحكمين‌للاختبار‌المعرفي‏ .ق‏

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ز‌  
 

 السمخص
أثخ استخجام مؽقع الكتخوني عمى تعمػ كتابة ونجاء التسخيشات البجنية الفخدية لجى 

 طمبة كمية عمؽم الخياضة في جامعة مؤتة
  ناديا الحؽيانإعجاد: 

 2022جامعة مؤتة، 
‏الجراسة‏التعخؼ‏عمى‏أثخ‏استخجاـ‏مؾقع‏الكتخكني‏عمى‏تعمؼ‏كتا‏ بة‏ىجفت‏ىحه

‏كمية ‏طمبة ‏لجػ ‏الفخدية ‏البجنية ‏التسخيشات ‏مؤتة،‏‏كنجاء ‏جامعة ‏في ‏الخياضة ‏عمؾـ
راسة‏مؽ‏ع‏كاستخجمت‏الباحثة ‏تكؾنت‏عيشة‏الجّ  ‏طالب‏مؽ‏36السشيج‏شبو‏التجخيبي، ا

تقديسيؼ‏تؼّ‏ك‏بالظخيقة‏القرجية‏‏ىؼتؼ‏إختيار‏‏عمؾـ‏الخياضة‏في‏جامعة‏مؤتة،‏طمبة‏كمية
‏تجريديؼتؼّ‏طالب‏ا‏18ؾائية‏مجسؾعة‏ضابظة‏كعجد‏أفخادىا‏عبالظخيقة‏العذ‏لسجسؾعتيؽ

باستخجاـ‏‏تجريديؼتؼّ‏طالب‏ا‏18مجسؾعة‏تجخيبية‏كعجد‏أفخادىا‏عك‏،‏التقميجيةبالظخيقة‏
ا‏60،‏لسجة‏ستت‏أسابيع‏بؾاقع‏ثلاثة‏لقاءات‏أسبؾعياً‏مجة‏كل‏لقاء‏عكتخكنيلسؾقع‏الإال

‏‏دقيقة، ‏الكتخكني ‏مؾقع ‏بترسيؼ ‏الباحثة ‏الفخدية‏كقامت ‏التسخيشات ‏كتابة ‏طخيقة لتعميؼ
كطخيقة‏الشجاء‏عمييا،‏كتؼ‏استخجاـ‏الاختبار‏السعخفي‏كأداة‏لجسع‏البيانات‏مؽ‏افخاد‏عيشة‏
‏الانحخافات‏ ‏الحدابية، ‏الستؾسظات ‏التالية: ‏الاحرائية ‏الاساليب ‏استخجاـ ‏كتؼ الجراسة

‏بيخسؾف.السعيارية،‏اختبار‏ت،‏معامل‏كخكنباخ‏الفا،‏معامل‏الارتباط‏
‏‏ ‏الجراسة ‏نتائج ‏ككتابة‏كتؾصمت ‏تعمؼ ‏في ‏الإلكتخكني ‏السؾقع ‏استخجاـ ‏اف إلى

‏أثخ‏ ‏لو ‏اسابيع، ‏ستو ‏كلسجة ‏اسبؾعيًا، ‏لقاءات ‏ثلاثة ‏بؾاقع ‏الخياضية ‏التسخيشات كنجاء
استخجاـ‏إيجابي‏عمى‏تعمؼ‏ككتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏الخياضية‏الفخدية.‏كأكصت‏الجراسة‏

 تعميؼ‏ككتابة‏التسخيشات‏الفخدية‏في‏التخبية‏الخياضية.‏في‏السؾاقع‏الإلكتخكني
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Abstract 
 

The effect of using a website on learning to write and call individual 

physical exercises among students of the College of Sports Sciences at 

Mutah University 

Prepared by: Nadia Al-Hawyan 

Mutah University, 2022 

This study aimed to identify the effect of using a website on learning to 

write and call individual physical exercises among students of the College 

of Sports Sciences at Mutah University, and the quasi-experimental 

approach was used. Intentionally, they were divided into two groups by 

random method, a control group with (18) students who were taught in the 

traditional way, and an experimental group with (18) students taught using 

the website. The researcher designed a website to teach the method of 

writing individual exercises and the method of calling them. The cognitive 

test was used as a tool for collecting data from the study sample members. 

The following statistical methods were used: arithmetic averages, standard 

deviations, t-test, Cronbach's alpha coefficient, Pearson correlation 

coefficient. 

The results of the study concluded that the use of the website in learning, 

writing and calling for exercise at a rate of three meetings per week, for a 

period of six weeks, has a positive impact on learning, writing and calling 

for individual exercise. The study recommended the use of websites in 

teaching and writing individual exercises in physical education.
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 الفرل الأوى
 ياراسة وأىس ت  خمفية الج  

‏راسة: مقجمة الج   1.1
‏التعميسية ‏الأساليب ‏العسمية‏‏تعتبخ ‏في ‏الاساس ‏المبشة ‏ىؾ ‏الستعمؼ ‏الفخد الحجيثة

‏ليا،‏ ‏مكتذف ‏إلى ‏لمسعمؾمة ‏مدتقبل ‏مؽ ‏دكره ‏في ‏تحؾؿ ‏عسمية ‏يسثل ‏كىحا التعميسية،
‏الأسمؾب‏ ‏كىحا ‏كاستغيارىا، ‏السعمؾمة ‏حفع ‏عؽ ‏كبجيل ‏السعخفة ‏بشاء ‏إلى ‏يتجو حيث

‏التعميسي ‏الظخائق ‏كتُعج ‏لجيو، ‏السعخفي ‏الجانب ‏تعديد ‏عمى ‏السؾاكبة‏يعسل ‏الحجيثة ة
‏الاعتساد‏ ‏نحؾ‏فكخة ‏اتجو‏في‏العسمية‏التعميسة ‏نسظًا لمتظؾر‏كالسدتحجثات‏التكشؾلؾجية،
عمى‏الحات‏في‏تشاكؿ‏السفخدات‏التعمسية‏التعميسية‏حيث‏يختكد‏عمى‏‏الستعمؼ‏اساسًا‏ثؼ‏

ية‏لجيو‏عمى‏السادة‏التعميسية،‏كىحا‏يحقق‏لمفخد‏الستعمؼ‏ذاتو‏كيرقل‏قجراتو‏كيعدز‏الجافع
‏ا.2019لمتعمؼ‏عالجراغسة،‏

كما‏يسيد‏ىحا‏العرخ‏باعتساد‏جسيع‏مجالات‏الحياة‏عمى‏أدكات‏التكشؾلؾجيا‏كفي‏‏‏‏‏‏
‏القجرة‏ ‏تستمػ ‏فيي ‏التعميسية، ‏التخررات ‏لجسيع ‏ككحلػ ‏التعميسي ‏السجاؿ مقجمتيا

جاد‏العالية‏عمى‏تؾفيخ‏كسية‏ىائمة‏مؽ‏السعمؾمات‏بأسخع‏كقت‏مسكؽ‏كإعادة‏ىزسيا‏كإي
‏كتخػ‏عالظخابمدي،‏ ‏ميارات‏كأساليب‏اكتدابيا ‏تشؾع‏في ‏ضسؽ نتاجات‏تعميسية‏ججيجة،

‏الإندانية‏التي‏تبشت‏استخجاـ‏التكشؾلؾجيا‏2021 ا‏أف‏السجاؿ‏الخياضي‏مؽ‏أكثخ‏العمؾـ
في‏عسمية‏بشاء‏كتظؾيخ‏البخامج‏التجريبية‏كالتعميسية،‏فيؾ‏مجاؿ‏تتسثل‏فيو‏بذكل‏كبيخ‏

اـ‏أدكات‏التكشؾلؾجيا،‏خاصة‏كأف‏الإنجاز‏الخياضي‏عالي‏السدتؾيات‏فكخة‏التعمؼ‏باستخج
‏لمشساذج‏ ‏كالتقميج ‏السحاكاة ‏خلاؿ ‏مؽ ‏يتؼ ‏الجساعية ‏أك ‏الفخدية ‏الخياضية ‏الأنذظة في

‏السرسسة‏تكشؾلؾجيًا.
ا‏أف‏التخبية‏البجنية‏كالخياضية‏تيجؼ‏إلى‏التشسية‏الذاممة‏2017كيخػ‏فزل‏كجخك‏ع‏‏‏‏

الشفدية‏كالاجتساعية‏كالعقمية‏كالبجنية،‏كتعسل‏عمى‏تعجيل‏سمؾؾ‏الفخد‏‏لكافة‏جؾانب‏الفخد
‏العمسي‏ ‏الأسمؾب ‏عمى ‏الاعتساد ‏مؽ ‏بج ‏لا ‏ذلػ ‏كلتحقيق ‏السحيظة، ‏بيئتو ‏مع ليتكيف
القائؼ‏عمى‏التكشؾلؾجيا‏برؾرة‏عامة‏كعمى‏كجو‏التحجيج‏تكشؾلؾجيا‏التعميؼ؛‏كالتي‏تداعج‏

‏ك‏ ‏البجنية ‏التخبية ‏أىجاؼ ‏تحقيق ‏كالتخبية‏عمى ‏التعميؼ ‏تكشؾلؾجيا ‏بيؽ ‏فالعلاقة الخياضية،
‏البجنية‏علاقة‏ذات‏ابعاد‏إيجابية‏تبادلية.
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كتُعج‏التسخيشات‏القاعجة‏الأساسية‏في‏التخبية‏البجنية‏كالخياضية،‏كىي‏مغيخًا‏تظبيكيًا‏‏‏‏‏
‏ليا ‏حيث ‏السختمفة؛ ‏الحياة ‏ميارات ‏الفخد ‏خلاليا ‏مؽ ‏يتعمؼ ‏التي ‏التخبؾية ‏العسمية ‏في

انعكاسات‏كتأثيخات‏إيجابية‏عمى‏مختمف‏أجيدة‏الجدؼ‏كالؾعائف‏التي‏تؤدييا،‏كتختبط‏
‏الأخخػ‏كالتذخيح،‏ككعائف‏الأعزاء،‏كعمؼ‏الحخكة،‏كعمؼ‏ التسخيشات‏الخياضية‏بالعمؾـ
‏التشؾع‏يداعج‏عمى‏تقجيسيا‏بسا‏يتشاسب‏ الشفذ،‏كعمؼ‏الاجتساع،‏كطخؽ‏التجريذ،‏كىحا

‏السخاحل ‏كقجرات ‏خرائص ‏كالفديؾلؾجية‏‏مع ‏كالاجتساعية، ‏الشفدية، ‏السختمفة العسخية
‏ا.2021عبج‏الله،‏ع

ا‏أف‏التسخيشات‏البجنية‏ىي‏الأكضاع‏كالحخكات‏البجنية‏التي‏2020كيذيخ‏صالح‏ع‏‏‏‏
تؼ‏الاتفاؽ‏عمييا‏مؽ‏قبل‏السختريؽ‏كتؼ‏تحجيجىا‏بخسدة‏أكضاع‏يتخحىا‏الجدؼ‏تذكل‏

‏ ‏أف ‏يسكؽ ‏التي ‏الأكضاع ‏لباقي ‏بالأكضاع‏أساسًا ‏تدسيتيا ‏كتؼ ‏الحخكة، ‏عمييا تبشى
الأصمية‏كىي:‏الؾقؾؼ،‏الجثؾ،‏الجمؾس،‏الخقؾد،‏التعمق،‏كقج‏تسيدت‏بديؾلة‏كضعيا،‏
كإمكانية‏اشتقاؽ‏أكثخ‏مؽ‏كضع‏ججيج‏مشيا،‏كتحقق‏الاستقخار‏لمجدؼ،‏كقج‏تكؾف‏ىحه‏

‏الأكضاع‏كحلػ‏حخكات‏بجنية‏تتؼ‏مؽ‏خلاؿ‏أكضاع‏مختمفة.
‏كؾنجه‏‏‏‏ ‏في‏2018ع‏كتخػ ‏يداعج ‏الخياضية ‏التخبية ‏مجاؿ ‏في ‏التكشؾلؾجيا ‏دكر ‏أف ا

تحديؽ‏كتظؾيخ‏الأداء‏الفشي‏كعخض‏الخظؾات‏الفشية‏ضسؽ‏نساذج‏حكيكية‏ذات‏جؾدة‏
عالية‏عبخ‏شخائط‏الفيجيؾ‏اك‏اليؾاتف‏الحكية‏كالحؾاسيب،‏كتداعج‏عمى‏تقجيؼ‏السحتؾػ‏

‏ب ‏كالسخكبة ‏البديظة ‏السيارات ‏في ‏الخاص ‏الأداء،‏التعميسي ‏آلية ‏لتحديؽ ‏متكخرة رؾره
‏الجانب‏ ‏في ‏الخاصة ‏السعخفية ‏استخاتيجيات ‏استخجاـ ‏عمى ‏التكشؾلؾجيا ‏تداعج ككحلػ
‏أجيدة‏ ‏اعتساد ‏كيسكؽ ‏الحخكية، ‏السيارات ‏لسختمف ‏الشغخؼ ‏الجانب ‏صقل ‏في السعخفي
‏كمخاحل‏ ‏تفاصيل ‏بيجؼ ‏الحخكية ‏السيارات ‏تعميؼ ‏عسمية ‏في ‏كالبظيئة ‏العادية الدخعات

‏لسيارة‏كاداءىا.ا
كنتيجة‏التحؾلات‏التي‏طخأت‏عمى‏العسمية‏التعميسية‏الخاصة‏في‏التخبية‏الخياضية،‏‌‌‌‌‌

‏عمى‏تقجيؼ‏السحتؾػ‏التعميسي‏مؽ‏خلاؿ‏الذخح‏كالتقجيؼ‏ فمؼ‏يعج‏الأسمؾب‏التعميسي‏يقؾـ
‏أدكاتيا،‏ ‏كيدتخجـ ‏التكشؾلؾجيا ‏يؾاكب ‏أصبح ‏بل ‏الحخكي، ‏الشسؾذج ‏أداء ‏اك الشغخؼ،

‏الاتقاف‏كيدت ‏مخحمة ‏إلى ‏الشغخية ‏السعخفة ‏مؽ ‏بالظالب ‏لمؾصؾؿ ‏التقميجية، ‏الظخؽ بعج
‏التخبية‏ ‏العمؾـ ‏بكافة ‏تختبط ‏التي ‏العمؾـ ‏مؽ ‏تعج ‏الخياضية ‏كالتسخيشات ‏السيارة، كتثبيت
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‏ ‏كالقط، ‏عمحمد ‏تقجيؼ‏2014البجنية ‏في ‏الحجيثة ‏التكشؾلؾجيا ‏لتؾعيف ‏ضخكرة ‏فيشاؾ ا،
‏ط ‏لخفج ‏الخياضية ‏بالخبخات‏التسخيشات ‏الجامعات ‏في ‏الخياضية ‏التخبية ‏تخرص مبة

‏التعميسية‏القائسة‏عمى‏أدكات‏التكشؾلؾجيا.
كتخػ‏الباحثة‏أف‏طخؽ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية‏يسكؽ‏أف‏تؾاكب‏التقجـ‏‏‏‏‏

‏تظؾيخ‏ ‏يدتظيع ‏حيث ‏الحاتي ‏التعمؼ ‏فكخة ‏الستعمؼ ‏الفخد ‏عمى ‏تديل ‏حيث التكشؾلؾجي،
‏تبشي‏دكر‏محؾرؼ‏كأساسي‏في‏امتلاؾ‏الخبخة‏قجراتو‏الخ اصة‏التعمسية‏كالتعميسية‏عبخ

السعخفية‏التعميسية،‏كتشفيح‏كسائل‏تقؾيسية‏ذاتية‏عؽ‏اداءه‏الشغخؼ‏اك‏العسمي‏مؽ‏خلاؿ‏
‏التغحية‏الخاجعة‏الفؾرية.‏

‏
 :راسة  الج   مذكمة   2.1
ظبيقي،‏سؾاءً‏لمسيارات‏تختبط‏التخبية‏الخياضية‏كسجاؿ‏تعميسي‏بالجانب‏الشغخؼ‏كالت‏‏‏‏

‏مخدكنو‏ ‏يخفج ‏أف ‏يجب ‏فالظالب ‏السخكبة، ‏أك ‏البديظة ‏الحخكية ‏الجسل ‏اك الخياضية
الشغخؼ‏بالسعمؾمات‏التي‏يحؾليا‏لخبخات‏كمعارؼ‏تداعجه‏عمى‏تشفيح‏السياـ‏التجريدية‏
‏أىؼ‏ ‏مؽ ‏الخياضية ‏التسخيشات ‏كنجاء ‏كتابة ‏طخيقة ‏كتُعج ‏الخياضية، ‏التخبية ‏حرة في

ت‏التي‏يجب‏أف‏يستمكيا‏طالب‏التخبية‏الخياضية،‏كالتي‏مؽ‏خلاليا‏يدتظيع‏أف‏الستظمبا
‏يؤدؼ‏دكره‏الججيج‏في‏العسمية‏التعميسية‏بذكل‏مخف‏كايجابي.

كمؽ‏الأساليب‏التي‏تداعج‏عمى‏تشفيح‏السياـ‏التعميسية‏في‏تخرص‏التخبية‏الخياضية‏
ا‏إلى‏2021شارت‏الظخابمدي‏عأسمؾب‏استخجاـ‏التكشؾلؾجيا‏في‏العسمية‏التجريدية،‏كقج‏أ

اف‏استخجاـ‏الياتف‏الحكي‏في‏عخض‏السفاليؼ‏الاساسية‏في‏عمؼ‏الحخكة‏لو‏أثخ‏ايجابي‏
ا‏بزخكرة‏اجخاء‏2014في‏تحديؽ‏مدتؾػ‏الستعمسيؽ،‏بيشسا‏أكصت‏دراسة‏عمحمد‏كالقط،‏

‏الأنذظة ‏كافة ‏في ‏الحجيثة ‏التكشؾلؾجيا ‏كسائل ‏باستخجاـ ‏السختبظة ‏الجراسات ‏مؽ ‏السديج
 الخياضية

‏لاحغت‏‏‏‏ ‏فقج ‏الخياضية ‏التخبية ‏مادة ‏تجريذ ‏في ‏السيجانية ‏الباحثة ‏خبخة ‏خلاؿ كمؽ
‏ت سثل‏أىسية‏لجػ‏السعمؼ‏ضعف‏في‏طخيقة‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏خاصة‏كأنيا

‏ك‏ ‏تحزيخ ‏عخض‏في ‏في ‏الخاص ‏كالجدء ‏البجنية ‏التخبية ‏لجرس ‏التسييجؼ ‏الجدء تقجيؼ
‏ ‏لجػ‏الظالب‏بججية‏السؾقف‏السيارة‏السخاد‏تعمسيا ‏يعظي‏انظباعًا‏خاصًا ‏مسا كتظبيقيا
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‏ضسؽ‏ ‏معخفة ‏يتمقى ‏كبأنو ‏التعميسية، ‏لمعسمية ‏كقائج ‏كسؾجو ‏السعمؼ ‏كبحزؾر التعميسي،
شخكط‏الانزباط‏كالالتداـ‏الحؼ‏يتظمبو‏الدياؽ‏التعميسي،‏كرافق‏ذلػ‏نجرة‏الجراسات‏التي‏

‏لتعميؼ‏الجا ‏كادكاتيا نب‏السعخفي‏الشغخؼ‏لعمؾـ‏الخياضة‏باستثشاء‏استخجمت‏التكشؾلؾجيا
ا‏كالتي‏تشاكلت‏أثخ‏التعمؼ‏الحاتي‏باستخجاـ‏الياتف‏الحكي‏عمى‏2021دراسة‏عالظخابمدي،

اكتداب‏السفاليؼ‏الأساسية‏في‏عمؼ‏الحخكة،‏كتخكيد‏الجراسات‏الدابقة‏عمى‏أثخ‏الؾسائل‏
‏‏التكشؾلؾجية‏السختمفة‏عمى‏تعميؼ‏السيارات‏الخياضية‏عدراسة كدراسة‏2020 القظاميؽ،

‏ ‏‏2011الذعلاف، ‏كاخخكف، ‏الجراسة‏2016كالذعلاف ‏ىحه ‏فكخة ‏تبمؾرت ‏ىشا ‏كمؽ ا،
‏ ‏ ‏عمى ‏البجنية‏لمتعخؼ ‏التسخيشات ‏كنجاء ‏ككتابة ‏تعمؼ ‏عمى ‏الكتخكني ‏مؾقع ‏استخجاـ أثخ

‏الخياضة‏في‏جامعة‏مؤتة. ‏الفخدية‏لجػ‏طمبة‏كمية‏عمؾـ
‏
 همية الدراسةأ 1.3

 :  :لشعخيةالأىسية ااولاا
 في‏الآتي:‏الشغخيةتكسؽ‏الأىسية‏س‏

‏ت .1 ‏سؾؼ ‏تعمؼ‏تقري ‏عمى ‏الكتخكني ‏مؾقع ‏استخجاـ ‏في ‏مقتخح ‏بخنامج فاعمية
كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية‏لجػ‏طمبة‏كمية‏عمؾـ‏الخياضة‏في‏جامعة‏

 مؤتة.
تعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏تحاكؿ‏الجراسة‏الحالية‏إبخاز‏سحيث‏‏تؾفيخ‏الأدب‏الشغخؼ،س .2

 باستخجاـ‏مؾقع‏الكتخكني.‏‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية
‏ .3 ‏مجاؿ ‏في ‏خاصةً ‏كالسيتسيؽ ‏كالتخبؾييؽ ‏الباحثيؽ ‏كعي ‏كالتجريذ‏زيادة التعميؼ

‏الخياضية ‏التخبية ‏‏بسجاؿ ‏تعمؼ ‏أىسية ‏الفخدية‏إلى ‏البجنية ‏التسخيشات ‏كنجاء كتابة
 ‏باستخجاـ‏مؾقع‏الكتخكني.‏

 الأىسية العسمية: :ثانياا 
‏‏    لأىسية‏التظبيكية‏في‏الآتي:تكسؽ‏اس

‏ؽكتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية‏م‏تعمؼالسؾقع‏الكتخكني‏طخيقة‏ل‏ؾعفسي .1
  اكتداب‏مفاليؼ‏تجريدية‏ججيجة.،‏مسا‏يداعجىؼ‏في‏يّ‏التخبية‏الخياضيةمعمس‏قبل
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‏سنأ‏الستؾقع‏مؽ .2 ‏دراسات‏السجاؿ‏تفتحيا ‏مؽ‏مذتقة‏لاحقة‏كبحؾث‏لإجخاء
 نتائجيا.متغيخاتيا‏ك‏

‏س .3 ‏يكيذ ‏مكياس ‏الجراسة ‏ىحه ‏الكتخكني‏تقجـ ‏مؾقع ‏استخجاـ ‏في ‏بخنامج فاعمية
،‏يسكؽ‏أف‏يدتفيج‏مشو‏الباحثؾف‏عمى‏تعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية

 كطمبة‏الجراسات‏العميا.
التخبية‏البجنية‏تجريذ‏‏طخؽ‏إمكانية‏الإفادة‏مؽ‏نتائج‏الجراسة‏الحالية‏في‏تظؾيخ‏ .4

 خجاـ‏أدكات‏التكشؾلؾجيا.‏باست
 

 أىجاف الجراسة 4.1
 تيجف ىحه الجراسة إلى التعخف عمى :

إثخ‏استخجاـ‏مؾقع‏الكتخكني‏عمى‏تعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية‏لجػ‏ -1
‏الخياضة‏في‏جامعة‏مؤتة. ‏طمبة‏كمية‏عمؾـ

تعمؼ‏كتابة‏‏الفخكؽ‏بيؽ‏افخاد‏السجسؾعة‏الزابظة‏كافخاد‏السجسؾعة‏التجخيبية‏عمى -2
‏الخياضة‏في‏جامعة‏مؤتة.  كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية‏لجػ‏طمبة‏كمية‏عمؾـ

‏
 الجراسة فخضيات 5.1

‏ع -1 ‏الجلالة ‏مدتؾػ ‏عشج ‏إحرائية ‏دلالة ‏ذات ‏فخكؽ ‏بيؽ‏α≤0.05تؾجج ا
‏الكياس‏ ‏كلرالح ‏الزابظة ‏السجسؾعة ‏افخاد ‏لجػ ‏كالبعجؼ ‏القبمي الكياسيؽ

‏.سخيشات‏البجنية‏الفخديةالبعجؼ‏في‏تعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏الت
‏ع -2 ‏الجلالة ‏مدتؾػ ‏عشج ‏إحرائية ‏دلالة ‏ذات ‏فخكؽ ‏بيؽ‏α≤0.05تؾجج ا

‏ ‏السجسؾعة ‏افخاد ‏لجػ ‏كالبعجؼ ‏القبمي ‏الكياس‏‏التجخيبيةالكياسيؽ كلرالح
‏.البعجؼ‏في‏تعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية

البعجؼ‏بيؽ‏افخاد‏ا‏في‏الكياس‏α≤0.05تؾجج‏فخكؽ‏دالو‏احرائيا‏عشج‏مدتؾػ‏ع -3
‏كتابة‏ ‏تعمؼ ‏في ‏التجخيبية ‏السجسؾعة ‏كلرالح ‏كالزابظة ‏التجخيبية السجسؾعة

‏.كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية
‏
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 مرطمحات الجراسة  6.1
مجسؾعة‏مؽ‏الرفحات‏الستخابظة‏كالتي‏تحتؾؼ‏عمى‏نرؾص‏‏السؽقع الالكتخوني: -1

يكؾف‏ىحا‏السؾقع‏مؾجؾد‏أك‏معيشة،‏أك‏صؾر،‏أك‏فيجيؾىات،‏أك‏ممفات‏صؾتية،‏بحيث‏
ا‏معيؽ‏في‏إحجػ‏الذخكات‏السدتزيفة‏بحيث‏يسكؽ‏الجخؾؿ‏Serverمدتزاؼ‏عمى‏ع

‏ا2017إلييا‏عؽ‏طخيق‏شبكة‏الإنتخنت‏مؽ‏أؼ‏مؾقع‏بالعالؼ.‏عرمزاف،‏
‏بو‏الفخد‏لمسحافغة‏عمى‏لياقة‏كصحة‏جدجه‏التسخيشات البجنية: ‏-2 نذاط‏بجني‏يقؾـ

 ا2020ة‏بالأمخاض‏السختمفة.‏عالجىامذة،‏بذكل‏عاـ‏لمؾقاية‏مؽ‏الإصاب
 

‏‏محجدات الجراسة 7.1
  السسمكة‏الاردنية‏الياشسيةالسحجود الجغخافي:  .1
‏الخياضة‏السحجود السكاني:  .2 ‏جامعة‏مؤتة.‏–كمية‏عمؾـ
‏السحجود البذخي  .4 ‏لمفرل‏: ‏البجنية ‏التسخيشات ‏مداؽ ‏في ‏السدجميؽ الظمبة

‌.2021/2022الريفي‏لمعاـ‏الجراسي‏
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 الثاني الفرل
 ابقة  الد   راسات  والج   عخي  الش   الإطار  

 : الش عخي   الإطار   1.2
يُعج‏القظاع‏التعميسي‏مؽ‏القظاعات‏التي‏أصبحت‏تختكد‏عمى‏التكشؾلؾجيا،‏خاصة‏‏

بعج‏جائحة‏كؾركنا‏كالتي‏ساىست‏في‏تحؾؿ‏العسمية‏التعميسة‏مؽ‏التعميؼ‏التقميجؼ‏عالؾجاىيا‏
زسؽ‏التعميؼ‏الإلكتخكني‏القائؼ‏عمى‏السدتحجثات‏التكشؾلؾجية‏إلى‏التعمؼ‏عؽ‏بُعج‏كالحؼ‏يت

‏التعميسية‏ ‏العسمية ‏كأصبحت ‏الحاسؾب، ‏كأجيدة ‏السعمؾمات، ‏شبكة ‏الإنتخنت، ‏في الستسثمة
‏الستعاكف‏ ‏دكر ‏يؤدؼ ‏الحؼ ‏الستعمؼ ‏حؾؿ ‏يتسحؾر ‏الحؼ ‏التعميسي ‏السؾقف ‏عمى تعتسج

عسمية‏في‏السحتؾػ‏التعميسي،‏كيداىؼ‏في‏كالسكتذف‏لمسعمؾمة‏كىحا‏يعظيو‏نؾعًا‏مؽ‏الخبخة‏ال
‏تحقيق‏معخفة‏ذات‏جؾانب‏ىادفة‏كبشاءة‏ضسؽ‏سياقات‏تعميسية‏تحقق‏جؾدة‏التعميؼ.

 مفيؽم التعميػ الإلكتخوني:
تسثل‏شبكة‏الانتخنت‏مشرة‏عالسية‏لتبادؿ‏السعمؾمات‏كالسعخفة‏في‏جسيع‏السجالات،‏

‏ ‏العالسية، ‏صفة ‏يأخح ‏التعميؼ ‏جعل ‏عمى ‏ساعج ‏الفشية‏كىحا ‏السيارات ‏اكتداب ‏يسكؽ حيث
‏تغييخ‏ ‏تظمب ‏كىحا ‏مختمفة، ‏كمخاجع ‏مرادر ‏مؽ ‏السعمؾمات ‏عمى ‏كالحرؾؿ كالتظبيكية،

‏ع ‏سسيشدؽ ‏ك ‏بيخغ ‏كيُعخؼ ‏ ‏التعميسية، ‏العسمية ‏في ‏التجريذ ‏كأساليب  & Bergطخائق

Simonson, 2018 ‏ ‏أنو ‏الإلكتخكني ‏التعميؼ ‏التعميا ‏بالعسمية ‏تختبط ‏تفاعمية سية‏مشغؾمة
‏لمظالب‏ ‏تعخض ‏رقسية ‏إلكتخكنية ‏بيئة ‏كجؾد ‏عمى ‏بالاعتساد ‏السشغؾمة ‏ىحه ‏كتقؾـ التعمسية،

‏الحكية.كالأجيدة‏‏السقخرات‏كالأنذظة‏بؾاسظة‏الذبكات‏الإلكتخكنية
‏ع ‏حشتؾلي ‏بالعسمية‏2016تعُخفو ‏لمشيؾض ‏معاصخ ‏تعميسي ‏كأسمؾب ‏حجيثة ‏كسيمة ‏أنو  ا

مسي‏كالتجفق‏السعمؾماتي‏كذلػ‏مؽ‏خلاؿ‏تحقيق‏مبجأ‏الاستثسار‏التعميسية‏كدفعيا‏لسؾاكبة‏التظؾر‏الع
‏لشقل‏السحتؾػ‏السعخفي‏لمستعمسيؽ‏كتحقيق‏التؾاصل‏الفعًاؿ‏ ‏كاستخجاـ‏كسائميا الأمثل‏لمتكشؾلؾجيا

‏كالسخف‏بيؽ‏عشاصخ‏العسمية‏التعميسية .
‏دكر‏السعمؼ‏التعميؼ‏الإلكتخكني‏عمى‏إيجاد‏حالة‏تفاعمية‏بيؽ‏الستعمؼ‏كا لسفخدات‏التعميسية،‏يقؾـ

‏دافعية‏ ‏مؽ ‏كتديج ‏لجيو، ‏السعخفة ‏مجسل ‏تثخؼ ‏لمستعمؼ ‏تعميسية ‏لياكل ‏تحقيق ‏عمى ‏يعسل حيث
‏اشتخاكو‏كانجماجو‏في‏السادة‏التعميسية‏لتداعجه‏في‏ترسيؼ‏السادة‏كسشياج‏تعميسي،‏كترسيؼ‏أنذظة‏

‏
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ى‏دكر‏أخخ‏ىؾ‏فيؼ‏أساسي‏تعميسية‏مخنو،‏كتحجيج‏ابعاد‏التقييؼ‏لمستعمسيؽ،‏كىحا‏الامخ‏يعتسج‏عم
‏ا.Kennedy, 2020لإطار‏كيفية‏تفكيخ‏الظمبة‏أنفديؼ‏لمدياؽ‏التعميسي‏ع

كلأف‏التعميؼ‏الإلكتخكني‏قائؼ‏عمى‏استبجاؿ‏الحزؾر‏السكاني‏بؾاقع‏افتخاضي‏ىحا‏تظمب‏أف‏
أداء‏تكؾف‏السذاركة‏الفعمية‏لمستعمسيؽ‏في‏الدياؽ‏التعميسي،‏فالسيسات‏التعميسية‏يجب‏أف‏تدتكسل‏ب

‏التعميؼ‏ ‏خلاؿ ‏مؽ ‏ذلػ ‏يتؼ ‏أف ‏كيسكؽ ‏السعخفة، ‏تحقيق ‏بيجؼ ‏السذاركة ‏يحقق ‏ما ‏كىحا الستعمسيؽ
الإلكتخكني‏القائؼ‏عمى‏الاقخاف ‏العسل‏الجساعي ‏الحؼ‏يتسيد‏بالتفاعل‏التعميسي‏الإيجابي‏الحؼ‏يزسؽ‏

‏.ا,Hussain‏,Zhu, Zhang & Abidi‏ (2018بقاء‏أثخ‏التعميؼ‏لأطؾؿ‏فتخة‏زمشية‏
ا‏إلى‏أف‏التعميؼ‏الإلكتخكني‏يقجـ‏السادة‏التعميسية‏بشؾع‏مؽ‏Wiley, 2014يذيخ‏كيمي‏ع

‏الستعمؼ‏ ‏يحتاجيا ‏التي ‏الدمشية ‏السجة ‏تتزسؽ ‏التي ‏التؾقعات ‏كبشاء ‏الستعمؼ ‏لقجرات التحجؼ
لتشاكؿ‏السادة‏التعميسية؛‏ككحلػ‏يكيذ‏فاعمية‏التعميؼ‏التعاكني،‏كيثخؼ‏التفاعل‏الستبادؿ‏بيؽ‏

‏تظبيق‏الستع ‏اك ‏الأفكار ‏بسشاقذة ‏يختبط ‏كىحا ‏التعميسية، ‏السيسة ‏خارج ‏اك ‏داخل ‏كالسعمؼ مؼ
‏السختكدة‏ ‏الشتاجات ‏في ‏كثخية ‏غشية ‏تأتي ‏التجريدية ‏العسمية ‏أف ‏كنجج ‏التعميسية، السذخكعات

‏عمى‏الأنذظة‏التعميسية.
تتيح‏تقجـ‏السؾاقع‏الإلكتخكنية‏أسمؾب‏تعميسي‏متعجد‏مؽ‏خلاؿ‏شبكة‏الإنتخنت،‏حيث‏

السادة‏التعميسية‏برؾرة‏‏متدامشة‏أك‏غيخ‏متدامشة،‏فيي‏مشغؾمة‏مؽ‏السعمؾمات‏التعميسية‏التي‏
تعتسجىا‏السؤسدات‏التعميسية‏‏بظخيقة‏مباشخة‏اك‏مؽ‏خلاؿ‏الجمج‏مع‏التعميؼ‏الؾجاىي،‏ىحه‏

‏عمى‏نغاـ‏إدارة‏السادة‏التعميسية‏كضساف‏كصؾليا‏لمستعمؼ،‏كاستخجاـ‏نغاـ‏ مؽ‏السؾاقع‏تقؾـ
‏بالحاسؾب‏يديل‏استخجاـ‏استخاتيجيات‏التعمؼ‏التعاكني.‏كأخيخًا‏تعسل‏ التعمؼ‏التعاكني‏مجعؾـ

 ا.2019عمى‏بشاء‏مجتسع‏افتخاضي‏مؽ‏الظمبة‏كالسعمسيؽ‏باستخجاـ‏استخاتيجيات‏عالذؾاربو،‏

 العلاقة ب ؼ التكشؽلؽجيا والتخبية الخياضية
‏تج‏ ‏في ‏الأساسية ‏متظمبات ‏مؽ ‏التكشؾلؾجيا ‏تعسل‏تُعج ‏حيث ‏الخياضية، ‏التخبية ريذ

عمى‏امتلاؾ‏الستعمؼ‏الفشيات‏اللازمة‏لمسيارات‏كرفع‏مدتؾاىا،‏ككحلػ‏تداعج‏عمى‏مخاجعة‏
كتقييؼ‏الستعمؼ‏لسدتؾػ‏الاداء،‏كزيادة‏الحريمة‏السعخفية‏بالسحتؾػ‏التعميسي،‏كالتحكؼ‏في‏آلية‏

دكايا،‏كتعسل‏التكشؾلؾجيا‏عمى‏العخض‏الخاصة‏بالسيارة‏باستخجاـ‏الحخكة‏البظيئة‏‏كتعجد‏ال
امتلاؾ‏الستعمؼ‏فيؼ‏عسيق‏لمجدؼ‏كالجؾانب‏الفديؾلؾجية‏كالرحية‏الخاصة‏فيو،‏كتداعج‏في‏
‏لاداء‏ ‏الأندب ‏الشسؾذج ‏عمى ‏التعخؼ ‏حيث ‏مؽ ‏التعميسي ‏السحتؾػ ‏تشفيح ‏في ‏السعمؼ دعؼ
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خياضية‏عيؾسفي،‏السيارة،‏ككحلػ‏في‏الاجخاءات‏الأدارية‏التشغيسية‏لمتحزيخ‏لجرس‏التخبية‏ال
‏نساذج‏‏0202 ‏عخض ‏عبخ ‏الستعمؼ ‏اداء ‏بتظؾيخ ‏الخياضية ‏التخبية ‏في ‏ىامًا ‏دكرًا ‏كتمعب ا،

تتسيد‏بالاتقاف‏العالي‏كإعادة‏تكخارىا‏باستخجاـ‏تقشية‏الفيجيؾ،‏كتداعج‏ايزًا‏في‏فيؼ‏الجانب‏
ؾنجة،‏الشغخؼ‏لمسيارات‏عبخ‏استخجاـ‏التدجيلات‏كأجيدة‏عخض‏السيارات‏برؾرة‏بظيئة‏ع‏ك

‏ا.0222
 وظائف التكشؽلؽجيا في التخبية الخياضية

‏التكشؾلؾ‏‏ ‏عمى‏مجسؾعة‏مؽ‏الؾعائف‏تتزسؽ،تقؾـ تحريل‏السعمؾمات‏القائسة‏‏جيا
عمى‏البيانات‏كالسعمؾمات‏التي‏تكؾف‏عمى‏شكل‏ممفات‏مختبة‏كمججكلة‏برؾرة‏نرية‏كأرقاـ‏

ؾمة‏يديل‏تشاكليا‏كتذتسل‏عمى‏السعالجة‏حيث‏يتؼ‏تحؾيل‏البيانات‏كالخمؾز‏إلى‏معمك‏كصؾر،‏
التخديؽ‏كالاستخجاع‏كىحا‏يعشي‏الحرؾؿ‏عمى‏‏كمعالجة‏الشرؾص،‏كالأشكاؿ،‏كالأصؾات،‏
نقل‏كارساؿ‏السعمؾمات‏بالاستفادة‏مؽ‏الذبكة‏‏كالبيانات‏كالسعمؾمات‏بذكل‏سخيع‏كعسمي،‏

ؿ‏التعخؼ‏التخظيط‏الفعًاؿ‏لمجرس‏مؽ‏خلا‏كالعشكبؾتية‏في‏إرساؿ‏السعمؾمات‏في‏إؼ‏كقت،‏
   ا.0202عمى‏مختمف‏العسميات‏التجريدية‏لمسيارات‏كاستيعابيا‏كفيسياعيؾسفي،‏

كتدتخجـ‏التخبية‏الخياضية‏مجسؾعة‏مؽ‏التقشيات‏التكشؾلؾجية‏لتقجيؼ‏السادة‏التعميسية‏‏
‏تتسثل‏في:‏

‏الحخكي‏ .2 ‏التدمدل ‏يؾضح ‏برؾرة ‏الخياضية ‏السيارة ‏تعخض ‏التي ‏الفيجيؾ تكشؾلؾجيا
 نات‏بيؽ‏أنؾاع‏السيارات.كعسل‏السقار‏

‏التعميسية‏مؽ‏ .0 ‏التي‏تتعامل‏مع‏الحاسؾب‏بتقجيؼ‏السادة ‏الؾسائط‏الستعجدة تكشؾلؾجيا
‏ ‏كالخسؾـ ‏كالسؾسيقى ‏كالأصؾات ‏كالخسؾمات ‏السكتؾبة ‏الشرؾص ‏مؽ ‏مديج خلاؿ

 الستحخكة‏كالثابتة.

التعميسية‏أجيدة‏الآيباد‏كالمؾح‏الإلكتخكني‏كالياتف‏الثابت،‏حيث‏تدتخجـ‏في‏العسمية‏ .3
لديؾلة‏العسل‏كالتؾاصل‏كتؾفيخ‏بيئة‏محفدة‏لمسعمؼ‏لإثخاء‏الخبخة‏التعميسية‏لجيو‏مؽ‏

 خلاؿ‏الجانب‏التظبيقي.

تكشؾلؾجيا‏الإنتخنت‏حيث‏تؾفخ‏لمستعمؼ‏حجؼ‏ىائل‏مؽ‏السعمؾمات‏الخاصة‏بالتخبية‏ .4
 الخياضية.
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‏بجحب‏انت .5 باه‏الستعمؼ‏في‏تكشؾلؾجيا‏الحاسب‏الآلي‏حيث‏يعدز‏أىجاؼ‏التعميؼ‏كيقؾـ
 العسمية‏التعميسية‏كالتخمص‏مؽ‏الخكتيؽ‏كالحفع‏كالتمقيؽ.

جياز‏عخض‏البيانات‏كيدتخجـ‏في‏تجريذ‏السجسؾعات‏التعميسية‏الكبيخة‏للاستفادة‏ .6
 ا.0222مؽ‏خاصية‏التفاعل‏بيؽ‏السعمؼ‏كالظالب‏عدفع‏الله،‏‏

‏ا‏ ‏بعض ‏الخياضية ‏التخبية ‏تجريذ ‏في ‏التكشؾلؾجيا ‏استخجاـ ‏قج‏كيؾاجو ‏التي لتحجيات
‏برؾرة‏ ‏كالتجييدات ‏السعجات ‏تؾافخ ‏عجـ ‏في: ‏كتتسثل ‏التعميسة ‏العسمية ‏في ‏دمجيا ‏مؽ تحج
‏المغة‏ ‏كاستخجاـ ‏الإلكتخكني، ‏التعميؼ ‏كرفض ‏التكشؾلؾجيا، ‏نحؾ ‏الدمبية ‏كالاتجاىات دائسة،
‏عخمؾد، ‏الستخررة ‏الذخكات ‏تشتجيا ‏التي ‏البخمجيات ‏عمى ‏الاعتساد ‏لمبخمجة، ‏الانجميدية

‏ا.‏0202
 متطمبات استخجام وسائل التكشؽلؽجيا في تعميػ السيارات الأنذطة الخياضية

‏التعميسية‏‏ ‏الفائجة ‏لتحقيق ‏الؾسائل ‏ىحه ‏استخجاـ ‏مؽ ‏اليجؼ ‏تحجيج ‏يتؼ ‏أف يجب
‏مفخدات‏ ‏في ‏ارتباطيا ‏كمجػ ‏الؾسائل، ‏ىحه ‏جؾدة ‏مجػ ‏يحجد ‏التعميسي ‏فالسؾقف لمستعمؼ،

كقجرة‏السعمؼ‏كالستعمؼ‏‏،تيا‏لأعسار‏الستعمسيؽ‏كخبخاتيؼ‏الدابقةالسشياج‏التعميسي،‏ككحلػ‏مشاسب
‏ىحه‏ ‏تشؾيع ‏كضخكرة ‏الخياضية، ‏بالسيارات ‏الخاص ‏الاداء ‏تشفيح ‏خلاؿ ‏مؽ ‏تقؾيسيا عمى
‏عشج‏ ‏لمستعمؼ ‏كالشذاط ‏التفاعل ‏خيارات ‏كتعظي ‏لمستعمؼ، ‏السعخفي ‏البشاء ‏يخجـ ‏بسا الؾسائل

‏ا.‏0222،‏سيارةع‏فخناف‏كأخخكف‏العسمية‏لم‏استخجاميا‏في‏تظبيق‏الجؾانب
 كتابة ونجاء التسخيشات الخياضية

‏القؾاعج‏كالاسذ‏التي‏يجب‏مخاعاتيا‏عشج‏كتابة‏التساريؽ:ا‏2016حجد‏أحسج‏ع
 أولا: الؽضع الابتجائي

ىؾ‏الؾضع‏الحؼ‏يبجأ‏مشو‏التسخيؽ‏كيكتب‏بيؽ‏قؾسيؽ‏كبيخيؽ‏كقج‏يكؾف‏أحج‏الأكضاع‏
‏التالية:
 وضع أصلي.  .1

‌]تعمق[‏-‏]رقؾد[‏-‏]جمؾس[‏-‏]جثؾ[‏-‏] كقؾؼ‏[

  .وضع أصمي + مذتق .2
‌] كقؾؼ.‏الحراعاف‏عاليًا‏[
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‌‌.وضع أصمي+ أكثخ مؼ مذتق )وضع أصمي مخكب( .4
 ]         وقوف.‌فتحا.‌الذراعان‌امامًا.‌ميل‌[

 وضع مذتق مؼ الؽضع الأصمي .4
‌] كقؾؼ‏فتحا[‏- ]جمؾس‏طؾيل[‏-‏]جمؾس‏جثؾ[‏-‏] كقؾؼ‏نرفا‏[

 أوضاع خاصة .5
‏]جمؾس‏عمى‏أربع[‏-‏]كقؾؼ‏عاؿ[‏-‏]جثؾ‏افقي[‏-‏]جمؾس‏جثؾ[‏-‏]مائل‏حانبظا‏[

‏‏]كقؾؼ‏عمى‏أربع[‏-‏]انبظاح‏افقي[‏-
 اعتبارات يجب مخاعاتيا عشج كتابة الؽضع:

 .نفرل‏بيؽ‏أكضاع‏الاشتقاؽ‏بؾضع‏نقظة .1
 لا‏تكتب‏اية‏حخكة‏أك‏حخؼ‏عظف‏حيث‏يسثل‏الؾضع‏شكل‏الجدؼ‏كليذ‏حخكتو .2
 .لأداة‏السدتخجمة‏في‏نياية‏الؾضع‏بيؽ‏قؾسيؽكضع‏ا‏بتكت .3

  ثانيا: حخكة او حخكات التسخيؼ
 تتكؽن مؼ ثلاثة أجداء حدب تخت ب مع ؼ لا يسكؼ لأحجىسا أن يدبق الاخخ

‏] دكراف،مخجحة،‏ميل،‏لف،‏رفع،‏خفض،‏مج،‏ثشي‏:‏]مثل‏،نؾع‏حخكة‏التسخيؽ .1
‏] الخأس-جحعال-الخجميؽ-الحراعيؽ‏:‏]مثل‏،جدء‏الجدؼ‏السخاد‏تحخيكو .2
‌] اماما‏عاليا-خمفا-عاليا-اماما‏[:مثل‏،اتجاه‏الحخكة .3

 :الأمثمة
 جانباارفع الحراع ؼ 

 .نؾع‏الحخكة.........‏رفع .1
 .الجدء‏السخاد‏تحخيكو........الحراعيؽ .2
‏جانبًا.اتجاه‏الحخكة‏.......‏ .3

 وقج يذتسل التسخيؼ عمى الشحؽ التالي:
‏حخكة‏كاحجة‏فقط.‏.‏1
‏.تعاقبة‏كيدسى‏تسخيشا‏مخكباأكثخ‏مؽ‏حخكة‏م.‏2
‏
‏
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 :السلاحعات الؽاجب مخاعاتيا عشج كتابة التسخيشات

‏.تكتب‏الحخكات‏حدب‏تختيبيا‏في‏الأداء .1
‏] ثؼ‏+‏–الفاء‏‏–كاك‏‏]تزؼ‏الحخكات‏لبعزيا‏البعض‏بؾاسظة‏حخؼ‏العظف .2

‏يمييا ‏ثؼ ‏يمييا ‏الفاء ‏يمييا ‏الؾاك ‏بالتختيب ‏الحخكؼ ‏ىحه ‏]‏كتدتخجـ ‏] كقؾؼ+
‏أماما‏كرفع‏الحراعيؽ‏جانبا‏فسيل‏الجحع‏أماما‏ثؼ‏الترفيق‏لأعمى‏+‏كضع‏القجـ

مج‏الجحع‏اماما‏كخفض‏الحراعيؽ‏جانبا‏فؾضع‏القجـ‏الامامية‏جانب‏الخمفية‏ثؼ‏
‌خفض‏الحراعيؽ‏أسفل

‏أذا‏ضست‏حخكة‏مكسمة‏لحخكة‏اصمية‏في‏التسخيؽ‏تكتب‏الحخكة‏الاصمية‏أكلا..3
‏‏.ؽ‏جانباالظعؽ‏اماما‏مع‏رفع‏الحراعي] كقؾؼ‏[

‏حخؼ‏الجخ‏عمعا‏لمجلالة‏عمى‏اف‏الحخكتيؽ‏تؤديا‏معا‏في‏كقت‏كاحج‏ـ.‏يدتخج4
‌.لف‏الجحع‏مع‏مج‏الحراعيؽ‏جانبا] كقؾؼ.‏انثشاء‏عخضا‏[

‏.5 ‏ىشاؾ ‏اف ‏عمى ‏لمجلالة ‏الحخؼعمعا ‏بعج ‏عالؾاكا ‏العظف ‏حخؼ حخكات‏‏3يدتخجـ
‌تؤدؼ‏في‏كقت‏كاحج

‏ع‏رفع‏الحراعيؽ‏جانبا‏كرفع‏الخاس‏عاليا‏كضع‏القجـ‏جانبا‏م] كقؾؼ.‏الشغخ‏لأسفل‏[
‏لا‏تعيؽ‏اتجاه‏الحراعيؽ‏اك‏الخجل‏اك‏الجانب‏مثل‏عيسيؽ‏كيدارا.6
‏في‏.7 ‏تكتب ‏الابتجائي ‏الؾضع ‏مع ‏الثبات ‏دكف ‏متقابميؽ ‏لاتجاىيؽ ‏الحخكة ‏أداء عشج

‏كتعشي‏الاستسخارية‏] نياية‏الحخكة‏كمسة[‏بالتبادؿ
‏ا‏بالتبادؿلف‏الجحع‏جانب] كقؾؼ.‏انثشاء‏عخضا‏[

عشج‏أداء‏الحخكة‏لاتجاىيؽ‏متقابميؽ‏مع‏الثبات‏بخىة‏في‏الؾضع‏الابتجائي‏تكتب‏في‏.‏8
‏مثاؿ:] بالتبادؿ‏[بجاية‏الحخكة‏كمسة

‏تبادؿ‏ثشي‏الجدع‏جانبا‏] كقؾؼ.‏ثبات‏الؾسط‏[
‏تدتخجـ‏الإشارة‏ع‏:‏ا‏دلالة‏عمى‏اف‏التسخيؽ‏زكجي-9

‏التسخيؽ‏ثلاثي.ا‏لمجلالة‏عمى‏اف‏‏0تدتخجـ‏الإشارة‏ع‏.‏
‏تدتخجـ‏الإشارة‏ع‏::‏ا‏لمجلالة‏عمى‏اف‏التسخيؽ‏رباعي

افخاد‏يخسؼ‏التسخيؽ‏كيكتب‏عميو‏عجد‏‏4اما‏إذا‏زاد‏عجد‏السذتخكيؽ‏في‏أداء‏التسخيؽ‏عؽ‏
‏السذتخكيؽ
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‏يسكؽ‏كتابة‏عجد‏السخات‏التي‏تحتؾييا‏بكل‏حخكة‏مؽ‏حخكات‏التسخيؽ‏.10
‏مع‏رفع‏الحراعيؽ‏اماما‏كالزغط‏أربع‏مخات‏ثشي‏الجحع‏اماما‏أسفل‏] كقؾؼ.‏فتحا‏[

‏بيؽ‏.11 ‏كذلػ ‏التسخيؽ ‏حخكات ‏مؽ ‏حخكة ‏كل ‏تحتؾييا ‏التي ‏السخات ‏عجد ‏كتابة يسكؽ
‏القؾسيؽ‏عقب‏الحخكة‏مباشخة‏

‏الؾسط‏[ ‏ثبات ‏ع] كقؾؼ. ‏العقبيؽ ‏رفع ‏مع ‏كاملا ‏الخكبتيؽ ‏اماـ‏2-1ثشي ‏كالترفيق ا
‏ا‏4-3الرجر‏ع

 ثالثا: الؽضع الشيائي 
الخجؾعية‏كعادة‏لا‏يكتب‏الؾضع‏الشيائي‏كذلػ‏اذا‏تؼ‏رجؾع‏الجدء‏الستحخؾ‏‏كىؾ‏حخكة

‏لمؾضع‏الابتجائي‏بتختيب‏عكذ‏الحخكة‏عمؽ‏نفذ‏الاتجاها
‏عكدي‏ .1 ‏غيخ ‏الستحخؾ ‏لمجدء ‏الخجؾع ‏كاف ‏إذا ‏الؾاحجة ‏العزمية ‏السجسؾعة في

 رفع‏الحراعيؽ‏اماما‏فعاليا‏ثؼ‏خفزيا‏جانبا‏فأسفل] كقؾؼ‏[لمحخكة‏مثل:
‏م .2 ‏قبل‏في ‏الابتجائي ‏كضعو ‏الى ‏الستحخؾ ‏الجدء ‏رجع ‏إذا ‏عزميتيؽ: جسؾعتيؽ

‏بجء‏حخكة‏السجسؾعة‏العزمية‏الثانية‏
‏الؾسط‏[ .3 ‏ثبات ‏عاليا‏] كقؾؼ. ‏جانبا ‏الحراعيؽ ‏رفع ‏ثؼ ‏كاماما ‏جانبا ‏الجحع لف

 كالترفيق.
‏ع‏ ‏صالح ‏كتابة‏2020كأشار ‏عشج ‏مخاعتيا ‏يجب ‏التي ‏السلاحغات ‏أىؼ ‏إلى ا

 التسخيشات:
‏الحخكات‏حدب‏تختيبيا‏في‏الأداء.‏تكتب .1
 ثؼ‏+‏–الفاء‏‏–تزؼ‏الحخكات‏لبعزيا‏البعض‏بؾاسظة‏حخؼ‏العظف]‏كاك‏ .2

‏] كتدتخجـ‏ىحه‏الحخكؼ‏بالتختيب‏الؾاك‏يمييا‏الفاء‏يمييا‏ثؼ‏يمييا+‏]
 الشجاء في التسخيشات

‏ىي:‏ا،‏2016كسا‏ذكخىا‏عحسده،‏‏يشقدؼ‏الشجاء‏الى‏ثلاثة‏اقداـ
 .التشبيو1

‏تمػ‏ ‏اتجاه‏‏كىؾ ‏ككحلػ ‏تحخيكيا ‏السخاد ‏الجدؼ ‏أجداء ‏عمى ‏تمج ‏التي الكمسات
‏الحخكة‏كقج‏يذسل‏التشبيو‏عمى‏عجد‏السخات‏التي‏ستشفح‏بيا‏الحخكة‏اك‏التسخيؽ.‏

‏
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 :وشخوط التشبي
‏..اف‏تكؾف‏الدكيشة‏شاممة‏لمجرس1
‏‏‏..اف‏يكؾف‏التشبيو‏سيلا‏ككاضحا2
‏‏‏.ا‏كمعبخا.اف‏يحخص‏السعمؼ‏فيو‏عمى‏اف‏يكؾف‏صؾتو‏مدسؾع3
‏..اف‏يكؾف‏بمغة‏خاصة‏بسادة‏التسخيشات4
 بخىة الانتعار: .2

كىػػي‏فتػػخة‏مػػؽ‏الدػػكؾف‏تفرػػل‏بػػيؽ‏التشبيػػو‏الحكػػؼ‏كالغػػخض‏مشيػػا‏إتاحػػة‏الفخصػػة‏
‏.لمظلاب‏لاستيعاب‏ما‏جاء‏في‏التشبيو‏كالاستعجاد‏لمعسل‏ككحلػ‏تؾحيجه

 شخوط بخىة الانتعار:
‏ف‏تكؾف‏فتخة‏سكؾف‏تامة‏اف‏لا‏يكؾف‏فييا‏أؼ‏تؾجييات‏اذ‏يجب‏ا‏.1
‏تتشاسب‏طخديا‏مع‏صعؾبة‏التسخيؽ‏ككحلػ‏السدتؾػ‏العقمي‏الحخكي‏لمسذتخكيؽ‏‏.2
يجػػب‏الا‏تكػػؾف‏طؾيمػػة‏فيشدػػى‏الظػػلاب‏مػػا‏جػػاء‏فػػي‏التشبيػػو‏ككػػحلػ‏الا‏تكػػؾف‏قرػػيخة‏‏.3

‏فلا‏يتسكؽ‏الظلاب‏مؽ‏استيعاب‏ما‏جاء‏في‏التشبيو
 الحكػ: .3

‏‏‏.مباشخة‏بتشفيح‏السظمؾب‏مشيؼ‏كىؾ‏الامخ‏الحؼ‏يبجأ‏بعجه‏الظلاب
 شخوط الحكػ:

‏.اف‏يكؾف‏كمسة‏كاحجة‏فقط‏تتزسؽ‏كصف‏الحخكة1
‏.اف‏يقاؿ‏برؾت‏كاضح‏كمدسؾح2
‏.اف‏يكؾف‏الحكؼ‏الحاد‏القريخ‏يجؿ‏عمى‏الحخكات‏الدخيعة‏مثل‏الحراعيؽ...‏ثشي3
‏.اف‏يكػػػؾف‏الحكػػػؼ‏الظؾيػػػل‏قميػػػل‏الحػػػجة‏لمحخكػػػات‏البظيئػػػة‏مثػػػل‏حخكػػػات‏التػػػؾازف‏كميػػػل4

 الجحع‏كالظعؽ.
 تطب ق الشجاء عمى التسخيؼ:
 أولا: نجاء الؽضع الابتجائي 

‏‏‏كف‏كضع‏الؾقؾؼ‏عمى‏القجميؽ.‏ الشجاء‏عمى‏الأكضاع‏الاصمية.....أ
‏معتجلا‏..........قف‏/كقؾؼ.‏1
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‏2 ‏/الجمؾس. ‏الخكبتيؽ ‏عمى ‏الكفيؽ ‏ككضع ‏الداقيؽ ‏تقاطع ‏الأرض‏ك‏مع ‏عمى السقعجة
‏.......‏ضع

‏داقيؽ‏عمى‏الأرض........‏جمؾساك‏مع‏تخبيع‏ال
‏عمى‏الخكبتيؽ‏..........جثؾ/الجثؾ.‏3
‏عمى‏الغيخ‏...........رقؾد/الخقؾد.‏4
اك‏لمتعمػػػق‏بالسدػػػػ‏مػػػؽ‏،‏اك‏لمتعمػػػق....‏كثػػػب،‏عمػػػى‏العقمػػػة‏..........تعمػػػق/التعمػػػق.‏5

‏أعمى.......كثب
‏.عمى‏البظؽ...........انبظاح/الانبظاح-6

 اع السخكبة.الشجاء عمى الأوضثانياا:  
يفزػػػل‏فػػػي‏ىػػػحه‏الحالػػػة‏اف‏يشػػػادؼ‏عمػػػى‏كػػػل‏اشػػػتقاؽ‏بسفػػػخده‏مبتػػػجئا‏بػػػالخجميؽ‏ثػػػؼ‏‏

الحراعيؽ‏كأخيخا‏الجحع‏كذلػ‏لمشاشئيؽ‏امػا‏الستػجربؾف‏فػيسكؽ‏اف‏يشػادؼ‏عمػى‏حػخكتيؽ‏فػي‏
‏.كقت‏كاحج

‏] .‏ميلعالياكقؾؼ.‏فتحا.‏ذراعاف‏‏[مثاؿ:
 لمسبتجئ ؼ  .1

 عبالؾثب‏القجميؽ‏متباعجيؽ‏...........ض
 الحراعاف‏جانبا.......................رفع

‏الجحع‏اماما..........................ميل
 الستقجم ؼ.. 2

 مع‏رفع‏الحراعيؽ‏جانبا‏....‏بالؾثب‏القجميؽ‏متباعجيؽ‏...........ضع
‏الجحع‏اماما....................................................ميل

ا‏لزػػػػخكرة‏ثبػػػػات‏ة‏الجػػػػحع‏يشػػػػادؼ‏عمييػػػػا‏بسفخدىػػػػا‏نغػػػػخ‏ًىشػػػػا‏يجػػػػب‏التشبيػػػػو‏عمػػػػى‏اف‏حخكػػػػ
‏.القجميؽ

‏
‏
‏
‏
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كسا ذكخىا  الذخوط والقؽاعج الؽاجب مخاعاتيا عشج الشجاء عمى الؽضع الابتجائي
 ( كالآتي: 2020)صالح، 

إذا‏ضست‏حخكة‏ذراعيؽ‏لحخكة‏رجميؽ‏يجب‏اف‏يشادؼ‏أكلا‏عمى‏حخكة‏الحراعيؽ‏ .1
‏ععكذ‏كتابة‏التسخيؽا‏ثؼ‏حخكة‏الخجميؽ‏كذلػ‏لديؾلة‏أدائيا

‏] كقؾؼ.‏فتحا.‏ذراعاف‏اماما‏[‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏
‏مع‏رفع‏الحراعيؽ‏اماما‏بالؾثب‏متباعجيؽ‏...........ضع‏/الشجاء‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

‏....‏ .2 ‏عجتيؽ ‏ذات ‏رجميؽ ‏حخكة ‏الى ‏كاحجة ‏عجة ‏ذات ‏ذراعيؽ ‏حخكة ‏ضست إذا
‏كتظبق‏القاعجة‏الدابقةتتأخخ‏حخكة‏الحراعيؽ‏حتى‏العجة‏الثانية‏لحخكة‏الخجميؽ‏

‏] جمؾس‏الجثؾ.‏ذراعاف‏عاليا‏[
‏عمى‏الخكبتيؽ.....................جثؾ/الشجاء‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

‏مع‏رفع‏الحراعيؽ‏عاليا‏......السقعجة‏عمى‏العقبيؽ.......‏ضع‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏
إذا‏ضست‏حخكة‏ذراعيؽ‏ذات‏عجتيؽ‏الى‏حخكة‏رجميؽ‏ذات‏عجتيؽ‏تزؼ‏الحخكة‏ .3

‏رقؼعالأ ‏القاعجة ‏كتظبق ‏كالخجميؽ ‏الحراعيؽ ‏مؽ ‏كل ‏في ‏الحخكة‏1كلى ‏كبالسثل ا
‏الثانية‏في‏كل‏مؽ‏الحراعيؽ‏كالخجميؽ‏

‏] نرف‏جثؾ.‏سشج‏القجـ‏جانبا.‏نرف‏ثبات‏الؾسط.‏نرف‏حمقة‏فؾؽ‏الخأس‏[
‏مع‏كضع‏الكف‏الأيسؽ‏عمى‏الؾسط‏....‏القجـ‏اليدخػ‏جثؾ.........نرفا.‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

‏....‏‏مع‏رفع‏‏‏‏‏‏ الحراع‏الايدخ‏نرف‏حمقة‏فؾؽ‏الخاس‏........القجـ‏اليسشى‏جانبا
‏ضع

‏فاف‏ .4 ‏كاحجة ‏عجة ‏ذات ‏رجميؽ ‏حخكة ‏الى ‏عجتيؽ ‏ذات ‏ذراعيؽ ‏حخكة ‏ضست إذا
‏القاعجة‏تختمف‏ىشا‏اذ‏تحكخ‏حخكة‏الخجميؽ‏في‏التشبيو‏أكلا

‏] كقؾؼ.‏الؾضع‏اماما.‏ذراعاف‏عاليا‏[
‏القجـ‏اليسشى‏اماما‏الحراعاف‏جانبا‏....‏ضعالشجاء:‏مع‏كضع‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

‏.كىحه‏القاعجة‏نادرا‏ما‏تحجث‏لأنيا‏نادرة‏‏‏‏الحراعاف‏عاليا....‏رفع‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏
 ثانيا: نجاء الحخكة

‏كلشجاء‏الحخكة‏عجة‏أنؾاع‏ىي:
‏المفغي .1
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‏المفغي‏العجدؼ .2
‏العجدؼ .3
‏التؾقيتي .4
‏.لاثشي‏الخكبتيؽ‏كام] كقؾؼ.‏ذراعاف‏جانبا‏]‏مثاؿ:
‏.الخكبتيؽ‏كاملا‏........مج/‏‏الشجاء‏المفغي:‏ركبتيؽ‏كاملا‏.........‏ثشي .1
مج‏الخكبتيؽ‏/‏الشجاء‏المفغي‏العجدؼ:‏ثشي‏الخكبتيؽ‏كاملا.........كاحج .2

‏كاملا.......‏اثشيؽ
‏بالعج‏........اثشيؽ/‏الشجاء‏العجدؼ،‏بالعج.............كاحج .3
‏......4.........3.........2.........1الشجاء‏التؾقيتي:‏التسخيؽ‏باستسخار‏ .4

 الشجاء عمى حخكت ؼ.
إذا‏كػػػاف‏التسػػػخيؽ‏يذػػػسل‏عمػػػى‏حػػػخكتيؽ‏اك‏أكثػػػخ‏تػػػؤدؼ‏فػػػي‏نفػػػذ‏الؾقػػػت‏فتكػػػؾف‏‏

الحخكػة‏التػي‏تمػي‏الؾضػع‏الابتػجائي‏أؼ‏بعػػج‏القػؾس‏مباشػخة‏ىػي‏الحخكػة‏الاصػمية‏كتكػػؾف‏
‏:جب‏اتباع‏الاتيباقي‏الحخكات‏مكسمة‏الغخض‏مشيا‏زيادة‏صعؾبة‏التسخيؽ‏كعمى‏ذلػ‏ي

‏لف‏الجحع‏جانبا‏مع‏مج‏الحراعيؽ‏جانبا‏] كقؾؼ.‏انثشاء‏عخضا‏[مثاؿ:
‏.‏حخكة‏اصمية‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏حخكة‏مكسمة‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

 الشجاء عمى الحخكة:
‏مع‏مج‏الحراعيؽ‏جانبا‏........الجحع‏لميسيؽ‏.........لف

‏...لفمع‏ثشي‏الحراعيؽ‏عخضا........الجحع‏اماما....
‏يشادؼ‏عمى‏الحخكة‏السكسمة‏أكلا‏ثؼ‏بعج‏ذلػ‏الحخكة‏الاصمية‏عكذ‏ما‏ىؾ‏في‏الكتابة

 نجاء حخكت ؼ:
لحخكػػة‏التػػي‏تمػػي‏إذا‏كػػاف‏التسػػخيؽ‏مخكبػػا‏أؼ‏يتكػػؾف‏مػػؽ‏حػػخكتيؽ‏اك‏أكثػػخ‏تكػػؾف‏ا‏

مباشػػػخة‏ىػػػي‏الحخكػػػة‏الاصػػػمية.‏كتكػػػؾف‏بػػػاقي‏الحخكػػػات‏ىػػػي‏حخكػػػات‏الؾضػػػع‏الابتػػػجائي‏
‏.ض‏مشيا‏زيادة‏صعؾبة‏التسخيؽإضافية‏تكسيمية‏الغخ‏
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 ابقة:الد   راسات  الج   2.2
استخجاـ‏مؾقع‏لتعخؼ‏عمى‏أثخ‏اىجفت‏ىحه‏الجراسة‏( 2022دراسة الخسايدة ) 

الكتخكني‏عمى‏مدتؾػ‏الحريمة‏السعخفية‏لمقانؾف‏الجكلي‏لكخة‏اليج‏لجػ‏طمبة‏كمية‏عمؾـ‏
ؾنت‏عيشة‏الجراسة‏مؽ‏،‏استخجـ‏الباحث‏السشيج‏التجخيبي‏كتكالخياضة‏في‏جامعة‏مؤتة

‏الخياضة‏تؼ‏اختيارىؼ‏بالظخيقة‏العذؾائية‏البديظة،‏40ع ا‏طالب‏مؽ‏طلاب‏كمية‏عمؾـ
‏تقديسي ‏ع‏ؼكتؼ ‏بؾاقع ‏كضابظة ‏تجخيبية ‏كقاـ‏20لسجسؾعتيؽ ‏مجسؾعة، ‏لكل ‏طالب ا

‏ ‏بترسيؼ ‏الباحث ‏الجكلي ‏اليج ‏كخة ‏قانؾف ‏لتعميؼ ‏الكتخكني ‏‏مؾقع ‏استخجاـ اختبار‏‏كتؼ
‏ ‏مدتؾػ ‏لكياس ‏السعخفية ‏عالحريمة ‏الذعلاف ‏ببشائة ‏قاـ ‏ا2019كالحؼ ‏استخجاـ‏ك‏، تؼ

الاساليب‏الاحرائية‏التالية:‏الستؾسظات‏الحدابية،‏معامل‏الارتباط‏بيخسؾف،‏التكخارات‏
‏.Tكالشدب‏السئؾية،‏اختبار‏

‏‏ ‏ ‏الى ‏الجراسة ‏نتائج ‏القانؾف‏كتؾصمت ‏عخض ‏في ‏الالكتخكني ‏السؾقع استخجاـ
‏بؾ‏ ‏اليج ‏لكخة ‏في‏الجكلي ‏ايجابي ‏أثخ ‏لو ‏أسابيع ‏ستت ‏كلسجة ‏اسبؾعياً ‏لقاءات ‏ثلاثة اقع

باستخجاـ‏السؾقع‏الالكتخكني‏كتؾصي‏الجراسة‏تحديؽ‏الحريمة‏السعخفية‏لجػ‏الستعمسيؽ،‏
‏.السرسؼ‏في‏تعميؼ‏القانؾف‏الجكلي‏لخياضة‏كخة‏اليج

‏( 2021دراسة الطخابمدي )‏‏‏‏ ‏باستخجاـىجفت ‏الحاتي ‏التعمؼ ‏أثخ ‏عمى ‏التعخؼ
‏ الياتف‏الحكي‏عمى‏اكتداب‏السفاليؼ‏الأساسية‏في‏عمؼ‏الحخكة‏لجػ‏طمبة‏كمية‏عمؾـ

‏مؤتة ‏جامعة ‏في ‏عيشة‏الخياضة ‏كتكؾنت ‏التجخيبي، ‏شبو ‏السشيج ‏الجراسة ‏كاستخجمت ،
ا‏طالب‏مؽ‏طلاب‏كمية‏عمؾـ‏الخياضة‏تؼ‏اختيارىؼ‏بالظخيقة‏القرجية،‏‏20الجراسة‏مؽ‏ع

‏كؾسي ‏الحكي ‏الياتف ‏استخجاـ ‏معخفي‏كتؼ ‏اختبار ‏بترسيؼ ‏الباحثة ‏كقامت ‏تعميسية مة
‏الجراسة‏ ‏نتائج ‏كأعيخت ‏الحخكة، ‏عمؼ ‏في ‏الأساسية ‏لمسفاليؼ ‏الستعمسيؽ ‏اكتداب لكياس
إلى‏‏كجؾد‏أثخ‏لمتعمؼ‏الحاتي‏باستخجاـ‏الياتف‏الحكي‏عمى‏اكداب‏الستعمسيؽ‏السفاليؼ‏

‏.لرالح‏الكياس‏البعجؼ‏الأساسية‏في‏عمؼ‏الحخكة
‏‏(2021ي )دراسة يؽسف  ‏عمى ‏التعخؼ ‏في‏ىجفت ‏السعمؾمات ‏تكشؾلؾجيا دكر

‏ع ‏مؽ ‏العيشة ‏كتكؾنت ‏كالخياضية، ‏البجنية ‏الشخبية ‏حرة ‏أىجاؼ ‏أستاذًا،‏33تحقيق ا
كأستخجمت‏الجراسة‏السشيج‏الؾصفي‏مؽ‏خلاؿ‏الاستبانة،‏كقج‏أعيخت‏نتائج‏الجراسة‏أف‏
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‏ا ‏التشخبية ‏حرة ‏أىجاؼ ‏تحقيق ‏في ‏السعمؾمات ‏تكشؾلؾجيا ‏جاء‏دكر ‏كالخياضية لبجنية
‏بجرجة‏مختفعة‏‏للأىجاؼ‏السعخفية‏كالؾججانية‏كالشفذ‏حخكية.‏

الؾسائل‏التكشؾلؾجية‏كدكرىا‏دراسة‏ىجفت‏التعخؼ‏عمى‏دكر‏‏(2020أجخت خمؽد )     
ا‏أستاذ‏لمتخبية‏البجنية‏20في‏تحقيق‏أىجاؼ‏درس‏التخبية‏البجنية،‏كتكؾنت‏العيشة‏مؽ‏ع

‏متؾس ‏مجارس ‏في ‏السشيج‏كالخياضية ‏الجراسة ‏كاستخجمت ‏الجدائخ، ‏معدكخ/ ‏كلاية ظات
الؾصفي‏مؽ‏خلاؿ‏الاستبانة،‏كأعيخت‏نتائج‏أف‏استخجاـ‏كسائل‏التكشؾلؾجيا‏تداىؼ‏في‏

‏ميارات‏التمسيح‏كتظؾر‏القجرات‏الفكخية‏‏تحقيق‏أىجاؼ ‏تشسي درس‏التخبية‏البجنية،‏كسا
يتمقاىا‏أثشاء‏الجرس‏لسجة‏طؾيمة،‏مسا‏يديج‏مؽ‏ندبة‏رسؾخ‏السعارؼ‏كالسيارات‏التي‏‏لجيو
‏إلى‏‏كسا ‏التعميسية ‏السؤسدات ‏في ‏تعميسية ‏كسادة ‏كالخياضية ‏البجنية ‏التخبية تدعى

‏.الكامل‏عمى‏ىحه‏الؾسائل‏التعميسية‏الستظؾرة‏في‏ىحا‏السجاؿ‏الاعتساد
ىجفت‏ىحه‏الجراسة‏التحقق‏مؽ‏آثخ‏استخجاـ‏السؾقع‏‏(9119) الخطاطبة  دراسة

‏للا ‏الدمةالالكتخكني ‏كخة ‏لمعبة ‏السعخفية ‏الحريمة ‏عمى ‏الدمة ‏لكخة ‏الجكلي ،‏تحاد
كاعيخت‏،‏طالبا‏كطالبة ا40كاستخجمت‏الجراسة‏السشيج‏التجخيبي‏عمى‏عيشة‏تكؾنت‏ع

آثخ‏ايجابي‏عمى‏‏لو‏الشتائج‏اف‏استخجاـ‏السؾقع‏الالكتخكني‏للاتحاد‏الجكلي‏لكخة‏الدمة
‏الدمة ‏الحريمة‏السعخفية‏لمعبة‏كخة ‏الاطلاع‏السدتسخ‏عمى‏كاكصت‏، الجراسة‏بزخكرة

السؾقع‏الالكتخكني‏للاتحاد‏الجكلي‏لكخة‏الدمة‏مؽ‏قبل‏طمبة‏كميات‏التخبية‏الخياضية‏كاف‏
تعتسج‏الخظة‏الجراسية‏لسداقات‏كخة‏الدمة‏السؾقع‏الخسسي‏للاتحاد‏الجكلي‏كأحج‏السخاجع‏

كسا‏اكصت‏‏ة‏الخياضية،العمسية‏السيسة‏لتظؾيخ‏الحريمة‏السعخفية‏لظمبة‏كميات‏التخبي
الجراسة‏كبيجؼ‏زيادة‏السعخفة‏بمعبة‏كخة‏الدمة‏ضخكرة‏اعتساد‏المغة‏العخبية‏كمغة‏رسسية‏

‏كتخكني‏للاتحاد‏الجكلي‏لكخة‏الدمة.لفي‏السؾقع‏الخسسي‏الا
التعخؼ‏عمى‏اثخ‏استخجاـ‏مؾقع‏الكتخكني‏‏ىجفت‏ىحه‏الجراسة‏(9118) الرخايخةدراسة 

‏عمى ‏الاساسية‏الحريم‏مدتؾػ‏‏مقتخح ‏السخحمة ‏طمبة ‏لجػ ‏الدمة ‏كخة ‏لمعبة ‏السعخفية ة
‏لؾاء‏السدار‏الجشؾبي ‏في ‏العميا ‏استخجاـ، ‏عجدىا‏‏كتؼ ‏عيشو ‏عمى ‏التجخيبي ‏شبو السشيج

‏الى‏410ع ‏تقديسيؼ ‏كتؼ ‏الظبكية، ‏العذؾائية ‏بالظخيقة ‏اختيارىؼ ‏تؼ ‏كطالبة ‏طالبا ا
‏ ‏مجسؾعتيؽ ‏‏تجخيبيةمجسؾعة ‏مؽ ‏كطالبة218عتكؾنت ‏طالب ‏ك‏‏ا ضابظة‏مجسؾعة

البخنامج‏التعميسي‏السقتخح‏باستخجاـ‏‏كتؼ‏استخجاـ‏،‏ا‏طالب‏كطالبة192تكؾنت‏مؽ‏ع
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‏الالكتخكني ‏‏السؾقع ‏عكاختبار ‏مؽ ‏مكؾف ‏السعخفية ‏30لمحريمة ‏سؤاؿ ‏لجسع‏‏ا كأدكات
البيانات،‏كتؼ‏استخجاـ‏الاساليب‏الاحرائية‏التالية:‏الستؾسظات‏الحدابية،‏الانحخافات‏

‏اختبار‏عتا‏معامل‏الارتباط‏بيخسؾف.‏السعيارية،
كتؾصمت‏الجراسة‏لؾجؾد‏اثخ‏ايجابي‏لاستخجاـ‏السؾقع‏الالكتخكني‏عمى‏مدتؾػ‏‏‏‏

‏ ‏الدمة، ‏كخة ‏رياضة ‏في ‏السعخفية ‏السؾقع‏‏الجراسة‏كأكصت‏الحريمة ‏استخجاـ ضخكرة
‏السجرسي ‏السشياج ‏في ‏‏الالكتخكني ‏الحريمة‏ا‏لسادة ‏مدتؾػ ‏لخفع ‏الخياضية، لتخبية

‏الالكتخكني‏ال ‏السؾقع ‏استخجاـ ‏عمى ‏السجرسيؽ ‏كحث ‏لظلاب، ‏تعميسيا ‏السخاد سعخفية
‏يؼ‏كخة‏الدمة.كؾسيمة‏لتعم

التعخؼ‏عمى‏فاعمية‏استخجاـ‏كل‏مؽ‏التكشؾلؾجيا‏ىجفت‏‏(2018دراسة دفع الله )‏‏‏‏
‏البجنية ‏التخبية ‏مؾضؾعات ‏تجريذ ‏في ‏السباشخا ‏عالتجريذ ‏التقميجية ‏كتكؾنت‏كالظخيقة ،

‏ا ‏ععيشة ‏مؽ ‏30لجراسة ‏طالبًا، ‏الجراسةاستخجمك‏‏ا ‏‏ت ‏السشيج ‏كأعيخت‏التجخيبيشبو ،
‏ ‏الجراسة ‏إلى‏نتائج ‏كقاد ‏فعالًا ‏كاف ‏التقميجية ‏كالظخيقة ‏التكشؾلؾجيا ‏مؽ ‏كل ‏استخجاـ أف

‏نؾع ‏فى ‏التلاميح ‏الظؾيلاالسيارتيؽ‏يتعمؼ ‏كالؾثب ‏القجـ ‏كخة ‏في ‏الترؾيب ككحلػ‏‏.ع
طخيقتي‏التجريذ‏في‏تعمؼ‏السيارتيؽ‏لرالح‏التجريذ‏‏كاف‏ىشاؾ‏فخؽ‏داؿ‏إحرائيًا‏بيؽ

‏باستخجاـ‏تكشؾلؾجيا.‏
‏تظبيق‏‏(2017دارسة عد الجيؼ، تؽف ق وخالج ) ‏‏‏ ‏كاقع ‏عمى ‏التعخؼ ىجفت

تكشؾلؾجيات‏التعميؼ‏في‏حرة‏التخبية‏البجنية‏كالخياضية‏لمسخحمة‏الثانؾية،‏حيث‏تكؾنت‏
‏كالخياضي ‏البجنية ‏التخبية ‏أساتحة ‏مؽ ‏العيشة ‏عجدىؼ ‏كالبالغ ‏الثانؾية ‏لمسخحمة  30ة

‏الؾصفي ‏السشيج ‏الجراسة ‏نتائج كاستخجمت ‏كأعيخت ‏الاستبانة، ‏خلاؿ ‏أف‏ مؽ الجارسة
‏الثانؾية‏ ‏لمسخحمة ‏كالخياضية ‏البجنية ‏التخبية ‏حرة ‏في ‏التعميؼ ‏تكشؾلؾجيات ‏تظبيق كاقع

‏في ‏تداعج ‏الثانؾيات ‏في ‏تكشؾلؾجية ‏بيئة ‏تؾفخ ‏عجـ ‏تبيؽ ‏حيث ‏ضعيفًا، تفعيل‏‏جاء
حرة‏التخبية‏البجنية‏كالخياضية،‏كسا‏تبيؽ‏عجـ‏استخجاـ‏الؾسائل‏التكشؾلؾجية‏في‏درس‏

‏السظمؾب ‏بالذكل ‏تؾفخىا ‏لعجـ ‏كالخياضية ‏البجنية ‏عمى‏‏التخبية ‏الأساتحة ‏كفاية كنقص
‏استخجاميا.‏

‏
‏
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 التعم ق عمى الجراسات الدابقة: 3.2
: الأىجاف  اولاا

‏الت‏ ‏إلى ‏الدابقة ‏الجراسات ‏ىجفت ‏عخؼ ‏التخبية‏عمى ‏حرة ‏في ‏التكشؾلؾجيا دكر
دفع‏الله‏ا،‏كدراسة‏2020خمؾد‏عا،‏كدراسة‏2021يؾسفي‏عالخبجنية‏كالخياضية‏كجراسة‏

ا،‏كدرسات‏ىجفت‏التعخؼ‏عمى‏اثخ‏2017سة‏عد‏الجيؽ،‏تؾفيق‏كخالج‏عدار‏ا،‏2018ع
‏ ‏السعخفية ‏كالحريمة ‏الخياضية ‏السيارات ‏تعميؼ ‏عمى ‏الكتخكنية ‏مؾاقع كجراسة‏استخجاـ

‏ا.2018ا‏كدراسة‏الرخايخة‏ع2019ا‏كدراسة‏الخظاطبة‏ع2022الخسايدة‏ع
 ثانياا: الع شة 

ا‏كدراسة‏الخظاطبة‏2022الخسايدة‏عتكؾنت‏عيشة‏الجراسة‏مؽ‏الظمبة‏كجراسة‏‏
‏ع2019ع ‏الرخايخة ‏كدراسة ‏2018ا ‏كدراسة ‏ ‏عا ‏‏ا،2021الظخابمدي ‏الله‏كدراسة دفع
‏2018ع ‏مؽ ‏العيشة ‏كانت ‏بيشسا ‏كجراسةا، ‏ع‏السعمسيؽ ‏2021يؾسفي ‏كدراسة خمؾد‏ا،
كتخاكحت‏اعجاد‏عيشات‏الجراسات‏ا،‏2017دارسة‏عد‏الجيؽ،‏تؾفيق‏كخالج‏عا،‏2020ع

‏ٍ.410-20الدابقة‏ما‏بيؽ‏
 ثالثاا: السشيجية

ا‏2022دراسة‏الخسايدة‏ع‏استخجمت‏الجراسات‏الدابقة‏السشيجية‏شبو‏التجخيبية‏
ا‏2018كدراسة‏الرخايخة‏ع‏ا،2021ة‏الظخابمدي‏عدراسك‏‏ا‏2019كدراسة‏الخظاطبة‏ع

‏كجراسةاستخجمت‏الجراسات‏الأخخػ‏السشيج‏الؾصفي‏بيشسا‏ا،‏2018دفع‏الله‏عدارسة‏ك‏
‏‏ا.2017عد‏الجيؽ،‏تؾفيق‏كخالج‏ع‏ا،‏كدراسة2020خمؾد‏عا،‏كدراسة‏2021يؾسفي‏ع

 رابعاا: الأداة
‏كالاختب‏ ‏التعميسي ‏البخنامج ‏الدابقة ‏الجراسات ‏البيانات‏استخجمت ‏لجسع ‏كأداة ار
بيشسا‏استخجمت‏الجراسات‏الأخخػ‏الاستبانة‏لجسع‏‏ا،2021كجراسة‏الظخابمدي‏عكجراسة‏

ا،‏2018دفع‏الله‏عدارسة‏ا،‏ك‏2020خمؾد‏عا،‏كدراسة‏2021يؾسفي‏ع‏البيانات‏كجراسة
كدراسات‏استخجمت‏السؾقع‏الالكتخكني‏كأدة‏ا.‏2017عد‏الجيؽ،‏تؾفيق‏كخالج‏ع‏كدراسة
‏ ‏دراسة ‏دراسة ‏عمثل ‏ع2022الخسايدة ‏الخظاطبة ‏كدراسة ‏الرخايخة‏2019ا ‏كدراسة ا

‏ا.2018ع
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‏استفاد ‏‏ةالباحث‏تلقج ‏الجّراسات ‏مؽ ‏في ‏كصياغة‏الدابقة ‏الجراسة ‏عشؾاف تحجيج
‏ك‏مذكمتيا ‏الجراسة، ‏لتمػ ‏لتظبيق ‏العمسية ‏الإجخاءات ‏ك‏تحجيج ‏الأىجاؼ‏، صياغة

في‏اختيار‏عيشة‏ة‏ساعجت‏الباحث،‏ك‏راسةكالتداؤلات‏‏بسا‏يتشاسب‏مع‏عشؾاف‏كطبيعة‏الج
‏الجراسة ‏تمػ ‏لتظبيق ‏السشاسب ‏كالسشيج ‏ ‏ك‏الجراسة ‏الباحث، ‏أدكات‏‏ةساعجت ‏اختيار في

 كاختبارات‏الجراسة.
راسات الدابقة:وقج   ‏تس دت الجراسة الحالية عؼ الج 

الخياضية‏الفخدية‏لتعمؼ‏كتابة‏ك‏الشجاء‏عمى‏التسخيشات‏ تؼ‏ترسيؼ‏بخنامج‏تعميسي‏
‏كترسيؼ‏اختبار‏معخفي‏لمتسخيشات‏البجنية‏الفخدية.‏الإلكتخكني.‏باستخجاـ‏السؾقع

 
‏
‏
‏
‏
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 الفرل  الث الث  
 والت رسيػسشيجية  ال

راسةا  1.3 مشيج  الج   
‏السجسؾعتيؽ ‏‏شبو‏السشيج ‏‏ةالباحث‏ُ‏تاستخجم ‏‏‏‏  ـ ‏باستخجا ‏الثّشائيّ ‏التّرسيؼ  ‏ذك ،‏التّجخيبيّ

‏القبْمي‏كالبعْجؼ‏.‏كمؽ،‏ك‏التّجخيبية ‏‏الزّابظة ‏ ‏الكياس  ‏السقارنة ‏بيؽ   خلاؿ 
 

 :  مجتمعُ الدّراسة   2.3

‏الخّياضة ،‏‏‏‏‏ ‏عمؾ ـ ‏كميّة  ‏مؽ‏طلاب  ‏مجتسعُ‏الجّراسة  السدجميؽ‏في‏مداؽ‏التسخيشات‏تكؾّف 
‏الجّراسيّ‏ع‏البجنية‏لمفرل‏الجراسي‏الريفي‏ ّـ ا‏64ا،‏كالبالغ‏ُعجدُىؼ‏ع2022-2021لمعا

 طالبًا.
 

  : عينّةُ الدّراسة   3.3
‏‏تكؾنت راسة ‏الجّ  ‏‏ا36ع‏مؽعيشة ‏طالب ‏جامعة‏مؽ ‏في ‏الخياضة ‏عمؾـ ‏كمية طمبة

راسة‏عيشة‏أفخاد‏تقديؼتؼّ‏ك‏بالظخيقة‏القرجية‏‏ىؼإذ‏تؼ‏إختيار‏‏،مؤتة بالظخيقة‏‏لسجسؾعتيؽ‏الجّ 
،‏جيةالتقميبالظخيقة‏‏تجريديؼتؼّ‏طالب‏ا‏18لسجسؾعة‏الزابظة‏كعجد‏أفخادىا‏عاالعذؾائية:‏

 كتخكني.لسؾقع‏الإالباستخجاـ‏‏تجريديؼتؼّ‏طالب‏ا‏18لسجسؾعة‏التجخيبية‏كعجد‏أفخادىا‏عكا

‏1كالججكؿُ‏رقؼُ‏ع ‏عيشة ‏الجّراسة ‏عمى‏السجسؾعتيؽ  ‏أفخاد   ا‏يبيؽُ‏تؾزيع 

(1ججوى )  
 تؽزيع أفخاد ع شة الجراسة

 عجد الأفخاد اسػ السجسؽعة الخقػ
 18 السجسؽعة  الت جخيبية   1
ابطة   لسجسؽعة  ا 2 الز   18 

 36 السجسؽع  

‏لمتحقق‏مؽ‏تكافؤ‏أفخاد‏السجسؾعتيؽ‏عالتجخيبية‏كالزابظةا‏عمى‏التظبيق‏القبميك‏‏‏‏‏‏‏
‏ل ‏تؼّ ‏كالإالس‏ُ‏إستخخاجلاختبار، ‏الحدابية ‏أفخادتؾسظات ‏لاستجابات ‏السعيارية ‏نحخافات

الاختبار‏القبمي‏تؼّ‏‏الفخكؽ‏بيؽ‏الستؾسظات‏الحدابية‏عمىدلالة‏الجراسة.‏كلبياف‏‏عيشة
 Independent Samplesعكالسعخكؼ‏بأسؼ‏‏ا‏لمعيشات‏السدتقمةtاستخجاـ‏اختبار‏ع

Testُ‏ا‏يؾضح‏ذلػ:2ع‏رقؼ‏ُ‏السجسؾعةا‏كالججكؿتغيخ‏عا‏كفقا‏لس‏
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 (2الججوى )
 تبعاا لمسجسؽعة ة( لمع شات السدتقمtالفخوق ب ؼ الستؽسطات الحدابية عمى الاختبار القبمي تػ  استخجام اختبار )دلالة  

الستؽسط  العجد السجسؽعة السيارات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 "t"أختبار 

درجات 
 الحخية

مدتؽى 
 الجلالة

 0.752 34 0.319  3.90   9.61  18‏التجخيبية الأختبار ككل
  3.41   9.22  18‏الزابظة

‏الجلالة‏ا‏عجـ‏كجؾد‏فخكؽ‏ذات‏دلالة‏إحرائية‏2الججكؿ‏ع‏يُبيّؽ‏ عشج‏مُدتؾػ
‏التظبيق‏α≤0.05ع ‏عمى ‏الجراسة ‏عيشة ‏أفخاد ‏لأستجابات ‏الحدابية ‏السُتؾسظات ‏بيؽ ا

‏لاختبار‏ ‏بمغت‏الكيسة‏الإحرائية ‏إذ ‏لاختلاؼ‏السجسؾعة، ‏تُعدػ القبمي‏للاختبار‏ككل
ا،‏كتعتبخ‏ىحه‏الكيسة‏غيخ‏دالة‏0.752ا‏بسدتؾػ‏الجلالة‏ع0.319ا‏عمى‏الأختبار‏عtع

ا.‏مسا‏يجؿ‏عمى‏تكافؤ‏السجسؾعتيؽ‏عالتجخيبية‏α≤0.05شج‏مُدتؾػ‏الجلالة‏عإحرائيًا‏ع
‏كالزابظةا‏في‏الأداء‏القبمي‏للاختبار.

‏‏
راسة  الاستطلاعي ة  : 4.3  الج 

‏دراسةٍ‏استظلاعيةٍ‏عمى‏ع‏‏‏‏‏‏‏ ‏عمؾ ـ‏10قام ت‏الباحثُة‏بإجخاء  ا‏طلابٍ‏مؽ‏طمبة‏كميّة 
‏الجّراسة ‏ ‏عيّشة  ‏خارج  ‏مؽ ‏ثلاثة‏الخّياضة ، ‏بؾاقع  ‏أسبؾعٍ ‏لسجّة  ‏التّجخبة  ‏تمػ  ‏تظبيقُ ‏تؼّ ‏ك ،

‏كالسذاكل ‏ ‏عمى‏الأخظاء  ‏السؾقع‏،‏لقاءات‏لمتّعخّؼ  ‏تظبيق  ‏عسمية  ‏حجكث يا‏خلاؿ  السسكؽ 
‏ ‏لمباحث  ‏فخصةً ‏الاستظلاعيّةُ ‏التّجخبةُ ‏كتُعتبخُ ‏ ‏السعخفي ‏الاختبار ‏كتظبيق الالكتخكني

‏ا ‏البخنامج  ‏عمى‏تظبيق  ‏لمتجّرب  ‏السؾقع‏الالكتخكني،‏كتظبيق   ـ ‏باستخجا ، ‏السقتخح  لتّعميسيّ
‏الاختبار،‏كلؼْ‏يُرادؼْ‏الباحثُة‏أؼّ‏مذاكلٍ‏تُحْك خُ.‏

 
 السؽقع الالكتخوني السقتخح :  5.3

تؼ‏ترسيؼ‏السؾقع‏الالكتخكني‏السقتخح‏لمتسخيشات‏البجنية‏الفخدية‏بالاستعانو‏بخبيخ‏
‏ثلاثة‏لقاءات‏مجّةُ‏‏ترسيؼ‏مؾاقع‏الكتخكنيةا‏كتؼّ‏تظبيق‏ُ ‏بؾاقع  ‏التّعميسيّ‏السقتخح  البخنامج 

‏ا‏دقيقةً‏لسجة ‏ستة ‏أسابيعٍ،‏الباحثة‏قامت‏باتباع‏الخظؾات‏التالية:60كلّ‏لقاءٍ‏ع
‏ -1 ‏الجّراسة  ‏بسؾضؾع  ‏الستعمّق  ‏الدّابق  ‏الأدب  ‏الباحثة‏بسخاجعة  ،‏2016الديج،‏عقامت 

 ا‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏1995،‏بخىؼ،‏2009كسعيج،‏
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‏لمتسخيشات‏البجنية‏الفخدية.‏ثؼ‏ّ‏ -2 ‏السحتؾػ‏التّعميسي‏السقتخح   قامت‏بإعجاد 
‏لمسؾقع‏الالكتخكني‏عمى‏ -3 ‏السحتؾػ‏التّعميسيّ‏السقتخح  كمؽ‏ثؼّ‏قامت‏الباحثة‏بعخض 

‏ ‏لإبجاء  ‏الخّياضيّة ؛ ‏التّخبية  ‏في ‏الجّكتؾراة  ‏درجة  م ة  س  ‏ح  ‏مؽْ ‏السحكّسيؽ  ‏مؽ مجسؾعةٍ
‏الت‏ّ ‏السحتؾػ ‏في ‏أؼ‏الخّأؼّ ‏كإجخاء  ‏كعيشت يا ‏الجّراسة ، ‏كأىجاؼ  ‏كمشاسبتو، عميسيّ،

‏السؾقع‏الالكتخكني.‏ ‏إنذاء   ا.1ممحق‏رقؼ ‏عتعجيلٍ،‏أك‏إضافةٍ،‏كححؼٍ،‏قبل 
 .‏تؼّ‏ترسيؼُ‏السؾقع‏الالكتخكني‏السقتخح‏لمتسخيشات‏البجنية‏الفخدية -4

https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D
9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%

A9‏
‏في‏ -5 ‏الجكتؾراة  ‏شيادة  ‏حسم ة  ‏مؽ ‏مجسؾعةٍ ‏عمى ‏السرسؼ  ‏الالكتخكني ‏السؾقع عخضُ

‏‏في‏التّخبية ‏ال ‏التّجريذ  ‏تكشؾلؾجيا‏التّعميؼ.‏أساليب  ‏رقؼ‏عخّياضيّة‏كمجاؿ   ا.2ممحق 
‏السؾقع‏الالكتخكني‏عمى‏ -6 ،‏ثؼّ‏تجخبة  ،‏كالسحكّسيؽ  ‏الخبخاء  ‏كفْقًا‏لأداء  إجخاءُ‏التّعجيلات 

 عيشةٍ‏استظلاعيّةٍ‏لسجة ‏أسبؾعٍ.‏
‏عيشة ‏ -7 ‏عمى ‏الجّراسة  ‏بتشفيح  ‏لمبجء  ‏نيائيةٍ ‏برؾرةٍ ‏كإخخاجو ‏الالكتخكني، ‏السؾقع ‏تعجيلُ

‏رقؼ‏عالجّراسة .‏  ا.3ممحق 
 

 أداة الجراسة  :  6.3
قامت‏الباحثة‏بسخاجعة‏الأدب‏الدابق‏مؽ‏خلاؿ‏السخاجع‏العمسية‏كالجراسات‏الدابقة‏‏

‏ ‏السعخفية ‏لمحريمة ‏مقاييذ ‏ببشاء ‏اىتست ‏التي ‏كالدعبي، ‏خراكنة ‏الخالجؼ‏2007ع ،
ا‏كمؽ‏ثؼ‏قامت‏2018يخة،‏الرخا،‏2019،‏الذعلاف،2006،‏الكخدؼ،‏2013ة،‏كالعؾالس

‏عمى‏ ‏اعتساداً ‏ ‏الفخدية ‏البجنية ‏لمتسخيشات ‏السعخفية ‏الحريمة ‏اختبار ‏أداة ‏ببشاء الباحثة
ا‏سؤاؿ‏اختيار‏30السدتؾػ‏الأكؿ‏حدب‏تقديؼ‏بمؾـ‏كىؾ‏مدتؾػ‏السعخفة،‏كيتكؾف‏مؽ‏ع

‏ا4ا‏يبيؽ‏محاكر‏أداة‏الجراسة‏‏ممحق‏رقؼ‏ع3مؽ‏متعجد‏في‏ثسانية‏‏محاكر‏كالججكؿ‏رقؼ‏ع
  

https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://sites.google.com/view/physicalexercises/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9


 

 26  
 

( 3ججوى رقػ )  
اختبار التسخيشات الفخديةمحاور   

 طخيقة ترحيح الاختبار 
تؼ‏كضع‏درجة‏كاحجة‏للإجابة‏الرحيحة،‏كصفخ‏للإجابة‏الخاطئة،‏كبحلػ‏يكؾف‏مجػ‏الجرجات‏

ا‏يؾضح‏مفتاح‏الترحيح‏لأسئمة‏4ا.كالججكؿ‏رقؼ‏ع30‏–الاختبار‏يتخاكح‏بيؽ‏عصفخ‏عمى‏
‏الاختبار

(4ججوى رقػ )  
مفتاح الترحيح للاختبار    

 رمد الاجابة رقػ الدؤاى رمد الاجابة رقػ الدؤاى رمد الاجابة رقػ الدؤاى
 ب 21 أ 11 ج 1
 أ 22 د 12 ج 2
 ب 23 ج 13 د 3
 أ 24 أ 14 ب 4
 ب 25 أ 15 ج 5
 أ 26 ب 16 ب 6
 ج 27 د 17 أ 7
 ج 28 أ 18 ب 8
 أ 29 ج 19 ب 9

 أ 30 د 20 د 10

 : زمؼ أداء الاختبار
‏ك‏ ‏الاستظلاعية ‏العيشة ‏عمى ‏تظبيقو ‏خلاؿ ‏مؽ ‏للاختبار ‏الظمبة ‏أداء ‏زمؽ ‏إستخخاج تؼّ

دقيقة،‏ (35) إيجاد‏السُتؾسط‏الحدابي‏بيؽ‏زمؽ‏انتيى‏إستجابة‏أك‏طالب‏عل‏كل‏الفقخات‏كبمغ
دقيقة،‏كبشاءً‏عمى‏ذلػ‏يكؾف‏  (51) كزمؽ‏استجابة‏آخخ‏طالب‏عمى‏كل‏فقخات‏الاختبار‏بمغ

 رقػ الفقخات اسػ السحؽر رقػ السحؽر
‏27،‏‏23‏التذكيلات‏الأكؿ
‏29،‏‏13،‏7،‏‏3‏تسخيشات‏الشغاـ‏الثاني
‏،25،‏18،‏17،‏‏10،‏‏5‏الأكضاع‏الأصمية‏الثالث
‏26،‏24،‏15،‏‏12،‏‏9،‏‏2‏الأكضاع‏الخاصة‏الخابع

‏،20،‏8،‏6،‏4‏ة‏لمحراعيؽالأكضاع‏السذتق‏الخامذ
‏،22،‏16،‏14‏الأكضاع‏السذتقة‏لمخجميؽ‏الدادس
‏1‏الأكضاع‏السذتقة‏لمجحع‏الدابع
‏30،‏28،‏21،‏19،‏11‏طخيقة‏كتابة‏التسخيشات‏الثامؽ
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‏يداكؼ‏ ‏الدمشيؽ ‏الاختبار‏‏ (43)السُتؾسظبيؽ ‏فقخات ‏عؽ ‏للاستجابة ‏السُشاسب دقيقة،كىؾالدمؽ
‏ككل.

 لفقخات الاختبار والتس  دم عاملات الرعؽبة 
راسة‏ ‏إستخخاج‏لتحقيق‏أىجاؼ‏الجّ  كل‏مؽ‏قيؼ‏مُعاملات‏الرعؾبة‏كمُعاملات‏تؼّ

إذ‏يُفيج‏،‏تظبيقو‏عمى‏العيشة‏الاستظلاعيةمؽ‏خلاؿ‏التسييد‏لكل‏فقخة‏مؽ‏فقخات‏الاختبار‏
مُعامل‏الرعؾبة‏بسعخفة‏مجػ‏سيؾلة‏أك‏صعؾبة‏كل‏فقخة‏مؽ‏فقخات‏الاختبار،‏في‏حيؽ‏

‏ ‏الظمبة ‏بيؽ ‏التسييد ‏في ‏الفقخة ‏فاعمية ‏مجػ ‏في ‏التسييد ‏معامل ‏القجرة‏يفيج ‏ذكؼ مؽ
 ا‏يُبيؽ‏نتائج‏ذلػ.5كالججكؿ‏ع،‏الزعيفة‏كذكؼ‏القجرة‏العالية

 (5ججوى )
 معاملات الرعؽبة ومعاملات التس  د لفقخات الاختبار 

رقػ 
 الفقخة

معامل 
 الرعؽبة

معامل 
 التس  د

رقػ 
 الفقخة

معامل 
 الرعؽبة

معامل 
 التس  د

رقػ 
 الفقخة

معامل 
 الرعؽبة

معامل 
 التس  د

 0.63 0.57 21‏0.73‏0.60 11‏0.41‏0.60 1
‏0.47 0.50 22‏0.42‏0.63 12 0.42 0.67 2
 0.46 0.60 23‏0.51‏0.57 13 0.47 0.69 3
 0.48 0.43 24‏0.45‏0.47 14 0.51 0.33 4
 0.43 0.38 25‏0.45‏0.57 15‏0.59 0.65 5
‏0.50‏0.67 26‏0.48 0.66 16‏0.53 0.45 6
‏0.57‏0.37 27 0.59‏0.31 17 0.43 0.70 7
‏0.50‏0.67 28 0.51 0.67 18‏0.40 0.40 8
‏0.55‏0.70 29 0.52 0.64 19 0.47 0.45 9

‏0.47‏0.68 30 0.55 0.70 20 0.42‏0.32 10

‏ع ‏الججكؿ ‏م‏5ُيُذيخ ‏قيؼ ‏إلى ‏فقخات‏ا ‏مؽ ‏فقخة ‏لكل ‏كالتسييد ‏الرعؾبة عاملات
عاملات‏صعؾبة‏م‏ُقيؼ‏الاستظلاعية،‏إذ‏تخاكحت‏العيشة‏الاختبار‏كذلػ‏بعج‏تظبيقو‏عمى‏

‏ع ‏بيؽ ‏ما ‏حيؽ0.70‏–‏0.31لمفقخات ‏في ‏عمى‏‏تخاكح‏أف‏ا، ‏التسييد ‏مُعاملات تكيؼ
‏ع ‏بيؽ ‏الأختبار ‏0.73–0.40فقخات ‏كتعج ‏فقخات‏ا، ‏لاعتبار ‏مقبؾلة ‏الكيؼ ‏ىحه جسيع

‏كفقا‏ً ‏كالتسييد ‏الرعؾبة ‏مؽ ‏مشاسبة ‏بجرجات ‏تتستع ‏كضعو‏ل‏الاختبار ‏الحؼ مسعيار
‏يتؼEbel,1972ع ‏تححؼ‏كلا ‏سالب ‏تسييدىا ‏يكؾف ‏التي ‏‏كالحؼ‏يُذيخ‏إلى‏أف‏الفقخة ‏ا

‏التسييدية‏أقل‏مؽ‏ع ‏التي‏تكؾف‏قجرتيا ‏أف‏الفقخة ‏تكؾ‏0.20الاحتفاظ‏بيا،‏كسا ف‏ذات‏ا
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‏بيا ‏للاحتفاظ ‏داعي ‏كلا ‏ضعيفة ‏التسييدية ‏القجرة ‏بيؽ‏، ‏ما ‏تسييدية ‏قجرة ‏ذات ‏الفقخة كأف
‏أما‏0.29‏-‏0.20ع ‏بتحديشيا، ‏كيشرح ‏التسييدية ‏القجرة ‏مؽ ‏مقبؾلة ‏بجرجة ‏تتستع ا

‏ا‏فتعتبخ‏ذات‏تسييد‏جيج‏كيسكؽ‏الاحتفاظ‏بيا.0.40الفقخات‏ذات‏التسييد‏الأعمى‏مؽ‏ع
 لاختبارات الجراسة:السعاملات العمسية 

 صجق الاختبار 
‏‏‏‏‏ ‏الباحثة ‏قامت ‏الجراسة ‏أداة ‏صجؽ ‏مؽ ‏‏لمتحقق ‏عمى مؽ‏‏مجسؾعةبعخضيا

عكمية‏‏ييئة‏التجريذ‏في‏جامعة‏مؤتةالالخبخة‏مؽ‏أعزاء‏ السحكسيؽ‏السختريؽ‏كذكػ‏
‏ ‏الخياضةا ‏أتفق‏‏عمؾـ ‏التي ‏الفقخات ‏بعض ‏صياغة ‏تعجيل ‏تؼ ‏ملاحغاتيؼ ‏عمى كبشاء

‏اىػعمى‏كجؾب‏تعجيميا.‏ممحق‏رقؼ‏ع‏%‏80دبة‏بش‏السحكسؾف‏
 ثبات الاختبار 

‏ ‏عمى ‏الاختبار ‏تظبيق ‏تؼ ‏فقج ‏الاختبار ‏ثبات ‏مؽ ‏مؽ‏‏عيشةلمتأكج استظلاعية
‏ع ‏مؽ ‏كالسُكؾنة ‏السُدتيجفة ‏العيشة ‏خارج ‏كمؽ راسة ‏الجّ  ‏20مُجتسع ‏طالبا ‏إعادة‏، ‏تؼّ ثؼ

‏زمشي ‏بفاصل ‏السجسؾعة ‏نفذ ‏عمى ‏اخخػ ‏مخة ‏الاختبار ‏مختي‏‏تظبيق ‏بيؽ أسبؾعاف
 Pearsonالتظبيق،‏كتؼّ‏تقجيخ‏مُعامل‏ثبات‏الإعادة‏باستخجاـ‏مُعامل‏ارتباط‏بيخسؾف‏ع

Correlation‏باستخجاـ‏‏ا ‏الجاخمي ‏الاتداؽ ‏ثبات ‏مُعامل ‏تقجيخ ‏تؼ ‏السختيؽ.كسا بيؽ
ا‏يُبيؽ‏قيؼ‏معاملات‏ثبات‏الإعادة‏6ا،‏كالججكؿ‏عKR20ريتذاردسؾف‏-معادلة‏عكيؾرد

‏اKR20كالاتداؽ‏الجاخمي‏ععبيخسؾفا‏
 (6ججوى )ال  

 ( KR20م عاملات ثبات الإعادة )ب خسؽن( وم عاملات ثبات الاتداق الجاخمي )
ثبات  

 الإعادة)ب خسؽن(
الاتداق الجاخمي ثبات 

(KR20) 
عجد 
 الفقخات

 30 0.84 0.71** الاختبار ككل

‏ع‏يُلاحع‏‏‏‏‏‏ ‏الججكؿ ‏نتائج ‏مُعاملات6مؽ ‏قيسة ‏بأف ‏‏الثبات‏ا جاءت‏للاختبار
كسابمغت‏ا.0.71عمى‏الاختبار‏ككل‏ععبيخسؾفا‏إذ‏بمغت‏قيسة‏مُعامل‏الإعادة‏مُختفعة،

‏ع ‏الجاخمي ‏الاتداؽ ‏ثبات ‏مُعامل ‏عKR20قيسة ‏ككل ‏الاختبار ‏عمى ‏كتعج‏0.86ا ا.
راسةىحه‏الكيؼ‏مقبؾلة‏لأغخاض‏جسيع‏ ‏ا.2014ععؾدة،‏‏الجّ 

راسة :     خطؽات  إجخاء  الج 
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‏أربعة ‏مخاحلٍ‏رئيدةٍ،‏كىي‏كالآتي‏:‏تؼّ‏إجخاءُ‏ال  جّراسة ‏باتباع 
 السخحمة  الأولى: مخحمة  ما قبل  الكياس  القبْمي. 

 السخحمة  الث اني ة : مخحمة  الكياس  القبْمي. 
 )السؽقع الالكتخوني(السخحمة  الث الثة : مخحمة  الت طب ق  الفعمي  لمبخنامج  الت عميسي  

 .  السقتخح 
 السخحمة  الخ ابعة : مخحمة  الكياس  البعْجي. 

 السخحمة  الأولى: مخحمة  ما قبل  الكياس  القبْمي. 
‏ -1 ‏التّعميسيّ‏السقتخح  ‏  للتمرينات البدنية الفرديةترسيؼُ‏محتؾػ‏البخنامج  كفْقًا‏‏لمسخاجع 

‏  .‏الدابقالعمسيّة ‏السخترّة ‏كالأدب 
‏ -2 ‏التّعميسيّ‏السقتخح   .اwebsiteالؾيب‏سايت‏ععمى‏ترسيؼُ‏البخنامج 
‏عيّشة ‏الجّراسة .‏ -3 ‏الذّخريّة ‏لأفخاد  ‏البيانات   ترسيؼُ‏استسارةٍ‏لجسْع 
‏العيّشة .‏ -4 ‏أفخاد  ‏القبمية ‏لجسيع  ‏الكياسات   تحجيجُ‏مؾاعيج 
‏عمى‏ -5 ‏السقتخح  ‏القبْمي ‏كالبخنامج  ‏الجّراسة ، ‏في ‏الخاصّة  ‏الاختبارات  ‏عخضُ يُعجُّ

‏‏ ،‏كالأخح  ‏مؽ‏‏ ‏ةالباحث‏قامتبأرائ يؼ‏السخترييؽ  ‏أسبؾع  ‏دراسةٍ‏استظلاعيّةٍ‏لسجّة  ‏بإجخاء 
:‏  أجل 

،‏الأدكات ‏‏مشاسبة ‏‏مجػ‏عمى‏التّعخّؼ ‏ .أ‏ .‏‏ىحه‏إجخاء‏كإمكانيّة‏كالاختبارات   الاختبارات 
.‏ .ب‏ ‏الجّراسة ‏كالاختبارات  ‏إجخاء  ‏عمى‏مجػ‏صلاحيّة ‏مكاف   التّعخّؼ 
‏الخاصّة ‏بالجّراس .ج‏ ‏السمفات  ‏الشّيائيّ.‏إعجاد   ة ‏بالذّكل 
‏لمباحث ‏ .د‏ ‏كالعسميّ ‏الفعميّ ‏حيثُ:‏‏ةالتجريب  ‏مؽ ‏الاختبارات  ‏إجخاء  ‏كيفية  عمى

‏ ‏التي‏كاجيت  ،‏كالسعيقات  ،‏كالسكاف   .‏الجراسةالدّماف 
 :  السخحمة  الث انية : مخحمة  الكياس  القبْمي 

‏الاختبار ‏إجخاءُ ‏‏تؼّ ‏افخاد ‏عمى ‏الباحثة ‏قبل ‏مؽ ‏السعج ‏الجراسة‏السعخفي عيشة
 لمسجسؾعتيؽ‏الزابظة‏كالتجخيبية. ‏

‏
‏
‏
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 :  السقتخح لمسؽقع الالكتخونيالسخحمة  الثالثة : مخحمة  الت طب ق  الفعمي  ‏
‏أسابيع‏ٍ ‏ستة  ‏ ‏لسجّة  ‏السقتخح  ‏الفعميّ ‏البخنامج  ‏تظبيق  ‏فتخةُ ‏استسختْ ‏، ثلاثة‏بؾاقع 

‏الؾاحجة ‏‏كحجات‏ ‏،‏دقيقة‏ً‏ستؾف‏‏أسبؾعيِّا،‏مجةُ‏الؾحجة ‏التّعميسية  كبحلػ‏يكؾفُ‏عجدُ‏الؾحجات 
‏ا‏كحجةً‏‏تعميسيةُ.‏18التعميسية ‏لكلّ‏مجسؾعةٍ‏ع

 السخحمة  الخ ابعة : مخحمة  الكياس  البعجي: 
‏البعجيّة ‏‏‏‏‏‏ ‏الاختبارات  ‏تظبيقُ ‏تؼّ ‏السقتخح  ‏التّعميسيّ ‏البخنامج  ‏تظبيق  ‏مؽ ‏الانتياء  بعج 

‏‏بش ‏الدّادس  .‏بعج‏نياية ‏الأسبؾع  ‏القبميّة ‏لسقارنة ‏الشّتائج  ‏الاختبارات  ‏شخكط  ‏فذ 
 

راسة  : 7.3   متغ  خات  الج 
‏الستغ خات  السدتقمة  :  ‏فئتاف: ‏طخيقة‏التجريذ،‏كليا ‏بإعطخيقة‏التجريذ سؾقع‏الستخجاـ

‏.الظخيقة‏الاعتياديةا،‏كتخكنيلالا
‏خديةتعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفالستغ خات  الت ابعة  : 

 
‏الأسال ب  الإحرائيةا السدتخجمة  : 8.3
 ـ‏الخّزمة ‏‏‏‏‏‏ ‏باستخجا ‏الإحرائية  ‏تؼّ‏إجخاءُ‏السعالجات  ‏الجّراسة  ‏فخضيات  ‏صحّة  لاختبار 

‏لمعمؾ ـ‏‏الاجتساعيّة ‏ ‏الآتي:(SPSS)الإحرائية  ‏،‏كعمى‏الشحؾ 
‏الحدابية .‏ -1 ‏الستؾسظات 
‏السعياريّة ‏. -2 ‏الانحخافات 
 بيخسؾف.معامل‏ارتباط‏ -3
 ا،‏(KR20ريتذاردسؾف‏‏-معادلة‏كيؾرد -4
 اANCOVAتحميل‏التبايؽ‏الأحادؼ‏السُراحب‏ع -5

6- T. test 

‏
‏
‏
‏
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 الفرل الخابع
 والتؽصيات عخض الشتائج ومشاقذتيا

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا 1.4

تؾجج‏فخكؽ‏ذات‏دلالة‏إحرائية‏شصَّ عمى: "بالفخضية الأولى التي تالشتائج الستعمقة 
‏ال ‏مدتؾػ ‏ععشج ‏السجسؾعة‏α≤0.05جلالة ‏افخاد ‏لجػ ‏كالبعجؼ ‏القبمي ‏الكياسيؽ ‏بيؽ ا

‏الزابظة‏كلرالح‏الكياس‏البعجؼ‏في‏تعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية؟ 
‏ ‏الأكلى،لمتأكج ‏الفخضية ‏صحة ‏الحدابية‏‏مؽ ‏السُتؾسظات ‏إستخخاج تؼّ

‏لإ ‏السعيارية ‏السجسؾعكالإنحخافات ‏أفخاد ‏ستجابات ‏ة ‏القبمي‏الزابظة ‏الكياسيؽ عمى
‏ ‏في ‏كالبعجؼ ‏الفخكؽ‏أختبار ‏كلبياف ‏الفخدية، ‏البجنية ‏التسخيشات ‏كنجاء ‏كتابة تعمؼ

‏ع ‏اختبار ‏استخجاـ ‏تؼ ‏الحدابية ‏السُتؾسظات ‏بيؽ ‏الستخابظة‏tالإحرائية ‏لمعيشات ا
‏.‏ا7عا‏كذلػ‏كسا‏ىؾ‏مُبيَّؽ‏في‏الججكؿ‏Paired Samples Testع

 ( 7ججوى )
الزابطة ستجابات أفخاد السجسؽعة لا" لمع شات الستخابطة tواختبار "ة والإنحخافات السعيارية الس تؽسطات الحدابي

 لأداة الجراسةالبعجي  والكياس ؼ  ؼ طبيقتالعمى 
الستؽسط  التطب ق

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

متؽسط 
 الفخق 

درجات  "tقيسة "
 الحخية

مدتؽى 
 الجلالة

 000. 17‏12.566‏10.778- 3.40 9.22 القبمي
 3.04 20.00 البعجي

‏ ‏الججكؿ ‏7عيبيؽ ‏ا ‏الجلالة ‏مدتؾػ ‏عشج ‏إحرائيًا ‏دالة ‏فخكؽ ‏اα≤0.05عكجؾد
‏ ‏عمى ‏الزابظة ‏السجسؾعة ‏أفخاد ‏استجابات ‏متؾسظات ‏في‏بيؽ ‏للاختبار ‏الكمية الجرجة

‏الاختبار‏ككلا‏عمى‏tإذ‏بمغت‏الكيسة‏الإحرائية‏لاختبار‏ع،‏لتظبيقيؽ‏القبمي‏كالبعجؼا
عشج‏مدتؾػ‏دالة‏إحرائيًا‏‏كتعتبخ‏ىحه‏الكيسة‏،ا0.000بسدتؾػ‏الجلالة‏عك‏ا‏12.566ع

‏ ‏حدابي‏اα≤0.05عالجلالة ‏بستؾسط ‏البعجؼ ‏التظبيق ‏لرالح ‏الفخكؽ ‏جاءت .إذ
كبالتالي‏يتؼ‏قبؾؿ‏الفخضية‏ا،‏9.22علمتظبيق‏القبمي‏بالسقابل‏كاف‏الستؾسط‏ا‏20.00ع

ا‏بيؽ‏α≤0.05ية‏عشج‏مدتؾػ‏الجلالة‏عتؾجج‏فخكؽ‏ذات‏دلالة‏إحرائالتي‏تشص‏عمى‏ 
الكياسيؽ‏القبمي‏كالبعجؼ‏لجػ‏افخاد‏السجسؾعة‏الزابظة‏كلرالح‏الكياس‏البعجؼ‏في‏تعمؼ‏

 ".كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية
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محؾر‏العسمية‏ىؾ‏الشتيجة‏إلى‏أف‏السعمؼ‏في‏الظخيقة‏التقميجية‏‏ىحه‏تعدك‏الباحثةك‏
‏لمسع ‏السمقؽ ‏فيؾ ‏تعميسية‏التعميسية ‏بسياـ ‏كيقؾـ ‏الؾقت، ‏نفذ ‏في ‏السؾجيو ‏كىؾ مؾمات

متعجدة‏مؽ‏حيث‏كتابة‏التسخيشات‏كالأكضاع‏السذتقة‏مشيا،‏ككتابة‏كيفية‏الشجاء‏عمييا،‏
‏تظبيكية ‏تعميسية ‏نساذج ‏اعظاء ‏الخاص‏ككحلػ ‏الؾقت ‏كيشغؼ ‏الرفية، ‏الحرة ‏كيجيخ ،

‏بكل‏جدء‏مؽ‏أجداء‏الجرس.
لى‏دكر‏الظالب‏في‏التعميؼ‏التقميجؼ‏يخترخ‏في‏أنو‏الشتيجة‏إ‏ىحه‏كتعدك‏الباحثة

‏ككؾف‏ ‏إلييا، ‏الحاجة ‏عشج ‏استغيارىا ‏ثؼ ‏كحفغيا ‏استكباليا ‏عمى ‏يقؾـ ‏لمسعمؾمة متمقي
‏الظالب‏عمى‏حفع‏الأكضاع‏ كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏الخياضية‏الفخدية‏تعتسج‏عمى‏قجرة

‏رات‏حفع‏السعمؾمة.الأصمية‏كاشتقاقاتيا،‏فيؾ‏يؤدؼ‏السيسات‏التعميسية‏ضسؽ‏خيا
‏الخسايدةع ‏دراسة ‏مع ‏الشتيجة ‏ىحه ‏اتفقت ‏الفخ‏2021كقج ‏جاء ؽ‏ك‏ا،حيث

لرالح‏الكياس‏البعجؼ‏في‏أثخ‏استخجاـ‏مؾقع‏إلكتخكني‏عمى‏تحديؽ‏مدتؾػ‏‏ةالإحرائي
‏الحريمة‏السعخفية‏لقانؾف‏كخة‏اليج.

لة شصَّ عمى: "تؽجج فخوق ذات دلا التي تالثانية بالفخضية الشتائج الستعمقة 
( ب ؼ الكياس ؼ القبمي والبعجي لجى افخاد α≤0.05إحرائية عشج مدتؽى الجلالة )

ولرالح الكياس البعجي في تعمػ كتابة ونجاء التسخيشات البجنية  التجخيبيةالسجسؽعة 
 الفخدية؟"

،تؼّ‏إستخخاج‏السُتؾسظات‏الحدابية‏كالإنحخافات‏الثانيةمؽ‏صحة‏الفخضية‏لمتأكج‏
أختبار‏التجخيبية‏عمى‏الكياسيؽ‏القبمي‏كالبعجؼ‏في‏ةت‏أفخاد‏السجسؾعستجاباالسعيارية‏لإ

تعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية،‏كلبياف‏الفخكؽ‏الإحرائية‏بيؽ‏السُتؾسظات‏
ا‏كذلػ‏Paired Samples Testا‏لمعيشات‏الستخابظة‏عtالحدابية‏تؼ‏استخجاـ‏اختبار‏ع

‏.‏ا8عكسا‏ىؾ‏مُبيَّؽ‏في‏الججكؿ‏
 ( 8وى )جج

التجخيبية ستجابات أفخاد السجسؽعة لا" لمع شات الستخابطة tواختبار "الس تؽسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية 
 لأداة الجراسةالبعجي  والكياس ؼ  ؼ طبيقتالعمى 

الستؽسط  التطب ق
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متؽسط 
 الفخق 

درجات  "tقيسة "
 الحخية

مدتؽى 
 الجلالة

 000. 17‏15.730‏16.444- 3.89 9.611 ميالقب
 1.55 26.055 البعجي
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بيؽ‏اα≤0.05عكجؾد‏فخكؽ‏دالة‏إحرائيًا‏عشج‏مدتؾػ‏الجلالة‏ا‏8عيبيؽ‏الججكؿ‏
‏ ‏عمى ‏التجخيبية ‏السجسؾعة ‏أفخاد ‏استجابات ‏في‏متؾسظات ‏للاختبار ‏الكمية الجرجة

‏الاختبار‏ككلا‏عمى‏tختبار‏عإذ‏بمغت‏الكيسة‏الإحرائية‏لا،‏لتظبيقيؽ‏القبمي‏كالبعجؼا
‏15.73ع ‏عك‏ا ‏الجلالة ‏الكيسة‏جكتع‏،ا0.000بسدتؾػ ‏‏ىحه ‏إحرائيًا ‏مدتؾػ‏دالة عشج

‏ ‏حدابي‏اα≤0.05عالجلالة ‏بستؾسط ‏البعجؼ ‏التظبيق ‏لرالح ‏الفخكؽ ‏جاءت .إذ
‏26.055ع ‏ا ‏الستؾسط ‏كاف ‏بالسقابل ‏القبمي ‏9.611علمتظبيق ‏قبؾؿ‏ا، ‏يتؼ كبالتالي

‏ ‏تشص ‏التي ‏ الفخضية ‏الجلالة‏عمى ‏مدتؾػ ‏عشج ‏إحرائية ‏دلالة ‏ذات ‏فخكؽ تؾجج
‏كلرالح‏α≤0.05ع ‏التجخيبية ‏السجسؾعة ‏افخاد ‏لجػ ‏كالبعجؼ ‏القبمي ‏الكياسيؽ ‏بيؽ ا

 ".الكياس‏البعجؼ‏في‏تعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية

ث‏الشتيجة‏إلى‏طبيعة‏البخنامج‏الحؼ‏تؼ‏ترسيسو‏كتشفيحه‏حي‏ىحه‏كتعدك‏الباحثة
تؼ‏إشخاكيؼ‏في‏تؼ‏تجريب‏الظمبة‏عمى‏تعمؼ‏ككتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية،‏حيث‏

‏البخنامج،‏ ‏مؽ ‏لمظمبة ‏إيجابية ‏نتائج ‏اعظى ‏مدتؾياتيؼ ‏عمى ‏كالتعخؼ محتؾاه‏كمتابعتيؼ
افقت‏تظبيق‏البخنامج،‏كتبادؿ‏السعخفة‏في‏ر‏إضافة‏لحلػ‏الحالة‏التعميسية‏التفاعمية‏التي‏

‏.لظمبة‏لسفخدات‏البخنامجاستجابات‏ا
الشتيجة‏إلى‏أف‏الأسمؾب‏الستبع‏في‏تعمؼ‏ككتابة‏كالشجاء‏ىحه‏ككحلػ‏تعدك‏الباحثة‏

عمى‏التسخيشات‏ىؾ‏الأسمؾب‏الأمخؼ،‏كىؾ‏نسط‏تعميسي‏مباشخ‏كيعظي‏نتائج‏سخيعة‏في‏
‏كإدارة‏ ‏كتشغيؼ ‏التعميسي، ‏الدياؽ ‏ضبط ‏في ‏الرلاحيات ‏كافة ‏لمسعمؼ ‏كيعظي التشفيح،

في‏الفرل‏الافتخاضي،‏ككحلػ‏ساىؼ‏البخنامج‏عمى‏تبشي‏الظمبة‏فكخة‏الاستقلالية‏الؾقت‏
‏كاشتقاقيا،‏ ‏الفخدية ‏التسخيشات ‏أكضاع ‏اختيار ‏في ‏كالتشؾع ‏التعميسي، ‏السحتؾػ ‏تشاكؿ في
‏اشتقاقات‏ ‏كتؾليج ‏التعميسية، ‏القخارات ‏كاتخاذ ‏الفؾرية، ‏الخاجعة ‏كالتغحية ‏الأسئمة، كطخح

‏الأساسية.الثانؾية‏مؽ‏الأكضاع‏
‏الظالب‏عمى‏قجراتو‏الخاصة‏في‏‏ىحه‏كتعدك‏الباحثة الشتيجة‏إلى‏درجة‏اعتساد

التعمؼ‏القائؼ‏عمى‏البخامج‏الإلكتخكنية‏يعظي‏لمظالب‏درجة‏مؽ‏الحخية‏التي‏تخجـ‏الجانب‏
‏التقؾيؼ‏ ‏آلية ‏كضبط ‏التعمؼ، ‏لعسمية ‏السشاسب ‏الؾقت ‏اختيار ‏خلاؿ ‏مؽ ‏لجيو التعميسي

ى‏التغحية‏الخاجعة‏مؽ‏خلاؿ‏ترحيح‏اداءه،‏كبالتالي‏تحقيق‏البشاء‏الحاتي،‏كالحرؾؿ‏عم
‏السعخفي‏كالسيارؼ.
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ا‏كالتي‏تشاكلت‏أثخ‏استخجاـ‏2021كقج‏اتفقت‏ىحه‏الشتيجة‏مع‏دراسة‏الخسايدةع
‏ ‏اليج، ‏كخة ‏لقانؾف ‏السعخفية ‏الحريمة ‏مدتؾػ ‏تحديؽ ‏عمى ‏إلكتخكني كدراسة‏مؾقع

‏ع ‏تشاكلت2021الظخابمدي ‏التي ‏ال‏ا ‏عمى‏أثخ ‏الحكي ‏الياتف ‏باستخجاـ ‏الحاتي تعمؼ
 .اكتداب‏السفاليؼ‏الأساسية‏في‏عمؼ‏الحخكة

‏عشج‏:"شصَّ عمىبالفخضية الثالثة التي تالشتائج الستعمقة  ‏احرائيا ‏دالو ‏فخكؽ تؾجج
‏ع ‏كالزابظة‏α≤0.05مدتؾػ ‏التجخيبية ‏السجسؾعة ‏افخاد ‏بيؽ ‏البعجؼ ‏الكياس ‏في ا

 ."مؼ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية‏كلرالح‏السجسؾعة‏التجخيبية‏في‏تع
السُتؾسظات‏الحدابية‏كالإنحخافات‏‏إستخخاج‏،‏تؼ‏ّالثالثةمؽ‏صحة‏الفخضية‏لمتأكج‏

السجسؾعتيؽ‏كلا‏في‏الظمبة‏عجلة‏كالأخظاء‏السعيارية‏لجرجات‏كالسُتؾسظات‏الس‏ُ‏السعيارية
‏يُبيؽ‏9ختبار،‏كالججكؿعلأاكلا‏التظبيقيؽ‏القبمي‏كالبعجؼ‏عمى‏كلالتجخيبية‏كالزابظة‏ ا

‏ذلػ:
 (9ججوى )

جسؽعت ؼ عجلة والأخطاء السعيارية لجرجات أفخاد الس  الس تؽسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية والس تؽسطات الس  
 في التطبيق ؼ القبمي والبعجي ختبار الأعمى 

تؽسطات الس   البعجي القمبي العجد السجسؽعة الستغ خ التابع
الحدابية 

 عجلةالس  

الأخطاء 
تؽسط الس   السعيارية

 الحدابي
نحخاف الإ 

 السعياري 
الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ختبار لأالجرجة الكمية ل
 (30)العلامة مؼ 

 0.572 26.03 1.55 26.06 3.90 9.61 18 التجخيبية
 0.572 20.02 3.05 20.00 3.41 9.22 18 الزابطة

‏ ‏يُبيؽ ‏عمؽ ‏9الججكؿ ‏الحدابية‏ؾجؾ‏با ‏السُتؾسظات ‏قيؼ ‏بيؽ ‏عاىخية ‏فخكؽ د
‏أفخاد ‏عمى‏‏لجرجات ‏كالبعجؼ ‏القبمي ‏التظبيقيؽ ‏في ‏كالزابظةا ‏عالتجخيبية السجسؾعتيؽ

،‏لأختبار.‏كلبياف‏مجػ‏دلالة‏الفخكؽ‏إحرائياً‏بيؽ‏السُتؾسظات‏الحدابيةلالجرجة‏الكمية‏
‏ ‏إستخجـ ‏كالسعخكؼاتؼ ‏الأحادؼ ‏السراحب ‏التبايؽ ‏تحميل  One Wayع‏ػػػب‏ختبار
ANCOVAراسة‏عمى‏الإختبار‏تبعًا‏لإختلاؼ‏طخيقة‏التجريذ ستخجاـ‏إعا‏لأداء‏أفخاد‏الجّ 

‏ا‏يُبيؽ‏نتائج‏ذلػ:10،‏كالججكؿ‏عمؾقع‏الكتخكني،‏التقميجيةا
‏
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 (10ججوى )
يبية التجخ تؽسطي أداء السجسؽعت ؼ ( لمفخوق ب ؼ م  ANCOVAنتائج اختبار تحم ل التبايؼ الأحادي السراحب )

 لإختلاف طخيقة التجريذ وفقاا لأختبار لعمى الجرجة الكمية والزابطة 
مجسؽع  مرجر التبايؼ تغ خ التابعالس  

 السخبعات
درجات 
 الحخية

متؽسط 
 السخبعات

مدتؽى  قيسة ف
 الجلالة

حجػ 
الأثخ)مخبع 
 ايتا الجدئي(

التطب ق 
 البعجي

 ككلختبار لأل

 025. 366. 839. 4.931 1 4.931 التطب ق القبمي
324.66 1 324.661 طخيقة التجريذ

1 
55.222 .000* .626 

    5.879 33 194.013 الخطأ
     36 19619.0 الكمي السعجى

كجػػػػػؾد‏فػػػػػخكؽ‏دالػػػػػة‏إحرػػػػػائياً‏عشػػػػػج‏مُدػػػػػتؾػ‏الجلالػػػػػة‏ا‏إلػػػػػى‏10يُذػػػػػيخ‏الجػػػػػجكؿ‏ع
‏الخياضػػػػة‏فػػػػي‏α≤0.05ع ا‏بػػػػيؽ‏قػػػػيؼ‏السُتؾسػػػػظات‏الحدػػػػابية‏لػػػػجرجات‏طمبػػػػة‏كميػػػػة‏عمػػػػؾـ

تعمػػؼ‏كتابػػة‏كنػػجاء‏التسخيشػػات‏البجنيػػة‏الفخديػػة‏عػػة‏مؤتػػة‏فػػي‏التظبيػػق‏البعػػجؼ‏لأختبػػار‏جام
ا‏عمى‏الجرجػة‏الكميػة‏fككل‏تُعدػ‏لظخيقة‏التجريذ،‏إذ‏بمغت‏الكيسة‏الأحرائية‏لأختبار‏ع

ا،‏كتُعػػج‏ىػػحه‏الكيسػػة‏دالػػة‏إحرػػائياً‏عشػػج‏0.000ا‏كبسُدػػتؾػ‏دلالػػة‏ع55.222للأختبػػار‏ع
ا‏كىػؾ‏0.626ا.‏كسا‏يُبيؽ‏الججكؿ‏أيزاً‏بأف‏قيسة‏مخبع‏إيتػا‏عα≤0.05مُدتؾػ‏الجلالة‏ع

%ا‏مػؽ‏التبػايؽ‏62.6أؼ‏أف‏ع،‏كتخكنػيسؾقػع‏الاالحجؼ‏الأثخ‏لظخيقة‏التجريذ‏بإستخجاـ‏
إسػتخجاـ‏يُعػدػ‏لبخنػامج‏‏لجة‏الظمبػة‏السفدخ‏في‏تعمؼ‏كتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخدية

كىػؾ‏حجػؼ‏أثػخ‏كبيػخ‏‏ا‏يُعػدػ‏إلػى‏متغيػخات‏أخػخػ‏كالباقي‏عغيخ‏مفدخ،‏كتخكنيسؾقع‏الاال
‏.‏‏اCohen,1977ككفقاً‏إلى‏ما‏أشار‏إليو‏كؾىيؽ‏ع

‏في‏الججكؿ‏ع ا‏فقج‏بمغ‏9كمؽ‏خلاؿ‏السُتؾسظات‏الحدابية‏السُعجلة‏السُذار‏ليا
السجسؾعة‏التجخيبية‏عمى‏الأختبار‏ككل‏‏أفخادقيسة‏السُتؾسط‏الحدابي‏السُعجؿ‏لجرجات‏

‏بم26.035ع ‏بسقابل ‏الزابظة‏ا ‏السجسؾعة ‏لأفخاد ‏السُعجؿ ‏الحدابي ‏السُتؾسط ‏قيسة غ
باستخجاـ‏السؾقع‏‏ؼالسجسؾعة‏التجخيبية‏التي‏تؼّ‏تجريدي‏أفخادا،‏أؼ‏أف‏درجات‏20.02ع

‏لالا ‏درجات ‏مؽ ‏أفزل ‏كانت ‏تجريديؽ‏‏أفخادكتخكني ‏تؼّ ‏التي ‏الزابظة السجسؾعة
‏التقميجية. ‏‏بالظخيقة ‏التي ‏الفخضية ‏قبؾؿ ‏يتؼ ‏ كبالتالي ‏عمى ‏دالو‏تشص ‏فخكؽ تؾجج

‏ع ‏مدتؾػ ‏عشج ‏التجخيبية‏α≤0.05احرائيا ‏السجسؾعة ‏افخاد ‏بيؽ ‏البعجؼ ‏الكياس ‏في ا
 ".كنجاء‏التسخيشات‏البجنية‏الفخديةكالزابظة‏كلرالح‏السجسؾعة‏التجخيبية‏في‏تعمؼ‏كتابة‏
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‏ ‏كتُعدػ ‏الأثخ‏ىحه ‏تخؾ ‏إلكتخكنية ‏بظخيقة ‏التعميسي ‏البخنامج ‏تشغيؼ ‏إلى الشتيجة
‏العسمية‏الا ‏في ‏التظؾرات ‏تؾاكب ‏عرخية ‏تعميسية ‏كسيمة ‏فيؾ ‏الظمبة ‏لجػ يجابي

‏الدمبية،‏ ‏الجانبية ‏السؤثخات ‏بعيجًا ‏التعمؼ ‏نحؾ ‏الفخد ‏دافعية ‏مؽ ‏تعدز ‏حيث التعميسية،
حيث‏يداعج‏التعميؼ‏الإلكتخكني‏عمى‏امتلاؾ‏السعخفة‏كالخبخة‏التعميسية‏بعيجًا‏عؽ‏الحفع‏

‏أ ‏الايجابية ‏فسؽ ‏نتاجاتو‏كالتمقيؽ، ‏يخجـ ‏بسا ‏كيعجلو ‏كيشتقجه ‏اداءه ‏الستعمؼ ‏يذاىج ف
‏التعميسية.

الشتيجة‏إلى‏احتؾاء‏السؾقع‏الإلكتخكني‏عمى‏نساذج‏تظبيكية‏‏ىحه‏كتعدك‏الباحثة
‏كفقًا‏ ‏السحتؾػ ‏عخض ‏عمى ‏القجرة ‏الستعمؼ ‏لجػ ‏كبالتالي ‏ترسيسو، ‏تؼ ‏الحؼ لمبخنامج

‏كبالتال ‏التعميسية، ‏السياـ ‏في ‏الخاصة ‏التعميسية‏لقجراتو ‏العسمية ‏في ‏أساسي ‏لخكؽ ‏ىؾ ي
‏حريمتو‏ ‏يخجـ ‏بسا ‏التعميسي، ‏الدياؽ ‏في ‏السدؤكلية ‏مؽ ‏السديج ‏مشو ‏يتظمبو كىحا

‏السعخفية.
الشتيجة‏إلى‏أف‏التعميؼ‏الإلكتخكني‏كالحؼ‏يسثمو‏ىحا‏البخنامج‏‏ىحه‏كتعدك‏الباحثة

مخدكف‏معخفي‏بشاءً‏‏القائؼ‏عمى‏السؾقع‏الإلكتخكني‏يداعج‏عمى‏تفخد‏الستعمؼ‏في‏تحقيق
عمى‏قجراتو‏الخاصة،‏أؼ‏انو‏يؾجج‏بيئة‏تعميسية‏ذات‏اركاف‏متشؾعة‏تعتسج‏عمى‏السادة‏

‏الشغخية‏كالدسعية‏كالسخئية.
‏

 الاستشتاجات:  2.4
‏الخياضية‏ .1 ‏التسخيشات ‏كنجاء ‏ككتابة ‏تعمؼ ‏في ‏الإلكتخكني ‏السؾقع استخجاـ

‏اسابيع، ‏ستو ‏كلسجة ‏اسبؾعيًا، ‏ ‏لقاءات ‏ثلاثة ‏عمى‏‏بؾاقع ‏إيجابي ‏أثخ لو
 تعمؼ‏ككتابة‏كنجاء‏التسخيشات‏الخياضية‏الفخدية.

‏كنجاء‏ .2 ‏ككتابة ‏تعمؼ ‏مدتؾػ ‏عمى ‏إيجابي ‏تأثيخ ‏لو ‏التقميجؼ الأسمؾب
 التسخيشات‏الخياضية‏الفخدية.
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 التؽصيات: 3.4
‏في‏ضؾء‏الشتائج‏التي‏تؾصمت‏إلييا‏الباحثة‏فأنيا‏تؾصي‏بالاتي:

‏ .1 ‏الإلكتخكني ‏السؾقع ‏التخبية‏استخجاـ ‏في ‏الفخدية ‏التسخيشات ‏ككتابة ‏تعميؼ في
 الخياضية.

‏التعميؼ‏ .2 ‏عمى ‏قائسة ‏دراسية ‏مؾاد ‏الخياضية ‏التخبية ‏كمية ‏مداقات تزسيؽ
 الإلكتخكني‏بسا‏يتشاسب‏مع‏جؾانبيا‏العسمية.

اجخاء‏دكرات‏تجريبية‏تظبيكية‏لظمبة‏كمية‏التخبية‏الخياضية‏حؾؿ‏استخجاـ‏أدكات‏ .3
‏تجريذ ‏في ‏كحخكات‏‏التكشؾلؾجيا ‏ميارات ‏تتزسؽ ‏التي ‏العسمية ‏الشغخية السؾاد

 أساسية‏في‏الاداء.
‏التخبية‏ .4 ‏في ‏خاصة ‏تظبيكية ‏بخامج ‏ترسيؼ ‏في ‏الإلكتخكنية ‏السؾاقع استخجاـ

‏الخياضية.
 
 

‏
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 قائسة السخاجع
‏ع ‏عبجالسشعؼ ‏1995بخىؼ، ‏الفكخ‏مؽسؽعة التسخيشات البجنيةا ‏دار ‏الاكلى، ‏الظبعة ،

‏لمشذخ‏كالتؾزيع.
‏.،‏دار‏الفكخ1،‏طأسذ ومبادئ التسخيشات الخياضية ا.2016ه،‏أحسج.‏عحسد‏

واقع التعمػ الإلكتخوني في جامعة الشجاح الؽطشية ودوره ا.‏2016حشتؾلي،‏تغخيج.‏ع
في تحق ق التفاعل ب ؼ الستعمس ؼ مؼ وجية نعخ كمية الجراسات العميا بخامج 

دتيخ‏غيخ‏مشذؾرة،‏جامعة‏،‏رسالة‏ماجكمية التخبية وأعزاء الي ئة التجريدية
 .الشجاح‏الؾطشية،‏فمدظيؽ

ا‏أثخ‏استخجاـ‏السؾقع‏الالكتخكني‏للاتحاد‏الجكلي‏لكخة‏2019الخظاطبة،‏معترؼ‏أحسجع
‏الجامعة‏ ‏في ‏الخياضية ‏التخبية ‏كمية ‏طمبة ‏لجػ ‏السعخفية ‏الحريمة ‏عمى الدمة

‏ة‏الاردنية.الجامع‏1العجد‏46السجمج‏مجمة الجراسات لمعمؽم التخبؽية،الاردنية،‏
‏ع ‏فايد. ‏تشيو ‏2020خمؾد، دور الؽسائل التكشؽلؽجية في تحق ق أىجاف التخبية ا.

،‏رسالة‏ماجدتيخ‏غيخ‏مشذؾرة،‏جامعة‏عبج‏الحسيج‏ابؽ‏باديذ‏البجنية والخياضية
‏.مدتغانؼ،‏الجدائخ

‏ع ‏احسج ‏2022الخسايدة، ‏ استخجام مؽقع الكتخوني عمى مدتؽى الحر مة أثخ ا
ن الجولي لكخة ال ج لجى طمبة كمية عمؽم الخياضة في جامعة السعخفية لمقانؽ

‏جامعة‏مؤتة.’‏رسالة‏ماجدتيخ‏غيخ‏مشذؾرة‏مؤتة،
‏ع ‏إياد. ‏بمعبة‏2019الجراغسة، ‏الارساؿ ‏ميارة ‏تعمؼ ‏في ‏الحاتي ‏التعمؼ ‏استخجاـ ‏تأثيخ ا.

‏ ‏الدسعية، ‏الإعاقة ‏لحكؼ ‏الظائخة مجمة بحؽث وتطؽيخ أنذطة عمؽم الخيذة
‏ 55-31ا‏1جد‏ع،‏العالخياضة

‏الله.ع ‏دفع ‏عمي ‏الله، ‏2018دفع فاعمية كل مؼ التجريذ السباشخ والتجريذ ا.
باستخجام تكشؽلؽجيا التعميػ ) الحاسؽب( في تجريذ التخبية البجنية لطلاب 

،‏رسالة‏دكتؾراة‏غيخ‏مشذؾرة،‏جامعة‏الدؾداف‏السخحمة الثانؽية بؽلاية الخخطؽم
‏كالتكشؾلؾجيا،‏الدؾداف ‏.لمعمؾـ
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ا.‏دكر‏التسخيشات‏البجنية‏في‏خفض‏مدتؾػ‏العشف‏لجػ‏طمبة‏2020لجىامذة،‏خالجة.‏عا
مجمة الجامعة السخحمة‏الأساسية‏العميا‏مؽ‏كجية‏نغخ‏السعمسيؽ‏في‏لؾاء‏الجيدة،‏

‏.681-667ا‏5ا‏العجد‏ع28،‏السجمج‏عالإسلامية لمجراسات التخبؽية والشفدية
اىات الترسيػ في زيادة قابمية استخجام دور اتجا.‏2017رمزاف،‏عبج‏الفتاح‏محمد.‏ع

‏جامعة‏‏السؽاقع الإلكتخونية التجارية بالأردن، ‏مشذؾرة، ‏غيخ ‏ماجدتيخ رسالة
‏.الذخؽ‏الأكسط،‏الأردف

‏،‏الظبعة‏الاكلى.تعمػ بشفدغ تسخيشات المياقة البجنيةا‏2009سعيج،‏اسامة‏ع
‏ع الاكلى،‏دار‏الفكخ‏،‏الظبة‏أسذ ومبادىء التسخيشات الخياضيةا‏2016الديجك‏حازـ

‏العخبي‏لمشذخ.
‏ع ‏احسج ‏معؽ ‏2011الذعلاف، أثخ أسمؽب التعمػ الحاتي باستخجام الحاسؽب لحوي ا.

،‏الحكاءات الستعجدة  عمى مدتؽى أداء ميارتي التسخيخ والترؽيب في كخة ال ج
‏رسالة‏دكتؾراة‏‏مشذؾرة،‏الجامعة‏الأردنية،‏عساف،‏الأردف.

رجة استخجام طمبة الجراسات العميا في الجامعات الأردنية دا.‏2019الذؾاربو،‏داليو.‏ع
‏ماجدتيخ‏الخاصة لمسشرات التعميسية الإلكتخونية واتجاىاتيػ نحؽىا ‏رسالة ،

‏.غيخ‏مشذؾرة،‏جامعة‏الذخؽ‏الأكسط،‏الأردف
دار‏الفكخ‏، الظبعة‏الأكلى، دل ل التسخيشات الخياضيةا.‏2020صالح،‏احسج‏فارس.‏ع
‏ لمشذخ‏كالتؾزيع.

‏عا ‏عبج ‏ايساف ( أثخ استخجام مؽقع الكتخوني مقتخح عمى الحر مة 2018لرخايخة،
السعخفية لمعبة كخة الدمة لجى طمبة السخحمة الاساسية العميا في لؽاء السدار 

‏،‏رسالة‏ماجدتيخ،‏جامعة‏مؤتو،‏الاردف.الجشؽبي
كتداب أثخ التعمػ الحاتي باستخجام الياتف الحكي عمى اا.2021الظخابمدي،‏غجيخ.‏ع

السفاليػ الأساسية في عمػ الحخكة لجى طمبة كمية عمؽم الخياضة في جامعة 
‏.،‏رسالة‏ماجدتيخ‏غيخ‏مشذؾرة،‏جامعة‏مؤتة،‏الأردفمؤتة

‏ع ‏الله،‏بلاؿ‏كحيج. ‏بالسقاكمة‏عمى‏أداء‏الجسمة‏2021عبج ‏تأثيخ‏التسخيشات‏الدكجية ا.
‏ ‏بالأدكات، ‏لمتسخيشات الجراسات في التخبية السجمة العمسية لمبحؽث و الحخكية

‏.494-474ا.‏41،‏العجد‏عالخياضية
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‏ع ‏بعؾش. ‏تؾفيق،‏عاشؾر‏كخالج، ا.‏كاقع‏تظبيق‏تكشؾلؾجيات‏2017عد‏الجيؽ،‏رامي.
‏ ‏الثانؾية، ‏لمسخحمة ‏كالخياضية ‏البجنية ‏التخبية ‏حرة ‏في السمتقى الؽطشي التعميؼ

لاعلام الثالث: الشذاط البجني الخياضي في الؽسط السجرسي وتكشؽلؽجيا ا
‏.مارس،‏جامعة‏قاصجؼ‏مخباح‏كرقمة،‏الجدائخ‏6-7،‏والاتراى
‏ ‏مجيج، ‏عك‏فخناف، ‏إبخاليؼ. ‏كحسمشي، ‏نؾر ‏في‏2018العؾني، ‏التّعميؼ ‏تكشؾلؾجيا ‏دكر ا.

ك م ي ة العمؽم تظؾيخ‏كتحجيث‏الأنذظة‏الخياضية‏السجرسية،‏مجمة‏دفاتخ‏السخبخ،‏
‏208-192ا‏17،‏السجمج‏عالإندانية والاجتساعية

‏عف ‏حسيجك. ‏كجخك، ‏قيذ ‏الخياضي،‏2017زل، ‏البجني ‏بالشذاط ‏التعميؼ ‏ربط ‏آليات ا.
السمتقى الؽطشي الثالث: الشذاط البجني الخياضي في الؽسط السجرسي 

‏عوتكشؽلؽجيا الاعلام والاتراى ‏كرقمة،‏‏7ع-6، ‏مخباح ‏قاصجؼ ‏جامعة مارس،
‏.الجدائخ

‏ع ‏تكشؾلؾجية‏الإعلاـ‏كالاتراؿ‏2018كؾنجه،‏سمسى. في‏مجاؿ‏الخياضة‏السجرسية:‏ا.
‏سظيف،‏الؽاقع والتحجيات، مجمة الإبجاع الخياضي، جامعة لس ؼ دباع ؼ ،

‏.285-267ا‏2ا‏العجد‏ع9الجدائخ،‏السجمج‏ع
ا.‏أثخ‏استخجاـ‏الؾسائط‏الفائقة‏في‏مدتؾػ‏التحريل‏2014محمد،‏يدخؼ‏كالقط،‏محمد.‏ع

‏ ‏طلاب ‏لجػ ‏البجنية ‏التسخيشات ‏لسادة ‏كالحخكي ‏البجنية‏السعخفي ‏التخبية قدؼ
‏ ‏الدعؾدية، ‏العخبية السجمة العمسية لعمؽم التخبية البجنية بالسسمكة

‏.21-50ا‏1ا‏العجد‏ع22،السجمجعوالخياضة
دور تكشؽلؽجيا السعمؽمات في تحق ق أىجاف حرة التشخبية ا.‏2021يؾسفي،‏بلاؿ.ع

السديمة،‏،‏رسالة‏ماجدتيخ‏غيخ‏مشذؾرة،‏جامعة‏محمد‏بؾضياؼ‏البجنية والخياضية
‏.الجدائخ

  



 

 41  
 

 :السخاجع الأجشبية

Basilaia, G., & Kvavadze, D. (2020). Transition to online education in 

schools during a SARS-CoV-2 coronavirus (COVID-19) pandemic 

in Georgia. Pedagogical Research, 5(4), 1-9.  

Berg,G., & Simonson, M.(2018).Distance Learning .Britannica. 

Hussain,M, Zhu, W Zhang, W& Abidi, S. (2018). Student Engagement 

Predictions in an e- Learning System and Their Impact on Student 

Course Assessments scores. Computational Intelligence and 

Neuroscience. 1, 1-20. 

Kennedy, G. (2020). What is student engagement in online learning... 

and how do I know when it is there? Melbourne Centre for the 

Study of Higher Education, the University of Melbourne, 

Australia. 

Litman, L. Rosen, Z. Spierer, D. Weinberger-Litman, S. Goldschein, A.& 

Robinson, J. (2015).  Mobile Exercise Apps and Increased Leisure 

Time Exercise Activity: A Moderated Mediation Analysis of the 

Role of Self-Efficacy and Barriers, Journal of Medical Internet 

Research, 17 (8). 

Murphy, J. Uttamlal, T, Schmidtke, K, Vlaev, I Taylor, D, Ahmad, M 

Alters, S Purkayastha, P Scholtz, S, R. Ramazani, R, Ahmed, A. H. 

Chahal7, H, Darzi1, A and Blakemore, A.I. (2020). Tracking 

physical activity using smart phone apps: assessing the ability of a 

current app and systematically collecting patient recommendations 

for future development, BMC Medical Informatics and Decision 

Making, (20) 17 1-11. 

Wiley. J& Sons. (2014). Student Engagement in online Learning: What 

Work and Why, Published online in Wiley online Library. 

 

 

 

 

 



 

 42  
 

 

 

 

 

 

 

 

 السلاحق 

 
 



 

 43  
 

 
 

 

 

 ( أممحق رقػ )

 قائسة السحكس ؼ لسحتؽى البخنامج التعميسي
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 الجامعة الختبة الاكاديسية الاسػ الخقػ
 جامعة‏مؤتة أستاذ‏دكتؾر أ.د‏معترؼ‏الخظاطبة‏ 1
 جامعة‏مؤتة أستاذ‏دكتؾر أ.د‏زيؽ‏العابجيؽ‏بشي‏ىاني 2
 جامعة‏مؤتة أستاذ‏مذارؾ د.‏ابتياؿ‏الخؾالجة 3

ؾأستاذ‏مذار‏ د.‏مؤيج‏الظخاكنة 4  جامعة‏مؤتة 

 جامعة‏مؤتة أستاذ‏مذارؾ د.‏عسخ‏الجعافخة‏ 5

مداعجأستاذ‏ د.‏مشي‏السعايظة‏ 6  جامعة‏مؤتة 
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 ( بممحق رقػ )

 قائسة السحكس ؼ لمسؽقع الالكتخوني

  



 

 46  
 

 

الخ
 قػ

 الجامعة الختبة الاكاديسية الاسػ

 جامعة‏مؤتة أستاذ‏دكتؾر أ.د‏معترؼ‏الخظاطبة‏ 1
لعابجيؽ‏بشي‏ىانيأ.د‏زيؽ‏ا 2  جامعة‏مؤتة أستاذ‏دكتؾر 
 جامعة‏مؤتة أستاذ‏مذارؾ د.‏ابتياؿ‏الخؾالجة 3

 جامعة‏مؤتة أستاذ‏مذارؾ د.‏مؤيج‏الظخاكنة 4

 جامعة‏مؤتة أستاذ‏مذارؾ د.‏عسخ‏الجعافخة‏ 5

مداعجأستاذ‏ د.‏مشي‏السعايظة‏ 6  جامعة‏مؤتة 
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 ( جممحق رقػ )

 لكتخوني محتؽى السؽقع الا 

 
 

 



 

 48  
 

 مفيؽم التسخيشات البجنية: 

‏لمسبادغ‏كالأسذ‏التخبؾية‏كالعمسية‏بغخض‏تذكيل‏كبشاء‏ - ىي‏الأكضاع‏كالحخكات‏البجنية‏السختارة‏طبقاً

‏كالسيشي‏ ‏الخياضي ‏الأداء ‏في ‏مسكؽ ‏مدتؾػ ‏أحدؽ ‏لتحقيق ‏الحخكية ‏قجراتو ‏مختمف ‏كتشسية الجدؼ

 الخياضي‏كفي‏مجالات‏الحياة‏السختمفة‏

‏تسخ‏ - ‏الحجيث‏أك ‏التجريب ‏اسذ ‏كبعض ‏الجدؼ ‏عمى ‏خاصة ‏تأثيخات ‏ليا ‏ليكؾف ‏كضعت ‏مشغسة يشات

 كالتجريب‏الحخكي‏

 فؽائج التسخيشات 

‏كفقاً‏ - ‏الكيؾلة ‏مخحمة ‏حتى ‏الظفؾلة ‏مخحمة ‏مؽ ‏ابتجأ ‏الشسؾ ‏مخاحل ‏لجسيع ‏التسخيشات ‏مسارسة يسكؽ

 لخرائص‏كل‏مخحمة‏‏

 ؼ‏الخياضي‏لكل‏نذاط‏تعتبخ‏التسخيشات‏ضخكرة‏لإعجاد‏الخياضييؽ‏لمسؾس -

تديؼ‏التسخيشات‏بقجر‏كبيخ‏في‏رفع‏مدتؾػ‏المياقة‏البجنية‏كتظؾيخ‏الرفات‏البجنية‏للأفخاد‏كالقؾة‏كالدخعة‏ -

 كالتحسل‏كالسخكنة‏كالسيارة‏

 تعتبخ‏التسخيشات‏ضخكرة‏لإعجاد‏الخياضييؽ‏لمسؾسؼ‏الخياضي‏لكل‏نذاط‏ -

ص‏بل‏يسكؽ‏لمفخد‏الكياـ‏بأدائيا‏في‏أضيق‏مكاف‏لا‏تحتاج‏إلى‏إمكانيات‏أك‏أدكات‏خاصة‏أك‏مكاف‏خا -

 كبلا‏إمكانيات‏

 تعتبخ‏التسخيشات‏مؽ‏أكثخ‏الأنذظة‏أمانا‏كبعجًا‏بالفخد‏عسا‏قج‏تدببو‏الأنذظة‏الأخخػ‏مؽ‏إصابات‏ -

لا‏تتظمب‏التسخيشات‏قجرًا‏عالياً‏مؽ‏القجرات‏أك‏الاستعجادات‏أك‏السؾاىب‏الخاصة‏لأدائيا‏لحا‏فيي‏مسكشة‏ -

 جسيع‏السدتؾيات‏الأداء‏ل
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 فؽائج التسخيشات مؼ الشاحية البجنية 

 الخشاقة‏....‏‏،‏الجمج‏،السخكنة،‏تتسيو‏الرفات‏الجدسانية‏الأساسية‏كالقؾة،‏الدخعة -

 تحديؽ‏التؾافق‏العزمي‏العربي‏عؽ‏طخيق‏تشسية‏الاحداس‏‏العزمي‏‏ -

 علاج‏التذؾىات‏القؾامية‏كالاصابات‏‏ -

 الجمؾية‏،ككحلػ‏رفع‏مدتؾػ‏الاجيدة‏العزؾية‏‏‏تحديؽ‏التسثيل‏الغحائي‏كالجكرة -
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 تسخيشات الشعام

تؤدؼ‏بغخض‏تعؾيج‏الظلاب‏عمى‏الشغاـ‏كالجقة‏كالعسل‏مع‏الجساعة‏كسا‏تعسل‏عمى‏اف‏يتخح‏كل‏طالب‏‏

‏‏بأداء‏تسخيشاتو‏عمى‏اكسل‏كجو‏بظخيقة‏سميسة.‏‏‏  الؾضع‏‏السشاسب‏لو‏حتى‏يقؾـ

 انؽاع تسخيشات الشعام: 

هناك‌اربعة‌اتجاهات‌‌اولا: الجورانان: 

                                                                                   للدوران‌هي

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌درجة‌‌(34)‌الدوران -2

( 222) دورة‌2/0الدوران‌ -0

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌درجة

(‌89)‌دورة‌1‌/4الدوران -3

  درجة

(‌459)الدوران‌دورة‌كاملة‌ -4

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌درجة

 الى:                                                                                   تشقدػ الجورانان 

 الجوران جية اليس ؼ :   -أ

بالجكراف‏جية‏اليسيؽ‏كذلػ‏عؽ‏‏1‏حيث‏يقؾـ‏التمسيح‏في‏العجة‏رقؼ‏1.2يتؼ‏الجكراف‏جية‏اليسيؽ‏في‏عجتيؽ‏

بزؼ‏القجـ‏اليدخػ‏بجؾار‏‏‏2ـ‏اليدخػ.‏‏ثؼ‏يقؾـ‏في‏العجةالظخيق‏الارتكاز‏عمى‏عقب‏القجـ‏اليسشى‏كمذط‏القج

 القجـ‏اليسشى‏

 الشجاء عمى الجوران جية اليس ؼ :  لميس ؼ .. در 

   الجوران جية لميدار:  -ب 
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بالجكراف‏جية‏اليدار‏كذلػ‏عؽ‏طخيق‏‏1حيث‏يقؾـ‏التمسيح‏في‏العجة‏‏1.2يتؼ‏الجكراف‏جية‏اليدار‏عجتيؽ‏

بزؼ‏القجـ‏اليسشى‏بجؾار‏‏2كمذط‏القجـ‏اليسشى‏ثؼ‏يقؾـ‏في‏العجة‏رقؼ‏‏،‏ـ‏اليدخػ‏الارتكاز‏عمى‏عقب‏القج

 القجـ‏اليدخػ‏‏‏

 الشجاء عمى الجوران جية اليدار:  لميدار .... در 

 الجوران لمخمف :    -ج

‏بالجكراف‏جية‏اليسيؽ‏كلمخمف‏كذلػ‏1حيث‏يقؾـ‏التمسيح‏‏في‏العجة‏رقؼ‏‏1.2يتؼ‏الجكراف‏لمخمف‏في‏عجتيؽ‏

‏اليدخػ‏ ‏كمذط ‏اليسشي ‏القجـ ‏ ‏عقب ‏عمى ‏الارتكاز ‏الظخيق ‏عؽ ‏رقؼ، ‏ ‏العجة ‏في ‏اليدخػ‏‏2‏ثؼ ‏القجـ بزؼ

 بجؾار‏القجـ‏اليسشى‏‏

 ..... در:  الشجاء عمى الجوران جية لمخمف

 ثانيا : الخطؽ :  

 تكؾف‏لمجانب‏أك‏الاماـ‏اك‏الخمف‏كتؾدؼ‏الخظؾة‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏،كىي‏تشقدؼ‏الى‏:‏‏

 نبية جية اليدار:  الخطؽة جا - أ

سؼ‏بالسذط‏اكلا‏يعقبيا‏كضع‏القجـ‏اليسشى‏بجؾارىا‏‏‏30الخظؾة‏لميدار‏تتحخؾ‏الخجل‏اليدخػ‏يدارا‏عمى‏بعج‏

كاذا‏كاف‏التحخؾ‏بأكثخ‏مؽ‏الخظؾة‏يبقى‏العكباف‏مخفؾعيؽ‏اثشاء‏التحخؾ‏حتى‏اخخ‏خظؾة‏كبالسثل‏التحخؾ‏

 للأماـ‏اك‏الخمف‏.‏‏

 دار : خطؽة جية اليدار .... سخ.  الشجاء عمى الخطؽة جية الي

 خطؽة جانبية جية اليس ؼ :   - ب

كفييا‏يقؾـ‏التمسيح‏بؾضع‏القجـ‏اليسشى‏جية‏اليسيؽ‏في‏‏1.2كىي‏تؤدؼ‏ايزا‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏في‏عجتيؽ‏

 ‏‏.2ثؼ‏يقؾـ‏بزؼ‏القجـ‏اليدخػ‏لميسشى‏في‏العجة‏رقؼ‏‏1العجة‏رقؼ

  ؼ ... سخ. الشجاء عمى الخطؽة جية اليسؼ : خطؽة جية اليس
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 خطؽة للأمام:   - ج

‏التمسيح‏بؾضع‏القجـ‏اليسشى‏اماما‏في‏العجة‏رقؼ‏‏2،1كىي‏تؤدؼ‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏في‏عجتيؽ‏  كفييا‏يقؾـ

 .2‏ثؼ‏يقؾـ‏بزؼ‏القجـ‏اليدخػ‏الى‏اليسشى‏في‏العجة‏رقؼ‏1

 الشجاء عمى الخطؽة للامام:  خطؽة للأمام .............. سخ.  

 يس ؼ:  خطؽة للأمام وجية ال -د

كفييا‏يقؾـ‏التمسيح‏بؾضع‏القجـ‏اليسشى‏للاماـ‏كجية‏‏2،1ىحه‏الخظؾة‏تؤدؼ‏ايزا‏مؽ‏الؾقؾؼ‏في‏عجتيؽ‏

 ‏.2ثؼ‏يقؾـ‏التمسيح‏بزؼ‏القجـ‏اليدخػ‏الى‏اليسشى‏في‏العجة‏رقؼ‏‏1اليسيؽ‏في‏العجة‏رقؼ‏

 ... سخ الشجاء عمى الخطؽة للأمام وجية اليس ؼ:  خطؽة للأمام جية اليس ؼ ..........
  

 خطؽة للأمام وجية اليدار:  -ه

‏تؤدؼ‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏في‏عجتيؽ‏ ‏يقؾـ‏التمسيح‏بؾضع‏القجـ‏اليدخػ‏للأماـ‏2،1ىحه‏الخظؾة‏ايزا كفييا

 ‏.2ثؼ‏يقؾـ‏بزؼ‏القجـ‏اليسشى‏الى‏اليدخػ‏في‏العجة‏رقؼ‏‏1كجية‏اليدار‏في‏العجة‏رقؼ‏

  مام جية اليدار ...............سخالشجاء عمى الخطؽة للأمام وجية اليدار : خطؽة للأ

  

 خطؽة لمخمف   -و

كفييا‏يقؾـ‏التمسيح‏بؾضع‏القجـ‏اليسشى‏لمخمف‏في‏العجة‏‏2،1كىي‏تؤدؼ‏ايزا‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏في‏عجتيؽ‏

 ‏.2ثؼ‏يقؾـ‏بزؼ‏القجـ‏اليدخػ‏الى‏اليسشى‏في‏العجة‏رقؼ‏‏1رقؼ‏

 . سخ  الشجاء عمى الخطؽة لمخمف:  خطؽة لمخمف  .............

 
‌
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   خطؽة لمخمف وجية اليس ؼ -ي

‏التمسيح‏بؾضع‏القجـ‏اليسشى‏لمخمف‏كجية‏اليسيؽ‏2،1تؤدؼ‏ايزا‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏في‏عجتيؽ‏ حيث‏يقؾـ

 ‏.2ثؼ‏يقؾـ‏بزؼ‏القجـ‏اليدخػ‏لميسشى‏في‏العجة‏رقؼ‏‏1في‏العجة‏رقؼ‏

 ..........سخ   الشجاء عمى الخطؽة لمخمف وجية اليس ؼ :خطؽة لمخمف وجية اليس ؼ ......
  

 خطؽة لمخمف وجية اليدار :    -ط

كفييا‏يقؾـ‏التمسيح‏بؾضع‏القجـ‏اليدخػ‏لمخمف‏كجية‏‏1.2كىي‏ايزا‏تؤدؼ‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏في‏عجتيؽ‏

 ‏‏.2ثؼ‏يقؾـ‏بزؼ‏القجـ‏اليسشى‏الى‏اليدخػ‏في‏العجة‏رقؼ‏1اليدار‏في‏العجة‏رقؼ‏

 مخمف وجية اليدار .... سخ .  ؽة لمخمف وجية اليدار: خطؽة لالشجاء عمى الخط

 ثالثا : الخطؽة تشعيػ  :   

كتؤدؼ‏ىحه‏الخظؾة‏في‏السكاف‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏حيث‏يقؾـ‏التمسيح‏بخفع‏الخكبة‏اليدخػ‏لأعمى‏بحيث‏تكؾف‏

مؽ‏زاكية‏الداؽ‏زاكية‏قائسة‏‏كمذط‏القجـ‏تذيخ‏للأرض‏كتبقى‏باقي‏اجخاء‏الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏

‏التمسيح‏بتبادؿ‏رفع‏،‏يؽ‏فكيؾف‏فييا‏‏انثشاء‏في‏السخفقيؽ‏بحيث‏تذيخ‏الداعج‏للأماـماعجا‏كضع‏الحراع ثؼ‏يقؾـ

 الخكبتيؽ‏لأعمى‏لأداء‏الخظؾة‏‏

 الشجاء عمى الخطؽة تشعيػ : مكانغ خطؽة ....تشعيػ .  

 الؽقؽف مؼ الخطؽة تشعيػ:  

يت‏القجـ‏اليدخػ‏عمى‏الارض‏في‏حيث‏يقؾـ‏التمسيح‏بتثب‏1.2يتؼ‏الؾقؾؼ‏مؽ‏الخظؾة‏التشغؼ‏‏في‏عجييؽ‏

 ‏‏.2ثؼ‏يقؾـ‏بعج‏ذلػ‏بؾضع‏القجـ‏اليسشى‏بجؾار‏القجـ‏اليدخػ‏في‏العجة‏رقؼ‏‏1العجة‏رقؼ‏

 الشجاء عمى الؽقؽف في الخطؽة تشعيػ:  مكانغ ...قف.  
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 الاوضاع الاصمية والاوضاع السذتقة  

فالأساس‏في‏التسخيشات‏البجنية‏ىؾ‏الحخكة‏مؽ‏‏،سبق‏اف‏عخفشا‏التسخيشات‏بانيا‏الاكضاع‏كالحخكات‏البجنية‌‌‌

ع‏أكضاع‏يتخحىا‏5كعمى‏ىحا‏الأساس‏اتفق‏عمساء‏التسخيشات‏البجنية‏في‏العالؼ‏عمى‏اختيارا‏،‏كضع‏معيؽ

  ‌الجدؼ‏تذكل‏اساسا‏لباقي‏‏الاكضاع‏التي‏يسكؽ‏اف‏يتخحىا‏‏لبجء‏حخكتو‏كاطمقؾا‏عمييا‏الاكضاع‏‏الاصمية.

   الأوضاع الأصمية ىي : 

 الؾقؾؼ‏‏ -1
 الجثؾ‏ -2
 الجمؾس‏‏ -3
 الخقؾد‏‏ -4
 التعمق‏‏ -5

  

 وقج سس ت ىحه الاوضاع بالأوضاع الأصمية في التسخيشات لتس دىا بالاتي:  

 سيؾلة‏الؾضع‏كبداطتو‏‏‏‏ -

 امكانية‏اشتقاؽ‏اكثخ‏مؽ‏كضع‏ججيج‏مؽ‏كل‏الاكضاع‏الاصمية‏‏ -

 يحقق‏الاستق‏ارر‏لجدؼ‏الفخد‏‏ -

 عؽ‏معشاىا‏كمزسؾنيا‏‏الاسؼ‏السظمق‏عمى‏كل‏‏مشيا‏يعبخ‏ -

  

  

‏ 

‌

‌
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 (الؽقؽف )أولاا:  

 الشؽاحي الفشية :    

 يكؾف‏الؾضع‏طبيعياً‏مؽ‏غيخ‏ترمب‏كيقع‏ثقل‏الجدؼ‏بيؽ‏القجميؽ‏حيث‏يؾزع‏عمييا‏بالتداكؼ‏.‏‏ -

 اؿ‏ارس‏مخفؾع‏كالشغخ‏للأماـ‏كالحقؽ‏لمجاخل‏.‏‏‏ -

 تدقط‏الح‏ارعاف‏بجكف‏اؼ‏ترمب‏كبديؾلة‏.‏‏ -

 ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏.كالقجماف‏متلاصقيؽ‏الجحع‏معتجلا‏ -

 الجدؼ‏مختكد‏عمى‏القجميؽ.‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -

 الشجاء: معتجلا... قف 

 او عمى القجم ؼ ...قف في حالة الجمؽس او الخقؽد 
  

 (جمؽس التخبيع)ثانياا: 

 الشؽاحي الفشية:    

 في‏الؾقؾؼ‏.‏‏يكؾف‏اؿ‏ارس‏كالكتفاف‏كالح‏ارعاف‏كالجحع‏مثمسا -

 ‏‏ا.الحخقفتيؽ‏كالحؾض‏عيختكد‏الجدؼ‏عمى‏السقعجة -

 ‏.تتقاطع‏الداقاف‏مع‏التباعج‏الخكبتيؽ‏لمخارج‏ -

 ‏.اليجاف‏تسدػ‏السذظيؽ‏مؽ‏الخارج‏الخكبتيؽ‏ -

 ‏‏.الشجاء‏مع‏تخبيع‏الداقيؽ‏عمى‏الارض‏..‏جمؾس‏ -

 الشجاء: مع تخبيع الداق ؼ عمى الأرض ....  جمؽس 

 تقاطع الداق اليسشى مع الداق اليدخى عمى الأرض ....  جمؽس مع أو           
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  (الجثؽ)ثالثاا: 

 :   الشؽاحي الفشية

 ‏‏.عاف‏كالجحع‏مثمثا‏في‏الؾقؾؼا‏ر‏س‏كالكتفاف‏كالحخأيكؾف‏ال‏ -

 ‏‏.يختكد‏الجدؼ‏عمى‏الخكبتيؽ‏الستلاصقتيؽ -

 ‏.جدؼكية‏قائسة‏مع‏الفخحيؽ‏كالبدا‏لداقاف‏‏مع‏تلاصق‏الكعبيؽ‏ليكؾناتستج‏ا -

 ‏‏.تكؾف‏القجماف‏مذجكدتيؽ -

 .‏‏يكؾف‏السذظيؽ‏مفخكديؽ‏ك‏ملامديؽ‏للأرض -

 الشجاء :عمى الخكبت ؼ ... جثؽ  

   (الخقؽد)رابعاا:  

 

 الشؽاحي الفشية:  

 عمى‏الغيخ‏‏كالغيخ‏ملامذ‏للأرض‏.‏‏‏‏دايكؾف‏الجدؼ‏مختك‏ -

 لؾقؾؼ‏‏.‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ء‏الجدؼ‏كميا‏كسا‏ىي‏في‏ااد‏يكؾف‏أج -

 السذظاف‏كالكعباف‏متلاصقاف‏كاليجاف‏بجانب‏الجدؼ‏‏.‏ -

 السذظاف‏مفخكداف‏للأماـ‏.‏‏‏ -

 الشجاء: عمى العيخ ............... رقؽد   
                                                           

  

  

  

  
  



 

 57  
 

 (التعمق )مداا: خا

 :   الشؽاحي الفشية

 ‏‏.س‏كالكتفاف‏كالجحع‏مثمسا‏في‏الؾقؾؼأخ‏يكؾف‏ال -

 ‏‏.يتعمق‏الجدؼ‏عمى‏استقامة‏مؽ‏الح‏ارعيؽ -

 ‏‏.حة‏اليج‏تحيط‏بالعارضة‏مع‏دكارف‏الابياـرا -

 ‏.عيخ‏اليجيؽ‏جية‏الجدؼ‏ -

 ‏.تكؾف‏الح‏ارعاف‏متباعجتيؽ‏لأكثخ‏مؽ‏عخض‏الرجر‏قميلا‏ -

 ‏‏.سفلفخد‏السذظيؽ‏لأ -

  

 الشجاء:  عمى العمقة ... تعمق أو لمتعمق ... وثب .  
  

  

   

  

  

  

  

  

  

 ‌

‌
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 الأوضاع السذتقة لمحراع ؼ   

 ‏‏.‏درجة‏بالشدبة‏للأماـ‏اك‏الجانب‏‏اك‏عاليا‏كعمى‏الشحؾ‏التالي:135.‏90.‏45كىي‏مفخكدة‏في‏الدكايا‏

  (الحراعان أماما  .وقؽف) – 1

 :    وفية يكؽن 

 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -

 عيؽ‏أماما‏كباتداع‏الكتفيؽ‏‏را‏تفخد‏الح -

 الكفاف‏‏متؾاجييؽ‏‏‏‏‏ -

 السدافة‏بيؽ‏الح‏ارعيؽ‏باتداع‏الكتفيؽ‏‏‏ -

 الشجاء:  الحراع ؼ أماماا ....  رفع 

                                                            
                          

   (الحراعان جانبا فيو يكؽن  .وقؽف)  -2
 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -

 مع‏الجدؼ‏‏‏90كية‏داح‏ارعيؽ‏عمى‏امتجاد‏الكتفيؽ‏كبال -

 الكفاف‏مؾاجييؽ‏الارض‏‏ -

 الشجاء : الحراع ؼ جانباا ...رفع . 
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  (الحراعان عاليا .وقؽف)  -3
 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -

 د‏الجدؼ‏كباتداع‏الكتفيؽ‏‏تجاعيؽ‏متجية‏الى‏اعمى‏كعمى‏امرا‏الح -

 الكتفاف‏‏متؾاجييؽ‏ -

 الشجاء : الحراع ؼ عالياا....  رفع  
   

   (الحراعان جانبا مائلان عاليا  .وقؽف)  -4

 الجدػ كسا في وضع الؽقؽف  
 عؽ‏الفخحيؽ‏مفخكدة.‏‏‏135كية‏داعيؽ‏جانبا‏برا‏تخفع‏الح -

 الكفاف‏متجييؽ‏لأعمى‏‏ -

 ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏الاصابع‏متلاصقة‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -

 الشجاء : الحراعان جانباا مائلاا عالياا....  رفع  
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 (وقؽف. انثشاء عخضاا )  -5
 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -

 بعخض‏الجدؼ‏‏عيؽ‏لمجانب‏اك‏لمسج‏عخضا‏ثؼ‏ثشي‏الداعجيؽ‏عمى‏الرجر‏را‏تخفع‏الح -

 العزجاف‏عمى‏استقامة‏بعزيا‏كمؾاجياف‏الارض‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏- -

 الاصابع‏متلاصقة‏‏ -

 الشجاء: الحراع ؼ عخضاا .... ثشي 

 (وقؽف. الحراع ؼ ثشي)  -6
 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -

 عمى‏العزجيؽ‏حتى‏تمسذ‏الداعجؼعخضا‏ثؼ‏يثشى‏‏عيؽ‏لمجانب‏لمسجرا‏تخفع‏الح -

 اصابع‏اليجيؽ‏الكتفيؽ‏‏‏

 يلاصق‏العزجاف‏جانبي‏الجدؼ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -

 الشجاء: الحراع ؼ....  ثشي 

 

 (ف. الحراعان أماماا مائلاا أسفلوقؽ )  -7
 ؼ‏‏يكؾف‏‏الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾ‏ -

 عؽ‏الفخحيؽ‏كباتداع‏الرجر‏‏‏135كية‏داك‏عيؽ‏برا‏تخفع‏الح -

 الكفاف‏متؾاجييؽ‏‏ -

 ‌‌الشجاء: الحراعان أماماا مائلاا أسفل ....  رفع

‌

‌

‌

 



 

 61  
 

 اً  (. الحراعان خمفاا مائلاا أسفلوقؽف)  -8
 الجدؼ‏كسا‏كضع‏الؾقؾؼ‏ -

 لكلا‏الجانبيؽ‏‏‏45كية‏داعاف‏برا‏تخفع‏الح -

 ابع‏متلاصقة‏‏الكفاف‏متؾاجييؽ‏لمجاخل‏كالاص -

 الشجاء: الحراعان خمفاا مائلاا أسفل ....  رفع 
 

 (وقؽف. تقاطع الحراعان خمفاا )  -9
 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏ -

‏الح - ‏برا‏تخفع ‏لمخمف ‏داعيؽ ‏ارعيؽ‏‏45كية ‏الح ‏تتحخؾ ‏ثؼ ‏ ‏السقعجة عؽ

 لمجاخل‏لتتقاطع‏مع‏الخسغيؽ‏‏‏

 الكفاف‏متجييؽ‏لمخمف‏‏ -

 خمفاا....  رفع الشجاء: الحراع ؼ متقاطعت ؼ 
 

  ( وقؽف. تقاطع الحراعان أمام الجدػ)-10

  

  

 الشجاء: الحراعان متقاطعت ؼ امام الحؽض ....  رفع 
 

 

 

 ( وقؽف. تقاطع الحراعان أمام) -11
 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏ -
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 يتحخؾ‏الداعجاف‏‏لتقاطعيسا‏عمى‏الرجر‏مؽ‏الخسغيؽ‏‏ -

 الكفاف‏متجييؽ‏لمرجر‏‏ -

 ع ؼ متقاطعت ؼ أمام الرجر ....  رفع  الشجاء: الحرا
 

 (لسذ الخأس .وقؽف)-12
 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏ -
 ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏خاساعجيؽ‏حتى‏تمسذ‏الكفيؽ‏قسة‏التخفع‏الح‏ارعيؽ‏مائلا‏عاليا‏ثؼ‏ثشى‏الد -
 اليجيؽ‏لأسفل‏‏‏راحتاتتجو‏ -

 الشجاء: الخأس ....  لسذ 
 

 (. لسذ الخقبةوقؽف) -13

 الجدؼ‏كسا‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -
عيؽ‏ثؼ‏يثشى‏الداعجيؽ‏عمى‏العزجيؽ‏حتى‏تمسذ‏الكفيؽ‏را‏رفع‏الح -

 الخقبة‏‏
 السخفقاف‏خمفا‏عمى‏خط‏كاحج‏مع‏الكتفيؽ‏‏ -
 الاصبع‏متلاصقة‏كعمى‏امتجاد‏رسغي‏اليجيؽ‏‏ -
 بة‏‏الكفاف‏مؾاجييؽ‏الخق -

 الشجاء: الخقبة ....  لسذ 
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 (وقؽف. ثبات الحؽض) -14

 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -
تؾضع‏اليجيؽ‏عمى‏مفرمي‏الفخحيؽ‏بحيث‏يكؾف‏الابياـ‏خمفا‏‏كباقي‏الاصابع‏للأماـ‏ -

 متلاصقة‏‏‏‏‏
 يذيخ‏السخفقاف‏لمجالب‏‏ -
 ما‏يدتخجـ‏في‏التسخيشات‏الايقاعية‏‏‏اخ‏يىحا‏الؾضع‏كث -

  

 : ال جيؼ عمى مفرل الفخحيؼ ....  ضع  الشجاء
 

  (ثبات الؽسط .وقؽف) -15

 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -
 تؾضع‏اليجاف‏في‏الؾسط‏أعمى‏الحؾض‏حيث‏يذيخ‏السخفقاف‏لمجانب‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -
 الاصابع‏الاربعة‏مزسؾمة‏كمتجية‏اماما‏‏ -
 لمخمف‏‏‏‏‏خافالابياماف‏يذي -

 

 ..  ضع الشجاء: ال جيؼ في الؽسط ..
‌

 

 (وقؽف. حمقة فؽق الخأس) -16

 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -
 .‏‏‏تخفع‏الح‏ارعيؽ‏عاليا‏عمى‏شكل‏حمقة‏فؾؽ‏اؿ‏ارس‏مع‏‏تلامذ‏الاصابع‏كتلاصقيا -

 الشجاء: حمقة عالياا ....  كؽن  
 

  

  

  

 ‌
‌
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 (وقؽف. تقاطع الحراعان عالياا ) -17

 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏‏ -
 س‏‏خارعيؽ‏عاليا‏مع‏تقاطعيسا‏فؾؽ‏التخفع‏الح‏ا -
 الكفاف‏متجيتيؽ‏اماما‏‏ -

 الشجاء: الحراع ؼ متقاطعت ؼ عالياا ....  رفع  
 

  (ذراع عالياا والأخخى ثبات الؽسطوقؽف. ) -18 

 ‏‏‏‏الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏‏الؾقؾؼ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -
 عيؽ‏لمخارج‏ككضع‏اليج‏في‏الؾسط‏‏را‏فق‏احجػ‏الحخ‏دكارف‏م -
 ع‏الاخخػ‏لمسذ‏الخقبة‏باليج‏‏را‏كثشى‏الح -

  

الشجاء: الحراع اليسشي عالياا رفع والحراع اليدخى عمى الؽسط ....  
 ثابت 

 

 

 (ذراع عالياا والأخخى أماماا  .قؽفو ) -19

 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏‏ -
 عاليا‏اك‏جانبا‏عاليا‏بامتجاد‏الجدؼ‏كالاخخػ‏ع‏اماما‏را‏تخفع‏الح -

 مع‏الجدؼ‏‏‏90كية‏زااماما‏كمؾازيو‏للأرض‏كتكؾف‏‏
  

 الشجاء: رفع الحراع اليسشي أماماا واليدخى عالياا....  رفع 
‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ( لعزجان جانباا والداعجان عالياا وقؽف. ا) -20

 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -
 مع‏العزجيؽ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏90كية‏زالداعجيؽ‏لتكؾف‏اعاف‏جانبا‏ثؼ‏ثشى‏را‏رفع‏الح -
 الكفاف‏متؾاجييؽ‏اك‏متجييؽ‏اماما‏...‏‏ -

  

 الشجاء: الداعجيؼ عالياا العزجان جانباا ....  رفع 
‌

 

 

  

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 الأوضاع السذتقة لمجحع 
  

 ( وقؽف. م ل) -1
 يؽ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏الداق -
مع‏رفع‏الحؾض‏‏45كيو‏داك‏ل‏الجحع‏اماما‏كعمى‏استقامتو‏بيسي -

 قميلا‏لمخمف‏
 عاف‏بجانب‏الجدؼ‏‏را‏الح -

  

 الشجاء: الجحع اماماا ....  م ل 
  

 (وقؽف. انحشاء) -2

مؽ‏‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏يثشى‏الجخء‏العمؾػ‏الداقيؽ‏كالقجميؽ‏كسا‏‌-
‏الجدؼ‏

اسفل‏كتستج‏الح‏ارعيؽ‏‏اماما‏كباتداع‏‏مؽ‏مفرل‏الفخحيؽ‏اماما
‏‏الرجر

 ‏

 النداء: الجذع أماماً أسفل ....  انحناء 

‏
  

 (وقؽف. تقؽس الجحع) -3

 الجدء‏الدمفى‏مؽ‏الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -
 ‏‏‏ت‏الغيخية‏ع‏خمفا‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏خاي‏الجدء‏العمؾػ‏مؽ‏العسؾد‏الفقخػ‏الفقيثش -

 س‏قميلا‏لمخمف‏مع‏سحب‏الكتفيؽ‏كالحقؽ‏لمجاخل‏‏خايسيل‏ال
  

 النداء: الجذع خلفاً....  تقوس 
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   (وقؽف. انثشاء الجحع جانباا ) -4

 الجدء‏الدفمى‏مؽ‏الجدؼ‏كسا‏فى‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -
 ثشى‏الجحع‏جابشا‏‏ -
 عجـ‏ميل‏الجدؼ‏اك‏لفة‏اك‏تحخيػ‏الكتفيؽ‏‏ -
 عيؽ‏بجانب‏الجحع‏‏را‏الح -

  

 لنداء: الجذع جانباً جهة اليمين ....  ثني ا
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 الأوضاع المشتقة للرجلين 

  

1- ( ً  (وقوف. الوضع اماما

 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏الا‏اف‏احجػ‏القجميؽ‏تتقجـ‏الاخخػ‏‏ -
 كيو‏اتجاىيا‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏داك‏تحتفع‏القجميؽ‏ب -
 ميؽ‏‏‏تؾزيع‏ثقل‏الجدؼ‏عمى‏القج -

                                                                           

 النداء: الرجل اليمني أماماً ....  ضع 

  

2- ( ً  (وقوف .الوضع خارجا

  

الجدؼ‏كسا‏في‏الؾضع‏الؾقؾؼ‏الا‏اف‏احجػ‏القجميؽ‏تتقجـ‏الاخخػ‏‏ -
 لمجانب‏‏‏45‏بداكية

 ...  ضع النداء: الرجل اليمني خارجاً.

  

  

  

3- ( ً  ( وقوف. الوضع جانبا

  

يذبو‏‏الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏الا‏اف‏احجػ‏القجميؽ‏تتجو‏لمجانب‏كيذيخ‏السذط‏لمجانب‏ -
 ‏‏الؾقؾؼ‏فتحا

 النداء: الرجل اليمني جانباً....  ضع 

  

4- ( ً  ( وقوف. الوضع جانبا

  

 النداء: الرجل اليمني خلفاً خارجاً جانباً....  ضع 

  

ً وقو) -5  (ف. الوضع خلفا

  

 النداء: الرجل اليمني خلفاً....  ضع 

‌

‌

‌
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6- ( ً  (وقوف. سند المشط أماما

 لا‏اف‏احجػ‏القجميؽ‏تتقجـ‏‏الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏ا -

 عمى‏الارض‏اك‏اؼ‏جياز‏‏‏‏الاخخػ‏كتختكد‏عمى‏السذط‏سؾاء‏
  

 النداء: مشط الرجل اليمني اماما ....  ضع 

 

                                       

7- ( ً  (وقوف. سند المشط جانبا

  

‏الجدؼ‏كسا‏في‏الؾضع‏الدابق‏الا‏اف‏اتجاه‏السذط‏السدتشجة‏‏-
 ‏عمية‏الخجل‏يكؾف‏جانبا‏

  

 النداء: مشط الرجل اليمني جانباً ....  ضع 

  

  

  

  

8- ( ً   (وقوف. سند المشط خلفا

  

الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏الا‏اف‏اتجاه‏السذط‏‏-
 جة‏عميو‏الخجل‏‏يكؾف‏خمفا‏‏السدتش

  
 النداء: مشط الرجل اليمني خلفاً....  ضع 

  

‏ 
‏
‌

‌

‌
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 (وقؽف. سشج السذط خارجاا ) -9
الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏الا‏اف‏احجػ‏القجميؽ‏تتجة‏‏- 

 ‏خارجا‏كمدتشجة‏عمى‏السذط‏45‏كبداكية

  

 الشجاء: مذط الخجل اليسشي خارجاا....  ضع 
  

 (الخجل امام وقؽف نرفا.) -10

  

الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏الا‏اف‏احجػ‏الخجميؽ‏مخفؾعة‏اماما‏كالسذط‏مفخكد‏اماما‏دكف‏اف‏-
 يمسذ‏الارض‏

  

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف اماما.... رفع 
  

 (وقؽف. نرف الخجل خارجا) -11

كد‏اماما‏دكف‏الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏الا‏اف‏احجػ‏الخجميؽ‏مخفؾعة‏اماما‏كالسذط‏مفخ‏-
 ‏اف‏يمسذ‏الارض

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف اماما.... رفع 

 ( وقؽف. نرف الخجل جانبا) -12

الجدؼ‏كسا‏في‏الؾضع‏الدابق‏الا‏اف‏اتجاه‏الخجل‏السخفؾعة‏يكؾف‏في‏اتجاه‏الجانب‏كالسذط‏
 مفخكد‏دكف‏اف‏يمسذ‏الارض‏‏

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف جانبا.... رفع 
  

 (وقؽف. نرف الخجل خارجاا ) -13

كف‏اف‏جانبا‏كالسذط‏مفخكد‏د‏45كية‏اد‏ؾقؾؼ‏الا‏اف‏اتجاه‏الخجل‏يكؾف‏بالجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏ال -
 يمسذ‏الارض‏

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف خمفاا خارجاا.... رفع 
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 (وقؽف. نرف الخجل خمفاا ) -14

سخفؾعة‏يكؾف‏خمفا‏كالسذط‏مفخكد‏الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏الا‏اف‏الاتجاه‏المخجل‏ال -
 دكف‏اف‏يمسذ‏‏الارض‏

 الشجاء: الخجل اليسشي نرف وقؽف خمفاا.... رفع 
  

 (وقؽف. نرفاا ) -15

الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏الا‏انو‏يختكد‏عمى‏احجػ‏ -
 القجميؽ.‏‏

 ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏مع‏الفخح‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏90كبداكية‏تخفع‏الخكبو‏اماما‏ -
 السذط‏يذيخلاسفل‏‏ -

  

 الشجاء: الخكبة اليسشي اماماا.... رفع 
  

   (او خارجا وقؽف. نرف الخكبو جانبا ) -16

 الجحع‏كالح‏ارعيؽ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -
تخفع‏الخكبة‏جانبا‏اك‏خارجا‏كتكؾف‏زكايو‏قائسة‏بيؽ‏الفخح‏كالداؽ‏ككحلػ‏بيؽ‏الجحع‏ -

 كالفخح‏.‏‏
 الى‏اسفل‏‏السذط‏يذيخ‏ -

 الشجاء: الخكبة اليسشي اماماا خارجاا.... رفع 
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 الأوضاع الخاصة 
  

  (وقؽف. القخفراء) -1

  

 الجحع‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏ -
 يدتشج‏الجدؼ‏عمى‏السذظيؽ‏‏ -
كيو‏قائسة‏بيؽ‏الجحع‏زاثشى‏الخكبتيؽ‏معا‏كيكؾف‏ىشاؾ‏ -

 كالفخحيؽ‏
  

 الشجاء: الخكبت ؼ نرفاا ....  ثشي 
  

 (اقعاء)  -2
 الجحع‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏‏ -
يدتشج‏الجدؼ‏عمى‏السذظيؽ‏كتثشى‏الخكبتيؽ‏كاملا‏كتكؾف‏ -

 متلاصقتيؽ‏‏اك‏متباعجتيؽ‏‏
ؼ‏خاتؾضع‏اليجيؽ‏بيؽ‏الخكبتيؽ‏اك‏خارجيا‏كتمسذ‏اط -

 الاصابع‏الارض‏‏
  

 الشجاء: لؽضع الاقعاء الخكبت ؼ كاملاا ....  ثشي 
  

  

 (جثؽ. فتحاا ) -3
  

 اعيؽ‏كالجحع‏كسا‏في‏كضع‏الجثؾ‏‏ر‏لحا -

 الخكبتيؽ‏متباعجتيؽ‏‏ -

  

 الشجاء: الخكبة اليسشي جانباا .... ضع 
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 ( جثؽ .نرفاا ) -4 
 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الجثؾ‏كلكشة‏يختكد‏عمى‏احجػ‏الخكبتيؽ‏‏ -
 تتحخؾ‏احجػ‏القجميؽ‏للأماـ‏بحيث‏تكؾف‏الداؽ‏عسؾديو‏عمى -

 و‏قائسة‏كالفخح‏كالجحع‏ازكية‏قائسة.‏‏كيزاالارض‏كتزع‏مع‏الفخح‏‏‏
 يتجو‏مذط‏الخجل‏الامامية‏للأماـ‏‏كالخمفية‏لمخمف‏مفخكدا‏ -

  

 الشجاء: الخكبة اليدخى أماماا ....  رفع 

 (جمؽس الجثؽ) -5 
  

الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الجثؾ‏كلكؽ‏بالجمؾس‏عمى‏العقبيؽ‏ -
 بالسقعجة‏

 السذظيؽ‏مفخديؽ‏لمخمف‏‏ -
 ‏‏الجحع‏عسؾدؼ‏عمى‏الارض -

  

 الشجاء: لجمؽس الجثؽ الخكبت ؼ كاملاا ....  ثشي  
  

  

 (جمؽس. طؽيل) -6
  

 الجحع‏كسا‏في‏كضع‏الجمؾس‏‏ -
 تستج‏الخكبتيؽ‏كالداقيؽ‏اماما‏مع‏تلاصق‏العقبيؽ‏كالسذظيؽ‏‏ -
 السذظيؽ‏تستج‏للأماـ‏‏ -
تستج‏الح‏ارعيؽ‏عمى‏كلا‏الجانبيؽ‏مع‏ملامدة‏الاصابع‏ -

 ؾديو‏عمييا‏كمزسؾمة‏‏للأرض‏‏جابشا‏بحيث‏تكؾف‏عس
  

 الشجاء: لمجمؽس الطؽيل الخكبت ؼ أماماا ....  مج 
  

 ‌
 

‌
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 (جمؽس طؽيل. فتحاا ) -7 
  

 عيؽ‏كالجحع‏كالخجميؽ‏كسا‏في‏الؾضع‏الدابق‏الا‏اف‏‏الداقيؽ‏متباعجيؽ‏را‏الح‌-

  

 الشجاء: لمجمؽس الطؽيل فتحاا الخكبت ؼ أماماا فتح ....  مج 

  

 (جمؽس. قخفراء) -8
  

 الجحع‏كسا‏في‏كضع‏الجمؾس‏ -

 ثشى‏الخكبتيؽ‏عمى‏الرجر‏مع‏تلاصق‏الداقييؽ‏‏كالعقبيؽ‏‏‏‏‏‏ -

 القجميؽ‏بكامميا‏عمى‏الارض‏‏ -

 تؾضع‏اليجيؽ‏في‏كضع‏مائلا‏اسفل‏عمى‏جانبي‏الجدؼ -

 كسا‏‏في‏الؾضع‏الدابق‏‏‏

  

 الشجاء: الخكبت ؼ عمى الرجر ....  ثشي  
‌

 (جمؽس. تكؽر) -9
‌

 ماـ‏ثشى‏الجحع‏للأ -
 اثشى‏الخكبتيؽ‏عمى‏الرجر‏مع‏مدكيسا‏بالح‏ارعيؽ‏ -
 الداقيؽ‏كالعقبيؽ‏متلاصقة‏،‏القجميؽ‏عمى‏الارض -
 للأماـ‏خاس‏ثشى‏ال -

‌

 الشجاء: لجمؽس التكؽر ....  استعج 

 

 
‏
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 (رقؽد. تقؽس الجحع) -‌10  

 الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الخقؾد‏الا‏اف‏الجدؼ‏يختكد‏عمى‏الكتفيؽ‏كالعقبيؽ‏ -
 عمى‏‏‏يخفع‏الرجر‏لأ -
 ‏‏العقبيؽ‏عمى‏الارض‏كالسذظيؽ‏مفخديؽ‏للأماـ‏- -

  الشجاء: لتقؽس الجحع الرجر عالياا....  رفع‏ -

                  

 (رقؽد. فتحاا ) -11 

 ‌

‌

‌

‌

 

 الجحع‏كسا‏في‏حالو‏كضع‏الخقؾد‏كلكؽ‏بتباعج‏الخجميؽ‏جانبا‏بسدافو‏مشاسبة‏‏ -
  

 الشجاء: القجم ؼ متباعجت ؼ ....  ضع  -
  

  

 (رقؽد. قخفراء) -12 

  

 الجحع‏كالح‏ارعيؽ‏كسا‏في‏كضع‏الخقؾد‏‏ -
 ثشى‏الخكبتيؽ‏نرفا‏مع‏كضع‏القجميؽ‏بكامميسا‏عمى‏الارض‏‏ -

  

 الشجاء: مؼ وضع الخقؽد الخكبت ؼ نرفاا ....  ثشي 
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 ( رقؽد. بداوية ) -13  

 الجحع‏كسا‏في‏كضع‏الخقؾد‏‏ -
 .‏‏تقخيبا‏45كيو‏اتخفع‏الخجميؽ‏عؽ‏الارض‏بد‏ -
الخجميؽ‏كالقجميؽ‏متلاصقتيؽ‏كالسذظيؽ‏ -

 مفخدتيؽ‏للأماـ‏

  ....  رفع 45الشجاء: الخجم ؼ عالياا بازوية ‏

 (رقؽد. تكؽر) -14

 الجحع‏كسا‏في‏كضع‏الخقؾد‏‏ -
ثشى‏الخكبتيؽ‏عمى‏الرجر‏كاملا‏بحيث‏يلامذ‏ -

 الداقيؽ‏الفخحيؽ‏‏
 السذظيؽ‏مفخكدتيؽ‏للأماـ‏‏ -
 مدػ‏الخكبتيؽ‏باليجيؽ‏‏ -

 اء: الخكبت ؼ كاملاا عمى الرجر ....  ثشي الشج
  

 (جمؽس . تؽازن ) -15

 درجة‏‏تقخيبا‏مع‏رفع‏الح‏ارعيؽ‏جانبا.‏‏‏45كية‏دايسيل‏الجحع‏خمفا‏‏ب -
مع‏تلاصق‏العقبيؽ‏كالسذظيؽ‏‏45كية‏داتستج‏الخكبيؽ‏اماما‏كتخفع‏الخجميؽ‏عاليا‏ب -

 مع‏مج‏السذظيؽ‏للأماـ‏‏
‏
‏
‏
 

 مع رفع الحارع ؼ اماما الخجم ؼ عالياا عؼ الأرض ....  رفع الشجاء: مؼ الجمؽس الطؽيل 
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 طريقة كتابة التمرينات
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 التشكيلات 
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 ( دممحق رقػ )

 الاختبار السعخفي
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 ايظمق‏عمييىحه‏درجة‏للأماـ‏حخكة‏الجحع‏‏90‏بداكية‏ك‏مؽ‏الاكضاع‏السذتقة‏لمجحع‏ -1

مسا‏‏ءلا‏شي‏-ميل‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د‏-جثشي‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏-انحشاء‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب -‏أ

 ذكخ

‏أؼ‏مؽ‏الرؾر‏التالية‏تعبخ‏عؽ‏ىحا‏الؾضع‏عكقؾؼ.‏القخفراءاؽ‏الاكضاع‏الخاصة‏م -2

 

لا‌‌-د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-ج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -‌أ

 مما‌ذكر‌ءشي

 

 

‌

 

تؤدؼ‏ىحه‏الخظؾة‏في‏السكاف‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏حيث‏يقؾـ‏التمسيح‏بخفع‏الخكبة‏اليدخػ‏ -3

ى‏بحيث‏تكؾف‏زاكية‏الداؽ‏زاكية‏قائسة‏كمذط‏القجـ‏تذيخ‏للأرض‏كتبقى‏باقي‏اجخاء‏لأعم

الجدؼ‏كسا‏في‏كضع‏الؾقؾؼ‏ماعجا‏كضع‏الحراعيؽ‏فكيؾف‏فييا‏انثشاء‏في‏السخفقيؽ‏بحيث‏

‏التمسيح‏بتبادؿ‏رفع‏الخكبتيؽ‏لأعمى‏لأداء‏الخظؾة‏  تذيخ‏الداعج‏للأماـ،‏ثؼ‏يقؾـ

 تشغيؼ‏خظؾة-دالؾقؾؼ‏‏‏‏‏كضع-ج‏‏‏‏‏‏‏‏الجثؾ-بالخقؾد‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -‏أ
أؼ‏مؽ‏الرؾر‏التالية‏‏عكقؾؼ.‏الحراعاف‏جانباً‏عالياً‏مائلًاامؽ‏الاكضاع‏السذتقة‏لمحراعيؽ‏ -4

 تعبخ‏عؽ‏ىحا‏الؾضع

‌

‌

‌ءلا‌شي‌-د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-ج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -‌أ

 مما‌ذكر

 

‏  
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 ‌كضاع‏التالية‏تعتبخ‏مؽ‏الأكضاع‏الأصميةكاحجة‏مؽ‏الأ -5

 طؾيل‏‏جمؾس-د‏‏‏‏الؾقؾؼ-ج‏‏‏‏‏‏‏‏اقعاء-بجثؾ‏افقي‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -‏أ

‌

 في‏ىحه‏الرؾر‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏تكؾف‏كتابة‏اسؼ‏التسخيؽ‏‏الرحيحة -6

‌

 عكقؾؼ.‏الحراعاف‏خمفاً‏مائلًا‏أسفل‏ًا‏-الحراعاف‏خمفاً‏مائلًا‏أسفل‏....‏‏رفع‏‏‏‏‏ب -‏أ

 عكقؾؼ.‏الحراعاف‏خمفاً‏ًا‏-عاف‏خمفاً‏....‏‏رفع‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏دالحرا‏‏-ج

 تجريب‏التسخيشات‏مشغسة‏كضعت‏ليكؾف‏ليا‏تأثيخات‏خاصة‏عمى‏الجدؼ‏كبعض‏اسذ‏ -7

 كالتجريب‏الحخكي‏ةالحجيث

 الأكضاع‏الأصمية‏‏-د‏‏‏تسخيشات‏الشغاـ‏‏-ج‏‏التذكيلات‏-ب‏التسخيشات‏البجنية‏‏ -‏أ

 

 عمى‏ىحا‏التسخيؽ‏طخيقة‏الشجاء‏الرحيحة‏‏ -8

 

 

 الحراعيؽ....‏‏ثشي‏-الحراعيؽ‏عخضاً‏....‏ثشي‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب -‏أ

 الحراعيؽ‏أماماً‏....‏‏رفع‏-الحراعيؽ‏جانباً....‏‏رفع‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د‏-ج

 تكؾف‏حخكة‏التسخيؽ‏‏‏عجمؾس‏عمى‏اربعافي‏تسخيؽ‏ -9

 تقؾس‏-خفض‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د‏-قحؼ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ج‏-رفع‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب -‏أ
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مع‏تقاطع‏الداؽ‏اليسشى‏مع‏الداؽ‏اليدخػ‏أؼ‏مؽ‏الرؾر‏التالية‏تعبخ‏عؽ‏ىحا‏الؾضع‏ع‏- 10

 اعمى‏الأرض‏....‏‏جمؾس

 
 ‌-د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-ج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -‌أ

‌

‌

.‏حخكات‏ا‏التسخيؽ‏يكتب‏بالتختيب‏‏‏عشج‏كتابة‏الؾضع‏‏الابتجائي‏كاصظلاح‏عحخكة‏ -11

 التالي

عرجميؽ‏.‏جحع‏.‏‏-عرجميؽ‏.‏ذراعيؽ‏.‏جحع‏ا‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب‏-أ‏
‏جسيع‏ما‏ذكخ‏صحيح‏‏-عذراعيؽ.‏رجميؽ‏.‏جحع‏ا‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د‏-ذراعيؽا‏‏‏‏‏‏‏ج

‏
 طخيقة‏الشجاء‏الرحيحة‏عمى‏ىحا‏التسخيؽ‏ -12

 

 الخكبتيؽ‏نرفاً‏....‏‏ثشي‏-رفع‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب‏الخكبة‏اليدخػ‏أماماً‏....‏ -‌أ

 الخكبة‏اليسشي‏جانباً‏....‏ضع‏-داماماًا‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏عكقؾؼ.‏الؾضع‏-ج

تؤدؼ‏بغخض‏تعؾيج‏الظلاب‏عمى‏الشغاـ‏كالجقة‏كالعسل‏مع‏الجساعة‏كسا‏تعسل‏عمى‏ -13

‏بأداءلو‏حتى‏‏الؾضع‏السشاسباف‏يتخح‏كل‏طالب‏ اكسل‏كجو‏عمى‏‏تسخيشاتو‏يقؾـ

 .بظخيقة‏سميسة

 الأكضاع‏الأصمية‏‏-تسخيشات‏الشغاـ‏‏‏‏د‏-ج‏‏التذكيلات‏‏‏-التسخيشات‏البجنية‏‏‏‏ب -‏أ

‏  
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أؼ‏مؽ‏الرؾر‏التالية‏تعبخ‏‏عكقؾؼ.‏سشج‏السذط‏أماماًامؽ‏الاكضاع‏السذتقة‏لمخجميؽ‏ -14

 عؽ‏ىحا‏الؾضع

‌

 

 لا‏شيء‏مسا‏ذكخ‏-د‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏-ج‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏-ب‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -‏أ

‌

،‏ىحه‏طخيقة‏الشجاء‏عمى‏كضع‏الاقعاء‏كىؾ‏لؾضع‏الاقعاء‏الخكبتيؽ‏كاملًا‏....‏‏ثشي -15

 مؽ‏الأكضاع

 مسا‏ذكخ‏ءلا‏شي-د‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏السذتقة-ج‏‏‏‏‏‏‏‏الأصمية-بالخاصة‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -‏أ

‌

 

  لتسخيؽ‏الرحيحةتكؾف‏كتابة‏اسؼ‏ا‏‏في‏ىحه‏الرؾر‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -16

 

 عكقؾؼ.‏سشج‏السذط‏أماماًا‏-ب‏‏‏‏‏‏‏‏عكقؾؼ.‏سشج‏السذط‏جانباًا‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -‌أ

 عكقؾؼ.‏الؾضع‏خارجاًا‏-د‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏عكقؾؼ.‏الؾضع‏اماماًا‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏-ج

 في‏ىحا‏التسخيؽ‏الؾضع‏الابتجائي‏ىؾ‏‏عكقؾؼ.‏الحراعاف‏أماماًا -17

 مسا‏ذكخ‏‏ءلا‏شي‏-د‏قخفراء‏‏‏‏‏‏-جثؾ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ج‏-رقؾد‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب -‏أ

 جسيع‏الرؾر‏التالية‏تعبخ‏عؽ‏الأكضاع‏الأصمية‏باستثشاء‏صؾرة‏كاحجة -18

‌

 ‏-د‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏-ج‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏-ب‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -‌أ
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حخكة‏مؽ‏الحخكات‏.............ىؾ‏الذكل‏الحؼ‏‏يتخحه‏الجدؼ‏قبل‏ادائو‏لأػ‏  -19

 كتبجا‏مشو‏التسخيؽ

 لا‏شيء‏مسا‏ذكخ‏‏-دالؾضع‏الابتجائي‏‏‏-جالؾضع‏الشيائي‏‏‏-باصظلاح‏الحخكة‏‏ -‏أ
 

 طخيقة‏الشجاء‏الرحيحة‏عمى‏ىحا‏التسخيؽ‏ -20

 عكقؾؼ.‏لسذ‏الخأسا‏-الخأس‏....‏‏لسذ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب -‏أ

 خقبة‏....‏‏لسذال‏-عكقؾؼ.‏لسذ‏الخقبة‏ا‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د‏-ج

عشج‏اداء‏حخكتاف‏معا‏كذلػ‏مؽ‏مجسؾعو‏‏.............يدتخجـ‏حخؼ‏العظف‏ -12

 عزمية‏كاحجه

‏لا‏شيء‏مسا‏ذكخ‏-د‏‏‏ؼ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏-ك‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ج‏-ب‏‏‏ثؼ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏-أ‏
‏
 ‌طخيقة‏الشجاء‏الرحيحة‏عمى‏ىحا‏التسخيؽ  -11

‌

‌

 مذط‏الخجل‏اليسشي‏اماما‏....‏‏ضع‏-ب‏‏‏‏‏‏‏‏مذط‏الخجل‏اليسشي‏جانباً‏....‏‏ضع -‏أ

‏مذط‏الخجل‏اليسشي‏خارجاً....‏‏ضع‏-د‏‏‏‏‏‏مذط‏الخجل‏اليسشي‏خمفاً....‏‏ضع‏-ج

 يتؼ‏بؾقؾؼ‏الظلاب‏عيخاً‏لؾجو‏طالب‏خمف‏الاخخ‏تذكيل‏.....................‏  -23

 دائخة‏رفن-د‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏صف-ج‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏قاطخة-بدائخة‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -‏أ
 

 في‏ىحه‏الرؾر‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏تكؾف‏كتابة‏اسؼ‏التسخيؽ‏‏الرحيحة -24
‌

‌

 عجمؾس.‏قخفراءا‏-ب‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏عجمؾس.‏تكؾرا‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -‏أ
 الخكبة‏اليسشي‏جانباً‏....‏ضع‏-د‏‏‏‏‏عجمؾس.‏طؾيلا‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -‏ج
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لحراعاف‏كالجحع‏مثمثا‏في‏الؾقؾؼ‏كيختكد‏الجدؼ‏عمى‏يكؾف‏الخاس‏كالكتفاف‏كا  -25

الخكبتيؽ‏الستلاصقتيؽ‏كتستج‏الداقاف‏‏مع‏تلاصق‏الكعبيؽ‏ليكؾنا‏‏بداكية‏قائسة‏مع‏

‏الفخحيؽ‏كالجدؼ‏ك‏تكؾف‏القجماف‏مذجكدتيؽ‏

 التعمق‏-كضع‏الؾقؾؼ‏‏‏‏د‏-الجثؾ‏‏‏‏‏‏‏‏ج‏-الخقؾد‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب -‏أ
 

 ضاع‏خاصة‏‏باستثشاء‏صؾرة‏كاحجةجسيع‏الرؾر‏التالية‏تعبخ‏عؽ‏أك‏ -26

‌

 ‌-د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-ج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-أ

 

 

 يتؼ‏بؾقؾؼ‏الظلاب‏جشباً‏لجشب‏الكتف‏لمكتف.....................‏ل‏تذكي -27

 نرف‏دائخة‏-صف‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د‏-قاطخة‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ج‏-دائخة‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب -‏أ

 

‌

يكؾف‏الجدء‏السخاد‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏في‏اصظلاح‏الحخكة‏ليحا‏التسخيؽ‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -28

 تحخيكو‏
‌

 جسيع‏ما‏ذكخ‏صحيح‏‏-د‏‏‏‏‏‏‏الجحع‏‏‏‏-جالخجميؽ‏‏‏‏‏‏‏-ب‏‏‏‏‏الحراعيؽ‏‏ -‏أ
كؾف‏الخظؾة‏الخظؾة‏تكؾف‏لمجانب‏أك‏الاماـ‏اك‏الخمف‏كتؾدؼ‏مؽ‏كضع‏الؾقؾؼ‏كت -29

لميدار‏تتحخؾ‏الخجل‏اليدخػ‏يدارا‏عمى‏بعج‏...............‏بالسذط‏اكلا‏يعقبيا‏‏

 كضع‏القجـ‏اليسشى‏بجؾارىا.

 سؼ‏60‏-سؼ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د50‏-سؼ‏‏‏‏‏‏‏‏ج40‏-ب‏‏‏‏‏سؼ‏‏‏‏‏30 -‏أ
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 سخيؽتكؾف‏حخكة‏الت‏‏‏‏‏‏‏‏في‏اصظلاح‏الحخكة‏ليحا‏التسخيؽ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ -30
‌

 

 تقؾس‏-خفض‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د‏-قحؼ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ج‏-رفع‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ب -‏أ
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